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Sayfa: 1

Yeni Parti Milletvekili Elvan
Gezmis Yeni Donem I(:ln [ddiah

ENi Parti PM Uyesi,
Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmis,

TBMM’nin yeni yasama dénemi-
nin ilk guininde sundugu kanun
teklifi ve soru énergeleriyle
yogun bir calisma programiyla
déneme bagladi.Turkiye Blyuk
Millet Meclisi’nin (TBMM) 28.
Donem 5. Yasama YilI'nin acilig
gununde g¢alismalarina hizli bas-
layan Milletvekili Elvan Isik Gez-
mis, Giresun’un temel sorunlari-
nin yani sira tlke gindemindeki
Onemli bagliklarin ¢6zimu igin

"" YAPI IMSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
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ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Gakirmelikoglu: Giresun’'un
 Kalkinmasinin Yaninda Olacadiz
nayi Odasi Bagkani

G Hasan Cakirmelikog- TEsEKKun EDERIZ

lu, siﬁimlere l((gatll(lan h?likesle b GM:erml;.-,ur:fffjg»:niﬁoﬁ'u rk':-:' :Ln;rffmd”mk ok
tesekkdr etti. Cakirmelikoglu, . :

“Giresun Ticaret ve Sanayi Oda-
sI Organ Secimlerinde gdster-
mis oldugunuz ilgi, katilim ve
destek icin goénilden tesekkir
ediyorum.

Secim sureci boyunca bizlere
duydugunuz giiven, omuzlari-
miza dnemli bir sorumluluk yuk-
lemigstir. Bundan sonra da ayrim
g6zetmeden tim Uyelerimiz igin;
dretimin, yatirimin, istihdamin
ve Giresun’un kalkinmasinin ya-

3 Ekim 2026 Cumartesi Sayi: 7645 Yil: 21 Fiyati: 7 TL

iresun Ticaret Sa-

i

le edecegini belirterek, “Ulkemiz
ve ilimiz icin yeni yasama yilinda

Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi Organ Segimlerinde gostermis

('jnergeleri ha2|rlad|gln| ifade cldugunuz ilgi, katibm ve destek igin génllden tegekkir ediyorum.

eden Milletvekili Isik Gezmis,

Segim shreci boyunca bizlere duydugunuz gliven, omuzlarimiza

. . . v o s w . . . .. o gnemli bir sorumiuluk yviklemistir. Bundan sonra da aynim gdzetmeden
de Meclis ¢calismalarini sirdire- d? s"orunlarln gozgmu icin \{ar Ozellikle or.man kdylulerinin des- ninda olmaya devam edecegiz. i Oyale At 6in. Grasitain. yabnmn: Isahdamsin ve Gl
Cegini Soyledl gUCUmle ga||§acag|m.” ded| teklenmeSI, orman alanla”r"n Segimlerin Odam|Za, |§ di]n- Ealkinmasinm y.lrllr:d..r almaya devam edecegiz

GIRESUN’UN TEMEL
SORUNLARI BiR KEZ DAHA
MECLiS GUNDEMINDE

Giresun’un 6ncelikli sorunla-
rina iligkin kanun teklifi ve soru

korunmasi, findik Ureticilerinin
sorunlarinin ¢cézulmesi ve kah-
verengi kokarcayla mlicadele
konularina dikkat cekti.

SAYFA 2’DE

Isik Gezmig, yeni yasama dé-
neminde Ureticilerin emeginden
doganin korunmasina, ekono-
mik sorunlardan egitim ve sagli-
ga kadar bircok alanda miicade-

yamiza ve Giresun’'umuza ha-
yirli olmasini diliyor, desteginiz
ve glveniniz igin bir kez daha
tesekkur ediyorum. “ dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Secimlerin Odamiza, is dinyamiza ve Giresun'umuza hayirlh clmasim
dillyor, destefiiniz ve glveniniz igin bir kez daha tesekkir edlyorum,

Saygilarmla

Hasan CAKIRMELIKOGLU

2

iresun Ticaret ve
G Sanayi Odasi’'nda
Hasan Cakirme-
likoglu, Giresun Ticaret Bor-
sasI’nda ise Hamza Boluk
yeniden baskan secildi.
Oncelikle her iki bas-
kanimizi da kutluyor, yeni
dénemlerinin Giresun igin
hayirli olmasini diliyorum.
Hasan Cakirmelikog-
lu’nun uzun bagkanhk déne-
minde, tarihi oda binasinin
restore edilerek hizmete
kazandirilmasi, 2009’dan
itibaren ikisi Avrupa Birligi
projesi olmak lizere cesitli
projelerin yaratilmesi dikkat

Giresun’da Ekonominin

Lokomotifi

~ Cahit . i
Akdogan (TINGEDER Il Temsilcisi)

Hamza Boluk agisindan
ise secim dncesinde 6ne
¢ikan bagliklar; lisans-

Il depoculuk, randiman
esasli alim-satim, Giresun
findiginin marka degerinin
artirllmasi ve kahverengi
kokarcayla mucadele konu-
larindaki ¢calismalariydi.

Borsa déneminde Gida
Test ve Analiz Merkezi ile
INNOFOOD Gida inovas-
yon Merkezi gibi dnemli ¢ca-
hsmalar da hayata gegcirildi.

Secimi kaybeden aday-
lari da ortaya koyduklari
mucadele ve sec¢im son-
rasindaki olgun tavirlar

Yeni Miift

Giresun il Mftilugine atanan Hiiseyin
Okus, godrevine bagladi. Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan imzasiyla yayimlanan
“Il Miftiileri Kararnamesi” ile Giresun il M-
taligune atanan Huseyin Okus, diizenlenen
téreninin ardindan gérevine bagladi. 3'TE

iiOkus  Zabrta Denetimlerini BorsaSeciminde Mustafa

L] S e

G iresun Beledlye3| Zablta Mudurlugu

ekipleri, sehir merkezinde trafigin ve
yaya hareketliliginin yogun oldugu saatlerde
dgrencilerin guvenli ulagimina destek oluyor.

G iresun Ticaret Borsasi’nda segim
sonucunda Hamza B4luk’in bas-
kanhgindaki liste secimi kazanarak gliven

SAYFA 2’DE

|la|||(m; Yaslllarla Bir Araya Geld)

tazeledi.

SAYFA 3°'TE

ceken calismalar arasinda.  nedeniyle kutlamak gerekir. GII'BSIIIllll |(al|IIl ali Mustafa Kog ve Esi, 1
Cakirmelikoglu déne- Demokratik yarigin ardin- girisimci devlet 1 Ekim Diinya Yaglilar GUni’n-
minde Giresun TSO’nun dan gosterdikleri nezaket, is v - B de Yaglilarla Bir Araya Geldi. Gire-
OSB’lerin geligtiriimesi, dinyasi adina da énemli bir IIGSIE!IIVIB IIII’IZm P9 <un Valisi Mustafa Ko ve esi Nesli-
yeni OSB’lerin kurulmasi ve  drnektir. Simdi her iki bagka- Iesisi k“"I“ ' han Gl Kog, 1 Ekim Diinya Yaslilar

sanayilesmenin guglendiril-
mesi yonindeki girisimleri

nin éndnde yeni bir ddnem
var. Beklentimiz; bugtine

SAYFA 2’D

e . ¥ il N
b | &
Okus tan Vali

. GUnu vesilesiyle diizenlenen 6zel
bir organizasyonda kentin kiymetli

de dikkat gekti. ~ kadaryapilan calismalarin 3 | buytkleriyle bulustu. SAYFA 3°'TE
Cakirmelikoglu’nun se¢gim  Uzerine yenilerini koymalari al .. .

éncesindeki bir bagka dikkat ve Giresun’a yeni kazanim- ey Bu Ulkeyi Kim K z :

ceken gelisme ise vergi lar saglamalaridr. Ayakta Tutuyor? 0G a Iva ret :

rekortmenleri listesinin agik- Cunku basari, sadece GonulAydm

lanmasiydi. Sahibi oldugu yeniden secilmekle degil, (Yaz|s| Sayfa 3'te) o —— / / /

sirketin kurumlar vergisinde
Giresun birincisi olmasi,
secim arifesinde kendisine
6nemli bir kamuoyu géra-
narliga ve moral avantaji
saglamig olabilir.

kendilerine duyulan glve-
ni Giresun’a ve Giresun
insanina somut kazanimlar
olarak yansitmakla olgalir.

Yeni déonemleri Giresun
icin hayirl olsun.

SOMA: KOMUR DEGL,
SISTEM OLDURDYOR...

Mustafa Torun

(Yazm Sayfa 3'te)

Meclis Toplantisi Gerceklesti

(Yazisi Sayfa 5'te)

i ayewn - \KUT Giresun'dan | Dedd
Blllallﬂﬂk BB'GIIIVGSI H(IIII ‘WI -1 KIRSAL - MERKEZ SUBE AKSU SUBE
a0 anlaml ziyaret ematcire Co oo/ Gren i Wl creanciimichnmatans

SAYFA 2’DE

"HEDIYE PAKETCISi"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

Dadduk rvoi atus

0544 220 20 28 -

0454 220 20 28

SUTLU KADAYIF

0552 036 28 28

www. hoydi28findik.com
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AKUT Giresun’dan
anlamhi ziyaret

KUT Giresun Ekibin-

den itfaiye Haftasi’nda
Anlaml Ziyaret ve Yangin Egi-
timi. AKUT Arama Kurtarma
Dernegi Giresun Ekibi, itfaiye
Haftasi vesilesiyle Giresun
Belediyesi itfaiye Midiirli-
gU’ne bir ziyaret gerceklestir-
di. Ziyaret kapsaminda AKUT
gondllilerine yonelik “Temel
Yangin Egitimi” diizenlendi.

Giresun itfaiye Madarlagi

blnyesinde verilen egitimde
gondlliler; yanginlara mida-
hale yéntemleri, yangin esna-
sinda sergilenmesi gereken
dogru davranis bicimleri ve
yangin soéndirme ekipmanla-
rinin etkin kullanimi konularin-

da teorik ve uygulamali bilgi
aldi. Guvenli midahale teknik-
lerinin de aktarildigi egitim, iki
kurum arasindaki dayanisma-
yiI gliclendirdi.

Egitimin ardindan AKUT
Giresun Ekibi; katki ve mi-
safirperverliklerinden 6turi
Giresun itfaiye Madiri Musa
Pekdemir’e, egitmen Adnan
Aydin’a ve itfaiye personeline
tesekkurlerini iletti.

Ziyaret, gece gunduz de-
meden can ve mal givenligi
icin gbrev yapan tim itfaiye
calisanlarinin ‘itfaiye Hafta-
sr’nin kutlanmasiyla sona erdi.

Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

Giresuniu kadin
girisimei deviet
destegiyle turizm
tesisi kurdu

arim ve Kirsal Kalkin-

mayi Destekleme Ku-
rumunun destegiyle kendisine
ait arazide 20 kisi kapasiteli
otel ve 60 kisilik restoran ku-
ran girisimci Nazh Saral:

“Cok mutluyum ¢iinki dev-
letimizin destegiyle sifirdan
basladik, bize gergekten yon
verdi. Sifirdan baslayip béyle
bir eser ortaya ¢ikarmak guzel
bir duygu”

Giresun’un Dereli ilgesinde
girisimci Nazh Sural, devlet
destegiyle actigi otel ve resto-
randan olusan tesisle turizm
sektérine adim atti.

Kulakkaya Yaylasi’nda ya-
sayan evli ve 3 ¢gocuk annesi
Sdral, uzun suredir hayalini
kurdugu turizm tesisini hayata
gecirmek amaciyla 2024 yi-
linda Tarim ve Kirsal Kalkin-
mayi Destekleme Kurumuna
(TKDK) bagvurdu.

Projesinin kabul edilmesiyle
ylzde 70 hibe desteginden
yararlanan Siral, kendisine
ait arazide 20 kisi kapasiteli
otel ve 60 kisilik restoran-
dan olusan tesisin yapimina
basladi.

Bu yilin temmuz ayinda
hizmete giren tesiste 2’si
kadin 6 kisiyi istihdam eden
Sdral, mutfaktan konaklama
hizmetine kadar bircok alanda
kendisi de gérev yapiyor.

Sdral, devlet desteklerin-
den yararlanarak hayallerini
gerceklestiren kadin girisim-
cilerin basari hikayelerini
gordikten sonra kendi projesi
icin harekete gectigini sdyledi.

Uzun zamandir turizm
tesisi kurma hayali oldugunu
belirten Siral, bu disuncesi-
ni yegeniyle paylasmasinin
ardindan TKDK destekleri-
ni arastirmaya basladigini
anlatti.

Sdral, 2024 yilinda yaptigi
basvurunun kabul edildigini
belirterek, “Gerek basinda
gerekse sosyal medyada dev-

let destekleriyle ilgili haber-
leri gérdim. Benim de uzun
zamandir bir turizm tesisi
kurma hayalim vardi. Yegenim
bu tlr projeler hazirliyordu.
Ona, ‘ben de kirsal kalkinma
desteklerinden faydalanabilir
miyim?’ diye sordum. Olumlu
yanit aldim ve 2024 yilinda
bagvurumu yaptim, projemiz
kabul edildi.” dedi.

“Devletimizin destegiyle
sifirdan bagladik”

Kulakkaya Yaylasi’'nin son
yillarda turizm agisindan ge-
lisme gosterdigini ifade eden
Sdral, saglanan destegin
yatirim kararinda énemli rol
oynadigini séyledi.

Sdral, hayalini gergeklestir-
menin mutlulugunu yasadigini
belirterek sunlari kaydetti:

“Kulakkaya Yaylasi’nin
merkezinde bos bir arsam
vardi. Verilen hibenin bir
kismiyla gecen yil ingaata
basladik. Devletimize gu-
veniyorduk. Simdi 60 kisilik
restoranimiz, Ust katinda da
20 kisi kapasiteli otelimiz var.
Cok mutluyum, ¢linku dev-
letimizin destegiyle sifirdan
basladik, bize gergekten yon
verdi. Sifirdan baglayip béyle
bir eser ortaya ¢ikarmak guzel
bir duygu.”

Kadin istihdamini artirmayi
hedefliyor

Yatirim sirecinde zaman
zaman zorluklar yasadigi-
ni ifade eden Sural, bugin
tesisinde 2’si kadin 6 kisinin
calistigini dile getirdi.

isletmenin her agsamasinda
gbrev aldigini belirten Siiral,
“Kirsal kalkinma kapsaminda
bircok destek bulunuyor. Ben
otel ve restoran yatirimi icin
destek aldim. Daha buiyuk ha-
yallerim var. Yeni bir destekle
tesis yatinmlarini artirmayi
amaclhyorum. Ozellikle kadin
istihdamina yénelik projelerim
var.” dedi.

GIRESUN (AA)

Bulancak Belediyesi EKIm I\VI

ulancak Belediyesi
B Ekim Ayi Olagan Meclis
Toplantisi, Belediye
Bagkan Vekili Resat Nuri Ozde-
mir baskanhginda Meclis Toplanti
Salonu’nda yapildi.

Katip yeliklerini Safak Sahin
ve Rahman Aybar’in Ustlendigi
birlesimde, ilce giindemine dair
kritik kararlar alind1.

Toplam 8 ana ve 4 ek glindem
maddesinin ele alindigi toplanti-
da One cikan bagliklar séyle:

imar ve isimlendirme Komis-
yonu Raporlari: Cadde ve Sokak
isimleri Tespit Komisyonu ile imar
Komisyonu’ndan gelen 1, 2, 3, 4
ve 6. maddeler oy birligiyle; imar
Komisyonu raporunu iceren 5.
madde ise oy ¢okluguyla kabul
edildi.

Kaldirim isgallerine Yeni

Gezmis

Isik Gezmig, “Turkiye Blyuk
Millet Meclisi’nde yeni yasama
dénemine yogun bir calisma
temposuyla basladik. Bir orman
muhendisi kizi olarak, orman
kodylulerimizin desteklenmesi ve
orman arazilerimizin korunmasi
icin kanun teklifimizi sundum.

Her zaman yaninda oldugu-
muz findik Greticilerimizin so-
runlarinin tespiti ve ¢6zimd igin
arastirma énergesi, kahverengi
kokarcayla micadelede etkili
6nlemler alinmasi igin de soru
Onergeleri verdim.

Ureticilerimizin emegini,
dogamizi ve hemsehrilerimizin
haklarini savunmaya devam
edecegiz.”dedi

Ozellikle okul giris ve ¢ikig
saatlerinde goérev alan za-
bita ekipleri, yaya yogunlugunun
arttigi bolgelerde égrencilerin ve
velilerin guvenli bir sekilde kargi-
dan karglya gecmelerine yardim-
ci oluyor. Ekipler, ayni zamanda
trafikte seyreden suriculeri de
okul ¢evrelerinde daha dikkatli

ve duyarli olmalari konusunda

uyariyor.
Ogrencilerin giivenliginin
Oncelikli oldugu uygulamalarda,
zabita ekipleri trafik akisinin du-
zenli sekilde ilerlemesine de katki

,H'H- 2

Duizenleme: Meclis Uyesi Al
Yavuz’un kaldirim iggallerine
ybnelik verdigi yazili 6nerge
dogrultusunda bir yénetmelik ha-
zirlanmasi hususu oy ¢okluguyla
karara baglandi.
Dolmug Ucretleri Komisyon-

da: Zabita Muduarlaga tarafindan

“HAK, HUKUK, ADALET
MUCADELEMiZ SURECEK”

Yeni yasama déneminde eko-
nomik sorunlar ve issizligin yani
sira egitim ve saglik alanindaki
sorunlarin ¢d6zdmu icin de cali-
sacaklarini belirten Isik Gezmis,
yurttaglarin temel haklarina iligkin
mucadelenin Meclis ¢atisi altinda
devam edecegini sOyledi.

Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
“Bu yasama déneminde basta is-
sizlik ve ekonomik sorunlar olmak
Uzere egitim, saglik gibi temel ko-
nulardaki sorunlarin ¢6zdmda i¢in
calisacagiz. Hak, hukuk, adalet
yolunda mucadelemiz surecek.”
ifadelerini kullandi.

Haber: Cahit Akdogan

saglarken, ayni zamanda 6grenci
servislerini de ydnlendiriyor.

Okul gevrelerinde gercekles-
tirilen ¢alismalarla hem 6gren-
cilerin hem de velilerin givenli
bir sekilde ulasim saglamalari
amaglaniyor.

Giresun Belediyesi Zabita
Mudurligu yetkilileri tarafindan
yapilan agiklamada, égrencilerin
gulvenli bir egitim-6gretim dénemi
gecirmeleri amaciyla okul ¢evre-
lerindeki ¢alismalarin ve dene-
timlerin sirdardlecegi bildirildi.

Haber Merkezi

ADABAH(}E DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

meclise sunulan dolmus fiyat
artis1 konusundaki tezkere, ince-
lenmek Uzere Fiyat Tarife Komis-
yonuna havale edildi.

Ek Maddeler Havale Edildi:
Glndeme eklenen 4 yeni madde
de degerlendirilerek ilgili ihtisas
komisyonlarina génderildi.

Meclis Toplantisi ﬁﬂl‘(:ﬂl(lBSlI

Alinan kararlarin ilce halki-
na hayirli olmasi temennisinde
bulunulan birlesimde, bir sonraki
meclis toplantisinin 3 Kasim Sali
gunl saat 14.00’te yapiimasina
karar verildi.
Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

Yeni Donem Icin lddial

—

Adabahcge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol ve
kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden satiliktir.
Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da mimkin-
dir..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak konutlarin
énundn kapanmasi mimkun degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIiRESUN m =

iLAM VE REKLAM TARIFESI
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...... ¥
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)....

TOZOK 12N 2 e 1.500 TL
Zayi Ogrenm 250 TL
Zayiilani........... 500 TL

Ozel 118N (SICM)..ovvevvvversvvversveeessissesnee 235TL
Yillik Abone........ 3.000TL
6 Aylik Abone..... 1.500 TL
GCeyrek Sayfa llan... .0 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan.... .1 2.000TL
Tam Sayfa ilan........ .. 4.000 TL
2 Situn x 5 cm........ .o 200TL
4 SUUN X5 CMecreeeeienens : 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Miidirii
Mustafa CICI
YONETIM MERKEZi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI| YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Glindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yeni Muftu Okus start verdl

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

SOMA: KOMUR DEGIL,
SISTEM OLDURUYOR....

“Saglik Sadece Hastalikla-
rin Olmamasi Degildir.”Prof.
Dr. Nusret Figek

Soma’dan yine ayni haber:
Ozel bir igletmede 3 is¢i daha
6ldii. Toplam 5 can. isimleri
birer saylya inmeden sdyle-
yelim, onlar is¢iydi, babaydi,
evlattl...

Dilnya ne yapiyor? Ulusla-
rarasi Enerji Ajansi acikladi:
2025'te kuresel elektrigin
%40’ 1ndan fazlasi glines ve
rizgardan dretildi...

Kémur santralleri bir bir ka-
paniyor. Kémure bagh élumler
azaliyor diye sevinirken, bizde
neden artiyor?..

Neden bizde?..

*Birincisi, enerji politikasi
sinifsaldir...

Kémur, en ucuz ve en
glvencesiz emegi gerektirir.
Taseron, rédovans, gunubir-
lik is. Gunes paneli kurmak
yerine kdmurde israr, daha
fazla sdmira demektir. Oltm,
maliyet kalemine yazilir...

*ikincisi, tlkemizde yagsam-
sal olan koruyucu hekimlik

ilkeleri maalesef rafa kalkti...

isci saghgr; is cinayetinden
sonra gelen ambulans degil-
dir...

isci sagligi, cinayet olma-
dan 6nce havayi 6lgmek, tozu
indirmek, gazi izlemek, isciyi
dinlendirmekiir...

Soma’da 2014’te 301 can
gitti. Tek bir patron cezaevinde
kalmadt...

Denetim 6zellesti, sendika
susturuldu, mufettis sayisi
bilingli olarak azaltildt...

*Uglinclisii, mesaj nettir:
Her is cinayeti 6nlenebilir bir
toplum saghigi sorunudur...

5 ig¢inin 6luma, isverenin
kar hirsi ile devletin denetim-
sizliginin ortak GrGnudar...

Kémirin degil, yasamin
enerjisini istiyoruz...

Gilinesi ve riizgari sermaye-
ye degil, halka agin...

Madenleri kér icin degil,
insan icin denetleyin...

YOKSA DOMA HEP 301
OLARAK KALACAK. YAZIKK
Ki NE YAZIK!..

Sevgilerimle...

Vali Ko¢ Yashiaria
ir Braya Gell

iresun Kalesi Sosyal

Tesisleri’nde gercek-
lestirilen kahvalti programina
il protokolu de yogun katilim
gbsterdi.

“YASLILARIMIZ
TOPLUMSAL HAYATIMIZIN
EN KIYMETLI
HAZINESIDIR”

Program boyunca masa-
lari tek tek gezerek ¢inarlarla
yakindan ilgilenen Vali Kog ve
protokol Uyeleri, buyuklerin
Ozel gliniinu kutlayarak talep-
lerini dinledi.

Etkinlikte konusan Vali
Mustafa Kog, yaglilarin
gecmis ile gelecegi birbirine
baglayan en 6énemli kdpri
oldugunu vurguladi.

Vali Kog, konusmasinda su
ifadelere yer verdi:

“Milli ve manevi deger-
lerimizi gelecege tasiyan, geg-
misimizin tecribe ve irfanini
temsil eden yashlarimiz, top-
lumsal hayatimizin en kiymetli
hazinesidir.”

Konusmasinin sonunda
buyuklerin toplumsal hafiza-
daki roline dikkat ¢ceken Vali
Kog, programa katilan tim
buyuklere saglikli, huzurlu ve
uzun émdurler temennisinde
bulundu. Sicak ve samimi bir
atmosferde gecen kahvalti
programi, cekilen hatira fotog-
raflarinin ardindan sona erdi.

Haber: Fatma Bulduk
UGURLU

Espiye’de itfaiyecilik
Haftas! kutlandi

G iresun’un Espiye
ilcesinde itfaiyecilik
Haftasi dolayisiyla bilgi-
lendirme ve farkindalik
etkinligi gerceklestirildi.
ilge meydaninda di-
zenlenen etkinlikte, Espiye
Belediyesi itfaiye Mudiir-
Iiglnce yangin ve dogal

afetlerde kullanilan ara¢
gerecler ve diger miidaha-
le ekipmanlari tanitildi.
Espiye Meslek Yiukse-
kokulu Sivil Savunma ve
itfaiyecilik BoIUmU 6g-
rencileri de ara¢ gerecler
hakkinda personelden
bilgi aldi. GIRESUN (AA)

gbérev yapmanin kendisi igin
blyik bir onur ve énemli bir
sorumluluk oldugunu séyledi.
Milli Mlcadele’de gdsterdigi
vatan sevgisiyle 42. ve 47. G6-
nalli Alaylar bagrindan cikaran,
yesili ve mavisiyle Karadeniz’in

|
I | MUftisu Okus, Giresun’da

i

incisi Giresun’da il Miftisu
olarak goreve baglamanin
bahtiyarligini yasadigini belirten
Okus, kendisini bu gdreve layik
gdren Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ile Diyanet igleri
Bagkani Prof. Dr. Safi Arpagus’a
sukranlarini sundu.

Borsa Seciminde Mustafa
Kankaya Imzast

Seglmde dikkat ceken
gelismelerden biri ise, Halil

AK’In bagkanligindaki listeden
Mustafa Kankaya ve Ufuk Senli-
koglu’nun, Gyelerin oylariyla kargi
listeyi delerek Borsa Meclisi'ne
girmesi oldu.

Ozellikle Mustafa Kankaya’nin
st Uste iki dbnemdir carsaf liste-

iresun il Miftisi Hiseyin

Okus, Giresun Valisi Mus-
tafa Kog’'u makaminda ziyaret
etti.

Giresun Valisi Mustafa Kog,
son yayimlanan “il Mftileri
Kararnamesi” ile Giresun il Miif-
tiligune atanan Hiseyin Okus’u
kabul etti.

Valilik makaminda gerceklesen
gorismede Vali Kog, il Miiftiis
Okus’a basarilar diledi.

Vali Kog, Giresun’da dini ve
manevi hizmetlerin koordine

de karsi listeyi delerek Meclis’e
girmesi dikkat ¢ekti.

Giresun Ticaret Borsasi’ndaki
secim, Uyelerin tercihleriyle sekil-
lenen sonuglar ve garsaf listenin
ortaya ¢ikardigi dikkat cekici
tabloyla tamamlandi.

Haber
Merkezi

 Okus'tan Vali
Kog'a zlvaret

edilmesi, toplumun manevi ihti-
yaclarinin kargilanmasi ve birlikte
yasama kultarindn pekistiriimesi
gibi konularin énemine degine-
rek, topluma etkili hizmet sunma-
nin énemini vurguladi.

il MUftiist Okus da nazik ka-
bullerinden ve basari dileklerin-
den dolay! Vali Kog¢’a stikranlarini
sundu. Muaftd Okus, Giresun’un
dini ve manevi hayatina rehberlik
etmek icin dzveriyle calisacakla-
rini belirtti.

Haber Merkezi

il Miftiisti Okus, bu sirecte
desteklerini esirgemeyen hoca-
larina, ailesine ve dualariyla ya-
ninda olan dostlarina da tesekkar
etti.

Goérevi kendisinden 6nce
yaraten maftdlerin emeklerini
birer emanet olarak gorduklerini
ifade eden MUftl Okus, “Onlarin
gerceklestirdigi gizel hizmetleri
daha da ileriye tagimak icin gay-
ret gdsterecegiz.” dedi.

Temel gayelerinin islam’in
merhamet, adalet ve sevgi me-
sajlarini toplumun her kesimine
ulastirmak, kardeslik baglarini
guclendirmek ve gbnuller arasin-
da kopriler kurmak oldugunu dile
getiren Okus, din gérevlileri, din
gondlltleri ve sehrin tim paydas-
lartyla birlik ve beraberlik icerisin-
de calisacaklarini kaydetti.

Okus, konusmasinin sonunda
Giresunlulara, ailelerine ve tim

islam alemine huzur, saglik, be-
reket ve esenlik dileyerek gérev
suresinin génullere dokunan ve
guzel izler birakan g¢alismala-
ra vesile olmasi temennisinde
bulundu.

Konusmanin ardindan il Miiftii
Yardimcisi Oguzhan Avcl, resmi
mhir ve berati il Miftiisi Hiise-
yin Okus’a takdim etti.

il Mafta Yardimeisi Avel, il
Muftist Okug’a cicek takdim
ederek yeni gérevinde basarilar
diledi.

Téren il Mufti Yardimeisi Hi-
seyin Kdksal'in duasi ile tamam-
landi.

Térene il Mftl Yardimcisi
Adem Orhan, vaizler, sube mu-
durleri, murakiplar, din hizmetleri
uzmanlari ve Miftalak personeli
katildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

terdr... Bir tarafta tartismalar,
diger tarafta iddialar, usulsiz-
likler, yolsuzluk haberleri...

Ve batdn bunlarin ortasin-
da, nedense bir turli uyanma-
yan bir toplum.

“Ne olacak canim?” diyo-
ruz.

Sonra hayat devam ediyor.

Bir bagka haber dustyor
gindeme, ona da birka¢ gln
konusup aligiyoruz. Sanki ya-
sanan her sey hayatin olagan
akisiymis gibi...

Neyse...

Derdimiz azmig gibi, ulke
zaten masallar dleminde
yasiyormuscasina bir de fon
yolsuzlugu iddialar ¢ikti kar-
simiza.

Ortaya sacilan iddialar kar-
sisinda toplumun tepkisi ise
yine beklenen 6él¢lde olma-
di. Birkag ciliz ses yukseldi,
birka¢ gun konusguldu, sonra
gindem degisti.

Benim asil anlayamadigim
sey tam da burada bagliyor.

Bu kadar agir iddianin, bu
kadar tartismanin, bu kadar
saibeli goruntliniin arasinda
bu Ulke nasil hala ayakta
duruyor?

Kim ne derse desin, artik
buna ben de inaniyorum:

Bu Ulkenin yalnizca kurum-
lari degil, dualar da var.

Bu milletin yillardir tagidig
sabir, fedakarlik ve inang ol-
masaydi; bunca yikun altinda
belki de ¢oktan cokerdik.

Bazen dusltnuyorum da...

Gelenin aldigi, gidenin go-
tlirdiga; birilerinin Glkenin or-
tak degerlerini kendi ¢ikarina
cevirmeye galistigi bir dizen,
baska hangi Ulkeyi bu kadar
uzun slre ayakta tutabilirdi?

Belki de bizi ayakta tutan,
birbirimize ragmen hala birbiri-
miz i¢in tasidigimiz vicdandir.

Belki sofraya ekmegini
koyan emekgidir.

Belki gocugunun gelecegi
icin gecesini glindizine katan
annedir.

Goniil Aydin

Bu Ulkeyi Kim
Ayakta Tutuyor?
H icbir olayin, higbir
skandalin eksik
olmadig bir Glkede
yaslyoruz.

Bir glin yasa degisikligi,
ertesi giin zam, bagka bir giin

Belki sabahin kérinde duk-
kanini agcan esnaftir.

Belki tarlasina, bahgesine,
topragina sahip ¢ikan ciftcidir.

Belki higcbir makami, hicbir
glci olmayan ama “Ben ha-
ram yemem” diyerek yasayan
0 isimsiz insanlardir.

Ve belki de gergekten, bu
memleketin Gzerinde héala
dolagan dualardir...

Ama sunu da unutmamak
gerekir:

Bir Ulkeyi yalnizca dualar
degil, adalet de ayakta tutar.

Vicdan da gerekir, hukuk
da.

Denetim de gerekir, hesap
verebilirlik de.

Cunkud milletin sabrini son-
suza kadar sinamak mamkuin
degildir.

Biz artik skandallara sa-
sirmayi degil, sasirmamaya
sasirmayi 6greniyoruz.

Asil korkutucu olan da
budur.

Bir toplum, haksizliga her
gln biraz daha alisiyorsa;
yanlig, tekrarlandik¢a siradan-
lagiyorsa; “Bana dokunmayan
yilan bin yasasin” anlayisi or-
tak vicdanin énuine gegiyorsa,
iste 0 zaman mesele yalniz-
ca hirsizlik, yolsuzluk veya
usulstizlik meselesi olmaktan
cikar.

Mesele, toplumun vicda-
ninin ne kadarini kaybettigi
meselesine dénasdar.

Ben héala bu dlkenin insani-
na inanmak istiyorum.

Cunka bu dlke, batan kéta-
liklere ragmen héalé ayaktay-
sa, bunun bir sebebi olmali.

Belki de bizi ayakta tutanlar;
adi higbir yerde yazmayan,
sesi hi¢ duyulmayan, ama
Allah’tan korkup kul hakkindan
sakinan o glzel insanlardir.

Ve onlara bir borcumuz var:

Bu Ulkeyi, kétalige ahsmig
bir Ulke olarak degil; adaletin
yeniden ayagda kalktigi bir
Ulke olarak gelecek nesillere
birakmak.

Cunku artik mesele yal-
nizca “Bu Ulke nasil ayakta
duruyor?” sorusu degil.

Soru “Biz, bu Ulkeyi daha
ne kadar bdyle ayakta tutaca-
§1z?” sorusudur.
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Saglhk Kosesi

“Uykudan Once Abur Cubur, Saglik Igin Tehdit”

ocuklarin saglikh
gelisimi icin asil teh-
,d|d|n achk degil, abur
cubur tiketimi oldugu-
na dikkat geken Cocuk
Saghgi ve Hastalk-
lari Uzmani Dr. Emre
Oztiirk; “Bir cocugun
gece a¢ uyumasl gegici
bir durumdur, ancak
abur cuburla uyumaya
alismasi émur boyu surecek
saglik sorunlarina zemin hazir-
lar” dedi.

Bazi ebeveynler siklikla
¢ocuklarinin tam doymadan
a¢ yatmalarinin gelisimlerini
olumsuz etkileyecegini
dustindr. Ancak bilimsel
veriler, guin iginde dengeli
beslenen bir cocugun
bazi geceler a¢ uyuma-
sinin blyime ve gelisme
. lzerinde olumsuz bir etki-
si olmadigini gésteriyor.
Konuyla ilgili agiklamalarda
bulunan Medical Park Ordu
Hastanesi’nden Cocuk Saghgi

ve Hastaliklart Uzmani Dr. Emre
Oztiirk; “Cocugunuzun bir gece
yeteri kadar yemek yemeden
uyumasi sagligina zarar vermez
fakat geceleri surekli abur cubur
gidalar tiketmesi uzun vadede
obezite, diyabet, dis sagligi so-
runlari ve uyku bozukluklari gibi
kalici rahatsizliklara yol agabilir.
Aclik gegici bir durumdur, fakat
sagliksiz beslenme aliskanlikla-
rinin etkileri Smuar boyu surebilir.
Bu yuizden ailelerin bilingli, kararli
ve saglikli beslenmeyi te§vik

eden bir yaklagim sergilemesi
biyuk 6nem tasir” ifadelerini
kulland!.

“ABUR CUBUR OBEZITE,
INSULIN DIRENCI VE DIYABET
RiSKiNi ARTIRIYOR”

Diinya Saglik Orgiitiniin
(DSO) cocukluk caginda yiksek
sekerli ve igslenmig gidalarin tike-
tilmesinin obezite, insulin direnci
ve tip 2 diyabet riskini artirdigini
vurguladigini isaret eden Uzm.
Dr. Emre Oztiirk; “Ayni zaman-
da bu gidalar dis curUklerinin

en énemli nedenlerinden biridir.
Cocuklarda paketli ve yagh atis-
tirmaliklarin diizenli tiiketimi uyku
dizenini bozmakta, bagisiklik
sistemini zayiflatmakta ve ileri
yaslarda kalp-damar hastalikla-
rina zemin hazirlamaktadir’ diye
konustu.

“GECE ACIKAN COCUKLA-
RA YOGURT VERILEBILIR”

Uzm. Dr. Oztiirk, ebeveynlerin
cocuklarin beslenme aligkanlikla-
rini sekillendirmede belirleyici rol
oynadigini belirterek su éneriler-

Uzun Siiren Agri ve Uyusukluk Ihmal Edilmemeli

murga sorunlarinda
tedavi 6nceligi cerra-
hi olmayan yéntem-

lerde...

Omurga cerrabhisi-
nin, ézellikle bel, sirt
ve boyun agrilarinda,
omurilige veya sinirlere
basi yapan durumlarda
uygulandigini belirten
uzmanlar, cerrahi olma-
yan yéntemlerin uygulanmasi-
nin éncelikli oldugunu séyluyor.

Cerrahi olmayan yéntemlerin
sikayetleri gidermede yetersiz
kalmasi durumunda omurga
cerrahisine ihtiya¢ duyulabil-
digini aktaran Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Onur Yaman; “Acil cerrahi
ise omurga veya omurilik basi-
sina bagli olarak kollar, bacak-
lar veya tuvalet kontrolu gibi
islevlerde ciddi sorunlar ortaya
ciktiginda uygulanir. Ayrica,
omurga timoérleri veya enfeksi-
yon kaynakli basilarda, nérolo-
jik kayiplar hizla ilerliyorsa acil
mudahale gerekir.” dedi. Agri,
uyusukluk veya kuvvetsizlik
sikayetlerinin uzun sire devam
etmesi halinde uzman hekime

basvurmak gerektigini hatirla-
tan Prof. Dr. Yaman, teknolojik
gelismeler sayesinde minimal
invaziv yéntemler ve
robotik cerrahi ile ame-
liyatlarin daha givenli
héale geldigini vurguladi.

Uskiidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beyin, Sinir ve Omu-
rilik Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Onur Yaman, omurga
cerrahisinin ne zaman gerekli
oldugu, teknolojik gelismelerle
cerrahinin glvenligi ve omurga
hastaliklarinin belirtileri hakkin-
da bilgi verdi.

CERRAHIYE KARAR
VERMEDEN ONCE CERRAHI
OLMAYAN YONTEMLERE
BASVURULUYOR

Omurga cerrahisinin, ézellik-
le bel, sirt ve boyun agrilarinda,
omurilige veya sinirlere basi
yapan durumlarda gerekli ol-
dugunu aktaran Prof. Dr. Onur
Yaman; “Bu durumlarin cogu
disk problemleri veya omurilik
kanalindaki daralmalar nede-
niyle ortaya cikar.” dedi.

Cerrahiye karar vermeden
once hastalarda 6ncelikle

cerrahi olmayan (konservatif)
yoéntemlerin uygulandigina dik-
kat ¢ceken Prof. Dr. Yaman; “Bu
yontemler sikayetleri giderme-
de yetersiz kaldiginda, yaklagik
ylzde 10’luk kiigiik bir hasta
grubunda omurga cerrahisi-
ne ihtiyac¢ duyulabilir. Cerrahi
Oncesi hastalarin ameliyatin
kapsamini, olasi risklerini ve
komplikasyonlari anlamasi
kritik 6neme sahiptir.” seklinde
konustu.

BAZI DURUMLAR
ACIL CERRAHI
GEREKTIREBILIYOR

Acil cerrahinin, omurga veya
omurilik basisina bagh olarak
kollar, bacaklar veya tuvalet
kontrolu gibi iglevlerde ciddi
sorunlar ortaya ¢iktiginda uy-
gulandigini kaydeden Prof. Dr.
Onur Yaman; “Ayrica, omur-
ga timorleri veya enfeksiyon
kaynakli basilarda, nérolojik
kayiplar hizla ilerliyorsa acil
mudahale gerekir.” dedi.

TEKNOLOJIK GELISME-
LER CERRAHI iSLEMLERI
GUVENLI HALE GETIRIYOR

Teknolojinin gelismesiyle
birlikte omurga cerrahisin-

Varise Karsi 8 Etkili Onlem

Turklye’de 20-70 yas
grubundaki her 2 Kisi-
den 1’inin sorunu.

Solunum yolu
enfeksiyonlari basta
olmak zere pek ¢cok
hastaligin yayginlas-
tig1 sonbahar ve kis
aylari, bazi hastalikla-
rin tedavisinde ise en “**
uygun dénem olarak
karsimiza cikiyor. Acibadem
Kadikdy (Dr. Sinasi Can) Has-
tanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Dr. Ayca Ozgen, bu
dénemin, varis hastaliginin da
tedavisinde en uygun zaman
dilimi oldugunu belirterek;
“CUnku sicak havalarin etki-
sinin azalmasi, hem tedavi
surecinin konforunu hem de
iyilesme hizini olumlu yénde
etkiliyor” diyor. Ulkemizde ve
dinya genelinde kadinlarda 4
kat daha fazla varis hastalig
goéraldugini ve son yillarda
sorunun hizla yayginlastigini
vurgulayan Dr. Ozgen, varise
karg! etkili 6nlemleri anlatti,
tedaviye yonelik dnemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

Bacak toplardamarlarinda-
ki kapakciklarin gérevini yerine
getirememesi sonucu damar
yapisinin bozulup genigleme-
siyle olusan varis hastaligi,
hem agriya yol agcmasi hem de
estetik acidan rahatsiz edici g6-
rinimu nedeniyle tibbi ve koz-
metik bir sorun olarak kargimi-
za ¢ikiyor. Acibadem Kadikdy

(Dr. Sinasi Can) Hastanesi Kalp
ve Damar Cerrahisi Uzmani Dr.
Ayca Ozgen; “Varis toplarda-
marlarda olusan ciddi bir
fonksiyon bozuklugudur.
Bacaklarda damarlar-
da belirginlesme, agri,
sislik, yanma, kasinti ve
gece kramplari gibi be-
lirtilerle kendini gosterir.
Tedavisi geciktirildiginde
damar yapisindaki bozulma
ilerleyerek bacaklarda geri
dénusu olmayan 6dem, ciltte
renk degisikligi ve ventz Ulser
olarak bilinen lezyonlar meyda-
na gelebilir. Bu nedenle erken
doénemde teshis ve tedavi cok
6nemlidir” diyor.

SONBAHAR VE KIS
AYLARI TEDAVIDE
AVANTAJ SAGLIYOR

Ozellikle sonbahar ve kis
dénemlerinin varis tedavisi
acisindan son derece ideal ol-
dugunu vurgulayan Dr. Ozgen,
style konusuyor: “Sonbahar
ve kig aylari hem hastalarin
yasam konforunu bozmadan
tedavi yapmamiza olanak tani-
yor, hem de daha hizli sonug
almamizi sagliyor. Bu firsati de-
gerlendirmek, saglikh ve estetik
bacaklara giden ilk adimdir.
Lazer, képUk (skleroterapi) ve
radyofrekans gibi modern varis
tedavi ydntemleri sonrasi bir
sUre varis ¢orabi kullaniimasi
gerekir. Ayrica varis islemleri
sonrasli hastanin cilt yapisina
da bagli olarak ciltte iyilesme

suresini de unutmamak gere-
kir. Soguk havalarda bu sireg,
hem daha konforlu gecer hem
de damarlar sicaga gére daha
hizl toparlanir. Ayrica glnes
IsIginin azaldigi bu mevsimler-
de ciltte leke riski de minimuma
iner.”

BU BELIRTILER VARSA...

KVC Uzmani Dr. Ayca
Ozgen, bacaklarinda gériinir
damarlar, dolgunluk hissi veya
agri gibi belirtileri olan kigilerin
zaman kaybetmeden bir kalp
ve damar cerrahisi uzmani-
na basvurmalari gerektigini
belirterek, varisin sadece gorsel
bir sorun olarak gérilmesi-
nin blyudk bir hata oldugunu,
tedavi edilmediginde ciltte
renk degisiklikleri, yaralar ve
hatta pihti olugsumu gibi ciddi
komplikasyonlar geligebildigini
vurguluyor.

VARISE KARSI
8 ETKIiLi ONLEM

Varisin genetik yatkinhktan
kaynaklansa da gunlik yasam
aligkanliklarimizin da bu soru-
nu belirgin sekilde tetikleyebil-
digini vurgulayan Dr. Ozgen,
kaciniimasi gereken hatalar
ve alinmasi gereken dnlemleri
soyle sirahyor;

- UZUN SURE
AYAKTA KALMAYIN

Ozellikle uzun siire sabit
pozisyonda ayakta calismak
bacak damarlarini surekli
basing altinda birakir. Bu da
varis riskini artirir. O nedenle

de kullanilan yéntemlerin de
ilerledigini hatirlatan Prof. Dr.
Yaman, sunlari séyledi:
“Yeni goruntileme tek-
nikleri sayesinde omurga ve
omuriligin milimetre hassasi-
yetinde incelenmesi mimkun.
Cerrahi uygulamalarda daha
kucuk kesilerle yapilan mini-
mal invaziv yéntemler tercih
ediliyor. Ameliyathanelerde
O-arm navigasyon sistemleri

ve robotik cerrahi, vidalarin ve
diger implantlarin daha guvenli
yerlestiriimesini sagliyor.”

UZUN SUREN AGRILAR-
DA MUTLAKA BiR UZMANA
BASVURULMALI

Omurga hastaliklarinin en
sik gorilen belirtisinin agri
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Onur Yaman, sézlerini s6yle
tamamladi:

“Agri, hastaligin kaynagina

de bulundu:

“Gece aclkan ¢ocuklara yogurt
gibi kalorisi az alternatifler su-
nulmal. Abur cubur gidalar evde
bulundurulmamali ve ¢ocuklarin
kolay ulasamayacagi bir ortam
olusturulmali. Aksam yemekleri
mumkiin oldugunca erken saat-
lerde ve sindirimi kolay yiyecek-
lerle planlanmali. Ayrica uyku
Oncesi atistirma aliskanliginin
Oniine gecebilmek icin ailelerin
tutarli davranmasi blyuk énem
tagimaktadir.”

bagli olarak boyun, sirt, bel
veya kuyruk sokumunda ortaya
cikabilir. Bunun yani sira sinir-
lere basiya bagl olarak kollar
veya bacaklarda uyusukluk,
agn ve kuvvetsizlik gelisebilir.
ileri vakalarda idrar ve bagir-
sak kontrolinde problemler de
g6rulebilir. Uzun siren agri,
uyusukluk veya kuvvetsizlik
durumlarinda mutlaka uzman
bir hekime bagvurulmali.”

uzun sure ayakta kalmamaya
Ozen gosterin. Firsat buldukca
bacaklarinizi kalp seviyesinin
Ustlne kaldirarak dinlendirin.

- HAREKETSIZLIKTEN
KACININ

Masa basinda uzun sire,
kesintisiz oturuldugunda bacak
kaslari yeterince ¢alismaz, kan
dolasimi yavaglar. Bu nedenle
ara sira mutlaka dolasarak
bacaklarinizi birka¢ dakika
hareket ettirin. GUnluk yagam
aliskanliklariniz arasina mutla-
ka diizenli yariytsi ekleyin.

+ BACAK BACAK
USTUNE ATMAYIN

Bu aliskanlik damarlarin
sikismasina yol acar ve kan
akigini zorlagtirir. Uzun sireli
oturuslarda bacak bacak ustu-
ne atmaktan kaginin.

- IDEAL KILONUZA
ULASIN

Fazla kilo, bacak damarlarina
ek yUk bindirir ve kanin yukar ta-
sinmasini zorlagtirir. Bu nedenle
fazla kilolarinizdan spor ve diyet-
le saglikli bir sekilde kurtularak,
ideal kilonuza ulagin.

+ SU TUKETIMINE
DIKKAT EDIN

Su tlketimi damar sagligini
dogrudan etkileyen unsurlardan
biridir. Glinde ortalama 1,5-2
litre su tiketmek varis hastali-
gindan korunmada 6nemli bir
rol oynar. Bu nedenle su tiketi-
mine dikkat edin.

+ YUKSEK TOPUKLU
AYAKKABIYI SIK GIYMEYIN

Yiksek topuklu ayakkabilar
sik kullanildiginda baldir kasla-
rinin pompa etkisini azaltir, bu

da kanin bacaklarda birikmesi-
ne neden olur.

- HAMAM VE SAUNADAN
UZAK DURUN

Asgiri sicak, damarlarin
genislemesine neden olarak
varislerin belirginlesmesine yol
acar. Bu nedenle asiri sicaklar-
dan, hamam ve saunadan varis
hastalarinin kaginmasi gerekir.

+ SIGARADAN KAGCININ

Kalp ve Damar Cerrabhisi
Uzmani Dr. Ayca Ozgen; “Sag-
hgimiz agisindan sayisiz riski
oldugu yapilan ¢alismalarda
kanitlanan sigara, basta atar
damar hastaliklarina neden
oldugu gibi varise de zemin ha-
zirlar. Sigara kullanimi damar
duvarlarini zayiflatarak dola-
simi olumsuz etkiler ve bu da
varis riskini artirir” diyor.
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BOLUM: 2 URETIM
ilimsel Tarim, Cografi
B isaret ve Katma Degerli
Uretim Hamlesi

Kirsal kalkinma, yalnizca
toprakla ugrasan kesimlerin gelir
dizeyini artirma ¢abasindan
ibaret degildir; bir medeniyetin,
bir kiltirin ve cografi hafizanin
gelecege tasinmasidir. Topragi
dogru okumak, bilimin rehber-
liginden bir an olsun ayrilma-
mak ve yerel degerleri kuresel
standartlarda markalastirmak;
modern dliinyada ayakta kalma-
nin ve kalici izler birakmanin en
temel sartidir. Giresun’un tarihi
ve kiilturel derinligiyle éne ¢ikan,
bagrindan nice degerler ¢ikaran
Alucra ilgemiz, cografi konumu,
mikro-klimali vadileri, yuksek
rakiml yaylalari ve zengin
biyolojik cesitliligi ile olaganust
bir tarimsal ve kirsal kalkinma
potansiyeline sahiptir. Ancak bu
potansiyelin ham halde kalmasi,
topraklarimizin ve emegimizin
hak ettigi degeri gérememesi
kaderimiz olamaz. Alucra’nin
tarimsal ve ekonomik potansi-
yelini katbekat artiracak stratejik
adimlarin eksiksiz, planh ve
vizyoner bir yaklagimla hayata
gecirilmesi artik bir tercih degil,
tarihi bir zorunluluktur.

Bugun tarimda “ne ektigin”
kadar, “nasil Urettigin”, “topragi
ne kadar tanidigin” ve “trtnd
hangi katma degerle pazara
sundugun” belirleyicidir. Gele-
neksel tarim pratiklerini modern
bilim ve enduistriyel standartlarla
harmanlamadigimiz sirece,
ne yazik ki dékilen alin terinin
karsiligini tam anlamiyla almak
mumkin olmamaktadir. Aluc-
ra’nin daglarindan, ovalarindan
ve yaylalarindan yikselen bere-
ket sesini ulusal ve uluslararasi
pazarlara duyurmak; topragi
bilimin 1siginda iglemekten, yerel
Urlinlerimizi cografi isaretlerle
koruma altina almaktan ve ham
madde ihracatindan markali
islenmig Urlin ekonomisine gecis
yapmaktan ge¢cmektedir.

Bu makale/kdse yazisi serisi
niteligindeki kilavuzda, Aluc-
ra’nin kirsal kalkinma hamlesinin
yapi taslarini, toprak analizinden
cografi isaret seferberligine,
bitkisel ve hayvansal uretim-
den st teknolojilerine ve kadin
emegine kadar tim boyutlariyla
ele alacagiz.

Bolam I: Sistematik Toprak
Analizi, Bilimsel Gilibreleme ve
Uriin Cesitliligi

Her basaril tarimsal kalkinma
hamlesinin sifir noktasi topraktir.
Toprak, canli bir organizmadir;
neye ihtiya¢ duydugunu dinle-
meden, rastgele yapilan mida-
haleler hem topragin verimlilik
kapasitesini tiketmekte hem de
ciftcimizin kit kaynaklarini bosa
harcamaktadir. Alucra genelinde
tarimsal verimliligi artirmanin
ilk ve en acil adimi, kdy bazli
kapsamli toprak analizlerinin
ivedilikle baslatilmasidir.

Dijital Toprak Haritalari ve
Bilimsel Receteler

iigemizin her kdy(iniin, her
tarim arazisinin mikro-klima
Ozelliklerini, organik madde
oranini, pH degerini ve mineral
noksanliklarini gésteren dijital
toprak haritalari ¢cikariimalidir.
Bu haritalar, ilce tarim mudurlik-
lerinin, ziraat odalarinin ve en
énemlisi ¢iftcilerimizin cebindeki
akilli telefonlarda veya yerel
bilgi sistemlerinde 7/24 erigile-
bilir olmahdir. Ciftcimiz tarlasina
girmeden 6nce topraginin hangi
besin elementine ihtiyaci oldugu-

nu bilmeli, gibrelemeyi “tahmini”
degil, tamamen bilimsel bir rece-
teye gére yapmalidir. Topragin
neye ihtiyaci oldugu bilinmeden
atilan her avug kimyasal gubre
ve bilin¢sizce yapilan sulama,
toprak yapisini tahrip etmek-

te, yer alti sularini kirletmekte
ve Ureticimizin maliyet yukunu
katlamaktadir. Bilimsel toprak
analizleri sayesinde girdi mali-
yetleri, milimetrik bir hassasiyet-
le optimize edilecek; glibre ve su
israfi sifirlanacaktir.

Hayvancilikta Bagimsizhik:
Yem Bitkileri Uretimi

Alucra’nin ekonomik kalkin-
masinda hayvanciligin payi
blyuktdr. Ancak et ve st mali-
yetlerinin en blyik kalemi olan
disa bagimh yem masraflari,
Ureticimizin belini bukmektedir.
Hayvanciligi yeniden ayaga kal-
dirmak ve surdurdlebilir kilmak
icin yem bitkileri Gretimi devlet
destekleriyle ve 6zel tesvik
projeleriyle artiriimalidir. Yonca,
silajlik misir, korunga ve fig gibi
protein ve besin degeri yuksek
yem bitkilerinin Alucra iklimine
uygun cesitlerinin ekim alanlari
genigletiimelidir. Kendi yemini
Ureten bir Alucra hayvanciligi, et
ve sUt Uretiminde rekabet gucu-
nd artiracak, kiglk ve buytkbas
hayvancilikla ugrasan kéylimu-
zin kar marjini bayutecektir.

iklim Direnci ve Alternatif
Uriinler: Tibbi ve Aromatik
Bitkiler

iklim degisikliginin tarim
Uzerindeki olumsuz etkilerinin
hissedildigi ginimdizde, Aluc-
ra’nin cografi yapisina uygun
soguga dayanikli alternatif Grdn
denemeleri bilimsel kuruluglarla
isbirligi icinde yapilmalidir. Ge-
leneksel tahil ve baklagil Ureti-
minin yani sira, kira¢ ve yamag
arazilerde yuksek katma deger
saglayan tibbi ve aromatik bitki
yetistiriciligi tesvik edilmelidir.
Kekik, adagayi, lavanta, nane ve
benzeri bitkiler, Alucra’nin temiz
havasinda ve ylUksek rakimli
cografyasinda mikemmel aroma
profilleriyle yetismektedir. Bu nig
drtnler, hem disuk su ihtiyaci
ile arazi kullanim optimizasyonu
saglamakta hem de kilogram
basina elde edilen geliri gele-
neksel tarim Urdnlerinin katbekat
Uzerine ¢ikarmaktadir.

Boliim II: Cografi isaret Se-
ferberligi ve Alucra Keleminin
Kiiresel Markalagmasi

Bir bolgenin yerel degerlerini
korumanin, taklit edilmesini 6nle-
menin ve hak ettigi ekonomik
degeri Ureticisine kazandirmanin
en guclu hukuki ve ticari araci
cografi isaret tescilidir. Alucra’nin
tarimsal hafizasinda éyle bir
deger var ki, dogru yonetildigin-
de tiim ilgenin kaderini degistire-
bilecek bir potansiyele sahiptir:
Alucra Kelemi.

Alucra Keleminin
Karakteristik Kimligi

Ydremizin mikro-klimasinda,
serin yayla sulariyla beslenen
topraklarda yetisen ve nesille-
rin birikimi geleneksel bilgiyle
sekillenen Alucra kelemi (laha-
nasl), yaprak yapisi, gevrekligi,
tat profili ve pisme kolayligi ile
ordinaryus bir sebzeden ¢ok
Otedir. Ancak bu essiz lahana
tard, ginimuazde hak ettigi
taniniriga ve ekonomik degere
sahip degildir. Alucra kelemi igin
acilen kapsaml bir cografi isaret
seferberligi basglatilmali; bu yére-
sel miras hukuki givence altina
alinmalidir.

Bilimsel Belgeleme ve
Uretici Kayit Sistemi

ALUCRA'NIN KIRSAL KALKINMA

Cografi isaret tescil sureci
yalnizca bir unvan alma mesele-
si degildir; teknik ve bilimsel bir
hazirlik gerektirir. Alucra kelemi-
nin yetistigi topraklarin mineral
yapisi, bélgenin rakim ve sicak-
ik degerleri, geleneksel tohum
saklama yOntemleri, glibreleme
ve sulama gelenekleri Universite-
lerin ziraat fakuilteleriyle isbirligi
yapilarak bilimsel raporlarla
belgelenmelidir. Bununla birlikte,
“Uretici Kayit Sistemi” eksiksiz
olarak kurulmalidir. Bu sistem
sayesinde kelemi Ureten gift-
cilerimiz kayit altina alinacak,
geleneksel Uretim standartlarinin
disina ¢ikilmasi engellenecek
ve Urlnin kalitesi koruma altina
alinacaktir.

Tarladan Gurme
Raflarina: Kelemin Katma
Deger Yolculugu

Kelemi yalnizca taze bir
sebze olarak pazara sunmak,
potansiyelinin cok kuguk bir kis-
mini kullanmak demektir. Alucra
kelemine gercek katma degerini
kazandirmak, onu endustriyel
standartlarda islemekten ve mar-
kalastirmaktan gecer. Bu dogrul-
tuda atilacak adimlar sunlardir:

Geleneksel Fermente Kelem
Tursusu: Alucra keleminden
Uretilecek geleneksel fermente
tursu, hijyenik tesislerde, 6zgiin
tuz ve su oranlariyla, cografi
isaretli ambalajlarla ulusal raflara
taginmalidir. Dilimli, batiin bas
veya Ozel gurme baharatl al-
ternatifler tiiketicinin begenisine
sunulmahdir.

Kelem Corbasi Kitleri (Hazir
Gurme Karigimlar): Modern se-
hir yagsaminda pratik ve gelenek-
sel lezzetler arayan tuketiciler
icin kelem, ydresel kurutulmus
bakliyat ve baharatlarla harman-
lanarak “Alucra Kelem Corbasi
Kitleri” seklinde paketlenmelidir.

Dogal Probiyotik Kelem Suyu:
Laktik asit fermantasyonuyla
elde edilen kelem tursusu suyu,
saglikl yasam ve probiyotik
icecek trendine uygun olarak
steril cam siselerde markalandi-
riimalidir.

Ac-Isit-Tuket Yoresel Hazir
Yemekler: Kelem dolmasi gibi
zahmetli cografi isaretli ana
yemekler, steril konserve veya
dondurulmus gida teknolojisiyle
islenerek gastronomi turizmine
ve gurme marketlere kazandiril-
malidir.

Hikayelestirme (Storytelling):
Urliniin ambalajinda Alucra’nin
yaylalarini, temiz havasini ve
Uretici kadinin emegini anlatan
karekodlar yerlestiriimeli; tuketici
tarladan sofraya gelen bu hika-
yeyi dijital olarak deneyimleme-
lidir.

Boélum llI: Siit Entegre
Tesisi ve Katma Degerli Siit
Uriinleri Hamlesi

Alucra’nin kirsal kalkinma
denkleminde hayvancilik po-
tansiyelini dogrudan ekonomik
degere cevirecek en stratejik
yatinmlarin basinda Sit Enteg-
re Tesisi gelmektedir. Zengin
yayla florasinda otlayan kiiguk
ve blyikbas hayvanlardan elde
edilen sit, bugline kadar hak
ettigi ekonomik karsiligi ¢cogun-
lukla ham sut olarak veya ilkel
kosullarda iglenerek bulmusgtur.
Bdlgede kurulacak modern,
hijyenik ve dlgeklenebilir bir st
isleme tesisi, Alucra ekonomisin-
de devrim niteliginde bir kiriima
yaratacaktir.

Soguk Zincir ve
Toplama Aglari

Sat Gretiminin ilk ve en kritik
halkasi taze sutin kalitesinin
korunmasidir. Alucra genelindeki
kdy ve yayla merkezlerine kuru-
lacak soguk zincir st toplama
merkezleri, Ureticinin stutinu

hijyenik sartlarda muhafaza
etmesini saglayacaktir. Mobil sit
toplama araclariyla destekle-
necek bu ag sayesinde, Ureti-
cinin sutiinin dékilmesi ya da
degerinin altinda araciya gitmesi
Onlenecektir.

Geleneksel Lezzetlerin
Standardizasyonu ve
Gurme Siit Uriinleri

Entegre tesis blnyesinde
Uretilecek urdn gami, Alucra’nin
yoresel tatlarini modern hijyen
ve ambalaj standartlariyla bulus-
turacaktir:

Alucra Yayla Peynirleri: Zen-
gin kekik ve cicek aromali yayla
otlariyla beslenen hayvanlarin
stlnin ustalikla islendigi; tulum
peyniri, tel peyniri, kasar ve
yoresel ¢okelek gesitleri cografi
isaret vizyonuyla markalastiri-
lacaktir. Vakumlu ve sik amba-
lajlarda ulusal gurme market
raflarina taginacaktir.

Dogal Yayla Tereyagi: Ge-
leneksel geleneklerin modern
krema makineleri ve hijyenik cal-
kalama uniteleriyle birlestigi, sari
rengini zengin yayla florasindan
alan hakiki Alucra yayla tereyagi,
bélgenin en 6nemli ihra¢ kalem-
lerinden biri haline gelecektir.

Probiyotik Yogurt ve Kefir Ure-
timi: Saglikli beslenme trendine
uygun olarak, katkisiz, yiksek
kuru madde oranl geleneksel
ev yogurtlari ve kefir gibi katma
degerli fermente sut Grunleri
Uretilecektir.

Kesik ve Lor Bazl Nig Uriin-
ler: DUgUk yagli, yuksek prote-
inli diyet Uriin segmentine hitap
eden Ozel ambalajh yéresel
peynir alti suyu turevleri ve lor
cesitleri geligtirilecektir.

Bu tesis sayesinde Ureticimiz
sUtlnd kilosuna gore degil, kali-
tesine ve islenmis Uriin degerine
gbre pazarlayacak; Alucra situ
adiyla anilan gavenilir bir bélge
markasi dogacaktir.

B6liim IV: Dogal Uriin
isleme Tesisleri ve Daglarin
Hazinesi (Kusburnu ve Alucg)

Alucra’nin yiksek rakimli, te-
miz dogasi; insan eli degmeden
kendiliginden yetisen pek ¢ok
sifall meyve ve bitkiyle doludur.
Bu zenginlik, dogru bir sanayi ve
isleme altyapisiyla bulusmadi-
ginda her mevsim dallarda doéku-
lip gitmektedir. Ham riin satisi
devrini kapatip, markali igslenmis
ariin ekonomisine gegmenin
anahtari, ilce merkezine veya
stratejik toplama merkezlerine
yakin kurulacak Kiigiik Olgekli
Entegre Meyve ve Bitki isleme
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Tesisi projeleridir.

Kusburnunun
Sanatsal Dénlistimii

Yiksek C vitamini, antiok-
sidan ve mineral zenginligiyle
bilinen kugburnu, Alucra’nin en
degerli dogal sermayesidir. Bu
tesis sayesinde kugburnu, ham
cuval Grand olmaktan cikip su
katma degerli formlara dénuge-
cektir:

Katkisiz Geleneksel Marme-
lat: Kusburnu meyveleri hijyenik
makinelerde ¢ekirdeklerinden ve
ince tlylerinden dzenle ayristi-
rilarak, geleneksel odun atesi
veya vakumlu kazan yéntemle-
riyle katkisiz marmelata dénus-
tardldr. Vakumlu cam kavanoz-
larda uzun raf é6mriyle kahvalti
raflarinda yerini alir.

Yayla Kugsburnu Nektari ve
Konsantresi: Meyvenin 6zu steri-
lize edilerek steril cam siselerde,
katkisiz icecek olarak pazarlanir.

Gurme Kurutulmus Taneler ve
Caylar: Bitki cayr segmentinde
yer almak Uzere kurutulmus kus-
burnu taneleri kraft ambalajlarda
sunulur.

Kusburnu Cekirdegi Yagi
(Kozmetik Sektéri): Marmelat
Uretiminden artan veya 6zel
olarak soguk sikim (cold press)
ybntemiyle islenen cekirdek-
lerden elde edilen yag, yuksek
E vitamini icerigiyle kozmetik
sektoriinde ¢ok yluksek kilogram
fiyatlanyla nis bir Grtine dénasar.

Aluc Meyvesinin
Sifasi ve Gurme Uriinler

Bélgenin adiyla 6zdeslesen
alu¢c meyvesi (yemigen / alig),
kalp ve damar saglig: basta
olmak Uzere pek ¢ok faydasiyla
bilinir. Kurulacak tesiste alug su
formlarda iglenecektir:

Dogal Fermantasyon Alug
Sirkesi: Kalp dostu bilinen alug
sirkesi, geleneksel fermantasyon
ybntemleriyle Uretilerek sik cam
siselerde gurme raflara taginir.

Alu¢ Marmelati: Hafif unsu,
tatli-eksi aromasiyla kahvalti
sofralarina 6zgin bir alternatif
sunar.

Kurutulmus Alug ve Kis Cay-
lari: Meyve ve yapraklari kis cayi
harmanlarinda degerlendirilir.

Kekik ve Aromatik
Bitkilerin Hazirlanmasi

Alucra daglarinda dogal
olarak yayilan kekik ve tirleri,
modern eleme, temizleme ve
6gutme Unitelerinden gegirilerek
baharat kullanimina hazir, steril
ve aromasl! hapsedilmis amba-
lajlarda tiketicisiyle bulusacak-
tir. Cam sise ve kavanozlarda

KILAVUZU

hijyenik dolum, ambalajlama ve
etiketleme standartlarinin getiril-
mesiyle birlikte, Alucra Urinleri
raflarda glvenle tercih edilen
birer marka haline gelecektir.

Bélim V: Kadin Emegi,
Sosyal Kalkinma ve Yerel
Ekonomi

Kirsal kalkinma projelerinin
kalbinde insan, dzellikle de kirsal
kesimde hayati omuzlayan ka-
dinlar yer alir. Alucra keleminin
tursulastiriimasindan kusburnu-
nun ayiklanmasina, alug sirkesi-
nin fermantasyon takibinden sut
dranlerinin islenmesine ve tibbi
bitkilerin paketlenmesine kadar
tim bu sirecler, en basta kadin
emeginin ekonomik degere
doénidsmesi demekiir.

Kurulacak st ve meyve
isleme tesisleri ile kooperatifles-
me modeli, Alucral kadinlarin
ev ekonomisine katki sagladigi,
meslek edindigi ve sosyal hayat-
ta daha gucli var oldugu bir plat-
form olusturacaktir. Ham Griin
satigl yerine markali, ambalajl,
cografi isaretli islenmis Grlnle-
rin satiimasi, elde edilen katma
degerin dogrudan Ureticinin ve
bélge halkinin cebinde kalmasini
saglayacaktir. Kadin koopera-
tifleri catisi altinda érgutlenen
Ureticilerimiz, hijyen egitiminden
e-ticaret lojistigine kadar her
asamada desteklenecek; doku-
len alin teri Alucra ekonomisine
can suyu olacaktir.

Alucra’yl Hak Ettigi
Gelecege Tasimak

Alucra’nin makus talihini
yenmesi; sikayet etmekle degil,
bilimin rehberliginde tretmekle,
topragin dilini anlamakla ve yerel
degerlerimizi kiresel standartlar-
da markalastirmakla mimkun-
dar. Kéy bazli toprak analizlerin-
den dijital tarim haritalarina, yem
bitkilerinden sit entegre tesisine,
Alucra keleminin cografi igaretli
gurme Urinlere dénuguiminden
kusburnu ve alug isleme tesisle-
rine kadar atacagimiz her adim,
yarinin mureffeh Alucra’sinin
temel taglardir.

Bilimin 1s131nda, yerel Uretici-
mizin bitmek bilmeyen azmiyle
ve ortak akilla hareket ettigimiz-
de; Alucra yalnizca gegmigin
kiltirel mirasiyla anilan bir ilce
degil, Turkiye’'nin gurme tarim,
sut teknolojileri ve katma degerli
kirsal kalkinma alaninda parla-
yan yildizi olacaktir.

Topraktan sofraya uzanan bu
onurlu Uretim hamlesi, Alucra’nin
adini hak ettigi zirveye tasiya-
caktir.
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1926 Bulancakspor Yonetimi Basarilar Diledi
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Sayfa:

Giresunspor

Kesap Spor Kuliibu

926 Bulancakspor’un
1 2026-2027 sezonun-

da mucadele edecegi Aybastispor
Profesyonel Lig’e Gegis Ligi 2. Ulubey Belediyespor -
Grup’taki rakipleri belli oldu. Ladik Belediyespor EH"L'IRI
Bulancak temsilcisi, yeni Tekkekdy Spor Y .
sezonda Giresunspor ve Kesap Carsambaspor Erian bighis, dodru teded

Spor Kullbl’'nln de aralarinda
bulundugu 10 takimla ayni grupta

Turhal 60 Futbol Spor Kullibu
Yeni sezonda hedefleri dogrul-

we sevgl dolu destakhs
gocuklaremim yarnlan
il sl i,

yer alacak.

2026-2027 sezonu 6nce-
si 1926 Bulancakspor’un yer
alacagi Profesyonel Lig’e Gegis
Ligi 2. Grup sekillendi. Agiklanan

tusunda miicadele edecek 1926
Bulancakspor, gugli rakiplerin
bulundugu grupta basarili sonug-
lar alarak Ust siralari hedefleye-
cek.

Asyn Lina Ereah'rer tedaeising
geshek ovmak v

grupta Bulancakspor’un rakipleri Kuliip tarafindan yapilan pay- T o
de netlesti. lasimda, yeni sezonda miicadele om
1926 Bulancakspor’un grubun-  edecek takima ve grupta yer alan
da su takimlar yer aldi: tim kulUplere basar dileginde :
Merzifonspor bulunuldu. @) HESARSaHiBE Axys Lns Emal ':'"'-1“[' guilLisl
Bayburtspor Haber Merkezi R T e A——— hepimizin
i T TRAUMEGIS0IT I8 IR G050 umudu!
Baskan Sibi, Galata Kiirek Plrazu heyetiniagirladi = .- -
\ 3 ] alata Kurek Kultbu sohbet edildi.
' Bagkani Cemal Senyuva, Bulancak Belediye Bagkani P EAPRR o f  HRLMCTE GOCLENELIM
L . .. .. oy | E— e, | btmwls icideiesce = Lk b
Galata Kiirek Piraziz Bag Ant- Necmi Sibi¢, Galata Kiirek Kulii- Y7 | epeamarionn, . (727 e 15y
renéri Ahmet Pekdemir, Piraziz bi heyetiyle bir araya gelmekten =
Tesis Mudurid Tanju Catal ve Ca-  duydugu memnuniyeti dile getirdi. HER {OCUK YASAMAY] HAK | LMUT OL, HAYAT KLRTAR!

bir Pekdemir, Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibi¢’t makamin-
da ziyaret etti.

Gerceklestirilen ziyarette Gala-
ta Kirek Kulibdnun calismalart,
Piraziz’de slrdirulen sportif faa-
liyetler ve kirek sporuna yénelik
yaratdlen calismalar hakkinda

Ziyaretin samimi bir ortamda
gerceklestigi belirtilirken, Baskan
Sibi¢ misafirlerine nazik ziya-
retleri ve guizel sohbetleri igin
tesekkur etti.

Goriusme, karsilikh iyi dilek-
lerin paylasilmasinin ardindan
sona erdi. Haber Merkezi

AYDIN,OYUNCULARINI

Turklye Hentbol Fede-
rasyonu (THF) Erkekler
Siper Lig’i micadelesini stirdd-
ren Giresunspor Erkek Hentbol
Takimr’nda basantrendr Gokhan
Kolukisaoglu, goérevinden ayrildi-
gini duyurdu.

Gorevi birakirken duygusal bir
veda mesajl yayimlayan Basant-
rendr Gékhan Kolukisaoglu, en
alt seviyelerden baglayip adim
adim Sdper Lig’e yukseldikleri
ve Giresunspor armasini Avrupa
sahnesine tasidiklari bu uzun
yolculugun gururunu yasadigini
belirtti. Zor sartlar altinda dahi
micadeleden asla vazge¢cmedik-

2026 TFF Plaj Futholu llgl Etap

lerini vurgulayan Kolukisaoglu,
“Buglin gbérevimden ayriliyo-
rum. Basim dik, vicdanim rahat.
Cunki bu slreg boyunca elimden
geleni degil, cogu zaman elimden
gelenin fazlasini yapmaya calis-
tim” ifadelerini kullandi.
Bu zorlu ve gururlu yolculuk-
ta kendisini yalniz birakmayan
sporculara, teknik ve idari ekibe,
taraftarlara ve kulibe emek veren
herkese tesekkir eden basarili
calistiricl, en zor gunlerde sabirla
yaninda olan esine de ayrica
stkranlarini sundu.
Haber
Merkezi

Giresunspor Henthol'da Sﬂl(
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Organizasyonian |GIII Bas\mrular sliriiyor

026 TFF Plaj Futbolu Ligi etap

organizasyonlari i¢in bagvuru-
lar alinmaya baslandi. 2026 TFF Plaj
Futbolu Ligi Statlisi’'ne uygun olarak
etap dizenlemeye aday olan belediye,
resmi kurum ve kuruluglarin, organizas-
yon duzenleme konusundaki taleplerini,
ekteki formu doldurarak 07 Ekim 2026
Carsamba glnu mesai bitimine kadar
bagli bulunduklari TFF Bélge Temsilcilik-
lerine ulastirmalar veya plajfutbolu @tff.
org adresine gébndermeleri gerekiyor.

Etaplar, bagvurular sonrasinda yapi-

lacak degerlendirme sonucunda, etap
organizatdrlerinden gelen talepler dikka-
te alinarak, TFF tarafindan onaylanip ve

Ekim Ay icerisinde oynatilacak.

Organizasyonu yapmaya aday bele-
diye, dernek, resmi kurum ve kuruluslar,
TFF Plaj Futbolu Ligi etaplarina katila-
cak olan kuluplerden bagimsiz olarak,
TFF’ye bir etap sorumlusu bildirmek
zorunda.Etaplar, bu sorumlularinin kont-

rolinde gercgeklestirilecek.

Haber Merkezi

GORUYOR!

firsati buldu.

Aydin,Ligin baglamasina
fazla bir zaman kalmadigini
ve her hazirlik maginin énem
arz ettigini belirterek, kosan,
micadele eden, savasan bir
takim yaratmak adina emek

rofesyonel Gelisim

Liginde mucadele ve-
recek olan ilge temsilcisi Dep-
lasmanda oynadigi karsilas-
mada Giulyah Bozkurtspor’u
6-0 maglup etti.

Kesapspor’da teknik adam

Metin Aydin futbolcularin son  verdiklerini kaydetti.
durumunu yakindan gérmek Haber: Hakan Celebi

Okul Sporlarinda Yeni Donem
|cin Hazirliklar Basladi

faaliyetleri degerlendirilirken;
2026-2027 egitim 6gretim
yilinda gerceklestirilecek okul
sporlari faaliyetlerine yonelik
planlama, hazirliklar ve yeni
déneme iligkin ¢alismalar ele
alind.

Haber: Mustafa Tuncay

Genglik ve Spor il Midi-
ri Muzaffer Ergiin ve
il Millt Egitim Midara Ozgr
Tokg6z baskanhginda, Okul
Sporlari il Tertip Kurulu Top-
lantisi gergeklestirildi.
Toplantida, geride birak-
tigimiz yihin okul sporlari

7938 dew bagne
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