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Giresun TSO’da, katihmin yiksek olducju kongre ¢ok demokrat bir ortamda gerceklesti

GAKIRMELIKOGLU GUVEN TAZELED]

|resun Ticaret ve Sa-

nayl Odasi’nda bag-

kanlik secimi yogun
katihm ve biyik bir heyecanla
gerceklestirildi.

Mevcut Bagkan Hasan Cakir-
melikoglu ile Ergin Kilicaslan’in
baskanlik igin yaristigi segim-
lerde oda lyeleri sandik basina
giderek yeni dénem icin tercihle-
rini yapti.Mevcut baskan Cakir-
melikoglu giiven tazelerken,Ki-
licaslan listesi bircok sandikta
basabas yarigarak gelecek icin
umut verdi.

17 meslek komitesinin bulun-
dugu secimlerde 15 komitede
Hasan Cakirmelikoglu’nun
Turuncu listesi, 2 komitede ise
Ergin Kilicaslan’in Mavi listesi ipi
gdgusledi.

Cahit
Akdogan

aliye, milletve-
kiline, belediye
baskanina, rektére

¢ogu zaman ulasmak mum-
kan.

Ama kimi zaman bu kapi-
larin da kapandigi oluyor.

Asil sorun ise bazi mudar
ve idarecilerde bu duru-
mun neredeyse aliskanhga
dénidsmesi.

Telefon caliyor, agan yok.

Mesaj gidiyor, cevap yok.

Vatandas kuruma gidiyor,
mudaruyle gérisemiyor.

Ornek olmasi acisindan,
daha 6nce bir vatandasin
Valilige verdigi dilekceye de
deginelim.

Vatandas, yasadigi
magduriyeti anlatmak igin
bir kurumun ilgili idarecisini
defalarca aradigini, tele-
fonlarina ¢ikilmadigini ve
kuruma gitmesine ragmen
kendisiyle gérisemedigini
dilekgesinde belirtmigti.

Ayni dilekgede yasadigi
diger sorunlari da anlatan
vatandasin bagvurusu
Uzerine Valilikte islem bagla-

17 KOMITENIN
15’ TURUNCU

Secim sonuglarina gore;

1. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Cakirmelikoglu

2. Meslek Komitesi: Mavi —
Ergin Kilicaslan

3. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Cakirmelikoglu

4. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Cakirmelikoglu

5. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Gakirmelikoglu

6. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Cakirmelikoglu

7. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Cakirmelikoglu

8. Meslek Komitesi: Turuncu —
Hasan Gakirmelikoglu

9. Meslek Komitesi: Turuncu —

10. Meslek Komitesi: Turuncu
— Hasan Cakirmelikoglu

11. Meslek Komitesi: Mavi —
Ergin Kiligaslan

12. Meslek Komitesi: Turuncu
— Hasan Cakirmelikoglu

13. Meslek Komitesi: Turuncu
— Hasan Cakirmelikoglu

14. Meslek Komitesi: Turuncu
— Hasan Cakirmelikoglu

15. Meslek Komitesi: Turuncu
— Hasan Cakirmelikoglu

16. Meslek Komitesi: Turuncu
— Hasan Cakirmelikoglu

17. Meslek Komitesi: Turuncu

Hasan Gakirmelikoglu

Bu sonuglarin ardindan Gire-
sun Ticaret ve Sanayi Odasi’nda
baskanlik secimini Hasan Cakir-

Ulasilamayan
Mudiirler!..

(TINGEDER il Temsilcisi)

Hasan Cakirmelikoglu

Hemsehrimiz Kadri
Ozerdodan Yeniden
Yargitay 4. Hukuk
Dairesi Baskani

tiimigti. Konuyu biz de daha
Odnce glindeme getirmistik.

Bu sadece bir iletisim ek-
sikligi degil, kamu ciddiyeti-
ne goélge dusuren bir tablo.

Cunku devlet, vatandasa
uzaklastik¢a degil; vatanda-
sa ulastikca guiclenir.

Bazi ybneticilerin What-
sApp yazigsmalarinda “okun-
du bilgisi’ni kapatmasi da
dikkat ¢ekiyor.

Vatandas mesaj atiyorsa,
en azindan bir cevap bekler.
Belirsizlik degil, muhatap
ister.

“Gormedim” bahanesi, bir
noktadan sonra “gérmezden
geliyorum” duistincesine yol
acar.

Acik konusalim:

Makamlar susma yeri
degil, ¢6zim Uretme yeridir.

Telefonlara ¢ikmayan,
mesajlara dénmeyen bir y6-
netici yalnizca bir aramay
degil, vatandasin guvenini
de cevapsiz birakir.

Vatandasa kapisini kapa-
tan, kamu gdrevini de eksik
birakir.

melikoglu kazandi.

Haber merkezi

ACI HABER

Sancar kisa slire 6nce hastalanip tedavi

altina alinmisti.

Giresun Giindem olarak Sancar’a Al-
lah’tan rahmet Yakinlarina ve sevenlerine

" Akcaabat’a

Giresun
Emniyet
Muduarlagi’n-
de gorevli
Polis me-
muru ihsan
Sancar’in ani
Olimu Gzintu
yaratti.Kisa
slre 6nce

tayini ¢cikan

bassaghgi diliyoruz. Haber: Hasan Seyis

Karth Su Sayaci
Yilkleme Noktalan

Netlesti

Espiye'de

v

*| GIRESUN'DA TURiZM

YATIRIMI NASIL
OLMALI?

Orhan K. Bayraktaroglu

(Yazisi Sayfa 2’de)

Toplumsal ahlak

Nurettin Biliik

(Sayfa 2’de)

GIRESUN BELEDIYESi #- - '-1{;,;
HAFTA ICT VE HAFTA SONU RS %/
KARTLI SU YOKLEME HizmETi ey B -

SDEME VE YOKLEME,
HOI{TMIMII b

Takma Tirnak ve
Kalici Oje Tirnak
Yapisini Bozuyor

SAYFA 4'TE |

Dogankent'te Koy
Ynlarlmla seterllerllk

ogankent’in Kozkdy, Oyraca, Doymus,

Guvenlik ve Yenikdy kdylerinde sicak
asfalt calismasi gerceklestirilirken, S6gutagzi
kdylnde makinali bakim yapildi.

Yeni Baskan
Bozatlioglu Oldu

.yi Parti Giresun il Bagkanhgina Ozde-
mir Bozatlioglu atandi.inan Tasgéz'i
gbrevden alan lyi Parti Genel merkezi yerine
partinin idarecilerinden Ozdemir Bozatliog-

lu’'nu atadi.

SAYFA 2’DE SAYFA 2’DE

Beklas Yayla Yolu'nda Sicak Asfalt Galismas|

Bektag’'ta asfalt calisma-
lari devam ediyor..Giresun
Ozel idare yolun bitiriimesi
calismalara hiz verdi.Yapilan
aciklamada’Ulasim altyapi-
sl, ekonomik hareketliligin
ve bdlgesel gelisimin en
guclt unsurudur. 3’'TE

Hamza Boluklekrar Baskan Segild

iresun

Ticaret
Borsasi Bagkan-
hgina Hamza
Béluk yeniden
secildi. Boluk ile
Halil AK’In liste-
lerinin yarigtig
secimlerde 158
oy alan Boluk
glven tazeledi.
Halil Ak ise 132
oy aldi.

Haber
Merkezi
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2026 Cuma
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Nurettin Boliik

Toplumsal ahlak

ini konularda yazdik-
larimi takip edenler
camilerde vaaz eden

imam, vaaz gibi diyanet men-
suplarina siddetli elestiriler yap-
tigimi bilirler. Bu hafta (25 Eylul
26) Giresun Cinarlar Camii’nde
Cuma Namazi éncesi vaaz
eden gdrevli beni yaniltti, tebrik
etmek istiyorum.

Adini sanini bilmem. Sorma
ihtiyaci da hissetmedim. 14-15
yasindan beri Cuma namazla-
rini imkéan oélgusunde kagirma-
maya calistim. Yillarca gérev-
liler, Cuma 6ncesi vaazlarinda
Cuma hutbelerinde hep sahabe
devrini, dort halife devrini anlat-

maktan glinumuze gelemediler.

Oyle seyler anlatilir ki ballr,
balli abartili. Sanki insanlar ve
insanlik her seyi 1400 sene
Once yasamis; o zamandan bu
zamana hatta zamanimizda
hic yasamiyor. Butiin érnekler,
batun gazellikler, butin ahlaki
yasam o dénemde olmus, bas-
ka donemlerde olmamis.

Yatti sahabe kalkti sahabe.
Arada Peygamber esleri ve co-

cuklari, arada dort halife ve Hz.

Omer. Bircoklari hayali ve asiri
yuceltmeli 6rnek hayat tarzlar.
Dinleyenlerin aklinda kalan ve
uygulamaya sokacagi bir sey
yok. Olaylar ve anlatilanlar

olaganusti. Cemaat ise siradan
hayat surlyor. Cevresine bakti-
ginda dyle Peygamberin dizinin
dibinde oturup ne diyecegini
bekleyen bir topluluk yok.

Cemaat dinler gérinuyor
ama dinlemiyor. Anlatilanlarda
kendisini, ailesini, akrabalarini,
komsularini, sokagini, esnafini
gbérmuyor.

Bu hafta gittigim camideki
vaaz, ginimuzden bir yasayis
kesiti verdi. Ki ben dahil cemaat
¢it citkarmadan can kulagi ile
dinledi. Vaaz cemaatin yasadik-
larindan, gérdigu aksakliklar-
dan bahsediyor; ¢cbztumlerini de
gosteriyordu.

Konu: Kéyden sehire gb¢
neticesi yagsanan apartman ve
site hayatinda yasanan olum-
suzluklardi. Vaaz, kdyde aileler
genelde bahceli bagimsiz evler-
de otururlar; evdeki gurtltiler,
rahatsiz edici kokular, hemen
atilamayan copler, kedi-kbpek
sesleri, rahatsiz edici kokular
(sigara, tursu gibi) uzak olan
komsuya ulasmaz ve rahatsizda

etmez.

Sehirde apartman hayati dyle
degil. Apartmanda oturanlarda
koydeki gibi birbirlerini tani-
ma, dayanisma, yardimlasma,
tanisma istegi de yoktur. Evden
ise, isten eve stresli ve bencil
bir yasama sekli olusmusgtur.
Onceden hazirlanmamis bu
degerler, ihtiyac halinde karsi-
ik bulamamakta; olumsuz bir
durumda koyde olan yardim-
lasma ve dayanigsma apartman
hayatinda hatta site hayatinda
saglanamaz duruma gelmistir
diye devam etti.

Konusmasina, fert olarak
ahlakli ve erdemli insanlar
apartman dairelerinde oturuyor
olsa da tanisma olmadigindan
toplumsal ahlak da yoktur. insan
tek basina erdemlidir. Arzu ve
egilimlerini makul veya asiri
sekilde ancak bir toplum igin-
de belli eder. Bu da apartman
veya daha biyigu site haya-
tinda ortak yasama alanlarinda
gosterdikleri uyumla 6lculir. Kigi
kendi menfaatini distindigu ka-

dar komsusunun da iyiliklerini
disinirse toplum iginde ahlakli
deriz. Komgusuna zarar veri-
yorsa ahlaksiz ve istenmeyen
kacinilan kisi olur.

“Komsusundan emin olunma-
yan komsu, cennete giremez.”
Hadisi ile konusmasina devam
eden vaaz, iyi komsuda doért
Ozellik aranmali dedi ve siraladi.

1. Komsu komsuya hicbir
sekilde zarar vermemeli. Allah’a
ve ahiret glinine inanan komgu-
suna zarar vermeyendir.

2. Komsular arasinda muhab-
bet olmali. Muhabbet selamlas-
ma ile baglamali. Allah selami
birbiriniz arasinda yayin buyur-
musgtur. Selam veren kimse, ala-
cak olana bana guven, benden
sana zarar gelmez, nezaketini
gOsterendir.

3. Komsular birbirlerine kiiguik
jestler yapmali, hediyelesmeli-
dir. Dugin-cenaze yas gunleri
gibi aci ve tath gunleri, cocuk-
larin basarilarini paylagmak. Ki
gbnil kazanmanin en basit ve
glzel yolu bunlardir.

4. Nisa suresi 36. ayeti: Al-
lah’a kulluk edin ve O’na hicbir
seyi ortak kogsmayin. Ana-ba-
baniza, akrabaya, yetimlere,
yoksullara, yakin komsuya,
uzak komsuya, yakin arkadasa,
yolcuya ve eliniz altinda bulu-
nanlara iyilik edin. Stphesiz
Allah, kibirlenen ve béburlenen
kimseleri sevmez. Okuduktan
sonra, kisa bir tefsiriyle konuyu
Ozetledi.

Vaaz efendi, dért maddede
Ozetledigi apartman hayatinda
yasanan olumsuzluklari ve ¢6-
zUm yollarini, herkesin yasadigi
cok guzel 6rneklerle dyle tatl
bir sekilde anlatti ki dinleyen
apartman sakinlerinin eski
yanhs aliskanliklarini degistirip
ideal bir apartman ve site ortak
yagsam alani olusturacaklarina
inaniyorum.

Hocam! Tekrar tesekkar
ediyor, sayilarinizin artmasini
6nce Allah’tan sonra Diyanetten
diliyorum.

Selam ve dua ile

GIRESUN'DA
TURIZM
YATIRIMI NASIL
OLMALI?

nasyonuna dénusebilmesi icin
dogal guzelliklerin bulunmasi
tek basina yeterli degildir.

Yol, ulagim, y6nlendirme
tabelalari, otopark, internet,
temizlik, guvenlik, saghk hiz-
metleri ve tanitim altyapisi da
ayni 6lctide 6nemlidir.

no!"lankem’te Koy Yollarinda seferberlik
: asfaltlamvor e

yasayan vatandaglarin
gunlik ulagiminin kolay-
lagtiriimasi, araglarin daha
glvenli seyretmesi ve yagisli
dénemlerde yol sartlarinin
iyilestirilmesi amaglaniyor.

il Ozel idaresi ekiplerinin
ilcedeki yol ¢alismalarini
hava sartlarinin elverdi-
gi 6lctide sirdirmesinin
planlandig belirtildi. Boylece
Dogankent’in kirsal ulagim
aginda ihtiyac¢ duyulan gi-
zergahlarda bakim ve iyiles-
tirme calismalarinin devam

Orhan Kiirsat
Bayraktaroglu

iresun, Karadeniz’in
dogal guzellikleri,
yaylalari, adasi, ta-

rihi dokusu, kilttrd ve kendine
Ozgu cografyasiyla 6nemli bir
turizm potansiyeline sahip.
Ancak bugtin asil tartisiimasi
gereken konu, “Giresun’un

Giresun il Ozel idaresi
ekipleri, Dogan-
kent’in kdy yollarinda ulagim
sartlarinin iyilestiriimesine
yonelik calismalarini strdu-
riyor. ilgeye bagh Kozkéy,
Oyraca, Doymus, Guvenlik
ve Yenikoy kdylerinde sicak
asfalt calismasi gerceklesti-
rilirken, S6gatagzi kéyinde
ise makinali bakim ¢alismasi
yapild.

Yuruattlen calismalar kap-
saminda mevcut yol ylzeyle-
ri yenilenerek kdy yollarinin

L '11-‘.

satin almiyor; deneyim satin
aliyor.

GIRESUN ADASI DAHA
ETKIN DEGERLENDIRILMELI
Giresun Adasi, Turkiye'de
Karadeniz’in 6nemli dogal ve
kiltirel degerlerinden biridir.
Ancak adanin turizm acisin-

turizm potansiyeli var m1?” so-
rusu degil; “Bu potansiyeli na-
sil dogru yatirimlarla turizme
kazandirabiliriz?” sorusudur.
Giresun’un turizmde daha
fazla pay alabilmesi igin
Oncelikle gunubirlik ziyaretci

dan daha guglu bir destinasyo-
na dénlgebilmesi igin ulagim,
tanitim, rehberlik ve cevre-
sindeki turizm hizmetlerinin
birlikte planlanmasi gerekiyor.
Ada ziyareti, sehir mer-
kezindeki tarihi ve kulturel

Giresun’un turizm degerleri
dijital platformlarda daha guclu
tanitilmali. Sosyal medya,
profesyonel tanitim filmleri,
yabanci dilde igerikler ve ulu-
sal-uluslararasi turizm fuarlari
daha etkin kullaniimali.

ulagim standardinin yukseltil-
mesi hedefleniyor. Sicak as-
falt uygulamalarinin, 6zellikle
yogun kullanilan glizergah-
larda ulagimin daha dizenli
ve konforlu hale gelmesine
katki saglamasi bekleniyor.

etmesi bekleniyor.
Giresun Il Ozel idaresi
ekiplerinin son glinlerde
Dogankent’te yurattugu
calismalarda Kozkdy ve

gulamasi gerceklestiriimigti.

anlayisindan ¢ikarak, konak- alanlarla; ardindan yayla ve GIRESUN’UN Calismalarin tamamlan- Haber:
lama surelerini artiran ve dort  gastronomi rotalariyla birlesti- ~ TURIZMDE HEDEFi maslyla birlikte koylerde Fatma Ugurlu
mevsime yayilan bir turizm rilebilir. NE OLMALI?

modeli olusturmasi gerekiyor.

Boylece turistin Giresun’da

Giresun’un hedefi yalniz-

YAYLA TURIZMi DAHA birkac saat degil, birkag glin ca daha fazla turist getirmek venl Ba kan é y
PROFESYONEL HALE kalmas saglanabilir. olmamali. AD AB AH E DE s ATI LI K
GETIRILMELI GASTRONOMI TURIZMi Asil hedef;

Giresun’un en énemli turizm
degerlerinden biri yaylalaridir.
Kimbet, Bektas, Kulakkaya
ve diger yaylalar yalnizca yaz
aylarinda ziyaret edilen yerler
olmaktan ¢ikariimal.

Bunun i¢in yaylalarda
dogayla uyumlu, kiiciik 6lgekli
ve kaliteli konaklama tesisleri
yapiimali. Blyuk beton yapilar
yerine ahgap mimariye, yore-
sel dokuya ve ¢evreye uyumlu
tesisler tercih edilmeli.

IHMAL EDILMEMELI

Giresun’un turizm yatirim-
larinda mutfagi da énemli bir
yere sahip.

Findik basta olmak tzere
ybresel Urtnler, karalahana
yemekleri, misir ekmegi, yére-
sel peynirler ve bdlgeye 6zgu
diger lezzetler turizm Urin(
haline getirilmeli.

Bunun igin Giresun’da
ybresel yemeklerin sunuldugu
nitelikli restoranlar, gastronomi

daha uzun slre konaklayan,
daha fazla harcama yapan,
dogaya ve yerel kiltire zarar
vermeyen, tekrar gelmek
isteyen turist profili olusturmak
olmal.

Bunun icin de “her yere
biraz yatirirm” anlayisi yerine,
belirli turizm merkezlerinin se-
cilerek glclu destinasyonlara
dénusturdlmesi daha dogru bir
yaklagim olabilir.

SONUG

Bozathoglu Oldu

erhum Ergiin Ozdemir

déneminde Giresun’da spor
il mGdirluga yapan Bozatlioglu ar-
dindan emekli olup siyasete girmis-

DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol ve
kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden satiliktir.
Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da mimkun-
dur..Arsanin 6nu agiktir ve ileride yeni yapilacak konutlarin
6niniin kapanmasi mumkin degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIiRESUN B =
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T ; L X ; - ) , ti.12 aday icinden secilen Bozatliog- 2 Ekim Y SAYI:
Yayla turizmi; trekking, bisik- merkezleri ve yéresel Grin Giresun’un turizm agisindan lu Genel merkezde mazbatasini 2026 Cuma “ n E M 7644
let, fotografcilik, kamp, kara- satis noktalari olusturulabilir. ciddi bir potansiyeli var. Ancak ala’rak gorevine resmen basladi.
van, doga sporlar ve ydresel Findik yalnizca tarim GrinG  potansiyel tek basina ekono- Haber: Fatma Ugurlu imtivaz Sahibi
gastronomiyle desteklenirse degil, ayni zamanda bir turizm  mik degere dénismez. Bunun - ; —y—HATiCE cici
Giresun’un turizm sezonu markas! haline getirilebilir. icin dogru planlama, dogru Esnlve de _
O6nemli 6l¢lide uzatilabilir. YATIRIMCIYA GUVEN, yatirim, kaliteli hizmet ve giicll i _ Sorumlu Yazi Igleri Miidir(
SADECE OTEL YAPMAK  TURISTE KALITE tanitim gerekir. “kogre“m Mustafa CICI
TURIZM YATIRIMI DEGILDIR Turizmin gelismesi igin 6zel Giresun; denizi, adasl, yay- T ONETIN MERKEZ

Giresun’da turizm yatirimi
denildiginde akla yalnizca otel

sektdrin 6nind agmak gere-
kiyor. Ancak yapilacak yati-

lalari, ormanlari, tarihi, kiiltGra
ve mutfagiyla dért mevsim

Haftasi kutiandi

ILAM VE REKLAM TARIFES|
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...... ¥
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)....

Kapu Mah. Gazi Cad. Guiven Carsisi

yapmak gelmemeli. rimlarin plansiz ve birbirinden  turizm yapilabilen bir sehir iresun’un Espiye ilcesinde il- ;:Z:*(k)"f:r:m ------------------------------- ‘ggg I'[ o .

Turistin Giresun’a gelmesini  kopuk olmasi da Giresun’a haline gelebilir. kégretim Haftasi dolayistyla Zai, o so0TL | ..  DIZGlve BASIM YERI
saglayacak turizm Grdnleri uzun vadede fayda saglamaz. Bunun yolu ise sadece daha | tgren diizenlendi. Stileyman De- Ozel ilan (S/Cm 235 TL G'[f:\f:kg;’rl\‘f:hm;iertgi' '\,{'lit_g"/"z""s'
olugturulmalr. Kamu, yerel yénetimler, fazla bina yapmaktan degil, mirel ilkokulu bahgesinde gergek- gﬂmm&;é ..... 13;)0000% GIRESUN

Ornegin; yatirrmcilar, turizm igletmeleri,  Giresun’un dogdal ve kulttrel lestirilen térende saygi durusunda Ceyrek Sayfa lan... 1000TL iLETiSIM

Doga yuarlyusu rotalar, Universite ve sektdr temsilcileri  degerlerini koruyarak onlari bulunuldu, istiklal Marsi okundu. Yarim Sayfa ilan..... .1 2.000TL Tel: 0.454 216 05 75

mi ; Y ; - ; AT AAiiatil - R, . Tam Sayfa llan........ .1 4.000 TL Fax:0.454 212 02 88
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Bisiklet parkurlari,
Gastronomi merkezleri,
Ydéresel Urlin pazarlari,
Macera ve doga sporlart,
Kultdr ve tarih rotalari,
Fotograf ve seyir noktalari,
Deniz turizmi,
Saglik ve termal turizm
imkanlari
bir butlin olarak ele alinmali.
Cunka turist yalnizca yatak

Hangi bélgede hangi turizm
tardnin gelistirilecegi 6nceden
belirlenmeli.

Ornegin sahil kesiminde
farkl, yaylalarda farkl, sehir
merkezinde farkh bir turizm
modeli uygulanabilir.

ULASIM VE TANITIM
OLMADAN
TURIZM OLMAZ

Bir bdlgenin turizm desti-

Bugln atilacak dogru adim-
lar, yarin Giresun’un turizm
ekonomisinin temelini olustu-
rabilir.

Giresun’un ihtiyaci daha
fazla tesis degil; dogru yer-
de, dogru nitelikte ve sehrin
kimligine uygun turizm yatirm-
laridir.

Basarirsak Giresun’'da gogu
tersine gevire biliriz..

insan hayatinin en kokli baslangici
oldugunu séyledi.

Ogrencilerin halk oyunlari géste-
risi sundugu térende, 4’Gncl sinif
dgrencileri okula yeni baglayan
dgrencilere cicek verdi.

Térene, Kaymakam Ahmet Kava-
noz, Belediye Bagkani Erol Karade-
re, lice Emniyet Miidiirii Muhammet
Aligkan, iice Milli Egitim Midiri
Turgut Oztiirk katildi.

GIRESUN (AA)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil dejildir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editor) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU
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ayatin kosturmacasi
icinde bazi insanlar
vardir ki, arkalarinda

sadece bir iz degil, koca bir mi-
ras, bir vefa abidesi ve silinmez
hatiralar birakirlar. Onlar, bu-
lunduklari her ortamda kibarhg:
ile girdigi her ortama huzur ve
nese getiren, inceligiyle insani
kendine hayran birakan o asil
duruslariyla hemen fark edilirler.
Kalbinin temizligi diline, zarafeti
ise hareketlerine dylesine glzel
yansir ki, onunla ayni ortamda
bulunan herkes bu samimi ik-
limden mutlaka nasibini alir. iste
Orhan Cinar abimiz de o nadide
insanlardan biridir. Ozl glzel,
s6zu glzel, sevilmeyi sonuna
kadar hak eden mustesna kisi-
ligiyle girdigi her mecliste adeta
bir 11k gibi parlayan, génulleri
isitan bir degerdir.

Ankara’nin soguk ruzgarlari-
nin estigi ama insan sicaginin
her seyi 1sittigl giinlerde, Bas-
kent'teki Calgan Koyl Dernegi’ni
ziyaretim vesilesiyle yollarimiz
kesisti Orhan abimle. O ilk
kargilasma, sadece iki hemgeh-
rinin selamlagmasindan ibaret
kalmadi; dmir boyu stirecek bir
goéndl kdprasunun ve kiymetli bir
dostlugun da ilk harci oldu. O
gun sadece Orhan abimi tani-
makla kalmadim; ayni zaman-
da Mustafa Kara, Tunga Berk
Tas, Derya Tosun gibi gelecege
umutla bakan, kultarimuizi
sirtlamaya namzet filizlenen nice
glzel insani da tanima ve onlar-
la yarime firsati buldum.

Tanismamizin ardindan
Ankara’da dlizenlenen kiltirel
etkinliklere, panellere ve siir
aksamlarina yaptigim davetleri
asla geri ¢cevirmedi sag olsun.
Her cagrimiza bir dost sicakli-
giyla, bir nefer edasiyla kostu. O
glnden itibaren kulturel faaliyet-
lerimizi omuz omuza yurutmek,
Alucra’'mizin adini, tarihini ve
kulturel zenginliklerini Bagkent’in
gururla yankilanan sesine do6-
nustirmek bizim icin en blydk
onur oldu. Orhan Cinar, sanat-

Yavuz KAYACIK

severlerin, edebiyatgilarin ve bu
topraklara sevdali olan herkesin
goénlinde adeta taht kurmustu.
Yapilan etkinliklerin davetli liste-
leri hazirlanirken, onun adi hep
ilk sirada yer aliyor; ¢tinkli onun
varligi, o meclislerine ayri bir
huzur ve anlam katiyordu.

Kultarel etkinliklerin sadece
anlk birer nese olmadigini, yari-
nin tarihine dusulen en kiymetli
notlar oldugunu cok iyi biliyordu.
Elinde fotograf makinesi, bir
kameraman titizligiyle ama en
6nemlisi bir sanatgi yuregiyle
her ani 6lumstzlestirdi. Gerek
videolarla gerekse cektigi o
buram buram Anadolu kokan
fotograflarla o giiniin tarihine
not dustd, Alucra’nin ve memle-
ket sevdalilarinin sesini sosyal
medya araciligiyla tim dinyaya
duyurdu. Kendi menfaatini degil,
hep toplumsal hafizayi ve vefayi
6nceledi. Onun bu yorulmak
bilmez gayretini, karsiliksiz
fedakarligini sanatgilar, sairler,
dergi imtiyaz sahipleri ve sanat
camiasinin sivil toplum kurulus-
lari ¢cok yakindan gérdu ve takdir
etti.

iste bu vefa ve gayret zinciri-
nin en unutulmaz halkalarindan
biri, As-Der tarafindan Halk
Asiklar! Kiltir Evi'nde diizenle-
nen ve benim de sahitlik ettigim
o 6zel etkinlikte yasandi. Surpriz
bir gelismeyle salonun atmosferi
bir anda degisti. As-Der Baskani
Sayin Coban Huseyin Cemrek,
Orhan Cinar abimizi cogku-
lu alkiglar esliginde sahneye
davet etti. Bagkan Cemrek'in
kirstuden dokulen su sézleri
hepimizin ylregini kabartti:
“Bu gline kadar davetlerimizin
tamaminda yanimizda oldunuz.
Fotograf ve video ¢ekimlerinizle
sesimizi daha genis bir kesime
duyurmamiza vesile oldunuz. Bu
bakimdan, size siikranlarimi su-
nuyorum. Bu giine kadar Asiklar
Dernegdi’mize vermis oldugunuz
katkilar ve bu guniin anisi olarak
Asiklar Dernegi’mizin semboli
olan bu nagizane madalyonu

KULTUR CINARIMIZ: ORHAN QINAR

takdim ediyorum size.” O an
Orhan abim, sanat hayatinin
ikinci 6duliini buyuk bir tevazuy-
la kucakliyordu. Oyle ki, onun
emektar ylregine verilecek olan
dduller adeta siraya girmisg, o
kiymetli ani buyuk bir heyecanla
bekliyorlardi.

Kisa adi AKSED olan Ankara
Kdltir Sanat ve Edebiyat Der-
negi, 24 Aralik 2022 tarihinde
Orhan Cinar’ “Yilin Fotografcisi”
ilan ederek bu hakli gururu tac-
landirdi. Od(ili, AKSED Bagkani
Mustafa Celebi Cetinkaya’nin
elinden buyuk bir nezaketle aldi.
Ulkemiz genelinde diizenlenen
ulusal ve uluslararasi kulttir
festivallerinin aranan ismi oldu.
Hayati boyunca 1 madalyon, 30
plaket ve 50 tesekkir belgesi ile
onurlandirilan Orhan Cinar abi-
min kadrajindan dokilen muaz-
zam fotograflar, ayrica iki blyik
karma sergide sanatseverlerin
begenisine sunuldu.

Bu sergilerin ilki, 29 Kasim
2014 tarihinde Ankara Turk
Sanat ve Kongre Merkezi’nde
kapilarini acti. Orhan abimin
kaltarel etkinliklerden derledigi
muazzam fotograflar ile Sair
ve Perspektif sanatcisi Emine
Sahman’in eserleri ayni tuval-
de bulustu. Ankara’nin sanat
ve edebiyat camiasinin yogun
ilgi gbsterdigi bu sergi, onun
sanatciliginin tescili niteligindey-
di. ikinci karma sergisi ise 28-29
Aralik 2015 tarihlerinde izmir
Karsiyaka Gulsen Cakir Kiltar
Sanat Merkezi’nde dlizenlenen
ve adeta bir sanat gbleni olan
“1001 isim, 1001 Eser” sergisi
oldu. Bu ulvi bulusmada da sa-
natsal fotograflariyla bagkdsede
yerini aldi. Sadece objektifiyle
deqgil, kaleminin zarafetiyle de
edebiyat diinyasinda var oldu.
Cesitli kultur-sanat dergilerinde
makaleleri yayimlanirken, yazdi-
g1 siirler iki ayr1 seckin antolojide
yer buldu.

ORHAN CINAR KiMDIR?

1953 yilinda Giresun’un
Alucra ilgesinin Calgan kéytinde
diinyaya gozlerini actl. Haya-
tin zorluklarina gégus germeyi
erken yaslarda 6grendi. ilkokulu

dogup blyidigi topraklarin
okulu olan Calgan ilkokulu'nda
tamamladi. Alucra Ortaokulu’nda
iki y1l okuduktan sonra, bir yil da
Ankara Caligkanlar Ortaokulu’na
devam etti; ancak o dénemin
cetin sartlan ve kisisel aksilikler
sebebiyle egitime ara vermek
zorunda kaldl. icindeki okuma
askini ve azmini asla kaybetme-
yen Orhan abimiz, 1983 yilinda
disaridan sinavlara girerek eksik
derslerini tamamladi ve Giresun
Fatih Ortaokulu’ndan mezun
olarak ilk blyuk zaferini kazandi.
1982 yili, onun profesyonel
hayatinda yeni bir déniim nok-
tasi oldu; bugtin héala buyuk bir
askla ve sadakatle hizmet verdi-
gi Devlet Opera ve Balesi Genel
Mudarligu’nde géreve basladi.
Acik 6gretim meslek lisesine
kaydolarak Ankara Yap! Meslek
Lisesi’nde mesleki derslerini
basariyla tamamladi ve 1996
yilinda mezun oldu. Ogrenme
tutkusu dinmek bilmedi; Anadolu
Universitesi Acikégretim Fakiilte-
si Sosyal Bilimler BlUmU’ni de
2002 yilinda bagariyla bitirdi.
Devlet Opera ve Balesi’nde
Dekor Boya Atdlyesi Sefi olarak
emekli oldu. Gérevi suresin-
ce opera ve bale eserlerinin
ihtisamli dekorlarinin realize
islerini ve yapimini bayudk bir
ustalikla yénetti. Sanatin mut-
fagindan gelen biri olarak, 30
yil 6nce amator bir ruhla eline
aldigi fotograf makinesini bugiin
profesyonel bir ustalikla ko-
nusturmaya devam etmektedir.
Uygun buldugu her ani, igcindeki
yazma agkiyla birlestirerek ani
ve deneme turinde eserler ka-
leme almaktadir. ilk iirini, uzun
yillar sonra sila hasretiyle gittigi
kdylinde yasadigi derin hislerin
bir yansimasi olarak 2007 yilin-
da kaleme aldi. “Koéy Sevdas!”
adh bu samimi siiri Ortanca siir
dergisinde yayimlandi. Sanata
ve edebiyata olan tutkusu, onu
Ankara’nin en kiymetli sairleri ve
yazarlariyla bir araya getirdi.
Sivil toplum kuruluslarindaki
gayretli ve vefal durusuyla da
6rnek olan Orhan Cinar; Dlinya
Aydinlar ve Yazarlar Dernegi,

Afyonkarahisar Ahde Vefa Kiltir
Sanat Dernegi Yonetim Kurulu
Uyeligi, Atatiirk Distince Der-
negi Uyeligi, LESAM Uyeligi ve
GIRIB (Giresunlu is Adamlari

ve Biirokratlari Dernegi) Uyeligi
glrevleriyle toplumsal ve kultlrel
baglari gl¢lendirmeye devam
etmektedir. Bunlarin yani sira
TOBAV ve USADER (Uluslara-
rasi Sanatcilar Dernegi) ydnetim
kurulu Gyeliklerini yaritmek-

te; Kiltiir Sanat-is Sendikasi
Yénetim Kurulu Uyesi, Diinya
Séz Akademisi Dernegi Uyesi ve
Ortanca Kiltir Sanat Dergisi’nin
Fotograf Editorligu gorevlerini
blyuk bir titizlikle strdirmekte-
dir.

Kisisel sanat ve vefa yolculu-
gunun en anlamli duraklarindan
biri, EKim 2014 tarihinde Ankara
Ulucanlar Cezaevi Sanat Gale-
risi'nde actig1 “1. Orhan Cinar
Kisisel Fotograf Sergisi” olmus-
tur. Vefayi ve sanati merkeze
alan kadraj, ilerleyen yillarda
¢cok daha 6zel projelere imza
atmistir: Merhum Erhan ivgin’in
1. 6lim yildéniminde Cankaya
Kultir Sanat Merkezi’nde onun
adina ¢cok 6zel bir fotograf sergi-
si duzenlemigtir. Ayrica, degerli
bilim ve sanat insani Prof. Dr.
Hayrettin ivgin adina, onun 60.
sanat yilinda gengliginden bu
glne kadar olan anilarini ve
Omrinl yansitan fotograflardan
olusan muazzam sergileri 2025
yihinda hem Mamak Belediyesi
Kultar Merkezi’nde hem de Azaf-
I Kaltar Merkezi’'nde sanatse-
verlerle bulugturmustur.

Bu sergiler, onun kadrajin-
daki vefanin ve dostlugun en
somut nisangahlari olmustur.

Ozel hayatinda da érnek bir
aile babasi olan Orhan Cinar,
evli ve ugu erkek, biri kiz olmak
Uzere dort evlat sahibidir. Evlat-
larinin her biri lisans dlizeyinde
Universite egitimi alarak hayata
atilmis, babalarinin bu érnek
durusunu gururla devam ettir-
mektedirler.

Yazin hayati boyunca pek ¢ok
seckide ve dergide iz biraktr:

2010 yilinda yayimlanan Gl
Deste Siir Antolojisi’nde 6zgec-

misi ve seckin giirleriyle yer aldi.

Sevgi Yolu, Ortanca Siir Der-
gisi, Mahzunice ve Ekin Sanat
Dergisi gibi koklu yayin organ-
larinda siirleri ve ani yazilari
yayimlandi.

Ortanca Siir Dergisi’nden
tesekkir plaketi, Alucra Egitim
Dernegi’nden onur plaketi ve
fotograflariyla her daim destek
verdigi sair camiasindan vefa
borcu niteliginde 30 adet plaket
ile 50 adet tesekkur belgesi aldi.

2011 yihinda Kultar Caglayani
dergisi tarafindan hazirlanan an-
tolojide siirleriyle onurlandiriidi.

2012 yilinda yayimlanan
Sivas Sairler ve Yazarlar An-
tolojisi’nde misralariyla adini
kalicilastirdi.

Bugln sanatsal calismalarina
Ankara’da Kiltdr Ajans blnye-
sinde blyudk bir azim ve geng bir
heyecanla devam eden Orhan
Cinar, sadece bir fotografci ya
da sair degil; Alucra’nin, Calgan
kéyunin ve Anadolu’nun kadim
ruhunu bugiine tagiyan yasayan
bir hafizadir.

Yiregindeki insan sevgisi,
objektifindeki hakikat arayisi,
vefasi ve dilindeki durustlik hic
eksilmesin.

Kendisine saglikli, huzurlu,
uzun édmdrler diliyor; en kalbi se-
lam ve saygilarimi sunuyorum.
lyi ki varsin Orhan abim.

Karthi Su Sayaci Yiikleme
Noktalari Netlesti

iresun Belediyesi, kart-
Il su sayaci yiukleme

noktalari ve hizmet saatleriyle
ilgili bilgilendirmede bulundu.

Hafta ici karth su sayaci
yukleme islemleri; Aksu Ma-
hallesi Muhtarhgi, Citlakkale
Mahallesi Muhtarligi, Teyyare-
dizi Mahallesi Otogar, Deb-
boy Mevki Belediye Ek Hizmet
Binasi ve Belediye Ana
Hizmet Binasi’nda (Bulancak
Duragi) gerceklestiriliyor.

Hafta ici su yukleme nokta-
lar1 ve saatleri sdyle:

*Aksu Mahallesi
Muhtarligi: 09.00-16.00

*Citlakkale Mahallesi
Muhtarhgi: 09.00-16.00

*Teyyareduzu Ma-
hallesi Otogar: 08.00—
17.00

* Debboy Beledi-
ye Ek Hizmet Binasi:
08.00-17.00

* Belediye Ana Hiz-
met Binasi (Bulancak
Duragi): 08.00—24.00

HAFTA SONU SU
YUKLEME HiZMETI
DEVAM EDIiYOR

Vatandaslarin hafta
sonlarinda da karth su

GIRESUN BELEDIYESi £- - R
HAFTA IC1 VE HAFTA SONU [l |
KARTLI SU VKLEME HIZMETI

ODEME VE YUKLEME,
NOKTALARIMIZ | 24 '

sayaclarina su yukleyebilme-
si icin Belediye Ana Hizmet
Binasi (Bulancak Duragi) giris
kat yaninda bulunan su yukle-
me noktasi hizmet veriyor.

Cumartesi ve Pazar gunleri
08.00—24.00 saatleri arasin-
da bu noktadan su yikleme
islemi yapilabilecek.

Vatandasglar, su yukleme
islemlerini ihtiyacglarina uygun
olarak belirtilen nokta ve
saatler igerisinde gerceklesti-
rebilecek.

Haber Merkezi
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AMA HIZMET BiNASI
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Bektas Yayla Yolu'nda SIGak Asfalt Galismasi

Giresunlu

Hemsehrimiz
Kadri Ozerdogan

memnuniyetle kargilandi.
KADRI OZERDOGAN KIMDIR?

1965 yilinda Giresun’un Kesap ilge-
sinde dlinyaya gelen Kadri Ozerdogan,
Giresun Atatiirk Lisesini bitirdikten sonra

Yeniden Yargitay
4. Hukuk Dairesi Baskani

argitay 4. Hukuk Dairesi Bagkan-
Yl|g|na, Giresunlu hemsehrimiz
Kadri Ozerdogan yeniden segildi.
Yargitay Biyik Genel Kurulunca ger-
ceklestirilen se¢im sonucunda, 4. Hukuk
Dairesi Bagkanhgi gérevini sirdiren
Ozerdogan’in yeniden ayni géreve segil-
mesi Giresun’da ve hemsehrileri arasinda

secildi.

Giresunlu hemsehrimiz Kadri Ozerdo-
gan’i yeniden Yargitay 4. Hukuk Dairesi
Baskanlgina secilmesi dolayisiyla tebrik
ediyor, gbrevinde basarilarinin devamini

diliyoruz.

Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesinden

1988 yilinda mezun oldu.

Meslege Giresun hakim adayi olarak
baslayan Ozerdogan, sirasiyla Kirikhan,
Tuzluca ve Han’da gérev yapti, ardindan
Yargitay Tetkik Hakimligi gérevinde bulun-
du. 5 Temmuz 2017°de Yargitay Uyeligine,
20 Eylul 2022’de ise Yargitay Buyik Genel
Kurulunca 4. Hukuk Dairesi Bagkanhgina

ol yatirimlari daima kalkinmanin temeline yerles-

tiriliyor. Giresun il Ozel idaresi, bu anlayisla yayla
glzergahlarinda yol yapim ve iyilestirme calismalarini
surdurtyor.

Bektas Yayla Yolu glizergéhinda ydritilen yogun
mesai kapsaminda, yaklasik bir kilometrelik kesimde
sicak asfalt uygulamasi basariyla tamamlandi. Plan-
lanan program dogrultusunda ilgili glizergahta toplam
uc kilometrelik sicak asfalt hedefine ulagilacak. Tim
bu galismalarin nihayete ermesiyle; Ozel idare, Bektas
Yayla Yolu'nun kalitesini artirmayi ve bélgeye ulagimi
daha konforlu ve elverigli bir hale getirmeyi amaghyor.”i-
fadelerine yer verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Haber:
Sadi Toygar
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Saglhk Kosesi

Takma Tirnak ve Kalici Oje Tirnak Yapisini Bozuyor

er 2-3 uygulamadan
sonra takma tirnakla-
ra en az 1-2 hafta ara

verin.

Son yillarda estetik
g6riinime énem veren
bircok kisi, protez (tak-
ma) tirnak ve kalici oje
uygulamalarina yéne-
liyor. Ancak uzmanlar
bu uygulamalarin tirnak
saghgi Gzerindeki olasi olum-
suz etkilerine karsi uyariyor.

Takma tirnak ve kalici oje-
lerin uzun sureli kullaniminda
tirnak yapisinda bozulmalar
gdralebildigini belirten Sag
Bakimi ve Giizellik Hizmetleri
Programi Bagkani Ogr. Gér.
Birgul Erbas; “Takma tirnak ve
kalici ojeler uzun streli kullanil-
diginda tirnaklarin incelmesine,
soyulmasina ve kirilmasina
neden olabilir. Yanhs uygula-
malar veya sik tekrarlar tirnak
plaginda hassasiyete ve tirnak
yataginda tahrise yol acgabilir.”
dedi.

Tirnak saghgini korumak igin
bu tir islemler arasinda tirnak-
lara birka¢ hafta ‘dinlenme su-

resi’ tanimayi éneren Ogr. Gor.
Birglil Erbas; “Ornegin her 2-3
uygulamadan sonra 1-2 hafta
__ara vermek, tirnaklarin
kendini yenilemesine
yardimci olur.” dedi.

Uskiidar Universi-
tesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksek Okulu
Sac¢ Bakimi ve Guzellik
Hizmetleri Programi
Bagkani Ogr. Gér. Birgiil Erbas,
tirnak saghigini korumak igin
dikkat edilmesi gereken nokta-
lari anlatti.

TIRNAKLARIN DOGAL
YAPISI ZAYIFLAYABILIYOR

Takma tirnak ve kalici oje-
lerin uzun sureli kullaniminda
tirnak yapisinda bozulmalar
gbrulebildigini belirten Erbas;
“Takma tirnak ve kalici ojeler
uzun sureli kullanildiginda
tirnaklarin incelmesine, soyul-
masina ve kiriimasina neden
olabilir. Bu uygulamalar sira-
sinda tirnak plaginin yuzeyi
térpulendigi icin dogal koruyucu
tabaka zarar gorebilir. Yanlis
uygulamalar veya sik tekrarlar
tirnak plaginda hassasiyete

ve tirnak yataginda tahrige yol
acabilir. Ozellikle tirnak gika-
rilirken fazla zorlamak veya
asiri kimyasal kullanmak tirnak
yatagini zedeleyebilir.” dedi.

MANTAR VE BAKTERIYEL
ENFEKSIYONLARA ZEMIN
HAZIRLAYABILIR

Protez tirnak ve jel oje uygu-
lamalarinda enfeksiyon riskine
dikkat ceken Ogr. Gér. Birgll
Erbas; “Jel oje veya protez
tirnaklar, tirnak ile trtn ara-
sinda nem birikmesine neden
olabilir. Bu durum, 6zellikle
uygulama steril degilse, mantar
ve bakteriyel enfeksiyonlara
zemin hazirlayabilir.” ifadesinde
bulundu.

Tirnaklarin sanilanin aksine
‘hava almadigini’ keratin adi
verilen 6lU hicrelerden olus-
tugunu ve oksijen ihtiyaglarini
kan dolagsimindan sagladigini
dile getiren Ogr. Gér. Birgill
Erbas; “Ancak uygulamalarin
tirnagin ylzeyini kapatmasi,
tirnagin dogal nem dengesini
bozabilir.” diye konustu.

ASETON VE
KIMYASALLAR

TIRNAGI YIPRATIYOR
Asetonlu solUsyonlarla
yapilan ¢ikarma iglemlerinin,
tirnak yizeyini kuruttugunu
ve cevresindeki deriyi tahris
edebildigini sdyleyen Ogr. Gor.
Birgll Erbas; “Uzun slre ve sik
kullanildiginda tirnaklar daha
kirilgan héle gelebilir. Bu tir
uygulamalarda kullanilan bazi
kimyasallar (6rnegin primerler,

Tup Bebege Destek: PRP Yontem

ebek sahibi olmak
isteyen bazi ciftler igin
bu yolculuk zaman

zaman uzun ve sabir
gerektiren bir siirec
olabiliyor. Ancak tibbin
her gegen glin gelisen
imkanlari, bu streci
kolaylastiriyor ve pek
¢cok engelin asilmasina
yardimci oluyor. Son
yillarda tlp bebek tedavilerin-
de 6ne cikan yontemlerden
PRP’nin (trombositten zengin
plazma) giderek daha fazla ilgi
go6rdiguni belirten Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi Tip
Bebek Merkezi Direktdri Prof.
Dr. Tayfun Kutlu; “Umut vade-
den bu hicresel yaklagim 6zel-
likle disuk yumurtalik rezervine
sahip kadinlar i¢in yeni bir al-
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ternatif sunuyor. PRP, hastadan
alinan az miktarda kanin ézel
bir islemle hazirlanip yumurta-
liklara verilmesiyle, ora-
daki doku yenilenmesini
destekleyen bir yontem”
aciklamasinda bulundu.
PRP uygulamasinda
hastadan kuguk bir cay
<1 bardaginin onda biri ka-
dar, yani yaklasik 10-20
cc kan alinir. PRP’nin, kan htc-
releri icinde en fazla blyiime
faktorl barindiran trombositleri
kullandigi i¢in 6nemli oldugu-
nu vurgulayan Anadolu Saglik
Merkezi Hastanesi Tilp Bebek
Merkezi Direktdri Prof. Dr.
Tayfun Kutlu; “Hastadan alinan
kan 6zel bir islemle ayrigtinlir
ve trombositten zengin plaz-
ma elde edilir. Yaklagik yarim

Tursunun 8 Faydasi

ursunun mideye iyi
gelmeyecegini dusu-
nerek tiketmekten

cekinen genis bir kitle
var. Oysa lezzetinin
disinda genel saghga
pek cok faydasi bulu-
nuyor. Sanilanin aksine
tursunun mide asidini
dengeledigini belirten
Anadolu Saglik Mer-
kezi Hastanesi’nden Beslenme
ve Diyet Uzmani Tuba Ornek;
“Sebze ve meyvelerin fermante
edilerek belirli bir stre saklan-
masiyla elde edilen tursu, ba-
girsak sagligina karsi koruyucu
ve iyilestirici bir role sahip.
Tursunun fermantasyon
sUreci sonunda olusan fay-
dali bakteriler; bagirsaklarda
K2 basta olmak Uzere birgok
vitamin ve sindirime yardimci
enzimin Gretimini destekliyor.
Bu sebeple belirli rahatsiz-
liklar ve hassasiyetler diginda
sofralardan eksik edilmemesi
gereken bir besin” dedi.
Neredeyse tim sebzelerin
tursusunu yapmak mumkdn.
Ancak icerdikleri yiksek anti-
oksidanlar nedeniyle lahana
ve pancar cesitlerini 6ncelikli
olarak tuketilebilecegini vurgu-

layan Anadolu Saghk Merkezi
Hastanesi’nden Beslenme ve
Diyet Uzmani Tuba Ornek;
“Burada dikkat edilmesi
gereken nokta birey-
de; tansiyon, bébrek,
mide, kalp ya da diyabet
gibi rahatsizliklar s6z
konusuysa, yiksek tuz
orani sebebiyle tursu
tuketiminde agsiriya
kacmamak. Bu hastalarin,
tursuyu doktorlarina danisa-
rak beslenme planlarina dahil
etmeleri 6nemli. Herhangi bir
saglik sorunu olmayanlara ise
glnde ortalama 2 kasik turgu
tiketmesini tavsiye ediyoruz”
aciklamasinda bulundu.

PRATIK EV
TURSUSU TARIFi

Hazir versiyonlarindansa
ev turgusunun her zaman
birinci tercih olmasi gerektigin-
den bahseden Ornek; “Tursu
yapiminda klorsuz icme suyu
kullanmak, dogal veya organik
Uretilmis sebzeleri tercih etmek,
kaya tuzu kullanmak ve hijyen
kurallarina uymak cok kiymetli.
Ayrica peynir alti veya ev yo-
gurdundaki suyun eklenmesinin
de tursunun probiyotik gesitlili-
gini artiracagini bilelim” dedi.

saatlik hazirhdin ardindan elde
edilen plazma, tip bebekteki
yumurta toplama islemine ben-
zer sekilde fakat bu kez tersi-
ne, ultrason egliginde vajinal
yoldan yumurtaliklara enjekte
edilir. Hafif anestezi altinda
gerceklestirilen islem ortalama
15-20 dakika surer. Daha 6nce
dermatoloji ve ortopedide cilt
ve kikirdak yenilenmesi ama-
ciyla kullanilan bu yéntem,
artik yumurtalik rezervi azalmis
hastalarda da yumurtaliklarin
canlandirnimasi icin tercih edili-
yor” dedi.

YAS DEGIL YUMURTALIK
REZERVi ONEMLI

Yumurtanin olgunlagma
suresi 80 giin oldugundan,
PRP’nin etkisini gérmek icin ¢
ay beklemek gerekir diyen Prof.

Pratik bir lahana turgusu tarifi
paylasan Ornek; “Orta boy bir
lahanay! yikayip dilimleyin ve
Uc yemek kasigi kaya tuzuyla
iyice ovalayin. Lahanalari-
nizi temiz bir cam kavanoza
bastirarak doldurun, aralarina
dilimlenmis sarimsaklar ekleyin.

Ardindan icine bir su bardagi
peynir alti ve yogurt suyu ya
da sirke ekleyerek kavanozun
kapagiyla tursu suyu arasinda
iki parmak bosluk birakin. Ka-
vanozun agzini sikica kapatip
karanlik bir yerde yaklasik bir
ay beklettikten sonra tursunuzu
afiyetle tlketebilirsiniz” dedi.

Dyt. Tuba Ornek, ev yapimi
tursunun 8 faydasini siraladi:

+ Bagirsaklarda bulunan
zararl bakterilerin cogalmasini
engeller.

+ Bagirsak ortaminin pH
seviyesini dengeler.

+ Kursun, civa, arsenik gibi;
beslenme, solunum ya da deri
temasiyla vicuda giren ve
insan saghgina zararl agir me-
talleri vicuttan uzaklastirmaya
yardimci olur.

+ Kanserojen maddeleri etki-
siz hale getirme potansiyeline
sahiptir.

* Bagisiklik sistemini gliclendirir.

Dr. Kutlu; “islem tekrarlanabilse
de genellikle tek bir uygulama-
da en yiksek etki bu dénemde
alinir ve tam sonugclarin 3-6 ay
sUrdigu dusundlar. Ayni za-
manda PRP tedavisi yasa gére
degil, yumurtalik rezervine gére
degerlendirilir. Ornegin geng
yasta da olsa rezervi dugik ve
tip bebek tedavisine yeterli
yanit vermeyen hastalar icin
uygun olabilir. PRP’ye ihtiya¢
duyan hastalar halihazirda tlp
bebek asamasina gelmis kabul
edilir. Bu nedenle yalnizca PRP
sonrasi dogal gebeligi bekle-
mek ¢cogunlukla zaman kaybina
yol acgar. En etkili ddnem olan
ilk 3-6 ayda tedaviyi tlip bebek
sureciyle birlestirmek en dogru
yaklasimdir” dedi.

DENEYSEL BiR TEDAViI

+ Cesitli bagirsak hastaliklari-
na karsi koruyucu etki saglar.
+ Lif agisindan zengin oldugu

yapistiricilar, UV jelleri) ciltte
tahrig, alerjik reaksiyonlar ve
nadiren de temas dermatitine
neden olabilir.

Ozellikle hassas cilt yapisina
sahip kisilerde bu risk daha
fazladir.” dedi.

UZMAN KiSILERE
YAPTIRILMALI

Tirnak saghgini korumak
icin bu tdr islemler arasinda

OLDUGU BILINMELI

PRP tedavisinin henliz
deneysel kabul edildiginin altini
¢izen Kutlu; “Bazi hastalarda
olumlu sonuglar alinsa da bazi
hastalarda belirgin bir fayda
gOrulmeyebiliyor. Bu nedenle
yontemin kesin kanitlanmig
bir tedavi olmadigi bilinmeli.
Ayrica PRP tedavisi 6zellikle
tip bebekte en yiksek doz
ilaglara ragmen yalnizca bir ya
da iki yumurta elde edilebilen ve
tekrar denemelerde de surekli
disik sayida yumurta gelisen
hastalar icin uygun bir secenek-
tir. Yani, ilk denemelerde yeterli
sayida yumurta ve embriyo elde
edilmesine ragmen gebelik sag-
lanamayan hastalar PRP icin
uygun bir teknik degildir’ dedi.

OLASI YAN ETKILER

icin sindirimi kolaylastirir ve
kabizhgi / ishali dnlemeye yar-
dimci olur.

d

tirnaklara birkac hafta ‘dinlen-
me slresi’ tanimayi 6éneren
Ogr. Gér. Birgiil Erbas; “Her 2-3
uygulamadan sonra 1-2 hafta
ara vermek, tirnaklarin kendini
yenilemesine yardimci olur.

Ayrica uygulamalarin mutla-
ka hijyenik kosullarda, alanin-
da uzman kisilerce yapilmasi
blyuk 6nem tagsir.” seklinde
s6zlerini tamamladi.

TUP BEBEKLE AYNI

Kisinin kendi hicrelerini
kullanan bir ydntem oldugu i¢in
herhangi bir olumsuz etkiye sa-
hip olmadigini ifade eden Kutlu;
“Ancak yine de cerrahi bir iglem
oldugu unutulmamali. Tipki tip
bebek uygulamalarinda oldugu
gibi hastalar igslemin tim yénle-
riyle ilgili bilgilendirilir ve bir onay
alinir. Teknik olarak benzer bir
islem oldugundan, tip bebekte
bahsettigimiz riskler burada da
gecerlidir. Kanama, enfeksiyon
ya da organ ve damar yara-
lanmasi gibi riskler her cerrahi
islemde oldugu gibi olasiliklar
dahilindedir. Fakat deneyimli
saglik merkezlerinde bu ve ben-
zeri ihtimaller ¢cok dlsuktir ve
elde edilen faydalar bu riskler-
den cok daha fazladir” dedi.

+ Bagirsak florasini giglen-
direrek vicuttaki iltihaplanmayi
azaltmaya destek olur.
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aradeniz’in bereketin-

Kden diinyanin sofrala-

rina uzanan bir tarih.

Karadeniz denilince akla
gelen ilk degerlerden biri hig
stphesiz findiktir. Yesilin her
tonunun h&kim oldugu yamacg-
larda yetigen findik, yalnizca
ekonomik bir Grtin degil; ayni
zamanda Karadeniz insaninin
kaltarindan, emeginin, yasam
biciminin ve ylzyillardir devam
eden tarim geleneginin énemli
bir parcasidir.

Bugun Tarkiye’nin 6zellikle
Dogu Karadeniz kiyilarinda
milyonlarca insanin gegim
kaynaklarindan biri olan findigin
hikayesi, aslinda sanildigindan
¢ok daha eskilere uzanmaktadir.
Findik, insanlik tarihinin en eski
meyvelerinden biri olarak kabul
edilir. Arkeolojik bulgular, insan-
larin binlerce yil 6nce yabani
findik tirlerinden yararlandigini
gOstermektedir.

Findigin tarih boyunca farkli
medeniyetlerin dikkatini cekmesi
ise tesaduf degildir. Besleyici
olmasi, kolay saklanabilmesi,
enerji bakimindan zenginligi ve
uygun iklimlerde dogal olarak
yetisebilmesi, onu eski toplumlar
acisindan degerli bir gida haline
getirmigtir.

FINDIGIN KOKENI

Findik, botanik olarak hus-
giller familyasinin bir Gyesidir.
Dunyada farkl findik tirleri
bulunsa da ekonomik acidan
en 6nemli tirlerden biri Anadolu
ve Karadeniz cografyasinda
yetisen kultar findigidir.

Findigin dogal yayilis alani
oldukga genigtir. Karadeniz'in
glney kiyilarindan baslayarak
Kafkasya, Balkanlar ve Avru-
pa’nin bazi bélgelerine kadar
uzanan bir cografyada farkl
findik tlrlerine rastlanmaktadir.

Anadolu ise findigin tarihsel
gelisiminde 6zel bir yere sahip-
tir. Ozellikle Karadeniz kiyilari,
findigin dogal olarak yetismesi
icin son derece uygun iklim ve
toprak Ozelliklerine sahiptir.

Nemli iklim, bol yagis, iiman
sicakliklar ve daglarin denize
yakin olmasi, Karadeniz’i findik
acisindan dinyanin énemli Ure-
tim merkezlerinden biri haline
getirmistir.

ANTIK CAGLARDA FINDIK

Findigin insanlik tarafindan
tiketilmesinin ¢cok eski dénem-
lere dayandigi dustiniimekte-
dir. Arkeolojik kazilarda gesitli
boélgelerde findik kabuklarina ve
findik kalintilarina rastlanmasi,
insanlarin tarih éncesi dénem-
lerden itibaren findiktan yarar-
landigini géstermektedir.

Antik ¢caglarda findik yalnizca
bir besin maddesi olarak degil,
zaman zaman g¢esitli inaniglarin
ve geleneklerin icerisinde de yer
almigtir.

Eski Yunan dinyasinda findik
biliniyor ve tuketiliyordu. Yunan-
hlarin findigi farkl amaglarla
kullandigina iligkin tarihi kay-
naklar bulunmaktadir. Romalilar
déneminde de findigin bilinen
ve tiketilen bir Grdn oldugu
g6rulmektedir.

Findigin uzun slre dayanabil-
mesi, eski toplumlar agisindan
dnemli bir avantajdi. Ozellikle
kis aylarinda enerji saglayan ku-
ruyemigler arasinda yer almasi,
findigin degerini artiriyordu.

TURKLERIN ANADOLU’YA
GELISi VE FINDIK

Anadolu’nun Turkler tarafin-
dan yurt edinilmesiyle birlikte
bblgedeki tarim kulttrd de yeni

Hakan CELEBI

bir gelisim sdrecine girdi.

Karadeniz’in iklimine ve cog-
rafyasina uygun olan findik, za-
man icerisinde boélge insaninin
tarimsal faaliyetlerinin 6nemli
unsurlarindan biri haline geldi.

Ozellikle kiyi kesimlerde
ve vadilerde findik bahceleri
yayginlagsmaya basladi. Findik,
baslangicta daha c¢ok yerel tike-
tim ve bolgesel ticaret kapsa-
minda degerlendirilirken zaman-
la ticari bir Gruin haline geldi.

Karadeniz insaninin topragi
degerlendirme konusundaki
tecrtibesi de findigin yayginlas-
masinda énemli rol oynadi.

Daglik ve engebeli arazi
yapisinin hakim oldugu bélgede
genis tarim arazileri olusturmak
oldukga zordu. Findik ise ya-
maglarda yetigebilmesi sayesin-
de bélgenin cografi sartlarina
uyum saglayan énemli bir tarim
arand oldu.

OSMANLI
DONEMINDE FINDIK

Findigin ticari 6neminin art-
masinda Osmanl déneminin de
6nemli bir yeri vardir.

Karadeniz limanlarinin gelig-
mesiyle birlikte bélgedeki tarim
aranlerinin farkl merkezlere ta-
sinmasi kolaylasti. Findik da bu
ticaretin icerisinde giderek daha
fazla yer almaya bagladi.

Ozellikle Trabzon ve gevre-
sindeki limanlar, Karadeniz'in i¢
kesimlerinden gelen tarim Grin-
lerinin dis pazarlara ulagmasin-
da énemli gbrev Ustlendi.

Findik dretiminin zaman ice-
risinde Giresun, Ordu, Trabzon
ve cevresindeki bélgelerde
yogunlagsmasi, bu sehirlerin eko-
nomik hayatini da etkiledi.

Findik yalnizca bahcelerde
yetisen bir Grtin olmaktan cika-
rak ticaretin 6nemli unsurlarin-
dan biri haline geldi.

Uretici, tiiccar, isci, nakliyeci
ve liman calisanlari gibi cok
sayida insanin ekonomik hayati
dogrudan veya dolayli olarak
findik ticaretiyle baglantili hale
geldi.

GIRESUN VE FINDIGIN
TARIHINDEKIi OZEL YERI

Findik denildiginde Turkiye’'de
akla gelen sehirlerin basinda
Giresun gelir.

Giresun’un cografyasi ve ikli-
mi, findik yetistiriciligi agcisindan
son derece elveriglidir. Sehrin
kiyidan yiksek kesimlere dogru
uzanan egimli arazileri, findik
bahcelerinin gelismesine uygun
bir ortam olusturmusgtur.

Zaman icerisinde findik,
Giresun’un ekonomik ve sosyal
hayatinin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmisgtir.

Giresun’da findik yalnizca bir
tarim Grtnd degildir.

Findik bahceleri, ailelerin
gegim kaynagidir. Hasat do-
nemleri, kdylerin ve mahallelerin
hareketlendigi donemlerdir.
Gurbetten memlekete dénugle-
rin yasandigu, ailelerin bir araya
geldigi ve komsuluk iligkilerinin
glclendigi 6zel zamanlardir.

Findik toplama déneminde
kullanilan sepetler, cuvallar,
patozlar ve diger tarim araclari
da zaman igerisinde Karadeniz
kaltrandn bir parcasi haline
gelmistir.

ORDU VE FINDIK

Findigin tarihsel gelisiminde
Ordu’nun da énemli bir yeri
bulunmaktadir.

Ozellikle 20. yiizyilda findik
bahcelerinin yayginlagsmasiyla
Ordu, Turkiye’nin énemli findik
uretim merkezlerinden biri hali-

FINDIGIN BINLERCE
YILLIK YOLCULUGU

ne geldi.

Ordu’nun genis kiyi seridi ve
findik yetistiriciligine uygun arazi
yapisl, Uretimin blydmesini
sagladi.

Findik, zaman icerisin-
de Ordu ekonomisinin temel
taglarindan biri oldu. Sehirde
tarim, ticaret, sanayi ve ulagim
faaliyetleri 5nemli élctde findik
ekonomisiyle baglantili hale
geldi.

FINDIGIN KARADENIZ
KULTURUNDEKI YERI

Findigin Karadeniz’deki hikéa-
yesi yalnizca ekonomiyle sinirli
degildir.

Findik, bélge insaninin gin-
l0k hayatina da derin sekilde
yerlesmistir.

Findik toplamak i¢in bahgeye
giren aileler, sabahin erken sa-
atlerinde calismaya baglar. Gin
boyunca stren zahmetli ¢alig-
ma, aksam saatlerinde yorgun-
lukla birlikte tamamlanir.

Findik mevsimi ayni zaman-
da dayanisma mevsimidir.

Komsular birbirlerinin bah-
celerinde c¢alisir, aile blyukleri
genclere findik toplamay 6gre-
tir. Cocuklar kiguk yaslardan iti-
baren findik bahgesini ve findik
agacini tanimaya baslar.

Bu nedenle findik, Karade-
niz’de nesilden nesile aktarilan
bir kultirdn de tasiyicisidir.

FINDIK BAHCESINDE
GECEN BIR YIL

Findigin hikayesi yalnizca ha
sat déneminden ibaret degildir.

Bir findik bahgesinde yil bo-
yunca emek vardir.

Kis aylarinda bahgenin ba-
kimi yapilir. Gereksiz sirginler
temizlenir, ocaklarin dizenlen-
mesi saglanir. ilkbaharda bahge
yeniden canlanmaya baglar.

Yaz aylari yaklastikca Uretici-
nin gézu bahgededir.

Havanin durumu, yagis
miktari, hastalik ve zararlilar,
arainin miktarini dogrudan etki-
leyebilir.

Hasat zamani geldiginde ise
aylarca verilen emegin karsiligi
alinmaya caligilir.

Findigin dalindan kopariima-
slyla baglayan surec; kurutma,
harmanlama, depolama, tliccara
teslim, fabrikalarda isleme ve
nihayetinde dunyanin farkh tlke-
lerine gdnderilmesiyle devam
eder.

Turkiye Cumhuriyeti’nin kurul-
masiyla birlikte tarim sektériinde
oldugu gibi findik Uretiminde de
yeni bir dénem basladi.

Findik uretimi giderek daha
sistemli bir yapiya kavustu.

Uretici orgatlenmeleri, koope-
ratifler ve kamu kurumlari findik
ureticisinin hayatinda daha fazla
rol almaya baglad!.

Ozellikle findigin dis tica-
retteki 6Gnemi arttikga Uriiniin
kalite standartlari, depolanmasi,
islenmesi ve ihracati da daha
fazla 6nem kazand.

Findik, Turkiye’nin tarimsal
ihracatinda énemli bir Griin
haline geldi.

FINDIK FiSKOBIRLIK VE
URETICi ORGUTLENMESI

Findigin Turkiye’deki eko-
nomik tarihinden s6z ederken
Fiskobirlik’'in kurulusundan da
bahsetmek gerekir.

Findik Ureticilerinin érgltlen-
mesi ve Urdndn pazarlanmasi
amaciyla kurulan yapi, uzun
yillar boyunca findik sektérinin
en 6nemli kurumlarindan biri
oldu.

Ureticilerin Grnlerini de-
gerlendirmesi, depolamasi ve

pazarlamasi agisindan koopera-
tifcilik anlayisinin dnemli 6rnek-
lerinden biri olarak tarihimizde
yer aldi.

Findik sektérinln gelismesiy-
le birlikte Uretici, ticcar, sanayici
ve ihracat¢i arasindaki iliskiler
de giderek daha karmasik bir
ekonomik yapiya dénusta.

FINDIGIN SANAYi
URUNU HALINE GELMESI

Gecgmiste findik daha ¢ok
kabuklu veya i¢ findik olarak
tiketilirken zaman igerisinde
findik sanayisi blyuk bir gelisme
gbsterdi.

Findik kavrulmaya, kiriimaya,
dilimlenmeye ve égutiimeye
basladi.

Daha sonra findik ezmesi,
findik kremasi, ¢ikolata, biskivi,
sekerleme, pasta, dondurma ve
cesitli gida trinlerinde kullanil-
maya baglandi.

Boylece findigin ekonomik
degeri yalnizca tarla fiyatiyla
sinirl kalmadi.

Bir kilogram findigin fabrika-
da islenmesiyle ortaya ¢ok daha
yuksek katma degerli Grtnler
cikabilmektedir.

Bu durum findigin yalnizca
tarimsal degil, ayni zamanda
Onemli bir sanayi hammaddesi
oldugunu ortaya koymaktadir.

FINDIK TURKIYE’NIN
ONEMLI IHRACAT
URUNLERINDEN BIRi

Tarkiye, uzun yillardir din-
ya findik ticaretinin en énemli
aktorlerinden biridir.

Turk findig1 Avrupa basta
olmak Gzere dinyanin birgok
Ulkesine génderilmektedir.

Ozellikle cikolata ve sekerle-
me sanayisinde findigin yogun
bicimde kullaniimasi, Turkiye’nin
findik ihracatindaki 6nemini
artirmigtir.

Bugun Turkiye’'den ihra¢
edilen findik, dinyanin farkli
cografyalarinda tiketicilerin
sofralarina ulagmaktadir.

Karadeniz’in kiguk bir kdyun-
de yetisen findik, bazen binlerce
kilometre yol kat ederek Avrupa,
Amerika, Asya ve diinyanin
baska bélgelerindeki fabrikalara
ulagmaktadir.

FINDIK VE CiIKOLATA

Findigin diinya ¢capinda bu
kadar 6nemli hale gelmesinde
cikolata sanayisinin de buyuk
etkisi vardir.

Findik ile kakao arasindaki
uyum, 6zellikle Avrupa’daki
cikolata ureticilerinin ilgisini
cekmistir.

Findik; cikolatalarda, pralin-
de, kremalarda, biskuivilerde ve
cesitli tatlilarda yaygin bicimde
kullaniimaya baglamistir.

Bdylece Karadeniz’de yetisen
findik, dinya gida sanayisinin

&

vazgecilmez hammaddelerinden
biri haline gelmistir.

FINDIK SADECE BIiR
TARIM URUNU DEGILDIR

Bugun findiga yalnizca bir
tarim 0runG olarak bakmak
eksik olur.

Findik; Ureticinin geliridir.

iscinin emegidir.

Tuccarin ticaretidir.

Nakliyecinin tagimasidir.

Sanayicinin hammaddesidir.

ihracatginin Grinadar.

Ve en dnemlisi, Karadeniz’'de
yuz binlerce insanin hayatinin
bir parcasidir.

FINDIK HASADI
VE GURBET

Karadeniz’'de findik hasadi
ayni zamanda sosyal bir olaydir.

Yilin biyik bélimiini istan-
bul, Ankara, Bursa, izmir veya
Avrupa’nin cesitli Glkelerinde ge-
ciren bircok Karadenizli, hasat
déneminde memleketine doner.

K&y yollarinda yeniden hare-
ketlilik baglar.

Kapali evlerin kapilari agilir.

Bahceler temizlenir.

Findik cuvallari hazirlanir.

Gin dogmadan baslayan
calisma, aksam saatlerine kadar
devam eder.

Bu ydnuyle findik, Karade-
niz ile gurbet arasinda kurulan
bagin da énemli unsurlarindan
biridir.

FINDIGIN GELECEGI

Findigin binlerce yillik hikaye-
si buglin de devam etmektedir.

Ancak sektoriin gelecegi
acisindan cesitli konular 6nem
tasimaktadir.

iklim degisikligi, hastalik
ve zararlilar, verimlilik, yasla-
nan Uretici nufusu, bahgelerin
yapisi ve tarimsal teknolojilerin
kullanimi gibi konular findik
sektdriinun gelecegini dogrudan
etkilemektedir.

Gelecekte daha verimli bah-
celerin olusturulmasi, modern
tarim tekniklerinin yayginlastiril-
masi, Ureticinin emeginin kargih-
gini alabilmesi ve findigin daha
fazla islenerek katma degerli
drtnlere dénustirilmesi 6nem
tasiyacaktir.

Cunka findigin gercek degeri
yalnizca kabugundan ayriimis
bir kilogram i¢ findikta degil,
onun olusturdugu biitiin ekono-
mik zincirdedir.

FINDIKTA KATMA
DEGER DONEMI

Tarkiye’nin findik sektérinde-
ki gucunu artirmasinin yolla-
rindan biri de findigi yalnizca
ham madde olarak ihra¢ etmek
yerine daha fazla iglenmis Urtin
haline getirmektir.

Findik unu, findik ezmesi,
findik kremasi, kavrulmus findik,
findik yagu, cikolata ve cesitli

-

v
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atistirmaliklar bu alanin érnek-
leridir.

Daha yuksek katma degerli
dranlerin gelistiriimesi, findigin
ekonomik degerinin artirilmasi-
na katki saglayabilir.

Bunun yaninda markalasma
da énemlidir.

Cunku danyanin farkl Gl-
kelerinde tuketilen bir Grindn
hangi Glkede ve hangi bdlgede
yetistiginin bilinmesi, o Griinin
hikayesini de degerli hale getirir.

Turk findiginin hikayesi ise
son derece gugluddir.

Karadeniz’in yagmuru, topra-
g1, yamaclari ve insan emegi bu
hikayenin en énemli parcalaridir.

DALINDAN DUNYAYA
UZANAN BIR HIKAYE

Findigin hikayesi binlerce yil
Oncesinden baglayip ginimuze
kadar ulagan uzun bir yolculuk-
tur.

Tarih 6ncesi insanlarin do-
gadan topladigi findik, zaman
icerisinde tarimsal Gretimin bir
parcasi olmus; Anadolu’nun ve
Ozellikle Karadeniz’in 6nemli
dranlerinden biri haline gelmistir.

Bugun Giresun’dan Ordu’ya,
Trabzon’dan Samsun’a kadar
uzanan genis bir cografyada
findik bahceleri her yil yeniden
yesermektedir.

ilkbaharda acan ciceklerle
baslayan yeni sezon, yaz ayla-
rinda biydyen findiklarla devam
eder ve yaz sonuna dogru
hasatla sonuglanir.

Sonrasinda ise findigin uzun
yolculugu baglar.

Bahcgeden harmana, harman-
dan depoya, depodan fabrikaya
ve fabrikadan dlnyanin dért bir
yanindaki sofralara...

Belki de findigin en buyik
Ozelligi tam da burada yatmak-
tadir.

Bir avug findikta yalnizca bir
tarim Grinana degil; toprag,
emegi, sabri, aileyi, Karadeniz
kaltarana ve binlerce yillik bir
gecmisi gérmek mimkundur.

Karadeniz’in dik yamaclarin-
da yetisen klguk bir findik ta-
nesi, bugln dinyanin en buyuk
gida sanayilerinden bazilarinin
6nemli hammaddelerinden biri-
dir. Bu nedenle findik, Turkiye
icin sadece ekonomik bir deger
degil; ayni zamanda tarihsel,
kaltarel ve sosyal bir mirastir.

Ve her yil findik bahgelerinde
yeniden baglayan hasat, aslinda
binlerce yillik bu hikayenin yeni
bir sayfasinin acilmasidir.

Findigin hikayesi, topragin
hikayesidir. Findigin hikayesi,
Karadeniz insaninin emeginin
hikayesidir. Ve findigin hikayesi,
Turkiye’den dlunyanin sofralari-
na uzanan biyk bir yolculugun
hikayesidir.

il
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Giresunspor, 1926 Bulancakspor ve Kesapspor 2. Grup'ta Miicadele Edecekler

MARRTON GOK Z0RLU .55

026 2027 Sezonu

Profesyonelllge Gegis Li-

ginde mucadele edecek
gruplar belli olurken,12 grupta
144 takim amansiz bir miicadele
icine girecekler.

5 Ekim 2026 Pazartesi gunu
Saat 14.00’te TFF Riva Hasan
Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri Orhan Saka Kon-
ferans Salonu’nda gerceklestiri-
lecek olan resmi fikstur ¢ekimi ve
bilgilendirme toplantisiyla takim-
larin rakipleri ve mag takvimi ke-
sinlesecek. Lig 17-18 Ekim 2026
tarihlerinde oynanacak ilk hafta

‘Kesapspor Onemli Bir Degerdir

esapspor Kulibu Ydénetim

Kurulu ve camiasi, istan-
bul Bakirkéy’de bulunan Titanic
Port’'ta duzenlenen “Birlik ve
Beraberlik Gecesi” programinda
bir araya geldi.

Programda konusan Kesap
Belediye Bagkani Tuncay Mu-
hammet Arigan, kullibiin gele-
cegine yonelik calismalarin birlik
ve dayanisma igerisinde surdu-
rilecegini belirterek, “Kesapspor,
yalnizca sahada miicadele eden
bir kultp degil, hemsehrilerimizi
ortak bir paydada bulusturan
dnemli bir degerdir. istanbul’daki
bu bulusmamiz da camiamizin
birlik ve beraberliginin gtizel bir
gbstergesi oldu. Kullibumiz i¢in
destek veren tim hemsehrilerimi-

kargilasmalariyla start alacak.
2. Grup’ta Yer Alan Takimlar
GIRESUNSPOR
1926 BULANCAKSPOR
KESAPSPOR
Merzifonspor (AMASYA)

ze tesekkur ediyorum.” dedi.

Kesapspor Kulup Bagkani
Unal Sensoy da yaptigi konus-
mada, kullbiin hedeflerine ulas-
masinda birlik ve beraberligin ¢ok
degerli olduguna dikkat cekerek,
istanbul’da gerceklestirilen bulus-
manin camia agisindan énemli
bir motivasyon kaynagi oldugunu
ifade etti. Sensoy, Kesapspor’a
destek veren tim hemsehrilere
ve ig insanlarina sukranlarini
sundu.

Kullp yonetimi ayrica orga-
nizasyona ev sahipligi yapan
hemsehrileri Aygiin Ailesi’ne,
misafirperverlikleri ile kulibe
sagladiklari destek ve katkilardan
dolayi tegekkdrlerini iletti.

Haber: Hakan Celebi

Bayburtspor (BAYBURT)
Aybastispor (ORDU)

Ulubey Belediyespor (ORDU)
Ladik Belediyespor (SAMSUN)
Tekkekdy Spor (SAMSUN)
Carsambaspor (SAMSUN)

Turhal 60 Futbol Spor Kulibi
(TOKAT)

Zorlu Statiu

Statliye gére sezon sonunda
gruplarinda birinci olan takimlar
dogrudan play-off finali oynama-
ya hak kazanacak.

Grubu 2, 3, 4 ve 5. sirada ta-
mamlayan ekipler ise kendi arala-
rinda ¢capraz eslesme usullyle
play-off miicadelesi verecek.

Dusme

2. Grup’ta sezonu son 4 sirada
tamamlayan takimlar, bir alt lig
olan yerel amatér lige dusecek.

Haber: Hakan Celebi

Piraziz Kulibi‘nden
Kaymakam
Tuncer'e Ziyaret

alata Klrek Piraziz
KulUb( Kurucusu

Ahmet Pekdemir ve berabe-

rindeki sporcular, Bulancak
Kaymakami Omer Faruk
Tuncer’i makaminda ziyaret
etti.

Ziyaret kapsaminda
Kaymakam Tuncer, kuli-
bin ilcede yuruttugd sportif
faaliyetler, kirek sporunun
yayginlastiriimasi ve gelisti-
rilmesine yonelik planlanan

calismalar ile sporcularin
guncel durumlari hakkinda
detayh bilgi aldi.

Ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getiren
Kaymakam Tuncer, Ahmet
Pekdemir ve beraberindeki
heyete nazik ziyaretleri icin
tesekkur ederek, sporculara
gelecekteki calismalarinda
ve misabakalarda basarilar
diledi.

Haber Merkezi

GORELESPOR’DA

£ OLAGANUSTU

Gorelespor Yonetim Kurulu karanyla claganustu
genel kurul karan ahinmgtir.

8 EKiM 2026 + 10.00

@ Gorele Belediyesi Konuk Evi

GENEL KURUL

—— Yeterli gogunluk saglanamadig takdirde; ——

15 EKiM

@ Gérele Belediyesi Konuk Evi

2026 - 10.00

Ka3|m ayinda baglayacak
olan 2026-2027 sezo-
nunda Giresun Stper Amator
Mehmet Gingér sezonunda
mucadele edecek olan Gére-
lespor takiminda ydnetim kurulu
olaganustu genel kurul karari
ald.

8 Ekim 2026 gunu yapilacak
olan olaganustl genel kurul
karari hakkinda Gérelespor
Kulibi’nden yapilan agikla-

Iking taplants, gecerli ¢ofunluga bakilmaksizn
yapilacakie,

R el
mada” Goérelespor Yénetim
Kurulu karariyla olagandstu
genel kurul karari alinmigtir 8
Ekim 2026 guini saat 10.00°da
Gorele Belediyesi konuk evinde
yeterli cogunluk saglanama-
dig1 takdirde ikinci toplanti 15
Ekim 2026 ayni saat ve adreste
gecerli cogunluga bakilmaksizin
yapilacaktir” denildi

Haber:
Serdar Kara
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Cotanakiar, Lig
Snnuncusuna Yelllllll
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HF Erkekler Stiper

Ligi’ndeki temsilcimiz
Giresunspor Erkek Hentbol
Takimi, 4. hafta erteleme mu-
sabakasinda konuk ettigi lig
sonuncusu Goztepe’ye 34-30
maglup olarak bu sezon evin-
deki ilk maglubiyetini aldi.

Cotanaklar, ligde ciktig

5. maginda 3. maglubiyetini
alarak 4 puanda kaldi. Dep-

P
Iasmanda kritik bir galibiyete
imza atan lig sonuncusu Goz-
tepe ise ligdeki ilk puanlaryla
tanigarak hanesine 2 puan
yazdirdi.

Yesil-beyazlilarda Tug-
berk Catkin, Alihan Birinci ve
Mevlit Kaan Glnay 6’sar gol
atarken, Géztepe’'de Gdkhan
Ornek 9 gol kaydetti.

Haber: Fatma Ugurlu

Oksiiz ve Ergiin goriis
alisverisinde bulundu

OOP-iS Sendikasi

Trabzon Sube Basgkani
Fikri Oksiiz ve il Mudarligi
isyeri Temsilcileri, Genglik
ve Spor il Miidirt Muzaffer
Ergin’t ziyaret etti.

Gerceklestirilen goris-

mede; personelin talep ve
beklentileri ile calisma haya-

tina iligkin konular tizerine
karsilikl géris alsverisinde
bulunuldu.

Erglin konuklarina tesek-
kir ederken Okstiz'de fikir
aligverisinin her zaman énemli
oldugunu ifade etti.

Haber:
Mustafa Tuncay

FINDIGIN UZMHIHD&H
7938 dex ﬁaftm




