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sehinkarahisar 05B'de
Guzel (;3“ meler

ebinkarahisar OSB Muduri
gYavuz Kon, OSB konusun-

\\Jda oldukga olumlu adimlar
atildigini séyledi. Kon Aygiinler Kéme
isletmesi sahibi Dursun Aygin, Yalcin-
kaya Otomotiv Yonetim Kurulu Bagkani
Sezai Yalginkaya ve is insani Nurettin
Hanedar, samimi bir ¢cay sohbetinde bir
araya geldi.

Ayglinler Kéme isletmesi’nde
gerceklesen sohbette, OSB’nin son
durumu ve gelismeler konusuldu. OSB
Mudura Yavuz Kon, altyapi ihalesinin
tamamlandigini ve ¢alismalar icin belir-
lenen strenin bir yil oldugunu ifade etti.

ihalenin ilgeye hayirli olmasi temen-
nisinde bulunulan bulusmada, Sebin-
karahisar’da yatirimlarin artmasi, yeni
is kapilarinin agiimasi ve ilgenin ekono-
mik yonden gelismesi icin yatinmcilarin
desteklenmesi gerektigi vurgulandi.

"" YAPI IMSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Gezmis: Eczaci ve Dis Hekimleri
“Atamalari Ne Zaman Yapilacak?

ENI Parti Giresun
Milletvekili Eczaci Elvan
Istk Gezmis, Eczaci ve

dis hekimleri mezunlarina sahip
cikilmasini istedi.

Gezmis ,TBMM’de yaptigi
konusmada atama bekleyen
binlerce eczaci ve dis hekiminin
yasadigi sorunlari gindeme
tasidi. Saglik Bakanligina iki ayri
yazili soru 6nergesi veren Isik
Gezmis, gencg saglik calisanla-
rinin istihdami ve vatandaslarin
saglik hizmetlerine erisimi icin
planlama yapilmasini istedi.

YENI Parti Giresun Milletve-
kili Eczaci Elvan Isik Gezmis,
Turkiye Buyuk Millet Meclisinde
yaptigi konusmada, eczacilik
ve dis hekimligi fakiltelerinden
mezun olan genglerin istihdam
sorunlarina dikkat ¢cekti. Binlerce

23 Ekim 2026 Cuma Sayi: 7662 Yil: 21 Fiyati: 7 TL

kadro ayriimamasini elestirdi.

“DIPLOMA VAR,
GELECEK YOK”

Bir eczaci milletvekili ola-
rak konuyu Meclis gindemine
tasiyan Isik Gezmis, eczacilik
fakultelerinin sayisindaki artisa
ragmen istihdam planlamasinin
yapiimamasini sorguladi. 2002
yilinda 11 olan eczacilik fakultesi
sayisinin 63’e ¢ikarildigini hatir-
latarak da genglerin egitimlerini
tamamladiktan sonra mesleklerini
yapabilecekleri is olanaklarindan
yoksun birakildigini dile getirdi.

Hastanelerde dis tedavisi igin
aylarca randevu beklendigini,
hastalarin ilaglarini dogru kullan-
malar konusunda danigsmanlik
sunacak yeterli sayida eczacinin
da bulunmadigini belirten Millet-
vekili Isik Gezmis...,

bekledigini belirten Isik Gezmis,
diger yandan vatandaglarin sag-
lik hizmetlerine ulagsmakta gugluk
cektigini vurguladi. Yaklasik 9

bin eczacinin ve 20 bini agkin dis
hekiminin atama bekledigini ifade
eden Elvan Isik Gezmisg, 2026 yili
ikinci dénem ilk defa ve yeniden

Haber: Sadi Toygar

Cahit
Akdogan

dalet Bakani Akin
Gurlek ve igigleri
Bakani Mustafa

Ciftci'nin sucla micadele
alanindaki calismalari dikkat
cekiyor.

Uyusturucudan yasa disl
bahse, organize sug¢ 6rgut-
lerinden faili mechul cina-
yetlere kadar atilan adimlar,
kamuoyunda memnuniyet
ve takdirle karsilaniyor.

iki bakanin gérev déne-
minde uyusturucu sebe-
kelerine, yasa disi bahis
yapilanmalarina, kara para
aklama suphelilerine ve
organize sug orgutlerine
yonelik calismalar suruyor.

Onemli olan, bu miica-
delenin kararhlikla devam
etmesi ve vatandaglarin
magduriyetlerinin énlenme-
Si.

Adalet Bakanligi binye-
sinde Faili Mechul Suclari
Arastirma Daire Bagkanli-
ginin kurulmasi, gegmiste
sonug alinamayan dosya-
larin yeniden incelenmesi
acisindan énemli bir adim.

Bakanligin 10 Ekim 2026
tarihli agiklamasina gore,
60 dosyada 67 cinayet faili
mechul olmaktan ¢ikarildi.
Bu calismalar, yillardir ya-
kinlarinin katillerinin bulun-
masini bekleyen aileler igin
umut veriyor.

Hicbir cinayet karanlikta
kalmamal.

Adalet Bakani Akin
Garlek’in fon sorugturmasi
kapsaminda verdigi “Vatan-

(TINGEDER il Temsilcisi)

Iki Bakanin Yildizi
Gittikce Parliyor!

dasimizin birikimi sahipsiz

degildir, hi¢ kimse hukukun
Ustiinde degildir” mesaji da
énemli.

Vatandas, yillarca cali-
sarak biriktirdigi parasinin
korunmasini ve magduriyet
yasadiginda devletin yanin-
da olmasini bekliyor.

Bu nedenle iddialarin ti-
tizlikle arastirilmasi, sug ge-
lirlerinin izinin strdlmesi ve
sorumlularin hukuk éndnde
hesap vermesi gerekiyor.

icisleri Bakani Mustafa
Ciftci’nin emniyet ve jandar-
ma teskilatlariyla yurattagu
calismalar da sucla mica-
delenin 6nemli bir ayagini
olusturuyor.

Giresun’da da bu alanda
yUruttlen calismalar dikkat
cekiyor.

2026 yilinin ilk dokuz
aylik verilerine gore, or-
ganize suclarla micadele
kapsaminda 7 sug 6rgutu-
nun ¢okertildigi, uyusturucu
imalati ve ticaretine yonelik
99 operasyon dizenlendigi
bildirildi.

Uyusturucuyla micadele
kapsaminda 108 kisinin tu-
tuklanmasi da dikkat ceken
sonuclar arasinda yer ald..

Bu veriler, ilimizde sucla
muicadele calismalarinin
Onemini ortaya koyuyor.

iki bakanin ortaya
koydugu kararli irade, sug
drgutlerine kargl micadele-
nin strdardlecegi mesajini
veriyor.

SAYFA 2’DE

geng saglk calisaninin atama SAYFA 2’DE

atama kurasinda dig hekimlerine

2 Dernek Projesine
Bakanliktan Onay Tamam

Genclik Ofisi
Oldukca Faal

E-TICARET
EGITIMI
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o W DA

Baskan Necmi Sibi¢'tan
Milletvekillerine Davet

icisleri Bakanligi Sivil Toplumla iligkiler
Genel Mudurlugu tarafindan 2 dernek daha
proje yardimi almaya hak kazandi. Bakan-
hgin proje degerlendirmeleri sene sonuna
kadar devam etmekte olup 2026 yilinda
sunulan projelerden bugtine kadar toplam
5 dernek proje karsiligi yardim almaya hak
kazandi. SAYFA 3’TE

i 3 KASIM - 3 ARALIK 2026
@ 15.30-18.30

. = Bulancak Belediyesi tarafindan yapimi ta-
“DeRETSIE mamlanan Bulancak Kadir Karabas Uygulamali
Bilimler YUksekokulu yeni hizmet binasinin 27
Ekim 2026 Sali gunu saat 11.00’de gercgeklesti-
rilecek agilis treni 6ncesinde Ankara’da davet
ziyaretleri gerceklestirildi. SAYFA 2’DE

Giresun Belediyesi Genclik Acik Ofisi tara-
findan genclere yonelik diizenlenen (licretsiz
e-ticaret ve Dijital Pazarlama egitimleri igin
basvurular bagladi. SAYFA 2’DE

nkallemlk Ilasarllarl icin seferherfik

Glresun il Milly Egi-
tim Madurlagu ve
Giresun Il MUftiliga koordi-
nasyonunda, hafizlik projesi
ve 6grencilerin akademik ve
manevi gelisimlerine yonelik
calismalar ele alindi.

SAYFA 2’DE

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

skisehir merkez-

li yasa digi bahis
operasyonunda yakalanan
86 supheli adliyede. 33 ilde
dizenlenen yasa disi bahis
operasyonunda gbzaltina
alinan 86 sipheli adliyeye
sevk edildi.

SAYFA 3’'TE

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMES| KURABIYESI"

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

SAYFA 2’DE

Daddul Fivoik Tarus

UNSUZ GLUTENSiZ

GOKHAN AKCICEK:

Alucra(nin Kiiskin za h Ita I I MERKEZ SUBE AKSU SUBE
| Yapraglndan Edeblyatm Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld. Giresun Egitim ve Arastirma Karsisi
— Zirvesine Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN Aksu Mah, Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
avuk Kayact s

0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

www. hoydi28findik.com

0552 036 28 28

(Yazisi Sayfa 3’te)

Siki Tutuyor
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Zabita i ik Tutuyor Baskan Necmi Sibic'tan
‘ Mllletveklllermellavet

ulancak Belediyesi Za-
bita Mudurlagu ekipleri,

vatandaslarin saglkli, gu-
venilir ve hijyenik kosullarda
sunulan gidalara ulasabilmesi
amaciyla ilge genelindeki lo-
kanta ve restoranlara yonelik
denetimlerini strdtrayor.

Gergeklestirilen denetim-
lerde isletmelerin mutfak ve
yemek hazirlama alanlari,
gida urdnlerinin saklama ko-
sullari, raf ve tezgéh temizligi
ile genel hijyen standartlari ti-
tizlikle incelendi. Ayrica menu
ve fiyat tarifeleri, is yeri acma
ve calisma ruhsatlari ile ilgili
belgelerin mevzuata uygunlu-
gu kontrol edildi.

Mutfaktan Fiyat Tarifelerine
Kadar Detayli inceleme

Denetimler sirasinda

isletme sahipleri ve galisan-
lara gida glivenligi, temizlik
ve hijyen kurallari konusunda
bilgilendirmelerde bulunuldu.
Yapilan kontrollerde tespit
edilen eksikliklerin giderilmesi
icin gerekli uyarilar yapilarak
isletmelerin belirlenen stan-
dartlara uygun sekilde hizmet
vermesinin 6énemi vurgulandi.
Halk sagligini korumayi ve
vatandaslarin gonul rahat-
hgiyla hizmet alabilmesini
oncelikli hedefleri arasinda
tutan Bulancak Belediyesi,
olasi olumsuzluklarin éniine
gecmek amaciyla denetim
faaliyetlerini ilce genelinde
dizenli ve kararli bir sekilde
surdirmeye devam edecek.
Haber
Merkezi

Genclik Ofisi Illllllln;a Faal

8-29 yas araliginda-

ki genclere yonelik
gerceklestirilecek egitimlerle,
katihmcilarin dijital dinyada
ihtiya¢ duyulan bilgi ve be-
cerileri kazanmalari hedef-
leniyor.

Giresun Belediyesi tara-
findan diizenlenen egitim
programlari, 3 Kasim-3
Aralik 2026 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Haftada
iki gin, sal ve persembe
gunleri yapilacak egitimlerde
gencler, farkli saat dilimlerin-
de iki ayr programa katiima
firsati bulacak.

E-ticaret egitimi, her sali ve
persembe giini 15.30-19.30
saatleri arasinda diizenlene-
cek. Egitim programina 18-29
yas araligindaki gengler licret-
siz olarak katilabilecek.

Dijital Pazarlama egitimi
ise ayni tarihlerde, sali ve
persembe gunleri 10.30-14.30
saatleri arasinda gerceklestiri-
lecek. Bu egitim de 18-29 yas
arahgindaki genglere Ucretsiz
olarak sunulacak.

E-TICARET
EGiTiME

B IKASIM =3 ARALIK 20286
@ 15.30-18.30

Her iki egitim de Giresun
Belediyesi Genclik Acik Ofi-
si’nde yapilacak. Programlarla
genclerin e-ticaret ve dijital
pazarlama alanlarinda ken-
dilerini gelistirmelerine katki
saglanmasi amaglaniyor.

Kontenjanin sinirli oldugu
egitimlere basvurmak iste-
yen genglerin, 3 Kasim 2026
tarihine kadar bagvurularini
tamamlamalari gerekiyor.
Basvurular, egitimlere iligkin
afislerde yer alan QR kodlari
okutularak yapilabilecek.

Haber Merkezi

Kﬂl(lll‘llll (;allsmalarl Tamgaz

iresun Belediyesi,

farkh mahallelerde
surdurdlen ustyapi, altyapi,
cevre dizenlemesi ve trafik
calismalarini planh bir sekilde
devam ettirerek kentin ihtiyac-
larina yonelik hizmet Gretmeyi
surdaruyor.

Bu kapsamda, Park ve
Bahgeler Mudurlugu ekipleri
tarafindan, Gedikkaya Mahal-
lesi Sardunya Park’ta kamel-
ya kurulumu, Fen Isleri M-
dirltgu ekipleri tarafindan ise,
Kavaklar Mahallesi Kanberli
Sokak’ta yeni merdiven ima-
lati, Gemilercekeg@i Mahallesi
Kazim Karabekir Caddesi’'nde
kaldirim diizenlemesi, indni
Caddesi’nde asfalt 6ncesi ha-
zirlik ve Batlama TOKI evleri

yaninda parke yol diizenleme
calismasi yurutaluyor. Ayrica
Gedikkaya Mahallesi Sehit isa
Yiiksel ilkokulu cevresinde de
kaldirnm dizenleme calismasi
devam ediyor.

Su ve Kanalizasyon isleri
Mudurltgu ekipleri tarafin-
dan ise, Kayadibi Mahallesi
Kayadibi Caddesi’nde yeni
kanalizasyon hatti calismasi
yapilirken, altyapinin gigclen-
dirilmesine yénelik calismalar
da surduraluyor.

Zabita Mudurlugi Trafik
Birimi ekipleri de sehir gene-
linde trafik cizgi calismalari
gerceklestirerek trafik diizeni-
nin ve yol giivenliginin artiril-
masina katki sagliyor.

Haber Merkezi

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢ ve Belediye Bagkan
Yardimcisi idris Cigek, program-
lari dolayisiyla Meclis disinda
bulunan TBMM idare Amiri

Hasan Turan ile Giresun Millet-
vekilleri Nazim Elmas ve Elvan
Isik Gezmig'in de makamlarini
ziyaret ederek aclilis davetiyeleri-
ni ilettiler.

Baskan Necmi Sibig, Bulancak
icin buytk dnem tasiyan bu 6zel
glnde tim milletvekillerini bir
arada gérmek istediklerini ifade

Ali Temur

ederek, “Egitim de Bulancak da
bizim i¢in siyaset tstudur” dedi.

Acilis davetine iliskin deger-
lendirmelerde bulunan Belediye
Baskani Necmi Sibig, egitimin ve
Bulancak’in geleceginin siyasi
goruslerin Gzerinde bir 5Sneme
sahip oldugunu vurgulayarak
sunlari séyledi:

“Bulancak’imizin egitim haya-
tina katki saglayacak, gencleri-
mizin gelecegine hizmet edecek
bbylesine 6nemli bir eseri ilcemi-
ze kazandirmanin mutlulugunu
yasiyoruz. Egitim de Bulancak
da bizim icin siyaset tstudir. S6z
konusu Bulancak oldugunda,
ilcemizin gelisimi ve gelecegi
oldugunda hepimizin ortak bir
paydada bulusmasi gerektigine

Cahit
Akdogan

u yaklasimin, ka-
muda yanhs uygu-
lamalara yénelmek

isteyenleri de iki kez dusln-
meye sevk edecegdini deger-
lendiriyorum.

Cunki yapilan yanhiglarin
karsiliksiz kalmayacagini bil-
mek, insanlari yanlis yapmak-
tan vazgegirebilir.

Hic kimse yaptiklarinin
yanina kar kalacagini disin-
memeli.

Sokakta vatandaslarla
yaptigimiz sohbetlerde de iki
bakanin ¢alismalarinin konu-
suldugunu ve 6zellikle sugla

B
Iki Bakanin Yildizi Git-
tikce Parliyor!

(TINGEDER il Temsilcisi)

muicadelede atilan adimlarin
takdirle karsilandiginin dile
getirildigini géruyoruz.

Elbette asil basari, suclarin
aydinlatiimasi ve adaletin her-
kes icin esit bicimde iglemesiy-
le dlgulecektir.

Temennimiz, Adalet Bakani
Akin Girlek ve icisleri Ba-
kani Mustafa Ciftci’nin sucla
micadelede ortaya koyduklari
kararlihgin devam etmesi.

Cunku vatandasin beklen-
tisi acik: Hi¢ kimsenin yaptigi
yanina kar kalmasin, higbir
vatandasimizin hakki sahipsiz
kalmasin.

inantyorum.

Bu anlayisla, Giresun’'umuzu
ve Bulancak’imizi temsil eden
tm milletvekillerimizi acilis tore-
nimize davet ettik. Ankara prog-
ramlarimiz kapsaminda TBMM
idare Amirimiz Sayin Hasan
Turan ile milletvekillerimiz Sayin
Nazim Elmas ve Sayin Elvan Igik
Gezmig’in makamlarini ziyaret
ederek davetiyelerimizi ilettik.

Bizim arzumuz, siyasi goérus

farkliliklarini bir kenara birakarak
Bulancak’imiz i¢in 6nemli olan
bu glinde hep birlikte olmaktir.
Cunka egitim, siyaset Ustu bir
meseledir. Bulancak’imizin gele-
cegine katki sunacak her calis-
mada birlik ve beraberlik icinde
hareket etmeyi 6nemsiyoruz.
Tdm milletvekillerimizi bu anlamli
gunde aramizda gérmekten bu-
yuk mutluluk duyacagiz.”

Haber: Fatma Ugurlu

Gezmis: Eczaci ve Dis Hekimieni

Atamalari Ne Zaman Yﬂlllla_l(?

Saghk hizmetlerindeki
ihtiyac ile atama bekleyen
saglik ¢alisanlarinin durumunun
birlikte degerlendirilmesi gerekti-
gini belirterek “Bu llkenin geng-
lerine yalnizca diploma degil,
mesleklerini onurla yapabilecek-
leri bir gelecek bor¢luyuz” diyerek
saglik alaninda etkili bir istihdam
politikasi ¢agrisinda bulundu.

ECZACILIK FAKULTELERI VE
ATAMALAR iCiN iKi ONERGE

Elvan Isik Gezmis, eczaci ve dis
hekimlerinin yasadigi sorunlarin
¢dzimu icin Saghk Bakani Kemal
Memisoglu’nun yanitlamasi iste-
miyle 19 ve 20 Ekim tarihlerinde iki
ayri yazili soru énergesini TBMM
Baskanligina sundu.

Dis hekimlerine iligkin 6nerge-
sinde; atama bekleyen hekim sa-

iresun’da “Orglin Egitimle

Birlikte Hafizlik Projesi”
kapsaminda yuratalen ¢alismala-
rin ele alindig! izleme ve Deger-
lendirme Komisyonu Toplantisi
yapildi. Milli Egitim Bakanligi Din
Ogretimi Genel Mudarlaga ile
Diyanet Isleri Baskanhgi Egitim
Hizmetleri Genel Mudarligu
arasinda imzalanan protokol ¢er-
cevesinde, Giresun 15 Temmuz
Sehitler imam Hatip Ortaokulun-
da toplanti diizenlendi.

Giresun il Milli Egitim Mdi-
ri Ozgiir Tokgdz ve Il Miiftiisi
Huseyin Okus’un katilimiyla
gerceklestirilen toplantida, hafiz-
lik projesinin mevcut durumu ve

yisini, kamuya yapilan atamalari,
bos kadrolari ve kullanilamayan
dis Unitelerini giindeme getirdi.
Ayrica kamuoyuna duyurulan 10
bin kadrolu aile dis hekimi istih-
dami hedefinin hangi asamada
oldugunu, vatandaslarin randevu
bekleme surelerini ve 2026—-2027
yillarinda yapilmasi planlanan
atamalari sordu.

Eczacilara iligkin 6nergesinde
ise issiz veya meslegi disinda
calisan eczaci sayisinin agik-
lanmasini isteyerek de son bes
yildaki atamalarin ve saglik
kuruluglarinin eczaci ihtiyacinin
ortaya konulmasini talep etti.

“ILACTA GUVENIN ADRESI
ECZANELERDIR”

Milletvekili Elvan Isik Gez-
mig’in Meclis glindemine tagidigi

gelistirilmesine yonelik éneriler
g6rusulda.

Toplantida, 6grencilerin hafiz-
ik ve akademik basarilarini LGS
ve rehberlik strecleriyle destek-
lemenin yani sira, mesleki tatbi-
katlar, sosyal faaliyetler ve icazet
merasimleriyle hem manevi hem
de zihinsel geligsimlerini butincul
bir yaklagimla surdirmeye yone-
lik konular degerlendirildi.

Toplantiya il Milli Egitim Madr
Yardimcisi Omer Hakyemez, 15
Temmuz Sehitler imam Hatip
Ortaokulu Madurt Remzi Ermis,
okul yoneticileri, 6gretmenler ve
din gorevlileri katild1.

Haber Merkezi

bir diger 6nemli konu ise vitamin-
ler ve bagisiklik sistemini destek-
leyici Grtinlerin kontrolsliz satigi
oldu. Eczacihgin bilimsel bilgiye,
akademik birikime ve meslek eti-
gine dayanan koklu bir meslek ol-
dugunu vurgulayarak s6z konusu
ardnlerin internet sitelerinde ve
marketlerde denetimsiz bi¢cimde
satisa sunulmasinin halk saghgi
acisindan risk olusturdugunu
belirtti. Bilingsiz Urtin kullaniminin
toksik etkilere ve ciddi saglik so-
runlarina yol acabilecegine dikkat
ceken Isik Gezmis, bu Urunlerin
yalnizca eczanelerde, eczaci da-
nismanligi ve denetiminde satil-
masini amaglayan kanun teklifini
TBMM’ye sundugunu agikladi.
Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
halk saghginin korunmasi icin bi-

limsel yaklagimin, gavenilir Griin
kullaniminin ve etkin denetimin
esas alinmasi gerektigini belir-
terek hem saglik calisanlarinin
mesleki geleceginin guvence
altina alinmasi hem de vatandas-
larin nitelikli saglik hizmetlerine
erisebilmesi icin micadelesini
sUrdurecegini ifade etti.

Haber: Cahit Akdogan

GIRESUN B =

ILAM VE REKLAM TARIFES|
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...... ¥
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)....

TUZOK T1AN1 T o 1.500 TL
Zayi Ogrenm 250 TL
Zayiilani........... 500 TL
Ozel 118N (SICM) .evvvrrrvrrsmvresersseresneesn 235TL
Yillik Abone........ 3.000TL
6 Aylik Abone...... 1.500 TL
GCeyrek Sayfa llan... .0 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan.... .1 2.000TL
Tam Sayfa ilan........ .. 4.000 TL
2 Situn x 5 cm... .o 200TL
4 SUUN X5 CMecreeeeienens : 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir
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Yavuz KAYACIK

ir sehri, bir cografyay
B sadece haritalardaki

sinirlanyla ya da fiziki
daglaryla, taglariyla tanimlamak
s1g bir yaklasim olur. Sehirlerin
ruhu, topragin bagrindan sirip
¢ikan ve o topragin rengini,
kokusunu, kederini ve nesesini
s6ze dénustiren sanatcilary-
la tezahUr eder. Anadolu’nun
bagrindan sizilip gelen incelikli
sesi, Turk¢enin en berrak pi-
narlariyla bulusturan, dizeleriyle
kalplerimize dokunan, ¢ocuklarin
dis danyasini bir anne sefkatiyle
nakis nakis isleyen usta sair ve
yazar Gékhan Akgicek; iste bu
cografyanin yetistirdigi en mis-
tesna, en naif degerlerden biridir.

Gokhan Akgicek ismini andi-
gimizda, yalnizca kalemi guclu
bir edip ile degil; kelimelerle
ahlaki, estetikle tevazuyu, koklu
gelenekle modern duyarlihgi
ayni potada eritmeyi basarmis
abidevi bir edebiyat insaniyla
karg! kargiya geliriz. Onun her
dizesi, her paragrafi bir zarafet
dersidir; Turkceye duydugu
derin hiirmetin, insan ruhuna ve
bilhassa ¢ocuk kalbine duydugu
ylce sayginin nisanesidir.

Turkgeyi Cocuk Ruhunun
inceligiyle Bulusturan Sair

Gdkhan Akgicek’in edebiyat
yolculugunda cocuk edebiyatinin
kapladigi alan son derece 6zel
ve kiymetlidir. Cocuk edebiyati
yazmak, disaridan kolay go-
rinse de edebiyat dinyasinin
en zor, en birikim ve pedagojik
hassasiyet gerektiren sahasidir.
Bir cocugun diinyasina girmek,
onun gbzlyle bakabilmek,
masumiyetini zedelemeden ona
dil bilincini ve estetik duyarliligi
aktarabilmek ancak Akgicek gibi
kamil bir ruhun basarabilecegi
bir sanattir.

O, Tirkgenin bitin anlatim
glcinu ¢ocuk dinyasinin du-
ruluguyla dyle yetkin bir bigim-
de bulusturmustur ki, yazdigi

eserler sadece ¢ocuklari degil,

o cocuklarin igindeki masumiyeti
Ozleyen yetigkinleri de buydle-
mistir. Bulutlar Ortmese Giinesi,
Balbdl Deresi Siirleri, Cocuklara
Olim Yakismaz, Denizlere Séy-
lenen Sarki, Alfabesiz Kuslar,
Kus Resimli Kazak ve son eseri
Guvercinim St Beyaz gibi eser-
leri, yarinlarimizin teminati olan
cocuklarimizin ufkunu acan,
onlara ana dil sevgisini asilayan
birer edebiyat abidesidir.

Milli Egitim Bakanligr’nin ve
Kiltir Bakanligr’'nin yayimladigu,
ders kitaplarina giren, Arapga,
ingilizce ve ispanyolca gibi diin-
ya dillerine ¢evrilen bu nadide
eserler; Akcicek’in sadece yerel
veya ulusal degil, evrensel nite-
likte bir cocuk edebiyati ¢inari ol-
dugunun agik bir kanitidir. Onun
kaleminden ddkulen kelimeler,
kusaklari birbirine baglayan, dil
bilincini ilmek ilmek dokuyan
kopriler kurmustur.

Basarilarla ve Odiillerle Tagla-
nan Yarim Asirlik Emek

Kalitesini ve 6zgUnligini her
eserinde bir kez daha kanitlayan
usta sairin edebi seriiveni, kaza-
nilan prestijli 6dillerle de tescil-
lenmigtir. Sanat hayati boyunca
edebiyat diinyasinin en saygin
payelerine layik gorulen Akgicek,
kelimelerin ve duygunun izini
surmekten asla vazgegcmemigtir.

1992 yilinda Milli Egitim Ba-
kanhgi Cocuk Kitaplari Odiilii ile
baslayan bu taglanma sureci,

1995'te Turkiye Yazarlar Birli-
gi (TYB) Cocuk Edebiyati Odiilii,

2018’de Kocaeli Yiksek
Ogrenim Vakfi (KYOV) Cocuk
Edebiyati Odli,

2022’de Arif Bas Cocuk Ede-
biyati Siir Jiiri Ozel Odiili,

2023’te Kahramanmaras Bu-
ylksehir Belediyesi Cocuk Ede-
biyati Odiilii ile devam etmistir.

Ve nihayet, Kultdr ve Turizm
Bakanhgr’nin katkilariyla diizen-
lenen, edebiyat dinyamizin en

GOKHAN AKCIGEK: Alucra’nin Kiiskiin
Yapragindan Edebiyatin Z|rvesme....

tepe orgamzasyonlarmdan biri
olan 13. Necip Fazil Odiilleri
kapsaminda elde ettigi Necip
Fazil Gocuk Edebiyati Oduild,
usta sairin kariyerindeki 6. ulusal
edebiyat 6dili olarak altin
harflerle tarihe gegmistir. Segici
kurulun “Siirlerinde Turkgenin
anlatim gacuiyle ¢ocuk dinyasi-
nin duyarlihigini yetkin bir bigim-
de bulugturmasi, kusaklar arasi
dil bilincine ve estetik duyarlihiga
sundugu degerli katkilar dola-
yisiyla...” ifadeleriyle 6zetledigi
bu karar, sadece sairin sahsina
degil, onun temsil ettigi samimi
ve nitelikli edebiyat anlayisina
verilmis en blyuk saygi durusu-
dur.

Cumhurbagkanimizin katili-
miyla takdim edilecek bu yiice
ddul, Gékhan Akgicek’in yarim
asra yaklasan edebiyat yolcu-
luguna ve Turk ¢ocuk yazinina
verdigi amansiz emege verilmis
en prestijli nisanelerden biri
olmustur.

Sadece Cocuklarin Degil, Siir
Severlerin de Ustasi

Gokhan Akgicek’i yalnizca ¢o-
cuk edebiyatcisi olarak tanimla-
mak onun genis edebiyat yelpa-
zesine haksizlik olur. Yetigkinler
icin kaleme aldig siirleri, dene-
meleri, antolojileri ve armagan
kitaplari; onun arastirmaci, vefal
ve derinlikli sair kimligini de net
bir sekilde ortaya koyar.

ince Hiiziinler Senfonisi,
Yakamiza ilisen Riizgar, Patiska
ve Adini Andigim Gunler gibi
yetiskin giir kitaplarinda; Kara-
deniz'in, Anadolu’nun, hiznin
ve sevginin en zarif tonlarini
buluruz. Kirik Sesler Sokagi,
Uykusuz Sular ve Siire Benzese
Sesim gibi deneme kitaplarinda
ise sarsici bir gbzlem guicu, de-
rin bir edebiyat birikimi ve berrak
bir Uslup géze carpar.

Ayrica edebi vefayi her seyin
iistiinde tutan Gstadimiz; ihsan
Gdurdal, Azer Yaran, Beyhan
Guley ve Selim Siret Saba adina
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MECHS Cacuk Edeblyan Oduid
Gikhan AKCICER

hazirladigi armagan kitaplarla,
kadim kultirimuzin bir pargasi
olan kadirsinasligi ginimuzde
yasatan en 6nemli simalardan
biri olmustur. Ordu Sairler Anto-
lojisi ve Edebiyatimizda Alucra
gibi calismalari ise hem yerel
kaltiramaza élimsuzlestirmis
hem de gelecek nesillere essiz
birer kaynak eser birakmistir.
Bugline kadar yayimlanan
24 eseri, 90.000’in Uzerindeki
baski sayisi ve yayimlanma-
yI bekleyen yeni dosyalariyla
kitaplarinin toplam baski sayisi
100.000 sinirini asan Akgicek;
edebiyat dinyasinin en verimli,
en uretken ve en nitelikli kalem-
leri arasinda sarsilmaz bir yer
edinmistir.

Alucra’nin Sesini Edebiyat
Sahnesine Taglyan Siirsel Veha
Aslen Alucra’nin Karaagacg
Mabhallesi’nden olan ve 15 Mart
1961’de Ordu’da diinyaya gelen
Gokhan Akgicek, dogdugu ve ait
oldugu topraklarin ruhunu higbir

zaman unutmamigtir. Kaleme
aldig1 “Alucra, Kiskun Yeryzi
Yapragi” baghkli o muazzam ve
sarsici siirinde, bu topraklarin
kaderini, riizgarini, kigini, insa-
nini ve hasretini dyle derin bir
duyusla islemistir ki, okuyan her
hemsehrimizin yireginde tarifi
imkansiz bir titreyis yaratir:

“kuru bir dal gibi tutusmak
isterdim ocaginda

ah Alucra, hi¢ yagsamadim ki

kisini,

bilmem ateste harlanan
korunu,

ayazda parlayan nal izini,
topraga disen

kurt solugunu, suyun safaga
akmasini...”

Bu dizeler, yalnizca bir sairin
memleketine yazdigi bir siir de-
gildir; bu dizeler, bir ruhun kendi
koéklerine duydugu sarsiimaz
aidiyetin, cografyay! siirlestir-
me yeteneginin mikemmel bir
tezahuruna simgeler. Cemal
Sireya’dan Harun Karadeniz’e,
Ozan Arif'ten Gulten Cankocak’a
kadar bu cografyanin degerlerini
tek tek dizelerine ilmek ilmek
isleyen Akgicek, Alucra’yl ede-
biyat diinyasinda unutulmaz bir
imgeye dénustirmustur.

Mitevazi Bir Sahsiyet, Ornek
Bir Kiltdr insani

Gokhan Akgicek’i gercekten
tanimak icin sadece kitaplarini
okumak yetmez; onun o naif,
yapmaciksiz ve mutazay kisili-
gine sahit olmak gerekir. Kamu
gobrevini Milli Egitim Bakanligi
tagra teskilatlarinda basariyla
surdurtp emekli olduktan sonra
da kultdr, sanat ve edebiyat
yolculugundan bir an olsun sap-
mamigtir.

Onunla yolu kesisen her
insan, o mitevazi durusun ar-
kasinda devasa bir edebiyat bi-
rikiminin ve kocaman bir yiregin
yattigini hemen anlar. Dostlari-
na, hemsehrilerine ve edebiyat
sevdalilarina gosterdigi samimi
yakinlik, ¢cevresindeki herkese
verdigi deger, insan iligkilerin-
deki nezaketi; en az kalemi
kadar takdire sayandir. Bir sairin

blyukligu sadece yazdigi dize-

lerin guizelligiyle degil, o dizeler

gibi yasayabilmesiyle de &l¢ular.
Gokhan Akgicek, siirini hayatina,
hayatini da siirine dénustirebil-

mis ender sahsiyetlerdendir.

Ordu’dan Alucra’ya, Istan-
bul’dan Turkiye’nin dért bir ya-
nina kadar kultdr etkinliklerinde,
edebiyat soylesilerinde, yayla
gezilerinde ve siir aksamlarinda
kurdugu dostluk képrdleri; edebi-
yat insanlarinin birbirine kenet-
lenmesine vesile olmustur.

Bir Sukran ve Gurur Borcu

Edebiyatimizin bu kiymet-

li cinari, kazandigi 6dullerle,
yayimladigi nadide eserlerle ve
sergiledigi abidevi durusla yerel
ve ulusal diizeyde hepimizin
gdgsini kabartmaya devam
etmektedir. Yarim asra yaklasan
edebiyat yolculugunda Trk
cocuk yazinina ve Turk siirine
kattigi paha bicilemez degerler
icin kendisine ne kadar tesekkur
etsek azdir.

Tarkgeyi bir bayrak gibi burg-
lara diken, cocuklarin hayallerine
Isik tutan, memleketimizin adini
edebiyatin en yiksek kursulerin-
de gururla yankilatan hemgeh-
rimiz, Gstadimiz, génadl insani
Sayin Gékhan Akgicek’e ylrek-
ten tebriklerimizi sunuyoruz.

lyi ki varsiniz usta kalem;
kalbinizden ilham, elinizden
kalem, dilinizden o zarif Tirkge
hi¢ eksik olmasin. Eserleriniz-
le, yetistirdiginiz kusaklarla ve
insanhginiza biraktiginiz izler-
le edebiyat dinyamizin i1sigi
olmaya devam edin. Bagarilari-
niz daim, d&mrinuz bereketli ve
edebi yolculugunuz daim olsun!

86 sunhell adliyede

skisehir Cumhuriyet

Bagssavciligi koordine-
sinde, il Emniyet Mudarlaga
Siber Suglarla Miicadele
Subesi ekiplerince yuratilen
calisma kapsaminda, Ulke ge-
nelinde 6rgutll olarak cevrim
ici yasa digI bahis ve kumar
sitelerinin faaliyetlerine imkan
sagladiklari, Gglincl kisilerden
banka hesabi ve GSM hatti
temin ettikleri ve para nakli-
ne aracilik ettikleri iddiasiyla
gdzaltina alinan 86 suphelinin
emniyetteki islemleri tamam-
landi.

Supheliler, emniyetteki
islemlerinin ardindan genis
guvenlik 6énlemleri altinda adli-
yeye getirildi.

Ayrica 15 suphelinin ise
bulunduklari illerde adliyeye

sevk edildigi, Ses ve Gorinti
Bilisim Sistemi (SEGBIS) ile
ifade verecegi 6grenildi.

Polis ekiplerince Eskisehir
merkezli Adana, Agri, Antalya,
Aydin, Balikesir, Batman, Bile-
cik, Bursa, Diyarbakir, Diizce,
Gaziantep, Giresun, Hakkari,
Hatay, istanbul, izmir, Kayseri,
Kocaeli, Kitahya, Malatya,
Manisa, Mardin, Mersin, Mug-
la, Sakarya, Samsun, Sinop,
Sanliurfa, Tekirdag, Tokat,
Trabzon ve Van’da operasyon
dizenlenmisti.

101 suphelinin gézaltina
alindigi operasyonda, stp-
helilerin banka hesaplarinda
7,1 milyar liralik islem hacmi
belirlenmisti.

ESKISEHIR
(AA)

iresun Bagimlilikla
G Mucadele ve Saglhkli

Yasam Dernegi’nin
“Elim Senle” isimli, Kuzey Yildizi
Dernegi’nin “Giresun Diyabetli
Cocuklar Dayanigma Agi” isimli
projelerin Protokol imza Téreni
21 Ekim 2026 tarihinde Valiligi-
mizde gergeklestirildi.

Vali Yardimcisi Yunus Kdése
baskanhginda diizenlenen Pro-
tokol imza Programina; projesi
kabul edilen Giresun Bagimlilikla
Muicadele ve Saglikh Yagsam Der-
negi’nden yonetim kurulu baskan
ve Uyeleri ile isbirliginde Giresun
Universitesi Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Emel Uzunoglu, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Hiseyin
Sahin, proje koordinatéri Cig-
dem Tuncer, Giresun Valiligi
Proje Ofisi Koordinatéri Cem
Mutlu Turkseven ile igbirliginde
bulunulan kamu kurumu ve STK
temsilcileri,

Kuzey Yildizi Dernegi’nden
ybnetim kurulu bagkani ve Uye-
leri ile Giresun Universitesinden
Prof. Dr. Cagla Yigitbas, Prof.

Dr. Miizeyyen Altunbay, il Saglk
Midurligid’nden Uzm. Dr. Merve
Akbayrak, Diyetisyen Derya
Tuna, Diyetisyen Busra Aydin,
Giresun Belediye Bagkanlgi’'n-
dan Kiiltir Sanat ve Sosyal igler
Muduart Hale Cerkezoglu Altun-
das, Giresun Doga Sporlar Spor
Kulibl Bagkani Ahmet Kili¢ ve
ybnetim kurulu Gyeleri ile,

Diyabetli gocuk ailelerini tem-

silen Umit Engin Henden, Selime
Henden ve Halil ibrahim Top-
cu’nun katihmiyla imzalandi.

Programda; protokoliin imza-
lanmasini miteakip Vali Yardim-
cisi V. Sayin Yunus Kdse; 6nce-
likle projesi kabul olan derneklere
hayirli olsun ve basar dileklerini
iletti. Giresun Bagimhhkla M-
cadele ve Saglkli Yasam Der-
negi Proje Koordinatéru Gigden
Tuncer ile Kuzey Yildizi Dernegi
Baskani Ali Yilmaz tarafindan
yarutecekleri projenin amaci,
faaliyetleri ve hedefleri hakkinda
genel bilgilendirmeler yaptilar.

Yapilan agiklamada su detay-
lar paylasildi; “Bakanligimizdan
yardim almaya hak kazanan Gi-
resun Bagimlilikla Miicadele ve
Saglikh Yasam Dernegi’nin “Elim
Senle” isimli projede;

Bulancak Kaymakamligi,
Giresun Universitesi ve Bulancak
ilge Milli Egitim Madarlaga ile

isbirliginde bulunuldugu, 6zetle
amacinin;

Dezavantajli kosullarda yasa-
yan cocuk ve genglerin, mentor-
Iik temelli psiko-sosyal destek
modeli, farkindalik ¢calismalari
ve sosyal-kulturel faaliyetler
araciligiyla madde ve teknoloji
bagimhligi risklerinden korunma-
larini saglayarak saglikli yasam
aligkanliklar kazanmalarina
katkida bulunmayi amacladiklari,
toplam butcesi 700.000,00 TL’si
olup tamaminin igisleri Bakan-
g1 blutgesinden karsilanacag,
Bakanligimizdan yardim alma-
ya hak kazanan Kuzey Yildiz
Dernegi’nin “Giresun Diyabetli
Cocuklar Dayanigma Agi” isimli
projede ise;

Giresun Belediye Bagkanhgi,
Giresun Universitesi, Giresun I

Saglhk Mudurliigi, Giresun il Millf

Egitim Madarluga ve Giresun
Doga Sporlar Spor Kullbu ile

2 Dernek Projesine Bﬂl(ﬂ_lllll(lall ﬂllﬂll Tamam

isbirliginde bulunuldugu, 6zetle
amacinin;

ilimizde Tip 1 ve Tip 2 diyabet
konusunda bilgi eksikliklerinin
giderilmesi, diyabetli cocuklarin,
yetigkinlerin ve ailelerinin yasam
kalitesinin artirilmasi, diyabet
dayanisma agi ile aileler ve
kamu kuruluglari arasinda surekli
iletisim saglayacak sardarulebilir
bir destek mekanizmasi olustur-
manin yani sira saglikh beslen-
me, dizenli fiziksel aktivite ve
obeziteyle micadele konusunda
toplumun biling duzeyini artirarak
Tip 2 diyabet riskinin azaltil-
masi ve farkindalik etkinlikleri
ile sosyal duyarliligi artirmayi
amagcladiklari, toplam butgesi
779.000,00 TL’sI olup 750.000,00
TLnin igigleri Bakanhgi bitgesin-
den kargilanacaktir.

Program, proje protokollerinin
imzalanmasini muteakip sona
ermigstir.” Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosesi

Sonbaharda Migreni Tetikleyen 8 Onemli Etken
Migren tlkemizde her 6 yetiskinden 1’ini etkiliyor

Ikemizde son yillarda
gbrilme sikhigi artan
ve her 6 yetigkinden

birini etkileyen migren, yogun
stres, diizensiz uyku ve
ekran karsisinda geci-
rilen uzun saatler basta
olmak lzere bircok
etkenle tetiklenebiliyor.
O etkenlerden birinin
de sonbahar mevsimine
6zgl 6zellikler oldugunu
belirten Acibadem Bakir-
kdy Hastanesi Néroloji Uzmani
Dog. Dr. Emel Ur Ozcelik; “Mig-
ren beyni ani degisimlere olduk-
¢a duyarlidir. Sonbahar da; hizli
hava degisimleri, kisalan gtinler
ve okul- is temposunun yeniden
basglamasi dolayisiyla migrenli
hastalar i¢in zorlu bir ddnemdir.
Hastalarin en az yarisi degisen
hava kosullarinin migrenlerini
tetikledigini bildirirken, mevsim
gecislerinde atak sayisinin artti-
gini gérmekteyiz” diyor.
Kadinlarda erkeklere gore 2-3
kat fazla gorilen ve herkeste
farkli seyreden migrenin, yasam
kalitesini buyuk 6l¢tide dugurdui-
guni belirten Dog. Dr. Ozgelik;
“Bazi hastalar sikayetlerini ‘basi-
min i¢inde nabiz atiyor’, ‘gbzim
oyuluyor, ¢ivi ¢akiliyor’, ‘isiga

bakamiyorum, sese tahamml

edemiyorum’, ‘hayat duruyor,

kimildayamiyorum’ seklinde tarif
ediyorlar. Migren atag! sirasin-
da karanlik bir odaya
cekilmeden duramayan,
isinden ve ailesinden
kopan ¢ok sayida

hasta goériyoruz. Cogu

hastanin, agriya rag-

' men igine devam etmek
durumunda kalmasi ise
agrn suresinin uzamasi-

na ve hastalarin acil servislere

bagvurmasina yol agabiliyor”
diye konusuyor. Néroloji Uz-
mani Dog. Dr. Emel Ur Ozgelik,

sonbaharda migreni tetikleyen 8

etkeni anlatti, dnemli uyarilar ve

6nerilerde bulundu.

ANi HAVA VE BASING
DEGISIMLERI

Sonbaharda ani sicaklik
dasusleri, yagmur, riizgar ve
hava basincinda dalgalanmalar,
migrene yatkin beyinde agr yol-
larini kolayca uyararak ataklara
yol acabilir.

Bu nedenle hava durumunu
takip ederek hazirlikli olmak,
buyUk bir degisim beklenen
gunlerde uyku, beslenme ve
su tuketimine daha fazla 6zen
gostermek, gln icinde digari

cikmak ve fiziksel olarak aktif
kalmak atagi énleyebilir veya
agri siddetini azaltabilir.

KISALAN GUNLER VE
BOZULAN UYKU DUZENI

Gunler kisalirken vicudun
biyolojik saati de bu slrece
uyum saglamada zorlanabilir.
Bu degisim, her ikisi de migren-
le yakindan iligkili olan uyku ve
hormon ritimlerini bozabilir. Mig-
renli beyin dizenden hoslanir;
az uyumak kadar 6zellikle hafta
sonlar sik¢a yapilabilen fazla
uyumak da ataklari tetikleyebi-
lir. Hafta sonlari dahil her giin
yaklasik ayni saatte yatmak ve
uyanmak fayda saglar.

OKUL VE iS TEMPOSUYLA
ARTAN STRES

Dog. Dr. Emel Ur Ozgelik;
“Yaz tatilinin ardindan sonbahar-
da okullarin agilmasi, is yuku-
nin artmasi ve yogun tempo
migrenin temel etkenlerinden
olan stres seviyesini artirir. Duy-
gu durumundaki ani degisimler
de tetikleyici oldugundan dolays,
yogun stres sonrasi rahatla-
ma déneminde de ataklara sik
rastlanir. Bu nedenle; islerimizi
planlayip kiguk parcalar halinde
yapmak, calisirken kisa mo-
lalar vermek, dizenli yarayis

ve nefes egzersizleri gibi basit
yontemler stresi kontrol ede-
rek migren ataklarinin sikligini
azaltmaya yardim eder” diyor.

OGUN ATLAMAK, BES-
LENME ALISKANLIKLARININ
DEGISMESI VE ASIRI KAFEIN

Kahvaltiyi ihmal etmek, uzun
sure a¢ kalmak ve ¢ay-kahve
tuketiminde asiriya kagmak
migren ataklarina yol acabilir.
Bu nedenle; 6gunlere dikkat
etmek, uzun sire a¢ kalmamak,
cantada saglkli bir ara 6gin bu-
lundurmak ve kafein tliketiminde
asiriya kagmamak énemlidir.

Diger taraftan sonbaharla
birlikte kapali ortamlarda vakit
gegcirilirken fast-food ve paketli
gida tiketiminin artmasi da te-
tikleyici olabilir, dikkatli olmakta
fayda var.

AZ SIVI TUKETMEK,
SUSUZ KALMAK

Yazin sona ermesiyle susuz-
luk hissindeki azalma nedeniyle
yetersiz sivi alimi da migrenli
kiside atak baglatmaya yetebi-
lir. Susamayi beklemeden giin
icine yayillmis sekilde su icmeye
Ozen gbstermek ¢ok 6nemlidir.
Masamizda bir su sisesi bulun-
durmamiz bu aligkanhgi kazan-
may! kolaylagtirir.

KAPALI ORTAMLAR, KES-
KiN KOKULAR VE
HAVA KIiRLILIiGi

Sonbabharla birlikte kapali ve
az havalandirilan ortamlarda
daha fazla zaman gecgirmek,
Isitma sistemleriyle hava kirli-
ligine maruz kalmak, parfim,
sigara dumani, temizlik Grdn-
leri gibi keskin kokulari daha
yogun hissetmek migrene yatkin
kisilerde ataklarin tetiklenmesini
kolaylastirir. Bulundugumuz
ortamlari glinde birkag kez
havalandirmak, sigara dumanin-
dan ve tetikleyici oldugunu bil-
diginiz kokulardan uzak durmak
Onemlidir.

GRIP, SOGUK ALGINLIGI
VE ALERJENLER

Sonbaharda artan Ust so-
lunum yolu enfeksiyonlari ve
alerjenler bas agrisina neden
olabilirken, ates, enfeksiyon,
burun tikanikhgi, uyku kalitesi-
nin bozulmasi migren ataklarini
tetikleyebilir.

SIK SIK AGRI KESICi
ICMEK, RECETESIz
ILAC KULLANMAK

Recetesiz ilaglarin bilingsizce
kullaniimasi ve sik sik agri ke-
sici icmek de migren ataklarina
yol acabilir. Ayda 10-15 giinden

fazla agn kesici kullanmak, ‘ilag
asiri kullanimi bag agrisi’ denen
ve agriyi kroniklestiren bir kisir
dénguye yol acabildiginden do-
lay1, agr kesiciyi hekim énerisiy-
le kullanmak, ataklar siklastiysa
koruyucu tedavi icin Noérologa
basvurmak gerekir.

BAS AGRISI
GUNLUGU TUTUN

Migren ataklarini kontrol
etmek icin bas agrisi gunligu
tutmanin biyuk fayda sagladi-
gini belirten Dog. Dr. Emel Ur
Ozgelik séyle konusuyor: “Kendi
tetikleyicilerinizi belirlemek icin
bir bas agrisi ginltagu tutun.
Agrinin ne zaman bagladigini,
ne kadar sirdigina ve agri
Oncesinde neler yaptiginizi not
edin. Uyku dazeni, 6gdnler,
stres, hava degisimi, parfim ya
da temizlik malzemesi kullan-
mak/maruz kalmak ve tiketilen
yiyecek-icecekler gibi ayrintilari
not etmek, kisisel tetikleyicileri
fark etmeyi kolaylastinir. Ayrica
kullanilan ilaglari ve agrinin
siddetini de ginlige eklemek,
doktorun degerlendirmesine
yardimci olur. Bu basit kayitlar,
uygun tedavi planinin olustu-
rulmasinda énemli birer yol
gOsterici olabilir.”

Agri Kesici Her Zaman (6z(im Degil!
Migren, “asir ilac kullanimina bagl bas agrisi’'na doniigebilir!

igrenin, siddetli ve
yasam kalitesini du-
suren ozellikli bir bag

agrisi oldugunu belirten uzman-
lar, ataklarin 3 saatten 3
gune kadar s(rebildigini
sOyllyor.

Cogu zaman 1sik, ses
hassasiyeti ile bulanti
ve kusmanin migrene
eslik ettigini dile getiren
Néroloji Uzmani Dr. Celal
Salgini; “Migren ataklarini
tetikleyen pek cok faktér bulunur.
En sik karsilagilan tetikleyiciler
arasinda; parlak igiklar, keskin
ve yogun kokular, mayali icecek-
ler, lodos, aromatik yiyecekler,
cikolata ve bazi kisilerde cilek yer
alir.” dedi. Uzun sureli ve sik agri
kesici kullaniminin ise ayri bir
bas agrisi tablosuna yol acabil-
digine vurgu yapan Dr. Salgini,
migrenin dogdru tani ve duzenli
tedaviyle kontrol altina alinabilen
bir hastalik oldugunu hatirlatti.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Néroloji Uz-
mani Dr. Celal Salgini, migrenin
tarleri, belirtileri, tetikleyicileri,
tedavi yaklagimlari ve ne zaman
doktora bagvurulmasi gerektigi
hakkinda bilgi verdi.

MIGREN ATAKLARI
3 SAATILE 3 GUN
ARASINDA SUREBILIYOR

Migrenin, primer bas agrilar
grubunda yer alan, kendine 6zgu
Ozellikleri olan bir bag agrisi tirt
oldugunu dile getiren Dr. Celal
Salcini; “En belirgin 6zellikleri;
genellikle tek tarafli olmasi, zonk-
layici karakterde seyretmesi ve
nabiz atigi gibi hissedilmesidir.”
dedi.

Migren atagi sirasinda 1s1k
ve sesten rahatsizlik, bulanti
ve kusmanin sik géraldigine
isaret eden Dr. Salgini; “Fiziksel

aktiviteyle birlikte agrinin art-
masi tipiktir. Merdiven ¢ikmak,
egilmek, dksirmek, ikinmak
veya zorlanmak agriyi artirir ve
hasta bu aktivitelerden
kaginma egilimindedir.
Migren ataklari 3 saat ile
3 gln arasinda surebilir
ve genellikle oldukca
siddetlidir. Agn siddeti,
sifirdan 10’a kadar yapi-
lan degerlendirmelerde
cogunlukla 7-8 dizeyin-
dedir.” seklinde konustu.

AURALI MiGREN, BAS
AGRISINDAN ONCE GORULEN
BELIRTILERLE ORTAYA GIKAR

Migrenin kendi icinde tipleri
oldugunu hatirlatan Dr. Celal
Salgini; “Bunlarin en temel ayrimi
aurall migren ve aurasiz migren
seklindedir. Klinik pratikte her iki
tip de goérulur.” dedi.

Aurali migrenin, hastanin bag
agrisi baglamadan 6nce hisset-
tigi bazi yakinmalarla kendini
gosterdigini ifade eden Dr. Salci-
ni; “Bu belirtiler cogunlukla gorsel
problemler seklinde ortaya ¢ikar;
ancak diger duyusal sistemleri ya
da motor fonksiyonlari etkileyen
belirtiler de gorulebilir. En sik kar-
silagilan aura tirt gérsel auradir.
Bas agrisi baglamadan yaklasik
yarim saat 6nce ortaya ¢ikan
bu dénemde; gérme alaninin bir
tarafinda zikzakl ya da parlamali
cizgiler, gérme bulanikhgi, 11k
patlamalari, 151k cakmalari, buzlu
cam arkasindan bakiyormusg
hissi veya gokkusagi renklerinde
sekiller gérulebilir. Bu sirecte
henlz bags agrisi yoktur. Aura
belirtileri gectikten yaklasik yarim
saat sonra bas agrisi bagslar. Bu
nedenle hastanin auray tani-
masi énemlidir. ilk kez yasayan
hastalar dogal olarak endise
duyabilir; ancak aura, migrenin

bilinen ve tanimlanmig bir evresi-
dir.” aciklamasini yapti.

HASTA, KENDI TETIKLEYi-
CILERINi FARK EDEBILMELI

Migren ataklarini tetikleyen
pek cok faktér olduguna deginen
Dr. Celal Sal¢ini; “En sik karsi-
lagilan tetikleyiciler arasinda;
parlak isiklar, keskin ve yogun
kokular, mayali icecekler, lodos,
aromatik yiyecekler, cikolata ve
bazi kisilerde cilek yer alir.” dedi.

Deterjanlar, parflimler, baro-
metrik basing degisiklikleri, klima
ortamlari ve bir yerden baska
bir yere yapilan yolculuklarin da
migren atagini tetikleyebilecegini
kaydeden Dr. Sal¢ini; “Mantar ve
sarap gibi mayali Urtnler de bazi
hastalarda ataga yol acabilir.
Tetikleyiciler kisiden kisiye degi-
sir. Bu nedenle en 6nemli nokta,
hastanin kendi tetikleyicilerini
fark etmesi ve ayirt edebilmesi-
dir. Bir faktdran migreni tetikledi-
gini fark eden hastanin, mimkin
oldugunca bu durumdan kagin-
masi gerekir.” uyarisini yapti.

AYDA 10-15 GUNDEN FAZLA
AGRI KESICi KULLANIMI, ‘ASI-
RIILAC KULLANIMINA BAGLI
BAS AGRISI’'NA YOL ACABILIR

Surekli agr kesici kullaniminin
dogrudan migreni tetiklemedigini,
ancak bas agnsi siniflamasinda
‘asiri ilag kullanimina bagl bas
agrisi’ adi verilen ayri bir bas
agrisi tipi oldugunu vurgulayan
Dr. Celal Salgini; “Bu durum 6zel-
likle migren ve diger bas agrisi
hastalarinda, sik ve dizenli agn
kesici kullanimina bagli olarak
gelisir.” dedi.

Dr. Salgini bu durumu sdyle
acikladi: “Eger bir kisi ayda 10-
15 glinden fazla (kullanilan ilacin
tirane gore degismekle birlikte)
agri kesici kullaniyor ve bas ag-
risi surekli hale gelmigse, bu du-

rum asiri ilag kullanim bas agrisi
olarak degerlendirilir. Bu tablo
hem taniyi zorlagtirir hem de
tedavi strecini karmagiklagtirir.
Bu hastalarda 6ncelikle asiri ilag
kullaniminin kesilmesi hedefle-
nir. Ardindan esas bas agrisinin
tedavisine gegilir. Bu durumun
kendine 6zgl bir hastalik adi ve
yaklagimi vardir.”

BAZI KiSILERDE OMUR
BOYU SUREBILIRKEN, BAZI
KiSILERDE ZAMANLA ORTA-
DAN KALKABILIR

Migrenin tamamen geg¢ip
gecmeyeceginin oldukca tartig-
mali bir konu oldugunu aktaran
Dr. Celal Salgini; “Migren bazi
kisilerde dmir boyu surebilirken,
bazi kisilerde zamanla tamamen
ortadan kalkabilir.” dedi.

Migren tedavisinde iki temel
yaklasim oldugunu belirten Dr.
Salcini; “ilk yaklagim, yalnizca
atak sirasinda ilag kullaniimasi-
dir. Ayda bir kez, hafif siddette
ve istirahatle gecen agrilari olan
hastalarda genellikle bu yéntem
yeterlidir. Ancak haftada bir veya
daha sik gérulen, birkag giin
slren, siddetli ve is ya da sosyal

hayati bozan ataklari olan hasta-
larda hem atak tedavisi hem de
koruyucu tedavi uygulanir. Koru-
yucu tedavinin amaci, ataklarin
sikhgini ve siddetini azaltmaktir.”
bilgisini paylagti.

Hedeflenen iyilik haline
ulagildiktan sonra en az 6-9 ay
boyunca bu durumun sirmesinin
beklendigini aktaran Dr. Salgi-
ni; “Bu sdrenin ardindan ilaglar
yavasca kesilir. Eger hasta bu
dénemde ataksiz kalirsa tedavi
basarili kabul edilir. Bazi has-
talarda ataklar uzun stire geri
gelmezken, bazi hastalarda ilag
kesildikten sonra tekrar baglaya-
bilir.” seklinde konustu.

MIGREN, TEDAVI
EDILEBILIR BiR HASTALIK

Migreni olan hastalarin
mutlaka bir hekime bagvurmasi
gerektigine dikkat ceken Dr. Ce-
lal Salgini; “Ozellikle ayda 3-4'ten
fazla, siddetli ve yasam kalitesini
bozan bag agrilari olan kisilerin
doktora bagvurmasi énemlidir.”
dedi.

Ayrica bazi alarm bulgular ol-
dugu uyarisini yapan Dr. Salgini,
sOzlerini s6yle tamamladi:

“Hayatinda ilk kez ortaya
cikan bas agrisi, 50 yasindan
sonra baglayan bas agrisi, bas
agrisina eslik eden duyusal ya
da motor belitiler, ilaglara yanit
vermeyen agrilar ve ¢ok sik
tekrar eden bas agrilar mutlaka
degerlendiriimelidir.

Migren, tedavi edilebilir bir
hastaliktir. Giniimizde klasik
ilaclarin yani sira yeni nesil, halk
arasinda ‘asl’ olarak adlandirilan
enjeksiyonlar, agizdan kullanilan
akilli ilaglar ve botulinum toksi-
ni gibi farkli tedavi secenekleri
mevcuttur. Hastanin tetikleyici-
lerini tanimasi, tedaviye uyum
gostermesi ve doktoruyla is birligi
icinde olmasi tedavi bagarisini
artirir. Ayrica hastaya egitim
verilmesi blyik 6nem tasir.
GuUnku her bas agrisi migren
degildir; stres tipi bas agrilari gibi
farkli bas agrilari da gérulebilir.
Zamanla hangi agrinin migren,
hangisinin stres kaynakli oldugu-
nu ayirt etmeyi 6grenen hastalar-
da tedavi bagarisi belirgin sekilde
artar. Bu bilinclenme, hem hasta
hem de hekim agisindan sureci
kolaylastirir.”
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hayati bildigi anlamina gel-

mez. Saclarina ak dismus
olmak, her konuda hakh olmak
demek degildir. Yillar gegirmek,
her zaman olgunlagsmak anlami-
na gelmedigi gibi, henliz gocuk
yasta olmak da hayattan ha-
bersiz olmak anlamina gelmez.
CUnkU hayatin 6grettikleri takvim
yapraklariyla élciimez; bazen bir
¢ocugun klgucuk yiregi, koca
bir insanin yillarca 6grenemedigi
gercekleri icinde tasir.

Bu yizden bir ¢cocuga, bir
gence, hayata henlz yeni adim
atan bir insana sakin ola ki “Sen
cocuksun, ne bilirsin!” deme-
yin. Cunkul o climlenin iginde
yalnizca bir kiicimseme degil,
bir insanin kendisini ifade etme
hakkini elinden alan biyik bir
haksizlik da vardir.

Belki sizin kadar yasama-
mistir. Belki sizin kadar hata
yapmamis, sizin kadar disup
kalkmamistir. Belki dinyanin
acimasiz yuzunu henutz batin
ciplakhgiyla gérmemistir. Ama
onun da bir akli, bir kalbi, bir
disiincesi, bir hayali ve kendi-
ne gore bir diinyasi vardir. O
dinyay! anlamaya ¢alismadan
yargilamak, yasini gerekce
g0stererek susturmak, insanin
en dogal haklarindan biri olan
disinme ve konusma 6zgurlu-
gina elinden almaktir.

Unutmayin, insan yalnizca
yasadiklariyla degil, dustindik-
leriyle de buydr.

Bir cocugun yasinin kugik
olmasi, disuncelerinin degersiz
oldugu anlamina gelmez.

Bazen bir cocugun sordugu
masum bir soru, yillardir ceva-
bini aramadigimiz gergekleri
ylzimuize vurabilir. Bazen bir
gencin itirazi, bizim aligkanhk-
larimizin arkasina sakladigimiz
yanliglar ortaya ¢ikarabilir.
Bazen de kuguicuk bir yiregin
gOsterdigi merhamet, koca koca
insanlarin unuttugu insanhgi
bize yeniden hatirlatabilir.

Peki, neden ¢ocuklarin du-
stincelerini kiigiimseriz? Neden
onlarin sdylediklerini dinlemek
yerine yaslarini bir engel olarak
Onlerine koyariz? Neden kendi-
mizden ki¢uk olanlarin fikirlerini
anlamaya calismak yerine on-
lara hayat dersi vermeyi tercih
ederiz?

Belki de asil sorun, onlarin
bilmemesi degil, bizim her seyi
bildigimizi sanmamizdir.

HER BUYUK iNSAN
BiR ZAMANLAR COCUKTU

Bugun kendisini hayatin
sahibi zanneden, sdzlne itiraz
edilmesini istemeyen, her ko-
nuda son sdzi séyleme hakkini
kendisinde géren insanlar da bir
zamanlar ¢ocuktu. Onlar da bir
zamanlar bayuklerinin karsisin-
da heyecanla konugsmak, disun-
celerini anlatmak, hayallerini
paylasmak istiyordu. Onlar da
anlasiimayi, dinlenilmeyi, ciddi-
ye alinmayi bekliyordu.

Peki, ne oldu da bluyudikge
unuttuk cocuk olmanin ne de-
mek oldugunu?

Ne oldu da bir zamanlar bize
yapilan haksizliklari, bugin bag-
kalarina yapmaya basladik? Ne
oldu da kendi ¢ocuklugumuzda
duydugumuz incitici s6zleri,
yillar sonra kendi evlatlarimiza,
genclere ve bizden kuguk in-
sanlara s@ylemekte bir sakinca
gbrmez olduk?

Belki de hayatin en buyuk
celiskilerinden biri budur: insan,
kendisine yapilmasini istemedigi

I nsanin yasini bilmek,

Hakan CELEBI

davraniglari zamanla baskalari-
na yapmayi 6grenir.

Oysa gergek buyukluk, blyu-
dikce baskalarini kiigiltmek de-
gildir. Gergek buyuklik, insanin
yasina, makamina, egitimine ve
toplumsal konumuna bakmaksi-
zin karsisindakine saygi goste-
rebilmesidir.

Cunku saygi, yalnizca bi-
yuklere gosterilen bir nezaket
degildir. Saygi, insan olmanin
geregidir.

Bir cocugu dinlemek, onun
her soyledigini dogru kabul
etmek degildir. Bir gencin du-
stincesine deger vermek, onun
batun kararlarini onaylamak
da degildir. Onemli olan, yanlis
dislindiiginu bilseniz bile onu
asagilamadan, incitmeden ve
susturmadan konusgabilmekir.

Bir insana dogruyu 6gretme-
nin yolu, énce onu dinlemekten
geger.

COCUKLARIN DA
SOYLEYECEK SOzZU VARDIR

Cocuklar diinyaya bizim
bildiklerimizi bilerek gelmezler.
(")Qrenirler, arastirirlar, sorarlar,
yanilirlar ve yeniden denerler.
Onlarin gelismesini saglayan
da tam olarak budur. Fakat biz
bazen onlarin soru sormasini
saygisizlik, itiraz etmesini bags-
kaldiri, farkli distinmesini ise
terbiyesizlik olarak goruriz.

Bir cocuk neden bdyle dusun-
digini anlatmaya calisirken
s6zunl keseriz.

Bir genc, toplumdaki bir yanli-
si dile getirdiginde ona tecriibe-
siz oldugunu soyleriz.

Bir evlat, ailesinin aldigi kara-
ra farkli bir agidan yaklastiginda
hemen, “Sen ne biliyorsun!”
diyerek konuyu kapatirz.

Sonra da dénup genglerin
neden kendilerini ifade ede-
mediklerinden, neden iclerine
kapandiklarindan, neden dusun-
celerini bizimle paylagsmadikla-
rindan sikayet ederiz.

Oysa konusmasina izin ver-
medigimiz bir cocugun kendisini
ifade etmesini nasil bekleyebi-
liriz? Fikrini kiigimsedigimiz bir
gencin 6zglven kazanmasini
nasil isteyebiliriz? Her itirazini
saygisizlik olarak degerlendir-
digimiz bir evladin kendi karar-
larini saghkli bicimde vermesini
nasil saglayabiliriz?

Cocuklarimizin yalnizca bizim
sOylediklerimizi dinleyen insan-
lar olmasini istiyorsak onlara
dusinmeyi degil, itaat etmeyi
6gretiyoruz demektir.

Oysa hayat, insanin yalnizca
sOyleneni yaptigl zaman deqgil,
neden yaptigini anladigi zaman
anlam kazanir.

Bizim g6revimiz ¢ocuklarimi-
zin yerine disinmek degil, onla-
rin dogru disinmeyi 6grenme-
lerine yardimci olmaktir.

Onlarin yerine karar vermek
degil, kararlarinin sonuglarini
anlayabilecekleri bir biling ka-
zandirmaktir.

Ve en 6nemlisi, onlara kendi
dogrularimizi ezberletmek yeri-
ne dogruyu aramanin degerini
6gretmektir.

YAS, HER ZAMAN
BILGELIGIN OLCUSU
DEGILDIR

Elbette yasin getirdigi bir
tecrlibe vardir. insan yillar icinde
aclyi tanir, kaybetmeyi 6grenir,
insanlarin farkli yuzlerini gorur
ve hayatin ne kadar karmasik
oldugunu anlar. Blyuklerin de-
neyimleri kigimsenmemelidir.
Onlarin yagadiklarindan ¢ika-
rilacak ¢ok énemli dersler vardir.

SEN COCUKSUN, NE BILIRSIN DEMEYIN!
arinin mucitleri...

Ancak tecriibe sahibi olmak,
yaniimaz olmak demek degildir.
Bir insan elli yil yagayabilir

ama kendisini sorgulamay! hig
6grenemeyebilir. Altmig yasina
gelebilir ama kargisindaki insani
dinlemeyi bagsaramayabilir. Yet-
mis y1l boyunca hayatin i¢inde
bulunabilir ama kendi yanhsgla-
riyla yizlesmekten kacabilir.

Ote yandan geng bir insan,
henlz yolun basinda olmasina
ragmen adalet duygusuyla,
merhametiyle ve acik fikirli yak-
lagimiyla bir¢ok yetiskine 6rnek
olabilir.

Cunka bilgelik, yalnizca yas
almakla degil, yasadiklarindan
ders ¢ikarmakla geligir.

insan her yasta 6grenmeye
muhtactir. Her yasta yanilabilir,
her yasta hakli olabilir ve her
yasta yeni bir sey kesfedebilir.

Bunu kabul edebilmek,
insanin kendisiyle barigmasinin
ve olgunlagmasinin 6nemli bir
gostergesidir.

Kendisinden kucuk bir in-
sanin hakli olabilecegini kabul
edemeyen kigi, aslinda yasinin
blyudkligine degil, egosunun
esaretine yenik dismustdr.

Bazen bir cocugun sdyledik-
lerini dikkatle dinlemek, yillarca
okunan kitaplardan daha 6greti-
ci olabilir. Gunkl ¢ocuklar henuiz
dinyanin bitlin hesaplarini
dgrenmemistir. insanlarin ¢ikar
iliskilerine, ikiyuzluliklerine ve
yapmacik davraniglarina tama-
men alismamig olabilirler.

Onlar bazen bir yanlisa
yalnizca yanlis oldugu igin itiraz
ederler. Bir haksizhgi, kendileri-
ne dokunmadigi halde haksizlik
oldudu icin sorgularlar.

Biz yetiskinler ise cogu
zaman aynli yanlisa bakar, ¢ikar-
larimizi disun(r, sessiz kalmayi
tercih ederiz.

iste tam da bu ylizden bazen
cocuklardan 6grenmemiz gere-
ken ¢ok sey vardir.

SUSTURULAN COCUK,
ZAMANLA KENDi SESINDEN
UZAKLASIR

Bir cocugun kalbinde acilan
yaralar her zaman gdzyasiyla
ortaya ¢cikmaz. Bazi yaralar
sessizlikle baydar.

Siirekli kiiciimsenen, dii-
stinceleri 6nemsenmeyen, her
konustugunda azarlanan bir
cocuk zamanla kendisini ifade
etmekten vazgecebilir. Bir sey
séylemeden énce defalarca
diigiiniir. Yanls anlasiimak-
tan, alay konusu olmaktan
veya yine susturulmaktan
korkar.

Onceleri heyecanla anlat-
tigi hayallerini artik kimseyle
paylasmaz. Sorularini icinde
tutar. Fikirlerini aciklamak
yerine baskalarinin ne diistin-
diigiinii anlamaya calisir. Ken-
di sesinden cok, cevresindeki
insanlarin onayini 6nemseme-
ye baslar.

Sonra buyr.

Disaridan bakildiginda ye-
tiskin bir insan olmugtur. Fakat
icinde, bir zamanlar konugsmak
istediginde susturulan o ¢ocu-
gun izlerini tagimaya devam
edebilir.

Belki bir karar verirken strekli
bagkalarinin onayini bekler.
Belki haksizliga ugradiginda
kendisini savunmakta zorlanir.
Belki de en dogru disuncesini
bile dile getirmekten ¢ekinir.

Elbette her cocugun gelisimi
farklidir ve tek bir davranigin
herkeste ayni sonucu dogurma-
sI beklenemez. Ancak surekli

gocuklar

kiicimsenmenin ve asagilan-
manin insanin kendisine duy-
dugu glveni zedeleyebilecegini
unutmamaliyiz.

Bir cocuga sdyledigimiz
s6zln onun hayatinda ne kadar
yer edecegini bilemeyiz.

Bizim birka¢ saniyede sdyle-
digimiz bir ciimle, onun zihninde
yillarca yankilanabilir.

Bu nedenle konusurken
yalnizca ne séyledigimize degil,
karsimizdakine kendisini nasil
hissettirdigimize de dikkat etme-
liyiz.

Cunka yetistirmek, yalnizca
bilgi vermek degildir. Yetistir-
mek, insanin icindeki cevheri
ezmeden gelismesine yardimci
olmaktir.

BiR COCUGUN
HAYALLERINi
KUCUMSEMEYIN

Cocuklarin hayalleri cogu
zaman yetigkinlerin gercekgilik
sinirlarina sigmaz. Birisi doktor
olmak ister, digeri sanatci, bir
baskasi diinyayi degistirecegine
inanir. Kimisi gbkylzlne bakip
yildizlara ulagsmayi hayal eder,
kimisi yasadigi mahallede gor-
digu bir sorunu ¢ézmek ister.

Biz ise bazen onlarin hayal-
lerini dinlemek yerine hemen
engelleri siralariz.

“Sen yapamazsin.”

“Bu is sana gobre degil.”

“Once bliyii de dyle konus.”

“Daha higbir sey bilmiyorsun.”

Peki, bir cocugun yapabi-
leceklerini, daha denemeden
hangi hakla belirliyoruz?

Elbette her hayal gercek-
lesmeyebilir. Hayatin sartlari,
yetenekler, imkéanlar ve alinan
kararlar sonuglar etkiler. Fakat
bir hayalin gerceklesmemesi,

o hayalin kurulmasinin yanhg
oldugu anlamina gelmez.

Cocugun hayalini kicimse-
mek yerine ona calismayi, sab-
retmeyi, arastirmayi ve kargisi-
na ¢ikan zorluklarla micadele
etmeyi 6gretmek gerekir.

Cunku gelecegin basarili
insanlari, bir zamanlar baskala-
rinin imkansiz gérdugu seyleri
hayal eden ¢ocuklarin arasin-
dan c¢ikabilir.

Bugun bir cocugun hayalini
kicumseyen Kisi, yarin onun
gerceklestirdigi bir bagsariyr hay-
ranlikla izleyebilir.

Belki de o zaman, yillar 6nce
sOyledigi sézleri hatirlayip pis-
manlik duyacaktir.

Bu ylzden ¢ocuklarin hayal-
lerine sinir koymadan énce on-
larin gelismesine firsat verelim.
Onlara bagarabileceklerini séy-
lemek kadar, basarisiz oldukla-
rinda yeniden deneyebilecekleri
glvenini de verelim.

Bir cocuga verilebilecek en
blyik destek, onun her zaman

basarili olacagini séylemek
degildir. Basarisiz olsa bile de-
gerinden hicbir sey kaybetmeye-
cegini hissettirmektir.

GELECEK, BUGUN
KUCUMSEDIGIiMiz
COCUKLARIN ELINDE

Bugunin ¢ocuklar yarinin
6gretmenleri, doktorlari, mihen-
disleri, sanatcilari, gazetecileri,
yoneticileri ve anne babalari
olacak.

Bugun onlar nasil dinledi-
gimiz, yarin nasil bir toplumda
yasayacagimizi da etkileyecek.

Kendi duslincesini ifade
edebilen, farkl fikirlere saygi du-
yan, sorgulamaktan korkmayan
ve yanlislari kargisinda sessiz
kalmayan bireyler yetistirmek
istiyorsak ise ¢ocuklarimizi cid-
diye alarak baglamaliyiz.

Onlara yalnizca konugmayi
degil, dinlemeyi de 6gretmeliyiz.
Yalnizca haklarini savunmayi
degil, baskalarinin haklarina
saygl géstermeyi de anlatmali-
yiz. Yalnizca kendi dogrularina
inanmay! degil, gerektiginde
fikirlerini gbzden gecirebilmeyi
de kazandirmaliyiz.

Gunkul 6zglven, insanin her
seyi bildigini sanmasi degildir.
Bilmedigini kabul edebilmesi,
soru sorabilmesi ve 6grenmek-
ten utanmamasidir.

Bir cocuga dusuncelerini
Ozgurce ifade edebilecegi bir or-
tam sunmak, onun her istedigini
yapmasina izin vermek anlami-
na gelmez. Sevgiyle ¢izilmis siI-
nirlar, tutarh kurallar ve karsilikh
saygl, saghkh geligimin énemli
parcalaridir.

Fakat sinir koymakla kiigiim-
semek, rehberlik etmekle baski
kurmak, yol gdstermekle hayati
bagkasI adina yagsamak arasin-
da blyuk bir fark vardir.

Bu farki anlayabilirsek ¢ocuk-
lanmizla aramizdaki mesafeyi
azaltabiliriz.

Onlarin karsisinda asiimasi
gereken bir duvar degil, ihtiyac
duyduklarinda dayanabilecekleri
bir képri olabiliriz.

COCUKLUK BIiR EKSIKLIK
DEGIL, BiR BASLANGICTIR

Sevgili buyukler!

Bir cocugun karsisina ge¢-
tiginizde onun heniz kiguk
oldugunu daslnerek sdzlerini
degersizlestirmeyin. Belki sizin
bildiklerinizi bilmiyor ama sizin
unuttugunuz bazi duygular hala
butin canhhgiyla tasiyor olabilir.

Belki sizin kadar hayat
tecrlibesi yok ama sizin ¢oktan
ahstiginiz bir haksizliga hala
itiraz edebiliyor olabilir.

Belki dinyanin batin ger-
ceklerini tanimiyor ama sizin
karmasiklastirdiginiz bir mese-
leye son derece sade ve dogru
bir yerden bakabiliyor olabilir.

Onu dinleyin.

Yanligsa anlatin, dogruysa
kabul edin. Farkli digtnuyorsa
anlamaya caligin. Hayal kuru-
yorsa destekleyin. Soru soru-
yorsa cevap verin. Bir konuda
sizden daha iyi biliyorsa bunu
kabul etmekten ¢ekinmeyin.

Cunki insanin bayuklaga,
kendisinden kigcuk olanlari
susturabilmesinde degil, onlarin
gelismesine katki saglayabilme-
sindedir.

Unutmayin; cocuk olmak,
distinememek degildir. Geng
olmak, hicbir sey bilmemek de-
gildir. Tecrlbesiz olmak, 6grene-
memek degildir.

Ve en 6nemlisi, bir insanin
yasini kiicimsemek icin ge-
rekce olarak kullanmak, onun
disincesinin yanhs oldugunu
kanitlamaz.

Belki bugin karginizda
konusan o cocuk, yarin sizin
bile géremediginiz gercekleri
gorecek. Belki bugin kigim-
sediginiz o geng, yarin sizin
Ornek gdstereceginiz bir insan
olacak. Belki de yillar sonra, ona
sOylediginiz bir cimleyi hatirla-
yIp icinizden, “Keske onu o gin
biraz daha dikkatli dinleseydim.”
diyeceksiniz.

Oyleyse gec olmadan birbiri-
mizi dinlemeyi 6grenelim.

Cocuklarimizin sesini kismak
yerine onlara seslerini dogru
kullanmay 6gretelim. Fikirlerini
kicimsemek yerine dugunce-
lerini gelistirmelerine yardimci
olahm. Onlar kendi hayatimizin
birer kopyasi haline getirmeye
calismak yerine kendi yollarini
bulabilecekleri bir bilingle yetis-
tirelim.

Cunka her gocuk, icinde
kesfedilmeyi bekleyen bir diinya
tasir. O diinyanin kapisini ag-
manin anahtari ise korkutmakta,
susturmakta ya da kigiimse-
mekte degil; anlamakta, dinle-
mekte ve glven vermektedir.

Nacizane tavsiyem, hicbir
cocugun gdzlerinin icine baka-
rak “Sen cocuksun, ne bilirsin?”
demeyin.

Belki o cocuk bugtin sizin ¢ok
iyi bildiginiz bir seyi size anlati-
yor olabilir. Eger dlsuncelerine
deger verir ve onu ciddeyi alip
dinlerseniz ileride sizin hayal
dahi edemeyeceginiz fikirler tre-
tebilir. Cinkl 6grenmeye agik
bir zihni, tertemiz bir meraki ve
henuz kirlenmemis hayalleri var.

Sizin géreviniz bunlari ki-
cimsemek degil, buyitmektir.

CUnkd unutmayin: Din siz de
cocuktunuz.

Bugln karsinizda duran
¢ocuk ise yarinin dinyasini
kuracak.

Bir cocugu susturarak degil,
dinleyerek buyuatan.

'Sen Gocuksun, Ne Bilirsin®’ Demek Kolaydir

Asn zor olan, bir ¢gocu-
gun goézlerinin igine
bakarak onu anlamaya calis-
maktir.

Asil zor olan, onun sorulari-

na sabirla cevap vermektir.

Asil zor olan, kendi bildikle-

rimizin de eksik olabilecegini
kabul etmektir.

Bir cocuga “Sen ne
bilirsin?” demek, tartismayi
bitirmenin en kolay yolu-
dur. Ciinkii bu sézle onun
diisiincesini ciiriitmeye

calismaz, yalnizca konusma

hakkini elinden alirsiniz.

Oysa bir diistinceye
karsi ¢cikmanin yolu, onu dile
getiren insanin yasini k-
cumsemek degil, disiincenin
kendisini degerlendirmektir.

Bir gocuk yanlis bir sey
soyluyorsa neden yanlis oldu-
dunu anlatin. Bir geng hatali
bir karar vermek lGzereyse
ona olasi sonuglari gosterin.
Bir evladiniz sizden farkli
disinuyorsa onun distnce-
sinin arkasindaki gerekceyi
anlamaya calisin.

Belki konusmanin sonunda
sizin hakl oldugunuz ortaya

cikacaktir. Belki de onun soy-
lediklerinde sizin fark etmedi-
giniz bir gercek bulacaksiniz.

Her iki durumda da kaza-
nan, birbirini susturan degil,
birbirinden 6grenen insanlar
olacaktir.

Unutmayalim ki bir cocu-
gun bize soru sormasi, bizi
klculten bir davranis degildir.
Aksine, onun bizi guvenilir bir
insan olarak gérdiigunui ve
anlamaya calistigini gostere-
bilir.

Bize dusen, bu guveni kir-
mak degil, giclendirmektir.
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Plaj Futbolu Giresun Etap Sorumlusu Naci Zehir, Giresun Plaj Fut-
_bolu adina verdikleri hakli miicadelenin sonug verdigini soyledi

ehir, sosyal medya
hesabindan yaptigi
agiklamada su ifadeleri

kulland: :

“Giresun plaj futbolunun gelis-
mesi, sporcularimizin haklarinin
korunmasi ve ilimizin organi-
zasyonlarda daha fazla temsil
edilmesi adina yaptigimiz itirazin
hakli bulunmasi sonucunda,
Giresun adina iki takimla katiima
hakki elde etmis bulunuyoruz.

Bu stirecte amacimiz higbir
kisi veya kurumu hedef almak de-
gil; plaj futbolunun daha saglikli
sartlarda yaratalmesini saglamak
ve Giresunlu sporcularimiza yeni
firsatlar sunmaktir.

Yaptigimiz itirazin hakh bulun-
masi ve Giresun’un iki takimla
temsil edilme hakkini kazanmasi

Montella sonrasi

Urkiye Futbol Federasyonu

Yénetim Kurulu, bugiin
yaptigi toplantida A Milli Takimi-
mizin teknik direktorliga gérevi-
ne Sergen Yalg¢in'in getirilmesini
kararlastirdl. 53 yasindaki teknik
adam ve ekibiyle 4 yillik s6zles-
me imzalanacak.

5 Kasim 1972 tarihinde Istan-
bul'da diinyaya gelen Sergen
Yal¢in, altyapisinda futbola
basladigi Besiktag’ta profesyo-
nel oldu. Siyah-beyazli takimda
sergiledigi performansla Turk
futbolunun éne ¢ikan yetenekleri
arasinda yer alan Yalcin, fut-
bolculuk kariyeri boyunca istan-
bulspor, Fenerbahce, Galatasa-
ray ve Trabzonspor formalarini
da giydi. Besiktas, Fenerbahge,
Galatasaray ve Trabzonspor
kultplerinde oynayan ilk futbolcu

bizler icin sevindirici bir gelis-
medir. Bu sonucu yalnizca bir
kazanim olarak degil, Giresun
plaj futbolunun gelismesi adina

6nemli bir adim olarak gériiyoruz.

Giresun futbolu ve gencleri-
miz i¢indir. Amacimiz daha fazla
sporcumuzun bu organizasyon-
larda yer almasi,
viyelerinde mucadelesi kendisini
gbstermesi ve ilimizin plaj fut-
bolunda daha gti¢li bir konuma

ulagmasidir. U20 ve A milli takim

icin oyuncular gétirecegiz

Bu sirecte emegi gecen Her-

kese tesekklr ederim
Giresun icin ¢alismaya, plaj
futbolunun gelismesi icin 9-16

Kasim Tarihlerinde Turkiye Final-

lerinde Basar arayacagiz “

Haber: Hakan Celebi

Milli Takim Se-

[ T

Iki Takimla Temsil Edlleceglz LO

goreve getirilen Besiktag'in eski teknlk adamlarindan
Sergen Yalgm in Milli takimda neler yapacagl merak edlllyor

dnvanini kazandi.

Kariyerinin son dénemlerini
Etimesgut Sekerspor ve Eskise-
hirspor’da geciren Yalgin; futbol-
culugu déneminde Besiktas ile
4 lig ve 2 Turkiye Kupas! sampi-

uriyet Bayrami

Satranc Turnuvast Duzenlendi

rtaokul kategorisinde

Hasan Ali Yucel Orta-
okulu, lise kategorisinde ise
Gorele Nihat Gurel Fen Lisesi
sampiyon oldu.

29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mi kutlama etkinlikleri kapsa-
minda Goérele’de okullar arasi
satrang turnuvasi dizenlendi.

Gorele Nihat Girel Fen
Lisesi’nin ev sahipliginde
gerceklestirilen turnuvada 6g-
renciler, zekalarini ve stratejik
distinme becerilerini ortaya
koyarak sampiyonluk igin kiya-
slya mucadele etti.

Turnuvaya katilarak 6gren-
cilerin heyecanina ortak olan
Gorele ilge Millf
Egitim Mudurd
Sakir Maranci,
musabakalar takip
etti.

Bulyk bir he-
yecan icerisinde
gecen turnuvada,
ortaokul katego-
risinde Hasan Ali
Yucel Ortaokulu,
lise kategorisinde

ise Gorele Nihat Giirel Fen
Lisesi sampiyonlu@a ulasti.

Turnuva sonunda dereceye
giren takimlari ve sporculari
tebrik eden ilce Milli Egitim
Mudura Sakir Maranci, orga-
nizasyonun dizenlenmesin-
de emegi gecgen idarecilere,
Ogretmenlere ve 6grencilere
tesekkdr etti.

Cumhuriyet Bayrami etkin-
likleri kapsaminda gercekles-
tirilen turnuva, égrencilerin
satranca olan ilgilerini artirir-
ken dostluk, centilmenlik ve
stratejik distinme becerilerinin
gelismesine de katki sagladi.

Haber: Serdar Kara

yonlugu yasadi. Galatasaray’da
da 2 lig, bir de Turkiye Kupasi’'ni
kazandi.

1993 Akdeniz Oyunlari’nda
sampiyon olan Umit Milli Taki-
mimizin kadrosunda yer alan
Sergen Yalgin, A Milli Takim’daki
ilk magina ise 31 Agustos 1994
tarihinde ¢ikti. 37 kez milli olan
ve 5 gole imza atan Yalgin, 1996
ve 2000 Avrupa Sampiyonasi’nda
da forma giydi.

Oyunculuk déneminde elde
ettigi basanlarin ardindan teknik
direktdr olarak Turk futboluna
hizmet etmeyi strdiren Sergen
Yal¢in, Besiktas altyapisinda
basladigi antrenérliik kariye-
rine Gaziantepspor (2 kez),
Sivasspor, Kayserispor, Eskise-
hirspor, Konyaspor, Alanyaspor,
Yeni Malatyaspor, Besiktas (2

kez) ve Antalyaspor’da devam
etti. Yal¢in, 2020/21 sezonunda
ilk kez yonettigi Besiktas'i Stper
Lig ve Turkiye Kupasi sampiyon-
luguna tasidi. Bu basarisiyla,
Besiktag’in tarihinde Super Lig’de
hem futbolcu hem de teknik
direktor olarak sampiyonluk yasa-
yan ilk ve tek isim oldu.

Sergen Yalgin, kariyerinde yeni
bir sayfa acarak kullip dizeyinde
edindigi tecrubeyi, Ay-Yildizli
ekibimize aktaracak ve bundan
bdyle A Milli Futbol Takimimizin
basarisi icin calisacak.

Tarkiye Futbol Federasyonu
olarak Yalgin’a yeni gbrevin-
de basarilar diliyor, bu kararin
Ulkemiz ve A Milli Takimimiz igin
hayirli olmasini temenni ediyoruz

Haber
Merkezi

‘Basariya nisan aldilar, hedefi
tam isabetle \umluar!’

026-2027 Egitim Ogretim Yili

Okul Sporlari Dart Gengler
Kiz-Erkek il Birinciligi miisabakalari,
19-21 Ekim tarihleri arasinda Cota-
nak Spor Kompleksi Badminton Spor
Salonu’nda gerceklestirildi.

12 kiz ve 14 erkek olmak (izere
toplam 26 okul takiminin katilim
sagladigi misabakalarda sporcu-
larimiz, hedefi vurmak icin kiyasiya
mucadele etti.

KIZLAR KATEGORISI
SIRALAMASI

1 Bulancak Lokman Hekim MTAL

2 Espiye Sehit Murat Sahin AiHL

3 Espiye Sehit Cengiz Saribas
MTAL

4 Giresun Zibeyde Hanim Kiz
MTAL

ERKEKLER KATEGORISI
SIRALAMASI

1 Giresun Atatlirk Anadolu Lisesi

2 Bulancak Lokman Hekim MTAL

3 Giresun Nurettin Canikli AIHL

4 Bulancak MTAL

il birinciligini elde eden kiz ve er-
kek takimlarimiz, 3-6 Aralik tarihleri
arasinda Trabzon’da duzenlenecek
grup mlsabakalarinda ilimizi temsil
etme hakki kazand..

Misabakalara katilim saglayan
tim okullarimiza, sporcularimiza,
beden egitimi 6gretmenlerimize
ve emegi gecen herkese tesekkiir
ediyor; dereceye giren takimlarimizi
tebrik ediyoruz

Haber:
Mustafa Tuncay
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LAMUT O, HAYAT KLURTAR!

Unal DIKBAS in
Aziz Hatirasina

G oOrele’de korpecik
yasinda oyun zekasil,

cabukluk ve hizi ile hemen
tim dikkatleri tzerine ¢ikip 2
ligin guiclt ekibi Giresunpor’un
vaz gegcilmez futbolcusu oldu.
Ozel seyirci kitlesine sahip,
7 numarali formasi ile Gire-
sun’un géz bebegi olmus,
transferinde gbzdesi olmus
bulyuk takimlarin gézi onday-
di. O Giresunspor’un sam-
piyonluguna odaklanmigti.
Giresunspor sampiyon oldu.
Ama o hayal ettigi bir ligde
olmayacakti asla. Daha 25
yasinda deplasman donusu
Aydin’ da bir trafik kazasi
sonucu dinyadan goéctd.
Giresun, Gorele disinda futbol
camiasi yasa burinmusta.
Net hatirladigim ise O’nun icin
Gorelespor ve Giresunspor
karsi kargiya gelmiglerdi.
Biri amatér kiime digeri 1.lig
takimi. 2-1 Giresunspor ka-

zanmistl. Bizim goli Osman
imamoglu onlarin iki golini
de K.Orhan atmisti. Ama dere
agzi sahasi igne atilsa yere
dusmeyecek kadar kalabalikti.
Derin bir aci-yas ve sevgi ile
kendi gitti adi kald1 yadigar
ve unutulmayanlar arasinda
yerini aldi. Rahmetler olsun
Unal abi.

Yazan: Ugur Bilgi

l'\

iresun Doga Sporlan Ku-

Ibu blnyesinde yetisen
sporculardan Aynur Oksiiz, Tiir-
kiye Dagcilik Federasyonu’nun
(TDF) zorlu 7 moduliini basariy-
la tamamlayarak GIDOSK'un ilk
mezun sporcusu oldu.

GIDOSK yénetiminden yapi-
lan agiklamada, yalnizca daglara
giden yollarin degil, kadinlarin
dagcilik sporunda glclenerek
ve dncllik ederek ilerleyecegi
yollarin da agiimasinin hedeflen-

digi vurgulandl.

Yillarin emegi, inanci ve
hayallerinin bugtn ilham verici
bir basari hikéyesine déntistugui
ifade edildi.

Giresun’'da doga sporlarinin
gelisimine 6nciliik eden Gi-
DOSK ailesi, bu gurur tablosunu
“Mutluyuz, gururluyuz. lyi ki var-
sin Aynur! Nice kadin dagcilarin
yetisecedi zirvelere...” sézleriyle
kutlad.

Haber :Fatma Ugurlu



