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Gazeteciler Dernegjini ziyaret eden Yeni Parti Milletvekili Gezmis, Tiirkiye'de basin dzgiirliigiiniin kalmadigini ifade ederek “.iktidara yiiriiyen YENI Parti géreve geldiginde
yerel ve ulusal basin gérevini higbir endise yasamadan yerine getirecek Sikintili bir siirecten gegen yerel basinin giiclenmesi icin de gereken neyse yapilacak” dedi

Gezmigten Basin nz_gurlugu II;III Reform Sozil

ENi Parti PM Uyesi
Giresun Milletvekili Elvan
Isik Gezmis, beraberinde

Giresun Merkez iice Bagkani Olcay
Kigik ve yoneticilerle birlikte Gire-
sun Gazeteciler Dernegi’ ni ziyaret
etti.YENI Parti heyetini Dernek
Baskani Bekir Bayram, yoneticiler
ve basin mensuplari karsilad.
Ziyaret sirasinda agirlikli olarak
yerel ve ulusal basinin yasadigi so-
runlar glindeme getirildi.Milletvekili
Isik Gezmis, Gazeteciler Dernegi’ ni
ziyaret etmekten mutluluk duyduk-
larini belirterek, “ Yerel basin bizim
icin cok kiymetlidir ve basimizin

tacidir.Zaman zaman basin kurulus-

larimizi ve ulusal basin temsilcile-
rimizi ziyaret ederek istisarelerde
bulunuyoruz.Kaleminiz her daim
guglu, yolunuz agik olsun, her za-
man yaninizdayiz.” dedi.

Sohbet sirasinda ulusal basin-
da yasanan (zicu gelismelere de
deginen Milletvekili Isik Gezmis, “
Son dénemlerde ulusal medyaya
ve gazetecilere yapilan baskilar
asla kabul edilemez.Ulkenin ve
halkin sorunlarini giindeme tasima

gorevini yapan gazetecilerin gbzalti-

na alindiklarina, tutuklandl[glarma
Uzulerek taniklik ediyoruz.Once

‘1?1‘1

BulancaKtanTarhiE

Bulancak Belediyesi
ses getirecek bir ba-
sarlya imza atti. Bulancak
Belediyesi’nin kendi imkan-
lariyla gelistirdigi “Evdeki
Deger” platformu, Turkiye
Saglikli Kentler Birligi’nin
dizenledigi yarismada
blyUk bir basariya imza atti.
Sosyal dayanismayi, sifir
atik anlayisini ve dijital be-
lediyeciligi bulusturan proje,
“Akilli Sehir” kategorisinde
6duile layik gérulda. 5°TE

Giresunlu is Adamlari
ve Burokratlar Dernegi
(GIRIB) Genel Bagkan
Yardimcisi, sair ve yazar
Engin Fondugil (ibrahim
Engin), bu yil 9.’su diizen-

Engm anlugll Denii I(nan
Fuar'nda Okurlariyla Bulustu

e

Tele 1 TV’ ye el konulmasini, ardin-
dan T 24’ e ve Halk TV’ ye yapilan
baskinlari, kayyim atanmalarin
yasadik.Bunlar olurken YENI Parti
olarak hep yanlarinda olduk ve bu
baskilarin sona ermesi gerektigine
vurgu yaptik.Degerli arkadaslar

bu siregte Tlrkiye Cumhuriyeti
tarihinde hig rastlanmayan baskila-
ra taniklik ediyoruz.Basin kendisini
hi¢ cekinmeden, korkusuzca ifade
edebilmeli, kamuoyunu ve halki

bilgilendirme gérevini geregi gibi ya-

pabilmelidir.iktidara ytiriiyen YENI
Parti géreve geldiginde yerel ve
ulusal basin gdrevini hi¢cbir endise

Giresun Belediyesi'nden 9 Mahalleye
18 _Kllometrelll( I(a__mallzasvnn Hatti

GORELE'DE YOK
EDILEN BIR
KULTUR MIRASI

(Yazis1 Sayfa 5’te)

-,
Elif Yildiz

HASAN SEYiS

_KARTALLAR
YUKSEKTEN UCAR

(Yazisi Sayfa 3’te)

lenen Denizli Kitap Fuari

Siikrii COBAN

(Yazisi Sayfa 3’te)

. ADALET SADECE
BiR KADIN ADI
OLMAMALI

kapsaminda edebiyatse-
verlerle bir araya gelerek
“Melamice Siirler” isimli ki-
tabini okurlari icin imzaladi.
SAYFA 3'TE

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 2’de)

YOKSULLUGU YARDIVLA
BITRENE..

yasamadan yerine getirecek.Sikinti-
I bir sirecten gegen yerel basinin
guclenmesi igin de gereken neyse
yapilacak” ifadelerini kullandi.

Gazeteciler Dernegi Baskani Be-
kir Bayram da YENI Parti heyetine
nazik ziyaretleri nedeniyle tegekkur
ederek, yerel basinin yasadig
sikintilar dile getirdi.Bayram, ulusal
medyaya yapilan baskilari, televiz-
yonlara el konulmasini, gazetecilerin
gbzaltina alinmalarini ve tutuklan-
malarini asla kabul etmediklerini
sOyledi.Samimi bir ortamda gergek-
lesen ziyaret fotograf ¢ekimi ile sona
erdi. Haber: Namik Baltaoglu

i T

Bozathoglundan
Birliktelik Cagnsi

SAYFA 2’DE

misiniz 10 Soruda Test Edin

Giresun Beledi-
yesi, 5 mahallede
toplam 18 kilometre-
lik kanalizasyon hatti
yapimi i¢in calisma-
larini strddrayor.
Yapilan agiklamada,
“Kent genelinde
altyapi hizmetlerini
glclendirmek ve
kanalizasyon siste-
mini yayginlastirmak
amaciyla ¢calismalari-
na devam ediyor.

Bulancak'in Sorunlari ve Goziim
Onerileri Masaya Yatirildy

ulancak Ticaret ve Sanayi

Odasi (TSO) Bagkani Ali
Fatoglu ile Bulancak Organize
Sanayi Bélgesi (OSB) Miid(ri Mete
Bahadir Yilmaz, Giresun’da gorev
yapan gazete temsilcilerini kabul
etti. Gergeklesen ziyarette, Bulan-
cak’in ve Giresun’un glindemindeki
sorunlar ile bu sorunlara yonelik
¢6zim yollar degerlendirildi.

Yeni Giresun Gazetesi’nden
Fatih Oztirk, Yesilgiresun Gazete-
si'nden Egemen Ogiitcl, Oncii ve
Ekspres gazetelerinden Safa Er-
turk, Yildiz Gazetesi’nden
Sinan Yildiz ve Giindem
Gazetesi'nden Mustafa
Cici'nin katildigi gérisme-
de, ilin ve ilgenin geligimini
ilgilendiren konular tizerin-
de duruldu.

Bulancak TSO Bagkani
Ali Fatoglu ve Bulancak
OSB Miidiri Mete Bahadir
Yiimaz ile gazete temsilci-

SAYFA 2’DE

leri arasinda gerceklesen gdérisme-
de, bélgenin mevcut sorunlari, eko-
nomik ve sosyal geligimi ile ¢6ziim
noktasinda atilabilecek adimlar
hakkinda karsilikl fikir aligverisinde
bulunuldu.

Yerel basin temsilcilerinin de gé-
ris ve degerlendirmelerini paylasti-
g1 ziyarette, Giresun ve Bulancak’in
oncelikli meselelerinin ele alinmasi
ve ¢6zUm &nerilerinin degerlendiril-
mesi agisindan istisarenin 6nemine
dikkat cekildi.

Haber Merkezi

|j

Glresun Tlcaret Borsasi taraflndan Gi-
resun’un dogal ve kultirel zenginlikle-
rini, findigin Uretim surecini ve bélge ekono-

misindeki dnemini fotograf sanati araciligiyla
gorundr kilmak amaciyla diuzenlenen “Findik
ve Giresun” temal 4. Ulusal Fotograf Yarig-

masl! sonuglandi.

SAYFA 2’DE

iresun il Maftasi

Huseyin Okus, din
gérevlilerinin kendilerini
surekli yenilemeleri, bilgileri-
ni gincellemeleri ve mesleki
gelisimlerini strdtrmeleri
gerektigini vurguladi.

SAYFA 3’'TE

| /foydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

Dadduk rnoi atus

UNSUZ GLUTENSiZ

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.
Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN
0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Aragtirma Karsisi
Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
0552 036 28 28

www. hoydi28findik.com
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Bulancak'tan
Tarihi Basan

Urkiye Saghkll Kentler

Birligi tarafindan diizen-
lenen 2026 Saglikh Sehirler En
lyi Uygulama Yarismasi’nda, 58
belediyenin 117 projesi arasin-
dan Bulancak Belediyesi’nin
gelistirdigi “Evdeki Deger: Akilli
Sifir Atik ve Sosyal Dayanisma
Platformu”, il/ilge belediyeleri 6l-
ceginde Akilli Sehir kategorisinin
birincilik 6duliine layik géraldu.

Bulancak Belediyesi AR-GE
Proje Birimi tarafindan gelisti-
rilen proje, teknoloji ile sosyal
belediyeciligi bir araya getiren
yenilikci yaklagimiyla Turkiye
genelinde 6nemli bir basari elde
etti. (skb.gov.tr)

ODUL GAZIANTEP'TE
TAKDIM EDILDi

15-17 Ekim 2026 tarihlerinde
Gaziantep'te gerceklestirilen
Turkiye Saglikh Kentler Birligi
46. Olagan Meclis Toplantisi
kapsaminda diizenlenen 6dul
téreninde, Bulancak Belediye-
si’nin &diilil takdim edildi. Odiild,
Bulancak Belediye Bagkan
Yardimcisi Resat Nuri Ozdemir
ve Saglikli Kentler Birligi Koordi-
natéri Recep Hidir, Gaziantep
Bulyuksehir Belediye Bagkan
Yardimcisinin elinden ald.

Turkiye’nin farkli sehirlerin-
den yerel yénetim temsilcilerinin
katildigi organizasyonda Bulan-
cak’in teknoloji, cevre ve sosyal
dayanismayi birlestiren projesi,
bagaril yerel yénetim uygulama-
lari arasinda yerini ald.

BiR EVDE FAZLALIK,
DIGER EVDE iHTIYAG:
“EVDEKi DEGER”

Bulancak Belediyesi’nin ge-
listirdigi “Evdeki Deger” platfor-
mu, geleneksel sosyal yardim
anlayisini dijital teknolojilerle
yeniden sekillendiriyor.

“Bir evde ihtiyag fazlasi olan
esya, baska bir evde énemli bir
ihtiyaci karsilayabilir’ anlay-
sindan hareketle gelistirilen
sistem, kullaniimayan egyalarin
¢cOpe gitmesini dnleyerek ihtiyac
sahipleriyle bulusturulmasi-
ni sagliyor. Vatandaslar, cep
telefonu veya bilgisayar UGzerin-
den kullanmadiklari mobilya,
beyaz esya, elektronik urln,
giysi ve benzeri egyalari sisteme
kaydedebiliyor. Platform, bagis-
lanabilecek esyalar ile ihtiyag
taleplerini eglestirerek sosyal
dayanismanin dijital ortamda
organize ediimesine imkan
taniyor. Ancak “Evdeki Deger”,
yalnizca bir esya paylasim siste-
mi olmanin ¢ok étesine gegiyor.

Yapay zekéa destekli deger-
lendirme ve yénlendirme &zel-
ligiyle kullaniimayan egyalarin
bagislanmasi, tamir edilmesi
veya geri dénustime kazandiril-
masi konusunda 6neriler sunu-
yor. Geri dénisum noktalarinin
harita Uzerinden goruntilen-
mesini saglyor. Platform ayrica
vatandaglarin cevre, temizlik,
altyapi, sokak hayvanlari ve be-
lediye hizmetleriyle ilgili talep ve
sikayetlerini fotograf ve konum
bilgisiyle dogrudan belediyeye
iletebilmelerine olanak taniyor.
Boylece sosyal yardim, ihtiyacg
eslestirme, yeniden kullanim,

geri dénlsim ve belediye
¢6zim hizmetleri tek bir dijital
sistemde birlesiyor. (bulancak.
bel.tr)

SADECE BIR YAZILIM
DEGIL, YENI BIR
BELEDIYECILIK MODELI

Projenin en 6nemli 6zelligi,
cevresel surdurdlebilirlik ile
toplumsal dayanismayi ayni
sistemde bulusturmasi. Kullani-
labilir durumdaki esyalarin yeni-
den degerlendiriimesiyle israfin
ve atik miktarinin azaltiimasi,
ihtiya¢ sahibi vatandaslarin des-
teklenmesi ve kaynaklarin daha
verimli kullaniimasi hedefleniyor.

Sistem, vatandaglari yalnizca
hizmet alan bireyler olarak degil,
cevresine ve yasadigi kente kat-
ki sunan aktif katilimcilar olarak
da degerlendiriyor. Bu yaklasim,
“atik olarak gorilen bir esyanin
ekonomik, cevresel ve sosyal bir
degere donistirilmesi” disin-
cesini akilli sehircilik anlayisiyla
bir araya getiriyor.

BULANCAK'TA
GELISTIRILDI, TURKIYE’YE
ORNEK OLDU

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’in sosyal belediye-
cilik, cevre ve dijital dénigiim
hedefleri dogrultusunda gelis-
tirilen platformun yaziiminin
belediyenin kendi AR-GE Proje
Birimi tarafindan hazirlanmasi
da projenin dikkat ceken ¢zellik-
leri arasinda yer aliyor.

Disaridan hazir bir sistemin
alinmasi yerine belediye bun-
yesinde gelistirilen uygulama,
yerel yénetimlerin kendi tekno-
lojik ¢dzimlerini Uretebilecegini
gbstermesi acisindan énem
tasiyor. Turkiye Saglkli Kentler
Birligi tarafindan verilen 6d(il,
Bulancak Belediyesi’nin yalnizca
fiziki yatinmlarla degil; teknolo-
ji, inovasyon, cevre ve sosyal
dayanisma alanlarinda da 6rnek
calismalar ortaya koydugunu
gosterdi.

Bulancak'ta gelistirilen ve
diger belediyelerde de uygula-
nabilecek nitelikte tasarlanan
“Evdeki Deger” platformu, yerel
bir ¢céziimun ulusal dlgekte
basariya déniismesinin somut
drneklerinden biri oldu.

KUCUK BiR iLGEDEN
TURKIYE'YE GUGLU
BiR MESAJ

Bulancak Belediyesi’nin
kazandigi bu 6ddl, yerel yo-
netimlerde basarinin yalnizca
buyuk butceler ve biyuksehir
imkanlariyla sinirl olmadigini
ortaya koydu. Dogru bir fikir,
guclu bir proje anlayisi ve
teknolojinin toplum yararina
kullaniimasiyla kicuk bir ilceden
de Turkiye'ye 6rnek olacak
uygulamalar gelistirilebilecegi
bir kez daha goérildi. Bulancak
Belediyesi, “Evdeki Deger” ile
evlerde unutulan egyalari yeni-
den degerlendirirken, gelistirdigi
yenilik¢i belediyecilik modeliyle
Turkiye capinda énemli bir
basariya imza atti. Cinkl bazen
bir sehrin en blyutk degeri, sahip
oldugu kaynaklardan ¢ok, o kay-
naklari nasil degerlendirdigidir.

Haber: Cahit Akdogan

Bozathioglu'ndan Birliktelik Gaﬂrlm

Ozdemir Bozatlioglu, birlik-
telik cagrisi yapti..

Bozatlioglu partide birlik ve be-
raberligin énemine dikkat ceke-
rek, “Turk Milleti'ne hizmet etmek
isteyenlere net cagrimizdir: Birlik
olma vaktidir.” dedi.

IYi Parti Giresun il Bagkani
Ozdemir Bozatlioglu, Genel
Baskan Misavat Dervisoglu’nun
tensipleriyle gbéreve getirildigi
glinden bu yana birlestirici ve bu-
tlnlestirici bir siyaset dili kullan-
maya 6zel dnem verdigini belirtti.
Partiye gegcmiste emek vermis
isimlerle bir araya geldiklerini
ifade eden Bozathoglu, birlik ve
guc birligi cagrisini yineledi.

“PARTIMIZIN MUZAFFER
OLMASI HER SEYIN
OTESINDEDIR”

Giresun’da Genel Baskan Mu-
savat Dervisoglu’nun temsilcisi

I Yi Parti Giresun Il Bagkan!

oldugunu vurgulayan Bozatlioglu,
aciklamasinda su ifadelere yer
verdi:

“Omrimii adadi§im Aziz Turk
Milleti’nin ikbali icin son kale olan
partimizin muzaffer olmasi benim
icin her seyin 6tesindedir. Hal
bdyle oldugu icin tek derdimiz
yekpare olmayi gerektirir. Bu
minvalde Uzerime digenin en
iyisini yapma gayretindeyim.”

Partiye emegi gegcmis, dnceki
doénemlerde gorev almig ve gbrev
almak icin gayret gostermis
isimleri ziyaret ettiklerini belir-
ten Bozatlioglu, bu ziyaretlerin
devam edecegini kaydetti.

“BiziM IRADEMiZ, GENEL
BASKANIMIZIN iRADESIDIR”

Genel Bagkan Misavat Der-
visoglu’'nun gérisleri dogrultu-
sunda hareket ettigini ifade eden
Bozatlioglu, “Ben, Giresun’da
Genel Bagkanimizin temsilci-

Boluk Dereceye

orsanin 100. kurulus yil
déntimu etkinlikleri kapsa-
minda gerceklestirilen yarigsmada,
juri degerlendirmesi sonucunda
dereceye giren eserler ile zel 6dil
ve sergileme 6dill almaya hak
kazanan katilimcilar belirlendi.
Yarigmada Odiil Kazanan Eserler
Yarisma sonucunda 6dle layik
gorilen katilimeilar ve eserleri su
sekilde siralandi:
+ TFSF Altin Madalya: Veyis Po-
at - “Findigin Bayrak Yuz(”
+ TFSF GumUs Madalya: Elif
Bora — “Findik Se¢imi”

+ TFSF Bronz Madalya: Faysal
Kanber — “Findik Zamani”

« GTB 100. Y1l Ozel Odiilii: Omer
Sahin — “Findik Saghktir’

« Ahmet Bagkan Ozel Odiili:
Niyazi Glrgen — “Basaklamadan
Dénug”

« Dron Ozel Odulii: Filiz Usunis-
mail — “Findik Ayiklama”

Yarisma kapsaminda sergileme
6dilu almaya hak kazanan kati-
limcilar ise Ahmet Dizdar, Berna
Ketrez, Burak Demir, Caner Baser,
Engin Ayyildiz, Erhan Aydin, Filiz
Uzunismail, ilhan Uzunismail,

VARSILLIK BITMEYINCE
YOKSULLUK BITMEYECEK-
TiR...

“Kaybettiginde degil, vaz-
gectiginde yenilirsin.” Ernesto
Che Guevara

17 Ekim Dunya Yoksullukla
Micadele Gund...

Kapitalizm bize her yil yok-
sullugu hatirlatip, yoksullugu
ybnetmeyi dgretiyor...

Oysa sorun yoksulluk degil,
yoksullugu ureten dizendir...

Tum Emeklilerin Sendikasi
bugiin tam da bu noktaya vu-
ruyor: “Milyonlar kirasini 6de-
yemezken servet kicuk bir
azinlikta birikiyor.” Bu tesaduf
degil. Bu diizenin kuralidir...

Sinifsal bakmak zorunda-
yiz. Yoksulluk, varsilhgin ikizi.
Biri olmadan digeri var ola-
maz. Zitlarin birligi budur. Biri
sofrasindan kisarken, digeri
ayni sofradan zenginlesir...

Buglin Tarkiye’de 16 mil-
yon emekli aclik sinirinin al-
tinda yasiyorsa, bunun nedeni
para yoklugu degil, tercihtir...

Butce bir sinifsal tercihtir.
Faize, tesvige, rant projesine
trilyon bulan iktidar, emekliye
geldi mi kaynagi “maliyet”
saylyor...

Kirilma 2008’dir. 5510 say!i-
Il yasa aylik baglama oranla-
rini dasuardd, sosyal givenligi
hak olmaktan cikarip piyasa
hesabina cevirdi...

Emegin biriktirdigi fonlar
sermayenin kullanimina acil-
di. Emekili, yillarca bu llkenin
fabrikasinda, tarlasinda, ma-
deninde, okulunda zenginlik
yaratti...

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

YOKSULLUGU YARDIMLA
BITIREMEYIZ...

mtorun3@gmail.com

Bugun o zenginlikten pay
alamiyor...

O ylUzden mesele sadece
ayhk artigi degildir...

En dustuk emekli ayliginin
en disik memur maasina
esitlenmesi, seyyanen zam,
5510’un dlzeltiimesi acil ve
hakl istemlerdir...

Ama kalici ¢6zim bolu-
sUim duzenini degistirmekten
gegiyor...

Yoksulluk yardimla bitmez.
Yardim, yoksullugu yone-
tir. Yoksullugu bitirmek igin
varsilligi Ureten mekanizmayi
kesmek gerekir...

Kamucu, laik, demokratik
bir duzen...

Toplumsal zenginligin
halkin yararina kullanildigi bir
dizen...

Emeklinin mucadelesi bu
yuzden is¢inin, gencin, kadi-
nin, ¢iftcinin micadelesiyle
birdir. Ayni diizen hepimizi
yoksullastirdigini asla unut-
mayalim...

Yoksullugu degil, yoksul-
lugu Ureten duzeni degistire-
cegiz. Bu sadece bir slogan
degil, bir sinif gergegidir...

Haydi alanlaral..

Haydi yan yanal..

Sézlerimi Mahzuni Serif
ustamizla bitirelim...

Milletin sirtindan doyan
doyana...

Bunu géren yirek nasil
dayana...

Yigit muhtag olmus kuru
sogana...

Bilmem sbylesem mi style-
mesem mi...

Seuvgiler...

siyim; onun emir ve gorusleri
dogrultusunda hareket ediyorum.
Bizim irademiz, Genel Baskani-
mizin iradesidir.” dedi.

Genel Baskanin selamlarini ve
kendi muhabbetlerini partililere
ilettiklerini belirten Bozatloglu,
Onlerinde kaybedecek zaman
bulunmadigini vurgulayarak, “Bir
dakika kaybedecek zamanimiz
yok. Artik yola revan olma vakti-
dir.” ifadelerini kulland.

“KAYITSIZ KALMAK
VEBALDIR”

Turkiye’nin icinde bulundugu
kosullara dikkat ceken Bozatliog-
lu, birlik cagrisina karsi kayitsiz
kalinmamasi gerektigini belirtti.

Bozatlioglu, “Tark Milleti'ne
hizmet etmek isteyenlere net
cagrimizdir: Birlik olma vaktidir.
Memleketin hal-i pirmelali ortada
iken yiz cevirmek, cagrilara ka-
yitsiz kalmak vebaldir. Daha va-

himi de atalet yahut evham veya

sahsi girdaplara kapilip hicbir sey
yapmamaktir.” degerlendirmesin-
de bulundu.

“TEK DERDIM VATANIM,
MILLETIM VE Siz
KARDESLERIM”

Kendisinin énceliginin vatan,
millet ve yol arkadaslari oldugu-
nu vurgulayan iYi Parti Giresun
il Bagkani Ozdemir Bozatloglu,
aciklamasini su sozlerle tamam-
ladr:

“Ben, Ozdemir Bozatlioglu; tek
derdim vatanim, milletim ve siz
kardeslerim. Gereken hassasiyet
ve ¢agrilarimizi yaptik ve yineli-
yoruz.

Evimizin huzuru ve gug birligi
ile iyilerin iktidari icin hep birlikte
micadeleye devam edelim.

Rabbim yar ve yardimcimiz
olsun.”

Haber: Cahit Akdogan

Girenleri Kutiad
(e

Kezban Bektas, Murat Cacim,
Niyazi Girgen, Ozay Kése, Ozlem
Kot, Sabri Altin, Veyis Polat ve Yigit
Can Bora oldu.

Boluk, “Borsamizin 100 yilhk
kurumsal gecmisini Giresun’un
koklu findik kaltirayle bulusturan
bu anlamli organizasyonun hayata

gegnlmesmde emegi bulunan

herkese camiamiz adina tesekkur
ediyor; fotograf sanati araciligiyla
kentimizin hafizasina kazandirilan
eserlerin gelecek nesillere ulasa-
cak kalici bir kulttrel miras olustur-
masini temenni ediyorum.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Belediyesinden
9 Mahalieye 18 Kilometrelik
Kanalizasyon Hatti

Belediye Su ve Kanali-
zasyon igleri Mudarlugu
ekipleri tarafindan yarutilen proje
kapsaminda, kanalizasyon hatti
bulunmayan yerlesim alanlarina
yeni hatlar désenecek.

5 MAHALLEDE
CALISMA YAPILACAK

Kavaklar, Aydinlar, Samanlik-
kirani, Citlakkale ve Gedikkaya
mahallelerini kapsayan proje
cercevesinde toplam 18 kilomet-
relik kanalizasyon hatti yapiimasi
planlaniyor. Calismalarla birlikte
s6z konusu mahallelerde yasa-
nan altyapi sorunlarinin gideril-
mesi ve kanalizasyon hizmetinin
daha genis alanlara ulastiriimasi

hedefleniyor.

Bes mahalleyi kapsayan ka-
nalizasyon hatti ¢calismalarinin ilk
etabi Aydinlar Mahallesi’nde bas-
latildi. Projenin tamamlanmasiyla
birlikte kanalizasyon altyapisi
bulunmayan bélgelerde yasanan
sorunlarin dnemli 6l¢tide azaltil-
masi bekleniyor.

Su ve Kanalizasyon igleri
Mudurlagu yetkilileri, 6zellikle dis
mabhallelerde kanalizasyon hatti
bulunmayan yerlesim alanlari-
nin oldugunu belirterek, altyapi
eksikliklerini gidermek amaciyla
calismalarin surdurilecegini
ifade etti.

Haber: Cahit Akdogan
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RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)................ 1232 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)...... .

Tiziik ilan :
Zayi Ogrenm ............ 1250 TL
ZaYi AN c.ovvvvvvveeeeeseeeesesesc s :500 TL
(022 I EUNET()) 1235TL
Yilik Abone......... :
6 Aylik Abone......
Ceyrek Sayfa llan....
Yarim Sayfa ilan.
Tam Sayfa ilan....

2,000 TL
: 4.000 TL

200 TL
..... © 400TL
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DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU
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Gazetemizde yayinlanan Kbse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Engin Fondugil Denizl Kitap Fuarhoa llkurlarwla Buluslu

GIRIB'DEN TEBRIK
VE DESTEK MESAJI
Erkan TURK
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www.giresungundem.com

ENGIN FORDUGIL
MELAMICE SIIRLER

B et
gy i g o e
Pepaliat rhak tosii
Lenpnr diarlares aupa

GIRIB yonetimi tarafindan imza
gundndn ardindan yayimlanan tebrik
mesajinda, sanatin ve kltlrin
desteklenmesine vurgu yapilarak su
ifadelere yer verildi:

“Kultir ve edebiyat hayatimi-
za ‘Melamice Siirler’ basta olmak
Uzere kiymetli eserleriyle katki
sunan Genel Bagkan Yardimcimiz,
sair ve yazar Sayin ibrahim Engin’i
(Engin Fondugil) Denizli Kitap Fuari
ILESAM standindaki imza giinii
vesilesiyle tebrik ediyor; edebiyat
yolculugunda basarilarinin devami-
ni diliyoruz. GIiRIB olarak iiretimin,
sanatin ve kiltirel degerlerimizin
yaninda olmaya devam edecegiz.”
9.Denizli Kitap Fuari’ndaki bulugsma,
okurlarla gekilen hatira fotograflar ve
tebrik kabulliniin ardindan sona erdi.

Haber: Yavuz Kayacik

Loy puse S pl e
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Farpan Gwglona e i e

Wi Cyarese dstarn ankars sindor
[adraimr i demidgr

KARADENIZ'IN YE§ILINE
GOLGE DUSMESIN!

iresun’dan ylkselen
bir ses: Uyusturucu
sadece bir asayis

meselesi degil, hepimizin
meselesidir.

Bir sehrin gercek zenginligi
findigi, sahili, yaylasi deqil;
yetistirdigi saglikli gengleridir.

yeterli olmayabilir.

Daha da kétiisu, sorunu
konusmaktan ¢ekinmem-
izdir. Aileler bazen “Bizim
¢ocugumuz yapmaz” diyerek
isaretleri gérmezden gele-
biliyor. Bazen de bir gencin
yardim arayisi, korku ve utang

miTaiE oo ae
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nin yogun ilgisiyle karsilasan sair ve
yazar Engin Fondugil, kaleme aldigi
“Melamice Siirler” eserini edebiyat
dostlari i¢in imzalayarak siir ve kultir
Uzerine keyifli sohbetler gercekles-

tirdi. Kultur ve edebiyat dinyamiza
kazandirdig1 6zgln eserleriyle takdir
toplayan Fondugil'in imza etkinligi,
fuarin dikkat ¢ceken bulusmalarindan
biri oldu.

irkiye ilim ve Edebiyat Ese-
ri Sahipleri Meslek Birligi
(ILESAM) standinda ger-

ceklestirilen imza gliniinde okurlari-
nin, kitapseverlerin ve hemsehrileri-

Siikrii COBAN

_ ADALET SADECE
BIR KADIN ADI OLMAMALI

Once tarihten, adalet dersi
veren bir sayfa acalim:

istanbul, 1. Diinya Sava-
s’nin ardindan imzalanan
Mondros Antlasmasi geregin-
ce, 13 Kasim 1918 giini ingi-
liz, Fransiz ve italyan askeri
birlikleri tarafindan iggal edilir.
ingilizler, isgalin (izerinden
¢ok gecmeden, 30 Ocak 1919
gecesi istanbul’da genis capli
tutuklamalara girigir.

Pek ¢ok énemli Osmanli
devlet adamini, aydinini ve
askerini tutuklayarak Malta
Adasi’na surglne gonderirler.

Malta’ya sirgun edilen-
ler, orada tam iki yil tutuklu
kalirlar.

Amag, onlari dénemin siya-
si ikliminde agir suclamalarla
mahk(dm etmektir.

Dénemin en biyik emper-
yalist glicti olan ingiltere, bu
insanlari cezalandirmak igin
ingiliz, Amerikan ve Osmanli
arsivlerini didik didik eder.

Ancak Malta’da kurulan
mahkemenin savcisi, bu Os-
manli devlet adamlari Uzerine
atilan iddialari ve suglama-
lari dogrulayan “yeterli kanit”
bulamaz.

Siyasi baskilara ragmen
ingiliz savci, hukukun ev-
rensel ilkesine sadik kalarak
dava agmayi reddeder ve bu
saniklar beraat ederler.

Gucu elinde bulunduran
isgalci bir devlet bile, disman
g6rdigu kisilere karsi huku-
kun “kanit” ilkesine boyun
egmek zorunda kalir.

Simdi bu tarihi gergegin
yanina, ¢ok eski yillardan bir
ingiliz kissasi koyalim:

Eski yillarda ingiltere’de bir
gelenek varmis.

Siradan bir vatandas
6ldigande kilisenin cani bir
kez calinip herkese duyuru-
lurmus.

Bir asil 6ldugunde iki kez,
kralin bir yakini éldiiginde ¢
kez, kralin kendisi 6ldugu tak-
dirde ise dort kez calinirmig.

GUnun birinde, herkesin
hak aramak i¢in sigindigi
mahkeme, masum bir vatan-
dasi haksiz yere mahkdm
etmis...

Kararin hemen ardindan
kilisenin ¢ani, sasirtici bir

sekilde tam bes kez ¢calmaya
baglamis.

Daha 6nce canin hi¢ bes
kez galdigini duymayan ahali,
blyudk bir merak ve saskinlik
icinde papaza kosmus:

“Ey papaz efendi! Kraldan
daha 6nemli, daha yuce biri
mi var ki o 6liince ¢an bes
kez ¢alind1?” diye sormuglar.

Papaz, derin bir hGzinle
halka bakarak tarihe gecen su
yaniti vermis:

“Kraldan da, herkesten de
daha énemli bir sey var...

Adalet éldu”

Degerli okurlar, tarihin
sayfalari ve bu kisa kissa bize
¢cok net bir ayna tutuyor.

Bu kissadan hisse ¢ikar-
mak, buglnin dinyasinda
hepimize diglyor.

Malta’daki yabanci savci,
elinde gi¢ olmasina ragmen
“kanit yoksa ceza da yok”
diyerek adalet mekanizmasini
isletirken; insan ister iste-
mez yluzunu kendi Ulkesine,
Ulkemizdeki yargilamalara
doénuyor.

Buglin diinyada ¢ogu
yargilamalarda soyut iddialar-
la, eksik kanitlarla, hukukun
temel ilkeleri ¢cignenerek ka-
rarlar veriliyorsa; adalet, gu¢
sahiplerinin elinde bir ceza-
landirma veya siyasi hesap-
lagsma aracina dénusuyorsa,
durup distinmemiz gerekir.

Kendimize su sarsici soru-
yu sormak zorundayz:

Yabancilarin dismanina
gosterdigi o hukuki titizligi,
biz bugiin kendi insanimiza
g0sterebiliyor muyuz?

Yoksa o kilisenin ¢ani, bu-
gln bizim mahkemelerimizin
verdigi kararlarin ardindan i¢-
ten ice besinci kez mi ¢aliyor?

Unutmayalim; bir tlkede
kralin 6lima bir liderin kaybi-
dir, ancak adaletin 6limu bir
toplumun vicdanen, kalben ve
batlnuyle yok olmasi demek-
tir.

Cunkl adalet, sadece bir
kadin adi olmamalidir; o, bir
devletin ve toplumun nefesi-
dir.

Eger o nefesi kesersek,
papazin o derin hiiznuyle
ylzlesmek zorunda kaliriz:

Dinyada adalet 6ldi ma?

Okus'tan Mesleki
yeterlilik uyans,

iresun il Muftalaga tara-

findan cami ve Kur’an
kursu hizmetlerini yGriten perso-
nelin mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek amaciyla hizmet ici
egitim kurslari dizenleniyor.

Bu kapsamda, din gérevlileri-
nin talim, tecvit, tashih-i huruf ve
meharic-i huruf konusundaki bilgi
ve becerilerini artirmak, Kur’an-i
Kerim’i usultine uygun ve guzel
bir sekilde okumalarini saglamak
amaciyla “Talim ve Tashih-i Huruf
Kursu” agild1.

Kursu ziyaret eden Giresun
il Miftlisii Huseyin Okus, din
gorevlilerinin mesleki yeterlilikle-
rinin gelistiriimesine buyik 6nem
verdiklerini belirterek bilgi ve
becerilerin strekli tazelenmesinin

gerekliligine dikkati ¢ekti.

Din hizmetlerinin niteliginin
artirnimasinda gayret ve sami-
miyetin 6nemine igaret eden il

Muftisi Okus, Kur’an-1 Kerim’in
dogru ve giizel okunmasinin yani
sira bu alandaki bilgi ve beceri-
lerin geligtiriimesi icin gosterilen

¢abanin da kiymetli oldugunu
kaydetti.
Ziyaret kapsaminda din go-

revlileriyle bir siire sohbet eden |l
Muftisu Okus, kursiyerlere egitim

slirecinde basarilar diledi.

Ziyarette il Miftisi Okus’a, I
Muaftd Yardimcisi Oguzhan Avci
ve Egitim Hizmetleri Sube Mudu-

ri Mehmet Aktas eslik etti.

Haber:
Fatma Ugurlu

Gondl Dostlarim 2026
yilinin Son Engelli Parkur YU-
ruyusu bugin gerceklestirdim.

Gelecek Sene 2027 yili Na-
sip Olursa, saglikli olursam.

Parkur yurayasini yapariz.

Tabii Allah nasip ederse.

Spor yapmak Guzel, Ancak
her sporcu, spor yapmadan

Hasan Seyis

KARTALLAR YUKSEKTEN UCAR

Once, hocasindan egitim
almasi garttir.

Gonal Dostlarim.

Kis mevsimi yaklagiyor.

Kis sporlarina hazirlik yap-
mak gerekir.

Gondl Dostlarim hepinize
saglikh émdrler diliyorum.

Selamlar ve Sevgiler

Karadeniz insani evladini
kolay yetistirmez. Sabahin
erken saatinde findik bahge-
sine giden anne babalar,
cocugunun gelecedi icin
omrinu verir. Bir evlat okusun,
meslek sahibi olsun, kendi
ayaklar tzerinde dursun diye
nice fedakéarliklar yapilir.

Peki, batiin bu emeklerin
karsisina uyusturucu ¢ikarsa
ne olur?

iste asil Gizerinde
distinmemiz gereken mesele
budur.

Buglin Giresun’da, Ordu’da,
Trabzon’da, Rize’'de ve
Karadeniz'in diger sehirlerinde
yasayan ailelerin kendilerine
Su soruyu sormasi gerekiyor:
Genglerimizi bu tehlikeden
korumak icin yeterince erken
harekete geciyor muyuz?

### Rakamlar konusuyor,
biz de kulak verelim!

Giresun’da 2024 yilinda
yuratilen uyusturucuyla
micadele ¢alismalarinda
*739 kisi gbzaltina alindi,

94 kisi tutuklandi.* Ayni yilin
operasyonlarinda 11 kilo 832
gram esrar, 798 gram kokain,
16 bin 467 uyusturucu hap
ve ¢esitli bagka maddeler

ele gegirildi. Bu veriler, Gire-
sun Valiliginin agiklamasina
dayandirilarak 13 Ocak
2025'te Anadolu Ajansi
tarafindan yayimlandi.

Bu rakamlari yalnizca birer
istatistik olarak gérmeyelim.
Her sayinin arkasinda bir aile,
bir cevre, belki de yardima
ihtiyaci olan bir geng olabilir.
Ancak énemli bir ayrimi da
unutmayahm: Goézalti ve
operasyon sayilari, sehirdeki
gercek kullanici sayisini tek
basina géstermez.

Ustelik mesele yalnizca
Giresun’la sinirl degil. 6 Ocak
2025'te aciklanan NARKOKA-
PAN-5 operasyonlarinda,
aralarinda Giresun, Ordu,
Samsun ve Trabzon’un da
bulundugu 77 ilde iki haftalik
¢alismalar sonucunda 839
kilogram uyusturucu madde
ve 1 milyon 168 bin 42
uyusturucu hap ele gegcirildi;
1.713 silipheli yakalandi.

Bu veriler bize sunu sdylly-
or: Uyusturucuyla micadele,
tek bir ilgenin ya da tek bir
kurumun meselesi degildir. Bu,
Ulke capinda ve yerel dliizeyde
birlikte ylrittlmesi gereken bir
mucadeledir.

### Peki, genclerimizi bu
noktaya ne getiriyor?

Bazen aile icindeki
iletisimsizlik, bazen arkadas
cevresi, bazen yalnizlik, bazen
de gelecege dair umutsuz-
luk...

Her olayin sebebi
ayni degildir. Bir genci
uyusturucuyla tanistiran
sartlari anlamadan, sadece
sonuglarla micadele etmek

nedeniyle gizli kaliyor.

Oysa bagimlilk riski
yasayan bir genci diglamak
yerine ona ulagsmak gerekir.
Yardim istemek ayip degildir.
Tedaviye ve destege ulasmak
bir zayiflik degil, yeniden
hayata tutunma iradesidir.

### Sadece polisi bekleme-
kle bu is ¢ozulur mu?

Elbette glvenlik glglerinin
calismalari hayati 56nem
tasiyor. Uyusturucu ticaret-
ine karsi etkili sorugturmalar,
okul ¢evrelerinin givenligi
ve suc sebekelerinin ortaya
cikariimasi gerekiyor.

Ama micadeleyi sadece
operasyon haberlerine indirg-
ersek 6nemli bir pargayi eksik
birakiriz.

Aileler ¢cocuklariyla
konusmali. Okullar erken fark
etme ve rehberlik calismalarini
guclendirmeli. Belediyeler ve
sivil toplum kuruluglari gencleri
sporla, sanatla, kulttrle ve so-
syal faaliyetlerle bulusturmali.
Saglik kuruluslarina bagvuran
kisilerin gizlilik ve saygi
cercevesinde destek almasi
kolaylastiriimali.

Bir geng yanlis bir yola gir-
meden ona ulagsmak, o yoldan
dénebilmesi igin elinden
tutmak kadar 6nemlidir.

### Karadeniz'in gelecegini
birlikte koruyalm

Bizim yaylamiz da guzel,
denizimiz de... Ama en gizel
manzara, gelecegine umutla
bakan bir gencin ytzuddar.

Bir annenin evladini
kaybetme korkusuyla
yasamadigi, bir babanin
caresizlik icinde kalmadigu,
genclerin sorunlarini rahatca
anlatabildigi bir sehir istiyoruz.

Kimseyi pesinen suglama-
dan, meseleyi 6rtbas etmeden,
istatistikleri carpitmadan
konusalhm. Uyusturucuyla
mucadeleyi siyasi tartismalarin
Otesinde, insan hayatini
merkeze alan ortak bir sorum-
luluk olarak goérelim.

Cunkl bugin
koruyamadigimiz bir gencin
yarin yasayacagi kaybi higbir
operasyon rakami tek bagina
telafi edemez.

*Giresun’un, Ordu’nun,
Trabzon’un, Rize’nin ve butin
Karadeniz’in gencleri bizim
evlatlarimizdir.”

Onlari yalniz birakmayalim.
Bir gencin hayatina do-
kunmak, bazen bir ailenin
gelecegini kurtarmaktir.

*Unutmayalim:
Uyusturucuyla micadele
yalnizca zehri yakalamak
degil, insani hayatta tutmaktir.

Bu yazi bir suglama degil,
toplumumuza samimi bir
¢agridir. Genglerimizi korumak
icin daha ¢ok konusmaya,
daha erken harekete gegmeye
ve birlikte sorumluluk almaya
ihtiyacimiz var.

*
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Yas alirken geng kalmak icin harekete gecme zamani

Unimuzde sikca so-
rulan bir soru var: ‘80
yas yeni 60 mi?’ Zira

eskiden ‘ileri yas’ olarak kabul
edilen dénemler artik
yeniden tanimlaniyor,
bugtin 80 yasindaki bir-
¢ok birey aktif, Gretken

ve bagimsiz bir yagsam
surdurebiliyor. Peki sizin
takvim yasiniz 80’e
geldiginde, biyolojik ya-
siniz 60 olabilecek mi?

Acibadem Kadikdy (Dr.
Sinasi Can) Hastanesi i¢ Has-
taliklar, Geriatri Uzmani Prof.
Dr. Berrin Karadag, yapilan
bilimsel ¢galismalarin; bunun
mumkin oldugunu ortaya koy-
dugunu soyluyor.

Nasil mi? Prof. Dr. Karadag;
“Geriatri yani yaslilik bilimi
alanindaki ¢alismalar ve klinik
gbzlemlerimiz, saglhklh yasam
aligskanliklarinin biyolojik yasi-
mizi dnemli 6l¢tide etkileyebil-
digini, uzun ve saglkh yasam
icin 10 temel kuralin 10’'unu da
uygulamak gerektigini gosteri-
yor” diyor.

Teknoloji ve tiptaki hizli gelig-
melerin de sayesinde, temel
kurallara da dikkat edildiginde
80’inde 60 gibi kalabilmenin
mumkin hale geldigini vurgu-
layan Prof. Dr. Karadag, yap-
t191 agiklamada, size 6zel 10
sorudan olusan test hazirladi,

www.giresungundem.com
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uzun ve saglikh yasamanin
temel kurallarini anlatti, 5nemli
uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

1. SAGLIKLI
BESLENIYOR
MUSUNUZ?

Saglikli yag almanin
temel taglarindan biri
dengeli ve yeterli bes-
lenmedir. ilerleyen yas-
la metabolizma degisir,
kas kutlesi azalabilir ve
bazi vitamin-mineral
ihtiyaglar artabilir.

Bu nedenle sebze, meyve,
tam tahil, saghkh yaglar ve
kaliteli protein kaynaklarin-
dan zengin beslenme duzeni
6nemlidir. Cok sayida bilimsel
calisma; 6zellikle Akdeniz tipi
beslenmenin kalp ve beyin sag-
hgini giclendirdigini, uzun ve
saglikli yasami destekledigini
gdstermektedir.

2. KASLARINIZI DUZENLI
CALISTIRIYOR MUSUNUZ?

Yas ilerledikge kas kutlesi
azalir. Vicut agirhgr degismese
bile yag orani artar, kas orani
geriler. Bu da hareket kabili-
yetini 6nemli él¢tide olumsuz
etkileyebilir. Ancak iyi haber
su ki; kaslar her yasta calis-
tirilabilir. Prof. Dr. Karadag;
“Klinik gézlemlerimizde, 70-80
yasinda egzersize baglayan
bireylerde bile kas gtictinde ve
denge kapasitesinde belirgin

iyilesmeler goérilebilmektedir.
Dolayisiyla kaslarinizi mutlaka
glclendirmeye baglamalisiniz”
diyor.

3. DUZENLI YORUYUS
VE DIRENG EGZERSIzi
YAPIYOR MUSUNUZ?

Yaslilikta en blyudk risk cogu
zaman hastalik degil, hare-
ketsizliktir; kas kaybi, denge
sorunlari, hucrelerin yaglanma-
sI ve bagimsizligin azalmasina
yol acar. ileri yaslarda haftada
toplam en az 150 dakika orta
dizey fiziksel aktivite (hafif
agirhk calismalari, duzenli yU-
riyUsler, direng egzersizleri vb.)
yapmak kaslari ve kalp-damar
sistemini destekler, uyku kali-
tesini artirir, depresyon riskini
azaltir ve biligsel fonksiyonlarin
korunmasini saglar.

4. BEYNINiziN
SINIRLARINI ZORLUYOR
MUSUNUZ?

Beyin de tipki kaslar gibi ¢a-
histikga guclenir. Kitap okumak,
yeni bir sey 6grenmek, bulma-
ca ¢cbzmek, muzikle ilgilenmek
veya yeni hobiler edinmek
zihinsel saghg destekler. Prof.
Dr. Berrin Karadag; “Bazi has-
talarim emeklilikten sonra yeni
bir dil 6grenmeye basladikla-
rint ya da yillardir erteledikleri
hobileri hayata gecirdiklerini
anlatiyorlar.

Bu tur aktiviteler sadece

zihni degil, ayni zamanda ya-
sam sevincini de canl tutar ve
hicreleri genclestirir” diyor.

5. SOSYAL BAGLARINIZI
GUCLENDIRIYOR
MUSUNUZ?

Yapilan bilimsel aragtirmalar;
yalnizhgin saglik ve yaglanma
Uzerinde sigara kadar olum-
suz etkiler yaratabilecegini
gbstermektedir. Sosyal iligkiler
yasam motivasyonunu artirir.
Aile iligkileri, bir dostunuzla
sohbet, arkadas gérusmeleri,
grup aktiviteleri ve génallualik
calismalari ileri yasta hem ruh
sagligr hem de bilissel saglik
icin dnemli koruyucu faktérler-
dir. Unutkanlik ve depresyona
karsi da ilaglardan ¢cok daha
etkilidir.

6. PROTEIN
KAYNAKLARINI YETERLI
TUKETIYOR MUSUNUZ?

Prof. Dr. Berrin Karadag;
“Yaglihk déneminde protein
ihtiyaci genellikle g6z ard edilir.
Oysa kas sagligini korumak
icin yeterli protein alimi blyuk
Onem tagir. Balik, yumurta, sut
aranleri, baklagiller ve kaliteli
bitkisel protein kaynaklari giin-
lik beslenmede yer almalidir.
Ozellikle egzersiz ile birlikte
yeterli protein alimi kas kaybini
azaltmada 6nemli rol oynar.
Kas kaybi (sarkopeni) riskini ne
kadar 6teleyebilirsek, o denli

Saglhk Kosest
80'inizde 60 Kalabilecek misiniz? 10 Soruda Test Edin!

ding, aktif ve dinamik yas alabi-
liriz” diyor.

7. YETERLI VE KALITELI
UYUYOR MUSUNUZ?

Uyku vicudun kendini
yeniledigi en dnemli strecler-
den biridir. Bilimsel calismalar;
yetiskinlerin giinde 7-8 saat
kaliteli uykuya ihtiya¢ duydugu-
nu gdsteriyor.

Yetersiz veya diizensiz uyku,
bagisiklik sisteminin zayiflama-
sina, kilo artisina, kalp-damar
hastaliklarina ve hafiza sorun-
larina yol acabilir. Bu nedenle,
ayni saatlerde yatip kalkmaya,
karanlik ve sessiz ortamda
uyamaya ve uyumadan dnce
ekran kullanimini kisittamaya
6zen gdsterin.

8. STRESINizi
YONETEBILIYOR MUSUNUZ?
Yapilan arastirmalara gore;
uzun sureli ve kontrolsiiz stres

kalp hastaliklari riskini artiri-
yor, bagisiklik sistemini zayif-
latiyor. Stresi kontrol altinda
tutmak ise hem ruh saghigini
hem de uzun vadede fiziksel
sagligi korumada énemli rol
oynuyor. Stresi ydnetebilmek
icin; dizenli fiziksel aktivite,
nefes egzersizleri, dogada za-
man gegirmek, sosyal iligkileri
guclendirmek ya da gerekirse
profesyonel destek almak
Onemlidir.

9. TUTUN URUNLERI,

SIGARA DUMANI VE
ALKOLDEN UZAK MISINIZ?
Sigara icmek de, dumani-

na maruz kalmak da vicuda
son derece zarar vermektedir.
Asgiri alkol tiketimi ise karaciger
hastaliklarindan kalp sorun-
larina kadar pek ¢ok saglk
problemine yol agabilir. Uzun
ve saglikh bir yagsam igin tutin
Urtnlerinden, elektronik siga-
radan tamamen uzak durmak
ve alkol tuketimini birakmak
gerekiyor. Bu aligkanlklardan
uzak durmak, yasam saresini
ve yasam kalitesini artiran en
6nemli adimlardan biri olarak
kabul edilmektedir.

10. DUZENLI MUAYENE
OLUYOR MUSUNUZ?

Saglikli yas almanin olmaz-
sa olmazlarindan biri dizenli
saglik kontrolleridir. Tansiyon,
diyabet, kemik saghgi, gérme
ve isitme gibi bircok durum
erken dénemde fark edildiginde
cok daha kolay y&netilebilir.
Prof. Dr. Karadag; “Geriatri
yaklasiminda amag yalnizca
hastaliklari tedavi etmek degil;
bagimsiz yasami mumkdin ol-
dugunca uzun slre korumaktir.
Bu nedenle de dizenli saghk
kontrolleri ile yasimiz ilerlemis
olsa bile, kendi isimizi kendimiz
gbrmeye, aktif hayata katiima-
ya ve hayattan keyif almaya
devam edebiliriz” diyor.

7 Etkili Onlem
Masa hasinda ¢alisanlar, uzun sure hareketsiz kalanlar...

Acemi Sporcu Sendromuna Kars|

pora yeni baglayan
ya da uzun bir aranin
ardindan yeniden

egzersiz yapan pek cok kisi, ilk
antrenmandan saatler

sonra kas agrisi, sertlik

ve hareket kisithhgi
yasayabiliyor. ‘Acemi

Sporcu Sendromu’

olarak adlandirlan bu

tablo, kaslarin alisik ol-

madigi yogunlukta veya

turde bir egzersize ma-

ruz kalmasi sonucu gelisiyor.
Sendrom, sadece spora yeni
baslayanlarda degil, deneyimli
sporcularda da alisiimadik sid-
dette antrenman yapildiginda
ortaya cikabiliyor.

Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Dog. Dr.
Nezih Ziroglu, acemi sporcu
sendromunun spor esnasinda
yapilan hatalardan kaynaklan-
digina dikkat cekerek; “Kas
agrisinin siddeti antrenmanin
ne kadar etkili oldugunun goés-
tergesi degildir.

Agriy1 bir basari élgutu
olarak gérmek, kisinin kaslarina
gereginden fazla yiklenmesine
ve dinlenme sirecini atlamasi-
na yol agabilir. Dogru yaklagim;
vlicuda kademeli uyum suresi
tanimak, 1sinma ve dinlenmeyi
ihmal etmemektir” diyor. Orto-
pedi ve Travmatoloji Uzmani
Dog. Dr. Nezih Ziroglu, Acemi
Sporcu Sendromu hakkinda
bilinmesi gerekenleri anlatti; ko-
runmaya yonelik 7 etkili dneride
bulundu.

MASA BASINDA
CALISANLARDA

YAKINMALAR
DAHA SIDDETLI
Tip literatirtiinde ‘gecikmis
kas agrisi’ (Delayed Onset
Muscle Soreness -
DOMS) olarak bilinen
acemi sporcu sendro-
mu; kas agrisi, hassa-
siyet, hareket kisitlilig
ve bazen siglikle ken-
dini gbsteriyor. Spora
yeni baglayanlarin yani
sira uzun sure hareket-
siz kalanlar, masa basinda c¢a-
lisanlar, hareketsiz bir yagsam
surenler ile tatil, hastalik veya
sakatlik sonrasinda spora dé-
nenler riskli grupta yer aliyor.
Kas kutlesi ve kisinin 6nceki
fiziksel aktivite diizeyi, belirtile-
rin siddetinde etkili olabiliyor.
Yas ilerledikce kas ve
tendon yapisindaki esnekligin
azalmasi nedeniyle orta yas ve
Gzerindeki kigilerde belirtilerin
daha belirgin seyredebilece-
gini ifade eden Dog. Dr. Nezih
Ziroglu, fiziksel aktivitesi disuk
ve uzun sure oturarak caligan
kisilerin de spora basladikla-
rinda daha siddetli yakinmalar
yasayabileceklerini belirtiyor.
ANTRENMANA
ISINMADAN BASLAMAYIN
Acemi sporcu sendromu,
Ozellikle ‘eksantrik’ olarak
tanimlanan, kasin yuk altinda
uzadigi, hareketlerin yogun
oldugu egzersizlerin ardindan
daha sik ve siddetli gorilebi-
liyor. Merdiven inmek, yokus
asagl kosmak, agirlik antren-
manlarinda agirhgi yavasca
indirmek, comelmek, pilates
yapmak ve yeni bir grup egzer-

sizine baglamak bu hareketlere
6rnek olusturuyor. Dog. Dr.
Nezih Ziroglu, temel sorunun
kasa aniden ve hazirliksiz
sekilde alisik olmadigi bir yuk
bindirilmesi oldugunu belirterek,
s6zlerine sdyle devam ediyor:

“Yeterince Isinmadan ve ger-
me hareketleri yapmadan ant-
renmana baglamak, ilk seans-
tan itibaren ylUksek agirlik veya
tekrar sayisiyla calismak ve
vicuda kademeli uyum stiresi
tanimadan antrenman sikligini
hizla artirmak en sik yapilan
hatalardir. Ozellikle kasin yiik
altinda uzadig hareketlerin
tecrlbesiz sekilde ve yiksek
siddette uygulanmasi belirtileri
artirabilir.”

Antrenman sonrasinda
kaslarin toparlanmasina yeterli
slre tanimamak, ayni kas gru-
bunu art arda glnlerde asiri
zorlamak, yeterince sivi tuket-
memek, dengesiz beslenmek,
uykusuzluk ve kronik yorgunluk
héalinde egzersiz yapmak da
acemi sporcu sendromuna
zemin hazirlayabiliyor.

SPORDA HiSSEDILEN
ACI BASARILI EGZERSIZ
ISARETI DEGIL

Acemi sporcu sendromunun
en sik gorilen belirtisi kas agri-
s ve sertligi oluyor. Agri, egzer-
siz sirasinda degil, genellikle
antrenmandan 12-24 saat son-
ra ortaya cikiyor ve 24-72'nci
saatlerde en siddetli duzeye
ulagiyor. Kaslarda dokunmayla
hassasiyet, kas glculnde gegici
azalma, eklemi rahat hareket
ettirmede kisitlilik, hafif siglik ve
gugsizIlUk hissi de agriya eslik

edebiliyor. Belirtiler cogunlukla
5-7 gun icinde kendiliginden
geriliyor.

Toplumda egzersiz sonra-
sinda ne kadar ¢ok agri his-
sedilirse antrenmanin o kadar
etkili oldugu yéninde yanlis bir
inanis bulundugunu belirten Or-
topedi ve Travmatoloji Uzmani
Dog. Dr. Nezih Ziroglu; “Agriy!
bir basari 6l¢iti olarak degil,
vlicudun uyum ve toparlanma
sinyali olarak degerlendirmek
gerekir” diye konusuyor.

OLAGAN DISI
BELIRTILERE DIKKAT

Acemi sporcu sendromu
genellikle kendiliginden gerile-
yen ve ciddi olmayan bir tablo
olsa da agriya ragmen dinlen-
meden ayni siddette antren-
mana devam edilmesi; kas ve
tendon yaralanmalarina, kas
zorlanmalarina, eklem sorun-
larina ve performans kaybina
zemin hazirlayabiliyor. Dog.
Dr. Nezih Ziroglu séyle diyor:
“Siradan kas agrisi genellikle
her iki tarafta simetrik hisse-
dilir, dokunmakla hassastir ve
gunler icinde giderek azalr.
Buna karsilik tek tarafli, ani
baglayan, keskin ve lokalize
bir agri; bélgede belirgin siglik
veya morarma; eklemde ani
guc kaybi ya da basamama
gibi bulgular kas veya tendon
yirtigini distindlrir ve zaman
kaybetmeden degerlendirme
gerektirir.”

Asiri yogun ve aligiimadik
egzersizlerin nadiren ‘rabdo-
miyoliz’ olarak adlandirilan,
kas dokusunun ciddi dizeyde
yikimiyla seyreden bir tabloya

da neden olabilecegine isaret
eden Dog. Dr. Ziroglu; “Olagan
kas agrisinin étesinde koyu
renkli idrar, asir siglik veya
dayanilmaz agri gelismesi
durumunda mutlaka bir saglik
kurulusuna bagvurulmalidir.
Belirtilerin bir haftadan uzun
surmesi, siddetli olmasi veya
olagan digi bulgularin eslik et-
mesi de bir saglik profesyoneli
tarafindan degerlendirme ge-
rektirir’ uyarisinda bulunuyor.
Acemi sporcu sendromu ge-
nellikle kendiliginden gerileyen
ve ciddi olmayan bir tablo olsa
da agriya ragmen dinlenme-
den ayni siddette antrenmana
devam edilmesi; kas ve tendon
yaralanmalarina, kas zorlan-
malarina, eklem sorunlarina
ve performans kaybina zemin
hazirlayabiliyor.
KASLARINIZIN
TOPARLANMASINA
ZAMAN TANIYIN
Acemi sporcu sendromu
cogunlukla ézel bir tedavi
gerektirmiyor. Tedavide agrinin
hafifletiimesi, kaslarin toparlan-
ma surecinin desteklenmesi ve
kisinin gnlik aktivitelerine g-
venle dénmesinin saglanmasi
amaclaniyor. Kaslarin dinlendi-
rilmesi, hafif germe hareketleri,
sicak uygulama ve hafif masaj
agrinin hafiflemesine yardimci
olabiliyor. Gerektiginde doktor
Onerisiyle agri kesici ilaglardan
da yararlanilabiliyor.
Antrenman sonrasinda hafif
yurlyas veya ylizme gibi disuk
tempolu hareketlerin tercih
edilebilecegini belirten Dog.
Dr. Nezih Ziroglu, yeterli sivi

tiketmenin, protein agisindan
dengeli beslenmenin ve diizenli
uykunun da kaslarin topar-
lanma surecini destekledigini
vurguluyor.

ACEMi SPORCU
SENDROMUNA KARSI
7 ETKIiLi ONLEM

Dog. Dr. Nezih Ziroglu, Ace-
mi Sporcu Sendromu’na karsi
alinabilecek énlemleri soyle
siraliyor:

* Antrenmana mutlaka
dinamik bir iIsinma bélimuyle
baslayin ve ardindan germe
hareketleri yapin.

+ Egzersizin yukuna, sidde-
tini ve suresini kademeli olarak
artirin; haftalik antrenman
yukunazi bir 6ncekine goére
%10’dan fazla artirmayin, ilk
haftalarda ‘az ve dluzenli’ yakla-
simini benimseyin.

+ Kasin yUk altinda uzadigi
yokus asagi kosu ve agir ¢o-
melme gibi hareketleri tecribe
kazanana kadar dusuk siddette
uygulayin.

* Antrenmanlar arasinda
kas gruplarina yeterli dinlen-
me suresi tanlyin ve ayni kas
grubunu art arda glnlerde asiri
zorlamayin.

* Yeterli su tiketin, dengeli
beslenin ve beslenmenizde ye-
terli miktarda proteine yer verin.

+ Uyku duizeninize dikkat
edin; yorgun veya uykusuz
oldugunuzda yogun antrenman
yapmayin.

+ MUmkiinse spora basladi-
giniz ilk ddnemde bir egitmen
veya uzman esliginde dogru
teknikle ¢alisin; ani ve kontrol-
suz hareketlerden kaginin.
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rken Cumhuriyet ddnemi
E sUrecinde gergeklestiri-

len sehirlesme faaliyet-
leri bircok tarihi yapiyr ve mekani
olumsuz yénde etkilemistir. Bu
calismada olumsuz yoénde etkile-
nen Goérele'de Hasan Aga Camisi
ve haziresindeki Ulkemizin tapu
senedi olan tarihi mezar taglar
dénemin gazete haberleri ve fotog-
raflari ile birinci el arsiv kaynaklari
kaynak olarak kullanilarak ortadan
kaldirilan tarihi hazirene alani
irdelenmeye calisilacaktir.

GORSEL ANALIzi

Aragtirmanin ¢ikis noktasi, 19
Ekim 2024 tarihinde yayimlanan
ve dogalgaz alt yapi ¢calisma-
lari sirasinda tarihi mezar tasi
bulundugunu bildiren haberdir
.https:/iwww.facebook.com/Go-
relefotohaber/posts/dogalgaz-alt-
yapi-calismalari-sirasinda-tari-
hi-mezartagi-bulundugérele-sayfi-
ye-ma/1071439841657227/ erigsim
tarihi; 06.01.2026)

Haberde yer alan fotograf ince-
lendiginde, ilgili alanda herhangi
bir hazire veya mezarlik unsu-
runun acik sekilde secilemedigi
gorilmektedir. ilk bakista fotograf,
s6z konusu bdlgede bir mezarlik
alaninin bulunmadig izlenimini
vermektedir. Fakat 19 Ekim 2024
tarihinde gerceklestirilen dogalgaz
alt yapi calismalari sirasinda orta-
ya ¢ikan mezar tasi bulgulari, bu
alanin gecmiste farkl bir kullanimi-
na ait olduguna isaret etmektedir.
Bu durum, tarihi fotograflarin her
zaman bir mekénin tim tarihsel
gercekligi yansitmadiginin goster-
gesidir.

Konu ile ilgili olarak “Gérele
Foto Haber” ile iletisim kuruldugun-
da serpuslu mezar tagi ve alan-
dan cikan sayisiz insan kemikleri
hakkinda bilgi almak istendi ise
de konu ile ilgili bilgi alinamadi.
Sonraki slirecte ise gazete haberi
yapan site erisime kapatiimisti.

Alanda yapilan calismalar
sirasinda sayisiz derecede insan
kemiklerinin ¢iktigi bolgede ig
yapan isletmeler ve bdlge halki ta-
rafindan belirtiimektedir. Kurum ve
isletmelerin durumu Kultar Varlkla-
r Koruma Kurulu’na bildirmemeleri
kiltarel mirasa sahip ¢ikilmasi
konusunda ne kadar zayif kalindi-
ginin bir géstergesidir.

Bu 6rnek, tarih yaziminda
gorsel kaynaklarin, Arsiv belgeleri-
nin, haritalarin ve Arsivde bulunan
belgelerinin saha bulgular gibi
diger kaynaklar ile birlikte deger-
lendiriimesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

ARSIV CALISMA
ORNEKLERI;

Giresun’un Goérele ilgesinde bu-
lunan Hasan Aga Camii'ne ait Bas-
kanlik Osmanl Arsivinde bulunan
bir ¢izim (Baskanlik Osmanli Arsivi
I.DH. 1001- 79068.) camii minare-
sinin devaminda baslayan ve servi
agaclarinin da bulundugu alanin
bu camiye ait bir hazire alani olup
olmadidi stphesini uyandirmiyor
mu?

Minarenin hemen alt kisminda
bulunan t¢ adet uzun ¢izgi bunla-
rin kabir oldugu izlenimi yaratmi-
yor mu?

Bdlgede yapilan inceleme ve
arastirma g¢alismalarinda hazire

Elif Yildiz

alani haricinde Ermenilere ve
Rum vatandaslara ait bir mezar-
higin oldugu bilgisi s6zel olarak
aktariimigtir. Bu bilgilerin dogruluk
payini kontrol etmek icin, yapilan
calismalarda ise bolgede bir kilise
oldugu ve kilisenin de sonradan
okula cevrildigi yoniinde sdzel
bilgiye ulasiimistir.

Sehir mezarligina ait bilgiler ve
sehir mezarliginda meftun olan ki-
silere dair bilgiler Ayhan YUksel'in
“Duduzade Huseyin Mistak Efendi
Ve Ailesi” baglikl calismasinda
(Ayhan Yiksel Duduzade Hiseyin
Mustak Efendi ve Ailesi Serander
yayinlari, istanbul 2012, s. 215.
Ayhan Yuksel’e calismalarindan
dolayi tesekkir ederim. ) yer
almaktadir.

Bagskanlik Osmanli Arsivinde ve
Baskanlik Cumhuriyet Arsivinde
bulunan(Baskanlik Cumhuriyet
Arsivi (BCA), 301000- 19332113
) hazire mezarlik alanlari ile ilgili
¢izim ve belgeler ¢cok sey anlatmi-
yor mu?

Baskanlik Cumhuriyet Arsivinde
bulunan belgede yer alan 1580
sayili Belediye Kanunu 03.04.1930
tarihinde kabul edilmis ve 14
Nisan 1930°'da 1471 sayi ile Resmi
Gazetede yayinlanmigtir( https:/
resmigazete.gov.tr/arsiv/1471)

1580 sayili Belediye Kanu-
nu’nun 160. maddesi geregi,
Ulkemizde buyuk 6lctide mezar
tahribatlar yasanmistir. Kendini u¢
noktalarda ilerici géren Belediye
yonetimlerince hazireler ve mezar-
lik alanlari tahrip edilmistir.

Hatta bu u¢ yénetimler daha
da ileri giderek sahipli olan hazire
alanlarini da yikma cesareti
gostermistir. “Gérgu taniklarinin
aktardiklar bilgilere gére hazire
alanindan bir kisim cenazelere
ait cikan kemik bakiyeleri cuvallar
icerisinde akrabalar tarafindan(.
Torunu; Yakup bey 01.06.2026)
tasinmistir”

Bunlardan bir tanesi ise bélge
kadisi Kadizade Abdul Resit
Efendi ve ogullart Residzade Ali
Efendi ve Residzade Kadizade
Halil Efendi‘dir.

Residzade/Kadizade Halil
Efendi’nin miderrislik yaptigi ailesi
tarafindan aktarilan bilgiler arasin-
da yer almaktadir.

Kadizade Halil Efendi’nin naag!
Gorele’de bulunan Hasan Aga
camii haziresindeki kayip cena-
zelerden sadece bir tanesidir.

Bu baglamda su sorular sormak
gerekir:

“Korunmasi gereken cenazelere
kars! yapilan bu davranis, kafa-
larda soru isareti ve vicdanlarda
rahatsizlik olusturmuyor mu?

Belediye kanunu ile Belediye-
lere devredilen mezarliklara ait
bilgilerin emanete gdnderilmesi
konulu belge sizce de ¢ok sey
anlatmiyor mu?

Kaybolan koca bir tarih, ardin-
dan soru igaretleri dogurmuyor
mu? Osmanhdan Cumhuriyet
dénemine gegis surecinden sonra
cekilmis fotograflar Uzerinde siiphe
uyandirmiyor mu? Bu 6rnek, fotog-
raflan kritize etmeden ¢alisma
yapmamamiz gerektigini vurgula-
miyor mu?

Buglin bircok tarihginin bu gibi
konulari gérmezden ve duymaz-
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dan gelmesi ne kadar dogru?
Buguin gegmisteki bu uygulamalar
Uzerine konusmayacak isek ne
zaman konugacagiz?

Hasan Ada camii haziresi
alaninin Gzerinde tuvalet, mey-
hane, digln salonu ve hal binasi
bulundugu ve bu alanin da hazi-
reye ait oldugu bilgisi bolge halki
tarafindan aktarilan s6zel bilgiler
arasinda yer almaktadir.

ilging olan bir diger konu tuvalet
Uzerinde Muftaltk binasinin bulun-
masidir.

Galismalar sirasinda
11.06.2026 tarihinde erken dénem
yikimlari (izerine bir s6zel bilgiye
daha ulasgiimigtir. Buna gére Hal
binasinin temelinde mezarlik ala-
nina ait kitabe ve taslarin bulun-
maktadir.

Hal binasinin ¢ok eski bir yapi
oldugu, mezarlik alani oldugu igin
yikimlarin durduruldugu ve alanin
su an koruma altina alindigi bilgisi
de sdzel bilgiler arasindaki yer
almaktadir.

Bina ne zaman yikilir, séylem
ne zaman dogrulanir ya da yalan-
lanir bilinmemektedir. Konu takip
edilecektir.

Bdlgede “Kemikli” olarak gegen
mabhalleye kemikli denmesinin ne-
deninin Hasan Ada ve cevresinde
kazilar sirasinda ¢ikan insan ke-
miklerinin bu alana taginmasindan
kaynaklandigi aktarilan diger sozel
bilgiler arasinda yer almaktadir.

14 /09 /1930 tarihli tezkere su-
retinden anlasildigi (izere evkafa
ait olan mezarliklarin da Beledi-
yelere devri s6z konusudur. Vakif
guvencesi ile korunmasi gereken
bu tir mezar alanlarinin tarihi ve
kiltirel baglamda Belediyelere
devri sonrasi bir kaltar kiyimi
yasandidi acik¢a ortadadir.

Bir hazire alani Gzerinde bu tarz
yapilarin bulunmasi, konusulmasi
ve tartisiimasi gereken konular
arasinda yer almiyor mu?

Bir hazire alaninin durumunu bu
sekilde gérmek vicdanlari sizlatan
bir durum iken bu iglere bulagan
doénemin Belediye Bagkani’nin
adinin bir caddeye verilmis olmasi
vicdan yaralayici bir durum degil
midir?

Kadizade Halil Efendi’nin defin
yeri 22.07.2026 tarihli fotografta
aracin bulundugu alan olarak
torunlari tarafindan gésterilmigtir.

Torunlari Halil Efendi’nin kab-
rini uzun yillar aranmiglar fakat
kendisine ait bir iz bulamadiklarini
belirtiler. Kim bilir belki de kazi-
lar sirasinda ortaya ¢ikan ilmiye
sinifina ait sarikl mezar tagi Halil
Efendi'ye aittir?

Dénemin Belediye Bagkani
hakkinda yapilan arastirmalarda
kaldirilan bir kisim cenazeler icin
defin yeri ayirdigina dair s6zIu
bilgiye de ulasiimigtir. Fakat bir
hazire alanina bu kadar zarar
veren bir ybnetim anlayisini ne
yaparsa yapsin affetmek mim-
kiin mudar diye ister istemez
soruyor insan.

Kadi Abdlresit efendinin Toru-
nu olarak Arastirma calismalarim
sirasinda dénemin canli sahidine
ulasma imkani bulmak bdlge tarihi-
ni aydinlatmak agisindan énemliy-
di.Mezarlik alanlarin cenazelerin
nakledilmeden sehirlesmeye

acildigi ve Mezar taslarinin beledi-
ye binasi yapiminda kullanildigini

bilgisi Gérele’nin kayitlara gegme-
yen tarihine 1s1k tuttu.

Hasan Aga camii bir vakif camii
olup, hazire alaninin Vakiflar Ge-
nel Madurlagu tarafindan koruma
altina alinmasi gerekir iken mezar-
liklarin Belediye'ye devredildikten
sonra yikilmalari kabul edilebilir bir
durum degildir.

Hasan Aga mal varliklari 1941
yilinda Gérele Belediyesi’ne (Bas-
kanlik Cumhuriyet Arsivleri 30 18 1
2 /97-105-12 Gérele kasabasinda
vakiflara ait gayrimenkullerin ger-
cek degeri Uzerinden Gorele bele-
diyesine verilmesi) devredilmistir.
ilgili kurul ve belediye yénetimin
‘in “Mezarliklar gibi Hasan Aga’y
da yikaniz” sdylemleri karsisinda
aile vakif mallari konusunda bir
adim atamamis ve aile yadigari
olan Hasan aga Camii’ni korumak
ve kurtarmak igin sessizlige burin-
mastdr. Bolgede edinilen bilgiler
bu yéndedir.

Cami, Hasan Aga, vakif mallari
ylzinden mi bu higima ugradi?
Mal varligi olmayan bir camii
olsaydi ayni uygulamalara tabii
tutulacak miydi sorusu akillari
kurcalyor.

Mirasgilar hayatta iken bir
vakfin mal varliginin bu sekilde
devredilmesi korunamayan vakif
hazireleri gibi vakif mallarinin da
korunamadigi izlenimini ve gerce-
gini yansitmiyor mu?

Bu 6rnek ailelere ait vakif mal-
larina zorla ve tehditle el konuldu
izlemini yaratmiyor mu?

Dénemin Belediye Bagkani'ni
Salih Sinirlioglu’nun zincirin son
halkasi oldugu kadar dénem
iktidarinin da yasanan bu olaylar
karsisinda tarihsel bir sorumlulugu
bulunmuyor mu? ismet inéni’niin
Giresun ziyaretleri degerlendirildi-
ginde Hasan Aga’nin bu ziyaret-
lerde gbze carpan bir yapi ve aile
mirasi olarak dikkat cekmemesi
imkansiz gibi gdzukuayor.

Hasan Aga’nin bu sartlar altinda
bir vakif eseri olarak guinimuzde
varligini sirdiriyor olmasi ilahi
bir adaletin tecelli ve mucizesi gibi
durmuyor mu?

Ayrica boélgedeki tarihi hamam
ve medreselerin varligi da za-
manla silinen izler arasinda yer
almaktadir.

“Mezarliklar hakkindaki
yonetmeligin pek acik olmayisina
karsilik bir vakitler, 756 sayili Ceza
Kanunu: ‘Bir kimse ... kabristan-
lardaki mahlOkati bozar veya
mezarlari tahrip ederse bir aydan
iki seneye kadar hapis olunur,
telvis ederse (kirletirse) iki seneye
kadar hapis ve otuz liraya kadar
agir cezayi nakdi ile cezalandirilir”.

Goraldugu kadariyla Turk
Ceza Kanunu'nun(Semavi Eyice,
Mezarliklar ve Hazireler islam
Dlnyasinda Mezarliklar ve Defin
gelenekleri, Turk Tarih Kurumu
Yayinlari Ankara 1996, s.130) bu
maddesi hicbir vakit uygulanmadi.
Cok ‘ileri fikirli’ olduklarini ispatla-
mak isteyen idare amirlerinin bir
cesit ‘inkilapgr’ gérinmek istekleri,
en basta ‘gerilik semboll olan’
servilerin kesilmesi, kavuklu,
cesitli serpuslu mezar taglarinin
kirdirilarak yok edilmeleri ile agiga
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Ahmed Efonds bin Has
Himeyin Efendi

129 uunl

vurulabilecegi saniliyordu.

Bunun sonunda yalniz istan-
bul’da degil Turkiye'nin baslica
sehir ve hatta kasabalarinda
mezarlik ve hazireler inanilmaz bir
hing ve gayretle yok edildi.

O kadar ki, bircok eski Turk
yerlesim yerinin bugln artik Tark
dénemindeki tarihini, mezar tagi
gibi yardimcilar ortada olma-
digindan, incelemek ve tespit
etmek imkéani kalmamgtir.”

Bu makaleden de anlasilacagi
Uzere Ulkemizde Belediye yone-
timlerinin hismina ugramamig
mezarlik ve hazire alanlari sayisi
pek de az olmasa gerek. Kendini
agiri ilerici géren bu belediye
yonetimleri belli ki toplum ve
kultdrel yapiya zarar vermek igin
elinden geleni ardina koymamis-
tir.

Hasan Aga dile gelse kim bilir
daha neler anlatacak?...
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Gotanakilar, PGL'de de Vol(!

4 sezon once Siiper Lig'den sadece 1 puan farkla ve sondan 4. olarak diigsen Giresunspor; takip eden
diger tim sezonlarda grupta sonuncu olarak solugu Profesyonelli(je Gegis Ligi'nde (PGL) almigti

STAT: Cotanak Stadyumu

Turkyllmaz

Pala (Aybastispor)

HAKEMLER: Umut Géktas, Muhammed Eren Senkal, Oguzhan

GIRESUNSPOR: Omer Asaf Topal, Emirhan Sahin, Mehmet
Keskin, Talha Enes Kiilekgi, Cengizhan Ko¢, Muhammet Bedirhan
Yanik, Mehmet Alaeddinoglu, Senel Hami Aydemir, Furkan Arda
Kabaca, Arda Cebeci, Muhammet Turhan

TEKNIK DIREKTOR: Onder Deniz Kolgu

AYBASTISPOR: Nevzat Cizmeci, Ahmet Efe Yildiz (Dk. 35
Ahmet Han Ciftci) (Dk. 46 Tevfik Dogukan Pala), Bedirhan Batu-
kan Ay, Mert Cepni, Yilmaz Lule, Burak Kigukdner (Dk. 55 Erkan
Senturk), Umutcan Ozturk, Batuhan Eren, ismail Sati, Taha Emir
Olacakoglu, Kemal Ata Déner (Dk. 75 Ferhat Eselioglu)

TEKNIK DIREKTOR: Mustafa Kuzu

SARI KARTLAR: Dk. 70 Safa Gundak, Dk. 89 Tevfik Dogukan

ir zamanlar Siper
BLig’de Fenerbahce, Be-
siktas ve Galatasaray’in
korkulu rayasi olan Yesil-Beyaz-
lllar; PGL'deki ilk maginda kendi
sahasinda Ordu ekibi Aybas-
tispor’a boyun egdi.

Super Lig’de oynadigi 2 sezon
boyunca aldigi sonuglarla dikkat-
leri Gzerine ¢eken Yesgil-Beyazli
ekibimiz kil payi farkla ligden
dismusta. Super Lig'den dustuk-
ten sonra bir tirli toparlanama-

yan Giresunspor TFF1. Lig, TFF
2. Lig ve TFF 3. Lig’den sonuncu
olarak kiime distu. Cotanaklar
tarihinde ilk kez oynadigi Pro-
fesyonellige Gegis Ligi’'nin ilk
haftasindarlik gésteremedi.

MACTAN NOTLAR:

Karsilagsmada ilk gol 42. da-
kikada Aybastispor’lu Batuhan
Eren’den geldi. 1-0.

Mucadelenin ilk yarisi ev sahi-
bi Aybastispor’un 1-0 ustinlagu
ile tamamlandi.

ikinci yarida da sahada ilk
yariya benzer bir oyun vardi. Gi-
resunspor micadelede bir varlik
g0dsteremezken; konuk Aybas-
tispor Kemal Ata Déner’in 66.
dakikada buldugu gol ile karsilas-
mada 2-0 6ne gecti.

Mucadelenin ilerleyen daki-
kalarinda bagka gol olmadi ve
konuk Ordu ekibi Aybastispor
sahadan 2-0’lik Ustunlukle ve 3
puanla ayrilmayi basardi.

Cotanaklar ise tarihinde ilk

Y AYBASTI r

+ SPOR KuLUBD |

defa micadele ettigi PGL Ligi'ne
puansiz baglamis oldu.

Bu sonucla Giresunspor 11
takimdan olugan Profesyonellige
Gegcis Ligi’'nin ilk haftasini pu-
ansiz ve son sirada tamamladi.
Aybastispor ise ligin ilk haftasini
1. sirada tamamladi.

Yesil-Beyazli ekibimiz bu haf-
tayl ma¢ yapmadan gecirecek.

Haber:
Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net

Kesanspor, 1Puan lie Lige ‘Merhaba’ Dedi

Kirmizi-Yesilli ekibimiz ilk defa miicadele ettigi Profesyonellige Gegis Ligi'nin (PGL) ilk haftasindaki
magta konuk ettigi Ladik Beledlyespor |Ie 0 0 berabere kalarak sahadan 1 puanla ayriimayi basard.

STAT: Kesap ilce Stadi

Yalc¢in Kurt

HAKEMLER: Kemal Tarik Ucar, Alperen Mustafa Karadayi,

KESAPSPOR: Mirac Kocaman, Ruzgar Eser Bostan, Ahmet
Hasan Karabigak, Oguzhan Yilmaz, Ferkan Tural, Emre Can Piset,
Erdogan Girsan (Dk. 68 ), Ahmet Hakan Tatli (Dk
man (Dk. ), Yusuf Altinisik, Emircan Korkmaz

.), Sergen Or-
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Giresun Maraton Kuliibir'nden
I(anallolwa lla Glﬂe Basarll

SARMIMN

y : Sg AT Wcarmmon

TEKNIK DIREKTOR: Metin Aydin

LADIK BELEDIYESPOR: Yigit Kafkasyali, Emirhan Tak, Mu-
hammet Emir Ulusoy, Mehmet Cavit Karahan, Fatih Taylan, Yunus
Emre Ertark, Ertan Mirag Ayyildiz, Kayra Berkin Kutluca, Huseyin
Eken, Kaan Glilgicek, ilhami Nas

TEKNIK DIREKTOR: Harun Algan

GL'nin ilk haftasinda
Kesapspor, konuk ettigi
Samsun ekibi Ladik Belediyespor
ile kendi sahasinda yaptigi mica-
delede gol atamadi.
MACTAN NOTLAR:
Karsilagsmada ilk yarisinda ger-

ceklesen karsilkl ataklardan gol

sesi ¢ctkmad ve ilk yari 0-0 berabe-
re sonuclandi. Karsilasmanin ikinci

yarisinda da her 2 ekip gol bulmak
icin ¢cok sayida pozisyona girdi
ancak topu 3 diregin arasindan
gecirmeyi basaramadi. Miicadele-

de basladigi gibi 0-0 beraberlikle
sonuglandi.

Bu sonucla Kesapspor 11 takim-
dan olusan Profesyonellige Gegis
Ligi’nin ilk haftasini 1 puanla ve
averajla 5. sirada tamamladi. Ladik
Belediyespor ise ligin ilk haftasi-

ni 1 puanla ve averajla 6. sirada
tamamlad.

Kirmizi-Yesilli ekibimiz bu hafta
Giresun derbisinde 1926 Bulan-
cakspor’a konuk olacak.

Haber: Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net

1926 Bulancakspor, PGLve 3 Puan lie Baslads

Gegen sezon sonunda TFF 3. Lig'den diisen Kirmizi Simsekler, daha dnceden adi Bolgesel Amator Lig (BAL) olan ve ismi Profesyonellige

Demir, Eren Kaya

Serbay Yagiz

STAT: Tekkekdy Murat Karaman Stadi

HAKEMLER: Kerim Catakli, Seyit Ali Kéksal, Kerem Emre Dogrus6z

TEKKEKOYPOR: Eren Yilmaz, Mert liman, Semih Bagci, Fatih Gelen,
Dogus Kalyon, Berat Dangus, Adem Yazici (Dk. 68 Erhan Tatldil), Tuncay
Kilig (Dk. 57 Kemal islemek), Ozgir Cigek (Dk. 57 Ozcan Delibas), Onur

TEKNIK DIREKTOR: Mustafa Giingér

1926 BULANCAKSPOR: Alper Ozdemir, Tugra Dadali, Seyhmus
Abdulkadir Aksu, Tolga Akdeniz, Omercan Aslan, Emirhan Subas, Yavuz
Selim Alparslan, Ertug Yakan, Murat Can Yayla, Emrecan Yildizhan,

TEKNIK DIREKTOR: Omer Faruk Uzuner

SARI KART: Dk. 70 Semih Bagci, Dk. 75 Ozcan Delibas (Tekkekdyspor)

GOLLER: Dk. 12 Ozgir Gicek (Tekkekdyspor), Dk. 53 Serbay Yagiz,
Dk. 90+4 Furkan Aksu (1926 Bulancakspor)

GL'nin ilk haftasinda Kirmizi
Simsekler, Samsun deplas-
maninda Tekkekdyspor’u uzatma
dakikalarinda buldugu gol ile 2-1
maglup etmeyi basardi.
MACTAN NOTLAR:
Karsilagsmada ilk gol 12.
dakikada Tekkekoyspor’lu Ozgiir
Cicek’ten geldi. 1-0.

Mucadelenin ilk yarisi ev sahi-

bi Tekkekdyspor’un 1-0 Gstinligi

ile tamamlandi.

Karsilagsmanin ikinci yarisinin 53.

dakikasinda bu kez sahneye Kirmi-

z1-Beyazli ekibimizden Serbay Yagiz

ciktl ve karsilasmaya esitligi getiren
gole imza atti. 1-1.
Karsilasma bu sekilde bitecek

Gegis Ligi (PGL) olarak degistirilen ligin ilk haftasinda Samsun deplasmanlnda Tekkekéyspor ile 3 puan mucadeIeS| yapt|

diye beklenirken, konuk ekip
1926 Bulancakspor’dan Furkan
Aksu 90+4. dakikada mucadele-
nin son goliine imza atti. Mac da
2-1 Kirmizi Simsekler’in galibiyeti
ile sona erdi ve PGLye 3 puanla
merhaba dedi.

Bu sonucla 1926 Bulancakspor
11 takimdan olusan Profesyonellige

Gegcis Ligi'nin ilk haftasini 3 puanla
ve averajla 2. sirada tamamladi.
Tekkekdyspor ise ligin ilk haftasini
puansiz ve 9. sirada tamamladi.
Kirmizi-Beyazl ekibimiz bu hafta
Giresun derbisinde Kesapspor’u
konuk edecek.
Haber: Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net

Giresun Maraton Kuliibu
sporcusu Tugba Akin,
Kapadokya Ultra Trail 14
kilometre yarisinda elde ettigi
derecelerle Giresun’un gururu
oldu. Basarili sporcu, kadinlar
genel klasmaninda 3’tincd,
yas grubunda ise 2’nci olarak
kirstye ¢cikmayi bagardi.

KAPADOKYA'DA
KURSUYE CIKTI

Zorlu parkurda sergiledigi
performansla dikkat ceken
Tug@ba Akin, azmi ve miica-
delesiyle 6nemli bir basariya
imza atti. 14 kilometrelik
yarista kadinlar genel klasma-
ninda Uglnculuk, yas grubun-
da ise ikincilik elde eden Akin,
Giresun Maraton Kulubi’ne
blyuk seving yasatt.

Haber: Hakan Celebi

PGL 2.GRUP HAFTANIN SONUGLARI

TEKKEKOY SPOR....ccccccoocmrarvvvrnrrrsnne 12, 1926 BULANCAKSPOR
MERZIFONSPOR .......oveiieriirririvnnnneen 12 s CARSAMBASPOR
ULUBEY BELEDIYESPOR ..............ooeee. 0-1 i, BAYBURTSPOR
GIRESUNSPOR.....ooooeevcvverrnrerrsssssnnee 0-2.iie, AYBASTISPOR
KESAP SPOR ......coocomirniririnieirenrneiens 0-0.eiiiinns LADIK BELEDIYESPOR
2.HAFTA PROGRAMI
LADIK BELEDIYESPOR .....ccooooesirvvverrrens®sosssnsseesssenssssssssnne MERZIFONSPOR
1926 BULANCAKSPOR.........coooreireriieens ™ crerirseisessisesissessssseesssens KESAP SPOR
BAYBURTSPOR..........ooounreiieriireniiseiiies T seeseiieesesseseesssnenns TEKKEKOY SPOR
CARSAMBASPOR .........coooveiiinrierise ™ e TURHAL 60 FUTBOL SPOR
AYBASTISPOR ......oovivirieireriennisseinenes = ceesreseessenes ULUBEY BELEDIYESPOR
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