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ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

0SB Midiirii Mete Bahadir Yilmaz: “Giresun’un Sanayi Giiciinii
ve Yatinm Flrsatlarlnl Istanbul da I§ Diinyasiyla BuIU§turduk ‘dedi

Bnlgelerl

iresun 2. Organize Sa-

l W
nayi Bolgesi Muduru

G Mete Bahadir Yiimaz,

8-11 Ekim tarihleri arasinda
istanbul’da diizenlenen Giresun
EXPO 2026 — Giresun is Dinya-
sI Bulugsmasr’na iligkin degerlen-
dirmelerde bulundu.

Yilmaz, organizasyonun Gire-
sun’un sanayi altyapisini, tretim
kapasitesini ve yatinm firsatlarini
tanitmak, is diinyasi arasindaki is
birligini gliclendirmek agisindan
6nemli bir firsat sundugunu belirtti.

Cahit
Akdogan

esap’ta Koylere Hiz-
met Gétirme Birligi
tarafindan bazi

koylere yaptirilan emulsiyonlu
sathi kaplama yollar, henliz
bir ay ge¢gmeden bozuldu.

Basta Armelit Grup Yolu
olmak Uzere kaplamasi yeni
yapilan bu yollarda buyik
oranda bozulmalar meydana
geldi. Yola yeni serilen gakil-
larin dagiimasiyla, yol sGri-
cller ve araclar icin oldukca
tehlikeli hale geldi.

Aragclarinin zarar gérme-
sinden sikayet eden vatan-
daslar oldukga tepkili.

Bir ay bile gegmeden yolla-
rin bu héle gelmesi siradan
bir bozulma olarak gegistiri-
lemez.

Yapilan igin teknik agidan
ciddi bicimde incelenmesi
gerekiyor.

Tehlike olusturan ¢akillar
temizlenmeli, yollar gtivenli
hale getirilmeli ve kaplamanin
teknik sartlara uygunlugu
uzmanlarca incelenmeli.

Kesap icin tek tesellimiz
yiklenici firmaya henuiz de-
me yapiimamis olmasi.

Dereli ilgcemizde ise, yeni
kaplama yapilan yollarin kimi
bélumlerinde meydana gelen
bozulmalarin idare tarafindan
tespit edilerek yeniden yapti-
rildig belirtiliyor.

Bu midahale olumlu.

Giresun 2. Organize Sanayi
Bolgesi olarak EXPO 2026’da

yer almaktan blyidk memnuniyet

J._h‘__

gelisimine katki saglayacak bu tir
organizasyonlarin énemine dikkat
cekerek EXPO 2026’nin hayata

getlrd|g| bakimsizlk sorunu

15 TEMMUZ HATIRA ORMANI YENILENiYOR!

iZ BIRAKIYOR..

6ncesinde yapilan temizliklerle

duyduklarini ifade eden Yilmaz,
“Standimiz araciligiyla bélge-
mizin sanayi altyapisini, Uretim
kapasitesini ve yatirim firsatlarini
is dinyasiyla bulusturduk. Bu
katihmin, Giresun’un sanayi po-
tansiyelinin daha genis cevrelere
tanitilmasina ve yeni ig birlikleri-
nin gelistiriimesine katki saglaya-
cagina inaniyorum.” dedi.

geciriimesinde emegi gecen Gire-
sun Federasyonu Bagkani Muhte-
rem Memig’e, SebinSIAD Bagkani
Mujdat Karayilan’a, Giresun Vakfi
Bagkani Bahattin Sener’e, tim
ybnetim kurulu tyelerine, kurum
ve kuruluslara, fuar siresince
stantlari ziyaret eden misafirlere,
is insanlarina ve emegi gecen
herkese tesekkdr etti.

Sehltlerlmlzm kunyelerl
artik kaybolmayacak.
Hatira Ormani'nda yeni

kaide hazirlaniyor.
Haber: Cahit Akdogan

iresun’daki 15 Tem-
G muz Sehitleri Hatira

Ormani’nda yenileme

calismalari bagladi. Gazetemi-

Uzerine harekete gecilirken, ku-
ruyan agaclarin yerine 40 boylu
fidan dikildi.

Gazetemiz, yaklasik t¢ yildir
hatira ormanindaki bakimsizligi
glndeme getiriyordu. Agaclarin
bir kisminin kurumasi, otlarin
biytyerek sehitlerimizin isim-
lerinin bulundugu kunyeleri
g6runmez héle getirmesi tepki

yetinilmesi, alanin sirekli ve du-
zenli bakima ihtiyaci oldugunu
ortaya koyuyordu.

YASIN YAPRAK'TAN
ORNEK DUYARLILIK

Yaklasik bir buguk ay énce
gorevine baslayan Orman Bolge
Mudura Yasin Yaprak, gindeme
getirdigimiz konuyu dikkate ala-
rak kisa surede harekete gecti.

(TINGEDER il Temsilcisi)

Yilmaz, Giresun’un ekonomik

Ancak asil 6nemli olan,
yollarin kisa strede bozulma-
sina neden olan sorunlarin
tekrarlanmamasidir.

Yagldere ilgemizde ise,
Gullice, Yesilpinar, Sinr,
Yazlik, Yeni Yazlik ve Hisarcik
grup yollarinda emlsiyonlu
sathi kaplama galismalar
yapilacak. Dln kaplama yapi-
lacak yerler gézden gegirildi.

Espiye’de ise Demircili
yolunda galisma yapilmasi
glndemde.

Ozellikle yiiksek rakimli
kdy yollarindaki calismalarda
hava sartlarina ¢cok dikkat
edilmesi gerekiyor.

Bu bélgelerde gece sicak-
hiklart 6nemli élgtide digebi-
liyor.

Bu nedenle yol kaplama
calismalari planlanirken
bdlgenin hava ve yol sartla-
ri dikkate alinmali, uygu-
lamanin uygun kosullarda
yapilmasina 6zen goésteril-
melidir.

Sayin Valim, Kesap'ta
yasanan sorunlarin Yaglhdere
ve Espiye’de tekrarlanma-
masi icin gerekli tedbirlerin
simdiden alinmasi énem arz
ediyor.

Amacimiz hizmeti engel-
lemek degil, kamu kaynakla-
rinin korunmasini ve yapilan
yollarin uzun émdirl olmasini
saglamaktir.

dagilimi yapti.. Yapilan secgimler

Haber: Mustafa Cici zin yaklagik tg¢ yildir gindeme

Onarim ve Temizlik
s_eierllerllgl..

G iresun Belediyesi, kent genelinde
surdiirdiigi bakim, onarim ve temiz-
lik calismalariyla mahallelerdeki ihtiyaclara
¢6zum Uretmeye devam ediyor.

SAYFA 2°DE

Ba§ar|I| isadami Kemal Kumbetll nin 2.dénem seg|lmeS| tam not

alirken, Mustafa Kankaya da secimlere damga vurarak dikkat gekti

Baskan Boliik Yeni Donemde |ddialh

neticesinde 14 sandalyeden olu-
san Meclise su isimler secildi.
SAYFA 2’DE

G iresun Ticaret Borsasi
yeni yénetim kurulu gérev

Miidiir Yilmaz Isi Stki Tutuyor

17. Etap Kirsal Kalkin-
ma Yatirim Programi Hibe
Sézlesmeleri imzalandi.
Giresun’da 17. Etap Kirsal
Kalkinma Yatirnm Programi
Hibe Sézlesmeleri imzalan-
di. SAYFA 3’'TE

Baskan Kose, Hami ve Tanju ile Bulustu

cekiyordu. Ozellikle 15 Temmuz SAYFA 3’'TE

Bllﬂllﬂﬂl( ta lezzet nlll’a!ll Acild..

“HAN CORBA |

-t Kiifte

an Corba ve

Kofte lzgara
Salonu Dualarla Hiz-
mete Acildi. Giresun’un
Bulancak ilgesi’nde,
geleneksel esnaf
lokantasi kaltdarani ve
Karadeniz’in zengin lez-
zetlerini sunacak olan
‘Han Corba ve Kofte
Izgara Salonu’, dualar
esliginde dlzenlenen
térenle 13 Ekim 2026
Sali glinu kapilarini
misafirlerine acti.

SAYFA 2’DE

Izgara (_" e.sufen

Doga Koruma ve Milli Park-
lar Genel Mudurligu tarafindan
Harsit Vadisi Savunma Hattr’nin
“Tarihi Milli Park” potansiyelinin
tespiti amaciyla baslatilan 6n etlt
calismalari, bdlgede heyecan
yaratirken beraberinde énemli bir

tartismayi da getirdi. 3'TE

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Aragtirma Karsisi
Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
0552 036 28 28

Dadduk rnoi atus

UNSUZ GLUTENSiZ

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.
Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN
0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

www. hoydi28findik.com
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Baskan Kose, Hami
ve Tanju ile Bulustu

l-

P

G iresun Belediye Baska-
ni Fuat Kése, Amator

Spor Haftasi kapsaminda du-
zenlenen Amatér Spor Haftasi
Odiil Téreni ve Okul Sporlari
Acilis Programi’na katildi. 19
Eylul Spor Salonu’nda diizen-
lenen programda sporun énemi
vurgulanirken, basarili sporcu-
lar da édullendirildi.

Programa Tirk futbolunun
efsane isimlerinden eski milli
futbolcular Tanju Colak ve Hami
Mandirali da istirak etti. Saygi
durusu ve Istiklal Marsi’nin
ardindan baslayan programda,
Genclik ve Spor Bakanligi faali-
yetleri ile spor tesislerini tanitan
video gosterimleri yapildi. Halk
oyunlari, gures, judo ve ta-
ekwondo gésterileri katiimcilar-
dan ilgi gérdii. 2025-26 sezonu-
nun En’lerine édilleri verildi.

KOSE’DEN SPORUN
ONEMINE VURGU

Programda konusan Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése,
sporun genclerin fiziksel ve
zihinsel gelisimine katki sagla-
digini belirterek, amatér sporun
desteklenmesinin ve ¢ocuklarin
kliguk yaslardan itibaren sporla
bulusturulmasinin énemine
dikkat cekti.

Sporun disiplin, dayanisma,
dostluk ve mucadele ruhunu ge-
listirdigini ifade eden Kdse, geng-
lerin sporun icinde yer almasinin
saglikh bir toplumun olusmasina
katki sundugunu dile getirerek
sunlari kaydetti: “Programin onur

RIS

NIIN 2
14

konuklari, Turk futbolunun degerli
isimleri eski milli futbolcularimiz
Tanju Colak ve Hami Mandirali ile
bir araya gelmek ve kendileriyle
tanismak da ayrica guzeldi. Ama-
tor spor sporun temelidir. Amator
spor kuluplerimiz, antrendrlerimiz
ve gonullulerimiz, genclerimizin
spora yonelmesinde ve yetenek-
lerini gelistirmesinde ¢cok 6nemli
bir gérev Ustleniyor. Bu nedenle
amator spora verilen her destek,
gelecegimize yapilan degerli bir
yatirimdir. Ben de uzun yillar
amatdr futbol oynadim ve Sana-
yispor’un baskanligini yarattim.
Amatdr sporun iginden gelen
birisiyim ve sikintilari da iyi biliyo-
rum. Okul sporlarinin baglamasi
da bu agidan son derece kiymet-
lidir. Cocuklarimizin ve gengleri-
mizin erken yaslarda sporla tanig-
masi, yeteneklerini kesfetmesi ve
saglikli aliskanliklar kazanmasi
blyik 6nem tasiyor. Giresun
Belediyesi olarak cocuklarimizin
ve genglerimizin sporla i¢ ice
buytmesini, saglikli ve aktif bir
yasam stirmesini Gnemsiyoruz.
Sporun tabana yayilmasi, amatér
kultplerimizin desteklenmesi
ve genglerimizin sportif faaliyet-
lere katiminin artiriimasi igin
kurumlarimizla is birligine biyuk
énem veriyoruz. Odiil almaya hak
kazanan sporcularimizi bir kez
daha tebrik ediyor, tim takimlari-
miza ve sporcularimiza basarilar-
la dolu bir sezon diliyorum”
Haber:
Cahit Akdogan

Dede, adalet sarayi
insaatini inceledi

iresun Cumhuriyet

Bagsavcisi Dede,
adalet sarayi ingaatinda ince-
lemelerde bulundu. Giresun
Cumhuriyet Bagsavcisi Meri¢
Dede, yapimi devam eden
Giresun Adalet Sarayi insaa-
tinda incelemelerde bulundu.

Teyyaredlzu Mahallesi’n-

deki ingaat alanini gezen ve
calismalar hakkinda bilgi alan
Dede, projeye blyik 6nem
verdiklerini syledi.

iresun Belediyesi ekipleri,
temiz, dizenli ve yasana-
bilir bir kent olusturmak amaciyla
farkh mahallelerde calismalarini
surdarayor. ilgili madarliikler
tarafindan ihtiya¢ ve aciliyet du-
rumuna gére hazirlanan program
kapsaminda, kent genelindeki
sorunlarin giderilmesi icin sahada
yogun mesai harcaniyor.
PARKLARDA BAKIM
VE TEMIZLIK
Park ve Bahceler Mudurligu
ekipleri, Citlakkale Mahallesi
Yasemin Sokak’ta bulunan parkta
bakim ve temizlik calismasi ger-
ceklestiriyor. Calismalarla park
alanlarinin daha temiz ve dizenli
hale getiriimesi hedefleniyor.

VE TEMIZ

Calismalarin planlanan tak-
vime uygun sekilde ilerledigini
belirten Dede, projenin kisa
zamanda hizmete alinmasini
da hedeflediklerini kaydetti.

Dede, projeye sagladiklari
desteklerden dolayi Cum-
hurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, Adalet Bakani Akin
Gurlek ile Giresun milletve-
killeri ve emegi gecenlere
tesekkur etti.

GIRESUN (AA)

YOLLARDA VE ALTYAPIDA
CALISMALAR SURUYOR

Fen isleri Mudurligi ekiple-
ri, Gaziler Mahallesi 175 Nolu
Sokak’ta soguk asfalt ¢alisma-

s yurdtirken, Samanlikkirani
Mabhallesi’nde de yol ¢calismasi
gerceklestiriyor.

Su ve Kanalizasyon igleri
Muduarliga ekipleri ise Seyhke-
ramettin Mahallesi Lacin Sokak
ile Kale Mahallesi Esref Dizdar
Sokak’ta kanal tamirati calisma-
larina devam ediyor.

Yetkililer, vatandaglardan ge-
len talep ve 6nerilerin de olustu-
rulan programda énemli bir etken
oldugunu ifade etti.

Haber Merkezi

Basarili isadami Kemal Kiimbetli'nin 2.donem sec¢ilmesi tam not
alirken, Mustafa Kankaya da segimlere damga vurarak dikkat cekti

Baskan Boluk Yeni Donemde |(|l||ﬂ||

Ertagc OZTURK,

Hamza BOLUK,

Cuneyt YILMAZ,

Erdi Mert KIZILTAS,

Erman CITLAKOGLU,

Huiseyin TAKIR,

Kemal KUMBETLI,

Muhammet KARAMAN,

Mustafa KANKAYA,

Osman KAYA,

Sebahattin BOLUK,

Tahsin DEMIRCI,

Ufuk SENLIKOGLU ve Yase-
min KARADERE

Meclis icerisinde yapilan
secimler neticesinde oy birligiyle
Meclis Baskanhgina Ertag OZ-
TURK, Meclis Bagkan Yardim-
ciligina Yasemin KARADERE,
Meclis Katip Uyeligine ise Erdi
Mert KIZILTAS segildi.

Yine Merkez ilge Segim Kurulu
g6zetiminde yapilan Yénetim Ku-
rulu Bagkani, Yoénetim Kurulu Asil
ve Yedek Uyelikleri, TOBB Genel
kurul Asil ve Yedek Uyeleri segimi
ile Disiplin Kurulu Asil ve Yedek
ayeliklerinin se¢imi neticesinde
de;

Hamza BOLUK, Yénetim Ku-
rulu Bagkanhgina,

Sebahattin BOLUK, Yénetim
Kurulu Baskan Yardimciligina,

Kemal KUMBETLI, Yénetim
Kurulu Sayman Uyeligine,

Cuneyt YILMAZ, Yénetim
Kurulu Uyeligine,

Muhammet KARAMAN, Yoéne-
tim Kurulu Uyeligine segildiler.

TOBB Genel Kurul Delegelik-
lerine ise YOnetim Kurulu Bas-

kani Hamza BOLUK ve Meclis
Baskani Ertag OZTURK segildi.

Disiplin Kurulu Uyeliklerine ise

Sedat DAMCI,

Unal SENSOY,

Emre CELIK,

Ozkan OZKUL,

Bayram DURDU ve Halit AY-
DINIZ secildiler..

Yapilan se¢imler sonucunda
bir aciklama yapan Bagkan Ham-
za BOLUK, énemli tespitlerde
bulundu.

Boluk, “Borsamizin organ
secimleri surecinde Uyelerimizin
gbstermis oldugu ilgi, katilim,
glven ve destek i¢in ydnetim ku-
rulumuz ve meclisimiz adina en
icten tesekkurlerimizi sunariz.

100 yillik kékIG gegmisi, gugli
kurumsal yapisi ve mensupla-
rindan aldig1 degerlerle gelece-
ge yuruyen Borsamizin temel

Egeamentish. fagetacy garticy
l weeifetindin,

ybnetim anlayisinin merkezinde,
her zaman Uyelerimizin hak

ve menfaatlerini gbzetmek yer
almistir. Bu anlayis, bundan
sonraki donemde de temel calis-
ma prensibimiz olmaya devam
edecektir.

Yeni dénemde; seffaflik, hesap
verebilirlik, dirstlik, ortak akil
ve istisare ilkeleri dogrultusun-
da hareket ederek, Uyelerimizin
beklenti ve ihtiyaclarini dncelik-
lendiren bir yonetim anlayigini
kararlilikla strdirecegiz. Borsa-
mizin ve bdlgemizin gelisimine
katki saglayacak calismalari,
siz degerli Gyelerimizin géras ve
Onerilerini dikkate alarak, ortak
akil ve is birligi icerisinde hayata
gecirmeye devam edecegiz.

Gerceklestirilen segimlerin
sonucunda Uyelerimizin takdir
ve teveccuhlyle tarafimiza tevdi

& ﬂ.- )

edilen sorumlulugun bilincinde-
yiz. Bu guvenin, bizler i¢in yalniz-
ca bir gbrev degil, ayni zamanda
dnemli bir sorumluluk ve calisma
azmi oldugunu &zellikle ifade
etmek isteriz.

Onumizdeki dénemde de
Borsamizin kokli degerlerine
bagl kalarak, kurumsal itibarimi-
z1 daha da gugclendirmek, tyele-
rimizin hak ve menfaatlerini en iyi
sekilde korumak ve camiamizin
ortak hedefleri dogrultusunda
kalici degerler Uretmek icin karar-
llikla calisacagiz.

Bu vesileyle se¢im sirecinde
Uyelerimizin demokratik katilimi,
destek ve giiveni icin bir kez
daha tesekkur ediyor; segim-
lerin Borsamiz, Uyelerimiz ve
bélgemiz adina hayirli olmasini
temenni ediyoruz.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Bucak ta_ Lezzet Duragi Acildu...

ulancak Mahallesi HU-

kimet Caddesi No: 12
adresinde hizmet verecek olan
isletmenin acilisini, girisimciler
Emine ve Mehmet BULDUK cifti
gerceklestirdi.

Cok sayida davetli ve misafirin
katildig1 programda, yapilan du-
alarin ve kesilen acilis kurdelesi-
nin ardindan mekan hayirli olsun

temennileriyle hizmete girdi.
YENi GELMEDIK,
GERIi GELDIK
‘Yeni Gelmedik, Geri Geldik’
sloganiyla yola ¢ikan Han Corba
ve Koéfte Izgara Salonu, kdkli
esnaf lokantasi gelenegini yasat-
may! hedefliyor. Zengin menusuyle
dikkat ceken isletmede; damak
catlatan ¢orba gegitlerinin yan| sira

IK SEFERBERLIGI..
]

6zenle hazirlanan koéfte ve 1zgara
alternatifleri de lezzet tutkunlarinin
begenisine sunuluyor.

KARADENIZ ZENGINLIGI
VE SiFA DEPOSU MENU

Karadeniz’in zengin ¢orba
kdltdrana ve Tark mutfaginin
klasiklerini bir araya getiren
isletmenin menlsinde dne ¢ikan
lezzetler sunlar:

+ Sakatat, Yahni ve Sifa Cor-
balari: Ozel lezzetiyle Yahni’nin
yani sira sarimsak, sirke ve acl
sos egliginde tam bir sifa deposu
olan Kelle Paga, Ayak Paca ve
iskembe corbalari.

* Yoresel Lezzetler: Karadeniz
mutfaginin vazgecilmez simgele-

+ Klasik ve Hafif Segenekler:
Herkesin ortak tercihi Mercimek
ve Ezogelin’in yani sira mideyi
yormayan Tavuk Suyu ve Yayla
corbalari.

IZGARA VE ET CESITLERI:

- Kéfte ve Tavuk Izgara: Ozen-
le hazirlanan koéfte cesitleri, sulu
ve lezzetli tavuk 1zgara segenek-
leri ile 1zgara severler icin zengin
alternatifler sunuluyor.

Dualarla yapilan agiligin ardin-
dan davetliler mekani gezerek
sunulan ikramlari tatti ve isletme
sahipleri Emine & Mehmet BUL-
DUK ciftine hayirli isler ve bol
kazanclar diledi.

Haber: Fatma BULDUK

rinden Pancar Corbasi. UGURLU
14 Ekim GIRESUN B = Glnlik siyasi Bos §imsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com SAYI:
wagarsmes |G U INNEDIEINE) 754
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFES| YONETIM MERKEZ

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)................ 1232 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)...... .

Tiziik ilan :
Zayi Ogrenm ............ 1250 TL
ZaYi AN c.ovvvvvvveeeeeseeeesesesc s :500 TL
(022 I EUNET()) 1235TL
Yilik Abone......... :

6 Aylik Abone......
Ceyrek Sayfa llan.... : 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan. : 2,000 TL
Tam Sayfa ilan.... : 4.000 TL
200 TL
..... : 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
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Muduir Yilmaz
Isi Siki Tutuyor

iresun il Tarim ve Or-
man Mudird Mustafa

Ensar Yilmaz, 8 yatirnmci ile
bir araya gelerek KKYP hibe
s6zlesmelerini imzaladi ve ha-
yirli ugurlu olmasini temenni
etti.Yapilan aciklamada”
Tarimsal Uriinlerin islenme-

si, Paketlenmesi ve Depolan-
masina Yoénelik Yatirmlar /
Findik kapsaminda toplam 8
projenin hibeye esas yatirim
tutari: 14.144.444 T dir.”
dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Devietin fide destegiyle
domates liretimini

1 katma

rdu’da Uretici Hikmet

Ayba, il Tarim ve
Orman Mudurligince yiz-
de 70 hibe ile dagitilan fide
destegiyle iki serada domates
yetistiriyor

Korgan ilcesinde 700
rakimdaki seralarda talepleri
kargilamaya galisan Ayba: “Bu
yil 2 ton domates hasadi yap-
tim. Urettigim arindn kilosunu
50 liradan satarak yaklasik
100 bin lira gelir elde ettim”

Ordu’nun Korgan ilcesinde
iretici Hikmet Ayba, il Tarim
ve Orman Mudurlugince
yurutilen “Sebze Yetistirici-
liginin Geligtirilmesi Projesi”
kapsaminda yutzde 70 hibe
destegiyle temin ettigi fide-
ler ile yillik domates Uretim
kapasitesini yaklasik 7 katina
cikardi.

iiceye bagh Dip Mahalle-
si’ndeki arazisinde 27 yildir
findik Ureten Ayba, son 5
yildir da 700 rakimda bulunan
arazisinde kurdugu 300 met-
rekarelik 2 serada domates,
biber, patlican ve salatalik gibi
cesitli Grtinler yetigtiriyor.

Devletin sagladigi fide des-
teklerinden yararlanmak igin
harekete gecen 57 yasindaki
Ayba, sene baginda il Tarim
ve Orman Mudurligine mira-
caat etti.

Basvurusu kabul edilen
Ayba, “Sebze Yetistiriciliginin
Gelistiriimesi Projesi” kap-
saminda yuzde 70 hibeyle
dagitilan fideler sayesinde
seralara sadece domates ekti.

Gecmis yillarda ortalama
300 kilogram domates yetisti-
ren Ayba’nin bu yilki Gretimi 2
tona ulagti.

Uretici Hikmet Ayba, asil
gecim kaynaginin findik ol-
dugunu ancak hem hobi hem
de gelirini artirmak amaciyla
son yillarda seracilik yaptigini
soyledi.

Kendi imkanlariyla kurdu-

cikard

du iki serada yaz kis sebze
Urettigini ifade eden Ayba, bu
yil yizde 70 devlet destegiyle
aldigi domates fidelerini yetis-
tirdigini belirtti.

Ayba, Uretime devam
ettigini anlatarak, “Bu yil 2
ton domates hasadi yaptim.
Uriintin kilosunu 50 liradan
satarak yaklasik 100 bin lira
gelir elde ettim.” dedi.

Seraciliga hobi gibi basladi-
gini ancak daha sonra Uretim
artinca kéye gelenlere urln
sattigini dile getiren Ayba,
sosyal medya paylagimlarini
gobrenlerin de serasini ziyaret
ederek dalindan Urlin aldigini
aktardi.

“Seracilik génul isi, incelik
istiyor”

Hikmet Ayba, zaman
zaman talepleri karsilamakta
zorlandigini belirterek, buna
ragmen herkese yardimci
olmaya caligtigini dile getirdi.

Uretimin énemine dikkati
ceken 3 cocuk babasi Ayba,
soyle devam etti:

“Yapinca olmayacak bir
is yok. Uretirsek tok oluruz,
Uretmezsek yok oluruz. Sera-
cilik gonil isi, incelik istiyor.
Meraki olmayan bu isi yapa-
maz. Serayi ziyarete gelen
vatandaslara bu igin nasil
yaplilabilecegini elimden geldi-
gince anlatmaya calisiyorum,
yardimci oluyorum.”

Ayba, Uretimde devlet
desteginin 6nemli oldugunu
vurgulayarak, “Ciftcilere des-
tek verildigi icin devletimize
tesekkur ederim. Bizleri higbir
zaman yalniz birakmiyorlar.”
diye konustu.

Seralari blyiterek domates
aretimini artirmayi hedefledigi-
ni anlatan Ayba, “Burada ken-
di imkanlarimla 2 ton domates
Uretiyorsam bu yapilmayacak
bir is degil. Hedefim daha cok
Uretmek.” ifadesini kullandi.

ORDU (AA)

15 TEMMUZ HATIRA ORMANI YENILENiYOR!

aprak’in talimatiyla hati-
ra ormaninda genel te-
mizlik yapildi. Kuruyan

agaclar sokulerek yerlerine 40
boylu fidan dikildi. Enm énemlisi
de sehitlerimizin isimlerinin otlar
arasinda kaybolmasini énlemek
amaciyla kalici bir diizenleme
icin calisma baglatildi.

iki bélimden olusacak kaide-
nin bir tarafinda sehitlerimizin
isimlerinin bulundugu kiinyeler,
diger tarafinda ise Turk bayragi
ile Tarim ve Orman Bakanligi ve
Orman Genel Mudarligid’niin
amblemleri yer alacak.

Bdylece yalnizca mevcut
bakimsizlk giderilmekle kalinma-
yacak, sehitlerimizin isimlerinin
daha gérindr olmasi ve hatira
ormaninda daha dizenli bir géri-
niime kavugmasi da saglanacak.

Mudur Yaprak’in géreve bas-
ladiktan kisa bir stre sonra bu
soruna egilmesi ve gegici temizlik
yerine kalici bir dizenlemeye he-
deflemesi takdir edilmesi gereken
bir yaklagim.

Calismalar gbren vatandaslar-

da memnuniyetlerini dile getire-
rek emegi gecenlere tesekkir
ediyor. Sehitlerimizin isimlerinin

MoDUR YASIN YAPRRK iZ BIRAKIYOR..
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yeniden gérinir hale gelmesi ve
hatira ormaninin daha diizenli

bir gériinime kavusacak olmasi,
vatandaslar tarafindan memnuni-
yetle kargilaniyor.

BiR DE CESME
ONERIMiz VAR

Orman Bélge Mudarligu ala-
ninda, caminin yaninda bulunan
iki oluklu cesmenin birinden
bosa akan kaynak suyunun bir
bélimundn hatira ormanina
ybnlendiriimesi, alana ayr bir
Ozellik kazandiracaktir. Uygun bir
dizenlemeyle gerceklestirilebile-
cek bu 6nerimizin de degerlendi-

Harsit Savunmasi $iran's

iresun ve Gimushane
illerini kapsayan saha
incelemelerinde Siran

ilgesinin adinin gegmemesi, sivil
toplum kuruluglarinin ve Gimus-
hane kamuoyunun sert tepkisine
yol acti.

GuUmiughaneliler Kiltir Sanat
Cevre ve Sosyal Dayanisma Der-
negi (GUDAP) Yénetim Kurulu
Bagkani Kamil Kog¢ imzasiyla
yayimlanan basin aciklamasinda,
yuratdlen Milli Park etit calis-
masinin kiymeti vurgulanirken,
Siran’in kapsam disinda tutulma-
sinin tarihi gerceklerle bagdas-
madigi ifade edildi.

“SIRAN, HARSIT VE BOLGE
SAVUNMASININ STRATEJIK
MERKEZIDIR”

GUDAP tarafindan yapilan
aciklamada, |. Dinya Savasi
yillarinda Rus isgaline karsi yu-
ratulen Harsit Vadisi Direnisi’nin
yalnizca sahilden veya belirli dar
koridorlardan ibaret olmadigina
dikkat ¢ekildi. Siran’in, Kafkas
Cephesi’nde bdlgeyi savunan 2.
Kafkas Kolordusu ve 37. Timen

Gwesun Belediyesi, kent
genelinde altyapi, yol

ve kaldirim tamirati ile cevre
dizenleme calismalarina ara-
liksiz bir sekilde devam ediyor.
Vatandaslarin daha guvenli
ve konforlu bir sehir yasamina
kavusmasi amaciyla belediye
ekipleri, ihtiya¢ duyulan nokta-
larda caligmalarini strddrayor.

Yapilan agiklamada, “Su ve
Kanalizasyon isleri Midirligu
ekipleri tarafindan Kavaklar
Mabhallesi Kanberli Sokak’ta
kanal tamirati yapilirken,
Erikliman Mahallesi’nde ise
kanalizasyon hatti caligmasi
gerceklestiriliyor.

Fen Isleri Mudurliiga ekipleri,

icin lojistik, mihimmat, konuslan-

ma ve geri savunma hatti bagla-
minda Kilit bir role sahip oldugu
hatirlatildi.

Aciklamada, Siran’in tarihi mi-
rasina iliskin 6ne ¢ikan baslklar
su sekilde siralandi:

Karadeniz'deki ilk Cumhuriyet
Aniti Kirinti Kdyi’nde: Karadeniz
Bolgesi’nde inga edilen ilk “Kaf-
kas Cephesinden Milli Micade-
leye Cumhuriyet Aniti” Siran’in

Kirinti Kéyu’nde yer aliyor. Anit,
Kafkas Cephesi’ndeki amansiz
direnis ile Turkiye Cumhuriye-
ti'nin kurulugu arasindaki sarsil-
maz bagi temsil ediyor.
Siperler, Mevziler ve Adsiz
Sehitlikler: Siran cografyasinin
yuksek rakimli gegitlerinde ve
tepelerinde, I. DUnya Savasi
dénemine ait cok sayida askeri
siper, mevzi, mihimmat kalintisi
ve adsiz kahramanlarin yattig

ﬁ,

rilmesini temenni ediyoruz.

SEHITLERIMizIN
HATIRASINA VEFA

Sehitlerimizin hatirasini ya-
satmak, yalnizca anma giinle-
rinde degil, yihn her giind onlara
yakisir bir cevreyi korumakla
muimkunddir.

Gazetemiz olarak yaklasik Ug¢
yildir gindemde tuttugumuz bu
sorunun ¢6zUimu igin harekete
gecen, sehitlerimizin hatirasina
sahip cikarak 6rnek bir duyarlilik
gosteren Orman Boélge Mudiirt
Yasin Yaprak’a ve emegi gecen-
lere tesekkir ediyoruz.

sehitliklerin bulundugu belirtildi.

TARiHi BUTUNLUK iCiN
KURUMLARA CAGRI

Harsit Vadisi Savunma Hat-
t’nin buttncul bir anlayigla ele
alinmasi gerektigi vurgulanan
metinde, Dogankent, Glce, Aluc-
ra ve Kurtun ilgelerinin yani sira
Siran’in da resmi etlt ve arastir-
ma sinirlarina dahil edilmesinin
sart oldugu ifade edildi.

GUDAP Baskani Kamil Kog,
aciklamasini su s6zlerle tamam-
ladr:

“Doga Koruma ve Milli Parklar
Genel Mudarlagu’nd, ilgili idari
kurumlari ve arastirmaci akade-
misyenlerimizi; yuratulen saha ve
arsiv galismalarina Siran’i, Kirinti
Koyl’'nl ve gevresindeki tim
savunma mevzileri ile sehitlikleri
dahil etmeye davet ediyoruz.
Ecdadimizin kanlariyla suladigi
bu mukaddes topraklara ve tarihi
mirasa eksiksiz sahip ¢ikmak,
gelecegimize ve sehitlerimize
olan borcumuzdur.”

Haber:
Yavuz Kayacik

Belediyesi Sehrin Dort Bir
Yaninda Gallsmalarml Surduruvor

Hacisiyam Mahallesi Atattirk
Bulvari’nda parke, kaldirim

ve yol tamirati calismalarini
yuruttyor. Calismalarla birlikte
yol ve kaldirimlardaki bozulma-
larin giderilerek ulasimin daha
glvenli ve rahat hale getirilmesi
hedefleniyor.

Park ve Bahceler Mudurligu
ekipleri ise, sehir genelindeki
alt gecitlerde ¢ati montaji calis-
masi yuratiyor. Giresun Beledi-
yesi yetkilileri, mahallelerde
ihtiyac ve dncelikler dikkate
alinarak altyapidan Ustyapiya
kadar sehrin yasam kalitesini
artirmaya yonelik hizmetlerin
devam edecegini bildirdi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

az aylarinda deniz,
havuz ve agik hava
aktivitelerinin yogun

olarak yapilmasi ile birlikte g6z
travmalarinda da artig
yasaniyor. Ozellikle top
oyunlari, bisiklet, tenis,
padel gibi sporlar ile
gbze veya basa alinan
darbeler retina yirtigi
ve retina dekolmani
(retinanin tamamen
yerinden ayrilmasi)
gibi gérme kaybina yol acabi-
lecek sorunlara neden olabi-
liyor. G6zde ani baslayan 151k
cakmalari, cisim ugusmasi ve
g6rus alaninda perde veya gol-
ge olusmasi retina yirtig1 veya
retina dekolmaninin habercisi
olabiliyor. Memorial Bahgeliev-
ler Hastanesi G6z Hastaliklari
Bélimi’nden Prof. Dr. Giray
Ersoz, retina yirtigi ve retina
dekolmani hakkinda bilgi verdi.

RETINA DEKOLMANI
YAZ AYLARINDA DAHA
SIK GORULEBILIYOR

Retina, gézin arka bélimun-
de bulunan ve 15131 algilayarak
go6runtinun olugmasini sag-
layan sinir dokusudur. Retina

www.giresungundem.com
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ile g6zln icini dolduran jel
kivamindaki vitreus arasindaki
iliskinin bozulmasi sonucunda
retinada yirtik meydana gele-
bilmektedir. Bu yirtiktan
sivi gecgerek retinanin
yerinden ayrilmasina
neden oldugunda retina
dekolmani ortaya cik-
maktadir.

Retina dekolmani-
nin gérilme sikhiginda
mevsimsel farkliliklar
olabilecegini gésteren calig-
malar bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda retina dekolmani
vakalarinin ilkbahar ve yaz ay-
larinda daha fazla gorulebildigi
bildirilmistir. Yaz aylarinda acik
hava aktivitelerinin, sporlarin ve
g6z travmalarinin artmasi ise
olasi nedenler arasinda deger-
lendirilmektedir.

TATILDE YAPILAN AKTI-
VITELER GOZU TRAVMAYA
ACIK HALE GETIRIYOR

Yaz aylarinda acik havada
gecirilen zamanin artmasi, spor
ve eglence amacl aktivitelerin
cesitlenmesi g6z travmalarini
da gundeme getirmektedir. Fut-
bol, tenis, basketbol, squash,

padel gibi top sporlarinin yani
sira bisiklet, paintball ve gesitli
acik hava aktiviteleri sirasinda
g6ze dogrudan darbe alina-
bilmektedir. Travmatik retina
dekolmani sadece aktivite
sirasinda gorilmemekle birlikte
trafik kazalari, is kazalan ve
cesitli g6z travmalari sonrasin-
da ortaya cikabilmektedir.

TRAVMA SONRASI
RiSK HEMEN ORTADAN
KALKMIYOR

Gdze alinan travmanin ar-
dindan yapilan ilk muayenenin
normal olmasi, retina acisindan
riskin tamamen ortadan kalktigi
anlamina gelmeyebilir. Trav-
maya bagh retina yirtiklar ve
retina dekolmanlarinin énemili
bir bélimd ilk glnler ve haftalar
icinde ortaya ¢iksa da, 6zellikle
bazi retina yirtiklarinda sirreg
daha yavas ilerleyebilmekte ve
retina dekolmani travmadan
aylar sonra ortaya c¢ikabilmek-
tedir.

GOZUN ONUNDE
SIMSEK CAKMASI
ONEMLI BIiR UYARI

Retina yirtiginin en énemli
Ozelliklerinden biri, baslangic

déneminde herhangi bir agriya
neden olmamasidir. Bu ne-
denle hastalar cogu zaman
sorunun ciddi oldugunu digun-
meyebilir.

Ozellikle; Aniden baslayan
Isik cakmalari,

Gorus alaninda birdenbire
ortaya cikan ¢ok sayida siyah
nokta veya ugusan cisim,

Oriimcek agi ya da kurum
parcaciklari benzeri géruntiler,

Goérus alaninin bir bélimun-
de perde veya gdlge olusmasi,

Ani gbérme azalmasi retina
yirtigi veya retina dekolmani
acisindan 6nemli uyari isaretle-
ri olabilir.

YUKSEK MiYOPISi
OLANLAR YAZ
AKTIVITELERINDE
DAHA DiKKATLi OLMALI

Ozellikle yliksek miyopisi bu-
lunan kisilerde retina dekolmani
riski belirgin sekilde artabil-
mektedir. Yuksek miyopisi olan
kisiler agisindan yalnizca dog-
rudan g6z travmalari degil, ani
ve yuksek enerijili hareketlerin
olusturdugu mekanik kuvvetler
de dikkat gerektirebilmektedir.
Literatirde 6zellikle roller co-

Saglhk Kosest
“Gecer” Diye Beklemek Kalici Gorme Kaybina Neden Olabilir

aster gibi lunapark oyuncakla-
rinda gorulen yiksek hizda ani
ivmelenme ve yavaglamalarin
yasandigi aktiviteler ile bungee
jumping sonrasinda retina de-
kolmani gelisen olgular bildiril-
migtir.

Bu nedenle yiiksek miyopisi
bulunan kisilerin gbze darbe
alma ihtimali yiksek temas
sporlarinda ve yuksek ivme-
lenme veya ani hareketlerin
yasandigi ekstrem aktiviteler-
de daha dikkatli olmasi 6nem
tasimaktadir.

ERKEN YAKALANAN
RETINA YIRTIGI LAZERLE
TEDAVi EDILEBILIR

Retina yirtiklari, retina dekol-
manina ilerlemeden fark edil-
diginde uygun hastalarda lazer
tedavisiyle kontrol altina alina-
bilmektedir. Lazer uygulamasiy-
la yirtigin ¢evresinde retina ile
altindaki doku arasinda gugli
bir yapisiklik olusturularak yir-
tigin genislemesi ve retinanin
yerinden ayrilmasi 6nlenebil-
mektedir. Bu nedenle 6zellikle
g6z 6nlnde simsek cakmasi,
IStk cakmalari ve yeni ortaya
¢ikan yogun ugusmalar gibi

belirtiler yasayan kisilerin vakit
kaybetmeden retina hastaliklari
konusunda deneyimli bir g6z
hekimi tarafindan degerlendiril-
mesi 6nem tagimaktadir.

Retina dekolmani gelistigin-
de ise tedavinin geciktiriime-
mesi gerekmektedir. Hastanin,
vitreoretinal cerrahi konusunda
deneyimli bir merkezde kisa
slre igerisinde degerlendiri-
lerek uygun cerrahi yéntemin
belirlenmesi 6nemlidir. Cerrahi
sirasinda dncelikle retina yirtig
kapatilir ve yerinden ayriimis
olan retinanin yeniden yerine
tutunmasini saglamak amaciyla
g0z icerisine gaz veya silikon
yagi uygulanabilmektedir. Gaz
zaman icerisinde kendiliginden
gdzden cekilirken, silikon yagi
kullanilan hastalarda ise uygun
goruldiginde silikonun cikaril-
masi icin ikinci bir cerrahi islem
gerekebilmektedir.

Ozellikle retina yirtiginin
hentz dekolmana yol agma-
digi dénemde tani konulmasi,
tedavinin daha erken ve daha
sinirli bir midahaleyle gergek-
lestiriimesine olanak saglayabil-
mektedir.

“Hayir” Diyememek Tiikenmislik ve Bastirilmis Ofkeye Déniisebilir

(44 ayir dersem aramiz
bozulur, k6t biri
oldugumu dasinar,

beni dlisincesiz zanneder...” Bu
tdr digtinceler, pek ¢ok
insanin ginlik yagsamin-
da zihnini mesgul ediyor.
Bagkalarini izmemek
adina kendi ihtiyaclarini
surekli erteleyen kisiler,
zamanla fark etmeden
duygusal yuklerini arti-
rabiliyor. Surekli anlayis
gbsteren, sorumluluk alan ve
herkese yetismeye calisan bu
kisiler disaridan fedakar goriinse
de; uzun vadede tikenmislik,
bastirimig 6fke ve iliski sorunlari
yasayabiliyor. Memorial Goztepe
Hastanesi Psikoloji B6limi’nden
Klinik Psk. ilayda Kutevu, “hayir’
diyememenin psikolojik nedenle-
rini ve saglkli sinirlar olusturma-
nin énemini anlatti.

HAYIR DEMEK NEDEN
BU KADAR ZOR?

Bircok kisi icin “hayir” demek
yalnizca bir iste@i reddetmek de-

gildir. Ayni zamanda karg tarafi
Uzmek, hayal kirikhgina ugrat-
mak ya da iliskinin zarar gbrece-
ginden endise etmek anlamina
gelebilir. Bu nedenle kisi
kendi ihtiyacindan ¢ok,
kargisindaki insanin
verecegi tepkiye odak-
lanir. Ozellikle cocukluk
déneminde ‘uyumlu,
fedakar ve herkesi
disinen’ davraniglariyla
takdir géren bireyler,
yetiskinlikte de kendi ihtiyaclari-
ni geri planda birakmaya daha
yatkin olabilir. Ancak bu durum
yalnizca ¢ocuklukla agiklanamaz;
is hayati, arkadaglik iligkileri ve
romantik iligkiler de bu davranig
kalibini pekistirebilir.
SUCLULUK HISSETMENIZ
YANLIS YAPTIGINIZ
ANLAMINA GELMEYEBILIR
“Hayir” dedikten sonra hissedi-
len sucluluk duygusunun teme-
linde cogu zaman karg! tarafin
duygularindan kendimizi sorumlu
hissetmek yatar. Oysa empati

kurmak ile karsimizdaki kiginin
sorumlulugunu tstlenmek ayni
sey degildir. Bir insanin Gzilmesi,
ona zarar verdigimiz anlamina
gelmez. Bazen sucluluk hissi,
yanlis bir davranisin degil; ilk kez
saglikli bir sinir koymanin dogal
sonucu olabilir.

SUREKLIi EVET DEMENIN
GORUNMEYEN BEDELI

Herkese yetismeye c¢alisan in-
sanlar cogu zaman guglu ve yar-
dimsever olarak gérdlir. Ancak
sUrekli bagkalarinin ihtiyaclarini
Oncelemek zamanla kiginin kendi
ihtiyaclarini fark edememesine
neden olabilir. Bu sire¢ genel-
likle bir anda degil; yavas yavas
gelisir. Once yorgunluk baslar,
ardindan isteksizlik, motivasyon
kaybi ve duygusal tikenmislik
ortaya cikar. Bastirilan ihtiyaclar
ise zamanla kirginlik ve éfkeye
donasebilir.

HER SORUNU COZMEYE
CALISMAK KARSI TARAFA DA
ZARAR VEREBILIR

Bir iligkide surekli ¢c6zum ure-

ten, yuk alan ve toparlayan kisi
olmak ilk bakista fedakarlik gibi
gorinse de uzun vadede iligki
dengesini bozabilir. Cink{ bir
taraf stirekli sorumluluk ustlendi-
ginde, diger taraf farkinda olma-
dan daha az sorumluluk almaya
baglayabilir. Saglikli iligkilerde
destek olmak dnemlidir; ancak
bagkasinin tim yikuni tagimak
degil.

SINIR KOYMAK iLISKILERI
BITIRMEZ, GUCLENDIRIR

Uzun yillar uyumlu ve feda-
kar olarak taninan kisiler sinir
koymaya basladiginda cevrele-
rinden saskinlik, kirginlik veya
tepki gorebilir. Ancak karsi tarafin
bu degisime alismaya ¢alismasi,
sinir koymanin yanls oldugu
anlamina gelmez. Degisen yal-
nizca kisinin davranisi degil, ayni
zamanda yillardir stren iligkinin
dengeleridir.

HAYIR DEMEYi OGRENMEK
BENCILLIK DEGILDIR

Psikolojik olarak saglikli
olmak, her istege “evet” demek

ya da herkesi memnun etmeye
calismak degildir. Saglikli olan;
kendi zamanini, enerjisini ve
duygusal kapasitesini de hesaba
katabilmektir. Kendi ihtiyacglarina
alan acabilen kisiler yalnizca
kendilerini korumaz; ayni zaman-
da daha dengeli, daha sirdu-
rilebilir ve daha saglikli iligkiler
kurabilir.

HAYIR DEMEK
OGRENILEBILEN BiR
ILETiSIM BECERISIDIR

Peki, ne zaman ve nasill
“hayir” demelisiniz? Bir talep sizi
fiziksel ya da duygusal olarak
zorluyorsa, istemediginiz halde
yalnizca sugluluk duygusuyla
“evet” diyorsaniz, kendi ihtiyacla-
rinizi surekli ertelemek zorunda
kaliyorsaniz veya bu istegi kabul
etmek sizde huzursuzluk yara-
tiyorsa, sinir koymanin zamani
gelmis olabilir. Kendinize su
soruyu sorun: “Bunu gergekten
istedigim icin mi kabul ediyorum,
yoksa kargimdakini kirmamak
icin mi?” Eger cevabiniz ikin-

40 Yas Ustii Her 2 Kisiden 1'inin Ortak Sorunu Bel Frtigj

el fiilgina isaret eden
B bircok belirtinin g6z ardi
edilmesi sonucunda

hastaligin hem tedavisi zorla-
siyor hem de geg tani
nedeniyle riskler artiyor.
istanbul Okan Universi-
tesi Hastanesi Beyin ve .
Sinir Cerrahisi Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr.
Necati Tatarli, toplumun ‘
6nemli bir kisminin ortak o
sorunu haline gelen bel
friiginin nedenlerine ve tedavi
sUreclerine degindi.

Arastirmalar, agrinin var
olup olmadigina bakilmaksizin
toplumun genel popilasyonunda
yapilan MR géruntilemelerin so-
nucunda 40 yasin Uzerindeki her
2 kisiden 1’inin bel fitigi hastasi
oldugunu ortaya koyuyor. Omur-
lar arasindaki disklerin bozulma-
siyla olusan bel fitigi1 genellikle
bel ve bacak agrisi, bacaklarda
uyusma, karincalanma ve kas
gucsizltguyle kendini gdsteriyor.

Hastaligin en fazla gérilen belir-
tilerinden biri ise ‘siyatik’ olarak
nitelendirilen, belden bacaga
dogru yayilan agrilar.
istanbul Okan Univer-
sitesi Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr.
Necati Tatarli, hastali-
gin olusumunda bir¢ok
farkh nedenin oldugunu
sOyluyor: “Agir esyalarin
kaldinlmasi, bilingsiz
yapilan sporlar, bilgisayar ba-
sindaki Kisilerde uzun stre ayni
pozisyonda oturma veya yanlg
oturma pozisyonu, obezite, yasli-
lik ve sigara tiiketimi gibi etkenler
hastaligin olusumunda en sik
karsilastigimiz nedenler. Ozellik-
le bahar ve yaz aylarinda kisilerin
kilo verme istekleriyle bilingsiz bir
sekilde spora yonelmeleri de bel
filgina davetiye ¢ikariyor.”
BELIRTILERI GOZ
ARDI ETMEYIN
Prof. Dr. Necati Tatarli, has-

taligin en yaygin gérilen belirti-
leriyle ilgili bazi 6nemli noktalari
vurguluyor: “En fazla gérilen
belirtiler, bel agrisi ve belden
bacada dogru uyusma ve agridir.
Kaslarda gli¢sizlik, egilme veya
dikilme gibi bel hareketlerinde
zorlanma veya agri, uzun sire
oturduktan veya ayakta kaldiktan
sonra yasanan agrilar da sik sik
karsimiza ¢ikiyor. Bu tip belirti-
leri gbsteren hastalarin en kisa
zamanda, bu alanda uzman bir
doktora muayene olmasi gerekir.
Bel fitigi teshisi icin ilk adimda
nérolojik muayene ¢ok 6nemli.
Nérolojik muayenenin ardindan
doktor gerekli gorurse, ront-
gen, bilgisayarli tomografi, MR,
miyelogram ve elektromiyogram
(EMG) gibi ileri tetkikler isteye-
bilir.”

BEL FITIGI NASIL TEDAViI
EDILIR? CERRAHI
SEGENEK HANGI
HASTALAR iCiN UYGUN?

Bel fitig1 teghisi konulan has-

talarin istirahat, agri kesiciler ve
fizik tedavi yontemleriyle sikéa-
yetlerinin azaldigi gérulmektedir.
Bu tedavilere ragmen diizelme
gerceklesmeyen, yasam kalitesi
diisen, is ve gug kaybi riskiyle
karsi karsiya kalan, mesane ve

bagirsak kontroliinde sorun yasa-

yan, bacaklarinda veya ayakla-
rinda gug¢ kaybi olan hastalarin
tedavisinde cerrahi miidahale
gereklidir. Cerrahi tedavi sonra-
sinda hastalik tamamen gecer.
Ancak tedavi edilen kisi agir yik
kaldirirsa hastaligin tekrarlama
orani yizde 25'tir. Pilates, duz
yolda yuriyls ve ylizme bel sag-
hgini destekleyen sporlardir.

TEDAVi EDILMEZSE
KASLARDA FELCE
NEDEN OLABILIR

Bel fitig1, tedavi edilmedigin-
de felce dahi neden olabilen bir
hastalik. istanbul Okan Univer-
sitesi Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Necati Tatarli, tedavi

\J.

edilmemesi durumunda hastali-
gin ilerleyen suregleri hakkinda
sunlar séyledi: “Bel fitigi tedavi
edilmediginde kronik ve siddetli
agrilara nede olur ki, bu durum

hastanin yasam kalitesini ciddi

sekilde etkiler, kalici uyusma

cisiyse ve bu durum size yuKk,
huzursuzluk ya da tikenmiglik
hissettiriyorsa, “hayir” demek
hem kendinize hem de iligkinize
karsi saglikl bir adim olacaktir.
Oncelikle unutulmamalidir ki
“hayir” demek kaba olmak ya
da iligkiyi reddetmek anlamina
gelmez. Saglikh bir sinir koyar-
ken uzun agiklamalar yapmak
veya kendinizi strekli savunmak
zorunda degilsiniz. Karginizdaki
kisinin talebini anladiginizi ifade
ettikten sonra, kendi durumu-
nuzu kisa ve net bir sekilde dile
getirebilirsiniz. Ornegin; “Bu
konuda sana yardimci olmayi
isterdim ama su an buna zaman
ayiramiyorum.” ya da “Su an
buna evet diyemeyecegim.” gibi
acik ve saygil ifadeler yeterlidir.
Unutmayin, her “hayir” aslinda
gercekten 6nem verdiginiz sey-
lere sOylenmis bir “evet’tir. Kendi
sinirlarinizi korumak bencillik
degil; ruh saghginizi, enerjinizi ve
iliskilerinizi srdurdlebilir kilmanin
en dnemli yollarindan biridir.

ve hissizlik ile sinirlerin kont-

rol ettigi kaslarda felg ihtimali
dogabilir. Dolayisiyla bu belir-
tileri gésteren kigilerin en kisa
surede doktora bagvurmalari ve
doktorun talimatlarina harfiyen
uymalari gerekir.”
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DUzce’de, basta findik
olmak uzere tarimsal
Uretime zarar veren kahverengi
kokarcayla mucadele kapsa-
minda halk saglidi ilaci dagtil-
di. il Tarim ve Orman Mudiir-
[iglinden yapilan agiklamaya
gore, kentin en 6nemli tarimsal
Urinu olan findik, yaklasik 633
bin dekarla tarimsal Uretim
alanlarinin yizde 80’ini olustu-
ruyor.

Basta findik olmak tizere
bircok tarimsal urtiinde verim ve
kalite kayiplarina neden olan
kahverengi kokarcaya karsi
kentte kimyasal, biyolojik ve
biyoteknik muicadele yontemleri
bir arada uygulanarak calisma-
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lar stirddirGldyor.

Bu kapsamda 2024-2026
yillari arasinda Tarim ve Orman
Bakanligi ve Valilik destegiyle
25 milyon lira butce kullanilarak
bitki koruma Urtnleri, feromon
tuzaklari, halk saghigi ilaglari
ile maske, eldiven ve koruyucu
tulum temin edildi.

Ayrica 72 bin noktada kislak
micadelesi gerceklestirildi, 131
bin 200 samuray arisi dogaya
salinarak biyolojik miicadele
desteklendi.

Merkez ilce muhtarlarina kis-
lak micadelesinde kullaniimak
Uzere halk saghg ilaci dagitimi
gerceklestirildi.

DUZCE (AA)

Entegre tesis, findiga katma
tleger kazandinyor

ogu Marmara Kalkinma

Ajansi destegiyle 2 yil
6nce kurulan ve yaklasik 200
ton findik isleyen Gimusova
Entegre Findik isleme Tesisi,
kadin istihdamina da katki
saghyor.

Gumdlsova Ziraat Odasi
Bagkani Mafil Tavli: “Amacimiz
kar gitmek degil, insanlara
findik yemesini 6gretmek, i¢
piyasadaki tiketimi artirmak.
Hedefimize ulastigimiza da
inaniyorum”

Diizce’nin Gumusova ilge-
sinde 2 yil 6nce kurulan findik
isleme tesisi, findigi ezme
cesitlerine ve kavrulmus Uriine
donistirerek katma deger
kazandiriyor.

Gumlsova Ziraat Odasl,
hava sartlarina baglh olarak
yilda 50 bin ila 100 bin ton
findik Uretilen Diizce’de, Grlndn
ham madde olarak degerlendi-
rilmesinin yaninda islenerek i¢
piyasadaki tliketimini yayginlag-
tirmak amaciyla proje hazirladi.

Diizce Valiligi, Diizce Uni-
versitesi, Tarim ve Orman il
Mudurlugi, Gumisova Kayma-
kamlig ve Gimisova Beledi-
yesinin destek verdigi projeyle,
Dogu Marmara Kalkinma
Ajansindan (MARKA) yaklasik
2 milyon lira destek alindi.

Haziran 2024’te Turkiye Zira-
at Odalari Birligi Genel Bagkani
Semsi Bayraktar’in agiligini
yaptigi Gumusova Entegre
Findik isleme Tesisinde findigi
ezme ¢esitlerine ve kavrulmusg
Uriine donusturen Ureticiler, pa-
zar yelpazesini genisletebiliyor.

Gumlsova Ziraat Odas! Bas-
kani Mafil Tavli, Ulusal Findik
Konseyinin yaptigi bir calis-
mada, findigin tathlar disinda
dunyada 156 cesit yemekte
kullanildiginin ortaya konuldu-
gunu belirtti.

Buradan hareketle findigin
ham madde olarak tuketilme-
sinin diginda alternatif tretme
karari aldiklarini anlatan Tavli,
“Bu findigi biz Uretiyoruz da
ni¢gin yemesini bilmiyoruz.” diye-
rek ciktiklari yolda MARKA'yla
isbirligi yaptiklarini ve Dizce
Valiligi, Diizce Universitesi,
Tarim ve Orman il Madirligu,
Gumulsova Kaymakamhgi ve
Gumusova Belediyesinin deste-

gini alarak tesisi ilceye kazan-
dirdiklarini séyledi.

Tavl, kuruldugu glinden bu
yana yaklasik 200 ton findigin
tesiste islenerek katma degeri
yuksek Urlnlere donusturul-
dugind bildirerek, “Uretici
findigini getiriyor, 6nce kantara
giriyor, sonra kiriliyor ve findik
segime giriyor. Kurutma ve
kavurma asamasinin ardindan
paketlenecek findigi paketli-
yoruz, ezme yapilacak olani
da ezme yapiyoruz. Disaridan
herhangi bir sey katmiyoruz.”
diye konustu.

“Tesisimizden 2 bin 500-3
bin lireticimiz faydalandi”

Tavli, Ureticilerin tesise
ilgisinin her gegen gun arttigina
deginerek, “Buradaki tesise
Dizce’den, Kaynasli’dan, Yi-
gilca’dan ve Akgakoca’dan bile
ezme almak i¢in findik getiren
Ureticilerimiz var. Tesisimizden
bu zamana kadar 2 bin 500-3
bin Ureticimiz faydalanmigtir.”
dedi.

Tesiste sade, tahinli, krema-
I, balli ve kuru Gzmli findik
ezmesi Uretilebildigini anlatan
Tavli, kavrulmus findigin da
paketlenerek tiketiciye sunul-
dugunu kaydetti.

Tavli, tesisin istihdama da
katki sunduguna isaret ederek,
“Calisanlarimizin biri erkek, geri
kalan arkadaslarimizin hepsi
kadin. Dénemine gére en az
calistirdigimizda dért kadin, bu
dokuza kadar ¢ikiyor.” seklinde
konustu.

Tesisteki isleme hizmetleri-
nin piyasa fiyatlarinin altinda
sunuldugunu vurgulayan Tavli,
sOzlerini s6yle tamamladi:

“Ezmenin her ¢esidini, kav-
rulmus, paketlenmis findigin
her ¢esidini kilogramini 50
liradan yapiyoruz. Bu piyasada
70 liraya kadar cikiyor. Hatta
Dogu Karadeniz’e gittikgce daha
pahali. Biz, findik Ureticinin mali
oldugu icin en ucuz sekilde
yaplyoruz. Amacimiz burada
kar glitmek degil, insanlara
findik yemesini 6gretmek, i¢
piyasadaki tiketimi artirmak.
Hedefimize ulastigimiza da ina-
niyorum. Bizde findigini kirdirip
istanbul’da satanlar da var. Yani
ic pazardaki tiketimi artirdik.”

DUZCE (AA)

eri, kalabaliklarin arasinda
kaybolmak ve herkes gibi
olmak isteyen kuguk bir kiz.

Dlinyaya goézlerini actigin-
da tek bir sa¢ teli bile yokken
zamanla basinin Gizerinde adeta
bir doga glicliyle kabaran altin
bukleler belirir.

Ancak annesinin kendi gec-
misgini onarmak igin ilmek ilmek
dualarla 6rdigu bu coskun
saclar, Peri icin bir slsten ziyade
omuzlarinda her giin daha da
agirlasan bir yike, saklanmaya
calistigi agir bir perdeye dénus-
magtar.

Bir sabah, aynanin soguk
derinliklerinde uyanan kadim bir
sir ve annesinin okudugu eski
bir masal, Peri’nin karsisina
gercekleri gikarir. O zapt edeme-
digi, utandigi bukleler aslinda bir
kusur degil; dokundugu kalp-
leri hafifleten, hGizlnleri eriten,
kaybolan umutlari usulca yerine
koyan, tsuyen ruhlara battaniye
olan mucizevi bir sifa kaynagidir.

Peri’nin saclari, icindeki o
coskun sevginin dinyaya tasan
elleridir.

Anlatilanlar bazen bir masal
kadar tilsimh, bazen de hatiralar
kadar gercektir.

Kabarik Sagli Prenses; gercek
guzelligi dar kaliplardan kurtarip
tum farkhliklarla, aykiri kivrim-
larla ve her bir zerreyle “Ben
buradayim!” diyebilmeye; en saf
halde, kendin olabilme cesaretine
baglar.

Cunkl bazen dinyadan
gizlemeye en c¢ok ¢abaladigimiz
yanimiz; bizi biz yapan en 6zel,
en mucizevi pargamizdir.

Kendi isigindan korkmay!i
birakip hazinelerini dinyayla
cbmertce paylagsmak isteyen tim
cocuklar ve icindeki cocugu hic
unutmayanlar i¢in ilham dolu bir
kendini bulma hikéayesi...

akan Uraloglu, partisinin
BOrtahisar iice Danisma

Meclisi Toplantisi’n-
da konustu: “Dan Trabzon ve
Rize’de bazi ufak tefek tagkinlar
oldu, yakindan takip ettik. Cok
sukur énemli bir problem yok
ama bunlarin her birinden elbette
ders ¢cikarmamiz, sonug ¢ikar-
mamiz lazim. Buttn kurumlari-
mizla sahadayiz, yénetiyoruz ¢cok
sukar”

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, “Din Trab-
zon ve Rize’de bazi ufak tefek
taskinlar oldu, yakindan takip et-
tik. Cok siikiir &nemli bir problem
yok ama bunlarin her birinden
elbette ders ¢ikarmamiz, sonug
ctkarmamiz lazim. Butiin kurum-
larimizla sahadayiz, yénetiyoruz
cok sukdr.” dedi.

Hamamizade ihsanbey Kultir
Merkezi’nde duzenlenen AK Parti
Ortahisar ilce Danigsma Meclisi
Toplantisi’nda konugan Bakan
Uraloglu, dini, dili ve irki ne
olursa olsun mazlum insanlarin
hizmetinde olduklarini sdyledi.

Uraloglu, Cumhurbagkani
Erdogan’in liderliginde 24 yilda
355 milyar dolarlik ulastirma ve
altyapi yatinmi gergeklestirdikle-
rini dile getirerek, “Ben anladigim
kadariyla sdyleyeyim, eskiden i¢
edilen kamu kaynaklari, yiksek
miktarda butcedeki faiz yukleri
bizim bagka bir sey yapmamiza
imkan vermiyordu maalesef.
Bugun ise biz iyi niyetle yola
ciktigimizda, kamu kaynaklarina

Ayse Mesci tarafindan
kaleme alinan Kabarik
Sacli Prenses adl kitap
okuyucular ile bulustu.
Tarkiye’nin saygin ve se¢-
kin Yayinevleri arasinda
yerini alan Hece Yayinla-
rindan c¢ikan kitap ile ilgili
Yazar Ayse Mesci ile bir
sOylesi gerceklestirdim.

BASLANGIC NOKTASI

5.8inif ve Gizeri fantas-
tik kendini sevme hika-
yelerinin yer aldigi kita-
bin kendisinin ilk cocuk
romani oldugunu belirten
Mesci “Universite yilla-
rinda(Sivas Cumhuriyet
Universitesi) kiiciik kiiclik
yazilar yazar ve hayaller
kurardim.2 yil dnce boyle
bir fikir dogdu. Sevgili
esim Gunkut beni cesaret-
lendirdi. Bir yola koyulduk.
Bizleri nelerin bekledigini
bilmiyorduk. Sevgili kizi-
min saglari gur ve buyukti
,onu rahatsiz etmeye
baslamisti. Saglarini top-
larken bile kollari yorulu-
yordu. Bende “Prensesler
hep kabarik sacl olur”
diyordum. Bu hikayenin
baslangi¢ noktasi orasidir”
ifadelerini kullandi.

DEFALARCA
KEZ SiLDi !

ilk hikayesinin degil ilk
kitabinin olduguna vurgu
yapan Mesci “Cocuklari-
ma bir ani kalsin istedim.
Onlarin bagindan gegen-
leri hikayelendirmeye bas-
ladim. Hikayeler zamanla
kendi ruhunu kazandi ve daha
fazla gocugun kalbine dokunmasi
gerektigine inandim. Yazmaya
basladiktan sonra devami geldi.
Kitabimin yazim agsamasindan
cikip okurlarla bulusmasi asa-

de cali

sonuna kadar sahip ¢iktigimizda
Yaradan isimizi bereketlendiri-
yor.” ifadelerini kullandi.

Saatte 225 kilometre hizla gi-
den milli elektrikli tren yaptiklarini
aktaran Uraloglu, 77 ilin bélun-
mus yollarla birbirine baglanmis
durumda oldugunu, denizcilikte
dinyanin en blyik 11 filosundan
birine sahip Ulkelerden biri haline
geldiklerini vurguladi.

Trabzon’da yapilan yatirimlara
deginen Uraloglu, “Su anda 16
kilometrelik gliney ¢evre yolu-
nun birinci etabini yapiyoruz. 14
kilometresi tiinel, geri kalan 2
kilometresi de kOpri ve kavsak-
lardan. Su anda tam 6 tinelde
halihazirda ¢alisma yapiyoruz.
Yaradan Cumhurbaskanimizdan
razi olsun.” dedi.

Trabzon Rayh Sistem Hatti’nin
yillarca hayali kurulan bir proje
oldugunu belirten Uraloglu, s6z-
lerini gOyle surdurdi:

“Cok sukur Blyuksehir Beledi-
yemizle beraber proje ¢alismala-
rin1 yaptik, ondan sonra getirdik
milletvekillerimizle, il bagkanimiz,
Buyuksehir Belediye Bagkanimiz
beraber gittik Cumhurbaskanimi-
za arz ettik, ‘efendim bunu bizim
Bakanhgin yapmasi dogrudur’
dedik, ‘uygun gorirseniz yetki
sizdedir, yetkiyi siz bize verin ve
biz de buna Trabzon’da bagla-
yalim.” Cumhurbaskanimiz da
‘Trabzon i¢in helali hog’ dedi ve
temelini beraberce attik.”

Trabzon Havalimanr’nin gegen
sene 3,5 milyon kisiye ev sahip-

nk Sach Prenses
ucularia Bulustu
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masinda adeta sabri yeniden
6grendim. Cocuklarla bulusacagi
icin Uzerinde ¢cok durdum. Gece
uykudan uyanip “Bunu tekrar
yazmam gerekir” dedigim ¢ok
zaman oldu. Defalarca kez silip
yazdim. Herkes uyurken ben

maya

ligi yaptigini aktaran Uraloglu,
“Halbuki kapasitemiz 3 milyon.
Ne yaptik?

Gdriyorsunuz biraz ilaveler
yaptik orada, biraz geniglettik.
Artik 10 milyona ihtiyacimiz var
ve 2 bin 640 metre olan pistimizi
3 bin metrenin Gzerine ¢ikarmaya
ihtiyacimiz var. Ordu, Giresun,
Rize, Artvin’den sonra deniz
Uzerinde yine bizim yapacagimiz
3’Uncl havalimani ve diinyada
da sayili havalimanlarindan bir
tanesi.” dedi.

Uraloglu, yeni havalimani icin
deniz icerisinde sondaj calisma-
larinin bagladigina deginerek
sOzlerini soyle strdurdu:

“Gergekten bu anlamda da biz
nasil Zigana Tineli’ni yapmissak,
biz nasil kdpruleri ve viyadukleri
yapmissak biz artik vatandasimi-
zin goénline de kdpraleri, tanelleri
daha giclu bir sekilde nasil eski-
den yapmigsak bundan sonra da
daha gucliu bir sekilde yapmaya
hep beraber devam edecegiz.
Onun icin Trabzon hem Karade-
niz’de hem de Turkiye’de bunu
en iyi yapacak illerden bir tane-
sidir. Cumhurbaskanimiz batun
Turkiye'yi takip eder, Trabzon’u
da mutlaka ayri bir baslik altinda
takip eder.”

19 Eylul Gaziler GUnU dolayi-
slyla gazileri tebrik eden Uralog-
lu, “Yaradan gazilerimizden razi
olsun. Ahirete irtihal eden gazile-
rimiz, sehitlerimiz, batin teskilat
mensuplarimiz ve tim Madsliman
kardeslerimize Yaradan rahmet

b||g|sayar|n basindaydim.

Bazi zamanlar esimin ofisinde

yazdim. Ailem her zaman bana

destek oldu. Yapabilecegime
inandilar’diye konustu.

| HAYALINE ?

Bir hayalini hayata gecirmek
istedigini kaydeden Mesci “in-
san hayalleri ile yasar. Bende
Milli Egitim Madirimuz ile
gorusup okullarda etkinlikler
yaparak ¢ocuklarla g6z géze
gelmeyi ayni havayi teneffis
etmeyi, o sicakhgi yasamayi
ve sorularini cevaplamayi ¢ok
istiyorum. Belki onlara da ilham
kaynagi olurum. Bir 1sik dogar.
Bel ki yeni yazarlarin Edebiyat
dinyasina kazandiriimasina
vesile olurum” dedi

“KENDILERINE
MINNETTARIM”

Kabarik Sagli Prenses adli
kitabinin ¢iktigr Hece Yayinla-
rina ¢ok tesekklr eden Mesci’-
K&klu, secici ve edebi cizgileri
olan bir yayin evi. Boyle bir
yayinevinden kabul almak,
hikayemin ¢ocuklar ve gengler
icin kabul gérilmesi benim icin
cok bliyik sans oldu. ilk adim
6nemliydi ve bu firsati bana
tanimis oldular. Kendilerine
minnettarim”dedi.

PENCERE !

Cok okumanin hayata farkli
bir pencereden bakmasina
vesile oldugunu vurgulayan
Mesci sOzlerini sbyle tamam-
ladi:

“Insanlara bakarken dis
g6rinusten ziyade ruhunu gor-
meye basladim. Goériinenden
ziyade gériinmeyeni anlamlan-
dirmaya basladim. Yogunlasan
duygularimi yazarak daha iyi
ifade ettigimi anladim. Yazmak
bana cok iyi geldi ve bundan asla
vazgegcmeyecegim”

Firat AKYOL

lyoruz

eylesin, makamlarini cennet
eylesin.” dedi.

Rize ve Trabzon’un saganak-
tan etkilenmesine iliskin Uraloglu,
“Din Trabzon ve Rize’de bazi
ufak tefek tagkinlar oldu, yakin-
dan takip ettik. Cok sukir énemli
bir problem yok ama bunlarin her
birinden elbette ders ¢cikarmamiz,
sonug ¢ikarmamiz lazim. Batdn
kurumlarimizla sahadayiz, y6-
netiyoruz cok sukdr. Yénetmeye
de devam edecegiz.” ifadelerini
kullandi.

Trendyol Super Lig’in 6. haf-
tasinda bu aksam Trabzonspor
ile Galatasaray’in karsilagaca-
gini hatirlatan Uraloglu, sunlari
kaydetti:

“Tabii futbol kardesligin, birlik-
teligin ortak zeminidir. O anlamda
ben Turk futboluna yakisir bir
musabaka olmasini temenni
ediyorum. Trabzonspor’'umuza
basarilar diliyoruz. Esasinda fut-
bolu séyle degerlendirmek lazim.
Bakin bir Diinya Kupasi oynadik.
Orada cok bdyle hi¢ bilmedigimiz
tlkelerin basarilarini gérduk.
Esasinda futbol bir anlamda da
bir bagkaldiridir, ‘oen buradayim’
demektir.

Trabzonspor da bunu geg-
miste ¢ok iyi yapti. Yine layikiyla
yapacagina biz inaniyoruz ama
dedigim gibi 6nemli olan bizim
kardesligimizdir, birligimiz, bera-
berligimizdir. Futbol misabakala-
ri da bunun en gizel zeminlerin-
den bir tanesidir.”

TRABZON (AA)
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Millet Bahgesine evet ama 19 Eylil .

14 Ekim 2026 Carsamba

Sayfa:

g Spor Salonu'nun yikiimasina hayr,

~ 19 Eylil Spor
Saloenu, gengligindir.

* Giresun'a sahip ciktigim gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

Amator Spor Haftasi ve Okul Sporlari Acilis Seremonisi Giresun’da Coskuyla Kutland

iresun’da sporun
birlestirici gliciing,
dayanigsma ruhunu

ve basari hikayelerini 6n plana
¢ctkaran Amatdr Spor Haftasi ve
2026-2027 Egitim Ogretim Yili
Okul Sporlari Agilis Seremonisi,
12 Ekim 2026 Pazartesi gina 19
Eylul Spor Salonu’nda coskuyla
gerceklestirildi.

Her yastan bireyin spora tesvik
edilmesi, saglkl yasam aligkan-
liklarinin yayginlastiriimasi, spor
kaltdranin guclendiriimesi ve
basarili sporcularin tanitilmasi
amaciyla dizenlenen program,
yogun katilim ve renkli géruntuler
esliginde gerceklesti. Saygi duru-
su ve istiklal MarsI’nin okunma-
siyla baslayan programda, sporun
bireysel gelisime ve toplumsal
dayanismaya katkisi vurgulandi.
Giresun Valisi Mustafa Kog, Gire-
sun Belediye Bagkani Fuat Kése
ve Genglik ve Spor il Midiri

G iresun’dan Gumulgshane’ye
gelen 40 dogasever, yak-
lagik 10 kilometrelik zorlu parkur-
da tarihin izini sirdd. Yagldere
kdylnden baslayan ydurayus,
imera Manastir’'nda sona erdi.

Giresun Doga Sporlari Kullibii
(GIDOSK), Giimiishane’nin tarihi
ve dogal zenginliklerini kesfetmek
amaciyla 40 Kisilik ekiple doga
yurayasu gergeklestirdi.

Torul ilgesi Yaglidere kdyilnden

Yeniyoispor
Ariyor!

Yeniyolspor, altyapi-
sini gu¢lendirmek
amaciyla futbolcu segmeleri
dlzenliyor. 2009-2013 do-
gumlu genc yetenekler icin
secmeler 15 Temmuz Spor
Kompleksinde gergeklesti-
rilecek.

KulUpten yapilan duyuru-
ya gore; 2009, 2010, 2011,
2012 ve 2013 dogumlu
sporcularin katilabilecegi
futbolcu se¢meleri, Carsam-
ba ve Cuma gunleri olacak
ve saat 19.00 da olacak.

Yeniyolspor idarecileri,
kendine glivenen gengleri
ve Ailelerini segcmelere bek-
lediklerini ifade ettiler.

Haber: Hakan Celebi

Tarih

Muzaffer Ergln, gliniin anlam ve
Onemine iligkin konugmalarini ger-
ceklestirerek sporun her kesime
ulasmasinin 6nemine dikkat cekti.
Programa; Giresun Valisi Mus-
tafa Kog, Belediye Bagkani Fuat
Kése, Cumhuriyet Bagsavcisi
Meri¢ Dede, Vali Yardimcisi Sahin
Bayhan, Genglik ve Spor il Miidii-
rii Muzaffer Ergin, il Milli Egitim
Mudara Ozgiir Tokgdz, kamu
kurum muddrleri, ASKF Baskani
Sinan Isik, amatér spor kuliibi
temsilcileri, 6grenciler, sporcular
ve cok sayida davetli katild.
Etkinlik kapsaminda GSB
Genclik Merkezleri ve spor
faaliyetlerinin tanitimi yapilirken,
halk oyunlari gdsterileri ile gires,
judo ve taekwondo branglarinda
gerceklestirilen gosteriler izleyen-
lerden blyuk begeni topladi. Tirk
futbolunun unutulmaz isimlerinden
eski milli futbolcular Tanju Colak
ve Hami Mandirall da tecriibele-

baslayan yurlyuste katilimcilar,
patika yollari ve zorlu arazi kosul-
larini agarak yaklasik 10 kilomet-
re yol katetti. Glzergah boyunca
karsilarina ¢ikan 4 tarihi kiliseyi
ziyaret eden dogaseverler, bu
yapilarin mimarisini ve gecmisten
glnimuze tasidigi izleri yerinde
inceledi. Tarihi dokusuyla dikkat
ceken imera Manastiri ise yiiri-
yusin son duragi oldu.

GIDOSK Kuliip Bagkani Ah-
met Kili¢, etkinligin yalnizca bir
doga yurlylsu olmadigini, ayni
zamanda tarihle i¢ ice gecen 6zel
bir yolculuk oldugunu belirtti.

Goriintiiler Gik

rini paylasarak programa deger
katti.

Programin sonunda, Gire-
sun’da sporun gelismesine ve
spor faaliyetlerinin yayginlasma-
sina katki sunan isimlere tesekkur
plaketleri takdim edildi. Ayrica,

GIDOSK'tan Giimiish
ve Doga Yolc

Kilig, Gimughane’nin sahip
oldugu tarihi ve kiltirel mirasin
kesfedilmeye deger oldugunu
vurgulayarak, yirtyus boyun-
ca katilimcilarin hem doganin
guzelliklerini deneyimledigini hem
de gecmisin izlerini tagiyan tarihi
yapilari yakindan tanima firsati
buldugunu ifade etti.

Zorlu patikalardan gecerek
tarihi kiliselere ulagmanin yurayu-
se ayri bir anlam kattigini belirten
Kili¢, “Tarih ve dogayla i¢ ice bir
yolculuk gerceklestirdik. Attigimiz
her adimda gec¢misin izleriyle kar-
silastik. Yillara meydan okuyan

2025-2026 sezonunda basgari-
lariyla 6ne ¢ikan sporcular ve
spor camiasinin degerli isimleri,
“Sporun En’leri” Odiilleri ile onur-
landirildi.
Haber:
Mustafa Tuncay

tarihi yapilar, katilimcilarimizi
derinden etkiledi. Bu tur etkinlik-
lerle hem doga sporlarini yay-
ginlastirmay! hem de bdlgemizin
tarihi ve kilturel degerlerini daha
yakindan tanimayi amachyoruz.”
dedi.

GIDOSK’un diizenledigi yuru-
yus, dogaseverlere Gimusha-
ne’nin dogal guzelliklerini ve tarihi
mirasini bir arada deneyimleme
firsati sunarken, imera Manas-
tir'nda tamamlanan etkinlik
hafizalarda iz birakan bir kesif
yolculuguna dénista.

Haber Merkezi
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ki Temsilcimiz iceride bir
Temsilcimiz disarida bashyor

026-2027 Sezonu

Profesyonellige Gegis
Ligi (PGL) gruplarinin belirlen-
mesinin ardindan fikstar
cekimi gergeklestirildi.
Daha 6nce aciklanan
12 grupta miicadele

oynanacak ilk hafta karsilas-
malariyla baslayacak.

PGL 2. Grup’ta yer alan

_ Giresun takimlarinin ilk
hafta mag¢ programi su
| sekilde :

g Giresunspor — Ay-

edecek takimlarin bastispor

fikstur cekimi, 12 Ekim Kesapspor — Ladik

2026 Pazartesi gunu Belediyespor

online olarak yapildi. Gire- Tekkekdyspor — 1926 Bu-

sunspor, 1926 Bulancakspor lancakspor

ve Kesapspor’un yeni se- Merzifonspor — Carsam-

zondaki ilk hafta rakipleri de baspor

boylelikle netlesmis oldu. Ulubey Belediyespor —
Ligde yeni sezon heyecani, Bayburtspor

17-18 Ekim 2026 tarihlerinde

Turk Futbolunun Efsane
Isimleri Giresun'dal

Haber: Hakan Celebi

enclik ve Spor il Mii-

dirt Muzaffer Ergiin,
Tark futbolunun unutulmaz
isimlerinden eski milli fut-
bolcularimiz Tanju Colak ve
Hami Mandirali’yi agirladi.

Ziyaret kapsaminda, spo-

run birlestirici glicl, genclerin

spora yonlendiriimesi ve
amatoér sporun desteklenme-
sinin 6nemi Uzerine verimli bir
sohbet gerceklestirildi.

Nazik ziyaretleri dolayisiyla
Tanju Colak ve Hami Mandira-
Irya tesekkur ederiz

Haber: Fatma Ugurlu
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