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iresun EXPO 2026
kapsaminda dizen-
lenen “Siber Glivenlik

ve Yapay Zek&” panelinde, is
dinyasinin gelecegi, meslekle-
rin déndsuma, veri guvenligi ve
dijital tehditler masaya yatirildi.

Alaninda uzman isimler,
yapay zekanin sundugu bui-
yuk firsatlara dikkat ¢cekerken,
dzellikle sirketleri ve KOBI'leri
siber saldirilar ile veri glvenligi
konusunda uyard.

istanbul Yenikapi Dr. Mimar
Kadir Topbas Gésteri ve Sanat
Merkezi’nde 8-11 Ekim tarihleri
arasinda gerceklestirilen Gire-
sun EXPO 2026, ticari bulusma-
larin yani sira is dinyasina yon
veren 6nemli panellere de ev
sahipligi yapti.

Heatemp Genel Miduru
Samet Ozdemir’in moderatér-

ligunde gergeklestirilen “Siber

Guvenlik ve Yapay Zek&” pane-
line, Toptan TR Y&netim Kurulu

EXPO 202

Baskani Sezgin Sener, Autho-
rity Partners Dijital D6ntsiim
Lideri Cetin Yilmaz ve Aiotech Al
Solutions Kurucusu ve CEQ’su,
Turkiye Yapay Zeké Platformu
Bagkan Yardimcisi Ahmet Oktay
konusmaci olarak katildi.
Panelde yapay zekanin Ure-
timden ticarete, istihdamdan veri
glvenligine kadar hayatin her
alaninda olusturdugu degisim
kapsamli sekilde degerlendirildi.
AHMET OKTAY:
“YAPAY ZEKAYI
ANLAMAK ZORUNDAYIZ”
Yapay zekanin insanlik
tarihindeki en 6nemli teknolojik
dénusumlerden biri oldugunu
vurgulayan Ahmet Oktay, bu
gelismenin yalnizca meslekleri
degil, insanlarin ¢alisma ve Uret-
me bicimlerini de degistirecegini
ifade etti. Sanayi Devrimi’ne
benzer buyuk bir déniisim ya-
sandigini belirten Oktay, 6zellik-
le rutin ve hesaplamaya dayali
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islerin yapay zeka tarafindan
Ustlenilebilecegine dikkat ¢cekti.
Buna karsilik insan iligkileri,
duygusal zeka, el becerisi ve
uzmanlik gerektiren mesleklerin
6nemini koruyacagini dile geti-
ren Oktay, teknolojiden korkmak

yerine onu anlamanin ve dogru
yonetmenin dnemine igaret etti.
Oktay, yapay zekanin yalniz-
ca teknoloji uzmanlarinin degil,
her meslek grubunun yararla-
nabilecegi gucli bir yardimci
haline geldigini belirtti. 5’TE

Arif Turan Mazhata
Icin Bugiin Ankara'da...

Yemden Refah Partisi Gire-
sun |l Bagkanligina atanan
Arif Turan bugiin Genel Merkezde
matbatasini alacak.

Bugun Ankara’da parti Lideri Fa-
tih Erbakan tarafindan kabul edile-
cek olan Turan resmi gérevlendirme
yazisini teslim alarak calismalara
resmen baglayacak..Yeniden Refah
Partisi ‘nin bu Ulke icin tek ¢ikis yolu
oldugunu anlatan Turan”Bizde gérev
verildi mi o gérevden kacamazsi-
niz.Bu dava i¢in bdyle bir gérev
almaktan son derece onur duydum.

Uzerimize diigeni yaparak partimizi
blyitmek icin ne gerekiyorsa yapa-
cagiz” dedi.

Haber Merkezi

Gazeteci Gonill Aydin kayipederini kayhetti

Olum0 Gzuntlye sebep
oldu. Giresun Giindem
Gazetesi ailesi olarak,
kendisine rahmet diliyo-
ruz, geride kalan ailesine
ve tim sevenlerine sabir
diliyoruz.

Haber: Hasan Seyis

azetemizin yazar
Gulncel TV Sahibi
Gazeteci yazar Gonl
Aydin’in Kayin pederi
Hamdullah Bektags hakkin
rahmetine kavustu.
Bir suredir hastalikla
mucadele eden Bektas’in

Rkgiin ve Ekibi BagsavciMeric  Hiiseyin Alkan: Gazze

Kokarca Alarmi!

1 D

efalarca yazdim.
Uyardim. Findigimiz
gidiyor. Sebze ve

meyvelerimiz zarar gérayor.
Acil 6nlem alinmasini istedim.

Gerekirse seferberlik ilan
edilsin dedim. ilaglamalar
zamaninda yapilsin. Herkesin
ilaclama yapmasi zorunlu
héle getirilsin. Cunku bir kisi
ilaglayip komsusu ilaglamazsa
mucadele bagariya ulasamaz.
Ama tehlike biylimeye devam
ediyor.

Yaklasik 10 glin 6nce
evimin gati katini ilagladim.
Fotografta géruldugi gibi, her
pencerenin éniinde binlerce
kokarca 6lusu var. Gegen yila
gore ¢ok daha fazla kokarca
oldugunu dastniyorum. Bu
manzara, tehlikenin boyutunu
acikca gosteriyor.

Bir vatandas ilagliyor. Kom-
susu ilaglamiyor. Peki, ilacla-
ma yapanin sugu ne? Kokarca
sinir tanimiyor. Birkag kisinin
cabaslyla bu micadele kaza-
nilamaz! Artik somut adimlar
atilmali. ilaglama zorunlu hale
getiriimeli. Gerekli dizenle-
meler yapilmali. Denetimler
artirimalr.

Tarim ve Orman Bakanhgi
daha etkin calismali. Tagra

aha Neyi Bekliyoruz?

~ Cahit [ _ .
Akdogan  (TINGEDER il Temsilcisi)

teskilatlar sorumluluk alma-

Ii. Valiler de suirece 6ncullik
etmeli. Kurumlar arasinda
koordinasyon saglanmali. M-
cadele yakindan takip edilmeli.
Gerekli tedbirler gecikmeden
alinmali.

Kokarca yalnizca findigimi-
za zarar vermiyor. Sebze ve
meyvelerimiz de zarar géru-
yor. Ureticimizin emegi bosa
gidiyor. Tehlike kapida degil,
zaten igimizde!

Bu mesele siyaset meselesi
degil. Memleket meselesidir.
iktidariyla muhalefetiyle her-
kes sorumluluk almali. Kurum-
lar, Ureticiler ve vatandaglar el
ele vermeli.

Bir kez daha séyliyorum:
Topyekan miicadele sart! ilag-
lama zorunlu olmali. Denetim-
ler yapiimali. Valilerden tarim
teskilatlarina kadar herkes
sorumlulugunu yerine getirme-
li. insan saghgi ve cevre de
mutlaka korunmali.

Yarin ¢ok geg olabilir. O
gun “Kegke 6nlem alsaydik!”
demenin kimseye faydasi
olmayacak.

Ya bugtn hep birlikte mu-
cadele edecegiz ya da yarin
kayiplarimizin bedelini hep
birlikte 6deyecegiz!

HP Giresun il Teskilatinda, 15. Ola-
gan il Kongresi’nin ardindan mazbata
teslim téreni gerceklestirildi. SAYFA 3'TE

Gazeteci Hakan Alim‘in MHP y6netimine :
girmesi Dogankent'te memnunluk yaratti

EAZETEGI[ERIN STYASETE iLGiS1 ARTIYOR

=irebolu iletisim Fakiiltesi mezunu

gazeteci Hakan Alim, MHP Giresun
il Bagkanligr'nin yeni yénetim kurulunda

yer aldi. Daha énce ayni fakllteden mezun
gazeteci Ahmet Bilge’nin AK Parti Giresun |l
Yoénetiminde gbrev almasi, gazetecilik mes-
leginin siyasi partilerin tegkilat yapilarindaki
yerini yeniden glindeme getirdi. 2’DE

EMEKLI HEKii
YOKSULLUGU BIR EVEK
TASFIVESI OYKUSU M7

(Yazisi Sayfa 5'te)

Mustafa Torun

PROF. DR.
HATEM TURK:
| Sivas'tan Giresun'a
VoKt Uzanan llim Koprisil

Héll (;tn |
hayran kaldi

(Yazisi Sayfa 3’te)

Dede'den Bagkan
Kise'ye jade-i Tiyaret |

akimler ve Savcilar Kurulu (HSK) yaz

kararnamesiyle Giresun Cumhuriyet
Bagsavciligi gérevine atanan Meri¢ Dede,
Giresun Belediye Bagkani Fuat Kése'ye
iade-i ziyarette bulundu.

SAYFA 2DE

ulancak’ta Aksa Tufani’nin 3. y|I

déndm dolayisiyla dizenlenen
“Filistin’e Destek, Gazze’ye Vefa Yuruyusu”,
siyasi parti temsilcileri, sivil toplum kurulug-
lari ve ¢ok sayida vatandasin katilimiyla

SAYFA 2’DE  gerceklestirildi. SAYFA 3’'TE

Harsn Mucuem I(;m (:allsmalar Tamgaz

Birinci Dlnya Savas!
sirasinda Rus birliklerine karsi
6nemli bir direnisin sergilendigi
Harsit Vadisi Savunma Hatti’'nin
tarihi milli park potansiyelinin
belirlenmesi amaciyla Giresun
ve Glmushane’de 6n etit calis-
malar ylratilayor. 2’DE
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Bassauci Meric
Dede’den Bagkan
Kise've iade-i Ziyaret

G iresun Belediyesi bi-
nasi girisinde Bagsav-
cl Meri¢ Dede’yi kargilayan
Belediye Bagkani Fuat Kose,
ziyaretten duydugu memnuni-
yeti dile getirdi.

Samimi bir ortamda ger-
ceklesen ziyarette Bagkan
Kése ile Bagsavcl Dede bir
sure sohbet ederek gorus
aligverisinde bulundu. Ziya-
retin anisina Bagkan Koése,
Bagssavci Meri¢ Dede’ye Gire-
sun manzarasinin yer aldigi
bir tablo hediye etti.

Baskan Kose, nazik ziyare-
tinden dolayi Bagsavci Meric
Dede’ye tesekklr ederek
gobrevinde bagarilar diledi.

Bassavci Meri¢ Dede ise,
nazik misafirperverligi igin
Bagkan Kdse'’ye tesekkir etti.

Dede, Giresun’u ¢cok be-
dendigini ve huzurlu bir kent
oldugunu belirterek, Gire-
sun’da gbrev yapmaktan son
derece memnun oldugunu
soyledi.

Haber:
Hasan Seyis

IKANLIGH

Halil Getin hayran I(I(I

uroglu Belediye Bagka-
ni Halil Getin, Turki-
ye’de il bazinda ilk kez

diizenlenen Giresun Expo is
Dunyasi Bulusmasi’na katilarak
firmalarin stantlarini ziyaret etti.
Duroglu Belediye Bagkani Halil
Cetin, Giresun’un ekonomik ve
ticari potansiyelinin tanitiimasi-
na katki sunan Giresun Expo Is
Diinyasi Bulugsmasi’na katildi.
Organizasyon kapsaminda
sektdrlerinde 6ncu firmalarin
stantlarini ziyaret eden Cetin,
firmalarin yarattagu calismalar,
Urettikleri Grtnler ve hayata gegir-

dikleri projeler hakkinda bilgi aldi
Giresun’un ekonomik, ticari
ve kulturel degerlerinin tanitil-
masl agisindan organizasyonun
6nemine dikkat ¢ceken Cetin,
fuarin yerel firmalarin bilinirliginin
artmasina ve kentin gelisimine
katki saglamasini temenni etti.
Organizasyonda emegi gecen-
lere ve katihm saglayan firmalara
tesekkir eden Cetin, Giresun’un
is dinyasini bir araya getiren
bu tdr etkinliklerin kent ekono-
misi agisindan énemli oldugunu
vurguladi.
Haber: Fatma Ugurlu

Harsit Mucizes) I(:III (:allsmalar Tamgaz

oga Koruma ve Milli

Parklar Genel MadurlGgu
tarafindan surduirilen ¢calismalar
kapsaminda, savas déneminden
gunimuze ulagan siperler, askeri
karargéhlar, savunma mevzileri
ve sehitlikler inceleniyor.

ALUCRA’DA TARIHi
KALINTILAR iNCELENDI

Calismalar kapsaminda Gire-
sun’un Alucra ilgesindeki Gavur
Daglar eteklerinde arazi ince-
lemeleri gerceklestirildi. Birinci
Diinya Savasi sirasinda bélgede
gbrev yapan Osmanli 2. Kafkas
Kolordusu’na ait oldugu deger-
lendirilen siper ve karargéh ka-
lintilar1 incelenirken, tespit edilen
tarihi unsurlarin belgelenmesine
yonelik calismalarin devam ettigi
bildirildi.

Alucra’da bulundugu belirtilen
Fevzi Cakmak’in karargéhi da
boélgenin askeri tarihinin arasti-
rilmasi agisindan énem tasiyor.
Karargahin tarihi niteliginin ve
savunma hattiyla iligkisinin arsiv
belgeleri ile saha aragtirmalari
Uzerinden degerlendiriimesi,
boélgenin tarihi gegmisginin daha
kapsamli ortaya konulmasina
katki saglayabilecek.

KAZIKBELIi VE GUVENDE
YAYLALARI ONE CIKIYOR

Harsit Vadisi Savunma Hat-
trnin 6nemli noktalari arasinda
yer alan Gumushane’nin Kurtiin

DOGANKENT L

GAZETESI

HARSIT VADISI'NDE | _
TARiHi MiLLi PARK CALISMASI

Siperler, karargihlar ve savunma mevzileri arastiriliyor

ilcesindeki Kazikbeli ve Glven-
de yaylalari, cok sayida siper,
askeri mevzi ve sehitligi barindi-
riyor. Daglik alanlara ve stratejik
gecitlere yayilan bu savunma
unsurlarinin incelenmesiyle
dénemin askeri yapilanmasinin
ve savunma dizeninin daha iyi
anlasiimasi amaclaniyor.

CALISMALAR DORT
ILCEYi KAPSIYOR

Giresun’un Dogankent, Glce
ve Alucra ilceleri ile Gimusha-
ne’nin Kurtin ilgesini kapsayan
On etlt calismalarinda tarihi
kalintilarin konumlari, mevcut

durumlari ve korunma ihtiyaclari
belirleniyor. Farkli noktalardaki
savunma unsurlarinin ortak bir
tarihi miras kapsaminda deger-
lendirilmesi hedefleniyor.

Dogankent’in de arastirma
alani icerisinde bulunmasi, ilgce-
nin Harsit Vadisi Savunmasi’nin
tarihi cografyasindaki yerinin
ortaya konulmasi bakimindan
Onem tagiyor.

TARiHI MiRASIN KORUNMA-
S| VE TURiZM POTANSIYELI

On etiit calismalarinin, bélge-
deki tarihi deg@erlerin belgelen-
mesine ve korunmasina yoénelik

bilimsel altyapi olusturmasi
bekleniyor. Arastirma sonugclari-
nin ilgili kurumlarca degerlendi-
rilmesiyle tarihi mirasin korun-
masi, kulttrel de@erlerin gelecek
kusaklara aktariimasi ve bélgenin
tarih turizmi potansiyelinin ortaya
cikariimasi agisindan yeni imkan-
lar gindeme gelebilecek.

Harsit Vadisi Savunma Hat-
trnin tarihi milli park olarak ilan
edilip edilmeyecegi ve olasi koru-
ma alaninin sinirlari ise yuratilen
teknik ve idari degerlendirmelerin
ardindan netlesecek.

Haber: Fatma Ugurlu

mIin"MHP yonetimine girmesi Dogankent'te memnunluk yaratti

GAZETEGILERIN SIYASETE ILGIS1 ARTIYOR

|II|yetg| Hareket Partisi

(MHP) Giresun il Teski-
latinin 15. Olagan Kongresi’'nin
ardindan olusturulan yeni il
yonetim kurulunda Dogankentli
hemsehrimiz gazeteci Hakan
Alim de yer aldi. Tirebolu iletigim
Fakiiltesi mezunu olan Alim, Il
Bagkani Salih Akgliin baskanli-
gindaki yénetim kurulunda gérev
ustlendi.

MHP Giresun il Tegkilatinin
kongre sonrasinda gerceklestir-
digi mazbata téreniyle il Bagkani
Salih Akgun ve yeni ydnetim
kurulu Oyeleri mazbatalarini
alarak resmen goéreve bagladi.
Yeni yénetimin, MHP Genel Bas-
kani Devlet Bahgeli’nin ortaya
koydugu hedefler dogrultusunda
Giresun merkez ve ilcelerinde
teskilat calismalarini strdirmesi
bekleniyor.

GAZETECILER SiYASI
PARTI YONETIMLERINDE

Gazeteci Hakan Alim’in MHP
Giresun il Yénetiminde yer al-
masi, iletisim ve medya alaninda
egitim almis isimlerin siyasi parti
teskilatlarinda Gstlendigi rolleri de
gindeme tasidi.

Daha 6nce Tirebolu iletigim
Fakultesi mezunu gazeteci
Ahmet Bilge’nin AK Parti Giresun
il Yénetiminde gérev almasi da
kentte gazetecilik meslegi ile

siyaset arasindaki iliski baki-
mindan dikkat gceken drnekler
arasinda yer aliyor.

Farkl siyasi partilerin il ydne-
timlerinde iletisim egitimi almig
gazetecilerin bulunmasi, siyasi
kuruluslarin medya, iletisim ve
kamuoyuyla iligkiler alanlarinda
mesleki deneyimden yararlanma
egilimi olarak degerlendirilebilir.

SIYASETTE ILETISIM
VE MEDYA DENEYiMi
ONE CIKIYOR

Glnumuzde siyasi partilerin
yalnizca tegkilat calismalariyla
degil, kamuoyuyla kurduklari ile-
tisim, mesajlarini dogru aktarma
ve toplumsal beklentileri anlama
becerileriyle de dne ¢iktigi gora-
lGyor. Bu suregte gazetecilerin
haber Gretimi, gindem takibi,
kamuoyu analizi ve etkili iletisim
konularindaki mesleki birikimleri
6nem tagiyor.

Gazetecilerin siyasi parti ydne-
timlerinde gérev almasi, medya
alanindaki deneyimin siyasal ileti-
sim calismalarina katki sunabile-
cegini gOsteren drnekler arasinda
bulunuyor.

Bununla birlikte gazetecilik
mesleginin temel ilkeleri olan ta-
rafsizlik, dogruluk ve kamu yarari
da mesleki kimligin degerlendiril-
mesinde dnemini koruyor.

Dogankentli gazeteci Hakan

Alim’in MHP Giresun il Yéneti-
minde, gazeteci Ahmet Bilge’nin
ise AK Parti Giresun il Yénetimin-
de yer almasi, Tirebolu iletisim
Fakultesi mezunu isimlerin kent
siyasetindeki géranurligina arti-
ran gelismeler olarak 6ne cikiyor.

HAYALLERIMi BiR BiR GER-
CEGE DONUSTURUYORUM...

Hakan Alim, yaptigi agiklama-
da “insan, hayalleri ve hedefleri
dogrultusunda yasadikc¢a hayati-
na anlam katiyor. Ben de yillardir
kurdugum hayalleri bir bir gerce-
ge donlstirmenin mutlulugunu
Ve gururunu yasiyorum.

Egitim hayatimda hedefim,
Universite egitimimi tamamlaya-
rak vatanima ve milletime faydali
bir birey olmakti. Cok sukdr, bu
hedefimi gerceklestirdim.

Ticari hayatimda ise guveni,
samimiyeti ve dogru hizmet anla-
yisini merkeze alarak hemserile-
rime hizmet etmeyi hedefledim.
Bugin RE/MAX Nadir bunye-
sinde Gayrimenkul Danigmani
olarak, gayrimenkul sektériinde
edindigim bilgi ve tecribelerimi
hemserilerimizin dogru yatinm ve
dogru gayrimenkul kararlar al-
masina katki sunmak igin kullan-
manin mutlulugunu yasiyorum.

Toplumsal hayatimda memle-
ketime, hemgerilerime ve yasa-
digim topluma fayda saglamayi

istedim. Bu dogrultuda dernek
calismalarimizla birlik, beraber-
lik ve dayanigsma icin micadele
etmeye devam ediyorum.

Simdi sira, cocukluk yillarim-
dan beri génul verdigim siyasi
micadeledeydi...

Bugun, yillardir icimde tasidi-
gim Ulkiict sevdanin ve davami-
za duydugum bagliligin yeni bir
adimini atmanin gururunu yasi-
yorum. Milliyetci Hareket Partisi
Giresun il Yénetim Kurulu'nda
gbrev alarak tlkici camianin
icerisinde hizmet etme firsat
buldum.

Bu sirecte beni Milliyetgi ha-
reket partisi il bagkanhgi yénetim
kurulu Gyeligi gbrevine layik go-
ren Sayin Salih Akgln’e tesekkur
ediyor, sahsima duydugu glveni
en iyi sekilde karsilamak icin
var glicimle ¢alisacagimi ifade
etmek istiyorum. Benim igin bu
gbrev, yalnizca bir makam ya da
unvan degil; tlkalerimize, mem-
leketimize ve milletimize hizmet
etme sorumlulugudur.

Bu kutlu yolda bizlere dusen;
makamlarin degil, hizmetin pe-
sinde kosmak; kisisel beklentiler-
den 6nce memleketimizi, milleti-
mizi ve davamizi distinmektir.

Daha gidecek ¢ok yolumuz,
gerceklestirecek ¢cok hayalimiz
var.

Rabbim ¢iktigimiz bu yolda
mahcup etmesin. Birligimizi, be-

Ne mutlu Tark’dm diyene!
“ifadelerini kullandi.

raberligimizi ve hizmet agkimizi Haber:
daim eylesin. Cahit Akdogan
13Ekm |G EEBE R EE  sAv:
NDEM -
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Midiirii
Mustafa CICI
YONETIM MERKEZi

ILAM VE REKLAM TARIFES|
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...... ¥
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)....

TUZOK 11aN1 v 1.500 TL
Zayi Ogrenm 250 TL
Zayillani........... 500 TL
Ozel ilan (S/Cm 235TL
Yillik Abone........ 3.000TL
6 Aylik Abone..... 1.500 TL
Ceyrek Sayfa llan... .0 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan..... .1 2000 TL
Tam Sayfa ilan........ .. 4.000 TL
2 Situn x 5 cm... .o 200TL
4 SUUN X5 CM.cveieiees © 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU
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Gazetemizde yayinlanan Kbse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yavuz Kayacik

PROF. DR. HATEM TURK:
Sivas'tan Giresun'a
Uzanan llim Koprus

ir cemiyeti ayakta
tutan, milletin harcini
saglamlagtiran ve

gelecege kopru kuran yegéne
unsur; kendi kdltarine, diline
ve mirasina sevdali minevver-
lerdir. Anadolu’nun bagrindan
kopup gelen, ilmin ve hikmetin
ISIgini gittigi her yere tasiyan
bu génul insanlari; sessizce,
gOsteristen uzak ama derin
izler birakarak memleket
davasina hizmet ederler. iste
bu kutlu kervanin ginimuz-
deki en muteber, en seckin ve
gayretli temsilcilerinden biri
hi¢ stiphesiz Prof. Dr. Hatem
Tark’tar.

O’nun hayat hikayesi,
sadece sahsi bir basari 6y-
kiisU degil; azmin, memleket
sevgisinin ve ilme adanmig bir
Omrin ilham veren tablosudur.
1977 yihinda Sivas’in Girln
ilcesine bagh Sarica kdyiinde
baslayan bu yolculuk, Ana-
dolu topraginin sadeligini ve
samimiyetini ruhunda tagiyan
bir fikir insaninin dogusuna
taniklik etmigtir. ilkogrenimini
dogup blyudugi kdylun sicak
atmosferinde, ortadgrenimini
ise Akdeniz’in kultir mozaigi
Mersin’de tamamlayan Hatem
Ttrk, daha genclik yillarinda
ilim agkiyla yanip tutusan
dimagini memleketin farkh
renkleriyle zenginlestirmistir.

1996 yilinda kapisindan
iceri girdigi Erzurum Ataturk
Universitesi, onun edebiyat
dunyasindaki derinlesmesinin
ve akademik vizyonunun celik-
lestigi mabet olmusgtur.

Tark dili ve edebiyatinin
kadim pinarlarindan besle-
nen TUrk, lisans egitiminin
ardindan basladigi lisansustu
calismalarinda siradan olani
degil, emek ve titizlik gerek-
tiren getin konulari segmistir.
“Musavver Muhit Mecmuasi,
inceleme ve Edebiyatla ilgili
Metinler” baghkli yUksek lisans
teziyle Osmanli dénemi streli
yayinciligina ve edebiyat tari-
hine 1s1k tutmus; 2010 yilinda
tamamladidi “Hasan Huseyin
Korkmazgil'in Hayati, Edebi
Kisiligi ve Eserleri Uzerine Bir
Arastirma” doktora teziyle ise
Cumhuriyet dénemi Turk siiri-
nin abidelerinden birini akade-
mik diinyaya en yetkin bicimde
kazandirmigtir. Bu calismalar,
onun sadece bir akademisyen
degil, ayni zamanda edebi-
yatin ruhunu kavrayan derin
bir arastirmaci oldugunun en
somut niganesidir.

Hatem Turk’un durusunda
en dikkat cekici vasif, hoca-
g1 bir meslekten ziyade bir
yasam gayesi, bir peygamber
meslegi olarak gérmesidir.
2000’li yillarin baginda Elazig
Kovancilar Gakirkas ilkégretim
Okulu ve Erzurum Siukrl Pasa
Lisesi gibi ortadgretim kurum-
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larinda baglayan égretmenlik
yillari, binlerce gencin kalbine
edebiyat, vatan ve insan sevgi-
si naksetmesini saglamistir.
Vatani gérevini ifa ettigi 2004
yilinda dahi, Polath ve izmir
Gaziemir Hava Sinif Okulla-

r’'nda Turk Dili 6gretim elema-
ni olarak mehmetcige ve geng
zabitlere dil suurunu agilamis;
gorev bilincini her sartta en Ust
seviyede tutmustur.

2008 yilindan bu yana gérev
yaptigi Giresun Universitesi
Tark Dili ve Edebiyati Bolimu
ise onun ilmi birikimini cémert-
¢e sactigi bir irfan yuvasina
dénasmustar. Karadeniz’in bu
sirin kentinde, yesille mavinin
kucaklastigi cografyada; 63-
rencilerine sadece teorik bilgi-
ler sunmakla kalmamisg, onlara
bir rehber, bir agabey ve yol
gbsterici olmustur. Kirslde
sergiledigi vakur durus, ders-
lerindeki derinlik, dgrencilerine
gOsterdigi karsiliksiz nezaket
ve tevazu, onu akademide
parmakla gdsterilen mistesna
bir sahsiyet haline getirmis-
tir. Kaleme aldigi cok sayida
makale, yayimladigi referans
kitaplar ve kultur hayatimiza
kazandirdigi eserler, gelecege
birakiimig en kiymetli mirastir.

Bir ilim adaminin ulastigi en
yuksek mertebe, bilgisi arttik-
¢a tevazusunun blyimesidir.
Prof. Dr. Hatem Tark; ilmi
derinligi, entelektiel birikimi
ve akademik bagarilarina
ragmen, Anadolu insaninin o
saf, samimi ve algcakgdnulli
durusundan asla taviz verme-
migtir. Ailesine, esine ve iki
evladina olan baghhgi; dost
meclislerindeki kadirginashgi
ve vefasli, onun insani insan
yapan degerlerle ne kadar
hemhal oldugunun kanitidir.

Sivas’in gururu, Giresun’un
kiymetlisi, Tark akademisinin
yetkin kalemi ve hepsinden
6nemlisi 6rnek bir aile babasi
olan Prof. Dr. Hatem Turk;
Turk diline, edebiyatina ve ma-
aarif davamiza hizmet etmeye
kararlilikla devam etmektedir.
Kendisine, bu kutlu ilim ve
klltir yolculugunda saglikl,
huzurlu ve basarilarla dolu
uzun bir dmur diliyor; yetistigi
ve yetistirdigi tim yureklere
selam olsun diyoruz.

“iiSBViII All(an: Gazze

Urdyuiste Gazze'de ya-
sanan insanlhk dramina
dikkat ¢ekilirken, Filistin

halkina destek ve boykotun sur-
dardlmesi cagrisi yapildi.

Bulancak’ta sivil toplum ku-
ruluglarinin katkilariyla insana
Deger Platformu 6ncliliginde
diizenlenen yiirliys, inciivez
mevkiindeki Ankamar énlinden
basladi. Ellerinde Turk ve Filistin
bayraklari tagiyan katilimcilar,

15 Temmuz ve Millet caddelerini
takip ederek Cumhuriyet Meyda-
ni’na kadar yurudd.

SIYASET VE SiViL TOPLUM
TEMSILCILERI YORUYUSTE
BULUSTU

Yiriylse AK Parti Giresun |l
Baskani Huseyin Alkan, Bulan-
cak Belediye Bagkani Necmi
Sibig, AK Parti Bulancak ilce
Bagkani Omer Dik, Giresun iHH
Bagkani Fethi ElImas, Cihannima
Giresun il Temsilciligi adina Yasin
Sdégut, Bulancak Anneleri adina
Serap Dizdar, Ahde Vefa Dernegi
Baskani Ubeydullah Goktekin,
sivil toplum kuruluglarinin tem-
silcileri ve ¢ok sayida vatandas
katildi.

Cumbhuriyet Meydani’nda ger-
ceklestirilen programda Bulancak
Belediye Baskani Necmi Sibic,
AK Parti Bulancak ilge Bagkani
Omer Dik, Giresun iHH Bagkani
Fethi EImas, Cihanniima adina
Yasin S6gut ve Bulancak An-
neleri adina Serap Dizdar birer
konusma yapti.

'I

GOKTEKIN: “GAZZE’Yi
UNUTMADIK,
UNUTMAYACAGIZ!”

Programda yapilan ortak basin
aciklamasinda konusan Ahde
Vefa Dernegi Baskani Ubeydul-
lah Goktekin, Gazze’de g yildir
devam eden saldirilara, yagsanan
insani krize ve uluslararasi toplu-
mun tutumuna dikkat ¢ekti.

“Gazze’yi unutmadik, unut-
mayacagdiz ve bu vahsete asla
alismayacagiz!” diyen Goktekin,
Filistin halkiyla dayanismanin
kararhlikla surduralecegini vur-
guladi.

Goktekin, “Bizler; Bulancak
sivil toplum kuruluglari ve inancli
ilce gencligimizle birlikte, bugiin
adimlarimizi mazlumlarin sesi
olmak icin attik. Karadeniz’in
bagrindan, Bulancak meydanin-
dan gur bir sesle haykiriyoruz.”
ifadelerini kulland..

" AKSA TUFANININ 3. YIL DONOMONDE

!L FILISTINE nisrs "
,4 .“ |
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“BOYKOT HER HANEDE BIiR

YASAM BiCiMi OLMALI”
israil’e dogrudan veya dolayli
lojistik ve finansal destek sagla-
yan firmalara ydnelik boykotun
Odnemine deginen Gdktekin, boy-
kotun yalnizca ddnemsel bir tepki
olarak goérilmemesi gerektigini
belirtti. Goktekin, “isgal rejimine
dogrudan veya dolayl lojistik ve
finansal destek saglayan tim
firmalara yénelik boykot, Bulan-
cak’taki her hanede bir yasam
bicimi olarak kesintisiz strdirul-
melidir.” cagrisinda bulundu.
Gazze'de savas sucu isleyenle-
rin bagimsiz mahkemelerde yargi-
lanmasi gerektigini de ifade eden
Goktekin, uluslararasi toplumu
sorumluluk almaya davet etti.
“ATTIGIMIZ HER ADIM
GAZZE’YE VEFA, FILISTIN'E
SADAKATTIR”
Filistin halkinin yaninda olma-

|| Baskani Salih Akgiin ve
yeni yonetim kurulu Gyeleri
mazbatalarini teslim alarak res-

men gobrev slrecine bagladi.

Kongrede ortaya konulan birlik
ve beraberlik ruhunun yeni d6-
neme tasinacagini belirten MHP
Giresun il Baskanligi, tegkilat
calismalarinin kararhlikla strda-
rilecegini bildirdi.

Genel Bagkan Devlet Bahcge-
li'nin ortaya koydugu hedefler
dogrultusunda hareket ede-
ceklerini vurgulayan teskilat,

ya devam edeceklerini vurgula-
yan Goktekin, aciklamasinda su
ifadelere yer verdi:

“Kudiis ve Gazze, islam
aleminin ve tim insanhgin ortak
namusudur. Gazze’deki son ¢o-
cuk 6zgulrce gokyuzine bakana,
Mescid-i Aksa’nin tzerindeki
esaret zincirleri kirillana kadar
meydanlari doldurmaya, ylrime-
ye ve hakki haykirmaya devam
edecegiz. Aclyl kaniksamayacak,
zulmi normallestirmeyecegiz.”

Goktekin, sdzlerini “Bugin bu-
rada attigimiz her adim Gazze'ye
vefa, Filistin’e sadakattir. Bu hakl
davalarinda Filistinli kardesleri-
mizin sonuna kadar yanindayiz.”
ifadeleriyle tamamladi.

Program, yuriyUse katilan
vatandaslara, destek veren sivil
toplum kuruluglarina ve emegi
gecenlere tesekkur edilmesiyle
sona erdi. Haber: Fatma Ugurlu

Giresun’un tim ilgelerinde
vatandaslarla bulusmayi, teskilat
yapisini guglendirmeyi ve tlklcu
hareketin degerleri cercevesin-
de calismay! surdureceklerini
ifade etti. il Bagkani Salih Akgiin
baskanhgindaki yeni yénetimin,
ilce teskilatlariyla koordinasyon
icerisinde galismalarini yuritece-
gi belirtilirken, mazbata merasi-
minin MHP Giresun teskilatina ve
kente hayirli olmasi temennisin-
de bulunuldu.

Haber: Fatma Ugurlu

AGD Giresun Universite Komisyonu Gazze igin uyardi

AGD'den Gazze Igin Gagri

Anadolu Genclik Dernegi
(AGD) Giresun Subesi
Universite Komisyonu, Aksa
Tufanr’nin G¢lncu yil dénimi
dolayisiyla Filistin’de yasanan
gelismelere ve Gazze halkinin
kars! karsiya kaldigi insani krize
dikkat ceken bir basin agiklamasi
hazirladi. Basin agiklamasinda,
Filistin halkinin yillardir maruz
kaldigi isgal, abluka ve hak ihlal-
lerine dikkat ¢ekilirken, uluslara-
rasi toplumun Gazze’de yasanan
insani dram karsisindaki tutumu
elestirildi.

“Gazze’de Yasanan Zulme
Kargi Sessiz Kalamayiz”

Aciklamay! gerceklestiren
Anadolu Genglik Dernegi Gire-
sun Sube Universite Komisyonu
Bagkani Ozcan Melih Sahin,
konusmasina Nis& Suresi’nin 75.
ayetini hatirlatarak bagladi.

Filistin meselesinin yalnizca
bélgesel bir sorun olmadigini
vurgulayan Sahin, Gazze’de

yasananlarin batin insanhgin
vicdanini ilgilendirdigini belirtti.

Sahin, agiklamasinda su
ifadelere yer verdi: “Gazze’de
yasanan acllar, yalnizca Filistin
halkinin degil, butin insanhgin
ortak meselesidir. Bugin bizlere
disen goérev, mazlumlarin sesini
duyurmak, yasanan adaletsiz-
liklere karsi durmak ve Filistin
halkinin hakli taleplerini savun-
maktir. Filistin halkinin 6zgarlaga,
onuru ve temel haklari glivence
altina ahinmahdir.”

“Uluslararasi Kuruluslar
Sorumluluklarini
Yerine Getirmelidir”

Birlesmis Milletler ve diger
uluslararasi kuruluglarin Filistin
meselesindeki tutumlarini eles-
tiren Sahin, uluslararasi hukuk
mekanizmalarinin sivillerin korun-
masi ve hak ihlallerinin dnlenme-
si konusunda daha etkili adimlar
atmasi gerektigini ifade etti.

insani yardim faaliyetlerinin

6nemine deginen Sahin, kalici
bir ¢6zlim ic¢in yalnizca insani
yardimlarin yeterli olmayacagini,
Filistin halkinin temel haklarinin
da korunmasi gerektigini belirtti.

“islam Diinyasinin
Liderlerine Cagrida
Bulunuyoruz”

Konugmasinin devaminda
islam lkelerinin ydneticilerine
seslenen Sahin, Filistin mese-
lesinde daha kararli ve ortak bir
tutum sergilenmesi gerektigini
vurguladi. Sahin, israil ile strd-
rilen siyasi, ticari, diplomatik ve
askeri iligkilerin yeniden deger-
lendiriimesi gerektigini belirterek,
islam lkelerini Filistin halkinin
haklarini korumak icin somut
adimlar atmaya davet etti.

Gazze'de yasanan insani
kayiplarin ve magduriyetlerin gor-
mezden gelinemeyecegini ifade
eden Sahin, ydneticilerin tarih
ve insanlik vicdani kargisinda
blydk sorumluluk tasidiklarini

dile getirdi.

“Filistin Davasi insanhigin
Ortak Vicdan Meselesidir”

Konugmasinin son bélimunde
Mislimanlarin birlik ve beraber-
lik icerisinde hareket etmesinin
Onemine dikkat ceken Sahin,
Peygamber Efendimizin mu-
minlerin birbirlerine merhamet
ve dayanigmada tek bir viicut
gibi olduklarini anlatan hadisini
hatirlatti.

Sahin, Filistin halkinin 6z-
gurligine kavusmasi, Mescid-i
Aksa’nin korunmasi ve bélgede
adaletin saglanmasi gerektigi-
ni vurgulayarak acgiklamasini
tamamladi. Anadolu Genglik
Dernegi Giresun Subesi Universi-
te Komisyonu tarafindan hazirla-
nan agiklamada, Filistin halkiyla
dayanigsmanin ve Gazze’'de
yaganan insani krizin gtindem-
de tutulmasinin énemine dikkat
cekildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Az yemenize ragmen kilo aldiran 10 onemli neden

ilo vermeye calisirken
bazen hi¢ beklenme-
dik bir tabloyla karsi-

lasabiliyoruz. Daha az yeriz,
daha cok hareket ederiz
ama tarti ibresinde bir
degisim olmaz. Ustelik,
bazen canimizi daha da
sikan bir sey olur; her
zamankinden az yedigi-

miz halde kilo alinz.

Acibadem Altunizade
Hastanesi Endokrino-
loji ve Metabolizma Hastalik-
lart Uzmani Dog. Dr. Adnan
Batman, bu durumun ¢ogu
zaman hatal beslenme ve
yasam aligkanliklarimizdan
kaynaklandigini belirterek;
“Diyet surecinde kalori hesabi
yapmamak, az yenilmesine
ragmen kilo alinmasinin en
yaygin sebeplerinden biridir.
Ancak, kilo alinmasinin nedeni
sadece beslenme hatalari de-
gildir. Viicudumuz bazen kronik
strese, hareketsizlige ve uyku
bozuklugu gibi etkenlere karsi
kendini korumaya alir ve yag
depolamaya yo6nelir. Bu neden-
le az yemek her zaman ¢6zim
olmayabilir” diyor.

Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Ad-
nan Batman, ancak kilo artiginin
hormonal veya metabolik hastalik-
lardan da kaynaklanabildigini vur-
gulayarak; “Ozellikle kisa siirede
ve karin gevresinde belirgin kilo
artigi varsa, metabolik veya hor-
monal sebeplerin arastiriimasi son
derece 6nemlidir” ifadelerini kulla-
niyor. Dog. Dr. Adnan Batman, az
yemeye ragmen kilo artisina yol
acabilen 10 etkeni anlatti; dnemli
Oneriler ve uyarilarda bulundu.

HATALI DIYETLER

Az yenilmesine ragmen kilo
aliminin en 6nemli sebeplerin-
den biri, diyet slrecinde kalori
hesabi yapilmamasidir. Bu du-
rum farkinda olmadan ihtiyag-
tan fazla enerji alinmasina yol

www.giresungundem.com
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acabiliyor. Ayrica, sok diyetler
de kisa sUrede hizli kilo kaybi
saglasalar da metabolizmay
yavaslatabiliyor ve kas kaybina
neden olarak kilo alimi-
ni kolaylastiriyor.
YETERSIz VE
KALITESiZ UYKU
Yetersiz ve kalitesiz
uyku, az beslenilmesine
ragmen kilo artiginin
6nemli nedenlerinden
birini olusturuyor. Dog.
Dr. Adnan Batman, 5 saatin
altinda uyuyan kisilerde obezite
riskinin yuzde 50 oranina kadar
artabildigine isaret ederek, su
bilgileri paylasiyor: “Gece ge¢
uyumak melatonin ve kortizol
dengesini bozar. Bu durum
insUlin duyarliigini azaltir
ve viicudu yag depolamaya
daha yatkin hale getirir. Ayni
zamanda kortizolln salinimini
yukselterek karin cevresinde
yaglanmayi artinr. Dolayisiyla
melatonin hormonunun yiksel-
digi 22:00-23:00 saatleri arasin-
da uyku moduna gegilmesi son
derece 6nemlidir.”
KRONIK STRES
Kronik stres altinda viicut
daha fazla kortizol hormonu
salgiliyor. Bu hormon uzun sure
yUksek duzeyde kaldiginda
metabolizma hizini digdriyor.
Ayrica, kan sekerini ylikselterek
insulin seviyesinin de artmasina
neden olabiliyor; bu durum yag
depolanmasini kolaylastiriyor.
Kronik stres altinda olan kisiler
az yeseler bile yag depolamaya
daha yatkin hale gelebiliyor. Dog.
Dr. Adnan Batman, stres hormo-
nu kortizol yuksekliginin 6zellikle
karin bélgesinde yag dokusu-
nu artirdigini belirterek; “Karin
bdlgesi kortizole daha duyarli
oldugu icin yag yakimi burada
daha fazla belirginlesmektedir”
diyor.
KAS KUTLESINDE
AZALMA

Kas kaybi 35 yas sonra-
sinda yavas ama surekli bir
sekilde ilerliyor. Kas dokusunun
metabolik olarak aktif oldugu-
nu vurgulayan Dog. Dr. Adnan
Batman; “Kas kutlesi azaldik¢a
bazal metabolizma hizi da
dismektedir. Bu durum, ayni
miktarda beslenmeye devam
edilse bile vicudun daha az
enerji harcamasina ve zamanla
yag oraninin artmasina neden
olabilmektedir” bilgisini veriyor.

HAREKETSIZ YASAM

Sadece spor yapmak dedgil,
gun icindeki toplam hareket
miktari da enerji harcamasini
belirliyor. Masa baginda calis-
ma ve uzun sure oturma gibi
aligskanliklarda gunluk enerii
harcamasi ciddi sekilde azali-
yor. Bu durumda kisi az besin
tiketse bile harcanan eneriji
daha diisiik oldugu igin kilo ar-
tis1 goralebiliyor. Dizenli glinltk
hareket, metabolizmanin daha
aktif kalmasina yardimci oluyor
ve kilo kontrolinu destekliyor.

PERIMENOPOZ
/ MENOPOZ

Perimenopoz ve menopoz
dbénemlerinde dstrojen seviye-
sinin azalmasi metabolizmanin
yavasglamasina neden olabi-
liyor. Dolayisiyla az yenilse
bile metabolizma daha yavas
calistigi icin kilo alinabiliyor.

Bu hormon degisimi viicudun
yagi 6zellikle karin bélgesinde
depolama egilimini artiriyor.

TIROIT YETMEZLIGI
(HIPOTIROIDI)

Metabolizmamizi dizenleyen
tiroit hormonlarinin eksikliginde
bazal enerji harcamasi duguyor
ve sivi tutulumu gelisebiliyor.
Genellikle 2-4 kilo civarinda kilo
artisi yasanirken beraberinde
halsizlik, Gglime ve kabizlik gibi
sorunlar da gorulebiliyor.

CUSHING SENDROMU

Cushing sendromu, viicudun
uzun sure yuksek miktarda

Saglhk Kosest
‘Az Yiyorum Ama Kilo Aliyorum’ Diyorsaniz, Dikkat!

kortizol hormonuna maruz
kalmasiyla olusan bir hastalik.
Kortizol yuksekligi 6zellikle
karin bélgesi, ense ve ylzde
yag birikimine yol aciyor. Yiz
yuvarlaklasiyor, cilt inceliyor ve
morarmalar gelisebiliyor. Dog.
Dr. Adnan Batman, hizli ve
bélgesel kilo artisinda Cushing
sendromunun mutlaka akla gel-
mesi gerektigine isaret ediyor.

INSULIN DIRENCI

insilin direncinde hiicreler kan
sekerini dengelemek icin daha
fazla insiilin salgiliyor. insilin,
glikozu huicrelere tasima ve fazla

enerjiyi yag olarak depolama
sinyali veren bir hormon. Kan
sekeri normal olsa bile yuksek
insulin nedeniyle vicut yag depo-
lamaya daha yatkin hale geliyor
ve yag yakimi zorlagabiliyor. Kilo
artisi 6zellikle karin bdlgesinde
gorultyor.

POLIKiSTIK OVER
SENDROMU

Polikistik over sendro-
mu olan kadinlarda androjen
artisi ile insulin direnci birlikte
gOrulebiliyor. Bunun sonucun-
da az yenilmesine ragmen kilo
artisi yasanabiliyor. Ayrica adet

Cocuklarda Karin Agnisinin 5 Onemli Nedeni
“Okula gitmemek icin bahane yapiyor” diyorsaniz...

ocuklarda sik gérilen
karin agrisi, ebe-
Jveynlerln nedenini

anlamakta zorlanabildigi yakin-
malarin basinda geliyor.
Kimi zaman basit bir
nedenden kaynaklana-
bilirken, kimi zaman da
daha ciddi saglik sorun-
larinin belirtisi olabiliyor.
Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Muhammed Sami Tufan;
“Cocuklarda karin agrisina bazen
gaz, kabizlik veya kisa sureli bir
mide-bagirsak enfeksiyonu gibi
nedenler yol acabilirken, stres
ve kaygi da tekrarlayan karin
agrisinda rol oynayabilmektedir.
Ancak karin agrisi bazi durum-
larda acil degerlendirme gerekti-
ren 6nemli bir saglk sorununun
belirtisi de olabilir” diyor. Peki,
ebeveynlerin ¢zellikle okul cagi
cocuklarinda ‘okula gitmek iste-
miyor’ diye duslnerek doktora
basvurmay: ételeyebildigi karin
agrisina hangi nedenler yol
acabiliyor? Hangi durumlarda
hi¢ zaman kaybetmeden doktora

basvurulmali? Dr. Muhammed
Sami Tufan ¢ocuklarda karin ag-
risinin 5 dnemli nedenini anlatti,
6nemli uyarilar ve dnerilerde
bulundu.

+ KABIZLIK

Cocuklarda kabizlik,
karin agrisina neden
olan baglica etkenlerden
biridir. Ozellikle okul
cagindaki ¢cocuklarda
diskilama sayisinin
azalmasi, sert ve agrih
diskilama ile tuvaleti ertelemeye
bagl karinda siskinlik gérule-
bilmektedir. Agri cogunlukla
gelip-gitme seklinde olurken
digkilama sonrasinda rahatlama
hissedilebilir. Cocugun yeterince
sivi almamasi, liften fakir beslen-
me ve tuvalet ihtiyacini erteleme
kabizliga neden olabilmektedir.
Ancak tekrarlayan veya siddet-
lenen karin agrisinda yalnizca
kabizlik oldugu dusunulerek
hekim degerlendirmesi ihmal
edilmemelidir.

- GAZ VE MIDE-BAGIRSAK
ENFEKSIYONLARI

Gaz ve bagirsak hareketle-
rindeki degisiklikler cocuklarda

gecici karin agrisina neden
olabilmektedir. Ozellikle kusma,
ishal ve bazen atesin eslik ettigi
durumlarda mide-bagirsak en-
feksiyonlari sik gorilen nedenler
arasinda yer almaktadir. Viral
enfeksiyonlar cocuklarda mide
ve bagirsak enfeksiyonlarinin
yaygin nedenlerindendir. Bu
durumda en dénemli noktalardan
biri cocugun yeterli sivi almasinin
saglanmasi ve susuzluk belir-
tilerinin yakindan izlenmesidir.
Gocuk yeterince sivi alamiyorsa,
idrar miktari belirgin sekilde azal-
diysa, ¢cok halsiz gérinlyorsa
veya siddetli karin agrisi varsa
hekim degerlendirmesi gerek-
mektedir.

+ STRES VE KAYGI

Karin agrisinda her zaman
yapisal veya organik bir hastalik
saptanmayabilir. Ozellikle okul
cagindaki cocuklarda stres,
kaygl, okul veya sosyal yasamla
ilgili sorunlar tekrarlayan karin
agrisinda rol oynayabilmektedir.
Agrinin dzellikle stresli dénemler-
de ortaya ¢ikmasi veya tekrarla-
masi ve degerlendirmede belirgin
bir organik neden saptanmamasi,

strese bagl karin agrisini diigun-
durebilir. Ancak ¢ocugun yasa-
didi agr gercektir; bu nedenle
sikayeti yalnizca ‘okula gitmemek
icin bahane’ olarak gérme-
mek gerekir. Tekrarlayan karin
agrisinda organik nedenlerin
dislanmasi ve uygun yaklasimin
belirlenmesi i¢in cocuk doktoruna
bagvurulmalidir.

- IDRAR YOLU
ENFEKSIYONU

Karin agrisi bazen sindirim
sistemi disindaki bir saghk
sorununun da belirtisi olabil-
mektedir. Cocuklarda idrar yolu
enfeksiyonu da karin agrisina yol
acabilir. Ote yandan karin agri-
sinin kaynag her zaman karin
icindeki organlar olmayabilir. Bazi
cocuklarda bogaz veya akciger
enfeksiyonlari; erkek gocuklarda
testis torsiyonu (testisin kendi
etrafinda ddnmesi), kiz cocukla-
rinda ise over torsiyonu (yumur-
taligin kendi etrafinda dénmesi)
gibi acil durumlar da karin agrisi
seklinde kendini gdsterebilir.

- APANDISIT

Karin agrisinin acil degerlen-
dirme gerektirebilen nedenle-

rinden biri apandisittir. Ozellikle
agrinin giderek siddetlenmesi

ve sag alt karin bélgesinde
belirginlesmesi, hareket etmek
istememe, kusma veya ates gibi
belirtilerin eslik etmesi 6nem ta-
simaktadir. Ancak 6zellikle kliguk
cocuklarda apandisit her zaman
klasik belirtilerle gérilmeyebilir.
Bu nedenle siddetli, giderek artan
veya belirgin bir bélgeye yerlesen
karin agnisi hafife ahinmamalidir.
Bu bulgularin varhiginda ¢gocugun
gecikmeden, mimkiinse ayni
gun hekim tarafindan degerlendi-
rilmesi gerekmektedir.

AGRIYI GOZLEMLEYIN! BU
10 BELIRTI ESLIK EDIYORSA
BEKLEMEYIN

Dr. Muhammed Sami Tufan;
“Gocugun karin agrisinin ne
zaman basladidi, nerede hisse-
dildigi, yemek veya digkilamayla
iliskisi, gece uykudan uyandirip
uyandirmadigi ve ates, kusma, is-
hal ya da idrar yakinmasi gibi eglik
eden belirtilerin not edilmesi hekim
degerlendirmesinde yol gdsterici
olabilir” diyor. Dr. Tufan, ebevey-
nlerin, cocuklarinda karin agrisi
oldugunda zaman kaybetmeden

dlzensizligi, tiylenme ve akne
gibi sorunlar da gelisebiliyor.

KiLO ARTISINA
KARSI 5 ETKILi ONERI

+ Gergek kalori aliminizi
objektif olarak belirleyin.

* Uyku slrenizi 7-8 saate
cikarin.

+ Haftada en az 3 gun direng
egzersizi yaparak, kas kitlenizi
koruyun.

+ Tiroit, insalin ve kortizol gibi
temel hormon degerlendirmesi
yaptirin.

+ Kilonuzu ve bel ¢evrenizi
dizenli olarak dl¢un.

doktora bagvurmalari gereken
durumlari sdyle siraliyor:

+ Karin agrisinin siddetli veya
surekli olmasi,

+ Agrinin giderek artmasi ya
da dzellikle sag alt karinda belir-
ginlesmesi,

+ Tekrarlayan veya siddetli
kusma,

* Yesil renkli kusma,

+ Kusmukta ya da digkida kan
goriulmesi,

+ Belirgin karin sisligi,

+ Cocugun sivi alamamasi,
idrar miktarinin belirgin azalmasi
veya agiz kurulugu gibi susuzluk
belirtileri géstermesi,

* Belirgin halsizlik, uykuya
egilim veya genel durumda
bozulma.

+ Cocugun agri nedeniyle
yirimek veya hareket etmek
istememesi,

+ Erkek cocuklarda karin
agrisina testiste agri, hassasiyet
veya sisligin; kiz cocuklarinda
ise ani baglayan siddetli alt karin
veya kasik agrisi ve kusmanin
eslik etmesi. Bu bulgularin varligi
testis veya over torsiyonu agisin-
dan acil degerlendirme gerektirir.
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YOKSULLUGU BIR EMEK
TASFIVESI OYKUSU MU?

“Bu Toplumda Calisanlar
Kazanmazken, Calismayanlar
Kazanmaktadirlar.” Friedrich
Engels

Emekli hekimlerin bugtnku
yoksullugu bireysel bir talih-
sizlik degil, 40 yilhk neoliberal
saglik politikalarinin bilingli bir
sonucudur...

Bu politika maalesef son
yirmi yolda ivme kazanmisg-
tir...

Hekim emegi 6nce deger-
sizlestirilerek, sonra tasfiye
edildi. Simdi ise emeklilikte
acliga mahkum ediliyor...

Tabloyu en alttan yukari
dogru okuyalim...

BAG-KUR EMEKLISI
HEKIM

*En Derin Yoksulluk; Mu-
ayenehanesi kapatilan, 6zel
sektorde parca basi is yapma-
ya itilen hekimdir..

*Yillarca primini cebinden,
yuksekten yatirmak zorunda
kaldigini animsayalim...

*Buguln eline gecen maas
20-26 bin TL civarindadir...

*“TURK-IS’E GORE AGLIK
SINIRI 26 bin TLyi asmisken,
bu maagla nasil yasanir?..

*Bu hekim 70 yasinda
nobet tutuyorsa; hekimligi cok
sevdiginden degil, ev kirasini
O6deyemedigindendir...

*Bu dlpeduz aclik sinindir
dersek ¢ok mu abartmis olu-
ruz? Yazik ki ne yazik!..

SGK (ESKi SSK) EMEKLI-
Si HEKIiM

*Ucuza Sémudrdlen Tecrl-
be...

*Ozel hastane zincirlerinde
yillarca sigortal ¢aligtiriimis
hekim....

*Patronun primini hep
asgari Ucretten gosterdigini
animsayalim...

*Emekli oldugunda maasi
BAG-KUR’dan biraz daha
iyidir...

*Ozel hastane patronu igin
ise bulunmaz bir nimettir...

*Emekli olmus, mecbur
kalmisg, tecrtibeli hekimi asgari
Ucrete yakin bir Gcrete, hem
de glivencesiz ¢aligtiriyor...

*Hekimin emekliligi patro-
nun k&r marji oluyor...

EMEKLI SANDIGI EMEKLI-
Si HEKIiM:

*Cezalandirilan Sadakat
dersek konu daha iyi anlagllir..
*Devlete 30-35 yil hizmet
vermisg, en kidemli, en dona-

nimli hekim...

*Maasi digerlerine goére
yuksek olup, 55-65 bin TL.
civarindadir..

*Ama biyUk sehirde insan-
ca yasamaya yetmediginin
altini cizelim...

*Gecim derdiyle 6zel sekto-
re adim attigi anda devlet onu
resmen cezalandiriyor...

*5510 Sayill Kanun ve Sos-
yal Guvenlik Destek Primi ile
emekli maasi %50°den fazla
kesiliyor...

*Yani devlet diyor ki; “Seni
yoksul biraktim, calisirsan da
cezalandirirnm.” Bu, yillarca
hizmet etmis memura reva
gbrulen acik bir cezadir...

PEKIi BU UCLU TABLO

NEYi GOSTERMEKTEDIR?

*Saglikta Dénusim Progra-
mi’nin mahtigini gésteriyor...

*Geng hekimi performansa,
ciroya, 5 dakikada hasta bak-
maya mahkum eden sistemi
isaret ediyor...

*Yasli hekimi ise yoksulluga
mahkum ediyor...

*Amag ayni olup; hekimi
yalnizlagtirmak, emegini
ucuzlatmak ve 6zel saghk
sermayesine ucuz isgicl
yaratmak oldugunu 6ézellikle
vurgulayalim..

COzUM NEDIR?

*Uzulmek, chekime plaket
veya sadece “Yesil Pasaport”
vermek degildir...

*C6zim sinifsal olup, Sinif
Mucadelesindedir...

NE YAPILMALI?

a) Talebi Birlegtirmek:

*Emekli hekim maaslar
arasindaki bu kast sistemi
derhal kaldiriimalidir...

*TTB: “Tum hekimlere
insanca, tek ve emeklilige
yansimig temel Ucret” talebini
gerektiginde etkin eylemlerle
yukseltmelidir...

*En disuk hekim emekli
maas! yoksulluk sinirinin Gze-
rine ¢ikariimaldir...

b) Yasal Gaspi Kaldirmak:

*Emekli olup calismaya
devam eden hekimden kesilen
“Sosyal Guvenlik Destek Pri-
mi” derhal kaldiriimalidir...

*Calismak bir ceza degil,
yasam hakkidir. Bu kesinti,
anayasal ¢calisma 6zgirligine
aykiridir...

c¢) Ortak Mlcadele Hatti
Kurmak:

*Emekli hekim dernekleri,
sendikalari bir dayanisma ve
cay kulibu olmaktan ¢ikmall,
Tabip Odalarr’'nin icinde aktif
bir gi¢ olmahdir...

*Gencg Hekim - Emekli He-
kim Bulugsmalari yapiimahdir...

*Bugtin asistanin nébeti
ile emekli hekimin yoksullugu
ayni patronun eseridir. Bunu
asla unutmayalim...

*Ankara’da SGK 6niinde,
Meclis’te, Saglik Bakanligi
6nlnde, alanlarda “Emekli
Hekim Nobetleri” baglatiima-
hdir...

*Beyaz 6nluk emeklilikte de
giyilmeli ve eylemlerde tim
hekimler yan yana olmalidir...

SON SOZUMUZ NE OL-
MALI?

*Unutmayahm ki; Bir toplum
emekli hekimini acliga terk
ediyorsa, o toplum saghgini
da terk etmis demektir...

*Bu kavga sadece emekli
hekimin degil, batiin hekim
emeginin, tim emeklilerin,
ezilenlerin kavgasidir...

*Ya Yan Yana Olacagiz, Ya
Da Basimiza Gelenlere Razi
Olacagiz...

Sdzlerimi Mahzuni Serif
Istamizla Bitireyim...

*Buglnum harap oldu
*Dinden iyi midir ki
*Doktor hasta ben hasta
*Benden iyi midir ki

Sevgiler...

GIRESUN EXPO 2026 GOZ KAMASTIRDI

CETIN YILMAZ- “SIRKETLE-
RiN EN BQYUK HATASI VERI
GUVENLIGINi IHMAL ETMEK”

uthority Partners Dijital
ADénUgUm Lideri Cetin
Yilmaz, dzellikle kiguk
ve orta 6lcekli isletmelerin yapay
zekayi kullanirken dikkat etmesi
gereken konulara degindi.

Sirketlerin sifirdan yapay zeka
gelistirmeye calismak yerine
mevcut teknolojileri is streclerine
entegre ederek verimliliklerini
artirabileceklerini belirten Yilmaz,
en blyuk tehlikelerden birinin
hassas sirket bilgilerinin kontrol-
suz sekilde dijital platformlara
aktariimasi oldugunu sdyledi.

Musteri listeleri, 6deme bilgile-
ri, ticari sirlar ve kisisel verilerin
glvenligi konusunda uyarilarda
bulunan Yilmaz, ¢aliganlarin
siber guvenlik egitimi almasinin
zorunluluk haline geldigini ifade
etti. Yilmaz, sirketlere verilerin
dizenli yedeklenmesi, ¢cevrimdigi
yedeklerin korunmasi, iki faktorli
kimlik dogrulamanin kullaniimasi
ve kritik 6deme talimatlarinin
ayrica teyit edilmesi yéniinde
tavsiyelerde bulundu.

SEZGIN SENER-“YAPAY
ZEKADAN KACIS YOK,
REKABETIN KURALLARI
DEGISiYOR”

Toptan TR Yénetim Kurulu
Bagkani Sezgin Sener ise yapay
zekanin ticaret diinyasinda olus-
turdugu buyik degisime dikkat
cekti.

Yapay zekanin dogru kullanil-
diginda sirketlerin Uretkenligini
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katlayabilecegini belirten Sener,
teknolojinin artik yalnizca sorula-
ra cevap veren bir sistem olmak-
tan ¢ikarak is sureclerini yonete-
bilen dijital ajanlara dénastaguna
ifade etti.

Toptan TR binyesinde gelisti-
rilen yerli yazilim ve yapay zeka
uygulamalarindan érnekler veren
Sener, milyonlarca verinin analiz
edilmesiyle firmalara satis, fiyat-
landirma ve pazarlama alanlarin-
da 6nemli avantajlar saglanabildi-
gini anlatti.

Sener, yapay zeka sayesinde
ayni calisan sayisiyla cok daha
fazla is yapilabilecegini vurgular-
ken, sirketlerin bu dénisume ha-
zirhkl olmasi gerektigini sdyledi.

“ARTIK GORDUGUMUZE VE
DUYDUGUMUZA DA DiKKAT
ETMELIYiz”

Panelin dikkat ceken baglik-
larindan biri de yapay zeka ile
olusturulan sahte géruntl ve ses
kayitlari oldu.

Ozellikle deepfake teknoloji-
lerinin bireyler, sirketler ve kamu
kurumlari acisindan ciddi tehdit-
ler olusturabilecegi belirtilirken,
bu yéntemlerle gerceklestirilebi-
lecek dolandiricilik, itibar saldiri-
lari ve bilgi manipulasyonlarina
karsi uyanik olunmasi gerektigi
vurgulandi.

Konugmacilar, teknolojinin
gelismesiyle birlikte siber saldiri
yéntemlerinin de degistigini, bu
nedenle dijital guvenligin sirket
yonetimlerinin éncelikli gindem
maddelerinden biri olmasi gerek-
tigini ifade etti.

MESLEKLERIN
GELECEGI DE TARTISILDI

Katilimcilarin sorulariyla
interaktif bir ortamda gerceklesen
panelde, yapay zekanin hangi
meslekleri dénlistirecedi ve
insan emeginin gelecekte nasil
sekillenecegi de tartisildi.

Bazi mesleklerin yapay zeka-
dan daha az etkilenecegi gérusu
dile getirilirken, insan deneyimi,
uzmanlik, gliven ve duygusal
iletisimin dnemini koruyacagina
dikkat cekildi.

Moderatér Samet Ozdemir ise
yapay zekanin gelecekte elektrik
ve internet kadar vazgecilmez
bir teknoloji haline gelebilecegini
belirterek, dijital dontistime uyum
saglamanin dnemini vurguladi.

GIRESUN EXPO,
iS DUNYASININ
GELECEGINE ISIK TUTTU

Giresun EXPO 2026 kapsa-
minda gerceklestirilen panel,
organizasyonun yalnizca firmala-
rin Grdnlerini sergiledigi bir ticaret
fuar olmadigini, ayni zamanda
bilgi, teknoloji ve gelecek viz-
yonunun paylasildigi 6nemli bir
platform oldugunu da ortaya
koydu. Panelin ortak mesaji ise
dikkat cekiciydi... “Yapay zeka-
dan korkmak yerine onu anla-
mak, dogru kullanmak ve Uretilen
veriyi korumak gerekiyor.”

Giresunlu i insanlarini, Gretici-
leri ve teknoloji uzmanlarini ayni
cati altinda bulusturan EXPO
2026, dijital déntgtmdn is dun-
yasinin gelecegindeki belirleyici
roliinu bir kez daha glindeme
tasidi.

Haber: Sadi Toygar

findik fivatlarini degeriendirdi

K Parti Ordu Milletvekili

Mustafa Hamarat, findik
fiyatlarina iliskin degerlendirmede
bulundu.

Hamarat, yaptigi yazih agik-
lamada, findik dreticisinin alin
teri ve emeginin kendileri icin her
zaman oncelikli oldugunu belirtti.

Toprak Mahsulleri Ofisinin
(TMO) acikladigi fiyatin yalnizca
bir alim fiyati degil, ayni zaman-
da piyasa acisindan énemli bir
referans oldugunu vurgulayan

ahverengi kokarcayla

miicadelede samuray
arisinin sahm yéntemlerinin etkisi
arastirilacak.

Giresun’daki Findik Arastirma
Enstitstince yaratilen projeyle,
findikta kahverengi kokarcaya
karsi biyolojik micadelede kulla-
nilan samuray arilarinin ergin bi-
rey ve parazitlenmis yumurta ola-
rak dogaya birakilmasinin etkileri
belirlenecek. Findik Arastirma
Enstitist Madirt Yusuf Bilgen:
“Yumurta ve ergin bireyleri bi-
raktigimiz alanda, parazitlenmis
kahverengi kokarcanin yumurta-
sindan ne kadar samuray arisi
cikacak, bunu belirleyecegiz”

Giresun’daki Findik Aragtirma
Enstitlistince yuratilen proje
kapsaminda, samuray arilarinin
saliminda tercih edilen yéntemin
kahverengi kokarca Uzerindeki
etkileri tespit edilecek.

Tarim ve Orman Bakanligi
Tarimsal Arastirmalar ve Politi-
kalar Genel Mudurligu (TAGEM)
biinyesindeki enstitide “Biyolojik
Mucadelede Kullanilan Samuray
Arisinin Parazitlenmis Farkli Sa-
lim Yéntemleri, Yumurta Salimi
ve Ergin Birey Olarak Saliminin
Etkinliginin Tespiti Projesi” basla-
tildi. Proje cercevesinde samuray
arilari ergin birey ve parazitlen-
mis yumurta olarak farkl nokta-

Hamarat, “Findik tticcarlarimizin,
ihracatcilarimizin ve piyasanin
diger aktdrlerinin de bu referansi
dikkate alarak Ureticimizin eme-
gini gbzeten bir fiyat olusumuna
katki sunmasini bekliyoruz.”
ifadesini kullandi.

Ordu’da serbest piyasada
findigin yaklasik 170-180 lira
seviyelerinde islem gdérdiguna,
TMO’nun levant kalite icin agikla-
digi fiyatin ise 250 lira oldugunu
aktaran Hamarat, aradaki yakla-

lardaki bahcelere birakiliyor.

Bdylece, bahcelerdeki kah-
verengi kokarca yumurtalarin-
dan her iki yontemde samuray
arilarinin ¢ikis yogunlugu tespit
edilecek. Elde edilen sonuca
gbre, samuray arisi salim calig-
malarinda verimli olan yéntem
kullanilacak.

Yaklasik iki yil stirecek pro-
jede, enstitl blnyesindeki 10
personel gbrev yapiyor.

Uygulama farkh
bahcelerde ve findik
ocaklarinda siirdiriliyor

Findik Arastirma Enstitlisu
Muduara Yusuf Bilgen, AA mu-
habirine, bu yil TAGEM blinye-
sinde Uretilen 1 milyon 650 bin
samuray arisinin 40 ilde dogaya

stk 70-80 liralik farkin Ureticinin
glindeminde oldugunu kaydetti.
Hamarat, serbest piyasanin

sartlarinin ve arz talep dengesi-
nin gbzetilmesi gerektigini, ancak
dreticinin artan maliyetleri ve bir
yilhk emeginin de fiyat olusumun-
da dikkate alinmasi gerektigine
isaret etti. Tarimin diger alanlarin-
da fiyat olusumlari ve fahis fiyat
uygulamalarinin yakindan takip
edildigini belirten Hamarat, findik
piyasasinin da ayni hassasiyetle

salindigini sdyledi.

Ergin samuray arilarinin do-
gaya birakildigini belirten Bilgen,
salimlardan daha etkin ve iyi so-
nuclar elde edilmesi icin de yeni
bir proje baglattiklarini ifade etti.

Bilgen, TAGEM koordinesin-
de yuratulen projede iki farkli
salim yénteminin incelendigine
dikkati cekerek, “Parazitlenmig
kahverengi kokarca yumurtasi
yani samuray arisi ¢ikacak olan
yumurta halinde mi, yoksa ergin
birey olarak birakilmasi mi daha
etkili? Bunu belirlemek amaciyla
calisma yurutiyoruz.” dedi.

Uygulamanin farkh bahgelerde
ve findik ocaklarinda strduralda-
gunl anlatan Bilgen, su deger-
lendirmede bulundu:
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ele alinmasi gerektigine dikkati
cekti.

Hamarat, “Basta ihracatcilari-
miz ve tlccarlarimiz olmak uzere
tim piyasa aktorlerini, Greticimi-
zin emegini koruyan, piyasay
da saglikli sekilde surduren bir
fiyat olusumuna katki vermeye
davet ediyorum. Ureticimizin
emegi degerlidir. Findigin gercek
degerini bulmasi hepimizin ortak
kazancidir.” degerlendirmesinde
bulundu. ORDU (AA)

il 3 o 45,

“Samuray arisini bahgelere
yumurta ve ergin halinde biraki-
yoruz. Samuray arisi tarafindan
parazitlenmis kahverengi kokarca
yumurtasindan ¢ikacak samuray
arilarinin tespiti ve degerlendir-
mesi yapilacak. Yumurta ve ergin
bireyleri biraktigimiz alanda,
parazitlenmig kahverengi kokar-
canin yumurtasindan ne kadar
samuray arisi ¢ikacak, bunu
belirleyecegiz.”

Samuray arisi Uretim calis-
malarinin da kesintisiz devam
ettigini belirten Bilgen, araziden
kahverengi kokarca toplayarak
laboratuvar ortaminda yumurtlat-
ma calismalari gergeklestirdikleri-
ni kaydetti.

GIRESUN (AA)
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MUZAFFER AYGUN’DEN GIRESUNSPOR’A GUGLU MESAJ:

_‘Aygiin Ailesi Olarak
Dun de Bugun de Hazinz!

itanic Hotelleri Yonetim
Kurulu Bagkani Muzaffer

Aygin, Giresun i¢in birlik

ve beraberlik cagrisi yaparak
Giresunspor’a sahip ¢ikilmasi
gerektigini vurguladi. Aygun,
“Giresun icin birileri ¢ikip sahip
cikmali. Biz Aygun Ailesi olarak
Giresunspor icin diin oldugu gibi
bugiin de hazirnz” dedi.
Giresun’un yetistirdigi is
insanlarindan Titanic Hotelleri

Yoénetim Kurulu Bagkani Muzaffer

Ayglin, Giresun ve Giresunspor
icin dGnemli bir mesaj verdi.
Aygin, memleketin degderlerine
sahip c¢ikilmasi gerektigine dikkat
cekerek Giresunspor’un yeniden
glc¢ kazanmasi igin birlik ve bera-
berlik icerisinde hareket edilmesi
gerektigini ifade etti.

“Giresun icin birileri ¢cikip

G Orelespor’un olaganustu
genel kurul toplantisi,

dikkat ceken bir katilimla gercek-
lestirildi. ik toplantiya yalnizca
KulGp Maddra Yildiray Alaca ile
Omer Gemici katildi. Yeterli co-
gunluk saglanamayinca kongre
15 Ekim’e ertelendi.
Gorelespor’da kuliiblin ge-
lecegdi agisindan 6nem tagiyan
olaganustu genel kurul toplantisi
buguin gerceklestirildi. Ancak
kongreye katilimin son derece
dusuk olmasi dikkat ¢ekti.
Gorelespor Yénetim Kurulu

1926
Bulancak-
spordan
Orta Sahaya
Takviye

Profesyonellige Gegis Ligi
(PGL) ekiplerinden 1926
Bulancakspor, transfer ¢alig-
malarina devam ediyor. Kirmizi
Beyazllar, Oguzhan Kandemir
ile anlasti.

Kullipten yapilan acgiklama-
da transfer duyurulurken; “Orta
sahanin deneyimli ve micadeleci
ismi Oguzhan Kandemir, Bulan-
cakspor’umuzda! Kirmizi-beyaz
formamiz altinda g6sterecedi
mucadelede kendisine basarilar
diliyor, camiamiza hos geldin
diyoruz” ifadelerine yer verildi.

Deneyimli orta saha; Canka-
ya SK, Se-
bat Genglik
Spor, Bursa
Yildirimspor,
Edirnespor,
Belediye Kitah-
yaspor, 23 Ela-
21§ FK, Fatsa
Belediyespor,
Isparta 32 Spor
ve Yozgatspor
gibi kuluplerde
| gobrev yapti.

Haber
Merkezi

sahip ¢cikmali”

Giresunspor’un yalnizca bir
futbol kulibi olmadigini, ayni
zamanda sehrin ortak degeri ve
O6nemli bir marka oldugunu ortaya
koyan Aygun’in aciklamasi,
kulibln gelecegi acisindan daya-
nismanin énemini bir kez daha
gundeme tasidi.

Aygun, Aygun Ailesi olarak
Giresunspor’a destek vermeye
hazir olduklarini belirterek, “Biz
Aygin Ailesi olarak Giresunspor
icin diin oldugu gibi bugiin de
hazinz” mesajini verdi.

Giresunspor i¢in
birlik zamani

Muzaffer Aygiin’in bu acikla-
masi, Giresunspor’un geleceqgi
icin sorumluluk almak isteyen kisi
ve kurumlara yénelik bir ¢cagri
olarak degerlendirildi. Giresun’un

tarafindan alinan karar dogrultu-
sunda gercgeklestirilen olaganisti
genel kurul, Gérele Belediyesi
Konukevi’nde yapildi. ilk top-
lantiya yalnizca Kultip Madurd
Yildiray Alaca ve Omer Gemici
katild!.

Yeterli cogunluk
saglanamadi

Toplantida gerekli cogunlugun
saglanamamasi nedeniyle olaga-
nusti genel kurulun ikinci toplan-
tida yapilmasina karar verildi.

Gérelespor’un ikinci olaga-
nustu genel kurul toplantisi, 15

GIRESUNEXPOC 32

PAMNEL

Turizm ve
Gastronomi

Bl BERd o i A—— L= i

is dinyasinin, sivil toplum kuru-
luglarinin ve sehrin tim dinamik-
lerinin ortak bir hedef etrafinda
bulugsmasinin énem tasidigina
dikkat cekildi.

Giresunspor’un yeniden hak
ettigi noktaya ulasabilmesi icin

Ekim 2026 Pergsembe glini saat
10.00’da, yine Gorele Belediyesi
Konukevi’nde gercgeklestirilecek.

gucld bir dayanigsmaya ihtiyag
duyulurken, Muzaffer Ayglin’in
ortaya koydugu destek mesaj,
yesil-beyazli camiada memleket
sevdasi ve sahiplenme duygusu-
nu éne ¢ikariyor.

Haber: Aydin Kémiircii

s1 Katild

ikinci toplantinin cogunluk sarti
aranmaksizin yapilacag: bildirildi.

Goézler 15 Ekim’de

Gorelespor camiasinin gele-
cegi agisindan 6nemli baghklarin
ele alinmasinin beklendigi ola-
ganustl genel kurulda, kulbin
y6netimi ve gelecegine iligkin
konularin gértistlmesi bekleniyor.

ik toplantida yaganan diistik
katilim, Goérelespor camiasinda
da dikkat cekerken, gbzler 15
Ekim’de yapilacak ikinci toplanti-
ya cevrildi.

Haber: Mehmet Kavci

‘veni kurallar hayat gececek!

G iresun amator futbolunda

yen sezon 6ncesi oyun
temposunu artirmaya yonelik
yeni uygulamalar duyuruldu.

Amator futbol misabakalarin-
da yeni sezonla birlikte oyunun
daha hizli ve akici oynanmasini
saglamaya yénelik dnemli degi-
siklikler uygulanacak.

Duyurulan uygulamalar; tag
atiglari, kale vuruglari, oyuncu
degisiklikleri ve sakatlik nede-
niyle oyunun durmasi gibi mag¢
icerisindeki zaman kayiplarini
azaltmay hedefliyor. Benzer du-
zenlemeler, Uluslararasi Futbol
Birligi Kurulu'nun (IFAB) 2026
yilinda aldigi kararlar arasinda
da yer aliyor.

TAC ATISLARINDA
5 SANIYE DONEMI

Yeni uygulamaya goére ta¢
atiglarinda hakem tarafindan 5
saniyelik geri sayim yapilacak.

Futbolcu, verilen slre icerisin-
de tag atigini kullanmazsa top
rakip takima gececek. Boylece
tac atislari Gizerinden zaman
gecirilmesinin dnlne gegilmesi
amaglaniyor.

KALE VURUSU GECIKIRSE
RAKIBE KORNER

Kale vuruglarinda da 5 sani-
yelik sure sinir uygulanacak.

Kale vurusunun belirtilen
sure icerisinde kullaniimamasi

halinde rakip takim lehine kdse
vurusu karari verilecek.

OYUNCU DEGISIKLIGINE
10 SANIYE SINIRI

Yeni dénemin dikkat ceken
uygulamalarindan biri de oyuncu
degisikliklerinde olacak.

Oyundan ¢ikacak futbolcu-
nun 10 saniye icerisinde sahay
terk etmesi gerekecek. Siirenin
aslimasi durumunda yerine
girecek oyuncu hemen sahaya
alinmayacak.

Oyuna girecek futbolcu, oyun
yeniden bagladiktan sonra en az
1 dakika bekleyecek ve hakemin

uygun gérdigu ilk oyun durma-
sinda sahaya girebilecek.
SAKATLANAN FUTBOLCU
1 DAKIKA BEKLEYECEK
Sakathgi nedeniyle oyunun
durmasina neden olan ve tedavi
amaciyla saha disina ¢ikan fut-
bolcular i¢in de yeni uygulama
devreye girecek. Bu futbolcular,
tedavilerinin ardindan yeniden
sahaya girmeden 6nce 1 dakika
kenarda bekleyecek. . Kaleciler
icin ise oyunun kalecisiz devam
edememesi nedeniyle farkh
uygulama yapilacagi belirtildi.
Haber Merkezi
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Tireholuspor Resmi
Anlasma Saglamadi!

Uper Amatér Kime

takimlarindan Tirebo-
luspor’da Yoénetim Kurulu,
kamuoyunda konusulan teknik
direktér konusuna aciklik
getirdi.

Kullpten yapilan agikla-
mada su ifadelere yer verildi
: “Son gunlerde kulibumuz
hakkinda cesitli platformlar-
da yer alan teknik direktér
anlagsmalarina iligkin haber ve
paylasimlar gercegi yansitma-
maktadir.

Kulibimdz, su ana kadar
hicbir teknik direktdr ile resmi
bir anlagsma saglamamistir.
Kamuoyunun yalnizca kulu-
bimuiz tarafindan yapilacak
resmi aciklamalar dikkate
almasini énemle rica ederiz.

Takimimiz, Sali glini saat
18.00’de Ilce Stadrnda, yeni
teknik direktdri ve kadrosuna
katilan oyunculariyla birlikte
ilk antrenmanini gerceklesti-
recektir.

KulGbumazle ilgili tm res-
mi gelismeleri ve duyurulari
yalnizca resmi sosyal medya
hesaplarimizdan takip etmeni-
zi 6bnemle rica eder, kamuoyu-
na sayglyla duyururuz.”

Haber: Hakan Celebi

Yaldirak, Petkim

A

khisar deplasmanin-

dan galibiyetle dénerek
sezona iyi bir baglangi¢ yapan
Kerasusspor takiminda yuzler
gultyor. Kerasusspor Bagsantre-
néru Burak Yaldirak, oyunculari-
ni tebrik ederken tim basketbol
severleri Petkim miisabakasina
davet etti. Yaldirak “lyi bir sezon
hazirhdi dénemi gegirmistik.
Sezonun ilk magina iyi hazir-
landik. BUtln hafta calistigimiz
savunmay! eksiksiz yerine getir-
dik. Hicumda hepsi birbirinden
yetenekli oyuncularimiz var.

mab

P M~ Y _‘__,-‘
Butiin oyuncularimizi tebrik edi-
yor, takimimla gurur duyuyorum.
Sezona galibiyetle baglamak

cok 6nemliydi ve bunu bagardik.
Baskanimiz Sayin Emre Pekde-
mir’e ve yonetim kurulumuza da
tesekklr etmek istiyorum; her
zaman, her konuda hep yanimiz-
da oldular. Buradan tim Giresun
halkini ve basketbolseverleri,
haftaya evimizde oynayacagimiz
Petkim Spor magina davet edi-
yorum. Seyircimizin enerjisi bizi
daha da gucli yapacaktir.”
Haber: Fatma Ugurlu



