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* Laminat Parke
*Plywood

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYI TiCARET LIMITE SiRKETI
% Korige Boru

% BTG Gaz Beton
* Nakliyat

* Kereste Cesitleri

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

* Favori Boya

Tel :

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Fres F{W Ex Crlv Im,sdtbt

GIRESUN H B

Gunltik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

30 Eyliil 2026 Cargsamba

Sayfa: 1

Sayi: 7642

Yil: 21

Fiyati: 7 TL

OZYILMAZ

YAPI IMSAAT

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA

DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

GCakirmelikoglu: Gavusiuw’'da 0SB
37 Hektarhik Alanda Yukseliyor

iresun TSO Bagkani
Hasan Cakirmeli-
koglu , “Giresun’un

gelecegini; Uretimle, yatinmla ve
istihdamla buyutmek icin calisi-
yoruz.”dedi.

Cakirmelikoglu, “Sehrimizin
dogu yakasinda sanayi altya-
pisini guglendirecek énemli
yatirimlardan biri olan Giresun 4.
Organize Sanayi Bolgesi, Gorele

Cahit
Akdogan
Binlerce calisani olan
kamu kurumlarinin sosyal
medya paylasimlari cok az
sayida begeniyle sinirl ka-
liyorsa, insan ister istemez

soruyor:

Yapilan ¢alismalar ka-
muoyunda ne kadar kargilik
buluyor?

GUnUmuzde valilikler,
kaymakamliklar, belediye-
ler, Universiteler ve diger
kamu kurumlar yaptiklari
calismalari sosyal medyada
paylasiyor.

Etkinlikler, ziyaretler,
hizmetler, aciliglar...

Kurum hesabindan
paylasim yapiliyor, kurum
amiri de kendi hesabindan
paylasiyor.

Ama bazen sonug¢ sasir-
tici:

Binlerce calisan, 10, 20,
30 begeni!

Ustelik bazi idarecilerin
calisanlara, kurumun veya
ybneticinin paylasimlarini
begenmeleri yéniinde telkin-
de bulundugu, hatta baski
yapildigi bazi calisanlar
tarafindan dile getiriliyor.

Eger bu iddialar dogruy-
sa, insan sormadan edemi-
yor:

Kamu Kurumlan
Basarisiz Mi?

(TINGEDER il Temsilcisi)

ilcemiz Cavuslu Beldesi’nde yak-
lasik 37 hektarlik alan tGzerinde
yukseliyor.

35 sanayi parselinin planlan-
digi bélgede, yatinnmci talepleri
dogrultusunda 5 bin ile 6 bin
kisiye yeni istihdam saglanmasi
hedefleniyor.

Bugune kadar yakindan takip
ettigimiz her asama; Giresun’un
Uretim kapasitesini artiracak,

Telkin ve baski iddiasi-
na ragmen begeni yoksa,
sorun sosyal medyada mi,
kurum icindeki iletisimde
mi?

Elbette begeni sayisi bir
kamu kurumunun basgarisini
tek basina gbstermez.

Ancak binlerce caligani
bulunan bir kurumun énemli
faaliyetlerinin ¢cok az sayida
begeniyle sinirli kalmasi da
dusunduracadur.

Acaba caligmalar yeterin-
ce anlatilamiyor mu?

Calisanlar kurumuyla ye-
terince buttnlesemiyor mu?

Yoksa yapilan ¢alisma-
lar kamuoyunda beklenen
karsihgi bulmuyor mu?

Belki de ydneticiler za-
man zaman sosyal medya
ekranina degil, calisanlari-
nin ylzine bakip su soruyu
sormali:

“Bizim yaptigimiz isi ger-
cekten sahiplenen var mi?”
Cunkl kamu kurumlari
sadece paylasim yapmakla
degil, yaptiklar isin ¢alisa-
ninda ve toplumda karsilik

bulmasiyla gtclenir.

yeni yatinmlarin 6niini agacak
ve insanimiza kendi memleketin-
de yeni is imkéanlari olusturacak

gucli bir sanayi altyapisinin
parcasidir.
Hedefimiz acik: Ureten, ya-

tinm alan, sanayisi biyUyen ve
istihdamiyla giiclenen bir Gire-

sun.” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

Babasinin ismini dlimsiizlestirmek
icin Piraziz'de Enver Yicel'in Adini
Tasiyacak Kiiltir Merkezi aciyor
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Piraziz’e kiltdr, sanat ve egitim alanlarin-
da buyuk deger katacak Enver Yicel Kultar
Merkezi’'nin temeli, 3 Ekim 2026 Cumartesi
gunu saat 15.00’de diizenlenecek térenle

atilacak.

Kamuoyunda karsihgi ol-
mayan bir iletisim ne kadar
basarili sayilabilir?

Mustafa Torun

KUDUZ: ONLENEBILIRKEN
OLDUREN HASTALK

(Ya1|S| Sayfa 2’de)

SAYFA 2’DE

Yavuk Kayacik

(Yazis1 Sayfa 3'te)

MUSTAFA
YUYUCU
(SILASIZ)

iresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi (GTSO)
baskan adayi Ergin

Kilicaslan, 1 Ekim’de gercek-
lestirilecek oda sec¢imleri éncesi
tim Uyeleri sandik bagina davet
etti. is dinyasinin giiciinin
birlikten ve ylUksek katihmdan
geldigini vurgulayan Kilgaslan,
“Giresun ticaretine yén vermek,
Uyelerimizin sesini daha gir
duyurmak icin oylarimiza sahip
citkalim; gaglerimizi birlestirelim”

SAYFA 3’'TE

Giresun Valisi
| """' Mustafa Kog, itfaiye
" Haftasi dolayisiyla
Giresun Belediyesi
itfaiye Madarlagini
ziyaret ederek itfaiye
personeliyle bir araya
geldi. Ziyarete Giresun
Belediye Baskani Fuat
Kdse’de katildi.
SAYFA 2’DE

llaglama Calismalan
Tamyaz Devam Ediyor

Baskan Sari'dan
Tokgoze Tebrik Ziyared.

Egitim-Bir-Sen Giresun Sube Bagkani Mu-
hammet Sari, Giresun il Milli Egitim Madur
Ozgiir Tokgdz'ii makaminda ziyaret etti.

dedi.

Giresun is diunyasinda biyuk

bir heyecanla beklenen Gire-
sun Ticaret ve Sanayi Odasi

(GTSO) secimleri yaklasirken,

bagkan aday! Ergin Kilicaslan

secim g¢alismalarini ve ¢agrila-

rint hizlandirdi. 1 Ekim’de ku-

rulacak sandiklarin Giresun’un

yarinlari icin dénim noktasi
oldugunu belirten Kilicaslan,

secmenlere birlik, beraberlik ve

katilim ¢agrisinda bulundu.

SAYFA 2’DE

1 Ekim'deki secim dncesi kurmaylariyla birliktelik pozu veren Kiligaslan I\/Ia.vi pusulaya oy istedi

Kilicaslan Degisim Istedi

—

i ~

“Odamizin Gergek Sahibi
Uyelerimizdir”

Giresun’un tim Uyelerinin
hak ettigi hizmeti alabilmesi,
sorunlarin en kisa slrede ¢6zu-
me kavusmasi ve yeni vizyon
projelerin hayata gegcmesi igin
yola ciktiklarini ifade eden Ergin
Kih¢aslan, odanin kapilarinin
tum GOyelere sonuna kadar
acilacag bir yénetim anlayigi
vadettiklerini belirtti.

SAYFA 3’'TE

R G HATELN

Findigin diinyaya pazarlanmasi icin gall§-
malar siruyor. Hindistan’a yonelik findik ihra-
catinin artirlmasi amaciyla Ticaret Bakanlgi
destegiyle, Karadeniz ve istanbul Findik ve
Mamulleri ihracatcilari Birlikleri tarafindan iki
yili agkin suredir yaratilen Turk Findigi Ta-
nitim Projesi, Turk findiginin gastronomideki
farkli kullanim alanlarini 6ne ¢ikaran yeni bir
calismayla devam ediyor. 3'TE

BElEIlIYE ISTEN Birliktelik cagnsi

Giresun Belediye Is sendikasi ,Giresun Belediyesi ile
toplu s6zlesme gérusmelerine baglayacaklarini syledi.

Sendikadan yapilan agiklamada, “Giresun Belediye
Bagkanligi’'nin istirakleri olan Giresun Givenlik ingaat
A.S. ve Girbel Yatirim ingaat Taahhiit Turizm San. ve Tic.
A.S. biinyesinde calisan emekgiler adina Toplu is Séz-
lesmesi imzalamak igin gerekli sartlar saglanmis olup,

SAYFA 2’DE

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

Dadduk rnoi atus

UNSUZ GLUTENSiZ

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.

Yeni Bina Giris Karsis1) Merkez / GIRESUN

0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Aragtirma Karsisi

Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN

0552 036 28 28

www. hoydi28findik.com
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llaglama cansmatan Va1l Kog'tan mﬂIVﬂGIlﬂl’ﬂ Kutlama

ali Mustafa Kog, ziya-
amgaz evam Ivur rette itfaiye teskilatinin
yurattuga cahsmalar

altina alinmasina yénelik hakkinda bilgi alirken, gérevleri
uygulamalar da yapiliyor. basinda bulunan itfaiye perso-
Giresun Belediyesi Ve- nelinin itfaiye Haftasr’ni kutlad.
teriner isleri Mudarlugi Vatandaglarin can ve mal given-
yetkilileri, mevsim sartlari liginin korunmasinda itfaiyecilerin
dogrultusunda ilaglama ca- Onemli bir gérev Ustlendigini
lismalarinin sehir genelinde belirten Kog, gece gindiz deme-
belirlenen program dahilinde den gbérev yapan tim personele
devam edecegini belirterek, tesekkdr etti.
vatandaglarin daha saglikh Belediye Bagkani Fuat Ko-
ve rahat bir kent ortaminda se’de ziyaretten duydugu mem-
yasamalari i¢in ¢alismalarin nuniyeti dile getirerek, Giresun
strdurilecegini ifade etti. Belediyesi itfaiye Midarligi

Haber Merkezi I ﬂ I

Giresun Belediyesi Park ve da elden gegiriliyor.
Bahceler Mudurlugu ekipleri, se- Calismalarla birlikte parklarin
hir genelindeki parklarda bakim, kullanim alanlarinin daha guvenli
onarim ve diizenleme ¢alismala-  ve islevsel hale getiriimesi hedef-
rint strddrayor. leniyor. Park ve Bahgeler Mudur-
Vatandaglarin ve gocuklarin I0gu ekipleri, sehir genelinde ihti-
daha guvenli, konforlu ve temiz yac tespit edilen alanlarda bakim
alanlarda vakit gecirebilmesi ve onarim ¢alismalarina program
amaciyla ydrdtulen calismalar dahilinde devam edecek.
kapsaminda, parklarda ihtiyag PLAJLAR BOLGESINDE DE
duyulan noktalarda bakim ve CALISMALAR SURUYOR
onarim iglemleri gerceklestiriliyor. Ote yandan ekipler, yaz sezo-
Caligma ve Sosyal Glven- Ekipler tarafindan oyun gruplari,  nunda yogdun olarak kullanilan
lik Bakanhg tarafindan yetki & “umsImees & dinlenme alanlari ve spor aletle-  Plajlar Bélgesi'nde de bakim,
tespitlerimiz ‘Sendlkam'za rinin bakim ve onarimlari yapilir- ~ onarim ve gevre diizenleme
gonderilmigtir. ken, parklardaki mevcut donatilar  calismalarini siirdiirtyor.
Bundan sonraki sirecte, i msrias

- | Ordwda Kahire ucuslar i¢in turizm paydasiar bir araya geldi

sosyal haklarini gelistirmek, T T e L
kazanimlarimizi artirmak ve = T T
calisma kosullarimizi daha o e s e e
ileri tagimak amaciyla Toplu == ——
is Sézlesmesi gériismelerimi- e e e e e i e e L
ze baglayacagiz. R~ Ml vt

Bu 6nemli gelismenin i
basta Uyelerimiz olmak Gzere
tim emekgi arkadaglarimiza e il

ekiplerinin kent genelinde mey-
dana gelebilecek yangin, trafik
kazasi, dogal afet ve diger acil
durumlara hizli sekilde miidaha-
le ettigini sdyledi. Kdse, 6zverili
calismalarindan dolayi tim itfaiye
personeline tesekkir ederek itfai-
ye Haftasi’ni bir kez daha kutladi.

Vali Ko¢ ve Bagkan Kése, ziya-
ret sirasinda itfaiye personeliyle
sohbet ederek gbrev ve calisma-
lar hakkinda degerlendirmelerde
bulundu. Ziyaret, itfaiye ¢alisan-
lari ile toplu fotograf ¢ekilmesiyle
sona erdi.

iresun Belediyesi

Veteriner igleri Mudur-
lGgu ekipleri, sehir genelinde
sivrisinek ve diger haserelere
karsi ilaclama calismalarina
araliksiz devam ediyor.

Yaz mevsimi boyunca
vatandaslarin saglkli ve
huzurlu bir ortamda yasamla-
rini surdurebilmeleri amaciyla
periyodik olarak gercekles-
tirilen ilaglama ¢aligsmalart,
sonbaharin gelmesiyle birlikte
de surduruliyor.

Ekipler tarafindan sivrisi-
nek ve haserelerin yogun ola-
rak gorulebilecegi alanlarda
dizenli kontroller yapilirken,
ihtiya¢ duyulan bdlgelerde
ilaclama calismasi gercekles-
tiriliyor. Yuratalen calismalar
kapsaminda 6zellikle hasere-
lerin Greme alanlarinin kontrol

BELEDIYE ISTEN
Birliktelik cagnisi

Haber Merkezi

nin korunmasi ve alanlarin daha
temiz, dizenli ve kullanish hale
getirilmesi amaglaniyor.

Haber Merkezi

Bdélgede gerceklestirilen
calismalar kapsaminda kullanim
alanlari ve mevcut donatilar
elden gecirilirken, cevre dizeni-

Tlrkiye Seyahat Acentalari Birligi
ve Miistakil Sanayici ve isadamla-
ri Dernegi temsilcileri ile seyahat
acentesi, konaklama igletmesi ve
ilgili dernek yéneticilerinin katildigi
kaydedildi.

rdu’da, Misir’in bagkenti

Kahire ile Ordu-Giresun Ha-
valimani arasinda karsilikli charter
ucuslarinin baglatilmasi amaciyla
turizm paydaslarinin katihmiyla ko-
s : ordinasyon toplantisi diizenlendi.
"L () Valilikten yapilan agiklamada,
: toplantida Ordu’nun uluslararasi

turizm potansiyelinin artirnimasi ve
kuresel turizm pazarindaki payinin
glclendiriimesine yonelik calismala-
rin ele alindig belirtildi.

Kahire ile Ordu-Giresun Hava-
limani arasinda planlanan charter
ucuslarinin bolge ekonomisi ve
turizmine saglayacagi katkilarin de-

gerlendirildigi aktarilan aciklamada,
Misir'dan gelecek turist gruplarina
yonelik Karadeniz’in dogal ve kil-
turel zenginliklerini kapsayan gezi
rotalari ile sunulacak hizmet stan-
dartlarinin gérasildugi kaydedildi.
Aciklamada, planlanan seferlerin
operasyonel sureglerinin kisa sure-

ORDU (AA)

hayirli olmasini diliyoruz.
Uye olmayan calisma
arkadaslarimizi da hak
kaybi yasamamalari, top-
lu is s6zlesmesi slrecinde
elde edilecek kazanimlardan
yararlanabilmeleri ve hak-
larini birlikte glivence altina
alabilmeleri i¢in bir an 6nce
Belediye-is Sendikasi’na iye
olmaya davet ediyoruz.

Gucumuz oérgatlulugimuz-
den, glivencemiz birlikteligi-
mizden gelir.

Birlikte 6rgutleniyor, birlikte
gucleniyor, birlikte kazaniyo-
ruz!”denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Baskan Sarr'dan
Tokgozelellrlk Zwaretl...

Yeni egitim-6gretim yih
vesilesiyle gerceklesen
ziyarette Sube Bagkani Mu-
hammet Sari; yeni ddnemin
tim égretmenler, 6grenciler,
egitim yOneticileri, calisanlar
ve veliler igin saglikli, hayirh
ve basarilarla dolu gecmesi
temennisinde bulundu.
Ziyarette 6zellikle son d6-
nemde egitim camiasina yo6-
nelik artan siddet ve olumsuz
olaylara dikkat ceken Bagkan
Sari, “Yeni egitim-6gretim
yilinin tim egitim camiamiza
hayirli olmasini, saglik ve
basari getirmesini diliyoruz.
Son dénemde yasanan Uzucu
olaylar ve egitim camiami-
za yonelik girkin saldirilar
karsisinda; gorevi bagindaki
tim egitim calisanlarimi-
zin, gelecegimizin teminati
ogrencilerimizin ve fedakarca

gobrev yapan yonet|C|Ier|m|zm
daima yanindayiz. Egitim
ortamlarinin huzur ve giiven
icinde olmasi en biyuk énce-
ligimizdir. Bu vesileyle, bizleri
makaminda agirlayan Sayin
il Milli Egitim Madarimiiz
Ozgiir Tokgdz’e nazik kabul-
leri ve misafirperverlikleri icin
tesekkur ederiz.”dedi.

il Milli Egitim Madird
Ozgir Tokgdz de ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile
getirerek, egitimin tim pay-
daglariyla birlik ve beraberlik
icinde calismanin énemine
vurgu yaptl ve nazik ziyaret-
leri dolayisiyla Sube Baskani
Muhammet Sarr’ya tesekkur
etti.

Ziyaret, iyi niyet temennile-
rinin ardindan cekilen hatira
fotografiyla sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

KUDUZ ONLENEBILIRKEN

OLDUREN

28 Eylul, kuduz agisini ilk
kez insanda uygulayan Louis
Pasteur’lin 61um gand. Bu
ylzden 2007°den beri Dlinya
Kuduz Ginu olarak aniliyor...

Kuduz, bilinen en eski ve
en acimasiz bulasicilardan
biri. Etkeni Rhabdo ailesinden
bir viris. Képek, kedi, tilki, ca-
kal, kurt gibi etcil hayvanlarin
salyasinda yasiyor. Isirikla, tir-
malamayla, hatta acik yaraya
salya bulagmasiyla geciyor.
Bir kez sinir sistemine yerlesip
belirti verdi mi, 6lum orani
%99,9. Ama guzel haber:
Asiyla %100 énlenebilir...

Bugln Tablo Ne Durumda?

Diinya Saglk Orgtii din
acikladi: Dunyada her yil 59
binden fazla insan kuduzdan
élayor. Olimlerin %95’i Asya
ve Afrika’da, cogu ¢ocuk.
Orgiitiin hedefi “2030’a kadar
sifirinsan 6lumd”. Bu hedefin
olabilir oldugunu Sili kanitla-
di. Gegen hafta DSO, Sili’nin
50 yilhk agilama ve gbzetim
calismasiyla kbpekten insana
kuduz bulagmasini bitiren
Giney Amerika’daki ilk Gilke
oldugunu duyurdu. Bhutan da
ayni basariyi bu yil yakaladi...

Turkiye’de durum agir.
2025 yilinda 570 bin 55 kuduz
kuskulu temas yasandi ve bir
yurttagsimizi kaybettik...

Hayvan kuduzlarinin yarisi
kbpek ve kedilerden, yarisi
sigir, koyun, tilki gibi hayvan-

HASTALIK

lardan geliyor. Yogunluk Dogu,
Guneydogu ve i¢ Anado-
luda...

Bu yil iki 6nemli gelisme
var. Nedir Bunlar?

1. Havadan asi yemleri:
Yaban hayati icin 23 Eylil’de
450 bin oral asi yemi dogaya
atilmaya basglandi. Amag tilki
kaynakh kuduzu kirmak...

2. Sahte asi uyarisi: Hin-
distan Uretimi Abhayrab agsila-
rinin sahteleri piyasaya c¢ikti,
40’tan fazla Ulkeye yayildi.
Tarkiye’nin de alicisi oldugu
bu asilar toplatiliyor. Soguk
zincir ve guvenilir kaynak
yasamsal...

Peki ne yapmali?

Birincisi: Kopeklerin %70’ini
asilarsak bulag duruyor. Bu
DSO’niin altin kurali. Her ko-
pege yillik asi, ¢ip ve kayit...

ikincisi: Isirilirsaniz yarayi
15 dakika bol sabunlu suyla
yikayin. Bu basit islem virls
yUukinQ %80 azaltir. Ardindan
en yakin kuduz agi birimine
gidin...

Ugiinciist: KLIMIK'in de
dedigi gibi, bu is tek saghk
isi. Saglik Bakanligi, Tarim
Bakanligi, belediyeler ve
yurttas birlikte davranmadan
cbzilmez...

Kuduz yazgimiz degil.
Sili'nin bagardigini biz de ba-
sarabiliriz. Tek silahimiz agi,
tek ilacimiz dayanisma...

Seuvgiler...

de netlestirilerek hayata gegiriimesi-
nin hedeflendigi bildirildi.

Ote yandan agiklamada, toplan-
tiya Vali Yardimcisi Haci Mehmet
Kara’nin yani sira Ordu BiyUkse-
hir Belediyesi, Ordu Universitesi,
Ordu-Giresun Havalimani Mudurlu-
gu, Ordu Ticaret ve Sanayi Odasl,

r

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol ve
kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da mimkun-
ddr..Arsanin 6n0 agiktir ve ileride yeni yapilacak konutlarin
6ndnun kapanmasi mumkuin degildir

ILETiSIM: 0530 845 19 55

xxxxxxxxxxxxxxxxx

GIRESUN 1 = Gl siyasi

ww.giresungundem.com

ILAM VE REKLAM TARIFES|
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...... ¥
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)....

TOZUK 8Nt ;oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 250 TL
Zayillani........... 500 TL

Ozel ilan (S/Cm 235TL
Yillik Abone........ 3.000TL
6 Aylik Abone..... 1.500 TL
Ceyrek Sayfa llan... .0 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan ... .1 2000 TL
Tam Sayfa ilan........ .0 4.000 TL
2 Situn x 5 cm... .o 200TL
4 SUUN X5 CMecreceieiees : 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir

30 Eyliil SAYI:
2026 Carsamba “ “ n E M 7642
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Mustafa CICI
YONETIM MERKEZi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com
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emleket Sevdasini
M Kalemine, Gonlin
Alucra’ya Adayan Bir

Kultar Cinari

Bir sehri yasamak bagkadir, o
sehri yUreginde tasimak bas-
kadir. Kimi insanlar dogduklari
topraklardan binlerce kilometre
uzakta, beton yiginlarinin ve
endustriyel hayatin soguklugu
icinde bile memleketin kokusu-
nu burnunda hisseder. Onlar
icin gurbet, sadece bir cograf-
ya degisikligi degil, bir aidiyet
imtihanidir. Aradan yillar, hatta
yarim asirlar ge¢se de ¢ocukluk
anilari, kdy yollarinin tozlu ko-
kusu, daglarin heybeti, derelerin
serinligi ve o kadim memleket
hasreti hi¢ eksilmez. iste bu
duygulari bir émar boyu iliklerine
kadar hisseden, onlari misra
misra siirlerine, kelime kelime
eserlerine nakis gibi igleyen bir
isim: Mustafa Yuyucu, edebiyat
diinyasindaki namidiger “Sila-
siz”.

Bir K6y Cocugunun Zorlu Yol-
culugu: Hacithasan’dan Gurbete

1956 yilinda Giresun’un Aluc-
ra ilcesine bagl Hacihasan Ké-
yu’nde baslayan hayat sertveni,
aslinda Anadolu’nun binlerce
yildir stiregelen “gé¢” kaderinin
canl bir tanikh@idir. Mustafa Yu-
yucu, heniiz ¢cocuk yasta hayatin
gercekleriyle, zorluklariyla ve
sorumluluklariyla tanisti. ilkokul
siralarindan ayrilip babasini
kaybettigi o hGizlinli dénemde,
hayat ona “cocuklugu atlama”

Yavuz KAYACIK

emrini verdi. Aileye destek
olmak, evin yukinu omuzlamak,
hayatin carklari arasinda ezilme-
den var olabilmek icin rotasini
istanbul’a gevirdi.

istanbul, o yillarda Anado-
lu'dan gelen nice geng igin bir
hayaller ve umutlar sehriydi.
Ancak Yuyucu icin istanbul,
calisma disiplininin, emegin kut-
salliginin ve sabrin adresi oldu.
Kuguk yasta basladigi o zorlu
mesai, ona sadece bir meslek
dali degil, bir insanin hayatin
karsisinda nasil dik durmasi
gerektigini, nasil micadele edile-
cegini égretti. Yillar sonra yolu
Avrupa’nin kalbine, Almanya’nin
KéIn sehrine uzandiginda, artik
o eski mahzun ¢ocuk yoktu;
yerine is disipliniyle nam salan,
perde ve i¢c dekorasyon alanin-
da kendi emegiyle yikselen
basaril bir ig insani vardi. Lakin
disaridan bakildiginda Kéln’tin
modern caddelerinde ylrtyen
bu adam, i¢ diinyasinda hep
Hacihasan’in yamagclarinda,
Alucra’nin serin yaylalarindaydi.

Gurbetin Adi Oldu: “Silasiz”

Mustafa Yuyucu’nun edebiyat
dinyasinda kullandigi “Silasiz”
mabhlasi, onun sadece bir lakabi
degil, bir yasam felsefesidir.
“Silasiz” olmak, vatanindan uzak
kalmak demek degildir; “silasiz”
olmak, o silaya olan 6zlemin,
vuslat arzusunun ve vatan top-
ragina duyulan o essiz baghhgin
bir ismidir.

O, bu mahlasla gurbeti bir

MUSTAFA YUYUCU (SILASIZ)

surgiin yeri degil, bir gdzlem
merkezi haline getirdi. Yasadigi
cografyanin hiiznind, kéyine
duydugu derin hasreti, cocukluk
hatiralarinin 0 masumiyetini,
Anadolu insaninin o saf ve temiz
yUregini siirlerinin tam merkezine
yerlestirdi. Siirleri, bir gurbetginin
gunluga gibidir; ancak bu ginlak
sadece bireysel bir aciyi dedil,
ayni zamanda toplumun ortak
hafizasini temsil eder. Onun
dizelerinde vefa, aile sevgisi,
birlik ve beraberlik kavramlari en
saf haliyle kargimiza ¢ikar. Oku-
yan herkes, o misralarda kendi
cocuklugunu, kendi kéyunul ve
kendi hasretini bulur.

Kalemden Kagida, Kagittan
Gelecege: Eserleri

Mustafa Yuyucu, biriktirdigi
her duyguyu, tecriibe ettigi her
ani k&dgida dékmeyi bir borg
bildi. “Yazilmazsa unutulur,
unutulursa yok olur” disturuyla
eserlerini kaleme ald1.

1. Bacalari Titmez Oldu Ké-
yumun: Bu eseri, gbctin Anadolu
Uzerindeki yikici etkisini anlatan
bir agit ve ayni zamanda bir
belgedir. Koylerin bosalmasiy-
la sessizlige biriinen o kadim
haneleri, terk edilen ocaklari,
gegmisin o ihtisamli glnlerine
duyulan ézlemi dyle icten anlatir
ki, okuyan herkes Anadolu’nun
yavas yavas kaybolan renklerini
hisseder.

2. ic Guveysi Fikri: Yazarin
gercek yasamdan damittidi,
bir hayat hikayesinden ilhamla
kaleme aldigi bu eser, Anadolu
insanin yasam mucadelesini bir
ayna gibi yansitir. Aile baglari,
toplumsal gelenekler ve o gele-

neklerin icinde sikisip kalan ya
da onlardan guii¢ alan insanlarin
mucadelesi... Yuyucu, bu kita-
binda toplumsal degerlerimizi bir
sosyolog titizligiyle islerken, bir
romanci diliyle okuyucuyu igine
ceker.

3. Kig Gibi Yasa: insanin
kendi i¢ dinyasindaki kiglari,
yani yalnizhgi, sabri ve hayatin
geciciligini anlatan bu eser, bir
sairin olgunluk déneminin en kiy-
metli Griinlerinden biridir. insanin
yasam karsisindaki durusunu,
sevginin iyilestirici giictiinii ve
hayatin tim zorluklarina ragmen
umudu diri tutmayi anlatir.

Yuyucu, bu Uretkenligini bu-
gun de sirdirmektedir. Hazirhk
asamasindaki yeni 6yku ve siir
kitaplariyla edebiyat diinyasin-
daki yerini daha da pekistirmeye
devam ediyor.

Televizyon Ekranlarinda Bir
Kdaltur Elgisi

Mustafa Yuyucu, sadece
kalemle degil, géruntlyle ve
sesle de Alucra’nin temsilciligini
yapmaktadir. Avrupa’daki gur-
betciler icin hazirlayip sundugu
televizyon programlari, birer
kaltur képrisa gorevi gérmekte-
dir. O programlarda sadece tur-
kiler ¢alip sdylemekle kalmaz;
kéy derneklerinin faaliyetlerini,
ozanlari, sairleri, dernek bagkan-
larini ve hemsehrilerini ekranlara
konuk ederek Alucra’nin kulttrel
zenginligini genis kitlelere tanitir.
Onun ekranlarda verdigi emek,
bir televizyon programciligi
degil, bir gondil elciligi ve klturel
hizmettir.

Toplumun Hafizasinda Ya-
sayan Deger: Kultirel Mirasin

Koruyucusu

Yuyucu’nun kuiltirel mirasa
bakisi, sadece yazmakla sinirli
degildir. O, dernek calismalari-
nin en 6n saflarinda yer alarak
birlik ve beraberligin harci ol-
mustur. Geng nesillere memleket
sevgisini agilamak, kaybolma-
ya yuz tutmus geleneklerimizi
kayit altina almak onun igin bir
6devdir. O, Alucra’nin tarihini ve
kiltarand gelecege tasiyan bir
képru vazifesi gérmektedir.

Siirlerin Diliyle Alucra’yi Yeni-
den inga Etmek

Mustafa Yuyucu’nun kalemin-
den ¢ikan her bir dize, Alucra’nin
cografyasini ve insanini yeniden
var eder. Yaylalarin kokusu,
kdy odalarinin 0 samimi soh-
betleri, gurbetin buruk hizng,
anne sefkati ve baba otoritesi,
dostlugun o sarsiimaz vefasi...
Onun siirlerini okurken, zamanin
durdugunu ve kendinizi Haciha-
san’in bir yamacinda buldugunu-
zu hissedersiniz. O, kelimelerle
bir cografyayi insa etmektedir.

Bugtin, Mustafa Yuyucu (Sila-
s1z) gibi degerler, kiltiriamuzin
cimentosudur. O, hemserilik
hukukuna riayet eden, vefanin
sadece bir semt adi olmadigini,
bizzat bir yagsam bicimi oldugu-
nu bizlere gésteren kiymetli bir
sahsiyettir.

Alucra’nin adini Turkiye'de ve
Avrupa’da gururla dalgalandirdi-
g1, siirleriyle kaltaramuazan izleri-
ni korudugu, kitaplariyla gelecek
nesillere kalici eserler biraktigt,
televizyon programlariyla hem-
sehrilerimizi ayni ¢ati altinda
bulusturdugu icin kendisine ne
kadar tesekkir etsek azdir.

Kaleminiz hi¢ susmasin, gén-
lindzdeki o memleket sevdasi
hi¢ sbnmesin Mustafa Yuyucu.
Sizin gibi degerler var oldukga,
Alucra’nin kilttrG de, tarkdleri
de, sevdasi da yasamaya de-
vam edecektir.

lyi ki varsiniz, iyi ki kalemi-
niz Alucra’nin sesini dinyaya
duyuruyor.

roje kapsaminda “Tek
Malzeme, Sonsuz Tarif”

mottosuyla hazirlanan tarif
kitabi, 24 Eylul 2026 tarihinde
T.C. Yeni Delhi Bliylkelgiliginde
duzenlenen 6zel bir lansman
etkinligiyle tanitildi. Ara sicaklar-
dan salatalara, ana yemeklerden
tathlara kadar uzanan 14 farkli
tarifin yer aldigi kitapta, Turk fin-
diginin farkl mutfak kalttrlerine
uyarlanabilen cok yonlu yapisi-
nin ortaya konulmasi amaglandi.
Hint Gida ithalatcilari Forumu
(FIF1) is birligiyle gerceklestirilen
etkinlige Turkiye’nin Yeni Delhi
Blyukelgisi Ali Murat ERSOY ile
Ticaret Misaviri Barig ZEYBEK
de katildi. Program kapsaminda
canli mutfak gosterileri gercek-
lestirirken, Turk findiginin ana
bilesen olarak kullanildigi farkl
tarifler katiimcilarin begenisine
sunuldu.

Farkl alanlarda faaliyet géste-
ren 50'yi askin sef ile cok sayida

G iresun’un Espiye ilce-
sinde iki kadin resto-
ran igletmecisi, isletmelerinin
bir gunluk gelirini Turk Silahli
Kuvvetlerini Giclendirme Vak-
fina (TSKGV) bagisladi.

Espiye Kaymakami Ahmet
Kavanoz, restoran isletme-
cileri Sayime Kip ve Selma
Cogur’u ziyaret etti.

Kavanoz, bir gunltk gelirle-
rini vakfa bagislayan Kup ve
Cogur’e duyarl davraniglarin-
dan dolayi tesekkur etti.

Yaglidere ilcesinde de
Saglik Bakanligina ait kanser

basin mensubunun takip ettigi
etkinlikte, Turk findiginin yalniz-
ca cerez olarak veya sekerleme
endustrisi tarafindan kullaniima-
digi, Hint mutfaginin gunliik ve
profesyonel gastronomi uygula-
malarinda da degerlendirilebile-
cek bir riin oldugu vurguland.
Tarif kitabi ve lansman etkinligiy
le, Tark findiginin Hindistan’da-
ki bilinirliginin artirilmasinin
yani sira, yerel mutfak kultard
icerisindeki kullanim alanlarinin
cesitlendirilmesi ve tlketiminin
yayginlastiriimasi hedefleniyor.
Haber: Cahit Akdogan

Kaymakam Allmet
Kavanoz'dan ziyaret

tarama araci, 28 Eylul-2 Ekim
tarihlerinde kadinlara yénelik
Ucretsiz hizmet verecek.

Yaglidere Devlet Hastane-
si Baghekimi ibrahim Yuva,
gazetecilere yaptigi aciklama-
da, kanserde erken taninin
Onemine dikkati ¢ekti.

Yuva, 30-69 yas araliginda-
ki kadinlara meme ve rahim
agzi kanseri taramasi yaplla-
cagini belirterek, aracin mesai
saatleri icerisinde hastane
bahgesinde hizmet verecegini
ifade etti.

GIRESUN (AA)

Babasinin ismini dlimstzlestirmek igin Piraziz'de Enver Yiicel'in Adini Taglyacak Kltlir Merkezi agiyor

Hayirl Eviat Dedigin Ilusevln Yucel Gibi Olacak

aradeniz Bdlgesi’nin ve
Piraziz’in yetistirdigi,
uluslararasi is ve egitim

dinyasinin saygin isimlerinden
kiymetli hemsehrimiz Enver YU-
cel’in adini tagiyacak proje, oglu
Huseyin Yicel tarafindan hayata
geciriliyor.

Babasinin egitim dinyasinda
ortaya koydugu vizyonu ve top-
luma hizmet anlayigini Piraziz’'de
kalici bir eserle taglandiran Hi-
seyin Yucel, bu 6nemli yatirimla
ilcenin kulturel ve sosyal gelece-
gine gugla bir katki sunacak.

Piraziz Belediye Bagkani M.
Esat Ayyildiz’'in, ilgeyi kaltdr,
sanat ve egitim alanlarinda ge-
listirmeyi hedefleyen vizyonuyla
batinlesen Enver Ycel Kiltur
Merkezi; yalnizca Piraziz’in degil,
bélgenin de en énemli kiltur ve
sanat merkezlerinden biri olacak.

Toplam 6 bin 650 metrekare
kapali alana sahip olacak mer-
kezde;

504 kisilik ana konferans
salonu,

400 metrekarenin Uzerinde

. ;ﬂ r,J|||} I,

—

ana fuaye ve sergi alani,

81 arac kapasiteli otopark,

75’er metrekarelik iki cok
amach seminer salonu,

Resim, muzik, seramik ve
kece sanat atdlyeleri yer alacak.

Cocuklarin ve genclerin sanat-
la, kaltdrle ve egitimle bulusma-
sina imkan saglayacak merkez;
konferanslardan sergilere, semi-
nerlerden sanatsal faaliyetlere
kadar pek ¢ok 6nemli organizas-
yona ev sahipligi yapacak.

Piraziz Belediye Baskani M.

Esat Ayyildiz, ilgeye kazandirila-
cak bu énemli yatirim dolayisiyla
Huseyin Ylcel’e tesekkir ederek,
“Piraziz’'imize deger katacak
Onemli bir eserin daha temelini
atmanin mutlulugunu yagiyoruz.
Kiymetli hemgehrimiz Sayin
Enver Yicel’in adini tagiyacak bu
bayuk yatirimi ilcemize kazan-
diran Sayin Huseyin Yucel'e
sahsim ve hemgehrilerim adina
tesekkur ediyorum. Kultdr, sanat
ve egitim alanlarinda bélgemizin
en 6nemli merkezlerinden biri

olacak bu eserin temel atma tére-
nine tim hemsehrilerimizi davet
ediyorum.” ifadelerini kullandi.

Baskan Ayyildiz’in gelecegin
Piraziz’ini inga eden vizyonu ve
Huseyin Yicel'in ilgesine kazan-
dirdidi bu kiymetli yatirim, Pira-
ziz’in kiltir ve sanat alanindaki
yukselisinin en dnemli adimlarin-
dan biri olacak.

Tarih: 3 Ekim 2026 Cumartesi

Saat: 15.00

Yer: Kasaplar Sitesi Yani.

Haber: Mustafa Cici

1 Ekim'deki segim oncesi kurmaylariyla birliktelik pozu veren Kiligaslan Mavi pusulaya oy istedi

Kilicasian Degisim istedi

Kilicaslan, “Degerli meslektas-
larim, kiymetli is insanlari; Gire-
sun’umuzun ticaretini, sanayisini,
istihdamini ve Uretim glclinu hak
ettigi noktaya tasimak icin kritik
bir egikteyiz. 1 Ekim’de kurula-
cak olan sandiklar, yalnizca bir
ybénetim secimi degil; sehrimizin
ekonomik gelecegini, kazancini
ve ortak akilla yénetilme iradesini
belirleyecegimiz tarihi bir gindar.

Unutmayalim ki, giclu bir
Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi
ancak sizlerin iradesini sandiga

tam anlamiyla yansitmasiyla
mUmkindir. Odamizin gergek
sahibi Uyelerimizdir. Gun, kigisel
tartismalari bir kenara birakip
Giresun’un yarinlari igin omuz
omuza verme gunudur. Tlcca-
rimiza, ureticimize, esnafimiza
ve gelecegimize sahip ¢cikmak
Uzere; seffaf, yenilikci ve glc-
[0 bir degisim icin sizleri mavi
pusulada oy kullanmaya davet
ediyorum.”dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Sari Noktaya Goz Ici Mercek Tedavisi

Unumuzde gérme
kaybi nedenlerinin
basinda gelen sari

nokta hastahginin teda-
visinde, goz i¢i teles-
kopik mercek uygula-
masi basarili sonuclar
veriyor.

Kaskaloglu G6z
Hastanesi hekimlerin-
den Prof. Dr. Tansu
Erakgun, ileri yasa bagh olarak
gorilen sari nokta (makula de-
jeneresansi) hastaliginin, géz
tansiyonu ve seker hastaligiyla
birlikte gérme kayiplarina yol
acan rahatsizlklar arasinda ilk
siralarda yer aldigini séyledi.

Sari nokta hastaliginda

%
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erken taninin 6nemli oldugunu
kaydeden Erakgun, ileri yas,
diyabet, kolesterol ve hiper-
__ tansiyonun bu hastaligi
A\ tetikledigi bilgisini verdi.
" ERKEN

i TANI UYARISI
== 50 yasini asmis veya
"'\1 sari nokta rahatsizhig
olup, gérmesinde bir
olumsuzluk hisseden-
lerin mutlaka bir uzman hekim
kontrollinden ge¢gmesi gerek-
tigini hatirlatan Prof. Dr. Tansu
Erakgln; “Sari nokta hastaligi,
retina tabakasinda bulunan
g6érme merkezinde yasa bagl
olarak istenmeyen birikintilerle
ortaya ¢ikar. Hastaligin kuru ve

L

yas olmak Uzere iki tipi bulunur.
Kuru tip daha sik géralmekle
birlikte asil gérme kaybi, yas
tipte olur. Yas tip ise kuru tipin
zamanla ilerlemesiyle ortaya
cikar. Kuru tip sari nokta has-
taliginda yas tip kadar ani ol-
masa bile ilerleyici gérme kaybi
yasanmaktadir. Tedavisinde C
vitamini, E vitamini, ¢inko, bakir
ve omega 3 iceren takviyeler
kullanilir. Yas tipte ise g6z ici
ignelerle tedavi gerceklestirilir”
diye konustu.

GOz ici MERCEK, GORME
KALITESINi ARTIRIYOR

Kagkaloglu Gz Hastanesi
hekimlerinden Prof. Dr. Tansu
Erakgln bu konudaki gelis-

meleri de sdyle dzetledi: “Son
yillarda gelisen g6z ici mercek
teknolojileriyle birlikte dzellikle
belli evreyi gecmis kuru tip sari
nokta hastaliginda ve tedavisi
tamamlanan yas tipte 6zel bir
mudahaleyle hastaligin olum-
suz etkilerini azaltabiliyoruz.
Hastanin gézinin igine zel bir
teleskop mekanizmasi iceren
mercek yerlestiriyoruz. Ameliyat
yaklasik 15 dakika striyor. Bu
mercek hastaligi tedavi etme-
mekle birlikte hasarli gérme
merkezinin etrafindaki bolgeyi
daha etkin kullanmayi saghyor.
Gortntayd bir miktar blyGtap
kaliteyi de artirarak gérme
merkezinin saglikh noktalarini

Saglhk Kosesi

calistinyor. Eger hastanin du-
rumu uygun ise bu operasyon
her iki gbze de uygulanabiliyor.
Bu tedavi igin en uygun hasta-
lar % 50 ile % 90 gérme kaybi
yasayan kisilerdir.

Goz igi teleskopik mercek

Sosyal Medyada Goriip Gocugunuza Uygulamayin
Yanhs bilgi, kucuk guluslerde buyuk hasar birakabilir

ocuk Dis Hekimi Dt.
Nurgl Demir, sosyal
J medyada 6ne cikari-

lan Urdn gesitliliginin ve
bireysel risk faktérleri
g6z déninde bulundurul-
madan paylasilan agiz
ve dis saghgi énerilerinin
Ozellikle gcocuklarda ciddi
sonuglar dogurabile-
cegine dikkat cekerek
ebeveynleri uyardi.

Dt. Demir, sosyal medyanin
dogru kullanildiginda bilgilendi-
rici bir arag olabilecegini, ancak
kontrolsuz bilgi paylasiminin
ciddi riskler tagidigini belirte-
rek; ‘Cocuklara, dis firgalamayi

sevdirmek ve dis saghginin
Onemi Uzerine farkindaliklarini
arttirabilmek icin sosyal med-
yadaki eglenceli icerik-
lerden faydalanilabilir;
cocuklar dogru seg¢ilmis
gorseller ile dis fircalama
aliskanhklarini eglenerek
kazanabilir.” ifadeleri-

ni kullanarak, sosyal
medyada paylasilan bazi
‘mucize ¢6zimler’e karsi; “Agiz
hastaliklari veya digler kaynakl
sikayetlerin varliginda, dogru
taninin gecikmesi genel viicut
saghigini riske sokabilir, bélgesel
enfeksiyonlarin ilerlemesine ve
dis kayiplarina yol agabilir.” agik-

lamasinda bulundu.

“Agiz icindeki kiiguk bir yara
ya da dis eti kanamalari, altta
yatan ciddi bir hastaligin haber-
cisi olabilir. Yanlig trtin kullanimi
sikayetleri bastirabilir, ancak
taninin gecikmesine yol acabilir.
Bu da hem agiz ve dis saghgini
hem de genel saghgi tehdit ede-
bilir.” diyen Demir, ézellikle icerigi
bilinmeyen Grinlerin gocuklarda
tehlikeli sonuglara yol agabilece-
gini vurguladi: “icerigi bilinmeyen
rdnler, ézellikle hassas veya al-
lerjik bunyeli cocuklarda; siddetli
allerjik reaksiyonlara, mukoza
yaniklarina ve ileri ddnemde dis
eti veya kemik kaybina neden

olabilir.

Tum bunlar, farkinda olmadan
yalnizca ‘bir paylagimi denedim’
diyerek baglanmis bir stirecin
sonucu olabilir.”

Cocuklarda erken teghisin, dis
hekimi korkusunun dnlenmesin-
de de rol oynadigini hatirlatan
Dt. Demir; “Sorun blyimeden
yapilan kontroller, gerekli gérilen
tedavilerin ileri seviyelere tasin-
masinin énine gecgerken, saglikli
agiz bakimi aligkanliklarinin da
gelismesini saglar.” ifadelerine
yer verdi.

Dt. Nurgul Demir; “Herhangi
bir agiz ici sikayette basvurulma-
sI gereken ilk yer sosyal medya

degil, dis hekiminiz olmalidir.
Gocugunuzun gilimsemesi
bir trende degil; bilimsel bilgiye

Suda Dogum Hakkinda En Gok Merak Edilen 7 Soru
Bebegin anne karnindaki su yolculugu suda dogum ile devam ediyor

ebeligin 6zellikle son
aylarinda anne aday-
larinin temel beklentisi

stresten uzak, rahat bir
dogum yapip, bebegini
saglikla kucagina almak
oluyor. Suda dogum
y6ntemi de, daha dogal,
daha az agrili olmasi;
annelere fiziksel ve
psikolojik destek imkani
sunmaslyla giderek daha ¢ok
anne adayi tarafindan tercih
ediliyor. Suda dogum yéntemi
hakkinda bilgi veren Acibadem
Kartal Hastanesi Kadin Has-
taliklari ve Dogum Uzmani Dr.
Refika Gasimova; “Sicak su tim
kaslarimizi gevsetiyor, spazm-
lari ¢dzlyor. Aninda vicutta
rahatlama duygusu hissediliyor.
Annenin agrisini 10 Gzerinden
puanlarsak, suda dogumda agri
siddeti 3-4 puana kadar dlserek
daha tolere edilebilecek seviyeye

geliyor. Buna ek olarak, tim din-

yada dogum sonrasi annelerin
en yiksek diizeyde memnuniyet
duyduklari dogum sekli
suda dogumdur” diyor.
Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Dr. Refika
Gasimova, suda dogum
hakkinda en ¢ok merak
edilen 7 sorunun yanitini
soyle siraliyor:

SUDA DOGUM
NEDIR VE NASIL
GERCEKLESIR?

Suda dogum, dogumun en
sancil ve en aktif olan kisminin
veya tamaminin sicak su dolu
Ozel bir havuzda gerceklesme-
sini saglayan bir yéntem. Havuz
icinde 35-37 derece Isida bulu-
nan su, annenin rahatlamasina,
kaslarin gevsemesine ve agrilari
daha kolay atlatmasina yardimci
oluyor. Ayni zamanda dogumun
daha konforlu, sakin ve dogal bir

ortamda gegmesini sagliyor.

BU DOGUM YONTEMI
ANNEYE NE SAGLIYOR?

Sicak suyun agri siddetini
azaltmasi, spazmlari ¢6zmesi
ve kasiimalari daha az hissedilir
hale getirmesi epidural veya mor-
fin threvi agn kesicilerin etkilerine
yaklasiyor. Annenin fiziksel ve
psikolojik gerginliginin azaldigini
vurgulayan Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dr. Refika
Gasimova; “Psikolojik anlamda
havuz, anne ile dis diinya arasin-
da iyi bir tampon gorevi goérerek
mahremiyet saglyor. Surekli
ebe, es destegi ciddi gliven hissi
olusturuyor. Yercekimi kaslari
cok yorar, biz otururken bile cogu
kasimizi ¢aligtiriniz. Burada ise
suyun kaldirma kuvveti yerceki-
miyle hissedilen agirligi azalttigi
icin kas yukd hafifliyor, anne-
nin hareket kabiliyeti artiyor”
sOzleriyle ydntemin faydalarini

anlatiyor.

BEBEK SAGLIGI
ACISINDAN FAYDASI VAR MI?

Bebek icin daha nazik bir
dogum sekli olan suda dogumda
bebege giden kan akisi artiyor,
yani daha fazla kan ve oksijen
ulagiyor. Bebege ilk dokunan
kisi anne oldugu igin ‘ten tene
temas’ saglaniyor. Bu da dogum-
dan hemen sonra annede pozitif
duygulara yol agan oksitosin
hormonunu tetikliyor ve anne
bebek arasinda kurulacak bagin
ilk adimini olusturuyor.

HER ANNE ADAYI SUDA
DOGUM YAPABILIR Mi?

Prensip olarak vajinal dogum
yapabilecek her anne adayinin
suda dogum i¢in uygun oldugu
dusinuliyor. Anne ve bebek
saghigr agisindan sezaryen
dogum yapilmasi gereksinimi
olan durumlarda ise 6nerilmiyor.
Bu uygunlugun hekim tarafindan

degerlendiriimesi gerekiyor.

BEBEK HAVUZDAKI
SUYU YUTAR MI?

Ailelerin suda dogumla ilgili en
biyuk kaygilarindan birinin be-
begin su yutma ihtimali olduguna
deginen Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Dr. Refika Gasi-
mova; “Bebekler zaten 9 ay anne
karninda suyun icinde gelisiyor
ve blyuyor. Aslinda bebek sudan
suya doguyor, ¢cinkid bebekler
zaten suyun icinde. En 6nemlisi
suya dogan bebegi havuzdan
cikarip tekrar suya sokmamamiz
gerekiyor. Bunun igin suya do-
gum tecribesi olan doktor ve ebe
ekibiyle calismak 6énem tasiyor”
diye konusuyor.

RISKLERI VAR MI?

Havuzdaki suyun hem temizlik
hem de 1sI agisindan anne
karnindaki amniyon sivisiyla ayni
Ozellikleri tagimasi gerekiyor. Su-
re¢ kurallara uygun ilerlediginde

kalici bir uygulamadir. Hasta-
hgin ilerlemesini durdurmaz.
Sari nokta diginda, yuksek
miyopi, gérme merkezinde delik
olusumu gibi gérme merkezini
etkileyen farkli hastaliklarda da
kullanilir.”
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ve tibbi yénlendirmeye emanet
edilmelidir.” diyerek sézlerini
noktaladi.

mudahaleli dogum orani azaliyor;
vakum, forseps ve epizyotomi
gerekmiyor. Dokular suda es-
nedigi icin dikis ihtiyaci azaliyor.
Deneyimli bir ekip tarafindan ya-
pilirsa dezavantaji bulunmuyor.
Su, slreci olumlu yénde etkiliyor
ve dogum sonrasi memnuniyet
¢cok daha ylksek oluyor.

SUDA DOGUM HAKKINDA
EN SIK HANGI KAYGILAR
YASANIYOR?

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Refika Gasimova,;
“Suyun enfeksiyon riskini artirdidi
ve 6zellikle suda kalma suresi
uzarsa enfeksiyon riskinin arttigi
dustndlayor.

Oysa ki bu dogru degil. Bir
diger yanlis kani da ikiz gebelik,
SSVD (Sezaryen sonrasi vajinal
dogum), makat (ters gelisli)
gebeliklerde suda dogum yapi-
lamayacagi. Bu bilgiler de dogru
degil” diyor.

Tedavi Edilmeyen Omuz Agrilar Kalici Hasara Yol Acabilir

muz, vicudun en
aktif eklemlerinden
biri olarak gun i¢inde

hareket kabiliyetimiz
acisindan énemli rol
oynuyor. Ancak 6zel-
likle ileri yas, travma-
lar veya tekrarlayici
zorlanmalar sonucu
gelisen rotator manset
yirtiklarl, omuz fonksi-
yonlarini ciddi sekilde kisitlaya-
rak yasam konforunu olumsuz
etkileyebiliyor. Rotator manset
yirtiklarinin erken dénemde
fark edilmemesi, kaslarda
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zayiflama ve tendonlarda geri
dénlssuz problemlere neden
olabiliyor.

Erken dénemde
istirahat, fizik tedavi,
omuz egzersizleri,
cesitli ilaglar ve steroid
enjeksiyonlari ile teda-
vide basgarili sonuglar
alinabiliyor. Memorial
Saglik Grubu Medstar
Antalya Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji B6limi’nden Op.

Dr. Ahmet Serhat Aydin, rotator

manset yirtiklar ve tedavi yon-
temleri hakkinda bilgi verdi.

OMUZ AGRISI VE
GECE ARTAN RAHATSIZLIK
DIKKAT CEKIicCi

Rotator manget; supraspina-
tus, infraspinatus, subscapula-
ris ve teres minor adli dort ka-
sin tendonlarinin birlesmesiyle
olusan bir yapidir. Bu kas ve
tendonlar, omuz eklemini stabi-
lize eder ve kolun kaldiriimasi,
dénmesi gibi temel hareketleri
saglar. Rotator manset yirtik-
lari; disme, agir yik kaldirma,
ani kol hareketleri ya da yasa
bagl doku zayifligi gibi neden-
lerle ortaya cikabilir. Omuzda

agri ve hareket kisithhgi, kolu
kaldirirken veya arkaya uzatir-
ken agri hissi, gece artan omuz
agrisi, 6zellikle etkilenen taraf
Uzerine yatamama, glc kaybi
ve kolu bas seviyesinin Gzerine
kaldiramama en sik karsilagilan
belirtiler arasindadir.

TEDAVi ERTELENIRSE
KALICI KAS ZAYIFLIGI
GELISEBILIR

Rotator manget yirtiklari
erken dénemde fark edilmezse,
kaslarda zayiflama ve tendon-
larda geri dénissiz degisiklik-
ler ortaya cikabilir. Bu nedenle

erken tani ve tedavi cok 6nem-
lidir. Erken ddnemde tani alan
hastalarda; istirahat, fizik tedavi
ve omuz egzersizleri, agr ke-
sici ve antiinflamatuar ilaglar,
steroid enjeksiyonlari ile tedavi
mumkdn olabilir. Ancak yirtigin
biyuk oldugu veya konservatif
tedavilere yanit alinamadigi
durumlarda artroskopik cerrahi
uygulanir. Bu yéntemle kiguk
kesilerden girilerek yirtik ten-
donlar onarilir ve omuz eklemi-
ne normal fonksiyonu yeniden
kazandirihr.

ERKEN MUDAHALE,

BASARILI SONUCLARIN
ANAHTARIDIR

Ameliyat sonrasi stliregte er-
ken dénemde kontrolli fizik teda-
viye baglanmasi, basarili sonug-
lar icin oldukga 6nemlidir. Erken
dénemde yapilan degerlendirme
ve uygun tedaviyle omuz fonk-
siyonlari tamamen geri kazani-
labilir. Omuz sagligini korumak
Onemlidir; bu nedenle tekrarlayan
agir kaldirmalardan kagmak,
spor veya egzersiz sirasinda ani
kol hareketlerinden uzak durmak,
kas guclnl korumak igin dizenli
egzersiz yapmak 6nerilmektedir.
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DUZCE MUTFAGI: KARADENIZ ILE BATI

Hakan CELEBI

urkiye’nin birbirinden
zengin yoresel mut-
faklari arasinda Diizce

mutfag, farkli kdltdrlerin ve
cografi 6zelliklerin ayni sofrada
bulustugu 6zel mutfaklardan
biridir. Karadeniz’in yesil doga-
siyla Bati Karadeniz’in kendine
6zgl yasam kiltiranun kesistigi
Duzce’de yemekler yalnizca
karin doyurmak i¢in hazirlanan
yiyecekler degil, ayni zamanda
gecmisten buglne tasinan kul-
turel mirasin 6nemli bir parca-
sidir.

Dulzce’nin mutfak kualtarand
6zel kilan en 6énemli unsurlardan
biri, bélgenin tarih boyunca farkl
topluluklara ev sahipligi yapmis
olmasidir. Abhaz, Cerkes, Gurcu,
Manav ve Roman kdilturlerinin
yani sira Anadolu’nun farkli
boélgelerinden Duzce'ye gelen in-
sanlarin mutfak aligkanhklari da
zaman icerisinde yéresel yemek
kaltdranin sekillenmesine katki
saglamistir. Bu nedenle Diizce
sofrasinda birbirinden farkli tek-
niklerle hazirlanan yemekleri ve
farkli kaltdrlerin izlerini bir arada
gérmek mumkinddir.

Dlzce mutfaginda doganin
sundugu Urtnlerin énemli bir
yeri vardir. Bélgenin bol yagis
alan iklimi ve verimli topraklari;
sebze, meyve, misir, kabak, fa-
sulye, findik ve gesitli yabani ot-
larin yetismesine imkan sagdlar.
Ormanlik alanlarin genis olmasi
da yo6re halkinin gecmigten beri
dogadan topladigi gesitli ot ve
bitkileri mutfakta kullanmasina
olanak tanimistir.

DUZCE SOFRALARINDA
MISIRIN OZEL YERI

Karadeniz mutfaginin genel
karakteristik 6zelliklerinden biri
olan misir, Dlzce mutfaginda da
énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
misir unu ile hazirlanan yemekler
ve hamur igleri yére mutfaginin
temel lezzetleri arasinda bulunur.

Misir ekmegi, bolgedeki gele-
neksel sofralarin vazgecilmezle-
rinden biridir. Ozellikle kdylerde
hazirlanan misir ekmegi, gec-
miste oldugu gibi glinimuzde
de kahvalti sofralarindan ana
yemeklerin yanina kadar genis
bir kullanim alanina sahiptir.
Yogun aromasi ve kendine 6zgu
dokusuyla misir ekmegi, Ka-
radeniz mutfaginin karakterini
Duzce sofralarina tagir.

Misir unu bazi yéresel ye-
meklerde kivam verici olarak
da kullanilir. Bélgenin sebzeleri
ve st Urtnleriyle birlestiginde
ortaya oldukca farkli lezzetler
cikmaktadir.

CERKES MUTFAGININ DUZCE
SOFRALARINDAKI iZLERiI

Dulizce mutfaginin en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri de Cer-
kes mutfaginin guclu etkisidir.
Ozellikle Cerkeslerin geleneksel
yemekleri, Dizce’nin gastrono-
mik kimliginin 6nemli parcalarin-
dan biri haline gelmistir.

Cerkes tavugu, bu mutfagin
en bilinen yemeklerinden biridir.
Haslanmis tavuk etinin ceviz
ve cesitli baharatlarla bulustu-
rulmasiyla hazirlanan yemek,
hem lezzeti hem de sunumuyla

dikkat ¢eker. Cevizin yogun
aromasil, tavuk etiyle birlese-
rek kendine 6zgu bir tat ortaya
cikarir.

Cerkes mutfaginin dnemili
yemeklerinden biri de halujdur.
Bazi yorelerde farkli isimlerle
anilan bu hamur isi, i¢ harcina
gobre cesitli sekillerde hazirla-
nabilir. Patatesli veya peynirli
cesitleri bulunan haluj, 6zellikle
kalabalik sofralarda ve &zel
glinlerde hazirlanan geleneksel
yiyecekler arasindadir.

Cerkes mutfaginda hamur
isleri Gnemli bir yere sahiptir. El
emegiyle hazirlanan hamurlarin
farkli ic malzemelerle bulustu-
rulmasi, Dizce mutfagindaki
cesitliligin de 6nemli nedenlerin-
den biridir.

ABHAZ MUTFAGININ
LEZZETLERI

Duzce’nin kultirel zenginligi
icerisinde Abhaz mutfaginin da
6zel bir yeri vardir. Abhaz ye-
mekleri genellikle yogun aroma-
ll, doyurucu ve dogal Uriinlerin
6n plana c¢iktigi lezzetlerden
olusur. Abhaz mutfaginda ceviz,
misir unu, et, tavuk, sut drunleri
ve cesitli otlar sik¢a kullanihr.
Abhazya kdkenli ailelerin gele-
neksel tarifleri kusaktan kusaga
aktariimig, zaman igerisinde
Dulzce’nin yerel mutfak kalturay-
le buttnlesmistir.

Bu durum Dlzce mutfagi-
ni yalnizca bir yére mutfagi
olmaktan ¢ikararak adeta farkl
kaltarlerin bulustugu bayuk bir
gastronomi sofrasina dénugtur-
masgtar.

KABAK VE SEBZELERIN
SOFRADAKI YERI

Diizce mutfaginda sebze
yemekleri de 6nemli bir yere
sahiptir. Bélgenin iklim kosullar
sayesinde cesitli sebzeler yetis-
tirilebilmekte ve bunlar gelenek-
sel yemeklerde kullaniimaktadir.

Kabak, Karadeniz ve Bati
Karadeniz mutfaklarinin ortak
ardnlerinden biri olarak Diz-
ce’de de farkh sekillerde deger-
lendirilir. Kabak yemeklerinden
tatlilara kadar pek c¢ok tarifte
kullanilan bu sebze, ydresel
mutfagin 6nemli malzemele-
rinden biridir. Kabak tatlisi,
Ozellikle kis aylarinda sofralarda
yer bulan geleneksel tathlardan
biridir. Bélgedeki farkh ailelerin
tariflerinde pigirme yéntemi ve
kullanilan malzemeler degise-
bilse de temel olarak kabagin
dogal lezzetini koruyan bir tatli
anlayigi 6ne cikar.

ISIRGAN VE
YORESEL OTLAR

Dilizce’nin zengin bitki 6rtisu
ybre mutfagina da yansimak-
tadir. Isirgan otu basta olmak
Uzere cesitli yabani otlar, gec-
misten glinimize mutfaklarda
degerlendirilmigtir.

Isirgan otu ¢orbalarda, bo-
reklerde ve cesitli yemeklerde
kullanilabilir. ilkbahar aylarinda
dogadan toplanan taze otlar,
yore halkinin mutfak kdltiriinde
o6nemli bir yere sahiptir.

Bu gelenek, aslinda Karade-
niz’in bircok bdlgesinde gdrulen
dogadan faydalanma kulttrG-

ANADOLU'NUN BULUSTUGU‘SOFRA

nin Dizce’deki yansimasidir.
Dogada kendiliginden yetisen
bitkilerin taninmasi, toplanma-
si ve yemeklerde kullaniimasi
nesilden nesile aktarilan énemli
bir bilgi birikimidir.

DUZCE’DE HAMUR iSLERI

Dlzce mutfaginda hamur
isleri de oldukca genis bir yer
tutar. Borekler, gézlemeler, pisi-
ler ve farkh yéresel hamur igleri
Ozellikle kahvaltilarda ve misafir
sofralarinda hazirlanir.

Yorede yasayan farkl toplu-
luklarin hamur isi gelenekleri za-
man i¢erisinde birbirini etkilemig
ve farkl tariflerin ortaya ¢ikma-
sina neden olmustur.

Ozellikle kalabalik ailelerin
bir araya geldigi gtinlerde blyuk
tepsilerde hazirlanan bérekler
sofralarin bagkosesinde yer alir.
Ev yapimi hamurun igine peynir,
patates, kiyma, ot veya yore-
sel malzemelerin eklenmesiyle
hazirlanan bérekler, Dizce’nin
ev mutfaginin énemli 6rneklerin-
dendir.

DUZCE’DE ET YEMEKLERI

Diizce mutfaginda et yemek-
leri de 6nemli bir yer tutmakta-
dir. Ozellikle diigiin, bayram ve
6zel davetlerde hazirlanan et
yemekleri, kalabalik sofralarin
baslica yemekleri arasinda bulu-
nur. Kavurma, etli sebze yemek-
leri ve gesitli yoresel et yemek-
leri boélgenin mutfak kdltirinde
kendine yer bulmustur.

Cerkes ve Kafkas mutfaklari-
nin etkisiyle tavuk ve etin farkl
baharatlarla hazirlanmasi da
Dlzce mutfaginin karakteristik
Ozelliklerinden biridir.

DUZCE’NIN FINDIGI

Duzce denildiginde akla gelen
6nemli tarimsal Urlnlerden biri
de findiktir. Karadeniz'in énemli
ekonomik Urdnlerinden olan
findik, Dizce mutfaginda da yal-
nizca ticari bir Urtin olarak degil,
cesitli yiyeceklerin icerisinde
kullanilan degerli bir malzeme
olarak kargimiza c¢ikar.

Findik; tatlilarda, kurabiye-
lerde, keklerde ve ¢esitli hamur
islerinde kullanilr. Kavrulmus
findigin kendine 6zgli aromasi,
yoresel tatlilara ayri bir lezzet
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kazandirir.

Findik ayni zamanda Diz-
ce’nin tarimsal ve kiltdrel
kimliginin de énemli unsurla-
rindan biridir. Findik bahcele-
rinde yapilan ¢alismalar, hasat
doénemleri ve hasat sonrasinda
kurulan sofralar yére insaninin
sosyal yasaminda énemli bir
yere sahiptir.

PEKMEZ, RECEL VE EV
YAPIMI URUNLER

Dizce’nin koylerinde ve kirsal
bélgelerinde ge¢cmisten beri ev
yapimi drdnlerin dnemli bir yeri
bulunmaktadir. Mevsiminde top-
lanan meyveler regel, marmelat
ve cesitli kislik Grinlere dénis-
taraldr.

Uzim ve diger meyvelerden
yapilan pekmezler, 6zellikle
kahvalti sofralarinda tuketilir.
Geleneksel yéntemlerle ha-
zirlanan regel ve pekmezler,
modern Uretim ydntemlerinin
yayginlagsmasina ragmen yo6-
resel mutfak kaltarinin énemli
parcalari olmayi surdirmekte-
dir. Kis hazirliklari da Duzce
mutfak kultiriinde énemli bir
yere sahiptir. Sebzelerin kuru-
tulmasi, tursularin kurulmasi ve
cesitli yiyeceklerin ki aylarinda
tiketilmek lzere hazirlanmasi,
Anadolu’nun geleneksel mutfak
anlayisinin Dizce’deki devami-
dir.

DUZCE’DE TURSU
KULTURU

Karadeniz ve Bati Karadeniz
mutfaklarinda oldugu gibi Diiz-
ce’de de turgu énemli bir yere
sahiptir. Lahana, fasulye, biber,
salatalik ve cesitli sebzeler tursu
olarak degerlendirilir.

Tursu 6zellikle kis sofra-
larinda yemeklerin yaninda
servis edilir. Evlerde hazirlanan
tursularin tarifleri aileden aileye
degisebilir. Kullanilan tuz mikta-
r1, sirke tercihi ve baharatlar, her
evin kendine 6zgu tursusunun
olusmasini saglar.

DUZCE
SOFRALARINDA CAY

Karadeniz kiltdrinin dnemli
bir pargasi olan cay, Dlzce'de
de gunluk hayatin vazgecilmez
iceceklerinden biridir.

-rrf‘

R, TN

Kahvaltinin ardindan, misafir-
liklerde, sohbetlerde ve yemek
sonrasinda cay ikrami énemli bir
gelenektir. Dizce’nin sosyal ya-
saminda c¢ay yalnizca bir icecek
degil, ayni zamanda insanlar bir
araya getiren bir kulttr unsuru-
dur.

Bir evin kapisi misafire acil-
diginda ¢ogu zaman ilk ikram-
lardan biri caydir. Bu durum,
Anadolu’nun misafirperverlik
anlayisinin Dlazce’deki gugli
yansimalarindan biridir.

DUZCE MUTFAGINDA
KULTUREL CESITLILIK

Diizce mutfagini anlamanin
en 6nemli yollarindan biri, sehrin
kaltarel yapisini anlamakir.
Farkli topluluklarin uzun yillar
boyunca ayni cografyada yasa-
masi, mutfak kaltirinde blyuk
bir ¢esitlilik meydana getirmistir.

Manav mutfaginin yerel
dranleri, Cerkes ve Abhaz mut-
faginin kendine 6zgi yemekleri,
Garct mutfaginin etkileri ve
Karadeniz’in geleneksel yemek
anlayisi ayni cografyada bulus-
mustur.

Bu nedenle Dlzce’de bir
sofraya oturuldugunda yalnizca
bir yorenin degil, farkh kdlturlerin
ortak mutfak mirasinin izlerini
g6rmek mumkdnduir.

GELENEKSEL
SOFRALARDAN
MODERN MUTFAGA

Gunumuzde Dluzce mutfagi
da degisen yasam kosullarindan
etkilenmektedir. Sehirlesme-
nin artmasi, ¢alisma hayatinin
yogunlasmasi ve hazir gidala-
rin yayginlagsmasi, geleneksel
yemeklerin hazirlanma sikhgini
azaltabilmektedir.

Bununla birlikte son yillarda
yoresel Urlinlere ve gelenek-
sel yemeklere yonelik ilginin
artmasi, Dizce mutfaginin
yeniden kesfedilmesine katki
saglamaktadir. Yoéresel festival-
ler, gastronomi etkinlikleri, kadin
kooperatifleri, yerel Ureticiler ve
restoranlar sayesinde gelenek-
sel tariflerin daha genis kitlelere
ulastiriimasi mimkun olmakta-
dir.

Ozellikle geng kusaklarin

yoresel yemek tariflerini 63-
renmesi ve aile buyuklerinden
kalan tarifleri kayit altina almasi,
bu kiltdrel mirasin gelecege ta-
sinmasi agisindan biyik énem
tasimaktadir.
BiR SEHRIN HAFIZASI
SOFRASINDA SAKLI
Dizce mutfagi, aslinda bir
sehrin tarihini ve kdltirel gesitli-
ligini tabaklara yansitan 6nemli
bir mirastir. Misir unu, ceviz,
findik, sebzeler, yoresel otlar,
tavuk, et ve hamur igleri; farkl
kaltarlerin mutfak anlayisla-
riyla birleserek kendine 6zgu
bir gastronomi kimligi olustur-
mustur. Dizce’nin kdylerinde
kurulan geleneksel sofralarda,
bayramlarda hazirlanan ye-
meklerde, digunlerde yapilan
ikramlarda ve aile biyuklerinden
Ogrenilen tariflerde gegmisin
izlerini gérmek mumkindur.
Bugun Duzce mutfagi, yalniz-
ca yoresel yemeklerden olusan
bir liste degildir. O mutfak;
gbglerin, komsgulugun, Gretimin,
dogayla i¢ ice yagsamin ve farkli
kaltarlerin yizyillar boyunca
olusturdugu ortak bir mirastir.
Bu nedenle Dizce mutfaginin
korunmasi, yalnizca birka¢ yeme-
gin tarifinin gelece@e aktariimasi
anlamina gelmez. Ayni zamanda
bir sehrin kultirel hafizasinin,
sofra geleneginin ve toplumsal
yasaminin gelecek kusaklara
tasinmasi anlamina gelir.
Duzce’nin yesil dogasi,
bereketli topraklari ve kiltrel
cesitliligi, mutfagina da zenginlik
katmaktadir. Karadeniz’in dogal
Urinleriyle Kafkasya’'dan gelen
yemek kilturinian, Anadolu’nun
geleneksel mutfak anlayisiyla
bulustugu Diizce sofralari, Tur-
kiye’nin gastronomi haritasinda
kendine 6zgl bir yere sahiptir.
Her yemegin arkasinda bir
hikaye, her tarifin icinde gecmis-
ten gelen bir emek ve her sofranin
etrafinda bir aile hatirasi vardr.
Duzce mutfagini 6zel kilan
da tam olarak budur: Doganin
sunduklarini, farkh kdltirlerin
mirasiyla birlestirerek sicak,
samimi ve paylasimci bir sofra
kultdrine dénustirmesi.

Attnordu Ziraat Odasi Baskani Ak¢a, TMO'nun calismalarini degeriendirdi

ltinordu Ziraat Odasi Bagkani
Atakan Akca, Toprak Mahsul-

leri Ofisince (TMO) ureticilerin (rd-
niinin heba olmamasi igin gerekli
hamlelerin yapildigini sdyledi.

Akga, odada diizenledigi basin

toplantisinda, TMO’nun 24 Agus-
tos’ta bagladigi findik alimlarina
devam ettigini belirtti.

TMO’nun, Ureticilerin Grininin

heba olmamasi icin gerekli ham-
leleri yaptigini ifade eden Akga,

calismalarin basaril sekilde surdu-
raldagind vurguladi.

Akca, TMO’nun belirledigi bazi

kriterleri biraz daha yukari ¢ceke-
rek Ureticilerin magdur olmamasi
icin adim attigina dikkati cekerek,

“Bu hamlelerin atilmasinda ziraat
odalarimizin da katkisi oldu. Bunu
dikkate alan TMO vyetkilileri kriterleri
biraz daha yukari ¢ikardi. Bu durum
ureticilerimiz i¢in ¢ok 6nemli kaza-
nim oldu.” dedi.

TMO’nun 21 glinde Ureticilerin
Gr0n paralarini yatirdigina da isaret
eden Akga, “Ureticinin yaninda
duran, garantéri olan, son dénem-
de artan talep dogrultusunda alim
noktalarini artiran, yaklasik 230 bin

ton findik alimi icin Ureticilerden ran-
devu olugturan TMO'ya Ureticileri-
miz adina gok tesekkiir ediyoruz. Iyi
ki varlar, iyi ki Ureticinin yanindalar.”
degerlendirmesinde bulundu.

ORDU (AA)



GIRESUN W W

www.giresungundem.com

GUNDEM SBOR &

1 rshlnﬁl.i'
rihi yikmayin.

30 Eyliil 2026 Carsamba

Sayfa:

avet’
6 Epwm-n nhhmma ME]"H'

19 Ejrll.‘ll S
Salonu, gnngllﬁmdir.

Girum_ﬂa sahip ciktigim gasber,
19 Eyliil'a kurban etme.

1926 Bulancakspor'dan hazirlik macinda 6-1'lik galibiyet

rofesyonellige Gegis
P Ligi (PGL) ekiplerinden
1926 Bulancakspor,
sezon dncesi hazirliklar kap-
saminda oynadigi ilk hazirlik
magcinda U19 Orduspor 1967’yi
6-1 maglup etti.

Kirmizi-beyazli ekipte Ahmet
Enes Sengiil ile Emrecan Yildiz-
han Uger gol kaydetti.

Yeni sezon hazirliklarini sr-
diren 1926 Bulancakspor, hafta
sonu sahasinda U19 Orduspor
1967 ile karsi karsiya geldi. Bu-
lancak temsilcisi, micadeleden
6-1’lik galibiyetle aynidi.

Hazirlik karsilagmasinda
teknik heyet, oyuncularin son du-
rumunu gérme ve takimin saha
ici uyumunu degerlendirme firsat
buldu.

GOLLER iKi iSIMDEN GELDI
926 Bulancakspor’un kargi-
lagsmadaki 6 goliini Ahmet Enes

Sengll ve Emrecan Yildizhan
paylasti. iki futbolcu da rakip
fileleri Gger kez havalandirarak
hat-trick yapti. Sezon éncesi oy-
nanan mucadele, kirmizi-beyazli
ekip adina dikkat ceken bir skorla
tamamlandi.

1926 Bulancakspor’un yeni

sezon hazirliklarini belirlenen
program dogrultusunda surdire-

Simsekier Lige Bileniyor

cegi belirtildi.
Haber: Bagdagiil Demir

NBA'de Houston Rockets ile 6'inci sezonuna giren milli basketbolcu-
muz Giresunlu Alperen Sengun, sezon dncesi aciklamalarda bulundu.

‘Gok Taze Hissediyorum

illi basketbolcumuz Alperen

Senguin takimi Houston Ro-
ckets’in yeni sezon kampinda,yapti-
g1 agiklamalarindan bazi satirbaglari
sdyle; “Sadece kendime daha fazla
guiveniyorum, bol bol tekrar yapiyo-
rum ve Uzerine ¢ok fazla diglinmi-
yorum. Daha énce de sOylemistim,
sut benim icin tamamen zihinsel
bir durum. Sutu atarken kendimi iyi
hissediyorum ama mag icinde bazen
biraz fazla acele ediyormugum gibi
geliyor. Su an bunun Gzerinde ¢aligi-
yorum. Tabii biraz zaman aliyor. Se-
zon icinde, sezon basindan itibaren
giderek daha iyi olacagim ve sadece
o klclk detaylara odaklanacagim.”

‘KOG BENDEN KOSE
UCLUGU iSTiYOR’

“Muhtemelen kése Uglukleri.
Kogun ve digerlerinin de benden
istedigi sey bu, ayrica ben de bu
konuda gelismek istiyorum. Sadece
alani agmak ve takim arkadaslarima
biraz daha bosluk yaratmak icin.

Bunun disinda, her yil giderek daha
iyi olmam gereken standart seyler
var. Muhtemelen sol omuzumdan
dbnerek oynadigim oyunlar, artik
solumu da daha fazla kullaniyorum.
Yani bu tarz seyler.”

“SAVUNMAYI
HARIKA OKUYOR”

“Sanki Bogi ve Marcus ile tig-dort
yildir birlikte oynuyormusum gibi his-
sediyorum. Hi¢ yabancilik ¢cekmedik.
Birlikte yemege falan gidiyoruz.
Etraflarinda olmak gercekten ¢ok
glizel. Cok iyi insanlar ve ayrica iyi
bir takima geldiler. Biz burada her-
kesi iyi karsiliyoruz ve onlar da ¢ok
cabuk uyum sagladilar. Bu ylzden
durum cok iyi. Marcus Smart, Yilin
Savunmacisi segilmis bir isim. Sa-
hada nerede olmasi gerektigini cok
iyi biliyor. Savunmayi harika okuyor.
Cok fazla konusuyor, bu da takima
blyik yardimci oluyor. Bunlara sa-
hip olmak gergekten cok iyi. Marcus
bunu kesinlikle takima getiriyor.”

“SEZONA ODAKLANMAK
ISTIYORUM”

“Gegen yil da iyi hissediyor-
dum ama bu yil kendimi ¢ok taze
hissediyorum ve sadece oyunum
Uzerinde calisiyorum. Gegen yil iyi
hissediyordum ¢iinkd turnuvadan
hazir, direkt oynayarak gelmistim
ama bu durum sezon ortasinda

beni biraz yordu. Yine de buna
degdi. Yani EuroBasket finali
oynadim, madalya kazandim. Su
an kendimi hazir hissediyorum.
Formdayim, her sey hakkinda iyi
hissediyorum. Sadece giderek
daha iyi olmak ve sezona odak-
lanmak istiyorum.”

Haber Merkezi

ouston Rockets’in yeni

transferi Bogdan Bog-
danovic, yeni sezon éncesinde
dizenlenen medya guninde
aciklamalarda bulunurken, Girte-
sunlu Alperen Sengiin’e évgller
yagdirdi. Alperen’in NBA’e geldik-
ten sonraki gelisimini yakindan

takip ettigini belirten Bogdanovic,
“Gelisimi gercekten inaniimaz,
her yil izerine koyuyor. NBA'e
geldikten sonra onu daha yakin-
dan takip etmeye basladim. O
Tuarkiye’de oynarken ben zaten
buradaydim ama Turkiye’de MVP
oldugunu biliyordum. Turkiye’de-

ki en iyi oyunculardan ve en iyi
gen¢ oyunculardan biriydi.

Her seyi yapabiliyor. Sut ata-
biliyor, pas verebiliyor, topu yere
vurup potaya gidebiliyor ve olduk-
ca hareketli.

Uzun yillar ona karsi oynadik-
tan sonra simdi onunla birlikte

oynayacagim i¢in ¢cok heyecanli-
yim. iki Avrupalinin birlikte oyna-
masinin her zaman ¢ok iyi sonu¢
verebilecegini distnuyorum.
Biraz farkh bir mentalitemiz var
ve bu da oyuna bagka secenekler
katiyor.”

Haber Merkezi

Giresun Genclik Spor Kuliibirnden 3 Kiirsii Basarisi!

6-27 Eylll tarihlerinde Manisa/Akhisar

Caglak Kalesi Mevki’nde gerceklestirilen
Yesilay Dag Bisikleti Turkiye Sampiyonasi Final
Etabi ve Short Track yariglarinda Giresun Geng-
lik Spor Kullibl sporcularimiz 6nemli basarilara

imza atti.

iki giin stiren zorlu miicadelelerde sporcula-
rimiz, elde ettikleri derecelerle Giresun’'umuzu

gururlandirdi.
ilk Giin — Short Track Yariglari

- U13 Kadinlar: Beyzanur Kirez — Turkiye

rofesyonellige Gegis

Ligi’nde Giresun’u temsil
edecek ekiplerden birisi olan
Kesapspor, istanbul’da
dizenlenen bir organi-
zasyonda yonetim kurulu
ve camianin 6nde gelen
isimleriyle bir araya geldi.
“Birlik ve Beraberlik Ge-
cesi”istanbul Bakirkdy’de

Uciinciisii

ye Uciinciisii

Uciinciisi

yer alan Titanic Port otelde ger-
ceklestirildi
Gecenin sonunda kullp yéne-

ikinci Giin — Dag Bisikleti Yariglari
- U15 Erkekler: Azad Taha Karabulut

- U13 Kadinlar: Beyzanur Kirez — Turkiye

iki farkli yarista da kiirsiiye cikarak gifte basa-
ri elde eden sporcumuz Beyzanur Kirez'i ve U15
Erkekler kategorisinde Gglinculik kazanan Azad
Taha Karabulut'u tebrik ediyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Nesanspor “Bilik ve Beraherlk Geces” Diizenledi

— Turki-

timi, organizasyona katki sunan
ve katillim saglayan tim kesim-
lere tesekkir mesajl yayimladi.
Aciklamada, “Kuliibumize
gdnil veren tum dostlarimi-
za, degerli Kesapl is adam-
larimiza ve katilim saglayan

- degerli misafirlerimize des-
teklerinden 6tlrd tesekkar
ederiz. Bu anlamli organizas-

yona ev sahipligi yaparak bizleri
en iyi sekilde agirlayan, degerli
hemsgerimiz Sayin Muzaffer Ay-
gun’e ve kiymetli Aygun Ailesi’ne
misafirperverlikleri, kulibimuize
verdikleri destek ve katkilarindan
dolay! Kesapspor Kultibi olarak
sonsuz tesekkdrlerimizi sunariz”
denildi.

Haber Merkezi
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Derelisporda
Transier SIII'IIWI'

iresun Super Amator
Liginde sampiyonlugu
hedefleyen Derelispor, geng
file bekgisi Emirhan Numan ile
yeniden anlagsma sagladi.
Kullpten yapilan aciklama-
da su ifadelere yer verildi :
“Gectigimiz sezon kritik
magclarda yaptigi kurtariglarla
kalemizi glivenle koruyan, zor
anlarda takimimizin yaninda
olan geng kalecimiz Emirhan
Numan ile yeniden anlagsma-
ya vardik. Yeni sezonda da
kalemizi bagariyla koruya-
cagina inandigimiz Emirhan
Numan’a, yeniden Derelispor
formasiyla basarilar diliyoruz.
Yuvana hos geldin Emirhan!”
Haber: Hakan Celebi

HAKKARIGUCU SPOR-ABB FOMGET SPOR :...oooooooeeeeeeeeeeesecscececccccsccennee 0-1
KAYSERI KADIN FUTBOL KULUBU-SILE BILGIDOGA :..........oooerereccrcrrrrree 7-0
GALATASARAY A.S-AMED :....ooocccecvvvvveeesessessnnsssssseessssssssnssssssseesssssssssnes 4-1
HAYMANA SPOR -YUKSEKOVA SPOR:.......ooooeeeereeeeeseeseeseesesssesssssssnrnnnene 0-3
BAKIRKOY KADIN FUTBOL SPOR -1207 ANTALYASPOR: ..........ccccccvevvnreen 0-2
TRABZONSPOR A.S.-SULTANBEYLI GUCU SPOR : 2-

SANAYISPOR-BESIKTAS A.S. : ...oovvvvvvvvvvvvvsvenseneeeeeeeeeeeessessssssssssssss 0- 3(Hukmen)

6.HAFTA PROGRAMI

YUKSEKOVA SPOR ...ooovvrrreeeeeeeeeseeeese, e e FENERBAHCE
SULTANBEYLI GUCU SPOR..... s HAKKARIGUCU SPOR
1207 ANTALYASPOR......ooooseocccrrvrreeeeesss e GALATASARAY A S.
AMED ...ooococccvvveeeeeeeeees e e ABB FOMGET SPOR
BESIKTAS AS...oeeereeeeevvcevvvvvveveeennnnnenns - .KAYSERI KADIN FUTBOL KULUBU
UNYE KADIN SPOR .........cccccrecvrcrrrrrnee et SANAYISPOR
HAYMANA SPOR .....ccoooorrrrrrrrniennen i TRABZONSPORA.S
SILE BILGIDOGA..........oovseccereeersccrreens -...BAKIRKOY KADIN FUTBOL SPOR
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