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_Ugur Acar: Sektoriimiizil
lieriye Tasimak Icin Adayiz

SO se¢imleri 6ncesi isadami
Ugur Acar’in ingaat sekt-

rinde aday olmasi blylk heyecana
neden oldu.Geng¢ yasina ragmen
sektoriinde Turkiye genelinde bir
markaya dénlsen ve 50’ye yakin
sehirde Ust dlizey konutlara imza
atan Acar ailesinin bir ferdi olan
Ugur Acar’in TSO’da 42 kisilik
meclise secilmesi halinde Giresun’a
ciddi hizmetler sadlayacagi ifade
ediliyor..Projelerini anlatan Acar “

“ingaat sektérii basta olmak
Uzere Giresunumuzun daha gugli,
daha aktif ve daha katilimci bir
temsile ihtiyaci var.

ingaat sektdriiniin igerisinde yil-
lardir aktif olarak yer alan bir ingaat
muhendisi ve miteahhit olarak, 14.
Kurul ingaat Sektér Kurulu bagkan-
higina, segimlerinde ekip arkadagla-
rimla birlikte adayiz.

Sektériin duayeni babam Osman
ACAR ve sahsimin basinda oldugu-

muz aile sirketimizle birlikte bugtne
kadar yalnizca bélgemizde degil,
Turkiye’nin farkli illerinde kamu
ingaatlari gerceklestirerek sektori-
muzin farkli sorunlarini ve ihtiyag-
larini yakindan gérduk. Cekirdekten
yetiserek hem alayli hem tahsilli
bir miihendis ve sekttr temsilcisi
olarak suna inaniyorum: ingaat sek-
tor, sehrimizin ekonomik hayatinin
en 6nemli yapi taglarindan biridir
ve sektoérimizin Ticaret Odasr’nda
cok daha gugli bir sekilde temsil
edilmesi gerekir.

SAYFA 5'TE

Kimileri muhalif bir yazar
olarak gortyor.

Kimileri de iktidara ya-
ranmaya caligan bir yazar
olarak degerlendiriyor.

Kimileri ise tarafsiz,
haksizlik kargisinda susma-
yan ve dogru bildigini dile
getirmekten ¢ekinmeyen bir
gazeteci olarak goruyor.

L Y KiMiN
- ¥ TARAFINDAYIM?
Akdogan (TINGEDER il Temsilcisi)

Kimseye dismanlik yap-
madim.

Kamu adina soru sor-
dum, yanlis gérdigimu dile
getirdim.

Kamuoyunda ¢okga ko-
nusulan bazi kamu kurulug-
larina ydnelik fatura sisirme
iddialarini, silah ruhsatlari
ve bunlarla baglantili bagis

AK PARTI GENISLETILMIS iL DIVAN TOPLANTISI YAPILDI

K Parti Giresun Gen|§le

tilmig il Danisma Meclisi
Toplantisi, yaklagik 3 bin kiginin
katimiyla gerceklestirildi.

Giresun 19 Eylul Kapali Spor
Salonu’nda diizenlenen toplantiya
AK Parti Giresun Milletvekilleri
Nazim Elmas ve Ali Temir, il Genel
Meclisi Bagkani Ahmet Sahin,

AK Partili belediye baskanlari,

dnceki donem il bagkanlari, il genel
meclisi ve belediye meclisi Uyeleri,
il ve ilge teskilatlari, kdy ve mahalle

Giresun Belediyesi
Isi S1ki Tutuyor.

ilgiye tpsekkur edlvorum

temsilcileri, sivil toplum kuruluglari-
nin temsilcileri ile cok sayida partili
katildi.

Toplantida konusan AK Parti
Giresun il Bagkani Hiiseyin Alkan,
teskilat mensuplarina birlik ve
beraberlik mesaji verdi. AK Parti
teskilatlarinin gegmisten bugtine or-
taya koydugu calismalarin énemine
deginen Alkan, hizmet siyasetinin
yani sira gbnullere dokunmanin ve
vatandaslarla gugli bag kurmanin
6nemini vurguladi. 5’TE

Miiftii Kilichay’a
Basari Plaketi.

Giresun Valisi Kog, il Miiftiisii Kilicbay’a
“Basari Belgesi” takdim etti Giresun Valisi

Cenger: Gakirmelikoglu'nu
Elestirelim Ama Hakkini da Uerelim

TSO Secimleri icin geriye sa-
yim Sirerken ,Batlama Vadisi’'n-
de 2 listede de saygin isimlerin
olmasi dikkat ¢ekiyor..

Batlama Vadisi ilce yapma
Dernegi Bagkani Murat Cenger,-
her 2 listedeki batlamali adaylara
esit uzaklikta olduklarini ancak
yarig slirecinde mevcut bagkan
Cakirmelikoglu’nun hizmetlerinin
de yok sayllmamasini istedi.

Cakirmelikoglu’nun icat ettigi
Fresa ‘nin bugtin kitalar arasi
boyutta ihracat sagladigini anla-
tan Cenger “Secimler gelir gecer.
Biz kim kazanirsa yanindayiz.
Ancak 2 liste de yipratiimasin .iki
liste de bizim isadamlarimiz var.
Ayrica Hasan bey kaybetse bile
Uretim ve icraatlariyla o zaten
tim secimlerin galibidir.Clnku
Fresa sadece ticari bir sirket de-
gildir.Batlama Vadisi’'nde hastasi
,6Frencisi ,sporcusu,siyasetgisi
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Jigsizi icin bir umut kapisidir..
Fresa’nin kapisindan kolay kolay
kimse geri cevrilmez.Ulkemize
ihracaat ile rekor déviz girdisi
saglayan nadide bir yapidir.

Ben secim siirecinde genelde
saygili bir siire¢ gériyorum.Ama
bazi ufak tefek yorumlar Gizerine
bu acgiklamayi yapma geregi
duydum.Elestiri olsun ama kimse
kimseyi kirmasin.2 listede de
pirlanta gibi isimler var. Hepsi
bizim “dedi. 5°TE

$ahin: llin Oniiniin
Actimasi l¢in Batlama
lice lllmalllllr

iresun Basini’nin dnemli isimlerinden

Mustafa Kog, Bolu il Maftiligine atanan i

Muftisu Selguk Kilicbay’t makaminda kabul
ederek, gorev suresince sundugu hizmetler-
den dolay! “Basari Belgesi” takdim etti. 3°'TE

Bu degerlendirmelere
cevabim agik:

Gegmiste ortaya koydu-
gum tavra ve gindeme tasi-
digim konulara baksinlar.

Haksizliklarin kargisinda
oldum.

Yolsuzluk iddialarini,
kamu malinin yanhs kul-
lanilmasini, israfi, mesai
kurallarina uyulmamasini ve
aksayan kamu hizmetlerini
glindeme tasidim. Toplu-
mun farkli alanlarindaki
sorunlara da dikkat cektim.

Derse girmedigi halde ek
ders Ucreti alan ve perso-
nele yoénelik saldiri olayiyla

tartismalarini da giindeme
tasidim. Kisa strede mal
varligini artirdid1, daire ve
arsalara sahip oldugu, liks
araglar kullandigi yéniinde
iddialar bulunan bazi yetkili
memurlarla ilgili kamuoyu-
nun merak ettigi sorulari
sordum.

Kokarca micadelesi-
nin daha erken baglamasi
gerektigini, findik Ureticisi-
nin sorunlarini, turizmdeki
eksiklikleri ve Giresunlu
burokratlarin daha fazla
gbrev almasi gerektigini de
glndeme getirdim.

Memur emeklilerine ve-

Flas FM Sahibi Fahri Sahin ,Gire-
sun’un gelisebilmesi i¢in yeni projeler devre-
ye sokulmasi gerektigini sOyledi.

SAYFA 2’DE

G iresun Belediyesi, sehir genelinde
altyapi ve Ustyapi ihtiyaclarini kar-
silamak amaciyla ¢alismalarini araliksiz bir
sekilde sirdiriyor. SAYFA 2’DE

Vali Kog'tan “Talimat Beklemeksizin inisiyatif Alin” emri

Okulada Guvenhk Teduirle nrlmlwor

Giresun’da 2026-2027
egitim 6gretim yilinda 63-
rencilerin guvenli ve huzurlu
bir egitim ortaminda 6gre-
nim gérmelerini saglamak
amaciyla yuruatilen calisma-

Haber Namik Baltaoglu
YENI Parti Giresun Merkez
iige Bagkan adayinin belirlenme-

si icin yapilan 6n sec¢im bugin
Giresun Belediyesi Kdltur ve Fuat
Merkezi’ nde gerceklesti. Millet-
vekili Elvan Isik Gezmis, Beledi-
ye Baskani Fuat Kose, 5’TE

il T er.-r.. |mnv4|,.krn;‘mﬁm
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| iR larin degerlendirildigi Okul
gindeme gelen vali yardim-  rilmeyen seyyanen zammi DUNY/’_I\'\D[/)_\E_(élTSmKEN Gﬁvenligi Toplant|3|g Vali
cisini; makam odalarinin ve emeklilerin yasadigi gelir " Mustafa Kog bagkanliginda
arkasina banyo yaptiran kaybini da elestirdim. Abdulkadir Eroglu gerceklestirildi. 3'TE / /” /
madurleri; valilik tuvaletleri- Ama sadece elestirme- (Sayfa 2’de) § "
ne muzik sistemi konulma-  dim. o . H EDlYE PAKETC'S'
; ilirmi < i Bilesin ki, ben

sini ve kamu aracinin mesai llimizde saglik, Milli NP o e
disinda kullanilmasini Egitim ve bazi alanlardaki N(;J§t|]revanAgjaln FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU
yazdim. basarili hizmetleri de takdir _ aha az ad ) » ‘

Bu konularin birgcogunda  ettim. il Ozel idaresini hned CITLAKOCLY degilim!..” e KARADENIZ F,RTINASI
daha sonra yanlhgtan vaz- elestirdigim halde Kulakka- - . "UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"
gecildi. Banyolar kaldiriidi, ya yolundaki calismalari da - @ SUTLO KADAVIF
mizik upgulamasing son G, HASAN YUCEL amﬂe'e de Toplu Jadduk rnoxtatus - SUTLU KADAYIE
verildi, ek ders uygulamasi Belediyenin dogru yaptigi GUZEL | §||V|D| ERTETTEE TR
sona erdi, kamu aracinin I§|eul‘| SéY'ed_'”_L yanlis Qér_' 4 DAHA IYI Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld. Giresun Egitim ve Aragtirma Karsisi
gece ve hafta sonu kullani-  diGgim iglerini de elestirdim. =1 £ ANLIYORUZ 01 esme amam Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
mina son verildi. SAYFA 2'DE HUSEYIN TATAR 0544 220 20 28 - 0454 220 20 28 0552 036 28 28
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Hiiseyin TATAR

“HASAN YUCEL GUZEL'
SIMDI DAHA 1Yl ANLIYORUZ

Merhum Hasan Celal Glzel'in
yillar énce ki s6zleri glinimize
adeta 1s1k tutuyor..

Bu Ulkeye VE SEHRE Boyle
Ornek insanlar Gerek..

Bu glinlerde degerini daha iyi
anliyoruz.

Mekanin cennet olsun “Guzel”
adam.

Merhum Hasan Celal Guzel'in
yillar énce yazdigi o yazi:

“Sayin Milletvekillerine ithaf
olunur- Efendim, artik 68 yasin-
da, su katilmamis bir avanak,
hakiki bir budala ve gayrikabil-i
1slah bir ‘enayi’ oldugumu itiraf
ediyorum. Bana kuclk yasimdan
itibaren ‘beytllmal’in mukaddes-
ligini 6gretmislerdi. Hi¢ kimse
‘Devlet mali deniz, yemeyen
domuz’ dememisti.

Butln 6mrim tabir-i &miya-
nesiyle ‘essek gibi’ calismakla
gecti. Calisma hayatimda tek
gun dabhi izin kullanmadim. Bir
gece bile doyasiya uyuyamadim.
Kimileri bana ‘uykusuz muste-
sar’ adini takip ugup kactigimi
s@ylerdi ama ‘Ne akilsiz adam
yahu!’ seklindeki fisiltilar, her
gun yizlerce telefon konugma-
siyla ¢inlayan kulaklarima kadar
gelirdi.

Uzerinde ‘T.C. Hiikiimeti’
yazan kurgun kalemleri, silgi-
leri ve k&gitlari, sadece resmi
hizmetlerde, &deta oksar gibi
incitmemeye c¢alisarak kullanir-
dim. Cocuklarim devlet malina
ellerini dahi siremezlerdi. Plaka-
lari kirmizi ve siyah renkli resmi
arabalara bir defa dahi binmedi-
ler. Yuzlerine bakmaya kiyama-
digim Mustafam ve Elifim, bir
saat daha az uyuyup belediye
otobusleri ve okul servisleriyle
okula gittikleri esnada, bendeniz
mustesarlik ve bakanlik yapi-
yordum. Birakiniz esime araba
tahsis etmeyi, evde devletin per-
sonelini calistirmayi; idarecilik
ve siyaset hayatimda lojmanda
oturmadim. Koruma gérevlisi de
kullanmadim. Arabamin énilinde
ve arkasinda fiyakali eskortlar
hi¢ bulunmad.

Meger ben ne enayiymisiml...

Yaptigim enayiliklerin haddi
hesabi yoktur... Mesela, ben-
deniz milletvekiliyken -birkag
zaruri toplanti disinda- Meclis
lokantasinda yemek yemezdim.
Zira, burada ¢alisanlar kamu
personeliydi ve ¢ok ucuz olan
yemekler milletin kesesinden
stibvanse ediliyordu. Sonra, ¢ok
begendigim halde, ayni gerekge-
lerle TBMM Sigarasi da icme-
dim. Ceplerim sikir sikir metal
jetonlarla dolu olarak dolasir,
Ozel gérismelerimi kulisteki an-
kesorlu telefonlarla yapardim. O
zaman ‘beleg’ cep telefonlarimiz
da yoktu.

Hicbir hediyeyi kabul etmez;
ya reddeder veya demirbasa
kaydettirerek devlete intikal

Meger ben ne
enayiymisim...

Hanan Celil Goirel

ettirirdim. Yillarca ust yoneticilik,
mustesarlik, bakanlk yaptim;
hélen evimde bu dénemlere ait
-bronz plaketler digindatek bir
hatira esya géremezsiniz.

Benim anladigim méanada si-
yasete “Zengin girilir, fakir ¢ikilr’.
Biz enayiler, devlet hizmetini ve
siyaseti bdyle anliyoruz. Siyasi
hayatimda 6nime ¢ikan yizler-
ce firsati teperek mal milk edin-
medim. Bilakis, ANAP’taki Genel
Baskanlik mlcadelesinde, Bond
cantalarda getirilen paralari red-
dederek, esimin SSK kredisiyle
aldigi Oran’daki daireyi; YDP’nin
kurulusunda da babamdan kalan
Malatya’daki ev ile dedemden
kalan Gaziantep'teki evin bana
dusen hisselerini harcadim.

Bu arada, esimin uzmanhgiyla
ve alinteriyle hak ettigi ‘Vakiflar
Genel MidUru’ olarak tayin ka-
rarnamesini, nasil engelledigimi
de unutmayayim.

Sadece bununla kalsa ney-
se... ANAP déneminde, siddetle
muhalefetime ragmen ¢ikarilan
‘kiyak emekliligi’ reddedip tek
maasa devam ettim. Bu haksiz
uygulama hélen devam ediyor.
Bagbakanlik Mustesari’yken,
milletvekili maaslarinin buna
gore ayarlanmasini gerekge
gostererek kendim icin sézlesme
yapmadim ve Ug¢ yiIl muddetle
emrimdeki daire baskanlarindan
bile daha az maas aldim.

Meger ben ne enayiymisiml...

Simdi 70’ine merdiven daya-
dim. Hal4 kirada oturuyorum.
Kendime ait tek malkim kitapla-
rm... Yani, sizin anlayacaginiz,
gercek anlamda ‘Dikili agacim
dahi yok’. Hizmet hayatim
boyunca, muhatabimin biyik
altindan gulerek dinledigi, ‘Bu
fukara millete ben bu masrafi hi¢
yaptirir miyim?’ 1afim vardi.

Sevgili okuyucularim, bu yaz-
diklarimi okuyup da sakin butiin
bunlardan pismanlik duydugumu
sanmayiniz. Enayilik éylesine
icime islemis ki geriye donmek
mimkin olabilse gene aynisini
yapardim.

Beni butlin ‘enayiligime’ rag-
men kimseye muhta¢ etmeyen
Yice Allahima hamd ediyorum.”

Rahmet minnet slkranla
aniyoruz.

Sahin: llin Oniiniin Aciimast
Igin Batlama lice Olmalidir

ehrin gelismesi ve blylimesi
icin kafa yormak gerektigini

ifade eden Sahin “ Giresun ‘un tek
kurtulusu batlamanin ilce olmasin-
dadir.Yoksa bu sehir blylyemez.Bu
konuyu surekli dile getirmemiz lazim
.Gelecek nesillerin 6niind ancak yeni
adimlar atarak agabiliriz “ dedi.

Haber Merkezi

SYDV'lerin 16 ilcedeki (;allsmalarl ele alind

iresun Valisi Mustafa
Kog,16 ilcenin (SYDV)
performans ¢alisma-

larini masaya yatirdi.Bu konuda
bir toplanti organize eden Kog

, ilce kaymakamlari ile il ve ilce
SYDV mudurleri ile genel durum
degerlendirmesi yapti.

Toplantida, ilgili bakanliklarin
koordinasyonunda hazirlanan
Tarkiye geneli vakif performans-
larina dayali 2025-2026 yili karne
calismalari ele alindi.

Vali Yardimcisi Mehmet Fatih
Yakinoglu’nun gergeklestirdigi
sunum Uzerinden yapilan deger-
lendirmede, Giresun il genelinde
bir dnceki yila gére performans
puanlari kargilastirma yapilarak;
yardim karara baglama stresi,

vefa izlemleri, aktif hane ziyaret-
leri ve sosyoekonomik gelismig-
likle uyumlu hizmet sunumu gibi
anahtar gdstergeler detaylica
analiz edildi.

Toplantinin agilis konugmasini
yapan Vali Mustafa Kog, duskui-
ne, yagliya, yetime, garibe ve
fakire yardim etmenin hem inan-
cimizin hem de hukukumuzun bir
geregi oldugunu vurguladi.

Yurutdlen hizmetlerin devletin
ve milletin bir emaneti olduguna
dikkat ¢ceken Vali Kog, yardim-
larin gercek ihtiyag sahiplerine
en kisa slrede, onlari higbir
sekilde incitmeden, musfik ve
nazik bir bigimde ulastiriimasi-
nin kurumlarin en temel vazifesi
oldugunu ifade etti. Vali Mustafa

Tﬂlllll

elediye is sendikasi

Bagkani Halil Yesiltepe
,Gorele’'de toplu s6zlesme imza-
ladiklarini sOyledi.

Sendikadan yapilan agiklama-
da “Gérbel A.S’de ¢alisan Uyele-
rimizi kapsayan toplu sézlesme
imza térenine Gorele Belediyesi

Giresun Belediyesi

G .

elediye ekipleri, farkli

mahalle ve noktalarda es
zamanl olarak bakim, onarim,
altyapi ve cevre diizenleme calis-
malarina devam ediyor.

Bu kapsamda; Park ve Bah-
celer Muduarlugu ekipleri, tarihi
Millet Bahgesi’'nde ¢evre temizligi
gerceklestirirken, sehir genelin-
deki yesil alanlarda da bakim ve
dizenleme c¢aligsmalarini strdu-
ruyor. Ekipler ayrica agaglarin
saglkh gelisimini desteklemek ve
kent estetigini korumak amaciyla
budama calismalarina devam
ediyor. Su ve Kanalizasyon igleri
Muduarlaga ekipleri tarafindan ise,
kanalizasyon terfi merkezinde
bakim calismasi gerceklestirilir-

Isi SIKI Tutuvor..

ken, Teyyareduiizii Mahallesi 150
Nolu Sokak'ta kanalizasyon baca
calismasi yapiliyor. Ayni mahal-
lede bulunan Batlama Sanayi
Caddesi’nde de icme suyu hatti
calismasi yurataluyor.

Fen isleri MidUrligi ekipleri
ise, Citlakkale Mahallesi 120
Nolu Sokak'ta parke yol ve kaldi-
rm dizenlemesi gerceklestiriyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri,
sehir genelindeki calismalarin
ihtiya¢ ve dncelikler dogrultusun-
da planh gsekilde surdirulecegini
belirterek, daha temiz, dizenli,
glvenli ve yasanabilir bir Giresun
icin calismalarin devam edecegi-
ni ifade etti.

Haber Merkezi

r

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmis,dogalgaz,su,elektrik ,yol ve
kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden satiliktir.
Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da mimkin-
dar..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak konutlarin
Onundn kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55

Kog, vatandasglarin magduriyet
yasamamasi ve genel basari
tablosunun Ust siralara tagsinmasi
adina, ilge kaymakamlari ile vakif
muddirlerinin tim suregleri daha
hassas bir sekilde takip etmeleri
talimatini verdi.

ozlesm

Bagkan Vekili Aysel Uzun, Sen-
dikamiz Genel Bagkan Yardim-
cisi Halil Yesiltepe, Gyelerimiz,

temsilcilerimiz, sube yoneticileri
ve belediye burokratlari ile sirket

temsilcileri katildi.

imza téreninde konusan Sen-

dikamiz Genel Bagkan Yardim-

cisi Halil Yesiltepe, toplu sézles-

meyle 20 yildir imzalanmayan
glzel bir asamaya gelindigini,

calisma saati, ikramiye gibi ciddi

kazanimlar elde edildigini belir-
terek, basta Gorele Belediyesi

Bagkan Vekili Sayin Aysel Uzun
olmak Uzere tim belediye yéne-

."'_-""'-‘
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Cahit
Akdogan
Belediye Bagkanini univer-

siteye arazi tahsisi konusunda
elestirdim, Giresun Kalesi'ne

TARAFINDAYIM?

(TINGEDER il Temsilcisi)

Toplanti, sosyal yardim
isleyisindeki eksikliklerin hizla
giderilmesi ve vakif kaynaklarinin
dogru yonetilerek hizmet kali-
tesinin artirllmasi i¢in alinacak
tedbirlerin goriisulmesiyle sona
erdi. Haber: Fatma Ugurlu

Tamam

timine emekten yana tavrindan
dolayi tesekkur ettigini soyledi.
Gorele Belediye Bagkan Vekili
Aysel Uzun da s6zlesmenin tim
calisanlara ve ailelerine hayirli
ugurlu olmasini dileyerek, sézles-
meye katki sunan herkese tesek-
kur etti. Daha énce olmayan 52
gunluk ikramiye alindi. Calisma
saati 45 saatten 40 saate dusU-
rilda. Sézlesme suresi 3 yillik
ve her 6 aya enflasyon oranin-
da zam yapildi.”ifadelerine yer
verildi.
Haber:
Cahit Akdogan

KiMiN

kabul ediyorum.
Ama 6l¢im belli:
Kim yapti diye bakmam.

mescit kazandiriimasi yéniindeki
calismalarini ise takdir ettim.
Universiteye katkilari ve galig-
malari nedeniyle rektdrl “Siradisi
Rektdr” baslikli yazimla takdir et-
tim. Vali Mustafa Kog¢’'un yénetim
anlayisini, bagarili calismalarini
ve Giresun i¢in bir sans oldugunu

Ne yapti diye bakarim.

Basariliysa takdir ederim.

Vatandasa hizmet ediyorsa
hakkini teslim ederim.

Yanlis yapiyorsa, kamu hiz-
metini aksatiyorsa bunu da dile
getiririm.

Kamu malina zarar veriliyorsa,

ifade ettim.

Giresun’a yonelik ¢alismalarini
da “Giresun’a Bakan Eli Degdi”
baslgiyla glindeme getirdim.
Muhalif diyorlarsa kabul
ediyorum. Yapilan guzel igleri

Sanayi ve Ticaret Bakanligi’nin

takdir ettigim icin iktidardan yana
oldugumu séyluyorlarsa, onu da

Beytlilmale el uzatiliyorsa karsi-
sinda dururum.
Tarafim belli.

Haktan yana.
Hakikatten yana.
Dogrudan yana.
Giresun’dan yana.
Tlrkiye’den yana.
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Unya degisiyor. Orta
blyukllkteki Ulkeler
yeni ortakliklar kuru-

yor, cok tarafli yeni bir dinya
dizeni sekilleniyor. Turkiye’nin
onlnde ise ¢cok daha 6énemli
bir soru var:

Tarkiye bu yeni dinyada
nasil bir tlke olacak?

Ortadogu’da herhangi bir
blyik giciin yaninda duran
bir Glke mi?

Yoksa kendi iradesiyle
hareket eden, demokratik ku-
rumlari gicl, hukuku isleyen,
ekonomisi gliven veren ve
bélgesel barisa katki saglayan
bir tlke mi?

Tarkiye’nin ihtiyaci, kendi
iradesiyle hareket eden guclu
bir devlet olmaktir.

Cunku gigla devlet yalnizca
blyik ordusu, blaylik ekonomi-
si veya liderinin dinya liderle-
riyle kurdugu kisisel iligkilerle
Olctlmez.

Guclu devlet, vatandasinin
adalete glvenebildigi devlettir.

Tam da burada, 25 EylulI’'de
Ankara’da yasanan aci olay
hepimizin Gzerinde dugun-
mesi gereken bir tablo ortaya
koydu.

Anayasa Mahkemesi
énldnde emeklilerin seyyanen
zam talebiyle yaptigi eylem
sirasinda, 60 yasindaki emekli
polis memuru Ali Sekeroglu,
“Emekliyim, gecinemiyorum”
diyerek ekonomik sikintisini
dile getirdi. Elinde “Para icin
degil, onurumuz i¢in” yazih bir
doviz vardi. Ardindan beylik ta-
bancasiyla kendisini vurdu ve
kaldirildig1 hastanede hayatini
kaybetti.

Bir polis memuru...

Hayatinin énemli bélimuinu
devlete hizmet ederek gegcir-
mis bir insan...

Ve sonunda devletin en yuk-
sek hukuk kurumlarindan biri
olan Anayasa Mahkemesi’'nin
Oniinde, gecinemedigini sdyle-
yerek hayatina son verdi.

Bu olayin bitin ekonomik
ve sosyal nedenlerini tek bir
cumleyle aciklamak elbette
mumkin degildir.

Ama bir devlet agisindan
Uzerinde dugtinulmesi gereken
¢ok agir bir soru birakiyor:

Bir vatandas, devletine
yillarca hizmet ettikten sonra
neden kendisini ¢caresiz hisse-
der hale geliyor?

Ayni ginlerde kamuoyuna
bagka gérintiler de yansiyor.

Medyaya yansiyan bir ope-
rasyon haberlerinde, iki aragta
16 milyon 440 bin euro ve 700
bin dolar bulundugu ve bunla-
rin toplam degerinin yaklasik
934 milyon TL oldugu bildirildi.

Bir tarafta yiz milyonlarca
liralik doviz...

Diger tarafta gecinemedigini
s6yleyen emekli bir polis.

iste toplumun adalet duy-
gusunu yaralayan asil geligki
budur. Ustelik geng yasta

Abdulkadir
Eroglu

akadire@hotmail.com

DUNYA DEGISIRKEN
ADALET...

buyuk servetlere ulagan kigiler
hakkindaki haberler de kamu-
oyunda tartisiliyor.

28 yasindaki bir gencin
milyonlarca dolarlik dzel jet
ve liks yat sahibi olduguna
iliskin haberler yayimlandi.
Daha sonra istanbul’daki bir
sorusturma kapsaminda bazi
varliklarina el konuldugu da
haberlestirildi. Ancak bunlarin
sorusturma konusu iddialar
oldugunu ve kesinlesmis bir
mahkdmiyet anlamina gel-
medigini 6zellikle belirtmek
gerekir.

Yine bir bayan siyasetci-
nin hisse iglemleri hakkinda
da cesitli iddialar kamuoyuna
yansiyor. Burada da yapilmasi
gereken hikim vermek degil,
seffaflik istemektir.

Cunkl mesele insanlarin
zengin olmasi degildir. Mesele
sudur:

Bu servet nasil elde edil-
di? Kurallara uygun mu elde
edildi?

Ayni imkanlar toplumun bu-
tin kesimleri icin esit bigimde
var mi?

Ve daha 6nemlisi:

Devlet bltln vatandaslarina
ayni hukukla mi davraniyor?

Bir ulkede vatandas, kendi
emegiyle gecinmeye caligirken
bazi insanlarin kisa slrede
olaganustu servetlere ulastigi-
ni gérdugunde, ister istemez
adalet duygusunu sorgular.

Bu sorulari susturmanin
yolu suglayici agiklamalar
degil, seffaf ve denetlenebilir
bir sistemdir.

Adalet yalnizca mahkeme
salonlarinda aranmaz.

Adalet; ise alimda, atama-
da, ihalede, vergide, kamu
kaynaklarinin kullaniminda,
servetin kaynaginin aragsti-
rilmasinda, emeklinin aldigi
maasta ve vatandasin devlet
karsisindaki esitliginde aranir.

Ali Sekeroglu’nun 6lumd,
iste bu nedenle yalnizca bir
emeklinin drami olarak gorl-
memelidir.

Bu olay, devlet ile vatandas
arasindaki gliven baginin ne
kadar dnemli oldugunu hatirla-
tan agir bir uyaridir.

Bir tarafta dinyaya adalet
anlatmak...

Diger tarafta Anayasa Mah-
kemesi’'nin dniinde “gecinemi-
yorum” diyen bir emekli...

Bu iki gériintl arasindaki
mesafeyi kapatmadan, dinya-
ya anlatacagimiz adalet séyle-
minin igeride karsilik bulmasi
muimkun degildir.

Trump’la iyi iligkiler kurulabi-
lir. Dnyanin butdn liderleriyle
gorusulebilir.

Turkiye’nin diinyada gicly,
saygin ve eftkili bir Glke olma-
sinin yolu da dnce buradan
gecmektedir. Adalet dinyaya
anlatilan bir kavram degil,
vatandasin her giin yasadigi
bir gercgektir.

Muftu Kihchay'a Basarl

umhurbagkanhgi
Kararnamesi ile Bolu
il Miftaluglne atanan

il Muftist Selguk Kilicbay, Vali
Mustafa Ko¢’a veda ziyaretinde
bulundu.

Vali Kog, makaminda kabul
ettigi Miftu Kiligbay ile bir stre
goruserek, Giresun’daki gérev
siresi ve gergeklestirilen din
hizmetleri hakkinda degerlen-
dirmelerde bulundu. Kilighay’in
Giresun’da gbrev yaptigi sure
boyunca din hizmetlerinin yUra-
tilmesine ve Kur’an egitiminin
gelistiriimesine sundugu katkilara

deginen Vali Kog, hizmetlerinden
dolayi kendisine tesekkir etti.
Vali Kog, Kilighay’a Giresun’a
yaptigi hizmetler dolayisiyla
“Basari Belgesi” takdim ederek,
yeni gbrev yerinde bagsari ve ko-
layliklar diledi. Muftd Kilicbhay da
Vali Kog¢’a nazik kabull ve gérev
sliresi boyunca verdigi destek-
lerden dolayi tesekkir ederek,
Giresun’da gérev yapmaktan
duydugu memnuniyeti ifade etti.
Ziyaret, karsilikh iyi dilek ve te-
mennilerin ardindan sona erdi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Vali Kog'tan “Talimat Beklemeksizin Inisiyatif Alin”™ emri

Okullarda Guveniik Tedbirleri Artiniliyor

iresun Valiligi Konferans

Salonu’nda 25 Eylul
2026 Cuma guini saat 16.00°da
gerceklestirilen toplantiya; Vali
Yardimcilari Sahin Bayhan ve
Alparslan Altinigik, kaymakamlar,
il ve ilce emniyet madurleri, ilce
jandarma komutanlari ile il ve ilge
millT egitim mudarleri katildi.

Toplantinin aciliginda katilim-
cilara hitap eden Vali Mustafa
Kog, gecmis yillarda farkli illerde
yasanan uztcu okul hadiseleri-
ni hatirlatarak benzer olaylarin
onlne gecilebilmesi icin en Ust
dizeyde tedbir alinmasi gerekti-
gini vurguladi.

Cocuklarin egitim sureglerinin
guvenligine iliskin 7 bakanligin
katihmiyla koruyucu ve énleyici
hizmetleri kapsayan genis ¢apli
bir is birligi protokoll imzalandi-
gini belirten Kog, kurumlar arasi
koordinasyonun hayati 6nem
tasidigina dikkat cekti.

Gauvenlik ihlallerinin yalnizca
fiziksel degil, 6ngérilemeyen
psikolojik boyutlari da barindir-
digini dile getiren Vali Kog; okul
muddrleri, rehber 6gretmenler ve
kolluk kuvvetlerinin okul cevrele-
rindeki stpheli sahislar, internet
kafeler, parklar, metruk binalar ve
servis araglari konusunda talimat
beklemeksizin inisiyatif alarak
teyakkuzda olmalarini istedi.

2026-2027 egitim 6gretim
yili kapsaminda il genelindeki

rdu’da, “Birlesmis Milletler

iklim Degisikligi Konfe-
ransi (COP31) Karadeniz iklim
Zirvesi” kapsaminda ¢ocuklara
yénelik program dizenlendi.

Buyuksehir Belediyesinden ya-

pilan acgiklamaya goére, “COP31
Karadeniz iklim Zirvesi” ve “Mavi
Gelecek icin Cocuklar, Kiguk
Adimlar ve Blyuk Dalgalar Proje-
si” cergevesinde, Sinop, Samsun,
Ordu, Giresun, Trabzon, Rize ve
Artvin’den temsilci cocuklar bir
araya geldi.

Blyuksehir Belediyesi Meclis
Toplanti Salonu’ndaki program-
da, ¢ocuklarin gézinden iklim
deqgisikligi, denizlerin korunmasi,
deniz kirliligi, mikroplastikler ve
Karadeniz’in biyolojik cesitliligi
ele alindi.

Blyuksehir Belediye Bagkani
Mehmet Hilmi Giler, COP31’in
cok buyuk ve énemli bir hareket
oldugunu belirtti.

Giler, biyik bir insanlk

okullarda alinan ve alinmasi
planlanan gavenlik tedbirlerinin
kapsamli sekilde degerlendirildigi
toplantida, il Milli Egitim Midiri
Ozgiir Tokgdz tarafindan bir su-
num gerceklestirildi. Bu sunumun
hemen ardindan il emniyet ve

il jandarma yetkilileri tarafindan
kendi sorumluluk bélgelerine
iliskin bilgilendirme sunumlari
yapildi.

Gerceklestirilen sunumlarda;
okul guvenligine yénelik personel
gorevlendirmeleri, okul ve cevre
guvenligi, glvenlik kamera sis-
temleri, okul polisi uygulamasi, el
tipi metal arama dedektorleri, ta-
simali egitim ve okul servislerine
ybnelik denetimler, okul kantinleri
ve yemekhanelerin denetimle-
ri ile bagimhlkla micadele ve
trafik glvenligi calismalarina
iliskin glincel veriler paylasildi. I
genelinde 2026-2027 egitim 63-
retim yilinda okul éncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise duzeyinde toplam
406 okulda 66 bin 321 6grenci ile
6 bin 395 d6gretmenin egitim faali-
yetlerini strdlrecegi belirtildi.

Okullarin guvenlik planla-
malarinda polis ve jandarma
sorumluluk bélgeleri ile okul risk
Onceliklerinin dikkate alindigi
bildirildi. Risk degerlendirmeleri
sonucunda il genelindeki okulla-
rin birinci derece ve ikinci derece
risk grubuna gére belirlendigi ve
bu kapsamda 246 okul bahcesi

'qu ik m!mr icra eden, k.::mr wndm
fudbica l_ kianetlidir”

gobrevlisi icin kontenjan olusturul-
dugu, bunlarin 232’sinin gorevine
basladigi; ayrica birinci risk 6énce-
liginde bulunan okullara Emniyet
Mudarluagince okul polisi gbrev-
lendirildigi kaydedildi.

Okul giivenliginin gugclendiril-
mesi calismalari cergevesinde
il genelindeki okullarda toplam
5 bin 336 glvenlik kamerasinin
bulundugu, glivenlik kamerasi
olmayan okul veya kurumun
kalmadigi ifade edildi.

Guavenli Okul Projesi kapsa-
minda ise 10 okulda bulunan top-
lam 86 kameranin Kent Glvenlik
Yoénetim Sistemi'ne (KGYS)
entegre edildigi ve gorintilerin
Emniyet Maduarlugince anlik
olarak izlenebildigi belirtildi.

Toplantida tagimali egitim
kapsaminda ydrdtilen giiven-

problemi olan gevre kirliliginin
ele alindigini belirterek, “Burada
da bizim temsilcilerimiz, Karade-
niz’in gencleri olarak sizler yer
alilyorsunuz. Benim 6ncesinde
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakan-
hgim var. Bu sirecte yenilenebilir
enerji yasasini ¢ikarttik. Riizgar,
glnes, jeotermal gibi kaynaklarin
hepsinden elektrik elde ediyoruz.
Bakanligimiz déneminde Kyoto
protokoliini imzaladik. istan-
bul’da hava kirliligini ¢6zdik.”

ifadelerini kullandi.

Edindigi tecribeleri Ordu’da
da sUrdurduklerini vurgulayan
Guler, ¢evrenin korunmasinin
gelecek nesiller agisindan buyuk
O6nem tasidiginin altini gizdi.

Cocuk Haklar Turkiye Koordi-
natéri Rukiye Rimeysa Yeniyil-
diz ise kiresel gindeme Karade-
niz’den ¢ocuklarin sesi ile katki
saglamak istediklerine isaret
ederek, sunlari kaydetti:

“Gunku iklim degisikligi biz

lik calismalari da ele alindi. Bu
yil il genelinde 1.016 tasima
merkezi hatti Gzerinden 9 bin

271 6grencinin tagindigi; servis
aracglarinin denetimlerinin titizlikle
surddraldagi ve kural ihlali tespit
edilen arag ve surtculer hakkin-
da gerekli adli ve idari iglemlerin
yapilacagi aktarildi.

Ogrencilerin fiziksel giivenligi-
nin yani sira bagimhlikla mica-
dele, guvenli internet kullanimi,
trafik guivenligi ile kantin ve
yemekhanelerin hijyen kosulla-
rina yoénelik denetimlerin egitim
6gretim yili boyunca kesintisiz
devam edecegi ifade edildi.
Toplanti, kurumlarin tam bir uyum
icerisinde caligarak yeni egitim
6gretim yilinin kazasiz ve huzurlu
gecmesi temennisiyle sona erdi.

Haber: Cahit Akdogan

cocuklar icin sadece cevre
konusu degil, temiz ve saglikli
bir cevrede yagsama hakkimizi,
suya erisimimizi, glvenli yagsam
alanlarimizi, doga ile bagimizi ve
gelecek kusaklarin hakkini dog-
rudan ilgilendiriyor. Bu nedenle
bugiin Karadeniz’in illerinden
gelen ¢cocuk temsilcilerimiz, kendi
sehir ve bolgelerinden hareketle
farkli iklim bagliklarini ele alacak-
lar.”

ORDU (AA)

Trahzon'da kisa film senaryo yarismasina hasvurular siiruyor

Trabzon’da Universite 63-
rencilerine yonelik dizen-
lenen “2. Trabzon Film Festivali
Kisa Film Senaryo Yarismasi”’na
bagvurular devam ediyor.

Blyuksehir Belediyesinden
yapilan aciklamada, “Karadeniz’i
Sen Anlat” sloganiyla diizenlenen
yarismada Karadeniz'in mutfagi,
dogasi, gelenekleri, yasam bigimi

ve insan hikayelerinin senaryo-
lar araciligiyla ele alinmasinin
amagclandig belirtildi.
Yarismanin 15-20 Aralik tarih-
lerinde gerceklestirilecegi ifade

edilen agiklamada, égrencilerin
bagvurularini 21 Ekim’e kadar
yapabilecegi vurgulandi.
Aciklamada, yarigsmaya Artvin
Coruh, Erzurum Atatirk, Avrasya,

Bayburt, Giresun, Gimushane,
Karadeniz Teknik, Ordu, Recep
Tayyip Erdogan ve Trabzon uni-
versitelerinde 6grenim géren 6g-
rencilerin katilabilecegi aktarildi.

Ote yandan aciklamada,
dereceye giren senaryo sahibi-
ne 20 bin lira 6dul verilecegi de
kaydedildi.

TRABZON (AA)
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Influenza’ya Karsi 7 Etkili Onlem
Sonbaharla birlikte influenzaya

onbaharin gelmesiyle
birlikte influenza (grip)
vakalarinin gorul-

me sikhigi artabiliyor.
Hava sicakliklarindaki
degisimler, okullarin
aciimasi ve kapali,
kalabalik ortamlarda
daha fazla zaman ge-
cirilmesi solunum yolu
virlslerinin daha kolay
yayllmasina zemin hazirlayabi-
liyor. Acibadem Maslak Hasta-
nesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Kristine Koyunseven; “influen-
za, temel olarak A ve B tiple-
riyle mevsimsel gribe neden
olan ve genetik yapisi zaman
icinde degisebilen bir virtstur.
Bu degisken yapi, influenza
viruslerinin toplumda her yil
yeniden dolagima girebilme-
sinin ve grip agilarinin dizenli
olarak glincellenmesinin dnemli
nedenlerinden biridir” diyor.
Influenzanin ani baslayan
ates, kuru 6ksuruk ve kas agri-
laryla kendini gdsterebildigini,
bogaz agrisi, bas agrisi, burun
tikanikligr ve bulantinin da eglik
edebildigini belirten Dr. Koyun-
seven, 6zellikle 65 yas Uzeri
bireyler, gebeler, kronik hastali-
g1 bulunanlar ve obezitesi olan
kisilerde daha agir seyrede-
bildigini vurguluyor. Bazi basit
ama etkili dnlemlerle influenza-
dan korunmanin mimkin ola-
bildigini vurgulayan Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobi-

Yeme Bozukluklarinda

eslenme davraniglari ile
B kultirel faktorler arasin-

daki iligkinin 6nemli bir
arastirma alani oldugu-
nu belirten uzmanlar,
yemekleri 6dil olarak
gormek, tikanircasina
yeme ya da anoreksiya
nervoza gibi bozuk-
luklarda goérulen besin
kaygisi gibi davranigla-
rin, kulttrel kodlardan etkilenebil-
digini séyluyor.

Bulimia nervozanin, kontrol-
sliz yeme krizleri ve telafi edici
davraniglarla hem psikolojik hem
fiziksel riskler yaratabildigini ak-
taran Psikiyatri Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Erman Sentiirk; “Anorek-
siya nervoza ise kiginin dusuk
kiloda olmasina ragmen kendisini
kilolu gérmesi ve agiri kisitlayici
beslenme davraniglariyla tanim-
lanir. Her iki bozuklukta da beden
imaji kaygisi, yogun kilo alma
korkusu ve yeme davranisinda
bozulmalar gorlur.” dedi. Erken
teshis ve multidisipliner tedavinin,
komplikasyonlari dnlemede kritik
rol oynadigina dikkat ceken Dr.
Ogr. Uyesi Sentiirk, ailelerin des-
tekleyici tutumu ve partnerlerin
farkindaliginin, iyilesme surecini
hizlandirdigini vurguladi.

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Erman
Senturk, yeme bozukluklarinin
kultirel ve psikolojik etkilerini,
bulimia ve anoreksiya nervoza
farklarini, tedavi yontemlerini ve
aile ile partner desteginin 6nemi-
ni anlatti.

BESLENME
ALISKANLIKLARI BUYUK
OLCUDE KULTUREL
NORMLARLA SEKILLENiYOR

[ ===

yoloji Uzmani Dr. Koyunseven,
7 etkili 6nlemi anlatti, 6Gnemli
uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

GRIP ASINIZI OLUN

Influenzadan korun-
mada en etkili ydntem-
lerden biri; yillhk grip
agsisidir. Influenza virasu
; zaman icinde degisebil-

) digi icin as! icerigi, dola-

simdaki virtslere iligkin

kiresel veriler dogrultusunda
her yil glincellenmektedir. Ge-
nel olarak 6 ay ve Uzerindeki,
aslya engel bir durumu bulun-
mayan kisilerin yillik influenza
asisi yaptirmasinda buyuk fay-
da vardir. Ozellikle komplikas-
yon riski ytiksek kisilerde asila-
ma hastaligin agir seyretme ve
ciddi sonuglara yol agma riskini
azaltmada 6nem tagir. Antikor
korumasinin en yiksek sevi-
yeye ulagsmasi yaklasik 2 hafta
strer. Kuzey Yarimkure'de asi
influenza aktivitesi baglamadan
once, tercihen ekim ayi sonuna
kadar uygulanmaldir; ancak bu
dénemi kagiran kisiler influenza
sezonu devam ettigi stirece agl
olabilir. Aginin koruyuculugu
kisiye ve dolagimdaki virtslerle
asidaki viras tdrlerinin uyumuna
gbre degisebilse de, influenza
gelismesi durumunda hasta-
hgin siddetini, yogun bakim
gereksinimini ve 6lim riskini
azaltabilir.

SAGLIKLI VE DENGELI
BESLENIN

Saglkli ve dengeli bes-

Beslenme davraniglari ile
kulturel faktorler arasindaki
iliskinin, psikoloji ve antropoloji
e literatirinde nemli bir
==y arastirma alani oldugunu
8 dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Erman Senturk; “Cesitli
kiltarlerde beslenme alis-
kanliklari ve yemekle ilgili
sosyal pratikler blyuk
6lclde kaltarel normlar
tarafindan sekillenir.” dedi.

Turk kdltdrinde aile ve arka-
daslarla birlikte yemek yemenin
6nemli bir sosyal etkinlik oldugu-
nu hatirlatan Dr. Ogr. Uyesi Sen-
turk; “Bol yiyecek sunulmasi ve
bereket vurgusu yaygindir. Buna
karsin Kuzey Avrupa kiilturlerin-
de daha minimalist ve islevsel bir
yemek anlayisi gorulir. Yemekle-
ri 6dul olarak gérmek, tikanirca-
sina yeme ya da anoreksiya ner-
voza gibi bozukluklarda gérilen
besin kaygisi gibi davraniglar, bu
kultirel kodlardan etkilenebilir.”
seklinde konustu.

BULIMIA NERVOZA,
KONTROLSUZ YEME KRiZLE-
Ri VE TELAFi EDiCi DAVRA-
NISLARLA CiDDi SONUCLARA
YOL ACABILIR

Bulimia nervozanin, kontrol
edilemeyen yeme krizleriy-
le baglayan ve bu davranigi
telafi etmek icin kusma, laksatif
kullanimi, asir egzersiz ya da
kati diyetler gibi yéntemlerin
uygulandigi bir yeme bozuklugu
oldugunu aktaran Dr. Ogr. Uyesi
Erman Senturk; “Bireyler genel-
likle sugluluk, utang ve yogun kilo
alma kaygisi yagarlar. Fiziksel
olarak normal kilo araliginda
olsalar bile bu kaygl devam eder
ve davraniglar cogunlukla gizli
gerceklesir. Tedavi edilmediginde

lenme, bagisiklik sisteminin
normal iglevlerini destekleye-
rek viicudun enfeksiyonlara
karsi dogal savunmasina katki
saglar. Ozellikle taze sebze ve
meyvelerden zengin, yeterli ve
dengeli bir beslenme dlzeni;
bagisiklik yaniti icin gerekli
vitamin, mineral ve diger besin
Ogelerinin karsilanmasi agisin-
dan énemlidir. Ogan atlamak
veya agiri kisitlayici diyetler
uygulamak yerine, yeterli ve
dengeli beslenme sirduralebilir
bir yasam bicimi haline getiril-
melidir. Ancak saglikli beslen-
menin tek basina influenzadan
korumadigi; asilama ve diger
koruyucu 6nlemlerin yerini tut-
madigi1 unutulmamalidir.

UYKU DUZENINIZE
DIKKAT EDIN

Uyku, beyin fonksiyonlarin-
dan bagisikliga kadar vicudun
temel bakim sureclerinden bi-
ridir. Metabolik atiklar temizle-
mek ve bagisikhgi dizenlemek
gibi kritik roller Gstlenen uyku,
yetersiz ve kalitesiz oldugunda
bagisikhgi zayiflatarak enfek-
siyon riskini artirabilir. Ozellikle
sonbahar ve kig aylarinda influ-
enza gibi solunum yolu enfek-
siyonlarinin daha sik géraldagu
doénemlerde, dlzenli ve yeterli
uyku bagisiklik savunmasina
destek olarak enfeksiyonlardan
korunmada dnemli rol oynar.
ABD Hastalik Kontrol ve Korun-
ma Merkezleri (CDC) de influ-
enza 6nlemleri arasinda yeterli

Saglhk Kosesi

karsi onleminizi al

ve kaliteli uykunun énemine
dikkat cekmektedir.

EL HIJYENINE COK
OZEN GOSTERIN

El hijyeni, influenza virGsu-
nidn eller araciligiyla g6z, burun
ve agiz mukozasina taginma-
sini dnlemeye yardimci olan
6nemli koruyucu énlemlerden
biridir. Ellerin su ve sabunla
duzenli olarak yikanmasi veya
uygun durumlarda alkol bazh
el antiseptigi kullaniimasi bulas
riskinin azaltilmasina katki sag-
lar. Ozellikle 6kstirme, hapsir-
ma veya ortak ylzeylere temas
sonrasinda ellerin temizlen-
mesi; yikanmamis ellerle gz,
burun ve agiza dokunmaktan
kacinilmasi énemlidir.

HASTA KiSILERLE
TEMASTAN UZAK DURUN

Influenza; 6ksiirme, hap-
sirma sonrasinda ortaya
cikan solunum parcaciklariyla
kolayca bulagabilir. Bu nedenle
hasta kigilerle yakin temastan
mumkin oldugunca kaginmak
ve hastalik belirtileri olan kigi-
lerin dinlenerek evde kalmasi,
bulasin azaltiimasinda énemli
rol oynar. Ozellikle kapali ve
kalabalik ortamlarda yakin
temasi azaltmaya da 6zen
g0sterilmelidir.

ORTAMI SIK SIK
HAVALANDIRIN

Kapali ve kalabalik ortam-
larin dizenli olarak havalan-
dirlimasi, havadaki solunum
parcaciklarinin yogunlugunu

Erken Midahale Sart

hem psikolojik hem fiziksel agi-
dan ciddi sonuclara yol acabilir.”
dedi.

Bulimia Nervoza ve Anoreksi-
ya Nervoza arasindaki farklara
ve benzerliklere deginen Dr. Ogr.
Uyesi Erman Sentiirk, sunlari
sOyledi:

“Bulimia nervoza; hizli ve
kontrolsiiz yeme, ardindan telafi
edici davranislar ile karakterize
edilir. Bu kisiler genellikle normal
kilo arahgindadir. Anoreksiya
nervoza ise kiginin diisuk kiloda
olmasina ragmen kendisini kilolu
gbérmesi ve agsiri kisitlayici bes-
lenme davraniglariyla tanimlanir.
Her iki bozuklukta da beden imaji
kaygisi, yogun kilo alma korkusu
ve yeme davraniginda bozulma-
lar géralur. Tedavi edilmediginde
depresyon, anksiyete ve sosyal
izolasyon gibi sorunlara neden
olabilir.”

GUZELLIK BASKISI GENG-
LERDE YEME BOZUKLUKLA-
RINA YOL ACABILIYOR

Toplumsal normlarin, medya
etkisinin ve kisisel 6zguvenin,
insanlarin dis géranuse verdigi
6nemi belirledigini dile getiren
Dr. Ogr. Uyesi Erman Sentirk;
“Gulzellik standartlarinin yarattigi
baski, 6zellikle genclerde beden
algisini olumsuz etkileyerek
yeme bozukluklarina zemin ha-
zirlayabilir.” dedi.

Yeme bozukluklarinin genetik,
biyolojik ve psikolojik faktdrlerin
etkilesimiyle ortaya ¢iktigina isa-
ret eden Dr. Ogr. Uyesi Sentirk;
“Erken teshis, semptomlarin
siddetlenmesini 6nlemek ve ciddi
komplikasyonlari engellemek
acisindan kritiktir. Psikiyatrist,
psikolog, diyetisyen ve diger
uzmanlardan olusan multidisip-

azaltarak influenza gibi solu-
num yolu enfeksiyonlarinin
bulagma riskinin dugtrtlmesine
yardimci olabilir. Ev, is yeri,
sinif ve diger kapali alanlarda
pencereleri sik sik acarak temiz
hava girisini saglamak énemli
bir korunma 6nlemidir.

MASKE TAKIN

Maskeler; 6kstirme, hap-
sirma, konusma ve solunum
sirasinda cevreye yayilan
solunum pargaciklarinin yayilh-
mini azaltarak hem hastaligin
baskalarina bulagmasini hem
de kisisel maruziyeti azaltmaya
yardimci olur. Etkili bir korunma
icin maskenin agiz ve burnu
tamamen kapatacak sekilde
dogru kullaniimasi énemlidir.
influenzadan korunmada mas-
ke tek bagina yeterli oimayabi-
leceginden; el hijyeni, ortam-
larin dizenli havalandiriimasi,
hasta kisilerle yakin temastan

kaginma ve asilama gibi diger
koruyucu dnlemlerle birlikte
uygulanmahdir.

BELIRTILER
BASLADIGINDA
ILK 48 SAAT ONEMLI

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Kristine Koyunseven; “influen-
za tedavisinde antiviral ilaglar,
hastalik suresinin kisaltiimasi-
na ve Ozellikle risk grubundaki
kisilerde komplikasyonlarin
azaltiimasina katki saglayabilir.
Tedaviden en yiksek yararin
saglanabilmesi icin antiviral
ilaclara, belirtilerin ortaya ¢ik-
masindan sonraki ilk 48 saat
icinde baglanmasi énemlidir.
Bununla birlikte agir seyreden
veya hastaneye yatis gerekti-
ren durumlarda, 48 saat ge¢cmis
olsa dahi hekim degerlendirme-
siyle antiviral tedavi glindeme
gelebilir” diyor.

liner bir ekip, hem fiziksel hem
ruhsal saghgin iyilestiriimesinde
etkili olur. Komorbid durumlarin
ybnetimi de tedavinin 6nemli bir
parcasidir.” ifadelerini kullandi.

TEDAVi SONRASINDA
NUKS RiSKi DEVAM EDEBI-
LiR; DUZENLI TAKIP VE PRO-
FESYONEL DESTEK ONEMLI

Yeme bozukluklariyla mi-
cadelede bireyin kendi saglk
durumunu anlamasi ve ihtiyag
duydugunda profesyonel yardim
almasinin hayati 6nem tasidigini
vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi Erman
Sentirk; “Erken mudahale, uzun
vadeli sorunlarin énlne gegebi-
lir.” dedi.

Teshisin genellikle bir psiki-
yatrist tarafindan kondugunu
aktaran Dr. Ogr. Uyesi Sentirk,
sOyle devam etti:

“Fiziksel muayene, kan testle-
ri, elektrolit 6lctimleri ve gerekir-
se goruntuleme yéntemleriyle

desteklenir. Psikiyatrik deger-
lendirme ve yeme davranisinin
gbzlemlenmesi teghisin temel
asamalaridir. Medikal tedavi,
cesitli psikoterapi yontemleri
ve diyetisyen destegi tedavinin
temel bilesenleridir. Uygulanan
yOntem bireyin ihtiyacina gore
belirlenir. Tedavi sonrasinda niiks
riski devam edebilir. Bu neden-
le dlzenli takip ve profesyonel
destek dnemlidir. Hastanin kendi
durumunu izlemesi ve gerekti-
ginde yardim almasi niiks riskini
azaltir. Multidisipliner ekip, teda-
vinin kigiye 6zel ve etkili ilerleme-
sini saglar. Ekip calismasi hem
fiziksel hem psikolojik agidan
bitinsel bir yaklagim sunar.”

BELIRTILER FARK EDILDI-
GINDE ZAMAN KAYBETME-
DEN BiR RUH SAGLIGI UZMA-
NINA BASVURULMALI

Ailelerin destekleyici, baskici
olmayan bir tutum sergilemesinin

de 6nemli oldugunun altini gizen
Dr. Ogr. Uyesi Erman Sentirk;
“Mevcut yeme rutinlerinin agiri
sekilde degistiriimemesi, saglikli
beslenme aligkanliklarinin tesvik
edilmesi ve stresin azaltilmasi
iyilesme slrecine katki saglar. Ai-
lenin hastalik belirtilerini tanimasi
ve profesyonel yardim aramada
destek olmasi kritik 6nem tagir.”
dedi. Partnerlerin, kisitlayici
tutumlardan kaginarak, belirtileri
fark ederek ve duygusal destek
sunarak tedavi strecine olumlu
katkida bulunabilecegini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Sentiirk;
“Yeme bozukluklari ciddi tibbi
sorunlara yol agabilecedi i¢in
belirtileri fark eden bireylerin en
kisa surede bir ruh sagligi pro-
fesyoneline bagvurmalari énerilir.
Tedavi sureci sabir gerektirir ve
yakin destegi iyilesmenin dnemli
bir parcasidir.” uyarisinda bulu-
narak sdzlerini tamamladi.
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Bilesin ki, ben
Almed Citlakoglu

- Yolsuzluk ve hukuksuzluk
batakliklarini kurutacak, muhtac
oldugumuz sihirli formul!..

*

Her Misliman devlet bagkani
ve valilerin, hatta devlet yoneti-
mine talip olanlarin muhtemelen
bildigi;

- Herkesin, 6zellikle devlet
ybnetiminde bulunan ve devlet
ybnetimine talip olan siyasetci
ve birokratlarin érnek almasi
gereken, ginimuze de 1sik tutan
yasanmis tarihini 6zlu bir hika-
yel..

Hz. Omer (r.a) ddneminde
Sam Valisi olan (Cennetle mijde-
lenen on sahabiden biri) Hz. Sa’'d
b. Ebl Vakkas (r.a.), Sam valisi
iken sehirde bir camiyi genislet-
mek ister. Caminin civarindaki
arsalari kamulagtirir. Ancak
Sam’da yasayan bir Yahudi, ca-
miye bitisik olan arsasini satmak
istemez. Yahudi’ye ne kadar para
teklif ederse etsin, arazisinin
kamulastiriimasina bir tarld riza
gOstermez.

Bunun Uzerine vali, arazinin
ortalama degerinin 2 kati miktar
verir ve arazinin hakki budur
diyerek, Yahudi’nin rizasinin
hilafina araziye el koyar.

Arsasini kaybeden Yahudi,
komsusu olan bir Misliman’a
derdini anlatir. Sizlanir. Bana
zulmedildi, der. MUsliiman va-
tandas da kendisine, Medine’ye
git. Orada halife Hz. Omer vardir.
Derdini anlat. Omer, son derece
adildir, elbette seni dinler, der.

Samli Yahudi Medine’nin yo-
lunu tutar. Yorucu bir yolculuktan
sonra Medine’ye ulasir. Halifeyi
sorar. Vatandasglar bir hurma
agacinin gdlgesinde dinlenen
halifeyi gosterirler. iste halife bu
zattir, derler.

Adam Hz. Omer’in yanina
gider. Selam verip yanina oturur.
Derdini anlatir. Hz. Omer adami
dinler.

Sonra buldugu bir deri veya
kemik parcasinin tzerine su
cumleyi yazar: “Bilesin ki, ben
Nisirevan’dan daha az adil
degilim.”

Kisa ve 6zlu bir cimle.

Yahudi bu yaziyi alip Medi-
ne’den ayrilir. Ama yolda gider-
ken de kendi kendine séylenir:

- “Sam’daki idarecilerin giyim,
kusam ve oturduklar yerdeki
ihtisam ve debdebeye bak, bir
de Medine’deki halifede bulunan
tevazuyal.. Sam’dakiler su mi-
tevazi halifeyi ciddiye alirlar mi?
Hi¢ sanmiyorum.”

Kafasinda bu ve benzeri
dustincelerle Sam’a gelir. Once,
valiye gitmeyi de pek istemez.
Cunkd sonu¢ alamayacag! kana-
atindedir. Fakat yine de, madem-
ki yorulup da oralara kadar gittim,
bari halifenin su yazdigi ciimleyi
valiye vereyim, der.

Valinin huzuruna cikar ve
halifenin emanetini uzatir. Medi-
ne’deki halifenin size mesajidir,
der.

Vali Sa’'d b. Eb( Vakkas, bu
kisa cimleyi okuyunca, sapsa-
ri kesilir. Uzun middet bagini
yerden kaldiramaz. Sonra endise

icinde, basini kaldirip séyle der;
“arsaniz size geri verilmigtir.”

Valinin bu s6z0 Gzerine sa-
sirma sirasi bu defa Yahudi'ye
gelmistir: Tek bir ciimle valiyi bu
kadar nasil sarsabilirdi!..

Hayretle merak ve dehset
icinde valiye sorar:

- “Latfen bana bu cumlenin
neden sizi bu kadar dehsete du-
surdugind anlatir misiniz?”, der.

Sam valisi Hz. Sa’d, bak der,
sana bu cimlenin hikayesini an-
latayim. O zaman benim neden
bu kadar Urperdigimi anlarsin:

- “islam’dan énce ben ve
bugtin halife olan Hz. Omer, iran
taraflarina ticaret icin gittik. Ya-
nimiza 200 deve almistik. iran’a
vardik. Orada cirit oynayan geng-
leri seyrederken, birileri zorla
elimizdeki develere el koydular.
Cok kalabalik bir gete grubuydu,
bir sey yapamadik. Elimizde para
da kalmamisti. Uzgiin bir sekilde,
geceleyecegimiz bir eski han
bulduk. Hanin sahibine de sikinti-
mizi anlattik. Adam iyi biriydi.
Bize yardim etti. Sonra da; gidip
krala durumunuzu anlatin, o adil
bir adamdir, mutlaka size yardim
eder, dedi.

Biz de sabahleyin kralin
huzuruna ¢ikip durumu anlattik.
Sikayetimizi bir mitercim krala
tercume etti. Kral NGsirevan
dikkatle dinledikten sonra her
birimize birer kese altin verdi ve
olayi inceletecegini sbyledi. Bize
de, memleketinize dénlin, dedi.

Biz tekrar Han’a dénduk. Ama
dogrusu sonuctan cok da mem-
nun olmamistik. Hanci sonucu
6grenince son derece UzUldi ve
burada bir hata var, dedi. Ge-
lin beraberce gidelim, ben size
tercimanlik yapayim, teklifinde
bulundu. Biz de gittik. Huzura
ciktik.

Hanci durumu Nasirevan’a
anlatti. Develerimize el koyan
kisilerin kiyafetini, halini, olayin
gectigi yeri anlatti. Dikkat et-
tik, NGsirevan’in yiizi sapsari
kesildi.

Bir glin 6nceki mutercimi ¢a-
girtti. Ona sorular sordu. Sonra
ayaga kalkti, her birimize 2 ger
kese altin verdi, aksama kadar
develeriniz gelecek, develeri alin
ve sabahleyin burayi terk edin
dedi. Ama giderken biriniz dogu
kapisindan, digeriniz de bati
kapisindan cikin, talimatini verdi.
Bizler de bir sey anlamadan
huzurundan c¢iktik.

Aksamleyin 200 devemiz
kapiya geldi. Durumu anlamak
icin hanciya sorduk. Neler oluyor
dedik. Hanci soyle dedi:

- Sizin develerinize el koyan
kisi Nasirevan’in buyik oglu ile
veziridir. Bunlar bir ¢cete kur-
muglar. Garibanlarin mallarina
el koyuyorlar. Siz ilk gittiginizde,
mutercim bunu anlamis. Ama si-
zin sOzlerinizi Nlgirevan’a yanlis
tercime etmis. Bbylece kralin
oglunu ve veziri korumus. Ben
sizinle gidip durumu anlatinca
Ndsirevan bu oyunu anladi. Ama
neden ayri kapilardan gidin, dedi,
ben de anlayamadim. Hele yarin
olsun anlariz, dedi.

Ertesi giin ben dogu kapisin-

az adil deg

Nisirevan'dan daha

Im.""

dan c¢iktim. Kapinin ¢ikisinda iki
kisinin daragacina asili oldugunu
g6rdim. Halk toplanmis seyre-
diyordu. Sordum kim bunlar ve
suclari ne, diye.

Dediler ki; bunlardan biri
Ndsirevan’in biyuk oglu digeri
de veziridir.

Bunlar, buraya gelen iki Arap’i
soymuglar.

Ceza olarak Nuasirevan ikisini
de asarak idam etmigtir.

Ndsirevan kendi 6z oglunu
idam etmigti.

Hz. Omer’in ¢ciktig kapida
ise bizim sikayetlerimizi yanls
tercime ederek, kralin oglunu
korumaya calisan kiginin asili
oldugunu gérdiik.

iste Hz. Omer senin eline
verdigi deri pargasinin lizerine
“Bilesin ki, ben Nusirevan’dan
daha az adil degilim” séziiyle
bana bunu hatirlatiyor.

- Halkina zulmedersen seni
daragacina ¢ekerim diyor.

- Senin gdzyaslarina bakmam,
tipki NGsirevan’in 6z oglunun
gbzyasina bakmadigi gibi. Simdi
anladin mi1 neden benim benzim
sarard.”

Rivayet olunur ki bu hadiseyi
bire bir yasayan Yahudi, hem
arsasinli hibe eder ve hem de
Muslaman olur.

*

(YN}

Kissadan hisse:

- Bir kralin oglu da olsa, veziri
de olsa; yanhs yapabilir, birilerine
zulmedebilir... Hatta kralin yaki-
ninda olup da bu durumu bildik-
leri halde krala s¢yleyemeyenler
de olabilir...

- Lakin gercegi 6grendigi anda;
zulmeden ve haksizlik yapan 6z
oglu ve veziri de olsa, evladini
koruma maksadiyla kendinden
gercegi gizleyen en yakindakiler
de olsa; hi¢ tereddit etmeden ce-
zalarini en agir sekilde (idamla)
infaz eden gayrimlslim de olsa
devlet bagkanlari da olabiliyor-
mus!.

- Atadig bir vali, Res(l-i Ek-
rem (sav)’in sevdigi bir sahabi de
olsa, adil olmayan bir uygulama-
sini duydugu anda gayrimuslim
bir kralin adil bir infazini hatir-
latan Hz. Omer (r.a) gibi adil bir
halife de varmig!..

- Devlet Bagkan! halifenin bir
cumlelik ikaziyla sarsilan, aninda
hatasindan dénen Hz. Sa’d gibi
valiler de varmisg!..

“Bilesin ki, ben Ndsirevan’dan
daha az adil degilim” diyebilen ve
diyebilecek olan Devlet Bagkani
ve Valilere, devlet baskanhgi ve
valilik makamina talip olanlara
Selam olsun!..

Il “Bilesin ki, ben NOsi-
revan’dan daha az adil degilim”
diyemeyen ve diyemeyecek olan
devlet bagkani ve valilere, devlet
baskanhgi ve valilik makamina
talip olanlara yaziklar olsun!..

“Arslan kdpeklere bas olursa,
kdpeklerin her biri karsisindakile-
re arslan kesilir. Eger arslanlara
kdpek bas olursa, o arslanlarin
hepsi kdpek gibi olur.” (Ylasuf
Has Hécib)

Vesselam...

Yeni Parti Merkez lice'de Kiiciik, Yeniden nllav Oldu

I Baskani Gékhan Senylrek, 6nceki ddnem milletve-
killeri ve partilerin katildigi secimde mevcut Bagkan

Olcay Kugtk ile Umut Ada yaristi.Divan Baskanhgini Hilmi
Taskin’ in yaptigi secim de oy kullanma hakki bulunan
2048 Uyeden 1.773’0 sandiga gitti. 13 oy gecersiz sayildi.

On secim sonucunda mevcut Baskan Olcay Kiigiik
1.129 alarak yeniden aday gosterildi..Rakibi Umut Ada ise
631 oy aldi
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llerive Tasimak icin Adayiz

izim amacimiz sektérin bi-

tln paydaslarinin gérusleri-
nin dikkate alindigi, daha ulagila-
bilir, daha seffaf ve daha aktif bir
temsil anlayisi olusturmak.

Biz degisimin ve yenilenmenin
de kurumlar acisindan énemli
olduguna inaniyoruz. Sektérimuz-
de yeni fikirlerin, yeni enerjinin
ve yeni bir bakig agisinin ortaya
cikmasinin zamani geldigini diigu-
ndyoruz.

Bizim anlayisimizda Ticaret
Odasi yalnizca se¢im dénemlerin-
de hatirlanan bir kurum olma-
mali. Miteahhidin, mihendisin,
mimarin, tagseronun, yapi malze-

mesi Ureticisinin ve sektérimuzde
emek veren herkesin sorununu
gundeme tagiyan; ilgili kurumlarla
¢dzlm Uretmek icin aktif olarak
calisan bir yapi olmali.

Ozellikle kamu ve 6zel sektor
islerinde karsilasilan ihale stirecle-
ri, hakedisler, fiyat farklari, maliyet
artislar, teminatlar, finansmana
erigim, nitelikli is glict ve sektor-
deki diger yapisal sorunlarin daha
guclu sekilde gindeme taginmasi
gerektigine inaniyoruz.

Biz sektdrimiizii daha ileriye
tasimak icin adayiz.

Bu secimde kisisel bir ma-
kam veya unvanin degil, ingaat

sektdriinin ve Giresunumuzun

ortak menfaatlerinin 6ne ¢ikmasini
istiyoruz.

Sektérimlizde faaliyet gdsteren
tim meslektaslarimizin ve lye-
lerimizin destegiyle; daha gicld,
daha ulasilabilir ve daha etkin bir
ingaat sektor kurulu ve Ticaret Sa-
nayi Odasi olusturmak istiyoruz.

Degisimin, yenilenmenin ve bir-
likte ydnetmenin zamani geldigine
inaniyoruz.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

AK PARTI GENISLETILMIS IL DIVAN TOPLANTISI YAPILDI

lkan, teskilatlarin ayni hedef

dogrultusunda birlik iceri-
sinde ¢alismasinin Giresun’a daha
fazla hizmet kazandiracagini be-
lirterek, “Bizim siyasetimiz eser ve
hizmet siyasetidir. Ancak sadece
hizmet Gretmek yetmez, vatanda-
simizin génline dokunmak, derdini
dinlemek ve yaninda oldugumuzu
hissettirmek de bizim i¢in biyuk
dnem tasiyor” ifadelerini kullandi.

Toplantida AK Parti Giresun
Genclik Kollar Bagkani Halil Kara-
ca ve Kadin Kollari Bagkani Fatma
Nur Cakir ile ilce baskanlari adina
Espiye ilce Bagkani Samet Onal
konusma yapti. AK Partili belediye
baskanlari adina ise Piraziz Beledi-
ye Baskani Mahmut Esat Ayyildiz
karsuye ciktl.

Programda daha sonra AK Parti
Giresun Milletvekilleri Ali Temar ve
Nazim Elmas, teskilat mensuplari-
na hitap etti.

Alkan: Gosterlen I|!]IVO leseklmr BI|IVOIIIII|
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Konusmalarin ardindan AK Parti
Giresun’da dnceki donemlerde il
baskanhigi gbrevinde bulunan isim-
lere tesekkir plaketi takdim edildi.

Toplanti, teskilat mensuplarinin
ilgeleriyle ilgili yonelttigi sorularin
cevaplandirildigr soru-cevap bdli-
muyle sona erdi.

il Bagkani Hiiseyin Alkan,
“Giresun AK Parti il Bagkanligi-
mizin Genigletilmis il Danigma
Meclisi Toplantisi’ni; blyiglnden
kiguglne, yaslisindan gencine,
kadinindan erkegine gonal vermis
yol ve dava arkadaslarimizin

yogun katilimiyla, blyUk bir cosku,
heyecan ve kardeslik ruhu icerisin-
de gerceklestirdik.

Bu anlamli bulusmada biz-
leri yalniz birakmayan, birlik ve
beraberligimize gug¢ katan, ayni
heyecan ve inangla omuz omuza
ylrdyen tim kiymetli tegkilat men-
suplarimiza canigénilden tesekkur
ediyor, stikranlarimizi sunuyoruz.

Giresun igin, milletimiz i¢in, ge-
lecegimiz i¢in hep birlikte ¢calisma-
ya, Uretmeye ve gdnillere dokun-
maya devam edecegiz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Cenger: Gakirmelikoglu'nu
Elestirelim Ama Hakkim da Verelim

Cenger, “Bazi insanlar
vardir; yaptiklari isg,

sahip olduklari makam ya da
tasidiklari unvanlarla degil,
geride biraktiklari eserlerle
hatirlanirlar.

Cunkul asil mesele buglin ne
kadar alkiglandiginiz degil, ya-
rin sizden sonra gelenlerin sizin
biraktiginiz degerlere bakip ne
hissettigidir.

Giresun’un son yillardaki
ekonomik ve sosyal hikayesin-
de bdyle bir iz birakan isimler-
den biri de Hasan Cakirmeli-
koglu’dur.

Bir is insani olarak yalnizca
bir marka biyutmekle kalma-
di; Giresun’un adini dinyanin
dért bir yaninda duyuran bir
basar hikayesinin parcasi oldu.
Bugun 55 ulkeye ihracat yapan
Fresa, Giresun’dan dliinyaya
actlan gucla bir marka olarak
sehrimizin Uretme, basarma ve
dinya ile rekabet etme iradesi-
nin 6nemli bir géstergesidir.

Fakat bu hikayenin degeri
yalnizca ihracat rakamlarinda
degildir.

Bir sehre deger katmak,
sadece fabrikalar kurmak veya
arin satmak degildir. O sehrin
sosyal hayatina dokunmak,
kaltirine sahip ¢ikmak, ihtiyag
sahiplerinin yaninda olmak ve
yasadiginiz topraklara karsi
vefa duygusunu hi¢ kaybetme-
mektir.

Fresa’nin yillar icerisinde
gerceklestirdigi sosyal, kilturel
ve toplumsal katkilar da bu an-
layisin bir yansimasi olmustur.

Hasan Cakirmelikoglu’nun
Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkanhgi déneminde
ortaya koydugu anlayis da ayni

vizyonun bagka bir ytzudur.

Bir kurumun yalnizca tabela-
s degil, ufku da degisebilir.

Fiziki yatirimlar, teknik
altyapi, kurumsal calismalar
ve gelecege donuk projeler-
le Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasr’'nin daha gugla bir yapiya
kavusmasi, sehrin ticaret ve
sanayi hayati agisindan énemli
bir kazanim olmustur.

Ancak bazi yatirimlarin kiy-
meti, yapildigi giin anlasiimaz.

Bugun atilan bir temel, belki
yarin binlerce insanin ekmek
kapisi olacaktir. Bugln alinan
bir karar, yillar sonra bir sehrin
kaderini degistirecektir.

Giresun’a kazandirilan U¢
Organize Sanayi Bélgesi yati-
rimi da iste bdyle bir gelecek
mirasidir.

Belki bugtin bu yatirimlarin
batun sonuglarini géremiyoruz.
Belki yillar gececek, yeni fab-
rikalar kurulacak, genclerimiz
is sahibi olacak, Uretim artacak
ve Giresun’un ekonomik gulcl
daha da biiylyecek.

Ve belki o giin, buglnleri
yeniden hatirlayacagiz.

O zaman diyecegiz ki:

“lyi ki 0 giin bu adimlar atil-
mus. lyi ki Giresun’un gelecegi-
ne inanilimig.”

iste bir sehre hizmet etmenin
en guzel tarafi da budur.

insan bazen yaptigi hizme-
tin sonucunu kendi gézleriyle
géremez. Ama attigi tohumun
bir giin koca bir agaca dénuse-
cegini bilerek calisir.

Hasan Cakirmelikoglu’nun
Giresun’a biraktigi en 6nemli
miraslardan biri de belki budur:
Gelecege inanmak ve o ge-
lecegin temellerini bugiinden

atmak.

Yillar sonra bugin yapilan-
lar degerlendirenler, yalnizca
binalari, fabrikalari veya rakam-
lari konugmayacaklar.

insanlarin hayatina dokunan
eserleri, sehrin 6ninu agan
projeleri ve Giresun’un gelece-
gine duyulan inanci hatirlaya-
caklar.

Ve o gln geldiginde, bugln
atilan adimlarin degerini daha
iyi anlayacagiz.

Belki de buytk hizmetlerin
en glzel 6dali, yillar sonra hi¢
tanimadiginiz insanlarin sizin
biraktiginiz eserlerin gélgesin-
de daha guzel bir hayat suirme-
sidir.

Giresun’un gelecegine tas
koyan, Uretime, istihdama,
ihracata ve sehrin gelisimine
katki sunan herkese oldugu
gibi, bu vizyonun olugsmasinda
emegi bulunan Hasan Cakir-
melikoglu'na da tesekkir etmek
gerekir.

Gunkl bazi insanlar bir d6-
neme baskanlik eder.

Bazi insanlar ise bir sehrin
gelecegine iz birakir.

Giresun, bugln ve yarin sa-
hip oldugu degerleri hatirlarken;
bu sehrin kalkinmasi icin emek
verenleri, tag Ustlne tas koyan-
lari ve gelecek nesillere daha
gugla bir Giresun birakmak
icin miicadele edenleri elbette
hatirlayacaktir.

Ve inaniyorum ki yillar
sonra, bugun yapilan yatirim-
larin meyveleri toplandiginda,
Giresunlular gegmise donlp
baktiklarinda gururla, minnetle
ve dualarla anacaklari isimleri
¢ok iyi bileceklerdir.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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Giresun 1. Amator Kiimede Fikstiir Belli Oldu. Bu sezon 8 takim miicadele verecek

Kulupler Kasim'a Odakland

GIRESUN

kinspor,Gelisimspor,
Pazarsuyu, Sgguk-
pinarspor 28,0ren

Belediyespor,Kalecik Hisarspor,
Sebinkarahisar ve Durogluspor
takimlarinin miicadele edecekleri
Amatoér 1.Kimenin fikstur cekimi
ASKEF toplanti salonunda yapildi.
Lig 8 Kasim tarihinde baglayacak.

Bu sezon buyuk bir rekabete ve
cekismeye sahne olmasi bekle-
nen Sileyman Yaraman 1. Amatér
Kime’ye toplam 8 takim katilim
gbsteriyor.

UST LIG

Cift devreli lig maratonunun
sonunda zirve yarigini ilk siralarda
tamamlayan 2 takim sampiyonluk
sevinci yasayarak ust lige yukse-
lecek.

SON SIRA

Puan cetvelinin son sirasin-
da yer alacak 1 takim ise kiime
duserek 1.amat6r kiimeye veda
edecek.

Tam Fikstir Soéyle

1. HAFTA

Sogukpinarspor — Akinspor

Sebinkarahisarspor — Giresun
Gelisimspor

Kalecik Hisarspor — Pazarsu-
yuspor

Durogluspor — Oren Beledi-
yespor

2. HAFTA

Giresun Gelisimspor — Kalecik
Hisarspor

Akinspor — Sebinkarahisarspor

Pazarsuyuspor — Durogluspor

Oren Belediyespor — Sogukpi-
narspor

3. HAFTA

Sebinkarahisarspor — Sogukpi-
narspor

Kalecik Hisarspor — Akinspor

Durogluspor — Giresun Geli-
simspor

Pazarsuyuspor — Oren Beledi-
yespor

4. HAFTA

Giresun Gelisimspor — Pazar-
suyuspor

Akinspor — Durogluspor

Sogukpinarspor — Kalecik
Hisarspor

Oren Belediyespor — Sebinka-
rahisarsporSehir Turlarini Kesfet

5. HAFTA

Kalecik Hisarspor — Sebinkara-
hisarspor

Durogluspor — Sogukpinarspor

Pazarsuyuspor — Akinspor

Oren Belediyespor — Giresun
Geligimspor

6. HAFTA

Akinspor — Giresun Geli-
simspor

Sogukpinarspor — Pazarsu-

yuspor

Sebinkarahisarspor — Durog-
luspor

Kalecik Hisarspor — Oren Bele-
diyespor

7. HAFTA

Giresun Gelisimspor — Soguk-
pinarspor

Durogluspor — Kalecik Hi-
sarspor

Pazarsuyuspor — Sebinkarahi-
sarspor

Oren Belediyespor — Akinspor

8. HAFTA

Akinspor — Sogukpinarspor

Giresun Gelisimspor — Sebin-
karahisarspor

Pazarsuyuspor — Kalecik Hi-
sarspor

Oren Belediyespor — Durog-
luspor

9. HAFTA

Kalecik Hisarspor — Giresun
Gelisimspor

Sebinkarahisarspor — Akinspor

Durogluspor — Pazarsuyuspor

Sogukpinarspor — Oren Beledi-
yespor

10. HAFTA

Sogukpinarspor — Sebinkarahi-
sarspor

Akinspor — Kalecik Hisarspor

Giresun Gelisimspor — Durog-
luspor

Oren Belediyespor — Pazarsu-
yuspor

11. HAFTA

Pazarsuyuspor — Giresun Geli-
simspor

Durogluspor — Akinspor

Kalecik Hisarspor — Sogukpi-
narspor

Sebinkarahisarspor — Oren
Belediyespor

12. HAFTA

Sebinkarahisarspor — Kalecik
Hisarspor

Sogukpinarspor — Durogluspor

Akinspor — Pazarsuyuspor

Giresun Gelisimspor — Oren
Belediyespor

13. HAFTA

Giresun Gelisimspor — Akinspor

Pazarsuyuspor — Sogukpi-
narspor

Durogluspor — Sebinkarahi-
sarspor

Oren Belediyespor — Kalecik
Hisarspor

14. HAFTA

Sogukpinarspor — Giresun
Gelisimspor

Kalecik Hisarspor — Durog-
luspor

Sebinkarahisarspor — Pazarsu-
yuspor

Akinspor — Oren Belediyespor

Haber: Fatma Ugurlu

AK Parti Milletvekili Ali Temur'den zwaret !

K Parti Giresun Millet-
vekili Ali Temitir, Hentbol
Super Liginde mica-

dele veren Giresunspor Hentbol
takimini ziyaret etti.

Temdr, sosyal medya hesa-
bindan yaptigi1 paylasimda su
ifadelere yer verdi :

“Giresunspor Hentbol Spor
Kulibi’'nl ziyaret ederek kullp
yb6netimi, teknik ekip ve sporcula-
rimizla bir araya geldik.

Giresun’'umuzda hentbolun
gelismesi, genclerimizin spora
yonelmesi ve spor kaltirima-
zln daha da glc¢lenmesi adina
yuratulen caligsmalar hakkinda
degerlendirmelerde bulunduk.
Sporcularimizin hedeflerini,

beklentilerini ve kulibimizin ge-
lecege yonelik projelerini dinledik.

Genclerimizin disiplin, takim
ruhu, dayanisma ve azim iceri-
sinde yetismesine katki saglayan
tim spor kulUplerimizi dnemsi-
yor; sehrimizin spor alanindaki
basarilarinin artarak devam
etmesini diliyoruz. Bu vesileyle
Giresunspor Hentbol Spor Ku-
[Gbdmzin kiymetli yonetimine,
teknik ekibine ve emek veren tim
sporcularimiza misafirperverlikleri
icin tesekkur ediyor, yeni sezon-
da basarilar diliyorum.

Giresun’'umuzun gengleri igin,
sporun ve sporcunun yaninda
olmaya devam edecegiz.”

Haber: Hakan Celebi

Yaldirak “Oyuncularimin

Enerjisinden Gok Memnunum®

eni sezon 6ncesi Corum ve

Ankara’da kamp yaparak
oynadigi U¢ hazirlik karsilagmasi-
nida kazanan Kerasusspor mo-

ve aciklamada bulundu. Yaldirak,
“Yeni sezon dncesi takim uyumunu
yakalamak ve eksiklerimizi gérmek
adina c¢ok verimli bir kamp dénemini

DUYGU VE YAREN MiLLi

2-7 Ekim 2026 tarihleri

arasinda Slovenya’nin bas-

TAKIM YOLCUSU!

G iresun’dan Avrupa’ya
uzanan buyuk gurur!

ve sehrimizi temsil edecek.

Duygu ve Yaren’e Avrupa
Sampiyonasi’nda géniilden
basarilar diliyoruz.
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Gotanaklar, Rybastisnor'a
kars! kaybett

lilarda ézel izinleri bulunan
Mehmet Alaeddinoglu ve
Cengizhan Kog ise bu muca-
delede forma giymedi.

Konuk ekip Aybastispor,
55. dakikada buldugu golle
skoru 1-0 yapti. Misabakanin
kalan béliminde Giresunspor
beraberlik icin yuklenmesine
ragmen aradigl golu bulama-
yinca, sahadan galibiyetle
ayrilan taraf Ordu temsilcisi
oldu.

rofesyonellige Gegis

Ligi’nde mucadele ve-
recek olan Giresunspor, yeni
sezon hazirliklar kapsaminda
Ordu temsilcisi Aybastispor
ile Cotanak Spor Kompleksi
Antrenman Sahasi’'nda karsi
karsiya geldi. Heyecan dolu
mucadeleyi konuk ekip Aybas-
tispor 55. dakikada buldugu
golle 1-0 kazand.

Profesyonellige Gegis Ligi

ekibi Aybastispor karsisinda

sahaya ¢ikan Yesil-beyaz- Haber Merkezi

Giresunspor Erkek
Henthol Takimi Kazand

gos 14 golle parkenin en
golcu ismi oldu.
Haber: Hakan Celebi

HF Erkekler Super

Ligi'nde miicadele eden
Giresunspor Erkek Hentbol
Takimi, Ligin 5. Haftasinda
Eskisehir ekibi Mihaligcik
Belediyesi Spor Kullibiinl
Huseyin Avni Alparslan Spor
Salonu’nda konuk etti. Yesil
Beyazlilar parkeden 31-29
galip ayrildi.

Giresunspor’da Mevlit
Kaan Gunay 9 golle magin
takiminin en skorer ismi olur-
ken, Alihan Birinci de 8 golle

galibiyette blyuk pay sahibi
oldu. Konuk ekip Mihalicgik’ta
ise Manuel Antonio Domin-

ral depoladi. Basantrenor Burak
Yaldirak kamp surecini degerlendirdi

geride biraktik. Ciktigimiz 3 hazirlik
magindan da galibiyetle ayriimak,
takimimizin moral-motivasyonu ve
kazanma aligkanligi kazanmasi
acisindan son derece 6nemliydi.

Sahada hirsli, taktik disipline sa-
dik ve son saniyeye kadar micadele
eden bir takim vardi. Oyuncularimin
enerjisinden ve parkeye koydugu
karakterden cok memnunum.

Simdi takimimiz izin yapacak.
Pazartesi giinii yeniden Giresun’da
toplanip yeni sezon dncesi calisma-
larimiza tekrar baglayacagiz’dedi.

Haber Merkezi

kenti Ljubljana’da diizenle-
necek 2026 UEC Yol Bisikleti
Avrupa Sampiyonasi’nda,
Giresunlu sporcularimiz
Duygu Eser ve Yaren Ya-
man, Ay-Yildizli forma-
miz i¢in pedal gevirecek.

Duygu Eser — Giresun
Genglik Spor Kulubi

Yaren Yaman — Gi-
resun Spor Lisesi Spor
Kullbi

Sporcularimiz; yol ya-
rigl ve zamana kargi ya-
ris etaplarinda ulkemizi

Yolunuz agik, pedaliniz
guclu olsun kizlar!
Haber: Mustafa Tuncay
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