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Yakup Cukur

HERKES KENDI DUSUNCESININ
KAHRAMANDIR...

Yasadiklari, cogu zaman niyet-
lerinin karsiligidir aziz dost

insan, énce zihninde bir diinya
kurar; sonra o diinyanin icinde
yasamaya baslar. S6yledigi s6z,
yaptigi tercih, kurdugu iliski,
verdigi karar ve hatta sustugu an-
lar... Hepsi insanin i¢ dlinyasin-
dan dis dlnyaya dusen izlerdir.

Bu yuzden “Herkes kendi
distncesinin kahramanidir.”

Kimi insan iyiligi distn(ir,
iyiligin pesinden yirdr. Kimi
surekli siphe eder, her kapinin
arkasinda bir hesap arar. Kimi
insan génul kdpraleri kurar, kimi
ise kendi elleriyle kdprileri yikar.
Sonra herkes, yasadigi hayatin
hikéyesini anlatir.

Fakat hayatin 6nemli bir gerce-
gi vardir:

insan yalnizca bagina ge-
lenlerle degil, basina gelenlere
verdigi anlamla da kendi hikaye-
sini yazar.

Niyet, yolun gériinmeyen
pusulasidir

Ayni olay iki insanin bagina
gelir; biri bundan ders ¢ikarir,
digeri 6fke biriktirir.

Ayni s6z birinin génlind incitir,
digerinin diglinmesini saglar.

Ayni kayip bir insani hayattan
koparirken, bagka bir insani ha-
yatin kiymetini anlamaya gotrir.

Demek ki mesele yalnizca
yasadiklarimiz degildir.

Asil mesele, yasadiklarimizin
icimizde neye doénustugudur.

Niyet burada devreye girer.

Niyet temizse insan, ¢ogu
zaman yasadigi sikintinin icinden
bile bir hikmet arar. Niyet bozul-
dugunda ise glzel seylerin icinde
dahi kusur aramaya baglar.

Culnkl insanin baktigr pence-
re, gordiigi manzarayi degistirir.

Dustince karaktere, karakter
kadere dénustr mi?

Burada ince bir ¢izgi vardir.

Her yasadigimiz olayin sorum-
lulugunu insana ylklemek dogru
degildir. Hayatta insanin kont-
rolii disinda gelisen hastaliklar,
kayiplar, dogal afetler, bagkala-
rinin yanhslar ve beklenmedik
imtihanlar vardir.

Fakat insanin elinde baska bir
gug vardir:

Tavrl.

Basina geleni her zaman
secemezsin; fakat ona nasil kar-
silik verecegin konusunda ¢ogu
zaman bir iraden vardir.

iste karakter biraz da burada
ortaya cikar.

Ofkelendiginde nasil konusu-
yorsun?

Gicln eline gegtiginde nasil
davraniyorsun?

Kimse gérmezken ne yapiyor-
sun?

Bir insanin gercek karakteri,
alkis aldigr meydanda dedil;
kimsenin gérmedigi yerde verdigi
kararlarda belli olur.

Kahramanlik alkista deqil, i¢
muhasebededir

GUnldmaz insani kahramanhgi
biraz yanlis yerde ariyor.

Sosyal medyada gérinmek,
¢cok konusmak, kalabaliklarin
Onunde bulunmak, kendini stirekli
anlatmak...

Oysa gercek kahramanlik
bazen ¢ok daha sessizdir.

Bir insanin hakkini yememek-
tir. Kinldigin hélde kirmamaktir.

Elinden geldigi hélde bagkasini
kuguk dislrmemektir.

Bir dostun dara distugiinde
yaninda olmaktir.

Aile icinde sevgiyi diri tutmak-
tir.

Komsunun kapisini galmakiir.

Yasli bir insanin hatirini sor-
makdr.

Ve en énemlisi, insanin kendi
nefsine karsi dirst olabilmesidir.

Cunki insanin en zor he-
saplasmasi baskalariyla degil,
kendisiyle olandir.

Niyetin aynasi: Hayat

Bazen insan surekli gevresini
suclar:

“Beni anlamadilar.”

“Bana deger vermediler.”

“Kimse yanimda olmad..”

“Hayat bana haksizlik yapti.”

Elbette bunlarin bazilari ger-
cektir. insan haksizliga ugrayabi-
lir. GUvendigi biri tarafindan yari
yolda birakilabilir.

Ama bir noktada durup kendi-
ne de sormasi gerekir:

“Ben bu hikayenin neresinde-
yim?”

iste gercek muhasebe burada
baslar.

Kendine soru sorabilen insan
gelisir.

Her hatasinda bagkasini suc-
layan insan ise ayni dénginun
icinde kalr.

Gunkd insanin hayatindaki en
blyuk degisim, disaridaki insan-
lari degistirmesiyle degil, kendi
bakisini degistirmesiyle baslar.

Dusunce tarladir, davranig
mahsuldir

GonlimuUzde ne yetistiriyorsak,
dilimizden ve davraniglarimizdan
onun izleri gikar.

Kin eken, huzursuzluk biger.

Kibir eken, yalnizlikla karsila-
sabilir.

Vefa eken, génullerde yer
bulur.

Merhamet eken, insanlik
kazanir.

Sabir eken, zamanin hikmetini
gordr.

Elbette hayat niyetle glzellesir.
Ve hayat matematik denklemi
degildir; her iyiligin hemen karsi-
Ig1, her kétliglin hemen sonucu
gelmez.

Fakat insanin niyeti, davranig-
larinin yonuna belirler.

lyi niyet, iyi davranisin garan-
tisi degildir; ama iyi davranigin
en gucli baglangi¢ noktalarindan
biridir.

Velhasil insan Kendi hikayene
sahip ¢ik

insan bazen kendi hayatinin
seyircisi gibi davraniyor.

Oysa hepimizin elinde bir
kalem var.

Gecgmisi degistiremeyiz.

Séylenmis s6zl geri alamayiz.

Kagirlmis firsati yeniden ayni
héliyle bulamayabiliriz.

Ama buglin verecegimiz karar,
yarinin hikayesine yeni bir climle
yazabilir.

Oyleyse insan 6nce diistince-
sini glzellestirmeli, sonra niyetini
temizlemeli, ardindan sézini ve
davranigini bununla uyumlu héle
getirmelidir.

Cunki herkes kendi dlstince-
sinin kahramanidir.

Kimi kendi nefsini yenerek
kahraman olur, kimi bir génlu
kazanarak...

Kimi susarak bir fitneyi séndu-
rar, kimi bir gtizel sézle yillardir
kapanmayan bir yaray sarar.

Ve belki de hayatin en biyik
sirr sudur:

insan, diinyaya biraktig iz
kadar degil; insanlarin gonlinde
biraktigi iyilik kadar hatirlanir.

Goniil Aydin

Bize Ne Oldu?

Bir garip zamana dustUk...

Her sey 6ziinden kopmus, bazi
degerler yer degistirmis, iligkiler
ise eski anlamini kaybetmis gibi.
insanlarin birbirine yabancilagti-
gini, aile baglarinin zayifladigini,
tahammulin giderek azaldigini
gorlyoruz.

Elbette bitiin aileler bdyle
degil. Hala birbirine simsiki bagl,
sevgisini ve saygisini koruyan
nice aile var. Ama toplumun gene-
linde degisen bir seyler oldugu da
inkér edilemez.

Anne ile evlat, baba ile cocuk
arasindaki o gériinmez bagin
eskisi kadar giiclii hissedilmedigi
zamanlar yasiyoruz. Ayni evin
icinde yagayan insanlarin bile bir-
birine duygusal olarak uzaklastigi
Orneklerle karsilagiyoruz.

Evliliklere bakiyorum...

Eskiden “ém{r boyu” denilen
bir yolculuk olarak gérdlen evlilik,
bugiin bazi insanlar icin daha
kolay vazgecilebilen bir beraber-
lige dénlsmiis durumda. Elbet-
te her bosanmanin arkasinda
farkli bir hikaye var; siddet, ihmal,
agir gecimsizlik ve bagka hakli
nedenler olabilir. Bu nedenle her
bosanmayi ayni kefeye koymak
dogru degil.

Ama su soruyu da sormak
gerekiyor:

Evliligi ayakta tutan sabur,
emek, fedakarlik ve karsilikli
sorumluluk duygusunu kaybediyor
muyuz?

Bazen iligkiler, “Benim beklen-
tilerime uymuyor” denildigi anda
tlketilip bir kenara birakilabiliyor.

Oysa evlilik, yalnizca guzel
glnleri paylasmak degil; zor
zamanlarda da birbirinin yanin-
da durabilmek, konugabilmek,
anlayabilmek ve ortak bir hayat
kurabilmekiir.

Daha da énemlisi...

iki insan kendi arasindaki
sorunlari ¢ézemeden, surekli
catisma icinde yasarken ¢ocuk
sahibi olmanin sorumlulugunu ne
kadar taglyabilecek?

Gunkul cocuk, yetiskinlerin
¢dzemedigi sorunlarin ortasinda
blyimemeli.

TUIK verilerine gore 2025 yilin-
da 193 bin 793 cift bogandi ve bu
bosanma sureclerinden 191 bin
371 cocuk etkilendi. Bu rakamlar,
konunun yalnizca egler arasindaki
bir mesele olmadigini; gocuklarin
da dogrudan etkilendigini géste-
riyor.

iste burada devletin ve toplu-
mun sorumlulugu bagliyor.

Ben, aileyi toplumsal hayatin
6nemli unsurlarindan biri ola-
rak éne cikaran ve bu konuda
politikalar Greten bir iktidardan,
yalnizca “aile énemlidir” demesini
degil, ailelerin gercekten ayakta
kalabilmesini saglayacak somut
politikalar Gretmesini beklerim.

Gencler neden evlenmekte
zorlaniyor?

Konut ve kira maliyetleri, gegim
sikintisi, is glvencesi, diigin ve
ev kurma masraflari genclerin
kararlarini nasil etkiliyor?

Gocuk sahibi olmak isteyen
aileler ekonomik kaygilar nedeniy-
le bu kararlarini erteliyorsa, bunun
icin ne yapiliyor?

Bosanma strecindeki cocuk-
larin psikolojik ve sosyal destek
ihtiyaclari ne 6lctide karsilaniyor?

Aile danismanhgi ve koruyucu
sosyal hizmetler gergekten ihtiyag
duyan herkese ulagabiliyor mu?

Bunlar siyasi sloganlarla degil,
Olcilebilir ve strdardlebilir poli-
tikalarla cevaplanmasi gereken

sorular.

Cunku aileyi korumak yalnizca
nasihat vermekle olmaz.

Ekonomik sartlari iyilestirmek,
genclerin gelecek kaygisini
azaltmak, ¢ocuklarin giivenli ve
saglikh bir ortamda blyUmesini
desteklemek, ebeveynleri yalniz
birakmamak da aile politikasinin
parcasidir.

Bir de hayatimizin icine sessiz-
ce yerlesen bagka bir mesele var:

Sanal diinya.

Yaglisindan gencine, ¢ocu-
gundan yetigkinine kadar hepi-
miz ekranlarin icine biraz daha
cekiliyoruz.

Ayni masada oturup birbirimiz-
le konusmak yerine telefonlarimiz-
la konusuyoruz.

Ayni odada bulunup birbirimiz-
den kilometrelerce uzakta yasiyor
gibiyiz.

Telefon elimizde, ekran gdzu-
mUzin éndnde; ama birbirimizin
g0Ozlerine bakmay, birbirimizi
dinlemeyi unutuyoruz.

Hayvanlar alemine bakalim.
Eskiden kdpek havladiginda
mahalle ayada kalkardi. Simdi ba-
zilari havlamayi bile l0tuf sayiyor.

Fare kediyi kovaliyor.

Martilar denizden uzak kéyler-
de takla atiyor.

Sanki hersey alak,bulak ol-
mus gibi.

Ama gaka bir yana...

Belki de mesele kdpeklerde,
kedilerde, farelerde ya da marti-
larda degil.

Mesele, bizim alistigimiz dlze-
nin degismesi.

Hayvanlarin davraniglarinda
g6rdigumuz bu kiguk terslikler
bize aslinda kendi dinyamizdaki
daha buyUk degisimi hatirlatiyor:
Doganin dengesi sasinca nasil
garipsiyorsak, insan iligkilerindeki
denge bozuldugunda da ayni
sekilde sorgulamamiz gerekiyor.

Gunku biz de kendi diizenimizi
bozduk.

Sevginin yerini zaman zaman
tahammiuilstizliik ald.

Sadakatin yerini kolay vazgecis
ald.

Komsulugun yerini ekranlar
ald.

Sorumlulugun yerini “Benim
hayatim, benim kararim” anlayigi
almaya bagladi.

Oysa insan yalnizca kendi
hayatindan ibaret degil.

Bir annenin evladina, bir
evladin anne-babasina, eslerin
birbirine, komgunun komgusuna
karsi sorumluluklar var.

Ozgiir olmak bagka, birbirimize
kars! sorumluluklarimizi unutmak
baska.

Herkes konusuyor ama ¢ok
azimiz gergekten dinliyor.

Herkes 6zgur oldugunu séylu-
yor ama giderek daha fazla insan
yalnizlagiyor.

Herkes bir seyler ariyor ama ne
aradigini bilenlerin sayisi azaliyor.

Belki de bugtin kendimize
sormamiz gereken en énemli soru
su:

Bize ne oldu?

Belki cevap bagkalarinda degil.

Once aynaya bakmamiz
gerekiyor.

Cunkl degisen yalnizca aile
yapimiz, iligkilerimiz ya da alig-
kanliklarimiz degil.

Asil sorgulamamiz gereken, in-
sanligimizdan ne kadarini geride
biraktigimiz.

Ve belki de héla gec deqgil.

CGunka bir toplum, kendindeki
degisimi fark ettigi anda yeniden
kendini inga etmeye baglayabilir.

Hasan Seyis

RUHSATLI SILAHLAR IGIN ATILAN
ADIMLAR ISABETLI OLDU

Okullarda glvenlik icin Ruhsatl
silahlar icin baslatilan uygulamayi
dogru buluyorum

Giresun il Emniyet Mudurligu,
ruhsath silah sahiplerine kisa
mesaj géndererek silahlarin ¢o-
cuklarin ulagsamayacag yerlerde
muhafaza edilmesi konusunda
kritik bir uyarida bulundu.

icigleri Bakani sayin Mustafa
Ciftci’nin Valiliklere gonderdi-
gi okul glvenligi genelgesinin
ardindan emniyet gugleri dnleyici
tedbirleri artirdi. Bu kapsamda si-
lah bulundurma ve tagima ruhsati
olan vatandaglara yonelik bilgilen-
dirme kampanyasi baglatildi.

Kampanya dahilinde Giresun
il Emniyet Midiirliigi tarafindan
ruhsat sahiplerine iletilen uyari
mesajinda su ifadelere yer verildi:

“Sayin ruhsat sahibi; Ruhsatli
silahlarinizi kimsenin (6zellikle
cocuklarin) ulasamayacagi ve
kullanmasina imkan vermeyecek
sekilde muhafaza altina alarak
Uzhcl olaylarin yasanmasinin
Onlenebilecegini hatirlatir saglikli
gtinler dileriz.”

Bu uyari ¢cok 6nemli..Ancak
Sayin icigleri

Bakanimiz Mustafa Ciftci’'den
duyarli kisiler olarak istegimiz var.

Tasima veya bulundurma silah

alacaklar icin, en az bir hafta,

Silah egitimi verilmelidir.

Ayrica Tagima ve bulundurma
silah ruhsat Ucretlerinin, 1/3 ora-
ninda indiriimesini bekliyoruz.

Ayrica Valilikler tarafindan
dernek veya vakif adina istenilen
bagis kaldirnimaldir.

Ruhsat fiyatlari indirilirse Silah
kacakeiliginin da éniine gegilmis
olur.

iki dénem Ust Giste tasima veya
bulundurma silahi olanlardan
sadece bes yilda bir saglik raporu
istenmeli ,silah ruhsat Gcreti alin-
mamalidir.

Toplumda O zaman kagak silah
satiginin ve kacak silah tagimanin
6nune gegilir.

Gegmiste istenmeyen olaylar
hafif silahlarla olurdu.

Simdi ise bu istenmeyen olay-
lar Otomatik veya yari otomatik av
silahlari ile islenmektedir.

Bu durum da g6z dniine alin-
malidir. Tabi istisnalar harig..

Ulkemizde silah ireten fabri-
kalardan, Silah ruhsati alan-
lar,Makina kimya vasitasiyla
silah alirlar. Toplumda, Devlet
ile vatandas arasinda gliven
saglanir. ilgili kurumlarimiza
arz olunur.

Selamlar ve saygilar

Alperen Ocaklar, Tuirkiye'nin

Iperen Ocaklari Bagkani
Cengiz Turan ve Alpe-

ren Spor Kuliibl bagkani Yusuf

Menevse “13 Eylul 2026 tarihinde

Piraziz ilgemizde yerdeki Turk

bayragimizi kaldiran koca yurekli

minik kizimizi ve kardesini can-i
gbnulden igtenlikle yirekten

kutluyoruz. Koca yurekli minik ki-
zimiz ve kardesinin géstermis ol-

dugu bu hassasiyet unutmamal
ki Ulkemizin her kdsesinde her
ilcesinde her belde ve kdyinde
Milli ve Manevi degerlerimize

sahip cikan genclerimiz yetigiyor.
Onlar yetigtiren aile, antrenér ve

O6gretmenlerine minnettariz”
dediler.

Konustugu Ogrenciyi Zivaret Eti

Karate sporu da yapan 2
Ogrenciye , ailesinin de katildigi
antrenman sonrasi , spor mal-
zemeleri ,karate elbisesi ve okul
malzemesi verildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Yavuz KAYACIK

Egitim, insan Kaynagi ve
Dijital D&niigtim

irsal kalkinma, yal-
nizca tarimsal Gretimi
artirmak ya da eko-

nomik yatirimlari artirmaktan
ibaret degildir; ayni zamanda

o cografyanin insanina yatirim
yapmay!i, genclerin potansiye-
lini yerelde degerlendirmeyi ve
bdlgeyi yasanabilir bir cazibe
merkezine donustirmeyi gerek-
tirir. Alucra gibi kOkIU bir gegmi-
se ve essiz potansiyele sahip
ilcelerde, kalici ve surdurulebilir
bir kalkinma hamlesinin hayata
gecirilebilmesi, nitelikli insan
kaynaginin yetistiriimesine ve
genclerin dogduklari topraklar-
da kalmaya tegvik edilmesine
dogrudan baghdir. Bu slrecte
egitim altyapisinin guclendiril-
mesi, mesleki egitimin niteliginin
artirilmasi ve dijital becerilerin
erken yaglarda kazandiriimasi
hayati 6nem tagimaktadir.

Egitim Altyapisinin Fiziki ve
Sosyal lyilestirimesi

Egitimde firsat esitliginin sag-
lanmasi ve niteligin artiriimasi,
her seyden 6nce fiziki ve sosyal
altyapinin modernize edilmesini
gerektirir. lice genelindeki mev-
cut okul binalarinin giinimiiz
standartlarina uygun olarak yeni-
lenmesi, enerji verimliligi ilkele-
rine gbre yalitiimasi ve i1sitma
sistemlerinin optimize edilmesi
Ogrencilerin daha saghkl ortam-
larda 6grenim gérmesini sagla-
yacaktir.

Bununla birlikte, okullarin
yalnizca dersliklerden ibaret
olmadigini kabul ederek sosyal
alanlarin cesitlendiriimesi sarttir.
Katuphanelerin guincel kaynak-
larla zenginlestiriimesi, kapal

spor salonlarinin yenilenmesi
ve sanat atdlyelerinin kurulmasi
genclerin akademik gelisimleri-
nin yani sira zihinsel ve beden-
sel olarak da desteklenmesine
olanak tanir.

Ozellikle kirsal bdlgelerde
egitim gorebilmek adina ¢evre
kdy ve mahallelerden gelen
dgrenciler icin barinma ve
ulasim en blyik engellerden
biridir. Bu baglamda, égrenci
yurtlarinin barinma kapasitesi
artirilmali, odalarin konforu ve
hijyen standartlar yikseltilmeli;
6grencilere glvenli, huzurlu ve
calismaya elverigli bir yagsam
alani sunulmalidir. Yurt imkan-
larinin iyilestiriimesi, ailelerin
cocuklarini okutma konusundaki
endigelerini azaltacak ve egiti-
me katilim oranlarini dogrudan
artiracaktir.

Yerel Saglik Hizmetleri igin
Nitelikli Ara Eleman Yetistiriime-
si: Kapanan Degerin ihyasi

Mesleki ve teknik egitim, yerel
kalkinmanin en kilit bilesenlerin-
den biridir. Gegmiste Alucra’da
faaliyet gdsteren ancak ne yazik
ki kapatilan Saglik Meslek Li-
sesi, ilcemiz gengleri icin buyik
bir firsat ve 6nemli bir meslek
kapisiydi. O okulun yoklugu,
bblgede uzun suredir hissedilen
bir eksiklik olarak ortadadir.

Bugln Alucra’da bu eksikligi
gidermek ve o kokli gelenegi
yeniden canlandirmak adina,
Halis Akmen Cok Programli Ana-
dolu Lisesi blinyesinde Saglik
Alanrnin (Hemsirelik ve Saglik
Bakim Teknisyenligi bolimle-
rinin) kurulmasi ve aktif olarak
desteklenmesi blylk énem ta-
simaktadir. Bu hamle, gegmiste
kapanan saglk okulunun adeta

ALUCRA'NIN KIRSAL KALKINMA KILAVUZU

bir telafisi niteliginde olacak;
hem bdlgenin saglik personeli
ihtiyacini karsilayacak hem de
genclere garantiye yakin istih-
dam kapilari aralayacaktir.

Bu dogrultuda, ilgili bélimlerin
aclimasiyla birlikte laboratuvar
altyapisinin guincel tibbi simu-
lasyon cihazlariyla donatiimasi
gerekir. Ogrencilerin teorik bilgi-
lerini pratige dokebilmeleri icin
ilce entegre devlet hastanesi ve
aile saghig1 merkezleri ile giclu
is birligi protokolleri imzalanmali-
dir. Staj olanaklarinin artiriimasi,
genclerin mesleki 6zgtven ka-
zanmasini saglarken mezuniyet
sonrasinda dogrudan istihdam
edilmelerine de zemin hazirlaya-
caktir. Béylece hem yerelde sag-
lik hizmetlerinin kalitesi artacak
hem de gencler bagka sehirlere
g6c¢ etmek zorunda kalmadan
kendi memleketlerinde meslek
sahibi olabileceklerdir.

Teknoloji, inovasyon ve Gele-
cegin Becerileri

Kuresel dinya hizla dijital-
lesirken, kirsal bolgelerdeki
genglerin bu déntstiimin geri-
sinde kalmamasi igin teknoloji
ve inovasyon hamleleri ivedilikle
hayata gecirilmelidir. Bu kap-
samda ilce genelinde kurulacak
robotik laboratuvarlari ve kodla-
ma atdlyeleri, genclerin tekno-
lojiyle erken yasta tanismasini
saglayacak en édnemli merkezler
olacaktir.

Bu atdlyelerde 6grencilere
temel diizeyden baglayarak
Scratch, Python ve Arduino gibi
guincel yazilim dilleri uygulamali
olarak 6gretilmelidir. Bilim, Tek-
noloji, Mihendislik ve Matematik
(STEM) disiplinlerinin bir arada
harmanlandigi egitim prog-
ramlari sayesinde dgrenciler;

BOLUM:

problem ¢6zme, analitik dusin-
me, yaraticilik ve elestirel bakis
acisi gibi 21. ylzyil becerileriyle
donatilacaktir.

Teorik egitimin étesinde,
genclerin bu becerilerini projeye
donusturmesi tesvik edilmelidir.
Ulusal ve uluslararasi dizeyde
dltzenlenen teknoloji yaris-
malarina Alucra’dan égrenci
takimlarinin katihmi igin gerekli
mentorlik ve maddi destek sag-
lanmalidir. Bu tur yarismalarda
elde edilecek basarilar, yalnizca
genclerin motivasyonunu artir-
makla kalmayacak, ayni za-
manda Alucra’nin adini bilim ve
teknoloji alaninda duyuracaktir.

Gogu Engelleyen Yerinde
Kalkinma Vizyonu

Tum bu egitim, saglik ve
teknoloji yatirimlarinin merkezin-
de yatan en temel amag, gen¢
neslin bu imkénlara ulagabilmek
icin buyik sehirlere gé¢ etme
zorunlulugunu ortadan kaldir-
maktir. Aksi takdirde, erken
yaslarda bagka sehirlere yapilan
glcler hem aileler igin ciddi bir
ekonomik ve manevi ylk olustur-
makta hem de kirsal bélgelerin
ndfusunu yaglandirarak dinamiz-
mini zayiflatmaktadir.

Eger bir ilcede gencler iyi bir
lise egitimi, nitelikli bir mesle-
ki formasyon (6rnegin saglk
alaninda aranan bir ara ele-
man olma) ve modern teknoloji
imkénlarina kendi memleketle-
rinde ulasabiliyorsa, bagka bir
sehre gitmek zorunda kalmazlar.
Yerelde sunulan bu olanaklar
sayesinde:

Ekonomik ve sosyal denge
saglanir: Aileler ¢gocuklarini
baska sehirlere gdndermenin
getirdigi barinma ve yasam mas-
raflar yukinden kurtulur.
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Beyin go¢u Onlenir: Gengler
enerjilerini ve potansiyellerini
Alucra’nin kalkinmasi igin har-
car.

Yerel dinamizm korunur:
Nitelikli genc nlfusun ilcede
kalmasi, yerel ekonomiyi canlan-
dirir, girisimciligi artirir ve sosyal
hayati zenginlestirir.

Ozetle; Alucra’nin gelecedi,
egitim altyapisini giiclendiren,
mesleki egitimi yerel dinamikler-
le bulusturan ve gencleri dijital
dinyanin gerekleriyle donatan
batuincul bir kalkinma stratejisine

baglidir. Kapanan Saglik Meslek
Lisesi’'nin eksikligini telafi eder
nitelikte saglk alaninda nitelikli
ara elemanlar yetigtiriimesine
oncuilik ederek, modern tekno-
loji atSlyeleri kurarak ve gencle-
rin blyltksehirlere gb¢ etmeden
kendi memleketlerinde kariyer
kurmalarini saglayarak Aluc-

ra; yalnizca go¢ veren bir ilce
olmaktan ¢ikip kendi kendine
yeten, Ureten, inovatif ve gelece-
gin liderlerini yetistiren érnek bir
kirsal kalkinma merkezi haline
gelecektir.

Yaylada hayvanlar suya kavustu...

Sariyakup Koyii Yaylasinda Sonda)
lle Hayvaniara Su Veriliyor..

Yapllan aciklamada,
“Dereli ilcemiz Sariyakup

koyu sinirlart dahilinde bulu-
nan yaylaklarda, hayvanlarin
icme suyu ihtiyacini karsilamak
uzere, Bakanligimiz tarafin-
dan onaylanan ve 758,5 dekar
alanda uygulanan “Mera Islah ve
Amenajmani Projesi” kapsamin-
da, sondaj calismalari basariyla
tamamlandi.”denildi.

il Tarim ve Orman Mudiir(
Mustafa Ensar Yilmaz

“Proje kapsaminda ihalesi

yaplilan ve 145 metre derinlikte
sondaj sonucu su ¢ikarilarak,
hicbir su kaynag@i olmayan yay-
lak alaninda hayvanlarin icme
suyu ihtiyaci da karsilanmigtir.
Islah projesi kapsaminda, 2026
yili icerisinde sivat ve gibreleme
faaliyetleri de gerceklestirilmis
olup, 78,75 kg/da olan yarar-
lanilabilir kuru ot miktarinin
proje sonunda dekar bagina 118
kilogramin Gzerine ¢ikarmayi
hedeflemekteyiz” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

|stanbul'da Kesapspor Ruzgan

Kesapspor Kultibii Yonetim
Kurulu ve camiasi, istanbul Ba-
kirkdy’de bulunan Titanic Port'ta
diizenlenen “Birlik ve Beraberlik
Gecesi” programinda bir araya
geldi. Agilis konusmasiyla basla-
yan program, kuliibln gelecegine
yonelik projelerin degerlendiril-
mesi ve yemek organizasyonuyla
devam etti.

istanbul'da gerceklestirilen
bulusmada, Kesapspor’un viz-
yonu, hedefleri ve kullibin birlik
ve beraberligini gliclendirecek
calismalar ele alindi. Programda
konusan Kesap Belediye Bas-
kani Tuncay Muhammet Arisan,
kultibiin gelecegine ydnelik
calismalarin birlik ve dayanisma
icerisinde surdurilecegini belirte-
rek, “Kesapspor, yalnizca sahada
micadele eden bir kuliip degil,
hemsehrilerimizi ortak bir payda-
da bulusturan énemli bir degerdir.

istanbul’daki bu bulusmamiz da
camiamizin birlik ve beraberli-
ginin glizel bir gdstergesi oldu.
Kullbiimiz icin destek veren
tim hemsehrilerimize tesekkir
ediyorum.” dedi.

Kesapspor Kullip Bagkani
Unal Sensoy da yaptigi konus-
mada, kuliiblin hedeflerine ulas-
masinda birlik ve beraberligin cok
degerli olduguna dikkat cekerek,
istanbul'da gergeklestirilen bulus-
manin camia agisindan énemli
bir motivasyon kaynagi oldugunu
ifade etti. Sensoy, Kesapspor'a
destek veren tim hemsehrilere
ve ig insanlarina stkranlarini
sundu. Kuliip y6netimi ayrica
organizasyona ev sahipligi yapan
hemsehrileri Aygin Ailesi’ne,
misafirperverlikleri ile kuliibe
sagladiklari destek ve katkilardan
dolay1 tesekkrlerini iletti.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Fuat Kose ltfaiye PBISOIIBlIIIG Yemek “GI’(II

“HEPINIZE MINNETTARIZ”
rogramda konusan Bele-
Pdiye Bagkani Fuat Kése,
itfaiye tegkilatinin zorlu
ve 6nemli bir gbrevi yerine getir-
digini belirterek, gérevleri baginda
fedakarca galigan tim personele
tesekkir etti. itfaiyecilerin yalniz-
ca yanginlarda degil, kaza, afet
ve cesitli acil durumlarda da 7/24
vatandaslarin yardimina kostugunu
ifade eden Kdse: “Sizlerin cesareti
ve kararliligi sayesinde vatandas-
larimiz kendini glivende hissediyor.
Bir insan canini kurtarmak igin

kendi caninizi hige sayiyor, sorum-
luluk gerektiren bir gérev yiritu-
yorsunuz. Goreve kostugunuz acil
durumlarda surekli olarak en 6n
safta gérev yapiyorsunuz, hepinize
minnettariz. Bu zorlu gérevinizde
kolayliklar diliyorum, her zaman
yaninizdayiz. Hepinizin bu anlaml
haftasini bir kez daha kutluyorum”
seklinde konustu.

EMEKLIi OLAN
PERSONELE PLAKET VERILDI

Programda, gorev surelerini
tamamlayarak emekliye ayrilan
itfaiye personelleri Hamit Uzu-

nahmetoglu, Atin¢g Yakarisik ve
Ahmet Kuloglu’na hizmetlerinden
dolay! plaket takdim edildi. Ayri-
ca, bazi personellere de yaptikla-
ri calismalardan dolay tesekkdr
ve basari belgesi verildi. Plaket
ve tesekkur belgeleri; Belediye
Bagkani Fuat Kése, Bagkan
Yardimcilari Fazil Hidimoglu ve

Itiaiye Ilaﬂasma !IIII’l(elllll kutlama

ulancak Belediyesi itfaiye
Madarliga tarafindan,

itfaiye Tegkilatinin kurulusunun
312. Yili ve itfaiye Haftasi dola-
yistyla diizenlenen programda,
itfaiyecilerin gorevleri ve yangin
guvenligi konusunda bilgilendirme
yapilirken, Cumhuriyet Meyda-
nr’nda gerceklestirilen uygulamali
gosteriler ve itfaiye ekipmanlari
sergisi vatandaglardan ilgi gérdu.

itfaiye Haftasi dolayisiyla, itfai-
ye tegkilatinin fedakarhgina dikkat
cekmek ve itfaiyecilerin ¢alisma-
larini tanitmak amaciyla Bulan-
cak Belediyesi itfaiye Mudirligi
tarafindan bir program diizenlen-
di. Program, bugiin saat 13.30°da
Belediye Konferans Salonu’nda
gerceklestirilen sunum ve kon-
feransin ardindan Cumhuriyet
Meydani’nda diizenlenen itfaiye
ekipmanlari sergisi ve uygulamali
gbsterilerle devam etti.

Programa; Bulancak Kayma-
kami Sayin Omer Faruk Tuncer,
Belediye Baskanimiz Sayin Nec-
mi Sibig, Cumhuriyet Bagsavcisi

Sayin Hiiseyin Kologlu, ilge Jan-
darma Komutani Binbasi Hiiseyin
Tetik, ilce Emniyet Midiirii Sayin
Ahmet Evren Ozdemir, Belediye
Baskan Yardimcilari Regat Nuri
Ozdemir, idris Cicek ve Merve
Yilmaz Gdksu ile ilce protokold,
davetliler ve vatandaslar katild.

Sayg! durusu ve istiklal
Marsi’nin okunmasiyla baslayan
programda, itfaiyecilik mesleginin
tarihgesi ve itfaiye teskilatinin Ust-
lendigi goérevler hakkinda bilgiler
verildi. Gérevleri sirasinda hayat-
larini riske ederek vatandaslarin
can ve mal guvenligini koruyan
itfaiye personelinin ézverili ¢alig-
malarina dikkat cekildi.

itfaiyeci Duasr’nin okunmasinin
ardindan Bulancak itfaiye Miidrii
Hakan Demir tarafindan itfaiye
Haftasi kapsaminda bir sunum

gerceklestirildi. Sunumda; itfaiyenin
gorev alanina giren yangin, ara-

ma-kurtarma ve diger acil midaha-
le faaliyetlerinde egitimin ve 6nleyi-

ci tedbirlerin 6nemi vurguland.

Programda konusan Belediye
Baskani Necmi Sibi¢ ve Bulancak
Kaymakami Omer Faruk Tuncer,
itfaiye teskilatinin toplum guvenligi
acisindan tagidigi 6neme dikkat

cekerek, vatandaslarin can ve mal
guvenligini saglamak icin buyik

bir 6zveriyle gérev yapan tum itfa-
iye personeline tesekkdr ettiler.
Program sonunda, Bulancak
Belediyesi itfaiye Teskilatrnin
personel ve donanim agisindan
ihtiyaglarinin hizla tamamlanmasi
konusunda verdigi destek ve kat-
kilardan dolayi Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’a cicek takdim edildi.
Haber Merkezi

Volkan Turgut, Belediye Meclis
Uyesi Ozcan Konal ile itfaiye M-
dird Musa Pekdemir tarafindan
takdim edildi.

Samimi bir atmosferde ger-
ceklesen program, Bagkan Kose
ve itfaiye personelinin sohbetiyle
devam etti.

Haber Merkezi

GIRESUN'DA DEVRIM
GiBi YENILIK

Yapilan aciklamada, “Radyoaktif
iyot tedavisi basta Graves hastaligi
ve toksik nodiler guatr olmak tzere
uygun hipertiroidi hastalarinda uzun
yillardir kullanilan, etkin ve gavenilir
bir tedavi yontemidir.

Tedavide agiz yoluyla verilen
dusuk miktardaki radyoakiif iyot,
tiroid bezi tarafindan tutulur ve asir
calisan tiroid dokusunun aktivite-
sinin azaltilmasini saglar. Tedavi
6ncesinde hastalar, nikleer tip ve
endokrinoloji hekimlerimizin or-
tak toplantilarinda alinan kararlar
degerlendirilerek tedaviye uygunluk,
uygulanacak doz ve tedavi sonrasin-
da dikkat edilmesi gereken radyas-
yondan korunma 6nlemleri kisiye
0zel olarak belirlenmektedir.

Radyoaktif iyot tedavisinin ili-
mizde uygulanmaya baslanmasiyla
birlikte, tedavi icin hastalarin farkli
sehirlere gitmesine gerek kalmadan,
gerekli degerlendirme ve tedavi
surecleri hastanemiz Nukleer Tip
Klinigi'nde gerceklestirilebilecektir.”
denildi. Haber: Cahit Akdogan
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Konugma Gclugi

il ve konugma bece-
rilerindeki gucliklerin
yalnizca ¢ocugun

konusmasiyla sinirh
olmadigini belirten uz-
manlar, bazi ¢gocuklarin
kelime ve cimle kura-
bilmesine ragmen dili
kullanma, yonergeleri
takip etme, detaylandir-
ma ve duygularini ifade
etme alanlarinda zorlanabilece-
gini sdéylayor.

Konusma seslerindeki her
gulgligin okuma yazma proble-
mi anlamina gelmedigini ifade
eden Uzman Dil ve Konugma
Terapisti Hazel Ezgi Dundar;
“Konusma sesi bozuklugu
dedigimiz bozuklugun igerisin-
de farkli dizeyler ya da farkli
bozukluklar da yer alir. Cocuk
‘kapr'ya ‘tapr’ diyordur ama soy-
lediginin farkindadir. Bu durum-
larda okuma yazma gugliguni
¢cok gérmuyoruz.” dedi. Dil bo-
zukluklarinin zekayla dogrudan
iliskili olmadigina dikkat ¢ceken
Dundar, akranlarindan belirgin
sekilde farkl konusan cocuklar-
da terapi icin cok beklenmeme-
si gerektigini vurguladi.

Uskuidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Uzman Dil
ve Konusma Terapisti Hazel
Ezgi Dundar, ¢cocuklarda dil ve
konusma becerilerindeki farkl-
liklarin okuma-yazma, akade-
mik basari, sosyal iletisim ve
kaygi Uzerindeki olasi etkileri ile
hangi durumlarda dil ve konus-
ma terapisine bagvurulmasi
gerektigi hakkinda agiklamalar-
da bulundu.

KONUSMA SESINDEKi HER
GUCLUK OKUMA YAZMA SO-
RUNUNA YOL ACMIYOR

Cocuklarda konusma sesle-
rindeki gucluklerin okuma yaz-
ma problemlerine neden olup
olmayacagi konusunda ailelerin
endise duydugunu ifade eden
Hazel Ezgi Dundar; “Konus-
ma sesi bozuklugu dedigimiz
bozuklugun icerisinde farkli
dizeyler ya da farkli bozukluk-
lar da yer alir.” dedi.

www.giresungundem.com
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Cocugun sadece sesi Ure-
temiyor olabilecegini aktaran
Dindar; “Ancak bu sesin
farkinda olabilir. Sadece
‘kapr'ya ‘tapr’ diyordur
ama sdylediginin farkin-
dadir. Normalde isitsel
olarak ‘kapr’ ile ‘tapr’yi
ayirt ediyordur. Bu du-
rumlarda okuma yazma
gUcluguniu ¢ok gérma-
yoruz.” seklinde konustu.

DiL BOZUKLUKLARININ
ZEKA iLE DOGRUDAN BIiR
iLiSKiSi YOK

Ancak farkindaliklarin da
gelisim esnasinda artikllasyon
becerileri gibi geriden gel-
mig olmasinin okuma yazma
glclugune sebep olabilme riski
tasidigina isaret eden Diindar;
“Bu ayrimi yapmak 6énemlidir.
Sunu bilmek gerekir; dil bozuk-
luklarinin zeka ile dogrudan bir
iliskisi yoktur.” dedi.

Cocuklarin bunu yapama-
masinin herhangi bir bilissel
kapasite problemi olmadigini
vurgulayan Dundar; “Cocugun
sadece o alanda desteklenmesi
gerekir. Aileler ¢cok kaygilanabi-
liyor, ancak stres yapmamalilar.
Artikilasyon bozukluklari her
dizeyde ¢ok sistematik bir
sekilde ¢ozilebilen sorunlardir.”
ifadelerini kullandi.

KONUSMANIN ANLASIL-
MAMASI COCUKTA KAYGIYA
VE SOSYAL GERi CEKILME-
YE YOL ACABILIR!

Cocugun konusmasinda
anlasilirhk problemi olmasi
durumunun da aileler tarafin-
dan endiseyle karsilandigini
kaydeden Diindar; “Aileler
bu konuda iki seyi soruyor;
birincisi, akademik becerileri
nasil etkileyecek? ikincisi, hem
arkadaglariyla hem dgretmeniy-
le iletisimini ve etkilesimini nasil
etkileyecek?” dedi.

Bu noktada dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda bilgi veren
Dundar, sunlari séyledi:

“Okuma yazma becerileriyle
cok iligkili olup olmadigina ba-
kilmali. Bunun haricinde ¢ocuk;

‘Ben anlasiimiyorum, tekrar
tekrar soruluyor. Bu bende
kayg yaratiyor. Bu sebeple de
arkadaglarimla cok etkilesim
kurmak istemiyorum. Daha
sessiz, daha geride kaliyorum.
Sinifta soruyu bilsem de anla-
siimayacagimi distindiagim
icin parmak kaldirmak istemi-
yorum’ diye dusunebilir. Her ¢o-
cuk bdyle bir durum yasayacak
diyemeyiz. Ancak gozlemledigi-
nizde boéyle bir durum sezerse-
niz bu, ¢6zmemiz gereken bir
bozukluktur.”

KEKEMELIK YASAYAN
COCUGA KONUSMA SEKLI-
NE DEGIL, SOYLEDIKLERINE
ODAKLANARAK
YAKLASILMALI

Okul hayatinda ya da
bagka ortamlardaki heyecan
ve stresin var olan sorunlari
tetikleyebilecegini dile getiren
Hazel Ezgi Diindar; “Ozellikle
kekemelik bu tur durumlarda
ortaya ¢ikabilir. Burada sunu
unutmamak gerekir; herhangi
bir heyecan ya da stres sifir-
dan kekemelik olusturmaz. Bu
zaten dogustan yatkin olunan
bir durumdur.” dedi.

Sorunun artmasi, kaygi
gectigi halde konugsmanin
dizelmemesi ya da kasilma-
lar, zorlanmalar veya tekrarli
davraniglar gibi fiziksel belirtiler
g6rulmeye baslanmasi du-
rumunda mudahale edilmesi
gereken bir problem héline
gelmis olabilecegine dikkat ce-
ken Dindar; “Ufak bir kaygidan
dolay! biraz artis oldugunda
¢ocugun nasil séyledigine
degil, ne sdyledigine dikkat
etmek gerekir. Bunu ¢gocuga
hissettirmek ¢ok énemlidir. Ne
kadar takilirsa takilsin ya da
nasil takilirsa takilsin sonuna
kadar dinlenecegini, bir prob-
lem olmadigini hissettirmek
gerekir. Goz temasini kesme-
den sonuna kadar dinleyerek,
konusma sekliyle ilgili degil
konusma igerigiyle ilgili gerekli
geri bildirimleri vermek cocugun
kendini daha guvenli bir alanda

Okul Hayatini Etkileyebilir!

hissetmesini saglar. ‘Bir nefes
al, biraz yavagla, daha rahat
soyle’ demek sanki ona zaman
kazandiriyormus gibi gériinse
de yavaslatmaz, tam tersine
hizlandinr. ‘Hemen nefes al-
maliyim, hemen sdylemeliyim,
yapmaliyim’ hissi yaratarak
daha buyulk bir zaman baskisi-
na ve var olan stresin artmasi-
na yol acar; bundan kaginiima-
lidir.” agiklamasini yapti.

COCUGUN KONUSMASI
AKRANLARINDAN BELIR-
GiN SEKILDE FARKLIYSA
TERAPI iCiN BEKLEMEMEK
GEREKiYOR

Dil ve konugma terapisine ne
zaman baglanmasi gerektigi-
nin tek bir recetesi olmadigina
deginen Dindar; “Harf hatalan
varsa, bunlar gelisim slrecin-
de yavas yavas duzelmiyorsa,
artik akademik bozukluklara
sebep olabilecek bir duruma
geldiyse, cocuk bununla ilgili
sosyal kaygilar yasamaya bas-
ladiysa, ¢esitli cekingenlikler
ve kacinmalar ortaya ciktiysa
bagvurulabilir. Dil becerileri
yeterli degilse; yani akranlarin-
dan cok daha farkli bir sekilde
konuguyorsa, ciimle kurmasina
ragmen cumle niteligi 2-3 yas
kicik arkadas gruplarina daha
uygunsa ya da anlasilirhig
daha kuguk cocuklar gibiyse
bagvurulmalidir.” dedi.

Yaklasik 4,5-5 yasinda
cocugun konugmasinin anlagi-
lirhk ve nitelik olarak bir yetis-
kin konugsmasina benzemeye
basladigini hatirlatan Dindar,
sbyle devam etti:

“Okul ¢agdi gocugunda hala
bunlar gérilmuyorsa, bunlara
bagli kaygilar ve endiseler var-
sa, zorbalik ihtimalinden endise
ediliyorsa cok beklememekte
fayda var. Farkl metotlar ve di-
zeyler bulunur. Terapist bazen
bunun normal bir sire¢ oldu-
gunu sdyleyecek, bazen aileye
ve 6gretmene dneriler vererek
ilerleyecek, bazen birkac¢ ayda
bir takip edecek, bazen de sik-
g1 cocuga gbre belirlenen bir

Saglhk Kosesi

terapi surecine baglayacaktir.”

DIiL VE KONUSMA BECE-
RILERi SADECE KONUS-
MAKTAN iBARET DEGIL

Kelimeleri olan, ciimle kura-
bilen ama buna ragmen akran-
larindan farkl olan durumlar da
oldugunu ifade eden Dindar;
“Akranlarina hafta sonu ne
yaptigi soruldugunda butin bir
glnd, duygusunu ve detaylar
sirali olarak anlatabilirken; bazi
cocuklar sadece ‘hafta sonu
parka qittik’ diyebilir. Detaylan-
diramama, siralandiramama
ve duygularini ifade edememe
durumlarinda dil becerileri
kelime bilmenin ya da anlagilir
s6ylemenin étesinde geriden
geliyor olabilir.” dedi.

Dil terapisinin yalnizca hic
konusulmadigi zaman ihtiyac
duyulan bir alan olmadigini
aktaran Dundar; “Okul ¢agiyla
beraber evde ya da okulda
verilen yénergeleri cocugun
anladigi dislnulse de yerine
getiremedigi durumlar gézlem-
lenebilir. Bu bir dikkat problemi
olabilecegi gibi dille iligkili bilis-
sel becerilerden biri olan igitsel
bellek ile de ilgili olabilir. isitsel
bellek; birden fazla birim bilgiyi
alma, isleme, hafizada tutma
ve Uzerine islem yapabilme
becerisidir. Cocuga ‘Matematik
kitabini a¢, 54. sayfanin sonun
daki soruyu ¢6z’ dendiginde
sadece kitabi acip devamini
hatirlamayabilir. Ya da ‘Cevap
kirmizi mi, pembe mi, yesil mi,
sarl mi?’ dendiginde yoner-
gelerin tamami islenemedigi
icin hep son sdylenen ya da
ilk séylenen hatirlanabilir. Bu
durum dinlemek istememek-
ten ya da dikkat probleminden
kaynaklanmayabilir; dille ilgili
bilissel becerilerin heniiz akran
dlzeyine erismemesinden
ileri gelebilir. Dil ve konusma
becerileri sadece adiz cevresiy-
le sinirli degildir, beyinde pek
¢cok bileseni vardir ve oralardan
desteklenebilir.” diye konustu.

KiTAP OKUMAKTAN
KACINMANIN NEDENI DiL

GUCLUGU OLABILIR

Cocugun kitap okumay! sev-
memesinin de pek ¢cok nedene
bagl olabilecegini belirten Ha-
zel Ezgi DUndar; “Kitap okuma-
nin keyfine henlz varilmamis
veya ilgi alani bulunamamis
olabilecegi gibi dil glicligu de
s6z konusu olabilir. Bir yabanci
dili kelime dizeyinde bilip cim-
le kurarak ginlik hayat surdi-
rilebilse de bir metin okurken
devreye giren kurallar ve ekler
nedeniyle yorulup sikilma ve
okumayi birakma durumu orta-
ya c¢ikabilir. Bazi ¢cocuklar bunu
Turkge icinde yasarlar. Bildigi
yapilarin digindaki detaylarin
icinde kaybolabilirler; bu da on-
larin cok daha efor sarf ederek
okumasina neden olur. Okuma-
ya devam etmek istememeleri
veya dikkatlerinin dagiimasi
normaldir. Bu beceriler destek-
lendiginde metni anlamak ve
keyif almak daha kolay héle
gelecektir.” dedi.

EKRANIN KENDISINDEN
COK, COCUGUN HAYATINDA
NEYIN YERINE GECTIGINE
BAKILMALI

Ekranin ¢ok kullaniimasinin
da merak edilen bir bagka konu
olduguna isaret eden Dindar,
s6zlerini séyle tamamladi:

“Ekranin ¢cocugun hayatinda
neyin yerine gectigine bakil-
mali. Tum gelisim alanlarinda
oldugu gibi dil ve konusma
gelisiminde de ¢evresel uya-
ranlar ve sosyal etkilesim ¢cok
kiymetlidir. Cocuk ekran kargi-
sindayken etkilesimden, temas
kurmaktan, uyaran almaktan ya
da uykusundan geri kaliyorsa
bu durum geligimin farkli alan-
larinda aksamaya yol acar.

Zararh bir sey vermekten
ziyade yararli bir sey hayatin-
dan ciktigi icin gelisim olumsuz
etkilenebilir. Ekran yerine sos-
yal etkilesim ve iletisim konul-
masi tercih edilse de gliniimiz
teknolojisinde maruz kalma
durumunda neyden kaybedil-
digine bakilarak bir dengeleme
yapilabilir.”

Tikettigimi

Bazi Besinler llaclarimizin Etkisini Degistiriyor

gobre tluketilirken dikkat edilme-  emilimini engelleyebilir. Dizenli g
L)

eyve sulari, cay-
lar ve sut Grlnleri;
ilaclarin emilimini,

vicutta kalis suresini
ve etkilerini 6Gnemli
Olcliide degistirerek
beklenmedik sonuclara
neden olabiliyor. istan-
bul Okan Universitesi
Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Selin
Yavuz, kronik hastaligi olan ve
dazenli ilag kullanan bireyler
icin hayati 6neme sahip bilgiler
paylasti.

Saglikh oldugunu disine-
rek tikettigimiz bazi besin ve
icecekler, kullandigimiz ilaglarla
etkilesime girerek saglik aci-
sindan beklenmedik etkiler do-
gurabiliyor. Ozellikle; nar suyu,
yesil cay, greyfurt, stt Grunleri
ve soya tiketimi ilaglarla en
fazla etkilesime giren besinler
arasinda. istanbul Okan Uni-
versitesi Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Selin Yavuz,
birden fazla ila¢ kullanan birey-
lerin, kronik hastalgi olanlarin
ve ileri yas gruplarinin besin-i-
la¢ etkilesimleri konusunda
daha dikkatli olmalar gerek-
tigine dikkat ¢cekiyor. Yavuz,
yapilan bilimsel aragtirmalara

si gereken besinler hakkinda
onemli bilgiler verdi.

NAR SUYU

Nar suyu; zengin
antioksidan icerigi sa-
yesinde faydali gériinse
de bazi ilaglarla birlikte
alindiginda vicutta
istenmeyen durumlara
yol agabilir. Clink( nar
suyu, ilaglari parcalayan bazi
karaciger enzimlerini yavaslata-
bilir. Bu da ilacin vicutta daha
uzun sure kalmasina, etkisinin
artmasina ve yan etkilerin go-
rilme ihtimaline neden olabilir.
Ozellikle epilepsi, tansiyon,
diyabet ve kan sulandirici ilag
kullanan bireylerde bu etki
daha da belirginlesebilir. Eger
dizenli olarak nar suyu igiyor-
saniz, kullandiginiz ilaglarla
etkilesim ihtimalini mutlaka
doktorunuza bildirin.

YESIL CAY

Yesil cay; icerdigi guclu an-
tioksidanlar sayesinde pek ¢ok
fayda saglarken bazi ilaglarla
birlikte dikkatli tiiketilmeli. igin-
deki EGCG adli bilegen, ilagla-
rin vicutta islenmesini sag-
layan enzimleri yavaslatabilir
veya bazi ilaglarin bagirsaktan

ilag kullaniyorsaniz yesil ¢ay tu-
ketimini doktorunuza danisarak
sinirlamanizda fayda var.
GREYFURT SUYU
icerigindeki bazi maddeler
nedeniyle ilaclarin pargalanma-
sini engelleyebilir. Bu durum,
ilacin kanda birikmesine ve tok-
sik diizeylere ulagsmasina yol
acabilir. Ozellikle kalp-damar
hastaliklari, tansiyon, koleste-
rol, depresyon gibi durumlarda
kullanilan ilaglar greyfurttan et-
kilenebilir. Bilimsel arastirmalar,
sadece bir bardak greyfurt su-
yunun bile bazi ilaglarin etkisini
degistirebildigini ve bu etkinin
12 saate kadar surebildigini
gobsteriyor. Greyfurtun etkisi ba-
zen 72 saate kadar ¢ikabilmek-
te. Greyfurt veya greyfurt suyu
tuketiyorsaniz, 6zellikle agiz
yoluyla aldiginiz ilaglarla birlikte
alamamaya dikkat edin.
SUT VE SUT URUNLERI
Sat ve sit Grtinleri de bazi
ilaclarin emilimini azaltabilen
besinlerden. Bazi antibiyotik-
ler, stitten gelen kalsiyum ve
magnezyum gibi minerallerle
birleserek ¢c6zliinemeyen ya-
pilar olusturabilir. Bu da ilacin
bagirsaktan yeterince emile-

memesine ve tedavi etkinliginin
azalmasina yol agabilir. Anti-
biyotik kullanirken sat Grinle-
rinden uzak durmak, ilaci stt
Urtnlerinden en az 2 saat 6nce
veya sonra almak en saglhkli-
sidir.

SOYA

Soya; dogal yapisinda bulu-
nan izoflavonlar sayesinde bazi
hormon benzeri etkiler gdsterir-
ken, ilaclarla da dnemli diizeyde
etkilesebilir. Soya tiiketimi; bazi
ilaglarin pargalanmasini saglayan

=

karaciger enzimlerini yavaglatabi-
lir ya da ilaglarin bagirsaklardan
emilmesini engelleyebilir. Eger
soya agirlikh bir diyetiniz varsa,
ilag etkilerinde degisim yasan-
mamasi i¢in bu tlketimin sabit ve
Olcill olmasi 6nemlidir.
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ayatin icinde cogu
zaman bagkalarinin
hatalarini gérmek-

te, eksiklerini konugmakta ve
yanhglarini elestirmekte oldukga
basariliyiz. Bir bagkasinin yap-
tig1 yanhs, attigi yanhs bir adim,
soyledigi yanlis bir s6z hemen
dikkatimizi cekiyor. Fakat is ken-
di hayatimiza, kendi davranisla-
rimiza ve kendi sorumluluklari-
miza geldiginde ayni hassasiyeti
gosterebiliyor muyuz?

Asil mesele tam da burada
bashyor.

insan, bagkasini sorgulama-
dan 6nce kendisini sorgulaya-
bilmeli. Bagkasinin kapisinin
oénundeki tagi gérmeden 6nce
kendi kapisinin 6nind temizle-
yebilmeli. Clnkl gercek anlam-
da degisim, disariyi degistir-
meye ¢alismakla degil, insanin
Once kendisine dénmesiyle
baglar.

Buguin toplum olarak birgok
konuda sikayet ediyoruz. Eko-
nomiden, siyasetten, egitimden,
ahlaktan, komsuluk iligkilerin-
den, genclerin davraniglarindan,
sosyal medyadan, insanlarin
birbirine karsi duyarsizhgindan
s6z ediyoruz. Her konuda sodyle-
yecek bir séziimuz, elestirecek
bir tarafimiz var.

Peki hic kendimize dénup su
soruyu soruyor muyuz?

“Ben bu tablonun neresinde-
yim?”

iste bu soru, insanin kendisiy-
le ylzlesmesinin baglangicidir.

Herkes Suglu, Bir Tek Biz
Masumuz!

GuUnumuizde en kolay yaptigi-
miz seylerden biri sucglu aramak.

Bir seyler yolunda gitmiyorsa
mutlaka birilerinin hatasi vardir.
isler koti gidiyorsa bagkalari
yuzinden, insanlar birbirinden
uzaklasiyorsa bagkalari ytzin-
den, toplumda guven azaliyorsa
yine bagkalari ytzinden...

Kendimizi ise gogu zaman bu
hesabin disinda tutuyoruz.

Oysa toplum dedigimiz yapi,
tek tek bireylerin olusturdugu
blylk bir batinddr. Toplumun
ahlaki, insanlarin ahlakindan;
toplumun glveni, insanlarin
birbirine duydugu giivenden;
toplumun huzuru ise bireylerin
birbirine gdsterdigi saygidan
olusur.

Dolayisiyla toplumdan sikayet
ederken aslinda biraz da kendi-
mize bakmamiz gerekir.

“Insanlar neden birbirine say-
gl gostermiyor?” diye sorarken,
bizim farkh distndigumuz bir
insana kargi tavrimiz nasil?

“Kimse kimseye guvenmiyor”
derken, bize emanet edilen bir

s6zU ne kadar koruyoruz?

“Insanlar artik birbirine yardim
etmiyor” derken, zor durumda
g6rdigimiz bir insana en son
ne zaman karsiliksiz el uzattik?

“Gencler eskisi gibi degil”
derken, genclere nasil bir 6rnek
oldugumuzu hi¢ disindik ma?

Sorular ¢ogaldik¢a insanin
kendisiyle ylzlesmesi de zorla-
slyor.

Cunkl bagkasini elestirmek
kolaydir. Kendimizi elestirmek
ise cesaret ister.

Oz Muhasebe, Kendini Sucla-
mak Deqgildir

Oz muhasebe yapmak, insa-
nin surekli kendisini suglamasi
anlamina gelmez.

Herkes hata yapabilir.

Hepimiz zaman zaman yanlis
kararlar verebilir, yanhs insan-
lara guvenebilir, yanhs sdzler
séyleyebiliriz. Onemli olan hi¢
hata yapmamak degil; yaptigi-
miz hatayi goérebilmek ve ayni
hatay tekrar etmemek i¢in caba
gbstermektir.

Oz muhasebe, “Ben nerede
yanlis yaptim?” sorusunu sami-
miyetle sorabilmektir.

Bazen hakli oldugumuzu
disindigimiz bir konuda bile
kendi payimizi aramaktir.

Bazen bir tartismanin so-
nunda sadece kargimizdakinin
hatasini degil, kendi sézlerimizi
de distunmektir.

Bazen “Ben de biraz daha
sabirli olsaydim bu noktaya gelir
miydi?” diyebilmektir.

Bazen 6zr dilemenin kugul-
mek degil, bayimek oldugunu
anlayabilmektir.

Cunku insanin kendi hatasini
kabul edebilmesi, onun zayifli-
gini degil, karakterinin giictini
gOsterir.

Aynaya Bakmak Cesaret ister

insan bagkasina ayna tutma-
yI sever.

Fakat ayni aynayi kendisine
tutmak kolay degildir.

Cunku aynada gérdigumuiz
kisi, cogu zaman anlatmak iste-
digimiz kisi degildir.

Kendimizi iyi niyetli, darist,
caliskan, adaletli ve anlayigli
olarak gérmek isteriz. Fakat
hayatin farkli anlarinda davra-
niglarimiz bu distincelerimizle
celisebilir.

iste 6z muhasebe tam da
burada 6nem kazanir.

Kendimize su sorulari sorma-
lyiz:

Ben gercekten adil miyim?

Bana yapilmasini istemedi-
gim bir seyi baskasina yapiyor
muyum?

Kendim icin istedigim anla-
yisI bagkalarina gdsterebiliyor

muyum?

Bir insanin maddi durumuna,
makamina veya c¢evresine gore
davranigimi degistiriyor mu-
yum?

Guclu oldugumda hakkaniyet-
li, gligsuz oldugumda ise adalet
isteyen biri miyim?

Elestirdigim insanlarin yaptigi
seylerin bazilarini ben de yapi-
yor muyum?

Bu sorularin cevaplari her
zaman hosumuza gitmeyebilir.

Ama bazen insanin duyma-
si gereken sey, hosuna giden
degil, dogru olandir.

“Benim de Hatalarim Var”
Diyebilmek

Bugun belki de en ¢ok ihtiya¢c
duydugumuz cimlelerden biri
sudur:

“Benim de hatalarim var.”

Bu ctimle, insani kigultmez.

Tam tersine insani olgunlas-
tirir.

Cunku kendisini kusursuz
gdren insanin gelisme ihtimali
azalir. Hatasini kabul eden
insan ise kendisini dizeltme
firsati bulur.

Bir baba, ¢ocuguna kizma-
dan 6énce kendi davraniglarina
bakabilmeli. Bir anne, cocugun-
dan bekledigi sabri énce kendisi
g0sterebilmeli.

Bir ybnetici, caliganlarini eles-
tirmeden 6nce kendi yonetim
anlayisini sorgulayabilmeli.

Bir gazeteci, bagkasini elesti-
rirken kendi kaleminin adaletini
dusinebilmeli. Bir esnaf, mis-
terisinden durustlik beklerken
kendi ticaretindeki durustlugu
sorgulayabilmeli.

Bir vatandas, Ulkesinden ve
toplumdan beklentilerini dile
getirirken kendi sorumluluklarini
da hatirlamali.

Cunkl sorumluluk sadece
baskalarina yukledigimiz bir
kavram degildir.

Sorumluluk, énce insanin
kendi omuzlarinda baslar.

Degisim Bagkasindan Bekle-
nirse Hicbir Sey Degismez

Hepimiz bir seylerin degisme-
sini istiyoruz.

Daha guzel bir toplum...

Daha gtivenilir insanlar...

Daha huzurlu mahalleler...

Daha gliclu aile baglari...

Daha dirust ticaret...

Daha kaliteli egitim...

Daha saygili bir iletigim...

Fakat butin bunlarin gergek-
lesmesini sadece bagkalarindan
beklersek higbir zaman istedigi-
miz noktaya ulagsamayiz.

Cunku degisim, “Onlar degis-
sin” diyerek baglamaz.

“Ben neyi degistirebilirim?”
diyerek baglar.

Komsumuzla konusma bigi-
mimizi degigtirebiliriz.

Ofkelendigimizde kullandigi-
miz kelimeleri degistirebiliriz.

Cocuklarimizin yaninda
insanlara nasil davrandigimiza
dikkat edebiliriz.

Bir insanin arkasindan ko-
nusmadan 6nce sdylediklerimizi
dusunelim.

Bir haber paylagmadan 6nce
dogrulugunu arastiralim.

Bir insani sadece duydugu-
muz bir s6z Gzerinden yargila-
mayalim.

Birinin hatasini ylzine
vurmak yerine, miimkinse onu
kazanmayi tercih edelim.

Kii¢ik gibi gbriinen bu davra-
niglar aslinda buyuk degisimle-
rin baglangicidir.

Gecmisi Degil, Gelecegi insa
Etmek

Oz muhasebenin bir bagka
6nemli tarafi da gegcmisle he-
saplasabilmektir.

Hepimizin ge¢cmisinde keske
dedigi seyler vardir.

Keske o s6zu sdylemesey-
dim...

Keske o insana daha fazla
deger verseydim...

Keske o firsati degerlendir-
seydim...

Keske daha fazla dinlesey-
dim...

Keske daha az 6fkelensey-
dim...

Keske bazi insanlari daha iyi
anlayabilseydim...

Fakat gecmisi degistiremeyiz.

Degistirebilecegimiz sey, gec-
misten ne dgrendigimizdir.

Hatalarimizi bir yik olarak
tasimak yerine onlardan ders
cikarabilirsek, gecmis bizim icin
bir engel olmaktan cikar ve bir
tecribeye dénusur.

insan bazen yasadigi yanls-
lardan, dogruyu 6grenir.

Kaybettiklerinden, sahip
olduklarinin kiymetini anlar.

Kirdigi insanlardan, kalp kir-
manin ne kadar kolay oldugunu
6grenir.

Yalniz kaldiginda, gercek
dostlugun degerini fark eder.

Bu nedenle 6z muhasebe,
sadece “Nerede hata yaptim?”
sorusu degildir.

Ayni zamanda “Bu hatadan
ne 6grendim?” sorusudur.

Herkes Kendi Kapisinin Onii-
ni Sipdrse...

Cok basit ama ¢ok anlamli bir
anlayis vardir:

“Herkes kendi kapisinin
6nln0 sUplrse, sokak tertemiz
olur.”

Belki de bugiin hayatimizin
bircok alaninda ihtiyacimiz olan
sey tam olarak budur.

Herkes 6nce kendisine bak-
sa...
Herkes kendi sorumlulugunu
yerine getirse...

Herkes verdigi s6zin arkasin-
da dursa...

Herkes kul hakkina dikkat
etse...

Herkes trafikte biraz daha
sabirli olsa...

Herkes komsusunun derdini
biraz daha 6nemsese...

Herkes yasliya, ¢cocuga, en-
gelliye ve ihtiyac sahibine biraz
daha duyarl olsa...

Herkes sosyal medyada
yazdig1 s6zin gercek hayatta da
arkasinda durabilse...

Belki de birgok problem daha
ortaya ¢ikmadan ¢ézilebilir.

Cunku blyuk toplumsal
degisimler, cogu zaman klguk
bireysel davraniglarin birlesme-
siyle meydana gelir.

Kendimize Soracagimiz En
Onemli Soru

Hayatin bir noktasinda insan
durup kendisine su soruyu
sormalidir:

“Ben nasil bir insan olmak
istiyorum?”

Sadece nasll bir evde yasa-
mak istedigimizi, ne kadar para
kazanmak istedigimizi, hangi
arabaya sahip olmak istedigimizi
degil...

Nasil bir insan olmak istedigi-
mizi de dusunmeliyiz.

Cocuklarimiz bizi nasil hatir-
lasin?

Arkadaslarimiz bizi nasil
anlatsin?

Komgularimiz bizim hakki-
mizda ne dusunsin?

Arkamizdan konusuldugunda
insanlar hangi 6zelliklerimizi
hatirlasin?

Darastlagimuzi ma?

Yardimseverligimizi mi?

Gauvenilirligimizi mi?

Yoksa kirdigimiz kalpleri,
verdigimiz sdzleri ve yaptigimiz
haksizliklar mi?

Bunlarin cevabi aslinda bu-
gun nasil yasadigimizla ilgilidir.

Bir Giin Her Sey icin Hesap
Verecegiz

Hayatin en 6nemli gercekle-
rinden biri sudur:

insan yaptiklarinin sonugla-
riyla er ya da geg karsilasir.

Bazen bir insana séyledigi-
miz s6zln etkisini yillar sonra
goruraz.

Bazen kigumsedigimiz bir
davranigin hayatimizdaki bayuk
sonuclarini zamanla anlariz.

Bazen kaybettigimiz bir
insanin kiymetini, artik geri
dénmesi mimkuln olmadiginda
fark ederiz.

Bu yizden hayati surekli

bir yaris, bir micadele ve bir
Ustlnluk arayigi olarak gérmek
yerine, biraz da geride ne birak-
tigimiza bakmalyz.

insan yalnizca kazandiklariy-
la degil, geride biraktigi giizel
izlerle de hatirlanir.

Bir insanin makami unutulur.

Arabasi degisir.

Evi eskir.

Parasi el degisgtirir.

Ama bir insanin bagka bir
insanin hayatina kattigi gtzellik,
bazen yillarca yasamaya devam
eder.

Uzun lafin kisasi...

Belki buglin cevremizde
degistirmek istedigimiz ¢cok sey
var.

Belki tlkemizde, sehrimizde,
mahallemizde, is yerimizde veya
ailemizde bazi seylerin daha iyi
olmasini istiyoruz.

Bunun i¢in konusgabiliriz,
elestirebiliriz, fikirlerimizi ortaya
koyabiliriz.

Ama butin bunlardan énce
kendimize dénip bakmayi da
ihmal etmemeliyiz.

Cunka insanin bagkasini
degistirmeye calismadan 6nce
kendisini degistirmeyi denemesi,
olgunlugun en énemli gdsterge-
lerinden biridir.

Bugun bir kez olsun ayna-
nin karsisina gecip kendimize
dirastce soralim:

“Ben neyi yanlis yapiyorum?”

“Kimin kalbini kirdim?”

“Kime haksizlik ettim?”

“Hangi s6zimin arkasinda
durmadim?”

“Neyi dizeltmem gerekiyor?”

Ve belki de en dnemlisi:

“Ben daha iyi bir insan olmak
icin bugiin ne yapabilirim?”

Bu sorularin cevabini sami-
miyetle verebilirsek, sadece
kendimizi degil, cevremizi de
degistirmeye baslamis oluruz.

Cunki blylk degisimler, bu-
yuk s6zlerle degil, insanin kendi
icinde attig1 kiigiik ama samimi
adimlarla baglar.

Once kendimize bakalim.

Once kendi eksiklerimizi
gorelim.

Once kendi hatalarimizi kabul
edelim.

Once kendi kapimizin éniinii
supurelim.

Cunku baskasinin hayatini
dizeltmeye calismadan énce,
kendi hayatimizin hesabini
vermeyi 6grenmeliyiz.

insan kendisiyle baristiginda,
cevresiyle de daha saglikh bir
iliski kurmaya baglar.

Ve belki de daha guzel bir
toplumun ilk adimi, tam olarak
budur: Once kendi 6z muhase-
bemizi yapmak...

amilerin daha islevsel
hale gelmesini sag-
lamak gibi amagclar

dogrultusunda 1-7 Ekim tarihleri
arasinda “Camiler ve Din Gérevli-
leri Haftasi” kutlanmaktadir.
Diyanet igleri Bagkanligimiz
tarafindan her yil farkli bir tema
ile kutlanan “Camiler ve Din
Gorevlileri Haftasi”ni bu yil “Cami
ve Sosyal Hayat” temasi eksenin-
de kutlayacagiz. Camiler, islam
medeniyetinin nirengi noktasi;
sehirlerimizin kalbi ve sosyal ha-
yatin en gigla gavenli limanlaridir.
Ancak mabet ile hayat arasindaki
bu képrayu kuran, camiyi yasayan
ve yasatan asil unsur, fedakar
din gdrevlilerimizdir. Diyanet-Sen

olarak net bir sekilde ifade ediyo-
ruz: Bu haftanin asil odak noktasi
din gorevlilerimiz olmaldir!"dedi.
Oztiirk séyle konustu

“Din Gérevlisi Hayatin Tam
Merkezindedir

Camilerimiz sadece namaz
kilinip dagilan mekanlar degildir.
Cocuklarin camiyle ilk tanigmasin-
dan genglerin aidiyet duygusuna,
engelli ve yagli vatandaslarimizin

ibadet hakkindan afet ve kriz d6-
nemlerindeki toplumsal dayanig-
maya kadar cami, sosyal hayatin
merkezindedir. Dogumdan vefata,
sevincten kedere kadar hayatin
her aninda insanimizin yaninda
olan din gdrevlilerimiz; yalnizca
cami icinde degil hastanelerde,
cezaevlerinde, huzurevlerinde
ve yetistirme yurtlarinda adeta
birer sosyal hizmet gondillisu gibi
calismaktadir. Toplumu manen
yukselten bu muazzam emegin
degeri, kuru dvgulerle degil, hak
ettigi deger verilerek taclandiril-
malidir.

Din Gorevlisi Ziyaret Eden
Degil, Ziyaret Edilen Olmalidir!

Tip Bayramr’nda doktorlarimiz,

Ogretmenler Guni’nde egitimcile-
rimiz ziyaret edilip taltif edilirken;
ne yazik ki Camiler ve Din Go6-
revlileri Haftasi’nda ziyaret edilen
degil ziyaret eden, cicek alan
degil cicek veren yine din gorev-
lilerimiz olmaktadir. Diyanet-Sen
olarak artik bunun degismesi is-
tiyoruz. Bu hafta, kirsulerden din
gbrevlilerine “ayar verme” haftasi
degil; onlarin moral ve motivasyo-
nunu yikseltme, emeklerini taltif
etme ve sorunlarina kulak verme
haftasidir.

Miicadelemiz, Hak Ettigimiz
Degere Ulasana Dek Siirecek

Camilerimizi ve din hizmetlerini
en licra mezralardan metropollere
kadar ayakta tutan din génullileri-

mizin kroniklesen sorunlari acilen
¢6zilmelidir. Lojman yetersizlikle-

rinden nakil sistemindeki aksaklik-

lara, mali, sosyal ve 6zlUk hakla-
rin iyilestirilmesi icin Diyanet-Sen
olarak mucadelemizi kararhlikla
surdirecegiz

Filistin Bizim Dinmeyen Aci-
miz, Din Gérevlileri Mazlumun
Sesi Olmaya Devam Edecek!

Sosyal hayatin merkezinde yer
alan tegkilatimiz, kiresel ada-
letsizliklere kargl da her zaman
en gur seda olmustur. 7 Ekim
2023’ten bu yana soykirimci terér
devleti Israil’in saldirilar altin-
da on binlerce masumun sehit
edildigi Filistin, bizim kanayan
yaramizdir. Camilerimizden,

mihraplarimizdan, minberlerimiz-
den dualarimizla, mitinglerimizle
ve boykot cagrilarimizla Filistinli
kardeslerimizin yaninda durduk,
durmaya da devam edecegiz. 81
ilde Memur-Sen ve Diyanet-Sen
olarak bu soykirimi lanetlemekten
vazgecmeyecegiz.

Bu vesileyle, mihrabin, minbe-
rin ve karsinln hakkini vererek
Omrunu din hizmetine adamis
tim maftd, vaiz, imam-hatip,
muezzin-kayyim ve Kur’an kursu
Ogreticilerimizin ve daire personel-
lerimizin Camiler ve Din Gdrevlileri
Haftasi’ni tebrik ediyor; ahirete
irtihal eden tim gecmislerimize
Cenab-1 Hak’tan rahmet diliyoruz.”

Haber: Fatma Ugurlu
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Bulancakli Eren Gursoy Milli Takimla Portekiz'de

En Ust I(allemede Gﬂl‘lllﬂl( ﬂllﬂ!ll\"ﬂ...

ulancakl performans
ve analiz antrendr
Eren Grsoy, Porte-

kiz’de duzenlenecek Uluslarara-
s1 Do6rtl Turnuva’da miicadele
edecek U16 Milli Takimr’nin
teknik ekibinde gérev yapacak.

Turkiye U16 Milli Takimi,

30 Eylul-6 Ekim 2026 tarihleri
arasinda Portekiz’de gergek-
lestirilecek Uluslararasi Dortli
Turnuva’da Romanya, Danimar-
ka ve ev sahibi Portekiz ile kargi
karsiya gelecek.

Teknik Direktdér Caglar Birinci
yoénetimindeki Ay-Yildizl ekip,
turnuva éncesi hazirliklarini
istanbul’daki Basaksehir FK
Tesisleri’nde tamamladi. Milli
takim, turnuva icin 28 Eylul Pa-
zartesi gunu Portekiz’e gitti.

Bulancakh Eren Giirsoy
teknik ekipte

Turnuvanin Bulancak agisin-
dan da ayri bir dnemi bulunu-
yor. Bulancakh performans ve
analiz antrendri Eren Girsoy,
U16 Milli Takimr’nin teknik kad-
rosunda yer alacak.

Daha 6nce de geng milli
takimlarda gérev yapan Gursoy,
teknik ekip icerisinde mag ve
performans analizi calismalarini
yaritecek.

Eren Gursoy, gectigimiz
aylarda U17 Milli Takim’nin
Kuzey irlanda’da katildigi UEFA

Avrupa U17 Sampiyonasi A Ligi
2. Tur organizasyonunda da
teknik kadroda gérev almisti.

ilk Rakip Romanya

U16 Milli Takimi, turnuvadaki
ilk kargilasmasini 30 Eylul 2026
Carsamba glnu saat 18.00°de
Romanya ile oynadi. Kargi-
lasma Estéadio Municipal de
Alcanena’da gerceklesti.

Ay-Yildizlilar, 3 Ekim Cumar-
tesi guinl saat 18.00’de Dani-
marka ile Estadio Municipal da
Nazaré’de karsilasacak.

Tarkiye, turnuvadaki son ma-
¢ini ise 6 Ekim Sal guni saat
13.00’te ev sahibi Portekiz’e
karsi Campo Chéa das Padei-
ras’ta oynayacak.

U16 Milli Takimi’nin
mag programi

30 Eylul 2026 — 18.00

Turkiye — Romanya

3 Ekim 2026 — 18.00

Tarkiye — Danimarka

6 Ekim 2026 — 13.00

Portekiz — Turkiye

Haber Merkezi

Atal( Yem Y(IIIGIIIIIIIII VG Hedeflerini Belirledi

G iresun’un ilk ve tek
arama kurtarma dernegi
olan ATAK Doga ve Arama Kur-
tarma Dernegi, 2. Olagan Genel
Kurulu’'nu dernek yerleskesinde
gerceklestirdi.

“Dogay Yasat, Hayati Koru”
sloganiyla faaliyetlerini sir-
duren dernek, yeni ddnem
hedeflerini belirleyerek ydnetim
kadrosunu ilan etti.

2022 yilinda kurulan ve kisa
stirede bdlgenin en aktif sivil
toplum kuruluslarindan biri hali-

ne gelen ATAK Doga ve Arama
Kurtarma Dernegi, geride birak-
tig1 dénemin faaliyet raporunu
uyeleriyle paylasti. Eski yonetim
kurulunun galismalarinin oy
birligiyle ibra edildigi genel ku-
rulda, derneg@in arama-kurtarma
kapasitesini artirmaya y6nelik
kritik kararlar alind1.

81 GONOULLU, 13
OPERASYON VE
KURTARILAN CANLAR

Genel kurulda sunulan faa-
liyet raporuna gére, bugin 81

Karahorkspor Firtinas) Esti

anakg! Belediyesi tara-

findan dlzenlenen Hali
Saha Futbol Turnuvasi, birbirin-
den cekismeli karsilagmalarin
ardindan sona erdi.

Turnuvada rakiplerini geride
birakan Karabdrkspor sampiyon
olurken, Duzkdyspor ikinci oldu.
Turnuvay! sampiyon tamamlayan
Karabérkspor’un sorumlusu Yay-
la Kayaci, turnuvaya katilan tim
takimlari kutlayarak, “Canakgi

Belediyesi’nin duzenled|g| Turnu-
vada sampiyon olan Karabdérks-
por’u ve ikinci olan Duzkéyspor’u
cani gbnulden tebrik ediyor,
turnuvaya renk katan btin ta-
kimlarimizi kutluyorum.” dedi.

Kayacl, turnuvanin diizenlen-
mesinde emegi gecen Canakgi
Belediye Bagkani Tucay Kasim
ve organizasyona katki sunan
herkese tesekkir etti.

Haber Merkezi

Demir, Mersin'den Bos Donmedi!

5-27 Eylul tarihleri

arasinda Mersin’de
dizenlenen Olimpik Branglar
Atesli Silahlar Federasyon
Kupasi yariglarinda Giresun
Genglik Spor Kullibu spor-
cumuz Elifnaz Demir, 25 M
Spor Tabanca U18 Kadinlar
kategorisinde Uguncu olarak
bronz madalyanin sahibi
oldu.

Sporcumuzu, antrendri
Nuri Yildirnm’i ve il temsilcisi
Devrim Guner’i tebrik edi-
yor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

[ =

Uye ve gbnulli sayisina ulasan
ATAK ekipleri, bugliine kadar
afet, kaza ve dogada kaybol-
ma vakalari bagta olmak tzere
toplam 13 operasyonda aktif
gbrev ald1.

Zamanla yarigilan bu kritik
mudahalelerde 20 insan ve 1
hayvan sag olarak kurtarilirken,
72 cansiz bedene ulagilarak
ailelerine teslim edildi.

Sadece saha operasyonla-
riyla sinirli kalmayan dernek,
toplumda afet bilincini yaygin-
lastirmak amaciyla 16 egitim
ve 5 seminer dizenledi. Ayrica
cocuklarin dogayla bag kurma-
sinl saglamak hedefiyle 3 ayri
cocuk kampi hayata gegirildi.

YENi DONEM HEDEFi:
DAHA GUGCLU MUDAHALE
KAPASITESI

Yeni dénemde dernegin
surdurdlebilirligini ve sahadaki

etkinligini artirmay hedefleyen
ATAK, 6nuimuizdeki sirecte su
baslklara odaklanacak: Génulll
aginin genisletiimesi ve yapinin
glclendirilmesi, Afet ve ara-
ma-kurtarma egitim programla-
rinin siklastiriimasi, Teknik ekip-
man ve operasyonel midahale
kapasitesinin artiriimasi.

YENi YONETIM
BELIRLENDI

Giresun ve cevresinde ihtiyac
duyulan her anda doganin ve
afetzedelerin yaninda olmaya
devam edeceklerini belirten
ATAK Doga ve Arama Kurtarma
Dernegi’nde ydnetim su isimler-
den olustu:

Dernek Bagkani: Mehmet
Mete Durmus

Yénetim Kurulu Uyeleri: Le-
vent Seving, Nazl Eser Aydin,
Cemre Demir6z, Evrim Almali

Haber: Namik Baltaoglu

Alt Yapi Antrenorieri
Egitimden Gegcti

TUrkiye Hentbol Federasyo-
nu tarafindan diizenlenen
Alt Yapi Antrendrleri Zorunlu
Egitim Semineri, 30 Eylul 2026
tarihinde ¢evrim ici olarak ger-
ceklestirildi. Seminere katilim igin
basvurular, 25 Eylil 2026 Cuma
glnd saat 10.00’'da bagladi ve
28 Eylul 2026 Pazartesi ginu
saat 17.30’da sona erdi.

Seminer Yénergesi

1. Kayit islemleri, e-Devlet /
Spor Bilgi Sistemi / Bagvurular /
Seminer Bagvuru sekmeleri tzerin-
den gergeklestirildi.

2. Seminerin ana temasi, ilgili
antrenér grubunun ¢alisma alani
dogrultusunda “Altyapi Antrenér
Gelisim Semineri” olarak belirlendi.

3. Seminer suresince katimci-
larin yoklamasi alindi, katimcilarin
gerceklestirilen t¢ oturumun ta-

mamina katiimalari zorunlu olacak
sekilde belirlendi.

4. Her bir oturum 1 ders saati
(50 dakika) olarak gerceklestirildi.

5. Seminer, bagvuru yapan alt-
yap! antrendrlerine Uicretsiz olarak
sunuldu.

6. Seminer, Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti vatandaglarinin katili-
mina da agikt.

7. Basvurusu onaylanan katilim-
cilara, Spor Bilgi Sisteminde kayitli
e-posta adreslerine ve cep telefonu
numaralarina Google Meet toplant
baglantisi ve toplantiya iliskin bilgi-
ler gbnderildi. Bilgilerin katiimcilara
saglikli bir sekilde ulagtirilabilmesi
icin katimeilarin Spor Bilgi Siste-
minde kayitl e-posta adresi ve cep
telefonu numaralarini kontrol et-
meleri ve guncel tutmalari gerektigi
belirtildi. Haber Merkezi

KIRMIZI ALARM

illi Takimimiz UEFA
Uluslar A Ligi'nde dnce
Kocaeli’de Fransa'yi, bir

sonraki magta ise Bursa'da italya’y
agirladi. iki magin sonunda galibi-
yetle tanisamayan Milliler, Dinya
Kupasi hezimetinin ardindan hayal
kirikhid yasatmaya devam ediyor
diyebiliriz.

Maclar tek tek degerlendirecek
olursak, Kocaeli Stadyumu’nda Milli-
ler maglubiyeti hak edecek bir oyun
ortaya koymadi. Stadyumu terk eden
seyirciler sahaya yansitilan oyundan
memnundu. Montella'nin Fransa
magina ¢ok iyi hazirlandigini séyle-
yebiliriz. Oyunun genelinde savunma
anlayisindan taviz vermeyen takim,
sahay! ¢ok iyi parselledi ve alan da-
raltarak rakibin pozisyon bulmasini
blyuk 6lctde engelledi. Bu savunma
basarisinin ardinda hi¢ stiphesiz
Gcll defans kurgusuyla oynamanin
da etkisi vardi. Bununla birlikte orta
saha oyuncularinin savunma perfor-
mansi fark yaratti. Ozellikle ismail ve
Salih ikilisi hicumda eksik kalsalar
da orta alandaki miicadeleci oyun-
lariyla g6z doldurdu. Ayrica bu ikili,
hiicumdaki defolarini Arda’nin yerine
kosup ona konfor alani yaratarak
kapatmayi bildi. Bu sayede Milliler,
Arda’nin oyun becerisinin de etkisiy-
le net firsatlar yakaladi. Yakaladigi
pozisyonlari degerlendiremeyen
takimimiz, tim bu miicadeleci oyuna
ragmen kucUk bir hatanin neticesin-
de kalesinde goll gdérdikten sonra
maalesef sahadan maglup ayrildi.

Fransa maginin ardindan tim
kamuoyu, uzun siredir buhrandan
kurtulamayan italya karsisinda
Bursa seyircisinin 6niinde gorkemli
bir galibiyet bekliyordu. Montella da
bdyle bir beklentiye girmis olmali ki
Fransa karsisindaki gui¢li savunma
oyununun yerine daha hiicumcu bir
anlayisi tercih etti. Kamuoyundan,
Ozellikle de sosyal medya trolle-
rinden etkilendigini distindigim
Montella, Orkun tercihi ile oyunun
dengesinin sasmasina neden oldu.
Rakibin kullandigi korner atisi
sonrasinda yedigimiz basit golden
sonra takim oyun disiplininden
tamamen koptu. Mikrofon baginda
Fatih Terim'in de belirttigi gibi 0 an
tecrlbeli oyuncularimizdan saha
ici ydnlendirmeler bekledik; ancak
herkes dagilimis haldeydi. Bizim bu
daginikhigimizi firsat bilen rakip,
skoru ¢ok cabuk artirdi ve deyim ye-
rindeyse bizi hallag pamugu gibi attr.
Elbette maglubiyetin tek sorumlusu
Orkun degildi. Futbolcularimiz genel
olarak ¢ok kétl gérundiler fakat bazi
tercihler yeniden sorgulanir oldu.
Ozellikle hamaset haricinde hicbir

Yahya Mert Yayla

sey Uretmeyen Merih, son (g yilda
neredeyse hi¢ dizenli oynamayan
Altay, ilk goldeki hatasindan sonra
toparlanamayan Zeki ve Ay-Yildizh
formayi giyen digerleri... Her seyden
dnce bu gocuklar sahaya stren
Montella... En 6nemli sorun, Fransa
maginin ardindan kamuoyunda
olugan “italya’yi yenebiliriz, acik oy-
nayalim.” fikrine Montella ve ekibinin
de inanmig olmasiydi.

Biz italyanlari yenemez miyiz?
Elbette yeneriz. Herkesi yenebiliriz.
Sorun galibiyete inanmak degil;
sorun oyun ezberinden vazgegmek.
“Avrupa’da puan kazandiran oyun”
diye tabir ettigimiz; geride bekleyen,
gecis kovalayan ve Fransa magin-
da bagariyla ortaya koydugumuz
taktikten vazgegmek. Elbette her-
kesin malumu oldugu Gzere Milliler,
kagit tzerinde bu grubun en zayif
halkasi. Defolarimizi kapatabilmenin
yolu, guclu bir oyun planindan ve
oyun disiplininden kopmamaktan
geciyor. izleyenlere sikici gelebilir
fakat tim takimlarimizin Edire’den
disar ¢iktiginda oynamasi gereken
oyunun bu oldugunu distindyorum.
Aksi takdirde buralarin midavimi
olamayiz ve Milli Takimimiz ait oldu-
gunu diistindiigimiz B Ligi'ne geri
donebilir.

Millilerin 6ninde artik cok daha
kritik bir siirec var. Oniimiizdeki
maglarin akabinde bazi koltuklar el
degistirebilir; zira Bursa tribliniinln
tepkileri, tim yurttaki havanin bir
tezahtradir. Montella’nin bagarili
oldugunu ve zirvede birakmasi ge-
rektigini disinenlerdendim. Bakalim
Montella ve ekibi bagarilarina yenisi-
ni ekleyebilecekler mi?

Son olarak bahsetmek istedigim
konu, Giresun’da sporun yasadi-
g1 toplu ¢okus ile ilgili. Gegtigimiz
glnlerde kadin futbol takimimiz bir
magta daha sahaya ¢ikamadig icin
kime dusurdlme tehlikesiyle karsi
karsiya kaldi. Hentbolcularimiz,
Avrupa mesaisinden eli bos dondigu
gibi ligde de bos triblinler énlinde
maglubiyetler yasiyor. Cok degil; dort
yil dnce Super (!) Lig sampiyonlarini
agirlayan Cotanak Spor Kompleksi,
bugiin ilge takimlarina ev sahipligi
yapiyor. Su siralar tek umudumuz
Kerasus Spor’un basarili olabilmesi.
Liglerden cekilen Batlamaspor’u
da disiinlince Giresun’da sahalar,
tesisler ylkseliyor ama icinde ruh
yok; spor glinden gline eriyor! Bu
durumun makam sahibi hicbir kimse-
nin umurunda olmamasi ise hayret
verici. Guzel giinler gérecegimize
inaniyor ve umut ediyoruz. Duala-
rmiz ve ¢gabamiz her zaman daha
iyiye ulagsmak igin.

Osman Bilgin’li Baf Ulkii Yurdu
Spor'dan Farkh Galibiyet

K|br|s Saper Lig’in yeni

ekiplerinden Baf Ulkii Yurdu

Spor, ligin 3. haftasinda karsilas-
tig1 Mesarya SK Spor’u 5-0 gibi
farkli bir skorla maglup etti.

Ligde oynadigi 3 karsi-
lasmada 1 galibiyet ve 2
maglubiyet alan Baf Ulkii
Yurdu Spor’un teknik kad-
rosunda, tecribeli teknik
adam Osman Bilgin de
gbrev yapiyor.

Teknik ekipte atletik per-
formans ve analizci olarak

gbrev alan Osman Bilgin, bilgi ve
deneyimiyle takimin sportif gelisi-
mine ve basarisina katki sunmayi
hedefliyor.

Baf Ulki Yurdu Spor, Kibris
Siper Lig’de sezon bo-
yunca ortaya koyacag!
performansla dikkat
cekmeyi hedeflerken,
Osman Bilgin de teknik
ekibin énemli parcala-
rindan biri olarak ¢alis-
malarini strdurayor.

Haber: Serdar Kara



