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YAPI IMSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

ALKAN'DAN DAL-GIK VE GUNEY GEURE YOLU MuJDES]

Alkan, “Giresun’da Dal-Cik Projesi bagladi, Guney Gevre Yolu 2027°ye sunuldu” dedi

K Parti Giresun I
Bagkani Huseyin Alkan,
kentte uzun suredir gliin-

demde olan Dal-Cik Projesi’nde
calismalarin basladigini belirte-
rek, yaklasik 8,5 kilometrelik Gi-
ney Cevre Yolu Projesi’nin 2027
Yatinm Programi’na sunuldugunu
acikladi.

AK Parti Giresun il Bagkani
Huseyin Alkan, diizenledigi basin
toplantisinda Giresun’un ulagim
glndeminde yer alan Dal-Cik ve
Giliney Cevre Yolu projelerine
iliskin aciklamalarda bulundu.

Dal-Cik Projesi’nde sahadaki
hazirlik ¢galigsmalarinin bagladigini
belirten Alkan, elektrik ve telefon
hatlarinin deplase edilmesi igin
calismalarin strdiguni séyledi.
Proje kapsaminda ulagimin aksa-
mamas! amaciyla yol baglantilar
ve kavsak duzenlemelerinin de

gerceklestirilecegini ifade eden
Alkan, ardindan Dal-Cik imalatla-
rinin hiz kazanacagini kaydetti.
Projenin yaklasik iki yil iceri-
sinde tamamlanmasinin plan-
landigini aktaran Alkan, “Henliz
kazma vurulmamis olsa da
Dal-Cik Projesi bagladi. Su anda
calisma yapilacak boélgede bulu-
nan elektrik, telefon gibi hatlarin
baska alanlara kaydirilmasi nok-
tasinda galigmalar ivme kazandi.
Ardindan galigsmalar siresince
ulasimin aksamamasi adina yol
baglantilari ve kavsak ¢calismalari
yapilacak. Sonrasinda Dal-
Cik calismalari hiz kazanacak.
Yaklasik iki yil icerisinde ¢alis-
malar tamamlanacak. Sehrimizin
glindeminde bulunan Dal-Cik, iki
yil sonra sehrin bekledigi degil,
kullandid1 bir hizmet haline gel-
mis olacak” dedi.

Su Uriinleri
Yetistiriciligi Hamlest

“GUNEY CEVRE YOLU
2027 YATIRIM PROGRAMI'NA
SUNULDU”

Giresun Guney Cevre Yolu
Projesi hakkinda da bilgi veren
Alkan, projenin ilk etapta yakla-
stk 8,5 kilometrelik bir glizergahi
kapsadigini belirtti. Alkan, glizer-
gahin yaklasik 6,5 kilometresinin
tunel, kalan bélimindn ise yol ve
viyaduklerden olusacagini ifade
etti.

Projenin yatinm bayukligine
de dikkat ceken Alkan, “Yakla-
sik bir fiyat vermek dogru degil.
Meblagin buyikligind séylemek
gerekirse son iki yilda Rize’ye
yapilan 20 yatirimin bir buguk
kati buyuklagunde bir yatirrmdan
s6z ediyoruz” diye konustu.

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu ile proje
konusunda daha énce birgok

Gocuk Akademileri
Yeni Doneme Hazir ﬂﬂlISIIII liururla Vall EI|IVIII’IIZ

kez gérisme gerceklestirdiklerini
aktaran Alkan, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in Rize
programi sirasinda da projeyi
glndeme tasidigini belirtti.
Alkan, “Ulastirma ve Altyapi
Bakanimiz Sayin Abdulkadir Ura-
loglu ile birgok defa yaptigimiz

Sihic; Atatiirkiin Giresun'a

goértsmelerin ardindan Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in Rize programinda da
gdérusme firsati bularak projeyi
ilettik. Sayin Bakanimiz da proje-
den haberdar oldugunu, Glney
Cevre Yolu’nu 2027 Yatirim Prog-
rami’na sundugunu ve projenin

yakin takipgisi oldugunu sdéyledi”
ifadelerini kulland..

“CEVRE YOLUNA TEK
VUCUT SAHIP CIKMALIYIZ”

Giiney Cevre Yolu Projesi’'nin
Giresun’un tamamini ilgilendi-
ren bir ulagim yatirimi oldugunu
vurgulayan Alkan, projenin siyasi
tartismalarin Gzerinde degerlen-
dirilmesi gerektigini sdyledi.

Alkan, “Cevre yolu, bir siyasi
iradenin kendi basina aldigi bir
hizmet degildir. Butin Giresun
halkinin aldigi bir hizmettir.

Buna karar vermek lazim. Cevre
yoluna tek vicut sahip ¢cikmamiz
lazim. Bunu basardigimiz tak-
dirde hedefimize ulasmamiz zor
olmayacaktir” dedi.

AK Parti il Bagkani daha sonra
basin mensuplarinin sorularini
cevaplandirdi.

Haber: Hasan Seyis

Kilichay'aveda
programi..

Bolu’ya Atanan Giresun il Miftiisi Selguk

G iresun Belediyesi tarafindan ¢ocukla-
rin sosyal, kulturel ve kisisel geli-
simlerine katki saglamak amaciyla hayata
gegcirilen Cocuk Akademileri’nde 2026-2027
egitim ve etkinlik donemi basladi.

Kiligbay igin Veda Programi Diizenlendi.
Cumhurbagkanhigi Kararnamesi ile Bolu il
Miftiligine atanan Giresun il Miiftiisii Sel-
cuk Kiligbay i¢in duygusal bir veda programi

ulancak Belediye Baskani Necmi

Sibi¢, Gazi Mustafa Kemal Atattrk’iin
Giresun’a gelisinin 102. yil d6nimu ve 19
Eylll Gaziler GUnunu kutladi.

iresun Tarim il M- toplantisinin yapildigini

darlaga ,su Grtnleri  soéyledi. SAYFA 3'TE SAYFA 3'TE gerceklestirildi. SAYFA 3'TE
yetistiriciligi bilgilendirme SAYFA 2’DE
Volkan Turgut: Can  Fuat Kose: Atatiirkiin ilkeleri, bizlere
Ilostlar muzm Yan nda SenitpolsMemin g @it Polisimiz Bugiin rehberlik etmeye devam ediyor
I IZI I VIZ E ) h.ly %I Sy ' snn volcl““g“na x iresun Belediye Baskani
= T i mvara Is?r ason Fuat Kose, Atatiirk’diin
:‘E "-i IR '-_;- K Yolculuguna Ugurlanacak “g“"anlvnr Giresun’a Gelisinin 102. yil

dénimui ve Gaziler GUnlnU
kutladi.

SAYFA 2’DE

GRESUNDA TRAFI: ARTIK
________ Yo BR V0L HTAS §AHT
e oy /8 7477 /
. "HEDIYE PAKETCISI"
A | % DONYADA B L o
_Hg ' N ; s { : BRI EGITIV BAYRAMI.. FINDIKTA ILK’LERIN ONCUSU
iresun Belediye Giresun Belediyesi Hayvan Mustafa Torun A j y:
Bagkan Vekili Volkan  Barinagrnda gergeklestirilen Sﬁﬁﬁ(ﬁgﬂlilil(gzgﬁiﬁﬁjl

Turgut, Belediye Bagkan
Yardimcisi Ozer Pazarli ile
birlikte Hayvan Barinagi ve
Hayvanat Bahgesi’'ni ziyaret
ederek tesislerde yurdtllen
calismalari yerinde inceledi.

ziyarette, barinakta bulunan
hayvanlarin genel saglik du-
rumlari, bakim ve beslenme
sUrecleri hakkinda goérevliler-
den bilgi alind.

SAYFA 2’DE

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Arastirma Karsisi
Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
0552 036 28 28

Dadduk rnoi atus

UNSUZ GLUTENSIZ

" Teknoloji Kullamm
Genc Yasta Boyun Fitigi

Riskini Artiryor

TORK MILLET!INSANLIGIN
SON UMUDUDUR

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.
Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN
0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

www. hoydi28findik.com

YILDIRIM KIREZ

(Yazisi Sayfa 2’de)
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Su Uriinleri Yetistiriciligi Hamiesi

M adarlik’ten yapi- Tarim ve Orman Muduri Mustafa T

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

lan agiklamada, “4 Ensar Yilmaz yaptig1 konusma-

Haziran 2026 tarihli sinda; su Urinleri yetistiricilik
ve 33270 sayill Resmi Gazetede  faaliyetlerine iligkin ayrintili
yayimlanarak yurdrlige giren Su  degerlendirmelerde bulunmus ve
Uriinleri Yetistiriciligi Yénetme- “ilimizde son yillarda bu alanda
liginde Degisiklik Yapiimasina kaydedilen ilerlemelerin memnu-
Dair Yoénetmelik kapsaminda niyet verici oldugunu ifade etti.
ve il Midarligimiiz Balikgilik Toplantida yapilan sunumlar-
ve Su Uriinleri Sube Muduirli- da; degisen mevzuat ile getirilen
gu koordinasyonunda; Giresun dizenlemeler, yetistiricilik faali-
ilimizde kurulu su Urlnleri yetisti-  yetlerinde uyulmasi gerekli usul
ricilik tesisleri yetkilileri, il madur ve esaslar, balik¢i barinaklarinin
yardimcilari, sube madurleri ve kullanimi, balik hastaliklari, des-
il/ilge maddrluklerimizde gorevli teklemeler ve su urinleri yetistiri-
su urinleri teknik personelinin ci birlikleri hakkinda bilgi verilmis
katihmiyla 17.09.2026 tarihinde olup, ardindan katihmcilarin
bilgilendirme toplantisi gercekles-  y6nelttigi sorular cevaplandi.
tirilmistir.” denildi. Haber:

Toplantiya bagkanlik yapan |l Fatma Ugurlu

Turgut: Gan Dostiarimizin Yammlawz

surdurebilmelerinin dnemine
dikkat ceken Belediye Bagkan
Vekili Volkan Turgut, Giresun
Belediyesi olarak hayvanlara
yonelik hizmetlerin hassasiyetle
sUrdardldaginu belirtti.

Ziyaret kapsaminda Hayva-
nat Bahgesi’ndeki bélimleri de
gezen Turgut ve Pazarli, burada
bulunan hayvanlarin durumu ile
tesisin genel isleyisi hakkinda
yetkililerden bilgi ald.

Baskan Vekili Turgut, gérev
yapan personele 6zverili galisma-
larindan dolayi tesekkir ederek
incelemelerini tamamladi.

mtorun3 @gmail.com

DUNYADA
_BIR ILK: BESNI
EGITIM BAYRAMI. ..

Urkiye’de ylzlerce
festival var. Kiraz fes-
tivali, GzGm festivali,

kaltdr festivali...

Ama bir ilgcemiz var ki, tim
okullarin surece katiimasi,
egitimin ilge dlceginde toplum-
sal bir mesele olarak sahiple-
nilmesi, gurbetteki Besnililerin
katkisi ve gelenegin uzun
yillardir sirmesi nedenleriy-
le diinyada esi ve benzeri
olmayan bir bayram kutluyor:
EGITIiM BAYRAMI. Adiya-
man’in BESNi ilgesi...

Bu yil 24-27 Eylil 2026 ta-
rihlerinde 28’incisi kutlanacak
olan bayramin temasi “SAG-
LIKLI NESILLER, GUCLU
GELECEK.” Sadece bir senlik
degil, bir ilgenin egitime olan
sevdasinin 6ykusu...

hinin baslangicinda, o agiligin
anisina, egitimin kutsalligini
vurgulamak icin BESNi EGI-
TiM BAYRAMI kutlanacaktir...

1998’de resmen baglayan
bayram o ginden beri kesinti-
siz slirmektedir...

NEDEN ORNEK?

Besni Egitim Bayrami;
Besni halkinin aydinlanma-
ya verdigi 6nemi ifade eder.
Erdemoglu ailesi basta olmak
Uzere yardimsever Besni hal-
kinin yaptirdigi okullar, yurtlar
bu bayramda taclanir...

Bu yil bayram sadece
protokol konusmasi degildir. 5
glin boyunca:

- 52 okulda kariyer gunleri,

- Bilim genlikleri, kitap imza
gunleri,

- Saglik taramalari, kan

TARIHGE: BiR YUKSEKO-  bagisi kampanyalari,

KUL ILE BASLAYAN COS- - Tiyatro, konser, spor ve
KU... halk oyunlari etkinlikleri yapil-

1990’h yillar. Besni, Tut'un masi planlanmigtir...
ayrilmasiyla il olma hayalini Benim bagka hicbir vilayet-
kaybetmis. Ama Besnililer te rastlamadigim bir heyecan.
bagka bir hayalin pesine Egitim deyince Besnilinin
dismiis: iiceye bir yiiksekokul  yiiregi farkli carpiyor...
kazandirmak... Bugun Turkiye’'de egiti-

1997 yili. Basta istanbul me ayrilan pay tartisilirken,
olmak Gzere gurbetteki Bes- bir ilgenin 28 yildir “Egitim
nililer, tek amaci egitim olan bir bayram gibi kutlanmal”
Besni Egitim Vakfini kurar... demesi, aslinda batin Turki-

Gaziantep Universitesi’ne ye’ye bir derstir.
bagli Besni Meslek Yikseko- Vakfin bu ¢abalari ve far-
kulu acilr... kindalik faaliyetleri sonucunda

Ogretim Gérevlisi sorunu, basta Erdemoglu Ailesi olmak
bina sorunu Vakfin tahsis Uzere Besnili hayirseverlerce
ettigi aracla, halkin destegiyle Besni’ye 15’e yakin ilkdgretim
cozulir... okulu ve lise yaptirildi ve egi-

Acilis glint Besni igin tim sistemine dahil edildi.
unutulmaz olur. Gin boyu Besni’de bu yil 235 6grenci
térenler yapilir, aksam ise o Universiteyi kazandi. Sadece
yillarda pek gérilmeyen bir Ali Erdemoglu Fen Lisesinde
havai figek gosterisi ile ilce 22 6grenci Tip, 10 6gren-
aydinlanir... ci Dig Hekimligini kazandi.

iste 0 cosku, 0 heyecan bir  Besni okuma-yazma oraniyla,
fikre dénusur... Universiteye giden dgrenci

Besni Kaymakamhgi, Besni  sayisiyla tGlkemizin aydinhk
Belediyesi ve Besni Egitim ylzu olduysa, bu bayramin

urgut ve Pazarli, hayvan-
larin yagam alanlarini da
gezerek tesislerde yuritilen
calismalar hakkinda degerlendir-
melerde bulundu. Belediye ekip-
lerinin hayvanlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi, yasam alanlarinin
temiz ve saghkl tutulmasi ve ba-
kim sureclerinin dizenli sekilde
yuratilmesi amaciyla gercekles-
tirdigi calismalar hakkinda bilgi
alan Turgut, gérevli personelle de
bir stire sohbet etti.
“CAN DOSTLARIMIZ
iCIN CALISMALARIMIZI
SURDURUYORUZ”
Hayvanlarin korunmasi ve
daha iyi sartlarda yasamlarini

Fuat Kose: Atatiirk'iin ilkeleri, biziere
rehberlik etmeye devam ﬂlli!lﬂ!’

Haber
Merkezi

Yildirim KiREZ

TURK MILLETI INSANLIGIN
SON UMUDUDUR

3 Ulke Mekke Guvenlik
Anlagmasi yaptilar . Mekke
Anlagmasina gore Ulkelerden
birine yapilan saldir diger-
lerine de yapilmis sayiliyor.
Turkiye karar asamasinda .

124 bin peygamberin gelip
islah edemedigi insanlari ,Ne-
cip Turk milleti islah edemedi
.Edemez’de .

Tabi istisnalar harig..

Bu nedenle Mustafa kemal
Atatirk ; “Sakin orta doguda
Araplarin kavgalarina karig-

bélge .

O sdzde tanri krala hizmet
etmenin ibadet oldugu ve o
krallarin tahtini koruma amaci
icin devaml savas , dus-
manlik gerektirmis , bu kaltar
tamamen olgunlasmis genetik
kotlara dénusmus ..!

Yahudilik diye bir din geliyor
,Yahudiligi kendilerine benze-
tiyorlar.

Hristiyanlik geliyor , hristi-
yanligi da kendilerine benze-
tiyorlar .

mayin . O bélgenin kavgalar
bitmez . Kan davalari bitmez
. Binlerce , on binlerce yildir
devam eden bir kavga . “de-
migtir..

Gereckten de ortadoguda
binlerce yildir savaglar hi¢
bitmedi..Dln neyse bugiin de
o bélge nedense kan golu..

ibraniler...

Asuriler...

Sdryaniler...

Aaramiler...

Araplar...

Hepsi de akraba ...!

On bin yildir bir birlerini
6ldirmeye doymadilar...!

Bunun sebebi aile yapisi ,
inang sistemi .

istisnalar hari¢ bu bélgede
doga sevgisine dayanmayan,
nefret , 6fke , intikam Gzerine
kurulu ,glclindn zayifi ezdigi
, bunun da mantikli kabul edil-
digi bir dizen duslnce var..

Tabi dedigim gibi istisnalar
haric..

Ortadoguda , 10-20 bin
yildir pisen o inang sistemi,
Misir’in firavun sistemi , SU-
merler , Akat kralliginin tanri
kral fikri hala devam ediyor..

istisnalar hari¢ Tanrinin
cocugu olduguna inanan
insanlarin , krallarin yasadigi

islamiyet geliyor , islamiyeti
kendilerine benzetiyorlar.!

Demokrasi geliyor , Demok-
rasiyi kendilerine benzetiyorlar

Degismeyi degil gelen ilahi
emirleri degistirmeyi tercih
ediyorlar .Dedigim gibi istisna-
lar harig..

Avrupa’da da mezhep sa-
vaslari asirlarca sirdd..

ingiltere de 1500- 1600 ‘(i
yillari ic savasla gegcirdi.

-- Cifte gul savaslar ,

-- 30 yIl savaglari,

-- ingiliz - Fransiz savaslari.

-- Fransa i¢ isyanlari,

-- Fransiz devrimine kadar
, Napolyon woterlu savagini
yasadi .

-- Protestanliktan sonra
mezhep savaglari ,

-- Ortodokslarla asagi kato-
lik avrupa savaglari.

-- Hagli seferleri

-- Biringi diinya ve

-- Ikinci diinya savasglari ,

Orta dogu , bati hala irkgi,
hala sémiurgeci ,hala din ,
irkcilik, Siddet yanlisi hig biri
masum degil. Tabi istisnalar
hari¢..Masum olan bu dinya-
da hosgérusu ile necip Ana-
dolu Turk milleti diye dusinu-
yorum.. Turk milleti dinyanin
gelecedi icin tek umuttur

askan Koése, “Hi¢ stiphe

duyulmasin ki, atalarimi-
zin her karig topragini kanlariyla
sulayarak bizlere emanet ettigi
bu aziz vatan, ayni miicadele
ruhu ile gelecek nesillere aktari-
lacaktir” dedi.

Kbse, “Bizler, aziz sehitlerimiz
ve gazilerimiz sayesinde tarih
sahnesinde millet olarak varhgi-
mizi surddriyoruz. Vatanimizin
bagimsizligi, milletimizin huzuru
ve Ulkemizin bdlinmez butunliga
icin canini ortaya koyan kah-
raman gazilerimiz, milletimizin
gbénlinde daima mustesna bir
yere sahiptir.

Sehitlerimizin aziz hatiralar
ve gazilerimizin fedakarliklari,
bizlere bagimsiziigimizin ve
Cumbhuriyetimizin hangi blyuk
bedeller 6denerek kazanildigini
hatirlatmaktadir.

Mustafa Kemal Atatirk’in
ilkeleri, bizlere rehberlik etmeye
devam ediyor. Bugtin, bizlere
emanet ettigi degerlere sahip
¢cikmak ve bu degerleri gelecege
tasimak en énemli gérevimizdir.

Ulu Onderimiz 102 yil 6nce
sehrimizi onurlandiran ziyaretin-
de bize bir liderin vizyonunu, bir
milletin iradesini ve 6zgurligin

degerini gdstermistir. Milletimi-
zin bagimsizlik micadelesinde
gdsterdigi kararllik ve azimle,
Giresun’un tarihine énemli bir not
dasmustar.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk,
Kurtulug Savasi’nin 6nderi ve
Cumbhuriyetimizin kurucusu
olarak milletimizin bagimsizhk
micadelesine yén vermis, Tir-
kiye Cumhuriyeti’nin cagdas ve
aydinlik geleceginin temellerini
atmigtir. Atatirk’iin Giresun’a
gelisi de sehrimiz icin unutulmaz
ve gurur verici bir tarihi olaydir.
Atatlrk’lin izinde ilerlemek, onun
ilke ve inkilaplarina sahip ¢ikmak
en buyuk gérevimizdir. Giresun
olarak, ge¢cmigimize ve gazileri-
mize olan sorumlulugumuzu bir
kez daha vurgulamakta ve gele-
cege umutla bakmaktayiz.

Bu anlaml giin vesilesiyle,
vatanimizin bagimsizligi ve bu-
tinligu ugruna micadele eden
tim gazilerimize gukranlarimi
sunuyorum. Basta Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk olmak Gizere ebe-
diyete irtihal eden tim gazileri-
mizi rahmet ve minnetle aniyor,
hayatta olan gazilerimize saglik
ve huzur diliyorum”dedi.

Haber Merkezi

Vakfi bir araya gelir ve karar pay! buyuktdr...
verir: Her yil egitim-6gretim yi- Sevgiler...
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Mustafa CICI
LN VE BEALAM TARIFES) YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Stitun Santimi)...... .1232TL Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi
Kongre IIan| (12X 12 cm’ye kadar).... 1.500 TL No. 89 Kat 4 Daire No. 204 GlRESUN
TUZOK 11aN1 v 1,500 TL ’ ’ ’
Zayi Ofreni. 250TL DIZGi ve BASIM YERI
éay' I.Iam """""" S00TL Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
zel llan (S/Cm 235 TL K X
Yillk Abone....... 3.0007L avaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
6 Aylik Abone..... 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... .1 1.000TL iLETiSiM
Yarim Sayfa ilan ... .1 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa ilan........ .1 4.000TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Situn x 5 cm... .1 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 SUUN X5 CMeverveverceesneessssenesneenens © 4007L | EPosta: giresungundemZS@gmaiI.com
WOT: Bu tarifelane KDV dahil dagidir Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editor) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI| YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kbse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.
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Osman Bayram

GIRESUN'DA TRAFIK:
ARTIK YENI BIR YOL
HARITASI SART

iresun’da trafik
artik giinltk ha-
yatin en énemli

sorunlarindan biri. Sabah
ve aksam saatlerinde gehir
merkezinde yasanan yo-
gunluk, otopark sikintisi ve
Ozellikle yaz aylarinda artan
arag trafigi vatandasin ya-
samini dogrudan etkiliyor.

Giresun’da trafik sorunu
her gecen glin daha fazla
hissediliyor. C6ziim ise
sadece yeni yollar yapmak
deqgil; akilli, planli ve insan
odakli bir ulagim sistemi
kurmaktan geciyor.

Giresun’da yasayan her-
kesin ortak sikayetlerinden
biri trafik. Peki ¢6ziim ne?

Bence artik ayni sorunla-
ri konusmak yerine, uygu-
lanabilir ve birbirini tamam-
layan projeleri konusmanin
zamani geldi.

Oncelikle Trafigi Dogru
Ydnetmeliyiz

Giresun’da hangi kav-
sakta, hangi saatte ve ne-
den trafik olustugu ayrintili
olarak tespit edilmeli.

Bunun i¢in akilh trafik
sistemi kurulabilir. Trafik
yogunlugunu élgen sensor-
ler sayesinde 11k sureleri
yogunluga goére degistirile-
bilir. Strdculere alternatif
glzergahlar gdsterilebilir.

Bazen yeni bir yol
yapmaktan énce mevcut
yolu daha dogru kullanmak
bile 6nemli bir rahatlama
saglayabilir.

Otopark Sorununa Kalici
C6zim

Sehir merkezindeki
trafik yogunlugunun énemli
nedenlerinden biri otopark
sorunu.

Araclar park edecek yer
ararken sokaklarda dolagi-
yor, yol kenarlarina diizen-
siz sekilde park ediyor ve
trafik akigi yavasliyor.

Bu nedenle sehir mer-
kezinin uygun noktalarinda
yeni otoparklar olusturul-
mali.

Ayrica “Park Et — Devam
Et” sistemi hayata gecirile-
bilir. Sehir merkezine gelen
vatandas aracini merkez
disindaki otoparka birakip
toplu tagimayla merkeze
ulagabilir.

Toplu Tagima Daha Ca-
zip Hale Gelmeli

Vatandasin otomobilini
evde birakmasi igin toplu
tasimanin hizh, dizenli,
konforlu ve ekonomik olma-
SI gerekiyor.

Yogun guizergahlarda
ekspres otobuls veya mini-
bus hatlari olugturulabilir.
Daha az durakta duran bu
araclarla sehir ici ulagim
hizlandirlabilir.

Mabhallelerden ana
ulagim noktalarina baglanti
saglayan aktarma sistemi
de degerlendirilebilir.

Sehirler Arasi Ulagim
Sehir iginden Ayri Disiini-
lemez

Giresun’un trafik soru-
nunu sadece sehir merke-
ziyle sinirli diginmemek

gerekiyor.

Sehirler arasi ulagim,
terminal, sehir merkezi ve
ana ulasim glzergahlari
birlikte planlanmali.

Ozellikle yaz aylarinda
artan trafik icin dnceden
hazirlanmis sezonluk trafik
plani uygulanabilir. Yogun
doénemlerde ilave toplu tasi-
ma seferleri, gegici otopark
alanlari ve alternatif glizer-
gahlar devreye alinabilir.

Agir vasita ve ticari
araclarin sehir icindeki
hareketleri de yeniden
dizenlenebilir.

Giresun Yayalar icin de
Daha Rahat OImali

Trafigi azaltmanin yolla-
rindan biri de kisa mesafe-
lerde otomobil kullanimini
azaltmakitir.

Bunun icin kaldirmlar
dizenlenmeli, glvenli yaya
gecitleri artirlmali ve uygun
bélgelerde bisiklet yollari
birbirine baglanmalidir.

Sehir merkezinde vatan-
dasin birka¢ yiiz metre i¢in
otomobil kullanmak zorun-
da kalmadigi bir ulagim
anlayigi olusturulmahdir.

Blyuk Projeler Kadar
Ktk Dokunuslar da
Onemli

Trafik ¢6zimU denildi-
ginde akla hemen blyuk
kavsaklar, viyadukler ve
yeni yollar geliyor.

Oysa bazi sorunlar daha
kiicik madahalelerle ¢6zu-
lebilir.

Yanlig parklarin 6nlen-
mesi, kavsaklarin yeniden
dlzenlenmesi, trafik 1sikla-
rinin dogru zamanlanmasi,
ylUkleme-bosaltma saatle-
rinin belirlenmesi ve toplu
tasima guzergéhlarinin
yeniden planlanmasi bile
Onemli sonuglar dogurabilir.

Son So6z

Giresun’un trafik sorunu-
nu ¢ézmeKk icin artik gtna
kurtaran uygulamalardan
daha fazlasina ihtiyacimiz
var.

Akilh trafik sistemi, oto-
park, toplu tagima, kavsak
dizenlemeleri, yaya ulasi-
mi ve sehirler arasi baglan-
tilar ayni plan igerisinde ele
alinmali.

Ustelik biitiin bunlar
yapilirken vatandasin gé-
risa de alinmali ve yapilan
calismalarin sonuclari
dizenli olarak kamuoyuyla
paylasiimal.

Cunkl mesele sadece
araclarin daha hizli hareket
etmesi degil.

Asil mesele insanlarin
ise, okula, hastaneye, alis-
verige ve evine daha kolay
ulasabilmesi.

Giresun’un ihtiyaci yeni
bir trafik tartismasi degil,
yeni bir ulagim vizyonudur.

Ve bu vizyonun temelin-
de tek bir anlayis olmalidir:

Gunkd iyi bir ulagim sis-
temi, sadece yollari degil,
insanlarin hayatini kolay-
lagtirir.

“Once insan, sonra
arag.”

Kiligbay, mesai arkadas-
lari ve din gorevlileriyle bir araya
gelerek helallik istedi.

Kur’an-1 Kerim tilavetiyle
baslayan programa Giresun
Vali Yardimcisi Sahin Bayhan, il
Muftd Yardimcilari Adem Orhan,
Hiseyin Kdksal ve Oguzhan
Avcr’nin yani sira ilge maftileri,
muftalik personeli ve ¢ok sayida
din gdrevlisi katildi.

“GONULLERDE iz BIRAKTI”

Programda konusan Vali Yar-
dimcisi Sahin Bayhan, miftiluk
gbrevinin sadece idari bir sorum-
luluk olmadigini vurgulayarak,
Kilighay’in gérev suresi boyunca
toplumun farkli kesimleriyle gucli
bir iletisim kurdugunu ve halkin
goénlinde iz biraktigini ifade etti.
Bayhan, hizmetlerinden dolayi
Kilichay’a tesekklr ederek yeni

gobrev yerinde bagarilar diledi.

“KUR’AN EGiTiM MERKEZi
KAZANIM OLACAK”

Giresun’da din hizmetlerini
ileriye tasimak icin gayret goster-
diklerini belirten il Mftiisti Selguk
Kilighay ise konugsmasinda su
ifadeler yer verdi:

“Gorev slirem boyunca mufti-
[0k makaminin itibarini korumayi
en 6nemli sorumlulugum bildim.
Sehrimize bir Kur’an Egitim
Merkezi kazandirmak i¢in buyik
¢aba harcadik; bu projenin haya-
ta geciriimesi Giresun icin 6nemli
bir kazanim olacaktir. Burada
yakaladigimiz birlik ve beraberligi
unutmayacagim.”

ilce miftileri ve din gérevli-
lerinin de s6z alarak Kilichay’a
tesekkdrlerini ilettigi organizas-
yon, Il Miftii Yardimcisi Oguzhan
Avcr’nin yaptirdigi duayla sona
erdi.

Kilighay'a veda programi..

023 yilindan bu yana
S— Giresun’da gdérev yapan

Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

Gncuk Akademileri Yeni Doneme Hazir

Yenl egitim sezonunda da
cocuklarin hem eglenerek
6grenmesi hem de farkh alanlar-
daki yeteneklerini gelistirmesi he-
defleniyor. Yas gruplarina uygun
olarak hazirlanan programlarda
egitim galismalarinin yani sira
sanat, kaltar, oyun ve cesitli atblye
faaliyetlerine yer veriliyor.

COCUKLARA FARKLI
ALANLARDA EGITiM iMKANI

Giresun Belediyesi Cocuk Aka-
demileri’nde yeni dbnemde resim,
bilgisayar ve robotik kodlama, halk
oyunlari, gitar, piyano, drama, akil
ve zeka oyunlar, el sanatlari ve
baglama dersleri gerceklestiriliyor.

Bunlarin yani sira ¢ocuklarin
sosyal becerilerini ve fiziksel
gelisimlerini desteklemek amaciy-
la geleneksel ¢cocuk oyunlari ile
psikomotor becerileri gelistirmeye
yonelik cesitli etkinlikler de dizen-
leniyor.

Uzman egitmenler egliginde
gerceklestirilen ¢calismalarla ¢o-
cuklarin yeni bilgiler edinmelerinin
yani sira arkadaglariyla birlikte

Sibic; Atatiirk'tin Giresuna Gell

arih boyunca buylk mica-

deleler veren, sehitlerimizin
ve gazilerimizin fedakarliklarinin
hicbir zaman unutulmayacagini ifade
eden Bagkan Sibi¢; “Bugiin 6zglr
ve bagimsiz bir Ulkede yasiyorsak,
bunu vatani ugruna canini ortaya
koyan kahramanlarimiza borgluyuz.
Sehitlerimizin emaneti, gazilerimi-
zin fedakarhg bizler icin daima yol
gosterici olacaktir. Bizlere dlsen en

kaliteli ve keyifli zaman gecirmeleri
amaglaniyor.

3 FARKLI BOLGEDE
HiZMET VERIYOR

Giresun Belediyesi Cocuk
Akademileri, kent genelinde Aksu,
Kumyal ve Citlakkale olmak lzere
uc farkli bélgede faaliyet gdsteri-
yor. Akademilerde cocuklarin ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda farkli
branglarda caligsmalar yaratalar-
ken, etkinliklerin yas gruplarina
uygun sekilde planlandigi belirtildi.
Teyyeraduizi Cocuk Akademisi’nin
ise tasinma asamasinda oldugu
Ogrenildi.

BASKAN VEKILi TURGUT VE
BASKAN YARDIMCISI PAZAR-
LI'DAN COCUKLARA ZiYARET

Yeni egitim ve etkinlik d6-
neminin baglamasi dolayisiyla
Giresun Belediyesi Bagkan Vekili
Volkan Turgut ve Belediye Baskan
Yardimcisi Ozer Pazarli, Cocuk
Akademileri’ni ziyaret ederek
siniflarda egitim géren ¢ocuklarla
bir araya geldi.

Akademilerde siniflar tek tek

6nemli gbrev; bu kutsal mirasa sahip
cikmak, sehit ailelerimizin ve gazile-
rimizin her zaman yaninda olmak ve
gelecek nesillere guclu, bagimsiz bir
Turkiye birakmaktir.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk’lin
102 yil 6nce Giresun’a gelisi, seh-
rimiz ve bélgemiz agisindan buyuk
bir gurur ve anlam tagimaktadir. Milli
Mucadele déneminde Giresun’'umu-
zun ortaya koydugu vatanseverlik ve

gezen Turgut ve Pazarli, cocuk-
larla sohbet ederek yeni egitim
dénemlerini kutladi. Cocuklara
hitaben belediye olarak her zaman
yanlarinda olacaklarini ifade eden
Bagskan Vekili Volkan Turgut,
Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kése’nin de yurt diginda bulunma-
sI nedeniyle ¢cocuklara selamlarini
iletti. Ziyaret kapsaminda siniflarin
gezilmesinin ardindan ¢ocuklar
akademinin kutiphanesinde bir

fedakar§ tarihimizin sanli sayfala-
rinda yerini almistir.

Basta Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk olmak Uzere; Osman Aga'yi,
Hiseyin Avni Alpaslan’i, Kurdoglu
Haci Hafiz’1, 42’nci ve 47’nci Go-
nalld Alaylarimizin kahramanlarini
ve Milli Mlcadele’nin tim nefer-
lerini rahmet, minnet ve sukranla
aniyorum.

Bu duygu ve dusincelerle; va-

araya geldi.

Burada ¢ocuklara meyve suyu
ve kek ikram edilirken, ikramlari
Bagkan Vekili Volkan Turgut ve
Belediye Baskan Yardimcisi Ozer
Pazarli birlikte dagitti. Cocuklarla
kUtiphanede bir suire sohbet eden
Turgut ve Pazarli, onlarin egitim-
leri, ilgi alanlar1 ve akademideki
etkinlikler hakkinda goruslerini
dinledi.

Haber Merkezi

ini Gururia Yad Ediyoruz

tanimiz ugruna canlarini feda eden
aziz sehitlerimizi ve ebediyete intikal
eden gazilerimizi rahmetle aniyor,
hayatta olan kahraman gazilerimize
ve kiymetli ailelerine saglik, huzur ve
esenlik diliyorum. Tim gazilerimizin
19 Eylll Gaziler GUnd’ni kutluyor,
Gazi Mustafa Kemal Atatirk’tn Gi-
resun’a gelisinin 102. yil dénimunu
gururla yad ediyorum.” dedi.

Haber Merkezi

Sehit Polis Memuru Batuhan Sariyalginkaya, Sebinkarahisar'da Son Yolculuguna Ugurlanacak

sehit Polisimiz Bugiin Son
Yolculuguna Ugurianiyor

Klrlkkale il Emniyet Miduirli-
gu Olay Yeri inceleme Sube
Mudarligi kadrosunda gérev
yapan Polis Memuru Batuhan
Sariyalginkaya, trafik kazasina
midahale ettigi sirada bagka bir
aracin carpmasl sonucu sehit
oldu.

Sariyalginkaya, memleketi Gi-
resun’un Sebinkarahisar ilcesinde
dizenlenecek cenaze téreninin
ardindan topraga verilecek.

Edinilen bilgilere gore, Kirikkale
il Emniyet Midirliginde gérevli
Polis Memuru Batuhan Sariyal-

cinkaya, 17 Eylaul 2026 tarihinde
meydana gelen 6lUimli trafik
kazasina miidahale ettigi sirada
bagka bir aracin ¢arpmasi sonucu
agir yaralandi. Agir yarali olarak
Yiiksek ihtisas Hastanesine kaldi-
rilan Sariyalginkaya, burada saglik
ekiplerince yapilan tim midaha-
lelere ragmen kurtarilamayarak
sehit oldu.

Sehit Polis Memuru Batuhan
Sariyalginkaya icin 18 Eylil 2026
tarihinde Kirikkale il Emniyet M-
darliginde téren dlizenlenecek.
Térenin ardindan Sariyalginka-

ya’nin naasi, karayoluyla mem-
leketi Giresun’un Sebinkarahisar
ilcesine génderilecek.

Sehidin cenazesi, 19 Eylil 2026
Cumartesi glinu Sebinkarahisar
Merkez Tekisik Camii’'nde 6gle
namazinin ardindan kilinacak
cenaze namazi sonrasi Avutmus
Mezarligi'nda topraga verilecek.

Vali Mustafa Kog¢’tan Bagsagligi
Mesaiji

Giresun Valisi Mustafa Kog,
geceyarisi yayimladigi taziye me-
sajinda su ifadelere yer verdi: “Ki-
rikkale Olay Yeri inceleme Sube

Mudurligu kadrosunda gérevli
Polis Memuru Batuhan Sariyalgin-
kaya, gérevi sirasinda bir aracin
garpmasi sonucu yaralanmis,
kaldirildig1 hastanede yapilan tim
mudahalelere ragmen kurtarilama-
yarak sehit olmustur.

Sehidimize rahmet; kederli
ailesine, Kahraman Emniyet Teski-
latimiza ve Milletimize bassagligi
diliyorum.

Sehidimizin makami ali, ruhu
sad olsun.”

Haber:
Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosest

Teknoloji Kullanimi, Geng Yagta Boyun Fitigi Riskini Artiryor

oyundan baslayip
basa ve kollara uza-
nan agrinin, boyun

fitigi belirtisi olabilece-
gini belirten uzmanlar,
her yas grubunda

olusabildigini syluyor.

Bilgisayar ve cep
telefonu kullaniminin
artmasiyla gencglerde,
yaslanmayla birlikte
kikirdak esnekliginin azalma-
siyla ise ileri yaglarda boyun
fitigi gérilebildigini dile getiren
Beyin, Sinir ve Omurilik Cer-
rahisi Uzmani Prof. Dr. Onur
Yaman; “Ozellikle boynu 6ne
dogru getirme hareketi, boyun
fiig1 olusma ve tekrarlama
riskini arttirir. Boynu éne dogru
egecek hareketlerden mimkin
oldugunca uzak durulmal.”
dedi. Boyun fitiginin ¢ogu
zaman ameliyatsiz ydéntemlerle
tedavi edilebildigini kaydeden
Yaman, gerekli durumlarda ise
boyun fitigi ameliyatinin énden
veya arkadan yapilabildigini
aktardi.

Uskuidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Beyin, Sinir
ve Omurilik Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Onur Yaman, boyun
fiiginin nedenleri, belirtileri,
tedavi yontemleri ve 6nleme
yollari hakkinda bilgi verdi.

BOYUNDAN KOLLARA

UZANAN AGRI BOYUN FITIGI
BELIRTISi OLABILIR

Boyun fitiginin iki kemigin
arasindaki kikirdak
topunun yerinden ¢ikip
kola giden sinirleri basi
altina almasiyla orta-
ya ciktigini aktaran
Prof. Dr. Onur Yaman;
“Genellikle genc¢ yas
grubundaki kisilerin
Ozellikle bilgisayari, cep telefo-
nunu c¢ok kullanmalariyla yash
hastalarda da yaslanmayla
birlikte kikirdak dokusunun
eskisi kadar esnek olmama-
siyla ortaya ¢ikan mekanik bir
durum.” dedi.

Boyun fitigi belirtilerinin
genellikle boyunda agri ile
basladigini kaydeden Yaman;
“Boyundan baslayan agri basa
dogru yayilir. Yine fitigin oldugu
yere gore kirek kemiklerin-
de ve omuzlarda agri ortaya
cikabilir. Bazen sinirin Gzerin-
deki basiyla birlikte kollarda ve
parmaklarda agri, uyusukluk ve
ilerleyen dénemlerde de kuv-
vetsizlik sikayetleri olugabilir.”
seklinde konustu.

BOYUN FITIGI AMELIYATI
ONDEN YA DA ARKADAN
YAPILABILIR

Boyun fitigi ameliyatlarinin
iki sekilde yapilabildigini ifade
eden Prof. Dr. Onur Yaman;

“Ameliyatin 6n taraftan ya da
arka taraftan yapilmasina karar
verilebilir. Bu karar hastanin
yasl, boyun fitiginin sayisi ve
yerine gore verilir.” dedi.
Ameliyatin yapilacagi bélge-
ye gore risklerin degistigini de
dile getiren Yaman; “On taraf-
tan yapildiginda yemek borusu,
nefes borusu, konusma siniri,
sah damari gibi yapilar 6n
bélgede yer aldigi icin bu hayati
organlarin yaralanmalarina
bagli sorunlar gérulebilir. Ancak
bu tur sorunlarin gérilme orani
oldukga dugsuk. Arka taraftan
yapildiginda ise enfeksiyon,
omurilik zarinin yaralanma-
sl, kola giden sinirlerin hasar
gérmesi gibi riskler var. Gunu-
muzde kullanilan teknolojilerle
de bu riskler olduk¢a azalmis
durumda.” agiklamasini yapti.
BOYUN FITIGINI ONLE-
MEK VE TEKRARINI ENGEL-
LEMEK iCiN YASAM TARZIN-
DA DUZENLEMELER SART
Boyun fitigini tetikleyen
sebeplere deginen Beyin, Sinir
ve Omurilik Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Onur Yaman; “Ozel-
likle boynu 6ne dogru getirme
hareketi, boyun fitigi olusma ve
tekrarlama riskini arttirir. Do-
layisiyla cep telefonuyla uzun
sure kullanilacaksa kulaklik
kullanilmali. Bilgisayar bagsinda

N

'

¢ok fazla kaliniyorsa ekrani géz
hizasina getirilmeli. Boynu 6ne
dogru egecek hareketlerden
mimkiin oldugunca uzak durul-
mall.” dedi.

Ozellikle &n taraftan yapilan
boyun fitigi ameliyatlarindan
sonra, ayni yerde fitigin tekrar
etme olasiliginin disuk oldu-
gunu kaydeden Yaman; “An-
cak komsu segment hastalig
denilen, ameliyat edilen yerin
bir Ust bdlgesinin sorun ¢cikma

-

"

olasiligi yaklasik ylzde 20.
Dolayisiyla ameliyatlardan son-
ra hastalarin 6zellikle yagam
tarzlarini diizenlemeleri gerekir.
Baglarini ¢cok fazla 6ne egme-
lerine neden olacak pozisyon-
lardan kacinmalilar.” uyarisinda
bulundu.

BOYUN FITIKLARININ
COGU CERRAHIYE GEREK
KALMADAN TEDAVI
EDILEBILiYOR

Boyun fitiklarinin buyuk bir

kisminin ameliyatsiz tedavi
edilebildigine vurgu yapan Prof.
Dr. Onur Yaman, sOzlerini s6yle
tamamladi:

“Bu yontemlerden biri boyun-
luktur. Fizyoterapi yontemleriyle
sirt ve boyun kaslarini kuvvet-
lendirerek hastalarin sikayetleri
geriletilebilir. Bunun disinda
agriyi ortadan kaldirabilecek
enjeksiyonlar da sikayetleri
azaltarak fitigin ilerleyisini dur-
durabilir.”

Telefon Kullanimi Boynu
5 Kat Daha Fazla Zorluyor

ILAN

T.C. GIRESUN 2. ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2026/224 Esas

KAMULASTIRMAYI

YAPAN DAVACI iDARE : BOTAS (Boru Hatlari ile Petrol Tagima
AS)

DAVALI : Raife AYNUR, Huiseyin Kizi (T.C. No: 256*****084)
DURUSMA GUNU : 20/10/2026 giinii, saat: 09.00
KAMULASTIRILAN TASINMAZIN

BULUNDUGU YER : Giresun lli, Kesap ilgesi, Goniillii Kdy
MEVKIi : Citkoprii

ADA NO: 103

PARSEL NO : 1

VASFI : Findik Bahgesi

YUZOLGUMU : 1.853,13 m?

Kamulastirmayi yapan davaci idare, malikleriyle cinsi ve niteligi
yukarida yazil taginmazin kamulastirma bedelinin tespiti ve tescili
icin mahkememizin 2026/224 Esas sayisina dava aciimistir.
Davaci BOTAS tarafindan Espiye Dogal Gaz Boru Hatti
glizergahina isabet eden Giresun ili, Kesap ilgesi, Gonuilli Koy,
103 ada, 1 parsel sayili tagsinmazin 229,10 m?lik kisminda daimi
irtifak, 40,83 m?lik kisminda gegici irtifak hakki tesisi amaciyla,
2942 sayilli Kamulastirma Kanunu'nun 10. maddesi uyarinca
kamulastirma bedelinin tespiti ve idare lehine tescili talep edilmistir.
Davaci BOTAS tarafindan aleyhinize agilan Kamulastirma (Bedel
Tespiti ve Tescil) davasinda;

Mahkememizce dava dilekgesinde belirtilen adresinize gikartilan
durusma davetiyesi adreste taninmadiginiz gerekgesiyle iade
dénmus, yapilan adres arastirmasindan da tebligata elverigli
adresiniz tespit edilemediginden dava dilekgesi 6zeti ile durusma
glndndn tarafiniza ilanen tebligine karar verilmistir.

Tebligden itibaren 30 gun iginde adli yargida maddi hatalara
karsi dizeltim, idari yargida iptal davasi agabileceginiz; 30 gln
icinde idari yargida dava agmadidiniz veya agip da ylritmenin
durdurulmasi karari aldiginizi  belgelendirmediginiz takdirde
kamulastirma isleminin kesinlesecegi ve mahkemece tespit
edilen bedel karsiliginda irtifak hakkinin idare adina tescil
edilecegi, tasinmazin dederine ve davaya iliskin tim savunma ve
delillerinizi tebligden itibaren 10 gin igcinde mahkememize yazili
olarak bildirmeniz gerektigi, ilan tarihinden itibaren 2 hafta iginde
dava dilekgesine cevap vermeniz, aksi takdirde vakialari inkar
etmis sayilacaginiz hususu ihtar olunur.

DURUSMA GUNU : 20/10/2026 giinii, saat: 09.00'da Giresun
2. Asliye Hukuk Mahkemesi durugsma salonunda bizzat hazir
bulunmaniz veya kendinizi bir vekille temsil ettirmeniz; aksi
takdirde vyargilamaya yoklugunuzda devam olunacadi dava
dilekgesi ve durusma giinii yerine gecmek lizere davali RAIFE
AYNUR’a ILANEN TEBLIG OLUNUR. 15/09/2026

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02550478)

eknolojik cihazlara
giderek daha bagimli
hale gelinmesiyle bir-

likte, omurganin boyun
bélgesindeki ilk yedi
omuru kapsayan ser-
vikal bdlgede gorilen
sikayetlerin de arttigini
sdylemek mimkun. Bu
yaygin saglik sorunu-
nun ‘Tech neck’ olarak
adlandirildigindan bahse-
den Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’nden Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Prof.
Dr. Semih Aki; “Bu kavram;
teknolojinin getirdigi yasam
tarzi degisiklerinin 6zellikle kas
ve iskelet sistemimiz Uzerinde-
ki olumsuz etkilerini anlatir. Bu
viral saglik sorununa karsi ev
veya is yerlerinde alinabilecek
en iyi 6nlem ergonomik sartlara
dikkat etmek. Bilgisayar karsi-
sinda oturus, telefon kullanimi,
gunluk pozisyon degisiklikleri
blydk énem tasir. Hareketsiz
yasam, kas ve iskelet sistemin-
de yillar icinde kalici hasarlar
birakir. En uygun pozisyon,
bir sonraki pozisyondur yani
surekli hareket etmek genel
saglik icin ¢ok kiymetli” dedi.
Ozellikle telefonu ellerinden
dusurmeyen gencler, baglarini
One egerek uzun slre ayni
pozisyonda kalirlar. Bu tehli-
keli aliskanlhigin boyun kasla-
rina 5 ila 8 kat daha fazla yuk
bindirdigini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Hastanesi’nden
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Semih Aki;
“Trafikte uzun sire oturmak,
ergonomik olmayan toplu tagsi-
ma araclarinda yolculuk etmek
ya da televizyon karsisinda
fazla vakit gecirmek de tehlikeli
davraniglardir. Hipertansiyon
ya da diyabet gibi kronik bir
rahatsizlik olan Teck Neck’in
tedavisinde sabirli olmak ve
egzersizi bir yagsam bigimine
dénusturmek sarttir. Sikayet-
ler, egzersiz yaptiginiz surece
azalir, biraktiginizda ise geri
doéner. Bu nedenle kas-iskelet

sisteminin émdar boyu ihtiya¢
duydugu ilag, egzersiz ve spor-
dur” uyarisinda bulundu.

BELDEKI EGRi-
LIKLER BAGIRSAK
SAGLIGINI
ETKILEYEBILIR

Saatlerce ayni
pozisyonda kalindigin-
da boyun kaslari ve
disklerinin agiri yiklen-
meye maruz kalarak zorlana-
caklarini vurgulayan Prof. Dr.
Aki; “insanlar genellikle ekran
karsisinda saatlerini ayni
pozisyonda gegcirir. Bu durum
da en sik kargilagilan sikayet
olan boyun agrisina yol acar.
Omurga bir ¢cadir diregi gibidir;
buradaki bir sorun akciger,
kalp, mesane ve bagirsak gibi
organlara da yansir. Ornegin
sirt bélgesindeki egrilikler
akciger kapasitesini azaltir, ileri
vakalarda kalbi etkiler. Beldeki
egrilikler mesaneye baski ya-
par, bagirsak dolagimini bozar.
Omurgayla baglantili olarak
kirek kemigi, omuz, kalca ve
diz eklemleri de olumsuz etki-
lenebilir. Vlcuttaki kas-iskelet
sistemi bir domino tasi gibi
birbirine bagl” dedi.

SABIT DURUS
GEREKTIREN iSLERDE
RiSK DAHA FAZLA

Bu tlr kas-iskelet sistemi
problemlerinin uzun sire ayni
pozisyonda kalmay! gerekti-
ren her meslek grubunun risk
altinda oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Aki; “Ornegin hareket
edemeyen hastalara yardimci
olmak zorunda olan ya da evde
hasta bakimini Gstlenen saglk
calisanlar siklikla bel ve sirt
agrilari yasar. Omurga prob-
lemleri genel olarak her yasta
ortaya ¢ikabilir hatta 17-18
yasindaki genclerde bile géru-
lebilir. Ancak genclerde yapisal
bozukluklar, orta yasta fitiklar
ve ileri yasta eklem kireglenme-
leri daha 6n planda” dedi.

TEDAVIYE GEC KALINIR-
SA POSTUR BOZUKLUKLA-
Rl ORTAYA CIKABILIR

Teck Neck tedavi edilmez-
se; kas ve bag kisalmasi,
eklem hareketlerinin azalmasi
ve deformasyonlarin ortaya
ctkmasi gibi ciddi sikintilarla
karsilasilabilecegini vurgulayan
Aki; “Ozellikle boyun hareketle-
ri belirgin sekilde azalir. Hasta
gunluk yasaminda bu durumun
hemen farkina varmayabi-
lir ginki ihtiyag duymadigi
hareketleri yapmaz. Ancak
muayene sirasinda kisithlik
ortaya cikar. Boyun dizlesme-
si, yanlis kullanim ve postir

bozukluklarinin tipik sonucu-
dur. Boynun 6ne dogru gitmesi
kaslari asiri yuk altinda birakir.
Normalde omurganin hafif C
seklinde kivrimi normaldir, bu
kayboldugunda veya tersine
déndugunde ise ciddi postir
bozukluklari ortaya cikar. Bo-
yun diizlesmesi zamanla sirti
ve beli de etkiler, omuz hare-
ketlerini kisitlar” dedi.

HER GUN 10 DAKIKALIK
EGZERSIZ AGRILARI
AZALTIYOR

Gunldk 10-15 dakikalik
egzersizlerin hastalarin sikayet-
lerini azaltarak yasam kalitesini
ciddi sekilde artiracagini agikla-
yan Aki; “Fizik tedavi program-
lar, kayropraktik veya manuel
terapi yontemleri, kas spazmini
azaltmaya yOnelik enjeksiyonlar,
gerekirse kisa sureli ila¢ kulla-
nimi da tedaviyi destekleyebilir.
Ek olarak kisa sureli korse
kullanimi da tavsiye edilebilir
fakat mutlaka egzersizle destek-
lenmelidir. Aksi halde kaslarda
erime olur ve aliskanlik gelisir.
Asil amag kaslari guclendirerek
dogal bir korse olusturmaktir.
Pilates, yizme, tempolu yru-
yus ve bisiklet sirme omurga
kaslarini calistirarak en dogal
korumayi saglayan aktiviteler
arasinda” dedi.
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Uneydogu Anadolu
Bdlgesi’'nin kendine
6zgu kdltarel doku-

suyla dikkat ¢geken sehirlerinden
biri olan Sirnak, yalnizca tarihi,
cografyasi ve dogal guizellik-
leriyle degil, zengin yemek
kalturdyle de Anadolu’nun
6nemli degerleri arasinda yer
aliyor. Daglarin, ovalarin ve
tarih boyunca farkli medeniyet-
lerin bulustugu Sirak’ta mutfak
kaltara; yérede yetisen Uranler,
hayvancilik gelenegi, mevsim
sartlan ve kusaktan kusaga ak-
tarilan geleneklerle sekilleniyor.

Sirnak mutfaginin temelinde
sadelik, doyuruculuk ve dogal
aranler bulunuyor. Et, bulgur,
piring, yogurt, sut Grtnleri, bak-
liyat, cesitli sebzeler ve yoresel
otlar mutfagin baglica unsur-
larini olusturuyor. Baharatlarin
da dnemli bir yere sahip oldugu
Sirnak mutfaginda yemekler ge-
nellikle gtclt aromalara sahip,
besleyici ve sofrada paylagsmaya
uygun sekilde hazirlaniyor.

Sirnak’in mutfak kaltarand
anlamak igin yalnizca yemekle-
rin isimlerine bakmak yeterli de-
gil. Cunki burada yemek, ayni
zamanda aile, misafirperverlik,
imece ve gelenek anlamina
geliyor. BlyUk sofralar etrafinda
bulusmak, 6zel glinlerde ydresel
yemekler hazirlamak ve misafire
en guzel yemegi ikram etmek,
Sirnak kultdrtndn énemli parga-
lari arasinda bulunuyor.

SIRNAK MUTFAGINDA
ETIN ONEMi

Sirnak mutfaginin en belirgin
Ozelliklerinden biri et yemek-
lerinin genis bir yer tutmasidir.
Bdlgenin cografi ve ekonomik
yapisinda kig¢ikbas hayvanci-
gin dnemli olmasi, mutfaga da
dogrudan yansimistir. Ozellikle
kuzu ve koyun eti, cesitli yemek-
lerde ve 6zel giin sofralarinda
stkga kullanilir.

Etin hazirlanis bigimi yemegin
karakterini belirler. Kimi zaman
kusbasi dogranarak sebzelerle
pisirilen et, kimi zaman pilavin
iizerinde servis edilir. Ozel giin-
lerde hazirlanan et yemekleri
ise kalabalik sofralarin bas taci
olabilir.

Sirnak’ta et yalnizca ginluk
beslenmenin bir parcasi degil,
ayni zamanda misafir agirla-
manin da dnemli unsurlarindan
biridir. Eve gelen misafire etli
yemek ikram edilmesi, sofraya
verilen dnemin gdstergelerinden
biri olarak kabul edilir.

KUTLIK: GELENEKSEL
SOFRALARIN LEZZETi

Sirnak yéresel mutfagi
denildiginde akla gelen yemek-
lerden biri de kutliktir. Bulgur
veya ince bulgurla hazirlanan
dig harcin igerisine kiymali ve
cesitli baharatlarla hazirlanan i¢
harcin konulmasiyla yapilan bu
yemek, hazirlanig bakimindan
icli kéfteyi andirir.

Kuthk, 6zellikle emek isteyen
geleneksel yemeklerden biridir.
Hamurun hazirlanmasi, i¢ har-
cin pisirilmesi ve sekillendirme
asamasi sabir gerektirir. Bu ne-
denle cogu zaman aile bireyleri-
nin bir araya gelerek hazirladigi
yemeklerden biri olmustur.

Kizartilarak veya haglanarak
hazirlanabilen yéresel kéfte
cesitleri, sofralarda yogurt veya
cesitli eslikcilerle servis edile-
bilir.

SERBIDEV: BULGUR VE
YOGURDUN BULUSMASI

Sirnak mutfaginda bulgu-
run ne kadar énemli oldugunu

Hakan CELEBI

gOsteren yemeklerden biri
serbidevdir. Bulgurun pisirilme-
sinin ardindan Gzerine yogurt

ve tereyagi gibi malzemelerin
eklenmesiyle hazirlanan bu
yemek, sade ama olduk¢a doyu-
rucu bir 6zellige sahiptir.

Serbidev, 6zellikle kis ay-
larinda sicak bir 6gun olarak
tercih edilebilecek gelenek-
sel lezzetlerdendir. Yogurdun
ferahlatici 6zelligi ile bulgurun
doyuruculugunun birlesmesi, ye-
megde kendine 6zgu bir karakter
kazandirir.

SIRNAK’TA BiR SOFRA
GELENEGI: PERDE PiLAVI

Glineydogu ve Dogu Anadolu
mutfaklarinda farkli sekillerde
karsimiza cikan perde pilavi,
Sirnak mutfak kaltiranin de
dikkat ceken yemekleri arasinda
anihr.

Perde pilavinin en 6nem-

li 6zelligi, pilavin dzel olarak
hazirlanan bir hamurun iceri-
sinde pisirilmesidir. icerisinde
piring, tavuk veya et, badem,
kus UzUmu ve cesitli baharatlar
bulunabilir.

Disindaki hamur piserken
pilavin aromasini ve suyunu
icerisinde tutar. Sofraya getiril-
diginde dig kabugunun agilmasi
ise yemege gorsel bir sélen
kazandirir.

Bu 6zelligiyle perde pilavi,
siradan bir gunlik yemekten zi-
yade 6zel davetlerin ve kalaba-
lik sofralarin yemeklerinden biri
olarak 6ne c¢ikar.

KIBE: YORESEL
DOLMA KULTURU

Sirnak mutfaginda sakatat ve
et Uranlerinin de degerlendiril-
mesi dikkat ¢ekicidir. Kibe, bu
anlayisin énemli rneklerinden
biridir.

Koyun veya benzeri kii¢cik-
bas hayvanin iskembesinin
temizlenip cesitli malzemelerle
doldurulmasiyla hazirlanan kibe,
uzun bir hazirlik stireci gerektirir.
igerisinde piring, et, baharat ve
ybresel malzemeler kullanilabilir.

Ozellikle bayram, digiin ve
benzeri 6zel glnlerde hazir-
lanan yemekler arasinda yer
alabilen kibe, bélgenin gelenek-
sel mutfak anlayisinda higbir
malzemenin israf edilmemesi
dustincesini de yansitir.

BURYAN KEBABI
VE ET KULTURU

Sirnak ve gevresindeki mut-
fak kalttriinde kuzu ve oglak eti
onemli bir yere sahiptir. Bolge-
nin komsu illerle olan kiilturel
etkilesimi, kebap ve firin yemek-
lerinin cesitlenmesine de katki
saglamigtir.

Biryan tarzi pisirme yéntem-
lerinde et, uzun sire ve kontrol-
IU sekilde pisirilerek yumusak
bir kivama getirilir. Odun atesi
ve geleneksel pisirme teknikle-
ri, ete kendine 6zgu bir aroma
kazandirir.

Sirnak’in dzellikle et ye-
mekleri konusunda zenginligi,
bélgenin hayvancilk kaltirayle
yakindan iligkilidir.

BAKLIYAT VE BULGURUN
MUTFAKTAKI YERI

Sirnak mutfaginda yalnizca
et yemekleri bulunmaz. Bulgur,
mercimek, nohut ve diger bak-
liyatlar da geleneksel sofralarin
onemli Griinleri arasinda yer alir.

Bulgur, Anadolu’nun birgcok
bélgesinde oldugu gibi Sirnak’ta
da ekonomik, besleyici ve uzun
slre saklanabilen bir gida
olmasi nedeniyle gecmisten
gindmuize dnemli bir yere sahip
olmustur.

SIRNAK’IN BEREKETIYLE
HARMANLANAN ESSIZ LEZZETLE

Bulgurdan pilavlar, kofteler
ve cesitli ybresel yemekler
hazirlanir. Et ile bulgurun bir
arada kullanildig1 yemekler ise
hem besleyici hem de doyurucu
olmasi bakimindan dzellikle
kalabalik aile sofralarinda tercih
edilir.

SIRNAK’TA EKMEK
VE HAMUR iSLERI

Yoresel mutfaklarin vazge-
¢ilmez unsurlarindan biri olan
ekmek, Sirnak’ta da énemli bir
yere sahiptir.

Geleneksel yontemlerle
hazirlanan ekmekler, yemeklerin
tamamlayicisi olmanin 6tesinde
basli basina bir kulttr unsuru-
dur. Hamurun hazirlanmasi,
yogrulmasi, dinlendirilmesi ve
pisirilmesi, gecmisten ginimu-
ze aktarilan mutfak becerilerinin
bir parcasidir.

Sac Uzerinde hazirlanan
ekmek cesitleri, 6zellikle kdy ve
kirsal yasam kulttrdnun gic-

[0 oldugu dénemlerde gunlik
hayatin ayrilmaz bir pargasi
olmustur.

SIRNAK MUTFAGINDA
YOGURT VE SUT URUNLERI
Sirnak’in geleneksel mut-

faginda yogurt 6nemli bir yere
sahiptir. Yogurt kimi zaman
dogrudan sofraya konulurken
kimi zaman yemeklerin icerisin-
de kullanilir.

Ayran, cesitli yogurtlu ye-
mekler ve st Grlnleri 6zellikle
sicak iklim sartlarinda sofralarin
6nemli tamamlayicilaridir.

Hayvanciligin yaygin oldugu
boélgelerde siitli degerlendirmek
icin peynir, yogurt, tereyagi ve
benzeri Grinlerin hazirlanmasi
da geleneksel mutfak kaltarindn
6nemli bir b8limanu olusturur.

SEBZE VE YORESEL
OTLAR

Sirnak mutfaginda et kadar
sebzeler ve yoresel otlar da
kullanilir. Ozellikle mevsiminde
bulunan sebzeler yemeklerde
degerlendirilir.

Patlican, biber, domates,
sogan ve sarimsak gibi Grtinler
bircok yemegin temelini olustu-
rur. Bélgenin dogal yapisinda
yetisen cesitli otlar ise yemekle-
re farkli aromalar kazandirir.

Sebze yemeklerinde etin de
kullaniimasi, Sirnak mutfaginin
karakteristik 6zelliklerinden
biridir. Boylece sebze ve et
ayni tencerede bulusarak hem
besleyici hem de glicli aromal
yemekler ortaya cikar.

KELLE PACA VE
SAKATAT YEMEKLERI

Geleneksel Anadolu mutfa-
ginda oldugu gibi Sirnak’ta da
hayvanin farkl bélimlerinin
degerlendiriimesine dayanan
yemek kulttrd bulunur.

Kelle, paca, iskembe ve
benzeri Griinler ge¢gmisten beri
mutfaklarda degerlendirilmistir.
Bu durum yalnizca ekonomik bir
zorunluluk degil, ayni zamanda
geleneksel mutfak anlayisinin
bir sonucudur.

Hayvanin mimkun oldugunca
butin parcalarinin degerlendi-
rilmesi, geleneksel mutfaklarda
israfi dnleyen édnemli bir yakla-
sim olarak dikkat ceker.

SIRNAK MUTFAGINDA
TATLI KULTURU

Sirnak mutfaginda tathlar da
sofralarin énemli tamamlayici-
lari arasinda bulunur. Ozellikle
bayramlarda, diglnlerde ve
6zel glnlerde serbetli tathlar
hazirlanabilir.

Baklava, kadayif ve cesitli
yoresel tathlarin yani sira un,

seker, pekmez, sit ve kuru mey-
veler kullanilarak yapilan tatlilar
da geleneksel sofralarda yer
bulur.

Tatl ktltdranun en 6nemli
Ozelliklerinden biri ise paylas-
madir. Buyuk tepsilerde hazir-
lanan tathlar, aile ve komsularla
paylasilir.

KAHVALTI KULTURU

Sirnak’ta geleneksel kahvalt
sofralari da oldukga zengindir.
Peynir, yogurt, tereyagi, bal,
pekmez, zeytin ve yumurta
gibi Urlnlerin yani sira yéresel
ekmekler kahvaltilarin temel
unsurlarindandir.

Ozellikle kirsal kesimde
kahvalti, gline baglamadan 6nce
aile bireylerinin bir araya geldigi
6nemli bir 6gindur.

Cayin sofradaki yeri ise
Turkiye’nin birgok bdlgesinde
oldugu gibi Sirnak’ta da oldukca
glcludar.

MiSAFIRPERVERLIK VE
SIRNAK SOFRALARI

Sirnak mutfagini diger
mutfaklardan ayiran en 6nemli
Ozelliklerden biri de yemek ile
misafirperverligin i¢ ice olmasi-
dir.

Anadolu’nun bir¢ok yéresinde
oldugu gibi Sirnak’ta da eve ge-
len misafirin a¢ gdnderilmemesi
6nemli bir gelenektir. Misafir igin
yemek hazirlanmasi, sofranin
genis tutulmasi ve evde bulunan
en guzel yiyeceklerin ikram edil-
mesi, toplumsal dayanismanin
bir gbstergesidir.

Bu nedenle Sirnak mutfagin-
da bir yemegin tarifinden daha
fazlasi vardir. Her yemegin
arkasinda bir aile hikayesi, bir
bayram sofrasi, bir digun, bir
komsuluk iligkisi veya ge¢cmisten
gunuimuze aktarilan bir gelenek
bulunabilir.

BAYRAMLARDA
SIRNAK SOFRASI

Bayramlar, Sirnak mutfaginin
en hareketli oldugu dénemler-
den biridir. Bayram dncesinde
evlerde temizlik yapilirken bir
yandan da yemek ve tatl hazir-
liklari baglar. Kalabalik ailelerin
bir araya geldigi bayram sofra-
larinda et yemekleri, pilavlar,
dolmalar, hamur igleri ve tatllar
hazirlanabilir.

Bayram yemekleri yalnizca
karin doyurmak icin degil, aile

bireylerini bir araya getirmek ve
gelenekleri yasatmak icin de
6nemlidir.

DUGUNLERDE
YEMEK KULTURU

Sirnak’ta digunler, toplumsal
dayanigsmanin en gugli bicimde
g6ruldiga organizasyonlardan
biridir. Dugun sofralari da bu
dayanigsmanin énemli bir parca-
sidir.

Cok sayida insanin agirlandi-
g1 dugunlerde yemeklerin toplu
olarak hazirlanmasi, bdlgedeki
imece kultdrinin bir yansima-
sidir.

Etli yemekler, pilavlar, kofte-
ler, dolmalar ve tatlilar digiin
sofralarinda kendine yer bu-
labilir. Yemek hazirhginda aile
blyuklerinden genclere kadar
bir¢ok kisinin gbrev almasi, mut-
fak kaltarindn yeni kusaklara
aktarilmasini saglar.

SIRNAK MUTFAGINDA
KADINLARIN ROLU

Geleneksel mutfagin korun-
masinda kadinlarin blyuk bir
pay! bulunuyor. Birgok yoresel
tarif, yazili kaynaklardan ziyade
anneden kiza, bluylkanneden
toruna aktariimigtir.

Hamur yogurma, ekmek
yapma, kishk hazirliklar, sal¢ca
ve kurutmaliklarin hazirlanmasi,
tursu kurulmasi, sat Grtnlerinin
degerlendiriimesi ve yoresel
yemeklerin pisiriimesi gibi bircok
mutfak gelenegi kadinlarin eme-
giyle buglnlere ulasmistir.

Bu nedenle Sirnak mutfaginin
gelecege tasinmasinda kadin-
larin deneyimleri baylik 6nem
tasimaktadir.

KIS HAZIRLIKLARI

Geleneksel mutfak kultiird-
nun 6énemli bir parcasi da kig
hazirliklandir. Yaz aylarinda bol
bulunan sebze ve meyvelerin ki-
sin da kullanilabilmesi icin cesitli
yéntemlere basvurulur.

Sebzelerin kurutulmasi, salca
hazirlanmasi, tursu kurulmasi,
bakliyatlarin depolanmasi ve
cesitli yiyeceklerin uygun ko-
sullarda saklanmasi, ge¢gmiste
oldugu gibi giinimiizde de bazi
evlerde surdurilen gelenekler
arasindadir.

Bu hazirliklar yalnizca yiye-
ceklerin korunmasini saglamaz;
ayni zamanda aile bireylerini bir
araya getirir.

SIRNAK MUTFAGININ
KULTUREL MiRASI

Sirnak mutfagi, bélgenin
tarihsel ve kulturel gesitliliginin
sofradaki yansimasidir. Mezo-
potamya cografyasinin etkileri,
Anadolu’nun geleneksel ye-
mek kalturl ve bdlgedeki yerel
yasam bicimi bir araya gelerek
6zgun bir mutfak meydana
getirmigtir.

Bu mutfak kaltarinin korun-
masi icin yoresel yemeklerin
kayit altina alinmasi, gen¢
kusaklara 6gretilmesi ve yerel
artinlerin desteklenmesi biyuik
Onem tagimaktadir.

Gilndmuzde restoranlar,
ybresel Urln Ureticileri, kadin
kooperatifleri ve gastronomi
etkinlikleri, geleneksel Sirnak
yemeklerinin daha genis kitlele-
re ulasmasina katki saglayabilir.

EZ CUMLE...

Sirnak mutfagi; etin, bulgu-
run, yogurdun, sebzelerin, yore-
sel otlarin ve hamur iglerinin bir
araya geldigi zengin bir mutfak
kaltaradar. Ancak bu mutfagin
asll zenginligi yalnizca kullani-
lan malzemelerde degil, yemek-
lerin hazirlanisindaki emekte
ve sofralarin etrafinda olusan
birlikteliktedir.

Kutlik, serbidev, kibe, perde
pilavi ve cesitli et yemekleri Sir-
nak’in geleneksel mutfak kultu-
riinG yansitan lezzetler arasinda
One cikarken; ekmekler, stt
Urtnleri, tatlilar ve kiglik hazirlik-
lar da bu kultriin tamamlayici
parcalarini olusturur.

Sirnak’ta yemek, paylas-
maktir. Yemek, misafire verilen
degerdir. Yemek, bayramda
kalabalik bir sofrada bulugsmak-
tir. Yemek, diiglinde komgunun
yardimina kosmaktir. Yemek,
anneden 6grenilen bir tarifi yillar
sonra kendi cocuguna aktar-
maktir.

Bu ybéniyle Sirnak mutfag,
yalnizca ybresel yemeklerden
olusan bir gastronomi mirasi
degil; gegmisten gelecege uza-
nan gucla bir kaltarel hafizadir.
Sehrin daglarindan ovalarina,
koylerinden kent merkezine
kadar uzanan bu mutfak kul-
turd, Guneydogu Anadolu’nun
kendine 6zgl lezzet dinyasinin
énemli parcalarindan biri olarak
varligini sarddrayor.
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Glresunlu Trlatlellenlen Ordu’ da Cifte Samnlvnnlul(l

iresunlu geng¢ sporcu-
lar, triatlon branginda
elde ettikleri tarihi ba-

sariyla kentin gégsunu kabartti.
Ordu’da dlzenlenen Triatlon
Bélgesel Ligi 11. Bolge Finali
musabakalarina damga vuran
Giresun temsilcileri, kirsiniin en
Ust basamagina ambargo koydu.
Yuzme, bisiklet ve kosu etap-
larindan olugan zorlu parkurda

sergiledikleri Gstlin performansla
rakiplerini geride birakan Giresun
Yildizlar Takimi, iki farkl katego-
ride ¢ifte sampiyonluk ilan etti.
Nefes kesen miicadelelere
sahne olan organizasyonun
ardindan dereceye giren takimlar
kupalarina kavustu. Giresun tem-
silcileri: M3 Erkekler Kategorisi:
Bélge Birincisi, M3 Kizlar Kate-
gorisi: Bélge Birincisi olarak ¢ifte

kupa sevinci yagadi ve sampi-
yonluk unvanini Giresun’a getirdi.

Blyuk Final Kasim Ayinda
Antalya’da

Ordu’da elde ettikleri bu
stratejik zaferle Giresun Yildizlar
Takimi, Kasim ayinda Antalya’da
gerceklestirilecek olan Turkiye Fi-
nalleri biletini cebine koydu. Geng
triatletler, Tarkiye’nin en iyilerinin
yarisacagi dev organizasyonda

Giresun’u temsil edecek.

Elde edilen gurur verici tablo
karsisinda yayimlanan tebrik
mesajinda; buyuk bir 6zveriyle
organizasyona hazirlanan spor-
cular, onlari yetigtiren antrendrler
ve slrecte destegini esirgemeyen
aileler tebrik edilerek, Antalya’da
dizenlenecek Trkiye Finalleri'n-
de takima basar dilekleri iletildi.

Haber Merkezi

1926 Bulancakspor Kaleye Furkan Keles'i Transfer Etti

2026-2027 Sezonu TFF Kadinlar 1. Ligi Fikstir

Bir de Sahip Giksaniz 1 §

026-2027 Sezonu TFF Ka-
dinlar 1. Ligi Fikstur Cekimi,

TFF Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri’nde
dlzenlenen térenle yapildi.

Orhan Saka Konferans Salo-
nu’nda gerceklestirilen térene,
TFF Amatér Futbol, Kadin Futbolu
ve Engelli Futbolundan Sorumlu
Yénetim Kurulu Uyesi Ural Aki-
z(m, TFF Sportif islerden So-
rumlu Genel Sekreter Yardimcisi
Ozcan Sepik, TFF Kadin Futbolu
Direktéri Sami Oray Baykal ile
TFF Kadinlar 1. Ligi kulGplerinin
baskanlari ve temsilcileri katild.

Fikstur cekimi 6ncesi acilis
konusmasini yapan TFF Amator
Futbol, Kadin Futbolu ve Engelli
Futbolundan Sorumlu Yénetim
Kurulu Uyesi Ural Akiiziim, Tiir-
kiye Futbol Federasyonu olarak
kadin futbolunun gelisimine blyuk
Onem verdiklerini belirterek su
ifadeleri kullandi:

Yillar Gecmis Aradan!

asir gegmis, futbol magi
bile izlemeye tahammiilsiiz
oldugum duslncelerdeyim.
Clnki dinyada ruhu sokdl-
di futbolun ve kargima ilge
stadyumu yolunda tabelada
o yillara uzanan bir takim (

1 979 - 2026 Futbol
hayatimizin tam
désunde. Giresun amator
kime maglarimizin tadi ¢ok
farkliydi. Hele Espiye, Yol
Agazi sahil yolu yok iken
Armelit daginin dar, virajli

rofesyonellige Gegis Ligi

temsilcilerimizden 1926
Bulancakspor, yeni sezon kadro
planlamasi dogrultusunda kaleci
transferini noktaladi. Kirmizi Be-
yazli ydnetim, kariyerinde pro-
fesyonel liglerde de ter doskmuisg
olan deneyimli file bekgisi Furkan
Keles ile anlasma saglayarak
resmi sdzlesmeye imza attirdi.

Futbol yolculugunda bircok

farkli kulipte 6nemli tecribeler

“Kadin futbol camiasindaki
tim aktdrlere kapimiz acik. Kolay
ulasilabilir bir yénetim kuruluyuz.
Telefonumuz hepinizde, hepiniz
bize kolaylikla ulagabiliyorsunuz.
Kadin Futbol Direktoérluguimuzdeki
arkadaslarimiz da sizlere destek
olmaya caligiyor. Daha fazla kiz
cocugumuzun kadin futboluna
katilimini istiyoruz. Kadinlarin
ybnetim kurullarinda, teknik he-
yetlerde ve kullip yonetimlerinde
daha fazla yer almasini istiyoruz.
Bunun da orta vadede gercekle-
secegine inaniyoruz.

Yetenekli oyuncularimizin
kiguk yaslarda kesfedilmesi
gerekiyor. 12-13 yasindaki bir
¢ocugun spora ve futbola yatkinli-
g1, yetenekleri, calisma disiplini ve
antrenman kabiliyeti buyuk 6l¢tde
o0 yaslarda ortaya ¢ikiyor. Dola-
yisiyla yetenek sec¢im surecleri
buylk 6nem tasiyor. O yaslarda
kesfedilen bir cocugun A Milli

por Toto Yildizlar Ligi Karade-

niz Bolgesi miusabakalarinda
Espiyeli sporcular 6nemli bir basariya
imza atti. Kars’ta diizenlenen Spor
Toto Yildizlar Ligi Karadeniz Bolgesi
misabakalarina yaklasik 200 sporcu
katildi. Espiye’den yarismaya katilan

kazanan Furkan Keles; Cankiri
FK, Macka Belediyespor, Bay-
burt Ozel idarespor, Edirnespor,
Yomraspor, Osmaniyespor FK,
Nevsehir Belediyespor, Hopaspor
ve Agri 1970 gibi takimlarin kale-
sini bagariyla korudu.
KULUPTEN
“HOS GELDIN” MESAJI
Transferin ardindan kullpten
yapilan aciklamada, tecrubeli
eldivene basari dilekleri iletilerek

Takim seviyesine kadar iyi bir egi-
timden ge¢cmesi gerekiyor. Bunun
icin TFF Kadinlar 1. Ligi'miz ¢ok
O6nemli. Diger alt yas kategorilerini
Super Lig’de zorunlu héle getirdik.
Kadinlar 1. Ligi'nde de belirli bir
asamada benzer uygulamalari
hayata geciriyoruz. Kadin Futbol
Slper Ligimize sponsor bulduk.
Kadinlar 1. Ligimize de sponsor
kazandirmak icin ¢alismalarimizi
surdiriyoruz.

Bu ligde mlcadele eden her bir
kulibumuz bizim i¢in esit derece-
de degerlidir. Kullplerimizin tlke-
mizin dort bir yanina yayilmis ol-
masl, Kadinlar 1. Ligi'ni ¢cok daha
degerli ve anlamli kiliyor. Kadin
futboluna verdiginiz emekler icin
hepinize tesekkir ediyoruz.

Altyapiya yaptiginiz yatinmlar
strdlirmenizi 6zellikle rica ediyo-
ruz. TFF’nin destegiyle oyuncu-
larimiza sundugunuz imkanlar,
onlarin gelisimi ve kadin futbolu-

tirmanisi ve uzadikga uza- GORELESPOR )fotografi- 5 karateci, antrendrleri Ercan Kara
yan inis yolu, nasil ters-yliz  miz. Siz olsaniz ne diisiniir- nezaretinde
ederdi bizi. Gorele’de futbol ~ slintiz ki? miicadele etti.
yasamin tamda merkezinde Haber-Yorum :Ugur Bilgi Misabaka-
idi. Mahalli turnuva- lar sonucun-
larimiza 30-40 takim da Espiyeli
katilirdi. Saha kenar- sporculardan
lart tiklim, tiklim. Yine Mustafa Oguz
yetmez kendi mahal- Aksu, Mira
lemizde de aramizda Aydin, Segil
5’e 5 maclar yapardik. Kili¢ ve Gokce

Ne tatli rekabetlerimiz
vardi. Simdi aradan
nerede ise yarim

Sena Karaaslan
kategorilerinde
birinci olurken,

su ifadelere yer verildi:
“Kalesindeki tecrubesi, refleks-
leri ve mucadele gucuyle takimi-
miza énemli katkilar saglayacak
Furkan Keles’e, kirmizi-beyaz
formamiz altinda basarilarla dolu
bir sezon diliyor, camiamiza ‘hos
geldin’ diyoruz. Bulancakspor
formasiyla nice basarili maglar ve
temiz kaleler diliyoruz.”
Haber
Merkezi

Gekimi Yapildi

muzun gelecegi acisindan buyik
6nem tasiyor. Bu nedenle her biri-
nize ayri ayri tesekkur ediyorum.

Yeni sezonun tim kulUplerimiz,
sporcularimiz ve teknik ekipleri-
miz i¢in hayirli olmasini diliyorum.
Kadin futbolumuzun gelisimine
katki saglayan, rekabetin saha-
da kaldigi, Fair Play ruhunun én
planda oldugu ve hepimizin gurur
duyacagi basaril bir sezon olma-
sini temenni ediyorum.”

TFF Kadin Futbolu Mag¢ Plan-
lama ve Organizasyon Uzmani
Dilruba Ozbilgin’in teknik bilgilen-
dirmesinin ardindan, TFF Yénetim
Kurulu Uyesi Ural Akiizim, TFF
Kadin Futbolu Direktéri Sami
Oray Baykal ve TFF Kadin Ligleri
Sorumlusu Esin Gudek'’in kati-
hmiyla 2026-2027 Sezonu TFF
Kadinlar 1. Ligi Fiksturu cekildi.
Toren, toplu fotograf cekiminin
ardindan sona erdi.

Haber Merkezi

Espiyeli Karetecilerden Madalya Yagmuru

Tuana Ada Celik ise ikinci olarak gu-
mus madalya kazandi. Espiye Genglik
ve Spor iice Mudiirii Hasan Tolga Ce-
beci, basarili performanslarindan dolayi
sporculari ve ailelerini tebrik ederek
basarilarinin devamini diledi. Espi-

yeli karetecilerin elde ettigi dereceler
ilcede buyuk sevingle karsilandi. (Bizde

Gorelem Sila
Haber-Medya
ailesi olarak
Spor Toto
Yildizlar Ligi
Karadeniz Bol-
gesi musabaka-
larinda Espiyeli
sporcularimizi
kutlar, basarilar
dileriz.
Haber:
Fikret Biyik
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Tl'jrkiye Hentbol Fede-
rasyonu ( THF) Erkekler
Super Ligi ve EHF Erkekler
Avrupa Kupasi’'nda ilimizi temsil
eden Giresunspor Erkek Hentbol
Takimi, 1. Tur révans mucadele-
sine ¢ikiyor. Yesil-beyazli kafile,
Cuma guni sabah saatlerinde
havayoluyla Avusturya’ya gitti.
Serinin ilk miisabakasinda

HC Fivers WAT Margareten’e
40-28 maglup olan Cotanaklar,
parkede prestij ve tur icin mlca-
dele verecek. Temsilcimizin tur
vizesi alabilmesi icin rakibini en
az 13 say! farkla maglup etmesi
gerekiyor.

Musabaka Cumartesi aksami
saat 19.30'da bagslayacak.

Haber: Hakan Celebi

Giresun Kerasusspor’un

11 Haftalik ilk Yan Fikstiirii

1 Hafta: Akhisar Belediye - Giresun Kerasusspor
2. Hafta: ..o Giresun Kerasusspor - Aliaga Petkim Gelisim
3. Hafta: oo KBB Kagit Spor - Giresun Kerasusspor
4. Hafta: oo Giresun Kerasusspor - Watergarden HT
5. Hafta: oo Bayrampaga Belediyesi - Giresun Kerasusspor
B. Hafta: ..o Giresun Kerasusspor - A.B.B. Ego Spor
7. Hafta: oo Giresun Kerasusspor - Konya BBSK Geligim
8. Hafta: ....... Giresun Kerasusspor (Grupta eslesme disi / BAY takvim dongisu)
9. Hafta: oo, Corum Belediyesi - Giresun Kerasusspor
10. Hafta: .o Giresun Kerasusspor - Gtingdren Doruk
11, Hafta: oo Beylikduzii Basketbol - Giresun Kerasusspor
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