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BAZI ANILAR 
HİÇ PAS TUTMAZ 
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 Her adamdan 
İl-ilçe Başkanı 
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EBATLAMA VE BANTLAMA

“GİTRAD” HABERLEŞME 
AĞI İLE İLÇELERİMİZİ VE 

ÇEVRE İLLERİ BİRLEŞTİRDİ 

Giresun İl Genel Meclisi CHP 
Grupbaşkan vekili Mehmet Yılmaz, 
5 askeri ölüme götüren olayın hala 
çözülmemesini eleştirdi

Mecliste bir konuşma yapan 
Yılmaz,İGM üyesi Ömer Cebeci'nin 
verdiği önergenin red edilme 

Giresun Belediyesi tarafından 
koronavirüs salgını ile mücadele 
tedbirleri kapsamında insan 
sağlığını korumak için gerekli tüm 
önlemler alınıyor.

Bu kapsamda, Giresun 
Belediyesi Vahit Sütlaş Sahnesi 
dezenfekte edilerek sanatseverler 
için hazırlandı. 

Her fırsatta “kontrollü sosyal 

SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

hayat” uyarısında bulunan Giresun 
Belediyesi, Vahit Sütlaş Tiyatro 
Sahnesi'ni de ihmal etmedi. 
Belediye ekipleri yaptığı çalışma ile 
GBŞT oyuncularının haftada üç 
oyun sergilediği tiyatro sahnesini 
dezenfekte etti. Dezenfekte 
çalışmasının periyodik aralıklarla 
devam edeceği bildirildi.

             (Devamı 2'de)

İGM üyesi Ömer Cebeci'nin verdiği dilekçenin İGM Başkanı 
Şahin tarafından işleme konmama gerekçesini yeniden 

tartışmaya açan CHP İGM Grup Başkanvekili Mehmet Yılmaz 
”Genel Sekreteri  görevden alma gerekçeleri  5302 sayılı 

yasaya aykırı işler, bundan önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu konulara  mecliste red oyu 

verdik. Çoğunluk olan AKP'li 
meclis üyeleri  kabul oyu 

verdiniz. Dönemin  Valileri de 
bu kararları onayladılar. Dün 

Özel İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu 

işten böyle sıyrılamaz”dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

gerekçesini merak ettiklerini 
anlatarak”Selden bir ay önce, 
arkadaşımız Ömer Cebeci'nin altı 
boşalan Menfez uyarısı  ve bununla 
ilgili önergemizin gündeme Meclis 
Başkanı Ahmet Şahin  tarafından 
alınmaması ve bir ay sonra aynı 

menfezin çökmesi sonucu burada 5 
askerimiz ile 1 Kepçe operatörümü-
zün şehit olması, ardından Harşıt 
Deresi  talanı ve bu vadinin altının 
oyulması, yasal sınır olan talveg 

kotunun 100'lerce metre altından 
malzeme çıkarılması ile ilgili bizim  
CHP Grubu olarak tespitlerimiz  ve 
bu işlerin siyasi boyutları hep konu-
şulmuştur.”dedi. (Devamı 2'de)

Giresun'un Şebinkarahisar ilçesi Belediye Başkanı Şahin Yılancı'nın 
yeni tip koronavirüs (kovid-19) testinin pozitif çıktığını duyurdu. 

Yılancı, sosyal medya hesabından yaptığı paylaşımda, geçen hafta 
ziyaretine gelen bir arkadaşının koronavirüs testi pozitif çıkması 
nedeniyle kendisinin de tedbir amaçlı test yaptırdığını belirtti. 

Sonucun pozitif çıktığını vurgulayan 
Yılancı, paylaşımında,"Çok şükür şu an 
itibariyle kovid bulgularını taşımıyorum. 
İnşallah sizlerin duaları ve Allah'ın izniyle 
en kısa sürede sağlığımıza kavuşup 
işimizin başında olacağız." ifadelerine yer 
verdi.

Başkan Yılancı'nın tedavisinin evinde 
sürdüğü öğrenildi.

Şebinkarahisar Belediye Başkanı 
Yılancı'nın koronavirüs testi pozitif çıktı

ŞAHİN YILANCI'YA GEÇMİŞ OLSUN

 Güce Ziraat Odası Başkanı 
Salim İslam, kivi üreticilerine erken 
hasat uyarısında bulundu. 

İslam, AA muhabirine, ilçede 15-
20 gün sonra kivi hasadına 
başlanabileceğini belirtti.

Zamanından önce 
gerçekleştirilecek hasadın ürün 
kalitesi ve değerini düşüreceğine 
işaret eden İslam, şunları kaydetti:

"Kivinin hasat edilebilmesi için 
suda çözünür kuru madde 
miktarının yüzde 6 ile 7 oranları 
arasında olması gerekmektedir. Bu 
değerlerin altında yapılacak erken 
ürün hasadı sonucu meyvedeki 
kuru madde miktarının istenilen 
düzeye gelememesine, meyvede 
sulanmaya, meyvenin dış 
yüzeyinde buruşmaya, meyvede 
hızlı yumuşamaya, tat ve aromanın 
istenilen düzeyde olmamasına 
dolayısıyla meyvenin dayanma 

BAŞKAN SALİM ASLAN 
KİVİ ÜRETİCİLERİNİ UYARDI

süresinin azalmasına neden 
olmaktadır." 

İslam, bu yıl ilçe genelinde 50-
60 ton kivi rekoltesi beklentileri 
bulunduğunu sözlerine ekledi.

Meslek liselerinin tekrar ön 
plana çıkartılmasına yönelik alınan 
kararların sevindirici olduğunu ifade 
eden Giresun Ticaret ve Sanayi 
Odası Yönetim Kurulu Başkanı 
Hasan Çakırmelikoğlu, gençler 
işsizlikten, işletmelerin   ise 
niteliksiz elemanlardan dert 
yanmakta olduğuna dikkat çekti.

Giresun TSO Başkanı 
Çakırmelikoğlu; “Meslek liselerinin 
son çeyrekte rağbet görmemesi 
birçok sektörü etkilemiştir. İşsizliğin 
ana gerekçeleri arasında olan 
mesleksizlik, meslek liselerinin göz 
ardı edilmesinden 
kaynaklanmaktadır. Giresun'da 
faaliyet gösteren sanayi siteleri 
başta olmak üzere teknik birçok 
meslek şu an ara eleman sorunu 
yaşamaktadır. Hem işsizlik hem de 
ara eleman sorununa tek çözüm 

ÇAKIRMELİKOĞLU'NDAN TARİHİ ÇAĞRI

meslek liselerinin iş dünyası ile 
entegreli bir şekilde aktif hale 
dönüştürülmesidir. Giresun'da bu 
sorun yaşandığına göre, sanayi 
yoğun bölgeleri hiç 
düşünemiyorum. Bu bakımdan 
ortak çalışma yapmak elzemdir. 
Aksi taktirde gençlerimiz iş, 
işletmelerimiz ara eleman sıkıntısı 
yaşamaya devam edecektir.”   
dedi.

 Giresun Valiliği, İzmir'in 
Seferihisar ilçesi açıklarında 
meydana gelen 6,6 büyüklüğündeki 

Giresun’dan İzmir’e yardım eli
Deprem bölgesine gıda ve battaniye gönderildi

depremin ardından bölgeye gıda ve 
battaniye yardımı gönderdi. 

                      (Devamı 2'de)
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Yerdeki bayrağı öperek kaldıran öğrenciyi makamında kabul eden Vali Koç kendisiyle yakından ilgilendi

Piraziz ilçesinde yere düşen 
şanlı Türk Bayrağımızı 
fark ederek büyük bir has-

sasiyetle kaldıran, öperek yüksek 
bir yere yerleştiren duyarlı öğrenci 
ülke gündemine oturdu.Giresun 
Valisi Mustafa Koç söz konusu öğ-
renciyi ,Giresun Valilik makamında 

kabul ederek tebrik etti.
Koç, gösterdiği bu örnek ve an-

lamlı davranıştan dolayı öğrenciyi 
tebrik ederek kendisiyle yakından 
ilgilendi. Öğrenciye Türk Bayra-
ğımızın yanı sıra çeşitli hediyeler 
takdim etti.

Gençlerimizin ve çocukların 

millî ve manevi değerlere göster-
diği yüksek hassasiyetin gele-
ceğin teminatlarından olduğunu 
belirten Koç öğrencinin yetişme-
sinde emeği bulunan kıymetli 
ailesini ve öğretmenlerini tebrik 
ederek başarılar diledi.

Haber: Fatma Uğurlu

VALi YARDIMCISI BAYHAN’DAN GiRESUN HiKÂYESi
Haber: Cahit Akdoğan 

Giresun Vali Yardımcısı 
Şahin Bayhan, görev 
yaptığı kentten ilham 

alarak dikkat çekici bir hikâyeye 
imza attı.

Yaklaşık iki yıldır Giresun’da 
görev yapan Bayhan, kentin 
tarihi ve kültürel geçmişinden, 
denizinden, adasından ve insan 
hikâyelerinden izler taşıyan “Adayı 
Vatan Yapan Karabataklar” adlı bir 
hikâye kaleme aldı.

Karabataklar, martılar, Kerasus, 
gizemli bir balıkçı ve toplum tara-
fından dışlanan Halet’in etrafında 
şekillenen hikâye; yurt, aidiyet, 
merhamet, dışlanmışlık, sevgi ve 
barış üzerine düşündürüyor.

Hikâyede, yurtlarından kovulan 
karabatakların Giresun’un yanı ba-
şındaki adaya sığınmasıyla baş-
layan olaylar, martılarla yaşanan 
büyük mücadeleye dönüşüyor.

Hikâyenin dikkat çeken karak-
terlerinden biri ise Halet.

Kerasus’ta toplum tarafından 
“lanetli” ve “uğursuz” ilan edilen 
Halet, yaşadığı acılardan kaçarak 
denize açılıyor ve Giresun’un yanı 
başındaki adaya ulaşıyor. Burada 
karşısına kimsesiz balıkçı Alert 
çıkıyor. Bayhan, Halet’in yaşadığı 
değişim üzerinden insanın yalnız 
bedenindeki değil, ruhundaki ya-
raların da iyileşebileceğine dikkat 
çekiyor.

Hikâyenin bir bölümünde kara-
bataklarla martıların kavgası doruk 
noktasına ulaşıyor. Halet iki tarafın 

arasına girerek “Yeter artık!” diye 
haykırıyor.

Çünkü kavganın artık yiyecek 
ya da ada kavgası olmadığını, 
iki tarafın da birbirini yok etmeye 
çalıştığını görüyor.

Hikâyenin sonunda karabatak-
larla martılar birbirlerinin yaşam 
alanlarına saygı göstermeyi 
öğreniyor. Halet ile balıkçı Alert ise 
adada kendilerine yeni bir hayat 
kuruyor.

Bayhan’ın hikâyesinde öne 
çıkan temel mesaj ise şu:

“Barış, çoğu zaman dost olmak 
değildir. Bazen barış, karşındaki-
nin hakkını tanımaktır.”

Giresun’un tarihine ve kültürel 
geçmişine farklı bir pencereden 
bakan Şahin Bayhan’ın kaleme 
aldığı bu anlamlı hikâyenin tama-
mını gazetemizin iç sayfalarında 
okuyabilirsiniz…

İşte o hikaye.. 2’DE

 

Giresun, son dö-
nemde yönetim 
kadrosu açısın-

dan gerçekten şanslı bir 
dönem geçiriyor.

Sayın Valimiz Musta-
fa Koç’un göreve geldiği 
günden bu yana Giresun’a 
gösterdiği ilgi ve sergiledi-
ği yönetim anlayışı dikkat 
çekiyor, takdir görüyor. 
Şehri tanımaya, sorunları 
yerinde görmeye ve çözüm 
üretmeye yönelik yaklaşımı, 
Giresun’a verdiği değeri 
açıkça gösteriyor.

Vali Koç’un ekibinde 
görev yapan vali yardımcı-
ları da birbirinden değerli 
isimler. Her biri kendi görev 
alanında Giresun’a katkı 
sunuyor.

Böyle bir tabloya ba-
kınca, Giresun’un yönetim 
açısından iyi bir dönem 
yaşadığını düşünüyorum. 
Hatta buna “altın çağ” de-
mek abartı olmayabilir.

Bunun güzel örneklerin-
den biri de Vali Yardımcısı 

Şahin Bayhan.
Bayhan, görev yaptığı 

şehrin tarihinden, kültü-
ründen ve coğrafyasından 
esinlenerek “Adayı Vatan 
Yapan Karabataklar” adlı bir 
hikâye kaleme aldı.

Karabataklar, martılar, 
Kerasus, ada, Halet ve 
balıkçı Alert üzerinden 
yurt, aidiyet, dışlanmışlık, 
merhamet, sevgi ve barış 
anlatılıyor.

Bir yöneticinin görev yap-
tığı şehri sadece makamın-
dan değil, hikâyesinden de 
tanımaya çalışması bence 
önemli. Elbette yöneticiler 
eleştiriden muaf değildir. 
Yanlış varsa söyler, eksik 
varsa yazarız. Ama güzel 
yapılanı da görmezden 
gelmemek gerekir.

Vali Yardımcısı Şahin 
Bayhan’a, Giresun’u bir 
hikâye üzerinden farklı bir 
bakışla anlattığı için teşek-
kür ediyor, bu güzel çalış-
mayı siz değerli okuyucula-
rıma sunuyorum.

Cahit 
Akdoğan

Bir Hikâyeyle 
Giresun’u Anlatmak

Giresun ve Karadeniz’in marka işadamla-
rından Ahmet Tozlu ,TSO Başkan adayı Hasan 
Çakırmelikoğlu listesinde yer aldı.Çakırmelikoğlu 
listesini hızlıca açıklayarak sanal alemde dikkat 
çekiyor. Çakırmelikoğlu, “AFTA Market Gıda 
İnşaat Taahhüt Sanayi ve Ticaret A.Ş. temsilcisi 
olarak 6. Meslek Komitesi Adayımızdır.

Güçlü Ekip, Güçlü Giresun” mesajını paylaştı.
Haber Merkezi

İşadamı Tozlu’nun 
Safı Netleşti

TSO seçimleri öncesi 2 liste çalışmalarına 
hız verirken,işadamı Uğur Acar başkan aday-
larından Ergin Kılıçaslan’ı destekleme kararı 
aldı.Kılıçaslan ile birlikte hareket eden Acar 
delegelerden destek istedi.Acar 1 Ekim’de 
herkesi sandığa davet etti. Haber Merkezi

Kılıçaslan’dan Uğur 
Acar Süprizi

Elvan Gezmiş 
Halkla Buluşuyor

Şap Aşılama Kampanyası BaşladıGiresun’un İki Genç Telsiz Amatöründen 
Giresun Adası’nı Dünya Çapında Tanıtım

YENİ Parti PM Üyesi, Giresun Milletvekili Elvan 
Işık Gezmiş, Karadeniz’de farklı tarım ürünlerinde 
yaşanan sorunların ortak noktasının yüksek mali-
yetler ve üreticinin emeğinin karşılığını alamaması 
olduğunu belirterek, “Karadeniz’de ürün değişiyor 
ama üreticinin kaderi değişmiyor” dedi. 2’DE

Giresun Tarım İl Müdürlü-
ğü şap aşılama uyarısı yaptı. 
Açıklamada, “2026 yılı Hay-
van Hastalıkları ile Mücadele 
Programı kapsamında; Gire-
sun merkez ve 15 ilçemizde 
büyükbaş hayvanlara yönelik 
olarak... SAYFA 3’TE

Milletvekili Elvan Işık Gezmiş: 
“Karadeniz’de ürün değişiyor ama 
üreticinin kaderi değişmiyor” dedi

(TİNGEDER İl Temsilcisi)

PENCEREMDEN

MUSTAFA SARIAYDIN

İsrafil'in 
Sur Düdüğü

SUSUYORSAK SIĞIR DEĞİLİZ
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

(Yazısı Sayfa 3'te)

(Yazısı Sayfa 2'de)

ALİ ZAFER TOPŞİR

Özlem Ünal Akyol

Prof. Dr. HÜLYA AKAN

Yavuz KOÇAK

Doç. Dr. Ahmet KARAGÖZ

YAKUP ÇUKUR
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MERHABA 
DİYEBİLELİM 

HAYATA

Camiler ve Din 
Görevlileri Haftası

Dünya Kalp Günü

SOSYAL MEDYA 
REFERANS MI, 

TUZAK MI ? 

ŞABAN KARAKAYA

ŞABAN KARAKAYA

AYŞE KARAÇAM

ŞABAN KARAKAYA

ŞABAN KARAKAYA

ALİM ÖZDEMİR

ÖZER AKBAŞLI

NİMET SÜRÜCÜ

ELİF GÜNAL

MUSTAFA KIRAN

ŞABAN KUTLU

HÜSEYİN TATAR

MESUT ÇAKIR MEHMET UZUN

BAHADIR 
ALEMDAROĞLU

FETHİ KARAKAYA

OSMAN BAYRAM

CANDEMİR SARI

ALİ ALGÜN

UFUK KEKÜL

OSMAN KILIÇ

RECEP ŞAHAN

HATİCE SATGUN

AYHAN YÜKSEL

YALÇIN KORKMAZ

AHMET BİLGE

NURİ BEREKET

NURİ BEREKET

KAZIM MEMİÇ HASAN SEYİS

TEVFİK KARA

HAYRİ TEMÜR

HASAN ÖZGEN

İSMAİL AYDIN

MEHMET ŞAN

SURİYELİ BABAYİĞİT 
NE DİYOR?

"KAFA KESECEĞİNİ" 
SÖYLÜYOR

BİR ZAMANLAR 
BİZDE GENÇTİK 

HER BİRİMİZ 
DELİ BİR FİŞEK'TİK

BİNLERCE ÖĞRENCİ 
SIFIR ÇEKMİŞ 

BİNLERCESİ DE 
BARAJI AŞAMAMIŞ

KAĞIZMAN KULOĞLU 
KÖYÜNDEYİZ 

GÜZELİM İNSANLARLA 
BİRLİKTEYİZ

ARAŞTIRMALAR 
GÖSTERİYOR Kİ

GİFOD FAALİYETLERİNE 
BİR YENİSİNİ EKLEDİ

YAZ MEVSİMİNİN 
HABERCİSİ 'ÇİLEK’

EYT
(Emeklilikte Yaşa 

Takılanlar)

                            GÜNEŞ BATMADI

SON ÇIKIŞ
HEP DERİZ YA NERDE 

O ESKİ RAMAZANLAR !

Eğitim ve 
Öğretimde 

Eşitlik İlkesi

GİRESUN BELEDİYE 
BAŞKANLIK 

SEÇİMİ ANALİZİ

BİR ŞEHİR 
DEPREME NASIL 

HAZIRLANIR

ÖĞRETMENLERİMİZ VE 

OKUL YILLARIMIZDAN

  SEN AFFEDENSİN

31 MART SEÇİMİ

İSLAM İLE İMAN 

ARASINDAKİ FARK

HZ. PEYGAMBER 
VE ÇOCUK

KADİM ŞEHİR, MEDENİYETLER 

YATAĞI MARDİN! VE 

BELEDİYENİN KADROLU EŞEKLERİ! 

GİRESUN'DA ÇAN 

KULESİ TARTIŞMASI 

VE HÜSEYİN 

MÜMTAZ'IN YAZISI: 

“Giresun'da 

Güzel Şeyler Oluyor”

SİYASETÇİLERİN
 NEFRET SÖYLEMİ 
DEVAM EDERKEN

BİR MİLLETİN 

GÖZ YAŞI…. 

HOCALI

BÖĞÜRTLEN, 

İNOLUĞU VE 

İNÇAYIRI

HAYATINIZDA 
OLMASI GEREKEN 

PRENSİPLER

GİRESUNLU 
BİR KADIN KAHRAMAN:
 İĞNELİ PEMBE HATUN

Amatör 
Telsizcilik ve 

Yaşanılan Problemler

GİRESUN İL EMNİYET 
MÜDÜRLÜĞÜ'NE 
TEŞEKKÜR YAZISI
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(Yazısı Sayfa 4'te)

(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 4'te)

(Yazısı Sayfa 3'te)

(Yazısı Sayfa 2'te)

(Yazısı Sayfa 2'te)

(Yazısı Sayfa 4'de) (Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 5'te)

(Yazısı Sayfa 3'te)
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(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 3'te)

(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 4'te)

ÇIPLAK NAMAZ 
KILAN ALPEREN

AMAN CHP GELMESİN, 
AKP GELSİN !!!

15 TEMMUZ DARBECİLERİ 
YARGILANDI !!!

BİR KISSA, 
BİN HİSSE...

Benim 
Okulum da  mı !..

 EKONOMÎK ÇÖZÜMLER                    
Milliekonomi 
Modelle Olur.

DERELİ'YE 
VAR DA BİZE 
YOK MU?..

HİLMİ TAŞKIN

FATİH YILDIZ

HİLMİ TAŞKIN

SERAP CANTÜRK

OSMAN KILIÇİBRAHİM BALCIOĞLU

Liman 'port' oldu, 

kente dert oldu

HERKES 

HESAP 

VERECEK

MEMLEKET 
AHVALİ

DİN VE 
SİYASET

Murtad Deresi 
Menfezinde 

Gelişme Var mı?

(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 5'te)

(Yazısı Sayfa 2'de)

(Yazısı Sayfa 3'te)

(Yazısı Sayfa 3'te)(Yazısı Sayfa 3'te)

Topal Osman'ın 
Şifresi

YILDIRIM KİREZYILDIRIM KİREZ

(Yazısı Sayfa 3'te)(Yazısı Sayfa 3'te)

ABDULLAH KESKİN

Mürvet KAHYAOĞLU 
ŞENSOY

ORMANLAR  
CAYIR CAYIR 
 YANIYOR..

CEREN KARATEPE

(Yazısı Sayfa 4'te)

(Yazısı Sayfa 3'te)

KÖŞEDE 
KALMIŞLIKLAR

GÜLÇİN KALAFAT

HÜR BAYRAM 
BU BAYRAM... 

Mine Çakırmelikoğlu 
Kurt röportajı

Gülşah 
Sarıca’nın 
kaleminden...

Yarın ki 
gazetemizde

bulabilirsiniz...

“BUYRUN BİR 
KAHVEMİZİ İÇİN”

Vivelka Güzellik Merkezi sahibi Mine Çakırmelikoğlu Kurt ile samimi bir röportaj gerçekleştirdik. 
Sorularımıza içtenlikle cevap veren Mine hanım kapılarının herkese açık olduğu belirtti.  

Mine Çakırmelikoğlu Kurt 
röportajı
Gülşah Sarıca’nın 
kaleminden 
3. sayfamızda

GÜLŞAH SARICA

GÜLŞAH SARICA

GEZFOD'TAN 
ÇALDAĞ- 

KULAKKAYA 
GEZİSİ

(Yazısı Sayfa 3'te)

(Yazısı 3'te)

EKMEĞİ ASKIYA 
ASTIRANLAR 

SİZCE NE DEMEK 
İSTİYORLAR 

MÜRSEL BOSTANCI

GİRESUNDA 

VİRÜS 

MÜCADELESİ?                 

(Yazısı Sayfa 2'de)

FİDANCILIĞIN ÖNEMİ 
HER ŞEYİ KÖKTEN 
DEĞİŞTİRMEZ.

SEDAT KARAKAYA

“Suriye'de 
bizim 
ne işimiz var”, 
öyle mi?..

AFET BÖLGESİNDE 
DAYANAKSIZ 

BİNA YIKIMLARI

(Yazısı Sayfa 4'te)

(Yazısı Sayfa 3'te)

UĞUR GEZİCİ

(Yazısı Sayfa 4'te)

Gözümüz 
kulağımız 

TİS'de

HÜSEYİN ÖZBEK (Yazısı Sayfa 3'te)

 ZAFERTEPE'DE 
KURULAN 

YER SOFRASI

DR.İBRAHİM ÖZKUŞ

ALİ ALGÜN

VURMA AVCI 

(Yazısı Sayfa 2'de)

GÖZLEM

ALİ ZAFER TOPŞİR

SAĞLIK 
EN BÜYÜK 
SERVETTİR

ALİ OKUSAL

GİRESUN DERELİ 
YOLUNDA BAZI 

NOKTALARDA BULUNAN 
İSTİNAT DUVARLARINA 

DİKKAT!!!

(Yazısı Sayfa 2'de)

AHMED ÇITLAKOĞLU

 Her adamdan 
İl-ilçe Başkanı 

olmaz!..

(Yazısı Sayfa 2'de)

Palyatif Bakım

BOŞ VAADLER 
HAYRAN’DA 

KALDI

(Yazısı Sayfa 3’te)

Yavuk Kayacık

‘ADAYI VATAN YAPAN KARABATAKLAR’ Türkiye’nin Konuştuğu Öğrenciye 
Vali Mustafa Koç’tan Tebrik

Giresun İl Müftülüğü tarafından 
düzenlenen “2026 Yılı Hafızlık 

ve Kur’an-ı Kerim’i Yüzünden Güzel 
Okuma Yarışması” il genelinde büyük 
bir heyecana sahne oldu. 

Diyanet İşleri Başkanlığı koordine-
sinde Kur’an kurslarına katılımı teşvik 
etmek amacıyla gerçekleştirilen orga-
nizasyonda, il merkezi ve ilçelerden 
gelen öğrenciler dört farklı kategoride 

dereceye girebilmek için kıyasıya 
mücadele etti.

İL MÜFTÜSÜ KILIÇBAY 
GENÇLERİ YALNIZ BIRAKMADI

Yarışma alanını ziyaret ederek 
öğrencilerin heyecanına ortak olan 
Giresun İl Müftüsü Selçuk Kılıçbay, 
genç hafızlarla yakından ilgilendi. 
Katılımcıları tebrik eden Kılıçbay,

SAYFA 3’TE

Giresun’da Genç Hafızlar Birincilik İçin Yarıştı

6 saatte 715 amatör telsiz gö-
rüşmesi gerçekleştirerek Giresun 
Adası’nı dünyanın dört bir yanına 
duyurdular. SAYFA 3’TE
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Ahmed Çıtlakoğlu

Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
gözleriyle görebilir…Herşey doğal…

KÖY; SÜT VE YOĞURDUNU 
EVİNİZE İSTER MİSİNİZ?

Ergün Cici: 0541 457 26 90     Hüseyin Ünlü:0543 599 09 28

“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)

Vesselam…
Ahmed Çıtlakoğlu
03 Kasım 2020 Salı / 17 Rebiulevvel 1442

SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

(1'den 
Devam)
Giresun Belediyesi Şehit 

Tiyatrosu tarafından Vahit Sütlaş 
Sahnesi'nde her hafta Çarşamba ve 
Cuma günleri saat 20.00'da 
Ebegümeci adlı müzikli komedi 
oyunu ve her Pazar saat 12.00'da 
'Kitap Su ile Tablet Can' adlı çocuk 
oyunu sergileniyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri, 
tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

(1'den devam)
Yılmaz şöyle konuştu: “  Diğer 

yandan ,bugün 310 Milyon resmi 
ilan edilen toplam borcu ile batağa 
gömüldüğü kabul edilen İl Özel 
İdaremizle ilgili sadece 2 görevden 
alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
bu işin siyasi  ve iktidar boyutu  
kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
Adalet ve Kalkınma Partili 

siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.

Şehit Seyfettin Dokumacı'ya 
Vefa

PTT Genel Müdürlüğü Eğitim 
Dairesi Başkanı ( PTT Giresun Eski 
Başmüdürü ) Sefa Kukul 
önderliğinde PTT-Der'in 
organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.

Kadir Bekiroğlu / 
Alucrahaber.com

PTT Derneğinden Alucralı 
Şehit Seyfettin 

Dokumacı'ya Vefa

217 Eylül 
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Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
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“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)
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tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR
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alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
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kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
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siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.

Şehit Seyfettin Dokumacı'ya 
Vefa

PTT Genel Müdürlüğü Eğitim 
Dairesi Başkanı ( PTT Giresun Eski 
Başmüdürü ) Sefa Kukul 
önderliğinde PTT-Der'in 
organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.
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GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

Ahmed Çıtlakoğlu

Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
gözleriyle görebilir…Herşey doğal…

KÖY; SÜT VE YOĞURDUNU 
EVİNİZE İSTER MİSİNİZ?

Ergün Cici: 0541 457 26 90     Hüseyin Ünlü:0543 599 09 28

“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)
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SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

(1'den 
Devam)
Giresun Belediyesi Şehit 

Tiyatrosu tarafından Vahit Sütlaş 
Sahnesi'nde her hafta Çarşamba ve 
Cuma günleri saat 20.00'da 
Ebegümeci adlı müzikli komedi 
oyunu ve her Pazar saat 12.00'da 
'Kitap Su ile Tablet Can' adlı çocuk 
oyunu sergileniyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri, 
tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

(1'den devam)
Yılmaz şöyle konuştu: “  Diğer 

yandan ,bugün 310 Milyon resmi 
ilan edilen toplam borcu ile batağa 
gömüldüğü kabul edilen İl Özel 
İdaremizle ilgili sadece 2 görevden 
alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
bu işin siyasi  ve iktidar boyutu  
kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
Adalet ve Kalkınma Partili 

siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.
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organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.
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VALi YARDIMCISI BAYHAN’DAN GiRESUN HiKÂYESi
‘ADAYI VATAN YAPAN KARABATAKLAR’

ADAYI VATAN YAPAN 
KARABATAKLAR

  Bir zamanlar Karabatak kuşla-
rının büyük bir topluluğu, Şükürce 
gölünün kıyılarında, kendi yurtlarında 
huzur içinde yaşıyordu. O gölün 
kıyıları onların vatanıydı. Yıllar yılı 
orada çoğalmış, yavrularını orada 
büyütmüşlerdi. Gel zaman git zaman 
bir sonbahar günü geldi. Hava soğu-
du, yiyecek azaldı. Gölün çevresin-
de kıtlık derinleşti. İnsanların kışın 
tek gıdası neredeyse kara lahana 
olmuştu. Günlerce yiyecek aradılar; 
ne buldularsa yediler. Fakat açlık 
büyüdükçe, insanların kışlık rızkı 
olan kara lahanaya da göz diktiler. 
Sonunda karabataklar köylülerin 
bahçelerine indiler ve insanların kış 
boyunca yiyeceği kara lahanaların 
neredeyse tamamını yediler. Çiftçiler 
bunu görünce öfkeye kapıldılar.

--“Bunlar bizim kışlık rızkımızı 
elimizden alıyor!” dediler.

Öfke büyüdü. Önce kuşları kova-
lamaya başladılar. Sonra yuvalarını 
bozdular. Yavrularını öldürdüler. 
Vadide nerede bir Karabatak yuvası 
varsa dağıttılar. Gün geçtikçe insan-
ların zulmü arttı. Karabataklar ne 
yapacaklarını şaşırmışlardı. Burası 
onların anayurduydu. Ama insan-
lardan gördükleri düşmanlık artık 
dayanılacak gibi değildi. Sonunda 
yaşlı karabataklar toplandı.

--“Bu topraklar bizim yurdumuz-
dur, fakat insanlarla savaşamayız. 
Ya burada öleceğiz ya da başka bir 
diyarda kendimize yeni bir yurt bula-
cağız” dediler.

Böylece Karabataklar, içleri kan 
ağlayarak vatanları olan Şükürce 
gölünü terk ettiler. Uzun bir yolculuğa 
çıktılar. Dağları, dereleri, denizleri aş-
tılar. Günlerce uçtular. Sonunda Gire-
sun’un yanı başındaki adaya vardılar. 
Ada güzeldi. Deniz vardı, kayalıklar 
vardı, yiyecek vardı. Ana kara çok 
yakındı. Fakat adanın da bir sahibi 
vardı: Martılar. Karabataklar adaya 
konunca martılar onları istemedi.

--“Burası bizim yurdumuz!” diye 
bağırdılar. Karabataklar da geri 
çekilmedi.

--“Karabataklar Biz kavga istemi-
yoruz,” dediler. “Yalnızca insanoğ-
lundan uzak, güven içinde yaşaya-
cağımız bir yer arıyoruz.” Dediler 
ama Martılar buna razı olmadı. Ve 
büyük kavga başladı. Günlerce sürdü 
kavga. Kanatlar çarpıştı, gagalar 
birbirine geçti. Gökyüzü çığlıklarla 
doldu. Bir tarafta Karabataklar, öbür 
tarafta Martılar vardı. Onlarca, yüz-
lerce kuş hayatını kaybetti. İnsanlar 
bu kavgayı görünce ne yapacaklarını 
bilemediler. Kavganın sebebi yiyecek 
değil yurt meselesiydi. Kavganın 
sebebini yiyecek sandılar. Adanın bir 
tarafına buğday, öbür tarafına başka 

yiyecekler bıraktılar. Ama kavga bit-
medi. Çünkü mesele yiyecek değildi. 
Mesele yurt meselesiydi. 

O günlerde adada bir garip balıkçı 
Alert yaşardı. Kimse onun nereden 
geldiğini, neden tek başına kaldığını 
bilmezdi. Eski kayığıyla denize açılır, 
tuttuğu balığın bir kısmını kendi yer 
bie kısmını da kuşlara bırakır, yaralı 
olanları kayalıkların arasında sakince 
tedavi ederdi. Alert İnsanlardan uzak 
durur, fakat hiçbir canlıyı aç ve çare-
siz bırakmazdı.  

O yıllarda Kerasus’ta kıtlık vardı. 
Yağmur yağıyor ama bereket gelmi-
yordu. Toprak suya doyuyor, fakat 
bitkiler doymuyordu. Toprak susuyor, 
gökyüzü susuyor, insanın içinde-
ki umut bile susuyordu. Çiftçinin 
gözleri tarlaya, tarlanın gözleri göğe 
bakıyordu. Ama gökyüzü ne zaman 
rahmetini hatırlasa, bu defa yağmur 
değil, sel gönderiyordu. Birdenbire 
bastıran yağmurlar, dağlardan kopup 
gelen bulanık sulara dönüşüyor; 
dereleri taşırıyor, yolları söküyor, 
evlerin önünden geçip gidiyordu. 
Sonra gökyüzü yeniden kapanıyor, 
güneş toprağın bağrını kavuruyordu. 
İnsanlar birbirinin yüzüne daha az 
bakar olmuştu. Çünkü kıtlık yalnızca 
sofralardan ekmeği eksiltmez; insan-
ların kalplerindeki merhameti de azar 
azar tüketirdi. 

Kıtlığın ve yokluğun kol gezdiği o 
günlerde Keresus da bir kız yaşı-
yordu. Adı Halet di. İşte Halet böyle 
sıkıntı dolu günlerin içinde yaşıyordu. 
Halet’in bedeninin türlü yerlerinde 
yaralar vardı. Kimi eskiydi, kimi yeni. 
Kimi kapanmış, kimi yeniden açılmış-
tı. Fakat asıl yarası teninde değildi. 
Asıl yarası, insanların gözlerindey-
di. Onu görenler yüzünü çeviriyor, 
çocuklarını yanından uzaklaştırıyor, 
insanlarlar arkasından fısıldaşıyordu. 
Bu kız;

--”Lanetlidir, Uğursuzdur. Aramıza 
girmesin” diyorlardı. Haleti lanetli ilan 
eden Keresuslular Kale şehrinin 100 
yılı kutlamalarına da lanetli olacağına 
inanmışlardı. Şehir devletinin 100 yıl 
kutlamalarında onu istemiyorlardı. 
İnsan, kendisine sürekli ne oldu-
ğunu söylerseniz, bir gün kendisini 
gerçekten o sanmaya başlarmış. 
Halet de bir gün aynaya baktığında 
yaralarını değil, insanların ona taktığı 
adı gördü. Lanetli kadın. Toplum onu 
istemiyordu. Kerasus’un dar sokak-
ları bile sanki onun ayak seslerinden 
rahatsız oluyordu. Sonunda ona 
açıkça gitmesi söylendi. Nereye 
gidecekti? Kimin kapısını çalacaktı? 
Hangi ev onu kabul edecekti? Bir 
gece, bütün bunların ağırlığı daya-
nılmaz oldu. Gökyüzünde ay vardı 
ama ışığı soğuktu. Halet kulübesin-
den çıktı. Bir süre denizin kıyısında 
öylece durdu. Karanlık suya baktı. 

Sonra arkasında bıraktığı Kerasus’a 
son kez döndü ve insanların ona 
verdiği ızdıraplardan kurtulma yolunu 
seçerek kendini suya bıraktı. Deniz 
buz gibiydi. Dalgalar bedenini dövü-
yor, nefesi kesiliyor, elleri uyuşuyor-
du. Fakat Halet yaşamayı seçerek 
yüzmeye devam etti. Belki de o gece 
yüzdüğü şey yalnızca deniz değildi. 
İnsanların verdiği bütün isimlerden, 
bütün kötülüklerden, bütün dışlan-
mışlıklardan, uzaklaşıyordu. Sabaha 
karşı adaya yüzerek ulaştı. Kıyıya 
çıktığında artık takati kalmamıştı. 
Alert onu gördü. Halet tir tir titriyordu. 
Dudakları morarmış, saçları deniz 
suyundan birbirine yapışmıştı. Yü-
zünde gece boyunca taşımış olduğu 
bütün acıların izleri vardı. Alert ona 
uzun uzun baktı. Sonra hiçbir şey 
sormadan:

--”Gel,” dedi. Halet başını kaldırdı.
--”Nereye?” dedi.
--”Kuyuya” gidiyoruz.
Adanın ortasında eski bir kuyu 

vardı. Suyu berraktı. Öyle berraktı ki 
içine eğilen insan kendi yüzünü değil, 
sanki yıllar önce kaybettiği hâlini gö-
rürdü. Alert, Halet’i kuyunun başına 
götürdü.

--”Yun” dedi. Halet şaşırdı. Benim 
derdim suyla geçer mi?” dedi. Alert 
cevap verdi.

--”Bu kuyunun suyu kırk derde 
devadır.Bir kere dene,” dedi. Halet 
kuyudan bir tas su aldı. Su bedenine 
değdiğinde önce ürperdi. Sonra yara-
larının üzerine döktü. Bir tas daha... 
Bir tas daha... Sanki su yalnızca 
tenine değil, yıllardır içinde biriktirdiği 
kedere de değiyordu. O gün Halet’in 
acıları biraz olsun azaldı. Ertesi sa-
bah yeniden gitti. Sonra ertesi gün... 
Sonra bir başka gün... Bir hafta geçti. 
Halet kuyunun suyunda yıkandıkça 
yaraları hafiflemeye başladı. Bir 
ay boyunca bunu sürdürdü. Ve bir 
sabah Alert, kuyunun başında onu 
gördüğünde uzun süre konuşamadı. 
Çünkü karşısında duran kadın, bir ay 
önce toplumun “lanetli” diye dışladığı 
Halet değildi. Yüzündeki acı gitmiş 
gözleri ışıl ışıldı. Tenindeki yaralar 
kapanmış, yüzüne yıllardır uğrama-
mış bir güzellik yerleşmişti. Halet, 
kuyunun suyunda yalnız bedenini 
değil, sanki kaderini de yıkamıştı. 
Kerasus’daki lanetli kız gitmiş; yerine 
dünyalar güzeli bir kız gelmişti. Alert 
onun yüzüne baktı. Halet de Alert’e. 
İkisi de o gün aynı şeyi anladılar: 
Bazı sular yalnızca insanı temiz-
lemez ruhunu da yıkar temizlerdi. 
Bazı sular insanın üzerine yapışmış 
kaderi de söker alırdı. Kuyunun suyu 
Halet’in yaralarına derman olmuştu. 
Onunla birlikte bedenindeki hastalık-
ların da iyileştiğine inandılar; verem-
den, cüzamdan söz edilen o karanlık 
günlerde, kuyunun suyunun büyük 

bir şifa taşıdığına inandılar. Ama 
Halet için kuyunun mucizesi bundan 
daha büyüktü. Çünkü o kuyudan 
yalnızca iyileşmiş olarak çıkmamıştı. 
Kendisine yeniden inanarak çıkmıştı. 
Ve insanın kendisine yeniden inan-
ması, bazen bütün ilaçlardan daha 
güçlü bir şifadır. O günden sonra 
Kerasus’ta insanlar kuyudan söz 
ederken yalnızca suyunu anlatmadı-
lar. Halet’i de anlattılar. “Bir zaman-
lar,” dediler, “insanların lanetli diye 
dışladığı bir kız vardı.” “Sonra o kız 
bir kuyuya girdi.” “Ve kuyudan başka 
bir insan olarak çıktı dediler.

 Balıkçı Alert Haletin bu dünya 
güzeli halini görünce hiçbir şey sor-
madan gönlünün kapısını açtı.

Halet günlerce onun yanında 
kaldı. Balıkçı onunla ekmeğini 
bölüştü, denizden tuttuğu balıkları 
paylaştı, fırtınalı gecelerde ateşi hiç 
söndürmedi. Halet de kulübeyi te-
mizledi, ağları onardı, yaralı kuşlara 
su verdi. Zamanla balıkçının sessiz 
merhametinin arkasındaki büyük 
yalnızlığı gördü. Balıkçı Alert de 
Halet’in korkularının altında saklanan 
cesareti fark etti. Halet, onun iyiliğine 
her gün biraz daha bağlandı. Önce 
minnet duydu, sonra güvenmeye 
başladı; derken kalbinde, hayatında 
hiç tanımadığı kadar derin ve temiz 
bir aşk filizlendi. Balıkçı Alert yıllardır 
kapattığı kalbinin kapılarını Halet’e 
açtı. İkisi, denizin kıyısında, kimsenin 
bilmediği o küçük kulübede birbirleri-
ne umut oldular

Halet bir aydır yaşadığı adada, 
karabataklarla martıların kavgasını 
uzun uzun seyretti. Gördüğü manza-
ra yüreğini parçaladı. Gökyüzü çığlık-
larla inliyor, deniz kanla köpürüyordu. 
Kırılmış kanatlar suyun üzerinde 
savruluyor, kayalıklara çarpan kuşlar 
birer birer can veriyordu. Ama en 
acısı, ölenlerin kim olduğunun artık 
hiçbir anlam taşımamasıydı. Kara-
batak da düşüyordu, martı da… Her 
iki taraf da evlatlarını, yuvalarını, 
kanatlarını kaybediyor; buna rağmen 
hiçbiri geri adım atmıyordu. Halet bir 
süre sessizce baktı. İçinde bir şeyler 
koptu. Çünkü gördüğü kavga, artık 
kuşların kavgası olmaktan çıkmış-
tı. Ona insanları, yıllardır bitme-
yen düşmanlıkları ve uğruna nice 
canların toprağa düştüğü kavgaları 
hatırlatıyordu. Dayanamadı. Kendini 
iki sürünün tam ortasına attı. Kollarını 
iki yana açtı. Gözlerinden yaşlar 
süzülürken başını gökyüzüne kaldırdı 
ve bütün adayı titreten bir sesle 
haykırdı:

--“Yeter artık! Ne uğruna kavga 
ediyorsunuz? Birbirinizden ne istiyor-
sunuz? Şu denize bakın! Hepinizin 
kanıyla kızardı. Şu gökyüzüne bakın! 
Hepinizin çığlığıyla karardı. Oysa bu 
dünya hepimize yeter. Denizin balığı 

da sizin, göğün rüzgârı da… Kayalık-
lar da sizin, yuvalarınız da… Yeter ki 
birbirinizi düşman değil, can yoldaşı 
görün. Yeter ki barış içinde yaşamayı 
öğrenin!” 

Bu çığlığı sadece karabataklar ve 
martılar duymadı. Adadaki ağaçlar 
denizdeki balıklar hatta dalgalar bile 
işitti bu çığlığı. Birden ortalık sustu. 
Havada asılı kalan çığlıklar kesildi. 
Kanat çırpışları dindi. Karşı karşıya 
duran karabataklar ve martılar, önce 
birbirlerine uzun uzun baktılar. Sonra 
ağır ağır kanatlarını indirdiler. So-
nunda iki taraf da anladı ki birbirlerini 
yok ederek bu adada yaşayamaya-
caklardı. Halet başını eğdi. Denizin 
üzerinde hâlâ ölü kuşlar vardı. O an, 
barışın yalnızca kavganın bitmesi ol-
madığını anladı. Barış, bir daha aynı 
acıyı yaşatmamak için insanın kendi 
öfkesinden vazgeçmesiydi.

Adanın bir yanında Karabataklar 
diğer tarafında martılar durdu. Kuşlar 
aynı kayalıklara konuyor, aynı denize 
dalıyor, aynı gökyüzünde birlikte sü-
zülüyorlardı. Ortada ise Halet vardı. 
Artık Halet, iki tarafın arasında duran 
bir insan değil; iki düşmanın arasına 
kardeşlik köprüsü kuran bir vicdandı. 
İşte o günden sonra Karabataklar 
adanın bir tarafına çekildi. Martılar da 
öteki tarafa.

 Halet, kuşların kavgasını bittiğini 
görürken balıkçıya döndü.

--“Belki de herkesin yaşayabi-
leceği bir yer vardır, Yeter ki kimse 
başkasının hakkını elinden almasın” 
dedi. Balıkçı da onun elini tuttu.

--“Bana bunu sen öğrettin, İnsan, 
yurdunu bazen doğduğu yerde 
değil, merhamet gördüğü yerde 
bulur.” dediğinde kuşların arasında 
kimsenin göremediği bir sınır çoktan 
çizilmişti bile. Ne yazılı bir anlaşma 
vardı ne de bir mühür. Ama herkes 
o sınırı biliyordu. Bu tarih den sonra 
Karabataklar Martıların tarafına 
geçmedi. Martılar da Karabatak-
ların tarafına. İşte o gün, aslında 
savaş bitmişti. Bir barış anlaşması 
yapılmamıştı belki ama birbirlerinin 
hakkına razı olmuşlardı.. Kimse öte-
kinin yuvasını bozmayacak, yavru-
suna zarar vermeyecek, yiyeceğine 
el uzatmayacaktı. Halet ile kimsesiz 
balıkçı Alert de adada yeni bir hayat 
kurdu. Balıkçı artık yalnız değildi; 
Halet de artık korku içinde değildi. 

Her sabah birlikte denize bakıyor, 
akşamları kulübelerinin önünde 
ateş yakıyorlar martıları sayıyor-
lardı. Kuşlar gökyüzünde özgürce 
uçarken, onların küçük yuvasında 
sevginin sıcaklığı da büyüyordu. Bir 
zamanlar zulümden kaçan Halet, 
sonunda merhametin kollarında 
huzuru buldu. Yıllarca yalnız yaşa-
yan balıkçı ise hayatının en büyük 
zenginliğinin denizde değil, sevdiği 
insanın kalbinde olduğunu anladı. 
Ve böylece iki düşman topluluk, 
yıllar süren kavganın ardından aynı 
adada yaşamayı öğrendi. Adanın 
kıyılarında ise iki yaralı kalp, birbiri-
ne tutunarak yepyeni bir mutluluğa 
kavuştu. Rivayete göre bu olay İon-
yalıların Keresus kalesini yaptıktan 
90 yıl sonra yaşandı.

İnsanlık bunca zamanda nice 
savaşlar yaptı, nice sınırlar çizdi, 
nice anlaşmalar imzaladı. Ama 
karabataklarla martıların sınırı ne 
kâğıda yazıldı ne taşa kazındı. On-
ların anlaşması sessizdi. Sadece 
birbirlerinin hakkına dokunmadılar. 
Halet ile balıkçı Alert in sevgisi ise 
adanın rüzgârına karıştı. Dalgalar 
her kıyıya vurduğunda, sanki onla-
rın hikâyesini yeniden anlattı: Zu-
lümden kaçan bir kızın merhamet-
le iyileşmesini, kimsesiz bir adamın 
sevgiyle yuva bulmasını ve iki 
insanın, bütün acılara rağmen 
birlikte mutlu olmayı başarmasını. 
Ve belki de bu yüzden, binlerce yıl 
sonra bile o adada onların hikâyesi 
anlatılmaya devam etti:

Oysa; “Barış, çoğu zaman 
dost olmak değildir. Bazen barış, 
karşındakinin hakkını tanımaktır. 
Mutluluk, kaybettiğini sandığın bir 
şeyin ardından, seni gerçekten 
seven bir kalpte yeniden doğmak-
tır. Ada da İnsan da kuşlarda ‘’bir 
yurt, başkasının yuvasını yıkarak 
değil, herkesin hakkını koruyarak’’ 
kurulacağını öğrendiler. Geriye 
kalan en güçlü miras, ne çizilen 
sınırlar ne de kazanılan savaşlar-
dır; merhametle kurulan bir yuva ve 
birbirine zarar vermeden yaşamayı 
öğrenmektir. İnsan, kendisinden 
olmayanı düşman belleyecek ka-
dar küçüldüğünde dünyayı daraltır; 
herhangi bir insanın acısını kendi 
acısı bildiğinde; yeryüzüne sığma-
yacak kadar büyütür.

Elvan Gezmiş Halkla Buluşuyor
Milletvekili Elvan Işık Gezmiş: “Karadeniz’de ürün değişiyor ama üreticinin kaderi değişmiyor” dedi

Karadeniz illerinde saha 
çalışmalarını sürdüren 

YENİ Parti heyetleri, üreticilerle 
bir araya gelerek tarım sektö-
ründe yaşanan sorunları yerinde 
dinliyor. Çalışmalara ilişkin de-
ğerlendirmelerde bulunan Millet-
vekili Elvan Işık Gezmiş, bölgenin 
farklı illerinde farklı ürünlerin öne 
çıktığını ancak üreticilerin benzer 
ekonomik sorunlarla karşı karşı-
ya kaldığını ifade etti.

MALİYET ARTIYOR, 
ÜRETİCİNİN YÜKÜ AĞIRLAŞIYOR

Giresun’da fındık, Samsun’da 
çeltik, Rize’de ise çay üreticisi-
nin artan maliyetler karşısında 
zorlandığını belirten Işık Gezmiş, 
akaryakıt fiyatlarındaki artışın da 
tarım sektörünü doğrudan etkile-
diğine dikkat çekti.

Motorine gelen 6,62 TL zam-
mın, yalnızca çiftçinin değil, nak-

liyecinin ve esnafın da maliyetle-
rini artıracağını belirten Gezmiş, 
tarımsal üretimin sürdürülebilirliği 
için acil önlemler alınması gerek-
tiğini söyledi.

Işık Gezmiş şöyle konuştu:
“Karadeniz’de ürün değişiyor 

ama üreticinin kaderi değişmiyor; 
Giresun’da fındıkçı, Samsun’da 
çeltikçi, Rize’de çay üreticisi mali-
yetin altında eziliyor.

Motorine gelen 6,62 TL zam 
da doğal olarak üreticinin, nak-
liyecinin ve esnafın maliyetine 
eklenecek. Bu noktada bir an 
önce tarımsal üretim için indirimli 
mazot ve enerji şoklarına karşı 
geçici vergi koruması açıklanma-
lıdır.”

ÜRETİCİYİ YALNIZ 
BIRAKMAYACAĞIZ

Karadeniz’de gerçekleştirdikleri 
saha çalışmalarının yalnızca sorun-

ları tespit etmekle sınırlı olmadığını 
vurgulayan Işık Gezmiş, üreticilerin 
taleplerini ortak bir tarım politikası 
içerisinde ele aldıklarını belirtti.

YENİ Parti’nin üreticilerin 
sorunlarını sahada dinleyen ve 
çözüm önerileri geliştiren bir an-
layışla hareket ettiğini ifade eden 
Işık Gezmiş, “Milletimizin kurdu-
ğu YENİ Parti’miz, üreticilerimizi 
sadece dinleyen değil, ortak bir 
Karadeniz Tarım Programı hazır-
layan da partidir” dedi.

Milletvekili Elvan Işık Gezmiş, 
Karadeniz illerinde sürdürülen 
çalışmaların önümüzdeki süreçte de 
devam edeceğini belirterek, üretici-
lerin emeğinin karşılığını alması için 
gerekli çalışmaların sürdürüleceğini 
kaydetti.

YENİ PARTİ TOPLUMUN HER 
KESİMİNİN PARTİSİDİR

Açıklamasının sonunda YENİ 

Parti’nin farklı toplumsal kesimle-
rin sorunlarını birlikte ele aldığını 
belirten Elvan Işık Gezmiş, şöyle 
devam etti:

“Karadeniz illerinde yaptığı-
mız saha çalışmaları sonrasında 
üreticilerimizin hakkını alması, 
yüzünün gülmesi için gerekli tüm 
çalışmaları yapmayı sürdürece-
ğiz.

YENİ Parti; işçinin, emekli-
nin, memurun, esnafın, çiftçinin, 
kadınların, gençlerin partisidir. 
Ayrımsız herkese, her kesime 
hizmet etmeyi önceleyerek yolu-
muza devam edeceğiz.”

Işık Gezmiş, Karadeniz’in 
üretim gücünün korunmasının 
yalnızca bölge ekonomisi açısın-
dan değil, Türkiye’nin tarımsal 
geleceği ve gıda güvenliği açısın-
dan da önem taşıdığını ifade etti.

Haber: Cahit Akdoğan
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Ahmed Çıtlakoğlu

Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
gözleriyle görebilir…Herşey doğal…

KÖY; SÜT VE YOĞURDUNU 
EVİNİZE İSTER MİSİNİZ?

Ergün Cici: 0541 457 26 90     Hüseyin Ünlü:0543 599 09 28

“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)

Vesselam…
Ahmed Çıtlakoğlu
03 Kasım 2020 Salı / 17 Rebiulevvel 1442

SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

(1'den 
Devam)
Giresun Belediyesi Şehit 

Tiyatrosu tarafından Vahit Sütlaş 
Sahnesi'nde her hafta Çarşamba ve 
Cuma günleri saat 20.00'da 
Ebegümeci adlı müzikli komedi 
oyunu ve her Pazar saat 12.00'da 
'Kitap Su ile Tablet Can' adlı çocuk 
oyunu sergileniyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri, 
tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

(1'den devam)
Yılmaz şöyle konuştu: “  Diğer 

yandan ,bugün 310 Milyon resmi 
ilan edilen toplam borcu ile batağa 
gömüldüğü kabul edilen İl Özel 
İdaremizle ilgili sadece 2 görevden 
alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
bu işin siyasi  ve iktidar boyutu  
kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
Adalet ve Kalkınma Partili 

siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.

Şehit Seyfettin Dokumacı'ya 
Vefa

PTT Genel Müdürlüğü Eğitim 
Dairesi Başkanı ( PTT Giresun Eski 
Başmüdürü ) Sefa Kukul 
önderliğinde PTT-Der'in 
organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.

Kadir Bekiroğlu / 
Alucrahaber.com

PTT Derneğinden Alucralı 
Şehit Seyfettin 

Dokumacı'ya Vefa

317 Eylül 
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BOŞ VAADLER 
HAYRAN’DA KALDI

Hayran Kalınan Ama 
Hayata Geçmeyen 
Masallar: Alucra 

Hayran Kaplıcası’nın Kronik 
Hikayesi

Anadolu’nun dört bir yanın-
da, toprak altındaki zenginlik-
lerini yer üstüne çıkaramayan, 
her yaz başka bir “tarih yazma” 
idaresiyle uyutulan nice coğraf-
yalar vardır. Giresun’un Alucra 
ilçesine bağlı Aktepe Köyü’n-
deki Hayran Kaplıcası da ne 
yazık ki bu acı hikayenin, bu 
bitmek bilmeyen ironinin en 
net simgelerinden biridir. Yıllar 
geçmiş, devirler değişmiş, 
kaymakamlar, mühendisler, 
heyetler gelmiş gitmiştir; lakin 
değişmeyen tek şey, tarihe 
gömülen o büyük ve süslü boş 
vaatlerdir.

Geçmişin tozlu arşivlerini 
karıştırın, karşınıza hep aynı 
senaryo çıkar: “Mühendisler 
sahaya indi, termal turizm uçu-
şa geçiyor, sondajlar vuruluyor, 
bölge ekonomisi şaha kalkı-
yor.” Haberler büyük manşet-
lerle verilir, bültenler coşkuyla 
basılır, köşe başları o bayram 
havasıyla süslenir. Olaylar 
çoktan geçmişte kalmıştır, peki 
bugünün elinde ne var? Koca 
bir sıfır, birkaç parça parke 
taşı ve kaderine terk edilmiş 
kükürtlü bir su birikintisi.

Hatırlayın; daha önceki ay-
lar da benzer tiratlar atılmamış 
mıydı? Bölgenin jeolojik yapısı 
incelenir, suyun sıcaklığı ölçü-
lür, millete devasa termal otel-
lerin, fizik tedavi merkezlerinin 
hayali pazarlanır. Halk, “Acaba 
bu kez gerçekten olacak mı?” 
umuduyla beklerken, o coşkulu 
kalabalıklar kameralar önünde 
poz verdikten hemen sonra 
topuklariyle o topraklardan 
uzaklaşır.

Mühendislerin sahadaki o 
ciddi yürüyüşleri, maalesef 
projelendirme aşamasından 
öteye geçmeyen birer tiyatro 
sahnesinden ibaret kalmıştır. 
Gerçekleşmeyen her yatırım, 
halkın inancını biraz daha 
törpülerken, yöneticilerin bül-
tenlerindeki vaat cümleleri her 
geçen gün biraz daha eskidi. 
Olaylar geçmişin karanlıkta 
kalan sayfalarına gömüldü; 
geriye ise sadece “yapacağız, 
edeceğiz, uçacağız” nakaratla-
rı kaldı.

Bugün dönüp baktığımızda 
yapılanlar nedir? Birkaç metre 
yol genişletilmiş, havuzların 
etrafına derme çatma bir mak-
yaj yapılmış, çevre düzenle-
mesi adı altında birkaç çardak 

atılmıştır. Tabii ki yapılan her 
küçük çaba değerlidir; ancak 
bunları “dünya turizmine açılan 
kapı” diye pazarlamak, halkın 
aklıyla alay etmekten başka bir 
şey değildir.

Çevre düzenlemesi yapıl-
masına yapıldı lakin o bek-
lenen turizm potansiyeli bir 
türlü sağlanamadı. Bu durum, 
yıllardır ezbere dinlediğimiz o 
boş vaatler defterindeki yerini 
çoktan aldı. İnsanlar artık 
parke taşı döşenmiş yollardan 
süzülerek gelip, hiçbir turizm 
altyapısı olmayan, birkaç 
teneke kaplı havuzda banyo 
yapmaktan yoruldu. Sağlık 
turizmi dedikleri şey, Alucra’da 
ancak köyden indim şehre 
inat bir duş seansından ibaret 
kılındı.

Vaatlerin Buharlaştığı Coğrafya
Adı “Hayran” olan bu kaplı-

ca, her gelen yönetimi kendine 
hayran bırakıyor bırakmasına 
ama yerli halkı ve yatırım 
bekleyen esnafı hayal kırıklığı-
na uğratmaktan başka bir işe 
yaramıyor. Yerin metrelerce 
altından kaynayarak çıkan o 
şifalı su, yüzeyde yöneticilerin 
verdiği sözlerle birlikte adeta 
buharlaşıp uçuyor.  

Geçmişte yaşananlar bize 
net bir şey söylüyor: Somut 
adımlar atılmadığı, masadaki 
planlar kâğıt üstünden çıkarılıp 
hayata geçirilmediği sürece, 
her gelen heyet sadece birer 
turist gibi gelip geçecektir. 
Alucra halkı artık masallara, 
ceketli mühendis yürüyüşlerine 
ve seçim dönemi parlatılıp rafa 
kaldırılan projelerine karnı tok 
olduğunu defalarca gösterdi.

Hayran Kaplıcası, doğanın 
Alucra’ya sunduğu en büyük 
lütuflardan biridir. Lakin bu 
lütuf, vizyonsuzluk ve kronik-
leşmiş “boş vaat” politikaları 
yüzünden mahalli bir çukur 
olmaktan öteye gidememiştir. 
Olaylar geçmişte kaldı, evet; 
fakat geçmişin hatalarından 
ders çıkarılmadığı sürece gele-
cek de aynı karanlık tablonun 
bir kopyası olacaktır.  

Alucra halkı hamaset din-
lemekten, tabelalarda kalan 
hayallerden ve bitmeyen etüt 
raporlarından bktı. Artık fıkır 
fıkır kaynayan o şifalı suların, 
gerçekten hak ettiği modern 
tesislerle, istihdamla ve 
küresel bir turizm hamlesiyle 
taçlandırılmasını istiyor. Yoksa 
bu gidişle Hayran Kaplıcası, 
sadece unutulmuş vaatlerin 
akıp gittiği hüzünlü bir dere 
yatağı olarak tarihe geçecektir.

Ayhan Yüksel

Ahmed Çıtlakoğlu

Yıldırım KirezYıldırım Kirez

Kazım Memiç

Yakup Çukur
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Murat KILINÇ

Hüseyin TatarHüseyin Tatar

Özlem Ünal Akyol
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Uğur Gezici
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Hasan ÖZGEN

Hasan ÖZGEN

Remzi MamaşoğluHüseyin Özbek Mehmet ŞAN

Hasan Seyis
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Abdullah Keskin

Hilmi Taşkın

Serap Cantürk

Ufuk KEKÜL

Alim ÖZDEMİR
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Mustafa Sarıaydın
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avilyaspalak@gmail.com

Osman Bayram

Ali Zafer Topşir
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Tevfik Kara

Yazı/YORUM

Mürvet KAHYAOĞLU 
ŞENSOY

Alper Ali KARA
Giresun Üniversitesi 

İİBF Uluslararası İlişkiler Bölümü

Nuri Bereket

Kazım Memiç

İbrahim Balcıoğlu

Ali Okusal

Recep Şahan

Nuri Bereket

Bahadır Alemdaroğlu

Nimet Sürücü

Şaban Kutlu

Mustafa Kıran

Yalçın Esen

Mesut ÇAKIR

Mehmet Kır

Hüseyin Özbek

Şaban Karakaya

Ali Zafer Topşir

Yavuz Kayacık
Giresun’da Genç Hafızlar Birincilik İçin Yarıştı
“Zihnini ve kalbini Yüce 

Kitabımızın nuruyla 
süsleyen, Kur’an’ı 

hayatına nakşetmek için gayret 
gösteren evlatlarımızı kutluyorum. 
Ailelerimize ve hocalarımıza te-
şekkür ediyor, bölge yarışmasında 
ilimizi temsil edecek gençlerimize 
başarılar diliyorum,” ifadelerini 
kullandı.

GİRESUN BİRİNCİLERİ 
BELİRLENDİ

İl Müftü Yardımcısı Hüseyin 
Köksal başkanlığındaki, Uzman 
Vaiz Huriye Topşir ve Eğitim 
Hizmetleri Şube Müdürü Mehmet 
Aktaş’tan oluşan seçici kurulun 
değerlendirmeleri sonucunda dere-

ceye giren isimler açıklandı:
• Hafızlık (Kızlar): Ayşe Sercan 

(Şebinkarahisar)
• Hafızlık (Erkekler): Yavuz 

Selim Mercan (Bulancak)
• Yüzünden Güzel Okuma (Kız-

lar): Müberra Öztürk (Bulancak)
• Yüzünden Güzel Okuma 

(Erkekler): Osman Nuri Bekteş 
(Bulancak)

Kategorilerinde birincilik elde 
eden öğrenciler, düzenlenecek 
bölge finallerinde Giresun’u temsil 
etmeye hak kazandı. 

Etkinlik, başarılı öğrencilere 
ödüllerinin takdim edilmesi ve çeki-
len hatıra fotoğrafıyla sona erdi.

Haber: Fatma Bulduk UĞURLU

Giresun’un İki Genç Telsiz Amatöründen 
Giresun Adası’nı Dünya Çapında Tanıtım
Giresun Radyo Amatörleri 

Derneği (GİTRAD) bün-
yesinde faaliyet gösteren iki genç 
amatör telsizci, gerçekleştirdikleri 
özel telsiz çalışmasıyla Giresun 
Adası’nı dünyanın dört bir yanın-
daki amatör telsizcilere tanıttı.

GİTRAD üyeleri TA7AZC 
Gölkem Çağrı Zıvalı ve TA7EK 
Emre Karakayalı, gerekli izinlerin 
alınmasının ardından müze gö-
revlisi eşliğinde Giresun Adası’na 
çıkarak adadan HF (kısa dalga) 
amatör telsiz faaliyeti gerçekleş-
tirdi.

Yaklaşık 6 saat boyunca ada-
da kalan iki genç, gerçekleştirdik-
leri çalışma kapsamında dünya-
nın farklı noktalarındaki amatör 
telsizcilerle toplam 715 görüşme 
gerçekleştirdi.

Yapılan görüşmelerin bü-
yük bölümü Avrupa ülkeleriyle 
gerçekleşirken; bunun yanı sıra 
Asya’nın çeşitli bölgeleri, Amerika 
Birleşik Devletleri, Japonya, En-
donezya, Avustralya ve dünyanın 
birçok farklı noktasındaki amatör 
telsizcilerle de iletişim sağlandı.

ELEKTRİK OLMADAN 
TELSİZ İSTASYONU 
KURDULAR

Giresun Adası’nda elektrik ve 
sabit enerji kaynaklarının bulun-
maması, genç telsiz amatörleri-
nin çalışmalarına engel olmadı. 
Faaliyet öncesinde gerekli tüm 
teknik hazırlıkları yapan ekip, 

telsiz istasyonunu çalıştırmak ve 
bilgisayar ekipmanlarını kullan-
mak için LiFePO4 pil-batarya 
sistemi kullandı.

Kısıtlı zaman ve zorlu doğa 
şartlarına rağmen gerçekleştirilen 
aktivasyonda 715 görüşme ya-
pılması, çalışmanın amatör telsiz 
camiasında büyük ilgi görmesini 
sağladı.

“TARİHİ, DOĞAYI VE 
AMATÖR TELSİZCİLİĞİ AYNI 
NOKTADA BULUŞTURDUK”

Faaliyetin kendileri için yal-
nızca teknik bir telsiz çalışması 
olmadığını belirten genç amatör 
telsizciler, Giresun Adası’nın 
dünya çapında tanıtımına katkı 
sağlamaktan büyük mutluluk 
duyduklarını ifade etti.

Genç amatör telsizciler yaptık-
ları değerlendirmede şu ifadelere 
yer verdi:

“Karadeniz’in ortasında, 
böylesine özel ve tarihî bir ören 
yerinden dünyanın dört bir 
yanındaki amatör telsizcilere 
ulaşmak bizim için yalnızca bir 
telsiz aktivasyonu değildi. Tarihi, 
doğayı ve amatör telsizciliği aynı 
noktada buluşturan çok özel bir 
deneyim yaşadık. Memleketimiz 
Giresun’u ve Giresun Adası’nı 
dünyanın farklı noktalarındaki 
amatör telsizcilere tanıtmaktan 
büyük mutluluk duyduk.”

GİRESUN ADASI DÜNYANIN 
AMATÖR TELSİZCİLERİYLE 

BULUŞTU
Giresun Adası’nın sahip 

olduğu tarihî ve kültürel değer-
lerin farklı bir yöntemle dünyaya 
tanıtılmasına da katkı sağlayan 
faaliyet, amatör telsiz teknolojisi-
nin kültürel ve turistik tanıtımda 
nasıl kullanılabileceğini ortaya 
koydu.

Giresun Adası’nın IOTA, 
WWFF, POTA ve WCA gibi ulus-
lararası amatör telsiz programla-
rında yer alması da aktivasyonun 
dünya çapındaki amatör telsizci-
lerin ilgisini çekmesinde önemli 
rol oynadı.

Faaliyetin gerçekleştirilmesine 
verilen izin ve desteklerden dola-

yı GİTRAD üyeleri; Giresun Valisi 
Sayın Mustafa Koç’a, Giresun İl 
Kültür ve Turizm Müdürlüğü’ne, 
Giresun İl Özel İdaresi’ne ve 
Giresun Müzesi’ne teşekkürlerini 
iletti.

Genç amatör telsizciler, kendi-
lerine sağlanan destek sayesinde 
Giresun Adası’ndan gerçekleş-
tirdikleri bu özel çalışmayla hem 
amatör telsiz camiasına katkı 
sunduklarını hem de Giresun’un 
tarihî ve doğal güzelliklerinden 
biri olan Giresun Adası’nın dün-
yanın farklı noktalarında duyul-
masına vesile olduklarını belirtti.

Haber.
Hasan Seyis

Şap Aşılama Kampanyası Başladı
14 Eylül – 13 Kasım 2026 

tarihleri arasında yürütüle-
cek olan sonbahar dönemi “Şap 
Aşılama Kampanyası” başladı.

Kampanya ile birlikte 2 aylık 
yaşın üzerindeki (aşısız anne-
lerden doğan yavrularda ise 14 
günlük yaşın üzerindeki) tüm 
sığır cinsi hayvanlar şap hastalı-
ğına karşı aşılanacaktır.

Halk arasında ‘Dabak’ olarak 
bilinen şap hastalığı bütün çift 
tırnaklı hayvanlarda rastlanan 
çok bulaşıcı viral bir hastalıktır. 
Ağızda, tırnakta ve memelerde 
yaralar oluşturan bu hastalık; et 
veriminde %30-45, süt veriminde 
%15-35 arasında verim kayıpla-
rına neden olur. Özellikle genç 

hayvanlar hastalığa karşı son 
derece hassas olup, ölümlere yol 
açabilir.

Sığır cinsi hayvanların iller 
arası nakillerinde; ‘Veteriner 
Sağlık Raporu’ bulundurmak 
mecburidir. Bu raporu alabilmek 
için sığır cinsi hayvanların, sevk 
tarihi itibariyle son 6 ay içeri-
sinde Sat-1 serotipi içeren şap 
aşısı ile aşılanmış ve bu aşılama 
üzerinden 21 gün geçmiş olması 
gerekmektedir.

Üreticilerimizin kampanya 
döneminde hayvanlarına aşı 
yaptırmaları 5996 sayılı kanun 
gereğince mecburi olup, aksi 
taktirde cezalı duruma düşecek-
lerdir. Daha ayrıntılı bilgi almak 

isteyen hayvan sahiplerinin, İl 
Müdürlüğümüz Hayvan Sağlığı 
ve Yetiştiriciliği Şube Müdürlüğü-
ne ve İlçe Tarım ve Orman Mü-

dürlüklerimize müracaat etmeleri 
önemle duyurulur. “denildi.

Haber:
Fatma Uğurlu

Genel Cerrahi Uzmanı Prof. 
Dr. Sabahattin Destek, 

MBA Okulları Ümraniye Kam-
püsü’nde lise öğrencileriyle bir 
araya gelerek 2026-2027 eğitim 
öğretim yılının ilk dersine imza 
attı. “Okulun İlk Günü, İlk Ders” 
konferansında gençlere hitap 
eden Prof. Dr. Destek, tıp dünya-
sının kapılarını araladı.

Konferansta insan vücudunun 
muazzam yapısını öğrenciler-

le paylaşan Prof. Dr. Destek, 
bir doktor gibi düşünmenin ve 
problem çözmenin inceliklerini 
aktardı. Öğrencilere başarılı bir 
cerrahın sahip olması gereken 
nitelikleri anlatarak tıp ve bilim 
sevgisini aşıladı. Lise öğrencile-
rinin yoğun ilgi gösterdiği ve yük-
sek enerjisiyle geçen programda 
Prof. Dr. Destek duygularını şu 
sözlerle dile getirdi:

“Gençlerimizin ne kadar ener-

jik, ne kadar cıvıl cıvıl olduğunu 
gördüm, duygulandım. Bunlar 
bizim geleceğimiz, yarınlarımız; 
onlara sahip çıkmalı, onları 
ciddiye almalı, yardımcı olmalı, 
imkanlar tanımalıyız. Gençlerimi-
ze yatırım, ülkemizin yarınlarına 
yatırımdır.”

Etkinliğin sonunda gençlerle 
aynı havayı solumanın ve onların 
enerjisini hissetmenin kendisi 
için büyük bir mutluluk olduğu-

nu belirten Prof. Dr. Sabahattin 
Destek; Kampüs Müdürü Turhan 
Şen, Özlem Canlı, organizasyo-
na öncülük eden Nazmi Sütlüoğ-
lu başta olmak üzere tüm okul 
yönetimine, öğretmenlere ve 
öğrencilere teşekkürlerini iletti.

Bu ilham verici buluşma, MBA 
Okulları lise öğrencileri için unu-
tulmaz bir eğitim yılının ilk adım 
oldu.

Haber: Yavuz Kayacık

Destek’ten MBA Okulları’nda İlham Veren İlk Ders



GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

Ahmed Çıtlakoğlu

Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
gözleriyle görebilir…Herşey doğal…

KÖY; SÜT VE YOĞURDUNU 
EVİNİZE İSTER MİSİNİZ?

Ergün Cici: 0541 457 26 90     Hüseyin Ünlü:0543 599 09 28

“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)

Vesselam…
Ahmed Çıtlakoğlu
03 Kasım 2020 Salı / 17 Rebiulevvel 1442

SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

(1'den 
Devam)
Giresun Belediyesi Şehit 

Tiyatrosu tarafından Vahit Sütlaş 
Sahnesi'nde her hafta Çarşamba ve 
Cuma günleri saat 20.00'da 
Ebegümeci adlı müzikli komedi 
oyunu ve her Pazar saat 12.00'da 
'Kitap Su ile Tablet Can' adlı çocuk 
oyunu sergileniyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri, 
tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

(1'den devam)
Yılmaz şöyle konuştu: “  Diğer 

yandan ,bugün 310 Milyon resmi 
ilan edilen toplam borcu ile batağa 
gömüldüğü kabul edilen İl Özel 
İdaremizle ilgili sadece 2 görevden 
alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
bu işin siyasi  ve iktidar boyutu  
kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
Adalet ve Kalkınma Partili 

siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.

Şehit Seyfettin Dokumacı'ya 
Vefa

PTT Genel Müdürlüğü Eğitim 
Dairesi Başkanı ( PTT Giresun Eski 
Başmüdürü ) Sefa Kukul 
önderliğinde PTT-Der'in 
organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.

Kadir Bekiroğlu / 
Alucrahaber.com

PTT Derneğinden Alucralı 
Şehit Seyfettin 

Dokumacı'ya Vefa

417 Eylül 
2026 Perşembe www.giresungundem.com

Hazırlayan: Fatma Bulduk Uğurlu

Sağlık Köşesi

‘Bir an önce kilo vermeliyim’ düşüncesine dikkat!
Tatil Sonrası Sağlıklı Kilo Vermenin 9 Püf Noktası

Yaz aylarında değişen 
beslenme ve yaşam 
düzeni, tatil dönüşün-

de kilo artışıyla sonuç-
lanabiliyor. Tatil sonrası 
tartıda görülen birkaç 
kiloyu hızlıca vermek 
isteyenlerin başvurdu-
ğu şok diyetler ise kalı-
cı çözüm yerine sağlık 
açısından çeşitli sorun-
lara yol açabiliyor. Acıbadem 
Taksim Hastanesi Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Bensu Enyüksek; 
“Tatil dönüşünde tartıda görülen 
kilo artışı birçok kişiyi sosyal 
medyada kısa sürede yüksek 
miktarda kilo kaybı vaat eden 
şok diyetlere yöneltebiliyor. 
Ancak şok diyetler sürdürülebi-
lir olmadığı gibi, kişiyi sağlığın-
dan bile edebiliyor. Oysa hızlı 
sonuçlar yerine sürdürülebilir 
ve dengeli beslenmeye dikkat 
ederek, ihtiyaçlarınıza uygun 
şekilde beslenme planıyla sağ-
lıklı kilo verebilirsiniz” diyor.

Beslenme ve Diyet Uzmanı 

Enyüksek, tatil sonrası sağlıklı 
kilo vermenin 9 püf noktasını 
anlattı, önemli uyarılar ve öneri-

lerde bulundu.
HER GÜN HAREKET 

EDİN
Tatil sonrasında yürü-

yüş gibi düzenli fiziksel 
aktiviteleri yeniden gün-
lük yaşama dahil etmek, 
sağlıklı kilo yönetiminin 

çok önemli parçalarından biri. 
Orta tempolu yürüyüş, kişinin 
sağlık ve fiziksel durumuna 
uygun şekilde düzenli olarak 
yapılabilir. Kilo verme sürecin-
de yalnızca beslenmeye değil, 
hareketli bir yaşam tarzının 
sürdürülmesine de önem veril-
melidir.

ÖĞÜN ATLAMAYIN
Kilo verme sürecinde öğün 

atlamak sık yapılan hatalardan 
biri. Yeterli protein, sebze ve 
meyve, tam tahıllı ürünler ve 
sağlıklı yağların dengeli şekilde 
yer aldığı öğünler; gün içerisin-
de oluşabilecek aşırı açlıkların 

önlenmesine katkı sağlarken, 
kilo verme sürecinin daha sür-
dürülebilir olmasını destekliyor.

BOL SU İÇİN
Kilo verme sürecinde mut-

laka su tüketilmeli, ancak bir 
anda değil, gün içine yayılma-
lıdır.  Günlük su ihtiyacı kişinin 
vücut ağırlığının kilogramı başı-
na yaklaşık 30-35 ml üzerinden 
hesaplanabilir. Örneğin; 70 kg 
ağırlığındaki bir kişinin günlük 
su ihtiyacı yaklaşık 2,1-2,5 litre 
olmakla birlikte hava sıcaklığı, 
fiziksel aktivite, terleme ve ki-
şinin sağlık durumuna göre bu 
miktar değişebilir.

YETERLİ VE 
KALİTELİ UYUYUN

Uyku düzeninin bozulması, 
iştah ve enerji dengesiyle ilişkili 
mekanizmaları etkileyerek kilo 
yönetimini zorlaştırabiliyor. 
Tatil döneminde değişen yatış 
ve kalkış saatlerinin ardından 
düzenli uyku rutinine dönmek 
önem taşıyor. Yeterli ve kaliteli 
uyku, sağlıklı beslenme ve dü-

zenli fiziksel aktiviteyle birlikte 
kilo yönetiminin önemli bileşen-
lerinden biri.

TARTIDAKİ ARTIŞI 
DERT ETMEYİN

Tatil dönüşünde tartıda görü-
len kiloların tamamı yağ doku-
sundaki artıştan kaynaklanmıyor. 
Tatil sürecinde beslenme, uyku 
ve bağırsak düzeninin değişmesi 
vücutta geçici sıvı tutulmasına 
yol açabildiğinden dolayı tartıda 
birkaç kilo fazla görmek, hemen 
çok katı bir diyet uygulamak 
gerektiği anlamına gelmiyor. 
Öncelikle beslenme düzenine 
dönmek ve vücuda biraz zaman 
tanımak gerekiyor.

TATLIYI TAMAMEN 
YASAKLAMAYIN

Tatil sonrasında dondurma, 
tatlı ve atıştırmalıkları tamamen 
yasaklamak sık yapılan hata-
lardan biri. Sağlıklı beslenmede 
önemli olan tek bir besini tama-
men hayatımızdan çıkarmak 
yerine, tüketim sıklığına ve por-
siyon miktarına dikkat etmek. 

Böyle bir yaklaşım, beslenme 
düzeninin uzun vadede sürdü-
rülebilir olmasına katkı sağlıyor.

GÜNLÜK BESLENME 
DÜZENİNİZİ OLUŞTURUN

Tatil sonrasında ilk hedef 
hızlı kilo vermek değil, günlük 
beslenme ve yaşam rutinini 
yeniden oluşturmak olmalı. Dü-
zenli öğünlere dönmek, yeterli 
su içmek, sebze ve meyve tü-
ketimini artırmak, yeterli protein 
almak, tam tahıllı ürünleri tercih 
etmek ve fiziksel aktiviteyi 
günlük yaşama yeniden dahil 
etmek bu sürecin temel adımla-
rını oluşturuyor.

PORSİYONLARINIZA 
DİKKAT EDİN

Beslenme düzeninize döner-
ken porsiyon miktarlarına dikkat 
etmek, tabağı sebze ve salata 
gibi besinlerle çeşitlendirmek 
ve yeterli protein ile tam tahıllı 
besinlere dengeli şekilde yer 
vermek kilo yönetimini destek-
leyebilir. Amaç kendini aç bırak-
mak değil, enerji ve besin ögesi 

ihtiyacını karşılayacak dengeli 
bir düzen oluşturmaktır.

ŞOK DİYETLERDEN 
UZAK DURUN

Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Bensu Enyüksek, tatil sonrasın-
da yapılan en yaygın hatalar-
dan birinin şok diyetlere yönel-
mek olduğunu belirterek şöyle 
konuşuyor: “Sosyal medyada 
kısa sürede hızlı kilo kaybı 
vaadlerine aldanmamalı, şok 
diyetler yerine, fiziksel aktivite 
düzeyi, yaş, cinsiyet, mevcut 
kilo, sağlık durumu ve beslen-
me alışkanlıklarınız değerlendi-
rilerek sürdürülebilir beslenme 
planı oluşturulmalıdır. Öğün 
atlamak, karbonhidratları 
tamamen hayatımızdan çıkar-
mak, yalnızca salata veya sıvı 
tüketmek gibi yöntemler kısa 
vadede tartıda düşüş sağlaya-
bilse de sürdürülebilir değildir. 
Üstelik günlük enerji ve besin 
ögesi ihtiyaçlarının yeterince 
karşılanamamasına ve sağlığın 
bozulmasına neden olur.”

Stres ve Depresyon Kalp Krizi Riskini Artırıyor! Ne Yapmalı?
Ruhsal sağlık ve kalp 

sağlığı birbirine sıkı 
sıkıya bağlı olduğunu 

belirten uzmanlar, fizik-
sel faktörlerin yanında 
ruh sağlığının da kalbi 
etkilediğini söylüyor.

Depresyon ve kronik 
stresin, kalp-damar 
hastalıklarının riskini 
artırırken, kalp sorunla-
rının da ruhsal sağlığı olumsuz 
etkileyebileceğini ifade eden 
Uzman Klinik Psikolog Emine 
Akın Aytop; “Ruhsal iyilik hâli 
hem kalp-damar hastalıkların-
dan korunmada hem de tedavi 
sürecine uyum sağlamada 
olumlu katkılar sağlar.” dedi. 
Psikoterapi ve stres yönetimi 
tekniklerinin, kalp ritmi, tansiyon 
ve damar sağlığı üzerinde olum-
lu etkiler yarattığını kaydeden 
Aytop, kalp ve zihin sağlığının, 
bir bütün olarak ele alınması 
gerektiğini vurguladı.

Üsküdar Üniversitesi NPİS-
TANBUL Hastanesi Uzman 
Klinik Psikolog Emine Akın 
Aytop, ruhsal sağlığın kalp-da-
mar sağlığı üzerindeki etkileri 
hakkında bilgi verdi.

RUH SAĞLIĞI İLE KALP 
SAĞLIĞI ARASINDA ÇİFT 
YÖNLÜ BİR İLİŞKİ VAR

Dünya Sağlık Örgütü rapor-

larına göre, kalp ve damar has-
talıklarının, dünya genelinde en 
yaygın ölüm ve engellilik neden-

leri arasında yer aldığını 
hatırlatan Uzman Klinik 
Psikolog Emine Akın 
Aytop; “Türkiye İstatistik 
Kurumu’nun 2024 verile-
rine göre ise, ülkemizde 
gerçekleşen ölümler 
arasında yüzde 36 oranı 

ile kalp ve damar hastalıkları ilk 
sırada yer alıyor.” dedi.

Kalp-damar hastalıklarına yol 
açan pek çok farklı etken bulun-
duğunu ve bu etkenlerin kişiden 
kişiye değişebildiğini aktaran Ay-
top; “Fiziksel risk faktörlerine ek 
olarak, ruh sağlığı ile kalp sağlığı 
arasındaki ilişkinin de önemli 
olduğu bilimsel çalışmalarla des-
tekleniyor. Depresyon, anksiyete 
ve kronik stres gibi psikolojik so-
runlar, kalp-damar hastalıklarının 
ortaya çıkma riskini artırabilir ve 
mevcut hastalıkların seyrini olum-
suz etkileyebilir. Ayrıca sosyal 
izolasyon, yetersiz sosyal destek 
ve yalnızlık gibi etkenler de hem 
kalp sağlığını hem de tedavi 
başarısını olumsuz etkileyebilir. 
Öte yandan, kalp-damar hastalık-
ları fiziksel sınırlılıklar, sosyal ve 
iş yaşamında değişiklikler, maddi 
sıkıntılar ve belirsizlikler gibi 
etkenler aracılığıyla depresyon 

ve anksiyete gelişimine zemin 
hazırlayabilir.” şeklinde konuştu.

DEPRESYON, KALP-DA-
MAR HASTALIKLARI RİSKİNİ 
HEM DOĞRUDAN HEM DE 
YAŞAM TARZI ÜZERİNDEN 
ARTIRIYOR

Ruhsal iyilik hâlinin hem 
kalp-damar hastalıklarından 
korunmada hem de tedavi sü-
recine uyum sağlamada olumlu 
katkılar sağladığının bilindiğini 
ifade eden Uzman Klinik Psi-
kolog Emine Akın Aytop; “Kalp 
sağlığının yerinde olması da 
ruhsal iyiliği destekler. Bu ne-
denle, kalp sağlığını değerlendi-
rirken bireyin ruhsal durumunu 
da dikkate almak, hastalığın 
önlenmesi ve tedavisinde daha 
etkili bir yaklaşım sağlar.” dedi.

Depresyon yaşayan kişilerde 
kalp-damar hastalıklarının daha 
sık görülmesinin nedenlerine 
değinen Aytop, şunları söyledi:

“Depresyon, duygu, düşünce 
ve davranışları olumsuz etkile-
yen ciddi bir ruh sağlığı soru-
nudur. Kronik, düşük dereceli 
iltihaplanmaya yol açarak damar 
iç yüzeyinde hasara ve damar 
daralmasına neden olabilir. 
Depresyon sırasında artan kor-
tizol, adrenalin ve noradrenalin 
gibi kimyasallar kan basıncını 
yükseltebilir, kalp ritim bozukluk-

larına ve bağışıklık sistemi işlev-
lerinin bozulmasına yol açabilir. 
Ayrıca trombosit aktivitesini 
artırarak kalp krizi veya inme 
riskini yükseltebilir.

Davranışsal olarak dep-
resyon, sağlıksız yaşam tarzı 
alışkanlıklarının gelişmesine 
zemin hazırlar; sigara ve alkol 
kullanımı, sağlıksız beslenme, 
fiziksel aktivite eksikliği ve ilaç 
tedavisine uyumsuzluk daha sık 
görülür. Öte yandan, kalp-damar 
hastalıkları tanısı alan bireyler-
de yaşanan değişiklikler dep-
resyon ve anksiyete gelişimi için 
risk oluşturur.”

SAĞLIKLI BİR RUH HALİ, 
SAĞLIKLI BİR KALP DEMEK

Ruhsal açıdan sağlıklı birey-
lerin, duygularla daha dengeli 
başa çıkabildiklerini kaydeden 
Uzman Klinik Psikolog Emine 
Akın Aytop; “Bu kişilerin psiko-
lojik dayanıklılıkları güçlüdür, 
sorunlarla başa çıkma kapasi-
tesine sahiptir ve gerektiğinde 
destek aramaktan çekinmezler.” 
dedi.

Sağlıklı bireylerin bedenle-
rine özen gösterdiğini, sağlıklı 
beslendiğini, düzenli uyuduğunu 
ve fiziksel aktiviteyi yaşamlarına 
dahil ettiğini dile getiren Aytop; 
“Stres tepkileri uyumludur ve 
tedavi süreçlerine uyum sağ-

larlar. Bu bilişsel, duygusal ve 
davranışsal artılar; kalp ritmi, 
tansiyon, damar esnekliği ve 
inflamatuar süreçler üzerinde 
koruyucu etki yaratır.” açıklama-
sını yaptı.

PSİKOTERAPİ VE STRES 
YÖNETİMİ KALP SAĞLIĞINI 
KORUYOR

Psikoterapi ve stres yöneti-
mi tekniklerinin kalp sağlığına 
etkilerine değinen Uzman Klinik 
Psikolog Emine Akın Aytop, şu 
bilgileri paylaştı:

“Psikoterapi, bireyin bilişsel, 
duygusal ve davranışsal sü-
reçlerini fark etmesine ve daha 
işlevsel biçimde yapılandırması-
na yardımcı olur. Psikolojik da-
yanıklılık, özyeterlilik, özgüven, 
özdeğer ve içsel motivasyon 
güçlenir. Bu süreç, kalp-damar 
sağlığını destekleyen fizyolojik 
mekanizmaları dengeler, infla-
masyonu azaltır, damar yapısını 
korur ve kan akışını düzenler. 
Psikoterapi ayrıca sağlıklı 
yaşam alışkanlıklarını benimse-
meye ve zararlı alışkanlıklardan 
uzak durmaya yardımcı olur.

Nefes çalışmaları, gevşeme 
egzersizleri, meditasyon ve 
farkındalık temelli uygulamalar 
yani stres yönetimi teknikleri 
otonom sinir sistemi üzerinde 
dengeleyici etki oluşturur, kalp 

atım hızını ve kan basıncını 
düzenler. Uzun vadede stresin 
kalp-damar sağlığı üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltır.”

KALP VE ZİHİN SAĞLIĞI-
NIN AYRILMAZ BİR BÜTÜN 
OLDUĞU KABUL EDİLMELİ

Psikolojik sorunların kalp-da-
mar sağlığını olumsuz etkileye-
bileceğine vurgu yapan Uzman 
Klinik Psikolog Emine Akın 
Aytop; “Bu nedenle, sorunları 
göz ardı etmemek, sağlıklı başa 
çıkma yolları geliştirmek ve ge-
rektiğinde ruh sağlığı uzmanla-
rından destek almak önemlidir.” 
dedi.

Tedavi sürecinde ilaç kullanı-
mı ve kontrollerin aksatılmaması 
ve kalp fonksiyonlarının düzenli 
olarak izlenmesi gerektiğinin 
altını çizen Aytop, sözlerini 
şöyle tamamladı: “Sağlıklı 
beslenme, düzenli uyku, fiziksel 
aktivite, zararlı alışkanlıklardan 
uzak durma ve sosyal destek 
güçlü tutulmalıdır. Kalp ve zihin 
sağlığını birlikte korumanın en 
önemli adımı, bunların ayrılmaz 
bir bütün olduğunu kabul etmek 
ve fiziksel ile psikolojik sağlığa 
bütüncül bir yaklaşımla özen 
göstermektir. Bu, sağlıklı yaşam 
tarzı, dengeli yaşam ve gerekti-
ğinde profesyonel destek almayı 
kapsar.”

“Sosyal Medya, Gençlerde Ciddi Psikolojik Sorunlara Yol Açabilir”
Sosyal medyanın 

olumsuz etkilerinin en 
çok ergenler ve genç 

yetişkinler üzerinde 
görüldüğünü belirten, 
Psikiyatri Uzmanı Dr. 
Mustafa Akcan; “Genç-
lerde özgüven kaybı, 
kaygı bozuklukları, 
dikkat sorunları ve uyku 
problemlerinin sosyal 
medya kullanımına bağlı olarak 
ciddi şekilde artmaktadır. Sosyal 
medyanın bilinçsiz kullanımı 
uzun vadede psikolojik sağlığı 
tehdit eden ciddi bir risk faktörü-
ne dönüşüyor” dedi.

Medical Park Ordu Hastanesi 
Psikiyatri Uzmanı Dr. Mustafa 
Akcan, sosyal medyanın özellik-
le gençler arasında depresyonu 

tetikleyen yeni bir faktör haline 
geldiğini vurguladı.

Günümüzde depresyonun 
yalnızca biyolojik ve 
çevresel etkenlerle sınırlı 
olmadığını dikkat çeken 
Uzm. Dr. Akcan; “Sos-
yal medyada uzun süre 
vakit geçirmenin, kişilerin 
kendilerini başkalarıyla 
kıyaslamasına ve sürekli 

onay arayışına girmesine neden 
olmaktadır. Bu durum zamanla 
bireylerin kendilerini değersiz 
hissetmelerine ve yalnızlaşma-
larına yol açabilir. Görünürde 
bağlantı kurulsa da aslında 
sosyal medya, birçok kişiyi daha 
izole hale getiriyor. Biz bu tab-
loyu artık ‘sosyal medya tetikli 
yalnızlık’ olarak adlandırıyoruz” 

diye konuştu.
“SOSYAL MEDYA, İLİŞKİ-

LERE ZARAR VEREBİLİR”
Uzm. Dr. Akcan, sosyal 

medyanın görünürde insanları 
bir araya getiren bir araç gibi 
görünse de aslında bireyleri 
daha yüzeysel ve kırılgan ilişki-
lerin içine sürüklediğini aktardı. 
Uzm. Dr. Akcan, bu durumun 
özellikle gerçek sosyal bağları 
zayıflatmasıyla birlikte kişilerin 
yalnızlık duygusunu artırdığını 
ve depresyon riskini büyüttüğü-
nü kaydetti.

“GENÇLERDE RİSK 
DAHA FAZLA”

Sosyal medyanın olumsuz 
etkilerinin en çok ergenler 
ve genç yetişkinler üzerinde 
görüldüğünü belirten Uzm. Dr. 

Akcan; “Gençlerde özgüven 
kaybı, kaygı bozuklukları, dikkat 
sorunları ve uyku problemlerinin 
sosyal medya kullanımına bağlı 
olarak ciddi şekilde artmakta-
dır. Sosyal medyanın bilinçsiz 
kullanımı uzun vadede psikolojik 
sağlığı tehdit eden ciddi bir risk 
faktörüne dönüşüyor” dedi.

“DİJİTAL DETOKS 
YAPILMALI”

Dr. Akcan, sosyal medyanın 
yaşamın bir parçası olduğu-
nun kabul edilmesi gerektiğini, 
ancak bilinçli kullanımın şart 
olduğunu söyleyen Uzm. Dr. Ak-
can; “Günlük kullanım süresinin 
sınırlandırılması, haftada en az 
bir gün dijital detoks yapılması, 
yüz yüze sosyal ilişkilerin güç-
lendirilmesi ve olumsuz belirtiler 

fark edildiğinde profesyonel 
destek alınmasının ruh sağlığını 
korumada büyük önem taşır” 
açıklamasında bulundu.

“SESSİZ BİR SALGIN”
Uzm. Dr. Akcan, yalnızlığın 

artık çağımızın en sessiz salgını 
haline geldiğini vurgulayarak şu 

bilgileri paylaştı:
“Yalnızlık artık çağımızın en 

sessiz salgını haline gelmiş du-
rumda. Bu nedenle sosyal med-
yanın hayatımızdaki rolünü fark 
etmek, sınırlandırmak ve ruh 
sağlığımızı koruyacak önlemleri 
almak son derece önemlidir.”



GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

Ahmed Çıtlakoğlu

Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
gözleriyle görebilir…Herşey doğal…

KÖY; SÜT VE YOĞURDUNU 
EVİNİZE İSTER MİSİNİZ?

Ergün Cici: 0541 457 26 90     Hüseyin Ünlü:0543 599 09 28

“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)

Vesselam…
Ahmed Çıtlakoğlu
03 Kasım 2020 Salı / 17 Rebiulevvel 1442

SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

(1'den 
Devam)
Giresun Belediyesi Şehit 

Tiyatrosu tarafından Vahit Sütlaş 
Sahnesi'nde her hafta Çarşamba ve 
Cuma günleri saat 20.00'da 
Ebegümeci adlı müzikli komedi 
oyunu ve her Pazar saat 12.00'da 
'Kitap Su ile Tablet Can' adlı çocuk 
oyunu sergileniyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri, 
tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

(1'den devam)
Yılmaz şöyle konuştu: “  Diğer 

yandan ,bugün 310 Milyon resmi 
ilan edilen toplam borcu ile batağa 
gömüldüğü kabul edilen İl Özel 
İdaremizle ilgili sadece 2 görevden 
alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
bu işin siyasi  ve iktidar boyutu  
kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
Adalet ve Kalkınma Partili 

siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.

Şehit Seyfettin Dokumacı'ya 
Vefa

PTT Genel Müdürlüğü Eğitim 
Dairesi Başkanı ( PTT Giresun Eski 
Başmüdürü ) Sefa Kukul 
önderliğinde PTT-Der'in 
organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.

Kadir Bekiroğlu / 
Alucrahaber.com

PTT Derneğinden Alucralı 
Şehit Seyfettin 

Dokumacı'ya Vefa
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Hazırlayan: Fatma Bulduk Uğurlu

Sağlık Köşesi

‘Bir an önce kilo vermeliyim’ düşüncesine dikkat!
Tatil Sonrası Sağlıklı Kilo Vermenin 9 Püf Noktası

Yaz aylarında değişen 
beslenme ve yaşam 
düzeni, tatil dönüşün-

de kilo artışıyla sonuç-
lanabiliyor. Tatil sonrası 
tartıda görülen birkaç 
kiloyu hızlıca vermek 
isteyenlerin başvurdu-
ğu şok diyetler ise kalı-
cı çözüm yerine sağlık 
açısından çeşitli sorun-
lara yol açabiliyor. Acıbadem 
Taksim Hastanesi Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Bensu Enyüksek; 
“Tatil dönüşünde tartıda görülen 
kilo artışı birçok kişiyi sosyal 
medyada kısa sürede yüksek 
miktarda kilo kaybı vaat eden 
şok diyetlere yöneltebiliyor. 
Ancak şok diyetler sürdürülebi-
lir olmadığı gibi, kişiyi sağlığın-
dan bile edebiliyor. Oysa hızlı 
sonuçlar yerine sürdürülebilir 
ve dengeli beslenmeye dikkat 
ederek, ihtiyaçlarınıza uygun 
şekilde beslenme planıyla sağ-
lıklı kilo verebilirsiniz” diyor.

Beslenme ve Diyet Uzmanı 

Enyüksek, tatil sonrası sağlıklı 
kilo vermenin 9 püf noktasını 
anlattı, önemli uyarılar ve öneri-

lerde bulundu.
HER GÜN HAREKET 

EDİN
Tatil sonrasında yürü-

yüş gibi düzenli fiziksel 
aktiviteleri yeniden gün-
lük yaşama dahil etmek, 
sağlıklı kilo yönetiminin 

çok önemli parçalarından biri. 
Orta tempolu yürüyüş, kişinin 
sağlık ve fiziksel durumuna 
uygun şekilde düzenli olarak 
yapılabilir. Kilo verme sürecin-
de yalnızca beslenmeye değil, 
hareketli bir yaşam tarzının 
sürdürülmesine de önem veril-
melidir.

ÖĞÜN ATLAMAYIN
Kilo verme sürecinde öğün 

atlamak sık yapılan hatalardan 
biri. Yeterli protein, sebze ve 
meyve, tam tahıllı ürünler ve 
sağlıklı yağların dengeli şekilde 
yer aldığı öğünler; gün içerisin-
de oluşabilecek aşırı açlıkların 

önlenmesine katkı sağlarken, 
kilo verme sürecinin daha sür-
dürülebilir olmasını destekliyor.

BOL SU İÇİN
Kilo verme sürecinde mut-

laka su tüketilmeli, ancak bir 
anda değil, gün içine yayılma-
lıdır.  Günlük su ihtiyacı kişinin 
vücut ağırlığının kilogramı başı-
na yaklaşık 30-35 ml üzerinden 
hesaplanabilir. Örneğin; 70 kg 
ağırlığındaki bir kişinin günlük 
su ihtiyacı yaklaşık 2,1-2,5 litre 
olmakla birlikte hava sıcaklığı, 
fiziksel aktivite, terleme ve ki-
şinin sağlık durumuna göre bu 
miktar değişebilir.

YETERLİ VE 
KALİTELİ UYUYUN

Uyku düzeninin bozulması, 
iştah ve enerji dengesiyle ilişkili 
mekanizmaları etkileyerek kilo 
yönetimini zorlaştırabiliyor. 
Tatil döneminde değişen yatış 
ve kalkış saatlerinin ardından 
düzenli uyku rutinine dönmek 
önem taşıyor. Yeterli ve kaliteli 
uyku, sağlıklı beslenme ve dü-

zenli fiziksel aktiviteyle birlikte 
kilo yönetiminin önemli bileşen-
lerinden biri.

TARTIDAKİ ARTIŞI 
DERT ETMEYİN

Tatil dönüşünde tartıda görü-
len kiloların tamamı yağ doku-
sundaki artıştan kaynaklanmıyor. 
Tatil sürecinde beslenme, uyku 
ve bağırsak düzeninin değişmesi 
vücutta geçici sıvı tutulmasına 
yol açabildiğinden dolayı tartıda 
birkaç kilo fazla görmek, hemen 
çok katı bir diyet uygulamak 
gerektiği anlamına gelmiyor. 
Öncelikle beslenme düzenine 
dönmek ve vücuda biraz zaman 
tanımak gerekiyor.

TATLIYI TAMAMEN 
YASAKLAMAYIN

Tatil sonrasında dondurma, 
tatlı ve atıştırmalıkları tamamen 
yasaklamak sık yapılan hata-
lardan biri. Sağlıklı beslenmede 
önemli olan tek bir besini tama-
men hayatımızdan çıkarmak 
yerine, tüketim sıklığına ve por-
siyon miktarına dikkat etmek. 

Böyle bir yaklaşım, beslenme 
düzeninin uzun vadede sürdü-
rülebilir olmasına katkı sağlıyor.

GÜNLÜK BESLENME 
DÜZENİNİZİ OLUŞTURUN

Tatil sonrasında ilk hedef 
hızlı kilo vermek değil, günlük 
beslenme ve yaşam rutinini 
yeniden oluşturmak olmalı. Dü-
zenli öğünlere dönmek, yeterli 
su içmek, sebze ve meyve tü-
ketimini artırmak, yeterli protein 
almak, tam tahıllı ürünleri tercih 
etmek ve fiziksel aktiviteyi 
günlük yaşama yeniden dahil 
etmek bu sürecin temel adımla-
rını oluşturuyor.

PORSİYONLARINIZA 
DİKKAT EDİN

Beslenme düzeninize döner-
ken porsiyon miktarlarına dikkat 
etmek, tabağı sebze ve salata 
gibi besinlerle çeşitlendirmek 
ve yeterli protein ile tam tahıllı 
besinlere dengeli şekilde yer 
vermek kilo yönetimini destek-
leyebilir. Amaç kendini aç bırak-
mak değil, enerji ve besin ögesi 

ihtiyacını karşılayacak dengeli 
bir düzen oluşturmaktır.

ŞOK DİYETLERDEN 
UZAK DURUN

Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Bensu Enyüksek, tatil sonrasın-
da yapılan en yaygın hatalar-
dan birinin şok diyetlere yönel-
mek olduğunu belirterek şöyle 
konuşuyor: “Sosyal medyada 
kısa sürede hızlı kilo kaybı 
vaadlerine aldanmamalı, şok 
diyetler yerine, fiziksel aktivite 
düzeyi, yaş, cinsiyet, mevcut 
kilo, sağlık durumu ve beslen-
me alışkanlıklarınız değerlendi-
rilerek sürdürülebilir beslenme 
planı oluşturulmalıdır. Öğün 
atlamak, karbonhidratları 
tamamen hayatımızdan çıkar-
mak, yalnızca salata veya sıvı 
tüketmek gibi yöntemler kısa 
vadede tartıda düşüş sağlaya-
bilse de sürdürülebilir değildir. 
Üstelik günlük enerji ve besin 
ögesi ihtiyaçlarının yeterince 
karşılanamamasına ve sağlığın 
bozulmasına neden olur.”

Stres ve Depresyon Kalp Krizi Riskini Artırıyor! Ne Yapmalı?
Ruhsal sağlık ve kalp 

sağlığı birbirine sıkı 
sıkıya bağlı olduğunu 

belirten uzmanlar, fizik-
sel faktörlerin yanında 
ruh sağlığının da kalbi 
etkilediğini söylüyor.

Depresyon ve kronik 
stresin, kalp-damar 
hastalıklarının riskini 
artırırken, kalp sorunla-
rının da ruhsal sağlığı olumsuz 
etkileyebileceğini ifade eden 
Uzman Klinik Psikolog Emine 
Akın Aytop; “Ruhsal iyilik hâli 
hem kalp-damar hastalıkların-
dan korunmada hem de tedavi 
sürecine uyum sağlamada 
olumlu katkılar sağlar.” dedi. 
Psikoterapi ve stres yönetimi 
tekniklerinin, kalp ritmi, tansiyon 
ve damar sağlığı üzerinde olum-
lu etkiler yarattığını kaydeden 
Aytop, kalp ve zihin sağlığının, 
bir bütün olarak ele alınması 
gerektiğini vurguladı.

Üsküdar Üniversitesi NPİS-
TANBUL Hastanesi Uzman 
Klinik Psikolog Emine Akın 
Aytop, ruhsal sağlığın kalp-da-
mar sağlığı üzerindeki etkileri 
hakkında bilgi verdi.

RUH SAĞLIĞI İLE KALP 
SAĞLIĞI ARASINDA ÇİFT 
YÖNLÜ BİR İLİŞKİ VAR

Dünya Sağlık Örgütü rapor-

larına göre, kalp ve damar has-
talıklarının, dünya genelinde en 
yaygın ölüm ve engellilik neden-

leri arasında yer aldığını 
hatırlatan Uzman Klinik 
Psikolog Emine Akın 
Aytop; “Türkiye İstatistik 
Kurumu’nun 2024 verile-
rine göre ise, ülkemizde 
gerçekleşen ölümler 
arasında yüzde 36 oranı 

ile kalp ve damar hastalıkları ilk 
sırada yer alıyor.” dedi.

Kalp-damar hastalıklarına yol 
açan pek çok farklı etken bulun-
duğunu ve bu etkenlerin kişiden 
kişiye değişebildiğini aktaran Ay-
top; “Fiziksel risk faktörlerine ek 
olarak, ruh sağlığı ile kalp sağlığı 
arasındaki ilişkinin de önemli 
olduğu bilimsel çalışmalarla des-
tekleniyor. Depresyon, anksiyete 
ve kronik stres gibi psikolojik so-
runlar, kalp-damar hastalıklarının 
ortaya çıkma riskini artırabilir ve 
mevcut hastalıkların seyrini olum-
suz etkileyebilir. Ayrıca sosyal 
izolasyon, yetersiz sosyal destek 
ve yalnızlık gibi etkenler de hem 
kalp sağlığını hem de tedavi 
başarısını olumsuz etkileyebilir. 
Öte yandan, kalp-damar hastalık-
ları fiziksel sınırlılıklar, sosyal ve 
iş yaşamında değişiklikler, maddi 
sıkıntılar ve belirsizlikler gibi 
etkenler aracılığıyla depresyon 

ve anksiyete gelişimine zemin 
hazırlayabilir.” şeklinde konuştu.

DEPRESYON, KALP-DA-
MAR HASTALIKLARI RİSKİNİ 
HEM DOĞRUDAN HEM DE 
YAŞAM TARZI ÜZERİNDEN 
ARTIRIYOR

Ruhsal iyilik hâlinin hem 
kalp-damar hastalıklarından 
korunmada hem de tedavi sü-
recine uyum sağlamada olumlu 
katkılar sağladığının bilindiğini 
ifade eden Uzman Klinik Psi-
kolog Emine Akın Aytop; “Kalp 
sağlığının yerinde olması da 
ruhsal iyiliği destekler. Bu ne-
denle, kalp sağlığını değerlendi-
rirken bireyin ruhsal durumunu 
da dikkate almak, hastalığın 
önlenmesi ve tedavisinde daha 
etkili bir yaklaşım sağlar.” dedi.

Depresyon yaşayan kişilerde 
kalp-damar hastalıklarının daha 
sık görülmesinin nedenlerine 
değinen Aytop, şunları söyledi:

“Depresyon, duygu, düşünce 
ve davranışları olumsuz etkile-
yen ciddi bir ruh sağlığı soru-
nudur. Kronik, düşük dereceli 
iltihaplanmaya yol açarak damar 
iç yüzeyinde hasara ve damar 
daralmasına neden olabilir. 
Depresyon sırasında artan kor-
tizol, adrenalin ve noradrenalin 
gibi kimyasallar kan basıncını 
yükseltebilir, kalp ritim bozukluk-

larına ve bağışıklık sistemi işlev-
lerinin bozulmasına yol açabilir. 
Ayrıca trombosit aktivitesini 
artırarak kalp krizi veya inme 
riskini yükseltebilir.

Davranışsal olarak dep-
resyon, sağlıksız yaşam tarzı 
alışkanlıklarının gelişmesine 
zemin hazırlar; sigara ve alkol 
kullanımı, sağlıksız beslenme, 
fiziksel aktivite eksikliği ve ilaç 
tedavisine uyumsuzluk daha sık 
görülür. Öte yandan, kalp-damar 
hastalıkları tanısı alan bireyler-
de yaşanan değişiklikler dep-
resyon ve anksiyete gelişimi için 
risk oluşturur.”

SAĞLIKLI BİR RUH HALİ, 
SAĞLIKLI BİR KALP DEMEK

Ruhsal açıdan sağlıklı birey-
lerin, duygularla daha dengeli 
başa çıkabildiklerini kaydeden 
Uzman Klinik Psikolog Emine 
Akın Aytop; “Bu kişilerin psiko-
lojik dayanıklılıkları güçlüdür, 
sorunlarla başa çıkma kapasi-
tesine sahiptir ve gerektiğinde 
destek aramaktan çekinmezler.” 
dedi.

Sağlıklı bireylerin bedenle-
rine özen gösterdiğini, sağlıklı 
beslendiğini, düzenli uyuduğunu 
ve fiziksel aktiviteyi yaşamlarına 
dahil ettiğini dile getiren Aytop; 
“Stres tepkileri uyumludur ve 
tedavi süreçlerine uyum sağ-

larlar. Bu bilişsel, duygusal ve 
davranışsal artılar; kalp ritmi, 
tansiyon, damar esnekliği ve 
inflamatuar süreçler üzerinde 
koruyucu etki yaratır.” açıklama-
sını yaptı.

PSİKOTERAPİ VE STRES 
YÖNETİMİ KALP SAĞLIĞINI 
KORUYOR

Psikoterapi ve stres yöneti-
mi tekniklerinin kalp sağlığına 
etkilerine değinen Uzman Klinik 
Psikolog Emine Akın Aytop, şu 
bilgileri paylaştı:

“Psikoterapi, bireyin bilişsel, 
duygusal ve davranışsal sü-
reçlerini fark etmesine ve daha 
işlevsel biçimde yapılandırması-
na yardımcı olur. Psikolojik da-
yanıklılık, özyeterlilik, özgüven, 
özdeğer ve içsel motivasyon 
güçlenir. Bu süreç, kalp-damar 
sağlığını destekleyen fizyolojik 
mekanizmaları dengeler, infla-
masyonu azaltır, damar yapısını 
korur ve kan akışını düzenler. 
Psikoterapi ayrıca sağlıklı 
yaşam alışkanlıklarını benimse-
meye ve zararlı alışkanlıklardan 
uzak durmaya yardımcı olur.

Nefes çalışmaları, gevşeme 
egzersizleri, meditasyon ve 
farkındalık temelli uygulamalar 
yani stres yönetimi teknikleri 
otonom sinir sistemi üzerinde 
dengeleyici etki oluşturur, kalp 

atım hızını ve kan basıncını 
düzenler. Uzun vadede stresin 
kalp-damar sağlığı üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltır.”

KALP VE ZİHİN SAĞLIĞI-
NIN AYRILMAZ BİR BÜTÜN 
OLDUĞU KABUL EDİLMELİ

Psikolojik sorunların kalp-da-
mar sağlığını olumsuz etkileye-
bileceğine vurgu yapan Uzman 
Klinik Psikolog Emine Akın 
Aytop; “Bu nedenle, sorunları 
göz ardı etmemek, sağlıklı başa 
çıkma yolları geliştirmek ve ge-
rektiğinde ruh sağlığı uzmanla-
rından destek almak önemlidir.” 
dedi.

Tedavi sürecinde ilaç kullanı-
mı ve kontrollerin aksatılmaması 
ve kalp fonksiyonlarının düzenli 
olarak izlenmesi gerektiğinin 
altını çizen Aytop, sözlerini 
şöyle tamamladı: “Sağlıklı 
beslenme, düzenli uyku, fiziksel 
aktivite, zararlı alışkanlıklardan 
uzak durma ve sosyal destek 
güçlü tutulmalıdır. Kalp ve zihin 
sağlığını birlikte korumanın en 
önemli adımı, bunların ayrılmaz 
bir bütün olduğunu kabul etmek 
ve fiziksel ile psikolojik sağlığa 
bütüncül bir yaklaşımla özen 
göstermektir. Bu, sağlıklı yaşam 
tarzı, dengeli yaşam ve gerekti-
ğinde profesyonel destek almayı 
kapsar.”

“Sosyal Medya, Gençlerde Ciddi Psikolojik Sorunlara Yol Açabilir”
Sosyal medyanın 

olumsuz etkilerinin en 
çok ergenler ve genç 

yetişkinler üzerinde 
görüldüğünü belirten, 
Psikiyatri Uzmanı Dr. 
Mustafa Akcan; “Genç-
lerde özgüven kaybı, 
kaygı bozuklukları, 
dikkat sorunları ve uyku 
problemlerinin sosyal 
medya kullanımına bağlı olarak 
ciddi şekilde artmaktadır. Sosyal 
medyanın bilinçsiz kullanımı 
uzun vadede psikolojik sağlığı 
tehdit eden ciddi bir risk faktörü-
ne dönüşüyor” dedi.

Medical Park Ordu Hastanesi 
Psikiyatri Uzmanı Dr. Mustafa 
Akcan, sosyal medyanın özellik-
le gençler arasında depresyonu 

tetikleyen yeni bir faktör haline 
geldiğini vurguladı.

Günümüzde depresyonun 
yalnızca biyolojik ve 
çevresel etkenlerle sınırlı 
olmadığını dikkat çeken 
Uzm. Dr. Akcan; “Sos-
yal medyada uzun süre 
vakit geçirmenin, kişilerin 
kendilerini başkalarıyla 
kıyaslamasına ve sürekli 

onay arayışına girmesine neden 
olmaktadır. Bu durum zamanla 
bireylerin kendilerini değersiz 
hissetmelerine ve yalnızlaşma-
larına yol açabilir. Görünürde 
bağlantı kurulsa da aslında 
sosyal medya, birçok kişiyi daha 
izole hale getiriyor. Biz bu tab-
loyu artık ‘sosyal medya tetikli 
yalnızlık’ olarak adlandırıyoruz” 

diye konuştu.
“SOSYAL MEDYA, İLİŞKİ-

LERE ZARAR VEREBİLİR”
Uzm. Dr. Akcan, sosyal 

medyanın görünürde insanları 
bir araya getiren bir araç gibi 
görünse de aslında bireyleri 
daha yüzeysel ve kırılgan ilişki-
lerin içine sürüklediğini aktardı. 
Uzm. Dr. Akcan, bu durumun 
özellikle gerçek sosyal bağları 
zayıflatmasıyla birlikte kişilerin 
yalnızlık duygusunu artırdığını 
ve depresyon riskini büyüttüğü-
nü kaydetti.

“GENÇLERDE RİSK 
DAHA FAZLA”

Sosyal medyanın olumsuz 
etkilerinin en çok ergenler 
ve genç yetişkinler üzerinde 
görüldüğünü belirten Uzm. Dr. 

Akcan; “Gençlerde özgüven 
kaybı, kaygı bozuklukları, dikkat 
sorunları ve uyku problemlerinin 
sosyal medya kullanımına bağlı 
olarak ciddi şekilde artmakta-
dır. Sosyal medyanın bilinçsiz 
kullanımı uzun vadede psikolojik 
sağlığı tehdit eden ciddi bir risk 
faktörüne dönüşüyor” dedi.

“DİJİTAL DETOKS 
YAPILMALI”

Dr. Akcan, sosyal medyanın 
yaşamın bir parçası olduğu-
nun kabul edilmesi gerektiğini, 
ancak bilinçli kullanımın şart 
olduğunu söyleyen Uzm. Dr. Ak-
can; “Günlük kullanım süresinin 
sınırlandırılması, haftada en az 
bir gün dijital detoks yapılması, 
yüz yüze sosyal ilişkilerin güç-
lendirilmesi ve olumsuz belirtiler 

fark edildiğinde profesyonel 
destek alınmasının ruh sağlığını 
korumada büyük önem taşır” 
açıklamasında bulundu.

“SESSİZ BİR SALGIN”
Uzm. Dr. Akcan, yalnızlığın 

artık çağımızın en sessiz salgını 
haline geldiğini vurgulayarak şu 

bilgileri paylaştı:
“Yalnızlık artık çağımızın en 

sessiz salgını haline gelmiş du-
rumda. Bu nedenle sosyal med-
yanın hayatımızdaki rolünü fark 
etmek, sınırlandırmak ve ruh 
sağlığımızı koruyacak önlemleri 
almak son derece önemlidir.”

517 Eylül 
2026 Perşembe

GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

GÜNDEM
GİRESUN Günlük Siyasi Bağımsız Yerel Gazete

Ahmed Çıtlakoğlu

Giresun'da;köyde üretilen süt ve 
yoğurtları bir telefonla evinize 

getirebiliriz. Arzu eden mandıramızı gelip 
gözleriyle görebilir…Herşey doğal…

KÖY; SÜT VE YOĞURDUNU 
EVİNİZE İSTER MİSİNİZ?

Ergün Cici: 0541 457 26 90     Hüseyin Ünlü:0543 599 09 28

“Aslan köpeklere baş olursa, köpeklerin her biri kendi 
karşısındakine aslan kesilir. Eğer aslanlara köpek baş olursa, o 
aslanların hepsi köpek olur.” (Yusuf Has Hacip)

***
Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..
Her ağaçtan kaşık olmaz… 
Her ağaçtan kürek tahtası olmaz… 
Her ağaçtan mezar tahtası bile olmaz!
***
Her ağacın kullanıldığı özel yerler vardır.
Kavak ağacından kapı pencere olmaz ama sanki kibrit ve meyve 

kasaları için yaratılmış özel bir ağaçtır!

Patiskadan veya basmadan,  güzel elbise terzi çok mahir de olsa
dikilmez.

Nasıl ki ağaçlar farklı özelliklerde yaratılmış ise insanlar da farklı 
kabiliyetlerde yaratılmıştır.

Nasıl ki her ağaç her yerde kullanılamaz ise daher insan  her yerde 
değerlendirilemez!..

***
Her insanın meziyetleri farklıdır. 
Her insanın başarılı olduğu mutlaka bir saha vardır. 

Her adamdan İl-ilçe Başkanı olmaz!..

Fakat her insanı her sahada değerlendiremezsiniz.
Her insanı üstün meziyetinin olduğu sahalarda değerlendirmek 

gerekir.

***
Yöneticilik farklı bir meziyettir. 
Bir kişi iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli olabilir… 
Lakin iyi bir sanatçı, iyi bir ilim ehli; iyi bir yönetici olacak demek 

değildir!..

Yöneticilik (idarecilik) ehliyet ve kabiliyeti olmayan bir ilim ehlinden 
yönetici olmaz, olsa da arzu edilen başarı elde edilemez.

***
Kurumlara atanacak idarecilerde her kurumun özelliğine göre –ehliyet 

ve liyakatle alakalı- eğitim diploması, tecrübe süresi v.s. gibi önceden 
belirlenen kriterler aranır… Önce kriter belirlenir, sonra kriterlere uygun 
eleman aranır.

Lakin ne hazindir ki, siyasî partilerin il-ilçe başkanları seçilirken 
hiçbir kriter aranmaz!..

Pardon,  tek bir kriter aranır:
İl Başkanı ilin siyasî abisinin için; parti genel başkanın da değil, o 

adamı olmak!.. 
İlçe Başkanları ilçenin abisi milletvekilinin adamı olmak! için; o 
***
Hadi muhalefet patilerini bir tarafa bırakalım, ya iktidar partisine ne 

demeli!..
İktidar partisinin il başkanı kendini sadece parti teşkilatlarının 

başkanı değil o ildeki (vali dahil) bütün bürokratların başkanı kabul 
eder!.. 

Tabii ki her sahada olduğu gibi burada da ilim irfan sahibi, edep adap 
ve dahi haddini bilen il başkanlarını tenzih ediyoruz.

Maalesef yazılı ve sözlü bir hüküm olmasa da bugüne kadar uygulana 

gelen sistem bu… 
Yalnız bu iktidar dönemine mahsus değil, geçmiş iktidar dönemlerinde 

de uygulanan bir realite!
İlçelerde de ilçe başkanları kendilerine il başkanlarının rolünü 

biçiyorlar.
***
Lütfen yanlışta ısrar edilmemeli!..
İl-ilçe başkalarında  bu asgari kriterler önceden belirlenmeli,

kriterlere uygun başkan adayları aranmalı…

İl-ilçe başkalarının seçiminde  siyasî vesayete son verilmeli…
Abinin adamı değil, genel başkanın adamı olabilecek hiç değilse  

adaylar aranmalı!..

Başkanlığı şahsî çıkar ve menfaat aracı görmek isteyenler, 
makam ve mevki elde etmek, belediye başkanlığı ve milletvekilliğine 
basamak olarak kullanmak isteyenler; il/ilçe başkanlıklarından uzak 
tutulmalı.

***
“Bir kunduracının elinde kuyumcunun aleti, kuma ekilmiş dane 

gibidir… Kunduracının önünde çiftçinin aleti, köpeğin önünde saman, 
eşeğin önünde kemik, bir şey ifade etmez.” (Hz. Mevlana)

Vesselam…
Ahmed Çıtlakoğlu
03 Kasım 2020 Salı / 17 Rebiulevvel 1442

SANATSEVERLER İÇİN GEREKLİ 
TEDBİRLER ALINIYOR

(1'den 
Devam)
Giresun Belediyesi Şehit 

Tiyatrosu tarafından Vahit Sütlaş 
Sahnesi'nde her hafta Çarşamba ve 
Cuma günleri saat 20.00'da 
Ebegümeci adlı müzikli komedi 
oyunu ve her Pazar saat 12.00'da 
'Kitap Su ile Tablet Can' adlı çocuk 
oyunu sergileniyor.

Giresun Belediyesi yetkilileri, 
tedbiri elden bırakmama hususunda 
kararlı olduklarını vurgulayarak: 
“Salgın tedbirleri konusunda ilk 
günkü hassasiyeti ve özeni 
göstermeye devam ediyoruz. 
Hemşehrilerimizin ve konuklarımızın 
sağlığını tehlikeye atacak hiçbir 
girişime ve dikkatsizliğe izin 
vermemiz mümkün değildir.” dedi.

CHP’Lİ YILMAZ 5 ASKERİ ÖLÜME 
GÖTÜREN İHMALİN PEŞİNİ BIRAKMIYOR

(1'den devam)
Yılmaz şöyle konuştu: “  Diğer 

yandan ,bugün 310 Milyon resmi 
ilan edilen toplam borcu ile batağa 
gömüldüğü kabul edilen İl Özel 
İdaremizle ilgili sadece 2 görevden 
alma işlemi gerçekleştirilerek adete 
bu işin siyasi  ve iktidar boyutu  
kamue edilmekte, yapılan yasa dışı 
iş ve işlemlerde , tek başına önce 
Genel Sekreter, sonra da  Genel  
Sekreter Yardımcısı  sorumluymuş 
gibi bir algı yaratılmak 
istenmektedir.

 Bizim 6 yıldır İl Genel Meclisinde 
CHP Grubu olarak yaptığımız tespit  
ve eleştiriler sonucunda  red oyu Giresun’dan İzmir’e yardım eli

(1'den devam)
Valilikten yapılan yazılı açıklama-

da, Giresun'dan depremzedeler için 
gönderilecek insani yardım malze-
melerinin, Valilik Sosyal Yardımlaş-
ma ve Dayanışma Vakfı koordinas-
yonunda toplandığı belirtildi.

Açıklamada, Vali Enver Ünlü'nün 
talimatıyla belirtilen standartlara 
uygun şekilde il ve ilçe Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıarı 
aracılığıyla toplanan gıda ve 

verdiğimiz konular , bugün eski 
Genel Sekreter Hüseyin TAŞKIN'ın  
görevden alınma gerekçeleri  olarak 
sıralanmıştır. Diğer anlamda  ,bizim 
uyarılarımız, yapmayın dediğimiz 
işler sadece bir  günah keçisine 
yüklenmiştir. Ne bu kararlara evet 
oyu veren İl Genel Meclisi üyeleri, 
ne Encümen üyeleri ,ne de Vali'ler. 
Hepsi  pir-i pak. Hepsi tertemiz  
gösteriliyor.

Sonuç olarak, muhalefet olarak 
yaptığımız eleştiriler  doğrulandı  
diye sevinelim mi? Yoksa , yasa ve  
yönetmelik  tanımadan savurgan ve 
hoyrat işlerin yapılmasını isteyen    
Adalet ve Kalkınma Partili 

siyasetçilerin isteklerini emir kabul 
eden ,İl Genel Meclisi   Başkanları  
ve üyeleri, Encümen üyeleri, Valiler 
ve  Genel Sekreter  yüzünden batan  
İl Özel  İdaresine üzülelim mi? 
Şaşkınız.   

  Özetle , bu işten anladığımız 
,Sel de yitirdiğimiz 14 canın hesabı 
kimseden sorulmuş değil. Sadece 
mevcut AKP milletvekillerinin 
istemediklerinin  yeri değişiyor. 
Böylelikle Özel İdarenin içine 
düştüğü bu  çamurun ,bu balçığın 
birinci sorumlusu iktidar ve onun 
temsilcileri temizlenmeye çalışılıyor. 

Böyle hedef saptıramazsınız. Tekrar 
ediyorum. Genel Sekreteri  
görevden alma gerekçeleri  5302 
sayılı yasaya aykırı işler, bundan 
önceki meclisten, bazıları da bu 
dönem meclisinden geçti. Yine bu 
konular Encümende karara  
bağlandı. CHP Grubu olarak biz bu 
konulara  mecliste red oyu verdik. 
Çoğunluk olan AKP'li meclis üyeleri  
kabul oyu verdiniz. Dönemin  Valileri 
de bu kararları onayladılar. Dün Özel 
İdareye   talimat yağdıran 
siyasetçiler  ve AKP iktidarı bu işten 
böyle sıyrılamaz. “

kullanılmamış battaniyeden oluşan 
yardımların, dün gece İzmir 
Valiliğine ulaştırılmak üzere yola 
çıktığı kaydedildi.

Öte yandan Vali Ünlü, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
paylaşımda, Giresun'da İzmir'e gönül 
köprüsü çerçevesinde yardımların 
yola çıktığını belirterek, "Bizler 
gücümüzü zor günlerde 
kenetlenerek kazanan bir milletiz." 
ifadesini kullandı.

Şehit Posta Memuru Seyfettin 
Dokumacı için PTT Çalışanları 
Dayanışma Derneği tarafından 
Afrika'nın Çad bölgesinde su 
kuyusu açtırıldı.

Şehit Seyfettin Dokumacı'ya 
Vefa

PTT Genel Müdürlüğü Eğitim 
Dairesi Başkanı ( PTT Giresun Eski 
Başmüdürü ) Sefa Kukul 
önderliğinde PTT-Der'in 
organizasyonu ile Afrika Çad 
n'djamena bölgesinde Alucralı Şehit 
Postacı Seyfeddin Dokumacı adına 

su kuyusu açtırıldı.
PTT-Der Başkanı Onur Karagöl 

yaptığı açıklamada, 
"Eğitim Daire Başkanımız Sefa 

Kukul beyin projesini hayata 
geçirdik. Rabbim Seyfettin 
kardeşimizin şehadetini kabul etsin. 
Bizlere destek veren başta 
şehidimizin ailesi olmak üzere tüm 
güzel insanlardan Allah razı olsun. 
Ptt-Der Ptt çalışanının vefa 
yüzüdür." dedi.

Kadir Bekiroğlu / 
Alucrahaber.com

PTT Derneğinden Alucralı 
Şehit Seyfettin 

Dokumacı'ya Vefa

www.giresungundem.com

Ayhan Yüksel

Ahmed Çıtlakoğlu
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Hakan ÇELEBİ BATMAN’DAN SOFRALARA 
UZANAN LEZZET YOLCULUĞU

Güneydoğu Ana-
dolu’nun kendine 
özgü kültürel zen-

ginliklerinden birine sahip olan 
Batman, tarihi boyunca farklı 
medeniyetlerin, toplulukların 
ve kültürlerin buluşma noktala-
rından biri olmuştur. Bu zengin 
geçmiş, kentin mutfak kültürüne 
de güçlü bir şekilde yansımıştır. 
Batman mutfağı; buğday, bulgur, 
et, bakliyat, sebze ve yöresel 
otların başrolde olduğu, sade 
ancak doyurucu yemekleriyle 
dikkat çeker.

Batman’ın mutfak kültürünü 
yalnızca birkaç yöresel yemek 
üzerinden değerlendirmek müm-
kün değildir. Kentin yemekleri, 
aynı zamanda bölgenin yaşam 
biçiminin, tarımsal üretiminin, 
mevsim şartlarının ve aile 
geleneklerinin bir yansımasıdır. 
Özellikle kış hazırlıkları, imece 
kültürü, tandır ve sac çevresinde 
şekillenen yemekler, Batman 
mutfağının geçmişten günü-
müze taşınan önemli unsurları 
arasında yer alır.

BULGUR VE BUĞDAY 
MUTFAĞIN TEMELİNDE

Batman mutfağında tahılların 
önemli bir yeri vardır. Güney-
doğu Anadolu’nun geleneksel 
beslenme kültüründe olduğu gibi 
Batman’da da bulgur, buğday 
ve un çok sayıda yemeğin temel 
malzemesidir.

Bulgur yalnızca pilav olarak 
tüketilmez; köfte çeşitlerinden 
dolmalara, çorbalardan ana 
yemeklere kadar geniş bir kul-
lanım alanına sahiptir. Özellikle 
et ve bulgurun bir araya geldiği 
yemekler, bölge mutfağının 
karakteristik özelliklerini ortaya 
koyar.

Geleneksel sofralarda bulgur 
yemeklerinin yanında ayran, 
yoğurt, turşu ve mevsimlik seb-
zelerin bulunması da oldukça 
yaygındır. Böylece sade malze-
meler kullanılarak hem doyu-
rucu hem de besleyici sofralar 
hazırlanır.

PERDE PİLAVI VE ÖZEL 
GÜN SOFRALARI

Batman ve çevresinde pilav 
kültürü oldukça gelişmiştir. Özel-
likle özel günlerde ve kalabalık 
sofralarda hazırlanan pilavlar, 
yemek kültürünün önemli parça-
larındandır.

Perde pilavı da Güneydoğu 
ve Doğu Anadolu’nun farklı 
yörelerinde görülen, gösterişli 
sunumuyla dikkat çeken yemek-
lerden biridir. İnce hamurun içe-
risine pilav, tavuk eti, badem ve 
çeşitli baharatların yerleştirilme-
siyle hazırlanır. Fırında pişirilen 
hamur dışarıdan bakıldığında bir 
tepsi veya kap gibi görünür.

Perde pilavı, yalnızca lez-
zetiyle değil, hazırlanışındaki 
sembolik anlamlarla da dikkat 
çeker. Özellikle düğün, bayram 

ve özel davet sofralarında yer 
alması, yemeğin sosyal ve kül-
türel yönünü güçlendirir.

ET YEMEKLERİNİN 
ÖNEMLİ YERİ

Batman mutfağında et 
yemekleri de önemli bir yere 
sahiptir. Kırmızı et; kebaplarda, 
sulu yemeklerde, köftelerde ve 
çeşitli yöresel tariflerde kullanılır.

Bölgenin geleneksel mut-
fak anlayışında etin mümkün 
olduğunca doğal lezzetinin 
korunmasına önem verilir. 
Soğan, sarımsak, biber ve 
yöresel baharatlarla hazırlanan 
et yemekleri, özellikle kalabalık 
aile sofralarının vazgeçilmezleri 
arasında bulunur.

Kavurma da yörede yapılan 
geleneksel et yemekleri arasın-
da sayılabilir. Geçmişte kışlık 
hazırlıkların önemli bir parçası 
olan kavurma, etin daha uzun 
süre saklanabilmesini sağla-
mak amacıyla hazırlanırdı. Bu 
yöntem, aynı zamanda bölge-
nin geçmişteki saklama ve kış 
hazırlığı kültürünün bir göster-
gesidir.

TANDIR VE SAC KÜLTÜRÜ
Batman mutfağının gele-

neksel yönünü ortaya çıkaran 
unsurlardan biri de tandır ve sac 
kültürüdür.

Sac üzerinde hazırlanan 
ekmekler, gözlemeler ve çeşitli 
hamur işleri, özellikle kırsal 
bölgelerde geleneksel mutfak 
kültürünün izlerini taşır. Odun 
ateşinde pişen ekmeğin kendine 
özgü kokusu ve tadı, modern 
fırınlarda yapılan ekmeklerden 
farklı bir karakter ortaya çıkarır.

Tandır ise yalnızca yemek 
pişirmek için kullanılan bir araç 
değildir. Geçmişte ailelerin bir 
araya geldiği, ekmeklerin ha-
zırlandığı ve çeşitli yemeklerin 
pişirildiği sosyal bir alan olma 
özelliği de taşımıştır.

İÇLİ KÖFTE GELENEĞİ
Güneydoğu Anadolu mutfa-

ğının önemli lezzetlerinden biri 
olan içli köfte, Batman’da da 
sevilen yemekler arasındadır.

Bulgur, kıyma ve çeşitli ba-
haratlarla hazırlanan dış harcın 
içerisine soğanlı ve kıymalı iç 
harç yerleştirilir. Daha sonra şe-
killendirilen köfteler kızartılarak 
veya bazı yörelerde haşlanarak 
hazırlanabilir.

İçli köftenin hazırlanması 
emek isteyen bir süreçtir. Bu 
nedenle özellikle aile toplantı-
larında birkaç kişinin bir araya 
gelerek birlikte köfte hazırlama-
sı, yemek yapmanın ötesinde 
sosyal bir etkinliğe dönüşebilir.

DOLMA VE SARMALAR
Batman mutfağında sebze-

ler de önemli bir yere sahiptir. 
Patlıcan, biber, kabak ve çeşitli 
sebzeler kullanılarak hazırlanan 
dolmalar, yöresel sofralarda 
kendine yer bulur.

Asma yaprağından hazırla-
nan sarmalar da özellikle yaz 
aylarında yapılan yemekler 
arasındadır. Pirinç veya bulgur, 
soğan, salça ve baharatlarla 
hazırlanan iç harç yapraklara 
sarılır ve tencerede pişirilir.

Dolma ve sarma yemeklerinin 
en önemli özelliklerinden biri, 
mevsimlik ürünlerin değerlendi-
rilmesine imkân sağlamasıdır. 
Yaz aylarında yetişen sebzelerin 
kurutulması veya çeşitli yöntem-
lerle saklanması sayesinde kış 
aylarında da yöresel yemekler 
hazırlanabilir.

KURUTMALIKLAR KIŞIN 
SOFRAYA GELİR

Güneydoğu Anadolu’nun 
pek çok yerinde olduğu gibi 
Batman’da da yaz aylarında kış 
hazırlıkları yapılır.

Patlıcan, biber ve domates 
gibi sebzelerin kurutulması gele-
neksel mutfak kültürünün önemli 
parçalarındandır. Güneşte 
kurutulan sebzeler kış aylarında 
çeşitli yemeklerde kullanılır.

Bu gelenek, geçmişten 
günümüze aktarılan bir mutfak 
mirasıdır. Modern soğutma ve 
saklama imkânlarının yaygın-
laşmasına rağmen kurutmalık 
hazırlama geleneğinin sürdürül-
mesi, yöresel mutfağın yaşatıl-
ması açısından önem taşır.

ÇORBALAR VE 
SICAK YEMEKLER

Batman mutfağında çorba-
lar da önemli bir yere sahiptir. 
Özellikle kış aylarında bakliyat, 
bulgur, yoğurt ve çeşitli sebzeler 
kullanılarak hazırlanan çorbalar 
sofraların başlangıç yemeği olur.

Mercimek, nohut, bulgur 
ve yoğurt gibi temel ürünler, 
bölgenin ekonomik ve beslenme 
alışkanlıklarıyla da yakından 
ilişkilidir.

Çorbalar bazen yalnızca 
başlangıç olarak değil, yanında 
ekmek ve ayranla birlikte başlı 
başına bir öğün olarak da tüke-
tilebilir.

YÖRESEL OT VE 
SEBZELER

Batman mutfağında doğadan 
toplanan bazı yöresel otların ve 
mevsimlik bitkilerin de kullanıldı-
ğı görülür.

Özellikle ilkbahar aylarında 
doğada yetişen çeşitli otlar top-
lanarak yemeklerde, böreklerde 
veya kavurmalarda kullanıla-
bilir. Bu durum, bölge halkının 
doğayla kurduğu geleneksel 
ilişkinin mutfağa yansımasıdır.

Mevsiminde tüketilen seb-
zeler ve otlar, yemeklere farklı 
aromalar kazandırırken aynı 
zamanda geçmişten gelen yerel 
beslenme alışkanlıklarının de-
vam etmesini sağlar.

HAMUR İŞLERİ VE 
KAHVALTI KÜLTÜRÜ

Batman’da hamur işleri de 
sofraların önemli unsurlarından-

dır. Sac ekmeği, gözleme ve 
çeşitli börekler özellikle kahvaltı-
larda ve çay saatlerinde tüketilir.

Un, su ve tuz gibi temel mal-
zemelerle hazırlanan ekmekler, 
geleneksel mutfakta büyük 
önem taşır. Bazı evlerde ekmek 
yapımı hâlâ aile bireylerinin bir-
likte gerçekleştirdiği bir gelenek 
olarak devam etmektedir.

Kahvaltılarda ise peynir, 
zeytin, tereyağı, bal, pekmez, 
yumurta ve yöresel ekmekler 
sofralarda yer alabilir.

TATLILARDA PEKMEZ VE 
ŞERBETLİ LEZZETLER

Batman mutfağında tatlı 
kültürü de oldukça zengindir. 
Özellikle bayramlarda ve özel 
günlerde hazırlanan şerbetli 
tatlılar sofralara renk katar.

Baklava ve kadayıf gibi Gü-
neydoğu Anadolu’nun genelinde 
yaygın olan tatlıların yanı sıra 
un, şeker, pekmez, ceviz ve 
çeşitli kuruyemişlerle hazırlanan 
geleneksel tatlılara da rastlanır.

Pekmez, bölgenin geleneksel 
mutfak kültüründe önemli bir 
tatlandırıcı olarak kullanılmıştır. 
Geçmişte şekerin günümüz-
deki kadar yaygın olmadığı 
dönemlerde pekmez, tatlıların 
hazırlanmasında önemli bir rol 
üstlenmiştir.

BAYRAM SOFRALARININ 
AYRI BİR YERİ VAR

Batman mutfağında bayram-
lar, yemek kültürünün en canlı 
biçimde yaşandığı zamanlardan 
biridir.

Bayram öncesinde evlerde 
hazırlıklar yapılır; et yemekleri, 
pilavlar, dolmalar, börekler ve 
tatlılar hazırlanır. Aile büyükleri-
nin ziyaret edildiği bayramlarda 
misafirlere ikram edilen yemek-
ler, toplumsal dayanışmayı güç-
lendiren unsurlardan biri olur.

Bir sofranın etrafında toplan-
mak, yalnızca yemek yemek an-
lamına gelmez. Aynı zamanda 
aile bağlarının güçlenmesi, kom-
şuluk ilişkilerinin sürdürülmesi 
ve kültürel mirasın yeni nesillere 

aktarılması anlamına gelir.
BATMAN MUTFAĞINDA 

MİSAFİRPERVERLİK
Batman’ın yemek kültürünü 

anlatırken misafirperverlikten 
söz etmemek mümkün değildir.

Geleneksel Anadolu kültü-
ründe olduğu gibi Batman’da da 
eve gelen misafirin sofraya da-
vet edilmesi önemli bir gelenek-
tir. Sofranın bereketi paylaşılır 
ve misafire mümkün olan en iyi 
ikram yapılmaya çalışılır.

Bu nedenle yöresel yemekle-
rin birçoğu tek kişilik porsiyon-
lardan ziyade kalabalık sofralara 
uygun şekilde hazırlanır. Büyük 
tencerelerde pişen yemekler, 
ortaya konulan pilavlar, ekmek-
ler, salatalar ve ayran, paylaşım 
kültürünün mutfaktaki yansıma-
larıdır.

YEMEKLER KADAR SOFRA 
KÜLTÜRÜ DE ÖNEMLİ

Batman mutfağının en dikkat 
çekici yönlerinden biri, yemek-
lerin yalnızca tariflerden ibaret 
olmamasıdır.

Bir yemeğin hazırlanması için 
aile bireylerinin bir araya gel-
mesi, kışlık hazırlıkların birlikte 
yapılması, düğünlerde büyük 
kazanlarda yemek pişirilmesi ve 
bayramlarda kalabalık sofrala-
rın kurulması, mutfağı sosyal 
hayatın önemli bir parçası hâline 
getirir.

Bu nedenle Batman mutfa-
ğı; tencereden, tandırdan ve 
sofradan çok daha fazlasını 
ifade eder. Bu mutfakta geçmi-
şin hatıraları, aile büyüklerinden 
öğrenilen tarifler ve bölgenin 
yaşam biçimi bir arada bulunur.

MODERN BATMAN’DA 
GELENEKSEL LEZZETLER

Günümüzde Batman hızla 
gelişen ve büyüyen şehirler-
den biridir. Kent yaşamının 
değişmesiyle birlikte beslenme 
alışkanlıkları da değişmektedir. 
Ancak geleneksel yemekler hâlâ 
evlerde, yöresel lokantalarda ve 
özel gün sofralarında yaşatıl-
maktadır.

Özellikle genç kuşakların 
yöresel yemekleri öğrenmesi 
ve bu yemeklerin restoranlarda 
sunulması, mutfak kültürünün 
gelecek kuşaklara aktarılması 
açısından önemlidir.

Geleneksel tariflerin kayıt 
altına alınması, yöresel ürün-
lerin tanıtılması ve Batman 
mutfağının gastronomi turizmine 
kazandırılması da kentin kültürel 
değerlerinin görünür hâle gel-
mesine katkı sağlayabilir.

BATMAN MUTFAĞI BİR 
KÜLTÜR HAZİNESİ

Batman mutfağı; bulgurun, 
buğdayın, etin, sebzenin ve yö-
resel ürünlerin bir araya geldiği 
zengin bir mutfak kültürüdür. 
Ancak bu mutfağı değerli kılan 
yalnızca yemeklerin kendisi 
değildir.

Bu yemeklerin arkasında 
yüzyıllar boyunca şekillenen bir 
yaşam kültürü, aile geleneği, 
paylaşma anlayışı ve misafirper-
verlik vardır.

Tandırda pişen ekmekten 
kalabalık sofralarda paylaşılan 
pilava, kış için hazırlanan ku-
rutmalıklardan bayramlarda ya-
pılan tatlılara kadar her lezzet, 
Batman’ın kültürel hafızasın-
dan bir iz taşır. Bugün Batman 
mutfağı, geçmişten aldığı mirası 
modern şehir yaşamıyla buluş-
turmaktadır. Yöresel yemeklerin 
restoranlarda, festivallerde ve 
gastronomi etkinliklerinde daha 
fazla tanıtılması, bu kültürel mi-
rasın geniş kitlelere ulaşmasını 
sağlayacaktır.

Batman’ın mutfağı, tıpkı Me-
zopotamya’nın kendisi gibi farklı 
kültürlerin izlerini taşıyan, sade 
malzemelerden güçlü lezzetler 
çıkaran ve en önemlisi paylaş-
mayı bilen bir mutfaktır.

Bu nedenle Batman mutfa-
ğını keşfetmek, yalnızca farklı 
yemekleri tatmak değil; Gü-
neydoğu Anadolu’nun tarihini, 
insanını, geleneklerini ve sofra 
kültürünü tanımak anlamına 
gelir.

Karadeniz Bölgesi’nin en 
önemli tarımsal ürünü 
olan fındıkta hasat 

döneminde file kullanımı, işçi 
maliyetlerini düşürüyor.

Samsun’un Çarşamba ilçesi 
Tatarlı Mahallesi’nde fındık ha-
sadı büyük oranda file ile yapılı-
yor. Fındık üreticileri, hasat filesi 
kullanımıyla hem işçilik mali-
yetlerini azaltıyor hem de hasat 
sürecini kolaylaştırıyor.

Üretici Orhan Karacaer, ga-

zetecilere, 3 dönüm fındık bah-
çesinde hasat filesi kullandığını 
söyledi.

File sayesinde daha az iş 
gücüyle çok daha kısa süre-
de hasat gerçekleştirdiklerini 
anlatan Karacaer, “Hasat filesi 
sayesinde daha önce 10 gün 
süren fındık toplama işlemini za-
man olarak kısattık. 3 dönümlük 
bahçenin filelerini birkaç kişiyle 
kısa sürede serip toplayabiliyo-
ruz. Hasat filesi hem işçilik hem 

de maliyet açısından üreticiye 
önemli avantaj sağlıyor.” dedi.

Bölgede incelemede bulunan 
İl Tarım ve Orman Müdürü Kemal 
Yılmaz ise fındık bahçelerinde 
hasat filesi kullanımının her 
geçen gün yaygınlaştığını dile 
getirdi.

Filenin fındık üretimindeki en 
önemli maliyet unsurlarından biri 
olan işçiliği yüzde 70’lere varan 
oranlarda azaltabildiğini vurgula-
yan Yılmaz, “Hasat filesi yalnızca 

işçilik maliyetlerini düşürmekle 
kalmadığı gibi ürün kalitesi, 
randıman ve gelecek yılın verimi 
açısından da önemli avantajlar 
sağlıyor. Fındığın toprağa temas 
etmeden, tam hasat olumuna 
geldiğinde file üzerine dökülmesi, 
kalite ve randıman kayıplarının 
önüne geçiyor. Daldan yapılan 
hasatta fındık dalları gelecek 
yıllar için zarar görebilir. Ama fileli 
hasatta fındık kuruduktan sonra 
filenin üzerine düşüyor. Böylelikle 

daldan toplama yapılmasında da 
gerek kalmıyor.” ifadesini kullan-
dı.

Fındık hasat filesi almak iste-
yen üreticilere Tarım ve Orman 
Bakanlığı tarafından yüzde 70’e 
varan hibe desteği sağlandığına 
dikkati çeken Yılmaz, şunları 
kaydetti:

“Üreticilerimiz bu destekten 
yararlanmalıdır. Şu ana kadar 
yaklaşık 200 üretici fındık hasat 
filesi desteğinden yararlandı. 

Bu yıl başvurusu uygun olarak 
değerlendirilen 95 üreticiye daha 
file desteği sağlanacak. Böyle-
likle desteklerden faydalanan 
üretici sayımız yaklaşık 300’e 
çıkacak. Fındık üretiminde mali-
yetlerin azaltılması ve üreticilerin 
gelirlerinin artırılması amacıyla 
hasat filesi kullanımının yaygın-
laştırılmasına yönelik çalışmaları-
mız devam edecek.”

SAMSUN
(AA)

Fındık hasadında file kullanımı işçi maliyetlerini düşürüyor
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(Yazısı 4'te)

YASİN OZAN MI ALPEREN AYDIN MI?

Ümraniyespor maçına mutlak 
galibiyet için çıkan Giresunspor, 
ortaya vasat bir futbol koyunca  
yenilmekten kurtulamadı ve bu 
sezon evindeki ilk mağlubiyetini aldı.

AÇILIŞ
TFF 1. Lig'de 8'inci haftanın açılış 

maçında Adanaspor, deplasmanda 
karşılaştığı Balıkesirspor'u 3-0 
mağlup etti. Çıktığı son iki maçında 
Giresun ve Tuzla'ya kaybeden 
turuncu-beyazlılar, bu galibiyetle 
puanını 12'ye çıkarıp kötü günlere 
dur dedi. Bal-Kes ise bu sezon 
sahasındaki ilk yenilgisini yaşadı.

OZEGOVİC HIZ KESMEDİ
Maça etkili başlayan konuk ekip 

Adanaspor, 7'inci dakikada Celil 
Yüksel'in pasında Ognjen 
Ozegovic'in attığı golle 1-0 öne 
geçti. 19'da bir kez daha sahneye 
çıkan Sırp golcü, skoru 2-0 yaptı. 
Ozegovic, 8'inci maçında 5 gole 
ulaştı. Maçta son sözü 90+2'de 
Berkan Fırat söyledi ve Adanaspor 3 
puanın sahibi oldu.

İLK KEZ KAYBETTİ !
Giresunspor evinde 

Ümraniyespor ile karşı karşıya geldi. 
Mücadeleyi Ümraniyespor 22. 
dakikada Gökhan Süzen'in attığı gol 
ile 1-0 kazandı ve zorlu 
deplasmandan 3 puan ile döndü.

Ligde bir maçı ertelenen 
Giresunspor 6 maçta 3 galibiyet 1 
mağlubiyet ve 2 beraberlik elde etti 
ve 11 puanda kaldı. Çotanaklar, bu 
sezon evinde ilk kez kaybetti.Bu 
mücadeleye kadar 7 maçta sadece 
1 kez 3 puana ulaşan 
Ümraniyespor'un 4 mağlubiyet, 2 
beraberliği bulunuyordu. Bu sonuçla 
puanını 8'e yükseltti.

BURSASPOR, GENÇLERİ İLE 
GÜZEL

Bursaspor, sahasında Beypiliç 

DERS ÇIKARMAK ŞART

TFF 1. Liginde 8 hafta geride kaldı.  3 karşılaşma ertelenirken temsilcisimiz Giresunspor, bu sezon 
evinde ilk kez yenildi. 15 golün atıldığı ligde  maç fazlası ile İstanbulspor lider durumda bulunuyor.

Boluspor'u 4-2 mağlup etti. Bursa 
Büyükşehir Belediye Stadyumu'nda 
oynanan mücadelede ev sahibi 
Bursaspor'un gollerini 21 ve 51. 
dakikalarda 18 yaşındaki Ali Akman, 
38. dakikada 20 yaşındaki Burak 
Kapacak, 86. dakikada 19 yaşındaki 
Batuhan Kör attı.

Konuk Beypiliç Boluspor'un 
gollerini ise 8. dakikada Muhammed 
Bayır ve 72. dakikada ise Melih 
Okutan kaydetti.

Bu sonuçla Bursaspor puanını 10 
'a çıkarırken kötü gidişata "dur" 
diyemeyen Boluspor 3 puanda kaldı.

AKHİSAR, 1'E KARŞI 3 ALDI 
Akhisarspor deplasmanda 

Eskişehirspor'u 1-0 mağlup etti. 
Misafir ekip, 29. dakikada Çekdar'ın 
golüyle 3 puanı hanesine yazdırırken 
Eskişehir'in beraberlik çabaları 
yeterli olmadı. Ligde henüz galibiyeti 

bulunmayan Eskişehirspor, bu 
sonuçla üst üste 3. mağlubiyetini 
aldı; Akhisar ise art arda 2. 
galibiyetini elde edip 12 puana 
yükseldi. Akhisar bu hafta Bolu ile 
karşılaşacak.

İSTANBULSPOR PES ETMEDİ
Haftaya ikinci sırada giren 

İstanbulspor, Ankara Keçiörengücü 
deplasmanına çıktı. 37. dakikada 
İrfan Akgün'ün sağdan ortasına iyi 
yükselen Samet Akaydın kafayı 
vurdu ve takımını 1-0 öne geçirdi. 
77. Dakikada soldan ceza sahasına 
giren Abazaj iki kişi arasından 
çıkamayınca hakem penaltı 
noktasını gösterdi. Onur Ergün 
beyaz noktadan fileleri sarsmayı 
başardı: 1-1. İstanbulspor kalan 
dakikalarda rakip kaleye yüklendi 
fakat sonuç değişmedi. 

                       (Devamı 5'te)

Sanayispor'un başarısı adına ter 
döken isimlerin başında gelen Kulüp 
Başkanı Fuat Köse, pandeminin 
amatör kulüpleri olumsuz yönde 
etkilediğini ve Federasyon 
tarafından yapılan açıklamaların 
kendilerini tatmin etmediğini 
söyledi.

Hem Erkekler hem de Kadınlar  
futbol liglerinde yer aldıklarını 
kaydeden Köse " Çok sayıda  
oyuncumuz var. Bu kardeşlerimizi 
çalıştıran Teknik adamlar var. 
Hepsinin beklentisi liglerin 
başlatılması yönünde. Uzun 
zamandır futbol oynamadılar ve her 
geçen gün onların aleyhine işliyor. 
Futbol Fedarasyonu son olarak Ocak 
ayını işaret etti ama ortada net bir 
durum yok. Hastalık sürekli olarak 
ilerliyor. Herkesin kafası 

Bölgesel Amatör Ligde, bu sezon 
hedefini şampiyonluk olarak 
belirleyen ve 3. Lige çıkmayı 
kafasına koyan Görelespor, 
transferde önemli yol kat etmesine 

eşil-beyazlılar, Ziraat 

YTürkiye Kupası 3. Kademe 
maçında misafir edeceği 

Tekirdağspor'u yenerek, ligdeki 
Bandırma sınavı öncesinde moral 
bulmak arzusunda

Giresunspor, Ziraat Türkiye 
Kupası 3. Kademe müsabakasında 
karşılaşacağı Tekirdağspor'u hafife 
almıyor.

Yeşil-beyazlılarda Basın Sözcüsü 
Ferhat Karademir,  bugün  misafir 
edecekleri Tekirdağspor'u yenerek 
Ziraat Türkiye Kupası'nda yollarına 
devam etmek istediklerini 
kaydederek; “Kupa maçlarının 

havası her zaman farklı olmuştur. 
Alt liglerdeki takımlar zaman zaman 
sürpriz sonuçlara imza atmakta. 
Ancak buna izin vermeyeceğiz ve 
Tekirdağspor'u eleyerek kupada 
gidebildiğimiz yere kadar gideceğiz” 
dedi.

YABANCILAR
Giresunspor'da sezon başından 

bu yana formayı sırtına 
geçiremeyen yabancılardan 
Madinda ile Marko Milinkovic'in 
özleminin Tekirdağspor ile yapılacak 
karşılaşmada sonlanacağı sanılıyor.

Teknik adam Hakan Keleş'in 
Çarşamba günü çıkılacak maçta 

Madinda ve Milinkoviç'e ilk 11'de 
görev vermesi bekleniyor. Öte 
yandan ilk iki karşılaşmada görev 
yaptıktan sonra kadro yapamayan 
Helder'in de bu maçta oynatılacağı 
sanılıyor.

YÖNETİM KURT'TA
Merkez Hakem Kurulu, 

karşılaşmada orta hakem olarak 
Eskişehir'den Klasman Hakemi 
Semih Kurt'u görevlendirdi. Kurt'un 
yardımcılıklarına yine Eskişehir'den 
Fatih Pazı ile Sakarya'dan Oğuzhan 
Yiğit Karpuz atandı. Dördüncü 
hakem olarak da Kocaeli'den Ömer 
Tolga Güldibi görevlendirildi.

GİRESUNSPOR, KUPADA TUR ARIYOR

KÖSE, FEDERASYONDAN NETLİK BEKLİYOR

karışık.Ligler böyle giderse Ocak 
ayında zor başlar. Her beraber 
bekleyip göreceğiz" dedi.

Köse, İzmir ve çevresinde 

meydana gelen depremde 
hayatlarını kaybedenlere  başsağlığı 
dileklerini sunarken Yaralanan 
vatandaşlara ise acil şifalar diledi.

YARIM KALAN MÜJDE !
rağmen liglerin start almaması 
yüzünden diğer kulüpler gibi 
bekleyişte.

Bir türlü istediği sonuçları 
alamayan ve  hasretini çektiği 

3.Lige  yükselemeyen Yeşil- 
beyazlılar, 2020-2021 sezonu için 
kadrosuna güçlü isimleri katmış ve 
rakiplerine gözdağı vermişti.

Görelespor Yönetimi Futbol 
Federasyonundan gelecek müjdeli 
haberi beklerken Ocak ayının 
söylenmesi ancak tam olarak  bir 
tarihin verilememesi müjdeninde 
yarım kalmasına neden oldu.

Sayfa: 617 Eylül 2026 Perşembe

GÜNDEM
GiRESUN

SPOR

(Yazısı 4'te)

YASİN OZAN MI ALPEREN AYDIN MI?

Ümraniyespor maçına mutlak 
galibiyet için çıkan Giresunspor, 
ortaya vasat bir futbol koyunca  
yenilmekten kurtulamadı ve bu 
sezon evindeki ilk mağlubiyetini aldı.

AÇILIŞ
TFF 1. Lig'de 8'inci haftanın açılış 

maçında Adanaspor, deplasmanda 
karşılaştığı Balıkesirspor'u 3-0 
mağlup etti. Çıktığı son iki maçında 
Giresun ve Tuzla'ya kaybeden 
turuncu-beyazlılar, bu galibiyetle 
puanını 12'ye çıkarıp kötü günlere 
dur dedi. Bal-Kes ise bu sezon 
sahasındaki ilk yenilgisini yaşadı.

OZEGOVİC HIZ KESMEDİ
Maça etkili başlayan konuk ekip 

Adanaspor, 7'inci dakikada Celil 
Yüksel'in pasında Ognjen 
Ozegovic'in attığı golle 1-0 öne 
geçti. 19'da bir kez daha sahneye 
çıkan Sırp golcü, skoru 2-0 yaptı. 
Ozegovic, 8'inci maçında 5 gole 
ulaştı. Maçta son sözü 90+2'de 
Berkan Fırat söyledi ve Adanaspor 3 
puanın sahibi oldu.

İLK KEZ KAYBETTİ !
Giresunspor evinde 

Ümraniyespor ile karşı karşıya geldi. 
Mücadeleyi Ümraniyespor 22. 
dakikada Gökhan Süzen'in attığı gol 
ile 1-0 kazandı ve zorlu 
deplasmandan 3 puan ile döndü.

Ligde bir maçı ertelenen 
Giresunspor 6 maçta 3 galibiyet 1 
mağlubiyet ve 2 beraberlik elde etti 
ve 11 puanda kaldı. Çotanaklar, bu 
sezon evinde ilk kez kaybetti.Bu 
mücadeleye kadar 7 maçta sadece 
1 kez 3 puana ulaşan 
Ümraniyespor'un 4 mağlubiyet, 2 
beraberliği bulunuyordu. Bu sonuçla 
puanını 8'e yükseltti.

BURSASPOR, GENÇLERİ İLE 
GÜZEL

Bursaspor, sahasında Beypiliç 

DERS ÇIKARMAK ŞART

TFF 1. Liginde 8 hafta geride kaldı.  3 karşılaşma ertelenirken temsilcisimiz Giresunspor, bu sezon 
evinde ilk kez yenildi. 15 golün atıldığı ligde  maç fazlası ile İstanbulspor lider durumda bulunuyor.

Boluspor'u 4-2 mağlup etti. Bursa 
Büyükşehir Belediye Stadyumu'nda 
oynanan mücadelede ev sahibi 
Bursaspor'un gollerini 21 ve 51. 
dakikalarda 18 yaşındaki Ali Akman, 
38. dakikada 20 yaşındaki Burak 
Kapacak, 86. dakikada 19 yaşındaki 
Batuhan Kör attı.

Konuk Beypiliç Boluspor'un 
gollerini ise 8. dakikada Muhammed 
Bayır ve 72. dakikada ise Melih 
Okutan kaydetti.

Bu sonuçla Bursaspor puanını 10 
'a çıkarırken kötü gidişata "dur" 
diyemeyen Boluspor 3 puanda kaldı.

AKHİSAR, 1'E KARŞI 3 ALDI 
Akhisarspor deplasmanda 

Eskişehirspor'u 1-0 mağlup etti. 
Misafir ekip, 29. dakikada Çekdar'ın 
golüyle 3 puanı hanesine yazdırırken 
Eskişehir'in beraberlik çabaları 
yeterli olmadı. Ligde henüz galibiyeti 

bulunmayan Eskişehirspor, bu 
sonuçla üst üste 3. mağlubiyetini 
aldı; Akhisar ise art arda 2. 
galibiyetini elde edip 12 puana 
yükseldi. Akhisar bu hafta Bolu ile 
karşılaşacak.

İSTANBULSPOR PES ETMEDİ
Haftaya ikinci sırada giren 

İstanbulspor, Ankara Keçiörengücü 
deplasmanına çıktı. 37. dakikada 
İrfan Akgün'ün sağdan ortasına iyi 
yükselen Samet Akaydın kafayı 
vurdu ve takımını 1-0 öne geçirdi. 
77. Dakikada soldan ceza sahasına 
giren Abazaj iki kişi arasından 
çıkamayınca hakem penaltı 
noktasını gösterdi. Onur Ergün 
beyaz noktadan fileleri sarsmayı 
başardı: 1-1. İstanbulspor kalan 
dakikalarda rakip kaleye yüklendi 
fakat sonuç değişmedi. 

                       (Devamı 5'te)

Sanayispor'un başarısı adına ter 
döken isimlerin başında gelen Kulüp 
Başkanı Fuat Köse, pandeminin 
amatör kulüpleri olumsuz yönde 
etkilediğini ve Federasyon 
tarafından yapılan açıklamaların 
kendilerini tatmin etmediğini 
söyledi.

Hem Erkekler hem de Kadınlar  
futbol liglerinde yer aldıklarını 
kaydeden Köse " Çok sayıda  
oyuncumuz var. Bu kardeşlerimizi 
çalıştıran Teknik adamlar var. 
Hepsinin beklentisi liglerin 
başlatılması yönünde. Uzun 
zamandır futbol oynamadılar ve her 
geçen gün onların aleyhine işliyor. 
Futbol Fedarasyonu son olarak Ocak 
ayını işaret etti ama ortada net bir 
durum yok. Hastalık sürekli olarak 
ilerliyor. Herkesin kafası 

Bölgesel Amatör Ligde, bu sezon 
hedefini şampiyonluk olarak 
belirleyen ve 3. Lige çıkmayı 
kafasına koyan Görelespor, 
transferde önemli yol kat etmesine 

eşil-beyazlılar, Ziraat 

YTürkiye Kupası 3. Kademe 
maçında misafir edeceği 

Tekirdağspor'u yenerek, ligdeki 
Bandırma sınavı öncesinde moral 
bulmak arzusunda

Giresunspor, Ziraat Türkiye 
Kupası 3. Kademe müsabakasında 
karşılaşacağı Tekirdağspor'u hafife 
almıyor.

Yeşil-beyazlılarda Basın Sözcüsü 
Ferhat Karademir,  bugün  misafir 
edecekleri Tekirdağspor'u yenerek 
Ziraat Türkiye Kupası'nda yollarına 
devam etmek istediklerini 
kaydederek; “Kupa maçlarının 

havası her zaman farklı olmuştur. 
Alt liglerdeki takımlar zaman zaman 
sürpriz sonuçlara imza atmakta. 
Ancak buna izin vermeyeceğiz ve 
Tekirdağspor'u eleyerek kupada 
gidebildiğimiz yere kadar gideceğiz” 
dedi.

YABANCILAR
Giresunspor'da sezon başından 

bu yana formayı sırtına 
geçiremeyen yabancılardan 
Madinda ile Marko Milinkovic'in 
özleminin Tekirdağspor ile yapılacak 
karşılaşmada sonlanacağı sanılıyor.

Teknik adam Hakan Keleş'in 
Çarşamba günü çıkılacak maçta 

Madinda ve Milinkoviç'e ilk 11'de 
görev vermesi bekleniyor. Öte 
yandan ilk iki karşılaşmada görev 
yaptıktan sonra kadro yapamayan 
Helder'in de bu maçta oynatılacağı 
sanılıyor.

YÖNETİM KURT'TA
Merkez Hakem Kurulu, 

karşılaşmada orta hakem olarak 
Eskişehir'den Klasman Hakemi 
Semih Kurt'u görevlendirdi. Kurt'un 
yardımcılıklarına yine Eskişehir'den 
Fatih Pazı ile Sakarya'dan Oğuzhan 
Yiğit Karpuz atandı. Dördüncü 
hakem olarak da Kocaeli'den Ömer 
Tolga Güldibi görevlendirildi.

GİRESUNSPOR, KUPADA TUR ARIYOR

KÖSE, FEDERASYONDAN NETLİK BEKLİYOR

karışık.Ligler böyle giderse Ocak 
ayında zor başlar. Her beraber 
bekleyip göreceğiz" dedi.

Köse, İzmir ve çevresinde 

meydana gelen depremde 
hayatlarını kaybedenlere  başsağlığı 
dileklerini sunarken Yaralanan 
vatandaşlara ise acil şifalar diledi.

YARIM KALAN MÜJDE !
rağmen liglerin start almaması 
yüzünden diğer kulüpler gibi 
bekleyişte.

Bir türlü istediği sonuçları 
alamayan ve  hasretini çektiği 

3.Lige  yükselemeyen Yeşil- 
beyazlılar, 2020-2021 sezonu için 
kadrosuna güçlü isimleri katmış ve 
rakiplerine gözdağı vermişti.

Görelespor Yönetimi Futbol 
Federasyonundan gelecek müjdeli 
haberi beklerken Ocak ayının 
söylenmesi ancak tam olarak  bir 
tarihin verilememesi müjdeninde 
yarım kalmasına neden oldu.

Sayfa: 628 Kasım 2020 Cumartesi

Deplasmanda İstanbulspor ile karşılaşacak olan Giresunspor 
bu zorlu mücadeleden 3 puanla ayrılacağına inanıyor.

Zirve yarışına ortak olmak isteyen Giresunspor,
deplasmanda oynayacağı İstanbulspor maçına galibiyet 
parolası ile hazırlandı. Karşılaşmayı Manisa Bölgesi 
Hakemlerinden  Koray Gençerler yönetecek

‘YUREGiMiZi
KOYACAGIZ’
Giresunspor Teknik patronu Hakan Keleş, ligde 

verdikleri mücadelede zaman zaman puan ka-
yıpları yaşadıklarını belirterek, şunları aktar-

dı: “Önümüzde uzun bir maraton var, bizler bu süreç-
te yoğun bir şekilde çalışmalarımızı sürdürerek hazır-
lıklarımızı yapıyoruz. Yaşadığımız bazı zor-
luklara rağmen takımımızın uzun yıl-
lardır elde ettiği en iyi puanları top-
lamayı başardık ve çok daha iyisi-
ni de başarabileceğimizi düşünüyo-
rum. İstanbulspor maçı zor geçe-
cek.Bunun bilincindeyiz. Yüreğimizi 
ortaya koyarak 3 puanı almaya çalı-
şacağız. Bu noktada taraftarlarımız-
dan bizlere olan desteklerini esir-
gememesini ve bize güvenme-
sini istiyorum. Biz inancımız-
la ve mücadelemizle herke-
sin arzuladığı Süper Lig’e 
çıkacağız.”

SAKATLIK
Sağ arka adale-

sinde zorlanmaya 
bağlı ağrı oluşan Ib-
rahima Balde’nin te-
davisine kulüp sağ-
lık ekibi tarafından 
yapıldığını  da bildi-
ren Keleş, bu oyuncu-
nun İstanbulspor karşı-
laşmasına yetiştirilmeye çalı-
şıldığını kaydetti.

6 PUANLIK MAÇ
Rakibin de kendileri gibi 

Süper Lig mücadelesi verdiği-
ni ifade eden  Giresunspor Ba-
sın Sözcüsü Ferhat Karademir; 
“Altı puanlık bir maç olacak. 
Kazanarak geçen hafta kaybet-
tiğimiz iki puanın telafisini yap-
mak istiyoruz. Hakem hatala-
rından dolayı canımız yanmaya 
başladı. Bizler maçlarımızı yöne-
tecek hakemlerden adilce düdük 
çalmalarını bekliyoruz. Hakem  
hataları değil, maçlarda ortaya 
konulan oyunlar ve skorlar konu-
şulsun. Kimsenin canı yanma-
sın. İstanbulspor her takım için 
zor bir deplasman. İnşallah ka-
zanan taraf olacağız. Bunu ba-

şaracak güçteyiz” şeklinde konuştu. 

GENÇERLER YÖNETECEK
İstanbulspor-Giresunspor karşılaşmasında düdük Ma-

nisa Bölgesi hakemlerinden Koray Gençerler’de olacak. 
Gençerler’e İzmir Bölgesi hakemlerinden Baran Eraslan ile 
Ankara Bölgesi hakemlerinden Utku Tunavelioğlu yardım-

cılık yapacak. Müsabakada dördüncü hakem olarak ise 
Kırklareli Bölgesi’nden Ömer Şivka görev alacak.

3 DEPLASMAN
Giresunspor ligde peş peşe oynayacağı 

dört maçın üçünü deplasmanda oynaya-
cak. Bu hafta sonu İstanbulspor deplas-

manına gidecek olan Yeşil-beyazlı 
ekip ardından Çarşamba günü 

ise İzmir’de Altay ile ertele-
me maçı yapacak. 5 Aralık’ta 

Eskişehirspor’a ev sahipliği 
yapacak olan Çotanaklar 
ardından Ankara’da Ke-
çiörengücü ile kozlarını 
paylaşacak.

CEZA
Profesyonel Fut-

bol Disiplin Kurulu, 
Giresunspor’a 24 bin 
TL para cezası verdi. 

Kurul yaptığı son toplantıda 
Samsunspor ile geçtiğimiz Pa-
zar akşamı iç sahada oynanan 
müsabakada protokol tribünü-
ne talimatta belirlenen sayıdan 
fazla kişinin alınmasından dolayı 
Yeşil-beyazlı kulübü 24 bin TL ile 
cezalandırdı.

TEST
Giresunspor’da 3 futbol-

cu Covid-19’a yakalandı. İs-
tanbulspor maçı öncesinde zo-
runlu koronavirüs testi yaptı-
ran Yeşil-beyazlı  ekipte 3 oyun-
cun testinin pozitif çıktığı açık-
landı. Kulüpten yapılan bilgilen-
dirmede şu ifadelere yer verildi: 
“25 Kasım Çarşamba günü tüm  
futbolcularımız ve teknik ekibi-
mize gerçekleştirilen Covid-19 
testlerinde 3 futbolcumuzun 
sonucu pozitif çıkmıştır. Ka-
muoyuna saygı ile duyururuz”

Bursaspor, bu se-
zon çıktığı 12 resmi 

müsabakanın tümünde gol sevinci yaşa-
yarak geçen seneyi geride bıraktı. Yeşil beyaz-

lılar, 2019-2020 sezonunun ilk 11 resmi maçında 
rakip fileleri sarsmıştı.Transfer yasağını kaldırama-

sa da oynadığı futbolla tüm Türkiye’nin dikkatini üzeri-
ne çeken Bursaspor, gol yollarındaki başarısına devam 

ediyor. Yeşil beyazlı takım son olarak Türkiye Kupası’nda 
1922 Konyaspor’u 1-0 mağlup ederek tur atlamış-

tı. Bursaspor bu müsabaka ile birlikte gol zincirini de 
12’ye çıkarttı. Yeşil beyazlı ekip bu sezon çıktığı 12 

resmi maçta da gol sevinci yaşamayı başardı. 
Bursaspor, 2019-2020 sezonuna da aynı 

şekilde giriş yapmış ancak gol zin-
ciri 11 maç sürmüştü. 

12 RESMi 
MÜSABAKADA 
GOL ATTILAR !

Türkiye Futbol Federasyonu (TFF) Merkez 
Hakem Kurulunun (MHK) hakem gelişim 

programları çerçevesinde planlanan mentorluk 
çalışmaları devam ediyor.

TFF’den yapılan açıklamaya göre, çalışmalar 
kapsamında UEFA mentoru ve FIFA eğitimcisi Jorn 

West Larsen ile hakem gelişim danışmanı Burçin Keskin, 
geçen hafta oynanan üç müsabakayı izleyerek maç analizi top-

lantıları gerçekleştirdi. Toplantılarda maçların görüntüleri üzerinden 
modern hakemlik teknikleri ile ilgili detaylı örneklemeler yapılarak, ha-

kemlerin daha önceki performansları ile karşılaştırılıp gelişimleri takip edildi.Çalışmalar 
kapsamında TFF 1. Lig’de Giresunspor-Yılport Samsunspor maçını yöneten Burak Pak-
kan, Süper Lig’de Trabzonspo-Büyükşehir Belediye Erzurumspor karşılaşmasının hake-
mi Erkan Özdamar ve Galatasaray- Hes Kablo Kayserispor müsabakasının hakemi Tur-

gut Doman’ın performansları değerlendirmeye alındı.

PAKKAN’I DEĞERLENDiRDiLER

HAKKARİGÜCÜ SPOR-TRABZONSPOR A.Ş.: .................................................1-1
FENERBAHÇE -ŞİLE BİLGİDOĞA  : ...............................................................12-0
KAYSERİ KADIN FUTBOL KÜLÜBÜ-AMED : ....................................................0-3
BAKIRKÖY KADIN FUTBOL SPOR -SULTANBEYLİ GÜCÜ SPOR : ................1-4
GALATASARAY A.Ş.-ABB FOMGET SPOR : ....................................................6-0
ÜNYE KADIN SPOR -YÜKSEKOVA SPOR : .....................................................0-0
HAYMANA SPOR -BEŞİKTAŞ A.Ş.: ...................................................................0-5
SANAYİSPOR -1207 ANTALYASPOR : .............................................. 0-3(Hükmen)
4.HAFTA PROGRAMI
YÜKSEKOVA SPOR  .................................-  . KAYSERİ KADIN FUTBOL KULÜBÜ
BEŞİKTAŞ A.Ş. ..........................................- ....................................FENERBAHÇE
SULTANBEYLİ GÜCÜ SPOR ...................  -...........................GALATASARAY A.Ş.
AMED ........................................................- ....BAKIRKÖY KADIN FUTBOL SPOR 
ÜNYE KADIN SPOR  ................................- ................................HAYMANA SPOR 
ABB FOMGET SPOR  ...............................- ......................... TRABZONSPOR A.Ş.
1207 ANTALYASPOR ................................- .......................HAKKARİGÜCÜ SPOR 
ŞİLE BİLGİDOĞA ......................................- .....................................SANAYİSPOR

KADINLAR SÜPER LİG 3.HAFTA SONUÇLARI

Keşapspor’u Derinden Yaraladı !
Tarihinde ilk kez Ziraat 

Türkiye Kupası’nda 
mücadele etmenin gururunu 
yaşayan Keşapspor, kupa 
yolculuğu öncesinde büyük 
bir şokla sarsılmış Kırmızı 
Yeşilli kulübün resmi olarak 
duyurduğu karara göre; 
Tokat İl Spor Güvenlik 
Kurulu tarafından alınan 
karar doğrultusunda, 
Tokatspor kupa karşı-
laşmasına Keşapspor 
taraftarının alınmayacağı 
bildirilmişti.

Kulüpten yapılan 
açıklamada, kulüp 
tarihinin en özel ve en 
anlamlı müsabakasında 
taraftarların tribünde yer 

almamasının camiayı derin-
den yaraladığı ifade edildi. 
Tokat İl Spor Güvenlik Kuru-
lu’nun aldığı bu yasak kara-
rının üzüntüyle karşılandığı 
belirtildi.

Haber: Hakan Çelebi

Türkiye Okçuluk Federas-
yonunun açıklamasına 
göre Mete Gazoz, Sal-

tillo kentinde düzenlenen orga-
nizasyonun yarı finalinde Japon 
Junya Nakanishi’ye 6-0 yenildi.

Bronz madalya mücadelesinde 
Fransız Jean-Charles Valladont 
ile karşılaşan milli okçu, rakibini 
6-0 mağlup ederek üçüncü oldu.

TÜRKİYE’NİN TOPLAM 
MADALYASI 15’E ULAŞTI

Final ayağında erkekler klasik 

yayda yarışan Ulaş Berkim Tü-
mer ile kadınlar makaralı yayda 
mücadele eden Hazal Burun, 
organizasyona çeyrek finalde 
veda etti.

Mete’nin bronz madalyasıyla 
birlikte ay-yıldızlı sporcuların 
2026 Okçuluk Dünya Kupası’n-
daki toplam madalya sayısı 15’e 
yükseldi. Türkiye, organizasyonu 
4 altın, 7 gümüş ve 4 bronz ma-
dalyayla tamamladı.

Haber Merkezi

Mete Gazoz, 2026 Okçuluk Dünya Kupası’nın Meksika’daki final ayağında kürsüye çıktı. Milli 
sporcu, erkekler klasik yay kategorisindeki performansıyla Türkiye’nin madalya sayısını artırdı

Eline Sağlık Mete Gazoz

Ziraat Türkiye Kupası 2. 
Eleme Turu Kura Çekimi, 

18 Eylül 2026 Cuma günü saat 
15.00’te kulüp yetkililerinin katı-
lımı ile TFF Hasan Doğan Millî 
Takımlar Kamp ve Eğitim Tesisleri 
Orhan Saka Konferans Salonu’n-
da yapılacak

Kuraya, 1. Eleme Turu’nu 
geçecek 20 takım ile bu turdan 
itibaren dahil olacak 42 takımla 
birlikte toplam 62 takım katılacak.

Haber Merkezi

Kura Çekimi 18 Eylül’de Yapılacak !

Gençlik ve Spor İl Mü-
dürü Muzaffer Ergün, 
Tirebolu Kaymakamı 

Tuncay Kaldırım ve Tirebolu 
Belediye Başkanı Bülent Kara’yı 

makamlarında ziyaret etti.
Gerçekleştirilen ziyaretlerde; 

ilçede devam eden gençlik ve 
spor faaliyetleri, gençlerimize 
yönelik çalışmalar, yatırımlar ve 

projeler ile yurt hizmetleri hakkın-
da istişarelerde bulunuldu.

Gençlerimizin spora erişimini 
artırmak, ilçemizde gençlik ve 
spor hizmetlerini daha ileriye 

taşımak ve yeni projeleri hayata 
geçirmek amacıyla yapılabilecek 
çalışmalar değerlendirildi.

Haber:
Fatma Uğurlu

Gençlik ve Spor İl Müdürü Muzaffer Ergün’den ziyaretler

Doğanın zorlu parkurları 
ve nefes kesen manza-

ralarıyla bilinen Kaçkar Ultra 
Trail yarışlarında Giresun Mara-
ton Kulübü rüzgârı esti.

Organizasyonun 20K parku-
runda ter döken kulüp sporcusu 
Tuğba Akın, kadınlar genel 
klasmanda Üçüncü oldu.

Zorlu hava ve arazi şart-
larının yanı sıra dik yokuşlar 
ve uzun patikaların yer aldığı 

Kaçkar Ultra Trail’e 4 sporcu-
suyla katılım sağlayan Giresun 
Maraton Kulübü, dağlarda ve 
doğanın en çetin parkurlarında 
Giresun’u başarıyla temsil etti.

Kulüp tarafından yapılan de-
ğerlendirmelerde, bu derecenin 
düzenli çalışmanın ve asla vaz-
geçmeme inancının en güzel 
sonucu olduğu vurgulandı.

Haber
Merkezi

Tuğba  Akın’dan 
Kürsü Başarısı Gençlik ve Spor İl Müdürü 

Muzaffer Ergün başkan-
lığında; yurt müdürleri ve şube 
müdürlerinin katılımıyla, yurtları-
mızda sunulan hizmetlerin daha 
da geliştirilmesine yönelik değer-
lendirme ve planlama toplantısı 
gerçekleştirildi.

Toplantıda; GSB yurtlarının 
mevcut durumu, yeni eğitim-öğre-
tim dönemine yönelik hazırlıklar 
ve gençlerimizin daha güven-

li, huzurlu, kaliteli ve nitelikli 
bir ortamda eğitim hayatlarını 
sürdürebilmeleri için yürütülecek 
çalışmalar ele alındı.

Gençlerimizin ihtiyaçlarına 
yönelik yapılabilecek çalışmalar 
değerlendirilerek, yeni dönemde 
yurt hizmetlerinin kalitesinin daha 
da artırılması konusunda istişare-
lerde bulunuldu.

Haber:
Mustafa Tuncay

2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı 
Hazırlıkları Değerlendirildi


