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ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

VAL YARDIMCISI BAYHANDAN GiRESUN HiKAYES]
ADAY| VATAN YAPAN KARABATAKLAR

Haber: Cahit Akdogan

G iresun Vali Yardimcisi

Sahin Bayhan, gérev

yaptigi kentten ilham
alarak dikkat cekici bir hikayeye
imza atti.

Yaklasik iki yildir Giresun’da
gobrev yapan Bayhan, kentin
tarihi ve kultirel gegmisinden,
denizinden, adasindan ve insan
hikayelerinden izler tagiyan “Adayi
Vatan Yapan Karabataklar” adl bir
hikaye kaleme ald..

Karabataklar, martilar, Kerasus,
gizemli bir balik¢i ve toplum tara-
findan diglanan Halet'in etrafinda
sekillenen hikaye; yurt, aidiyet,
merhamet, diglanmiglik, sevgi ve
barig Uzerine digtndirlyor.

Hikayede, yurtlarindan kovulan
karabataklarin Giresun’un yani ba-
sindaki adaya siginmasiyla bas-
layan olaylar, martilarla yasanan
blylk miicadeleye dénusuyor.

iresun, son do-
G nemde ybnetim

kadrosu acisin-
dan gergekten sansli bir
ddénem gegiriyor.

Sayin Valimiz Musta-
fa Kog’un goéreve geldigi
glinden bu yana Giresun’a
gosterdigi ilgi ve sergiledi-
gi yonetim anlayisi dikkat
cekiyor, takdir gérayor.
Sehri tanimaya, sorunlari
yerinde gérmeye ve ¢6zim
Uretmeye yonelik yaklagimi,
Giresun’a verdigi degeri
acikca gosteriyor.

Vali Kog’un ekibinde
gbrev yapan vali yardimci-
lari da birbirinden degerli
isimler. Her biri kendi gérev
alaninda Giresun’a katki
sunuyor.

Boyle bir tabloya ba-
kinca, Giresun’un ydnetim
acisindan iyi bir ddnem
yasadigini dU§UnUyorum
Hatta buna “altin ¢ag” de
mek abarti olmayabilir.

Bunun guzel érneklerin-
den biri de Vali Yardimcisi

R Bir Hikayeyle
7 Glresun u Anlatmak

Hikayenin dikkat ceken karak-
terlerinden biri ise Halet.

Kerasus’ta toplum tarafindan
“lanetli” ve “ugursuz” ilan edilen
Halet, yasadigi acilardan kagarak
denize aciliyor ve Giresun’un yani
basindaki adaya ulasiyor. Burada
karsisina kimsesiz balikgi Alert
¢ikiyor. Bayhan, Halet'in yasadigi
degisim Uzerinden insanin yalniz
bedenindeki degil, ruhundaki ya-
ralarin da iyilesebilecegine dikkat
cekiyor.

Hikayenin bir béliminde kara-
bataklarla martilarin kavgasi doruk
noktasina ulasiyor. Halet iki tarafin

Sahin Bayhan.

Bayhan, goérev yaptigi
sehrin tarihinden, kultu-
riinden ve cografyasindan
esinlenerek “Adayi Vatan
Yapan Karabataklar” adli bir
hikaye kaleme ald..

Karabataklar, martilar,
Kerasus, ada, Halet ve
balik¢i Alert Gzerinden
yurt, aidiyet, diglanmiglk,
merhamet, sevgi ve barig
anlatihyor.

Bir yOneticinin gérev yap-
tig1 sehri sadece makamin-
dan degil, hikéyesinden de
tanimaya calismasi bence
Onemli. Elbette yoneticiler
elestiriden muaf degildir.
Yanlis varsa séyler, eksik
varsa yazariz. Ama guzel
yapilani da gérmezden
gelmemek gerekir.

Vali Yardimcisi Sahin
Bayhan’a, Giresun’u bir

rismesi gergeklestirerek Giresun
Adasr’ni diinyanin dért bir yanina
duyurdular. SAYFA 3'TE

arasina girerek “Yeter artik!” diye
haykiriyor.

Gunku kavganin artik yiyecek
ya da ada kavgasi olmadigini,
iki tarafin da birbirini yok etmeye
calistigini gorayor.

Hik&yenin sonunda karabatak-
larla martilar birbirlerinin yasam
alanlarina saygi géstermeyi
Ogreniyor. Halet ile balikgi Alert ise
adada kendilerine yeni bir hayat
kuruyor.

Bayhan’in hikdyesinde 6ne
ctkan temel mesaj ise su:

“Baris, cogu zaman dost olmak
degildir. Bazen barig, kargindaki-
nin hakkini tanimaktir.”

Giresun’un tarihine ve kulturel
gecmisine farkli bir pencereden
bakan Sahin Bayhan’in kaleme
aldigi bu anlamh hik&yenin tama-
mini gazetemizin i¢ sayfalarinda
okuyabilirsiniz...

iste o hikaye.. 2’DE

Isadami Toziwnun Kihigaslan'dan Ugur

Yerdeki bayrag dperek kaldiran dgrenciyi makaminda kabul eden Vali Kog kendisiyle yakindan ilgilendi

Tiirkiye nin Konustugu Ogrenciye

\'all M“Stﬂfﬂ KOG 1an Tellrlk

P

Safi Netlesti

t'*;:l i !

Giresun ve Karadeniz'in marka isadamla-
rindan Ahmet Tozlu ,TSO Baskan adayi Hasan
Cakirmelikoglu listesinde yer aldi.Cakirmelikoglu
listesini hizlica aciklayarak sanal alemde dikkat

cekiyor. Cakirmelikoglu, “AFTA Market Gida
ingaat Taahh(it Sanayi ve Ticaret A.S. temsilcisi
olarak 6. Meslek Komitesi Adayimizdir.
Guclu Ekip, Gicli Giresun” mesajini paylasti.
Haber Merkezi

6 saatte 715 amator telsiz go-

hikaye tzerinden farkl bir
bakisla anlattig icin tesek-
kur ediyor, bu guzel calig-
may siz deg@erli okuyucula-
rima sunuyorum.

|resun tla Geng Hafizla

Yavuk Kayactk

BOS VAADLER
HAYRAN'DA
KALDI

(Yazisi Sayfa 3’te)

iresun il MUftdiluga tarafindan
dlzenlenen “2026 Yili Hafizhk

B -‘5' I ve Kur'an-1 Kerim'i Yiiziinden Giizel

Giresun'un Iki Geng Telsiz Amatirinden
Giresun Adasr'ni Diinya Ganlmlalamtlm

r Birincilik icin Yanst

dereceye girebilmek icin kiyasiya

micadele etti.

iL MUFTUSU KILIGBAY

iraziz ilcesinde yere diigen
sanli Tlrk Bayragimizi
fark ederek blyik bir has-
sasiyetle kaldiran, dperek yliksek
bir yere yerlestiren duyarli égrenci
Ulke glindemine oturdu.Giresun
Valisi Mustafa Kog¢ s6z konusu 63-
renciyi ,Giresun Valilik makaminda

ilgilendi.

SISTEMLI GALISMA VE
GUcLUvizyoNLA
ZIRVEYE YURUMEK iGN
Haziriz.
£ KILICASLAN

x|
B

UGUR ACAR :

TSO secimleri 6ncesi 2 liste galismalarina
hiz verirken,isadami Ugur Acar baskan aday-
larindan Ergin Kilicaslan’i destekleme karari
aldi.Kihcaslan ile birlikte hareket eden Acar
delegelerden destek istedi.Acar 1 Ekim’de
herkesi sandiga davet etti. Haber Merkezi

SONBAHAR

kabul ederek tebnk etti.

Kog, gésterdigi bu 6rnek ve an-
laml davranistan dolayi 6grenciyi
tebrik ederek kendisiyle yakindan

gimizin yani sira gesitli hediyeler
takdim etti.
Genclerimizin ve ¢ocuklarin

milli ve manevi degerlere gdster-
digi yuksek hassasiyetin gele-
cegin teminatlarindan oldugunu
belirten Kog 6grencinin yetisme-
sinde emegi bulunan kiymetli
ailesini ve 6gretmenlerini tebrik
ederek basarilar diledi.

Haber: Fatma Ugurlu

Ogrenciye Tiirk Bayra-

Milletvekili Elvan Igik Gezmis:
“Karadeniz'de (riin degisiyor ama
ureticinin kaderi degismiyor” dedi

Elvan Gezmis
Halkia Buluguyor

YENI Parti PM Uyesi, Giresun Milletvekili EIvan
Isik Gezmis, Karadeniz'de farkli tarim Grdinlerinde
yasanan sorunlarin ortak noktasinin yiksek mali-
yetler ve Ureticinin emeginin karsiligini alamamasi
oldugunu belirterek, “Karadeniz’de Uriin degisiyor
ama Ureticinin kaderi degismiyor” dedi. 2’DE

San Asilama Kampanyasi Basladi

Giresun Tarim il Midirli-
gu sap asilama uyarisi yapti.
Aciklamada, “2026 yili Hay-
van Hastaliklari ile Micadele
Programi kapsaminda; Gire-
sun merkez ve 15 ilcemizde
biylkbas hayvanlara yonelik
olarak... SAYFA 3’TE

DONEMI SAF ASILAMA KAMPANYAS] BASLADI!

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISi"

FINDIKTA iLKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

Okuma Yarigmas!” il genelinde blyuk
bir heyecana sahne oldu.

Diyanet isleri Bagkanligi koordine-
sinde Kur’an kurslarina katilimi tesvik
etmek amaciyla gerceklestirilen orga-
nizasyonda, il merkezi ve ilgelerden
gelen dgrenciler dort farkl kategoride

GENCLERI YALNIZ BIRAKMADI
Yarigma alanini ziyaret ederek
6grencilerin heyecanina ortak olan
Giresun il Miftiisii Selcuk Kiligbay,
geng¢ hafizlarla yakindan ilgilendi.
Katilimcilari tebrik eden Kiligbay,

SAYFA 3'TE

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Arastirma Karsisi
Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
0552 036 28 28

Dadduk rvoi atus

UNSUZ GLUTENSiz

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.
Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN
0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

www. hoydi28findik.com
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VALi YARDIMCISI BAYHAN'DAN GIRESUN HiKAVESi
‘ADAY| VATAN YAPAN KARABATAKLAR’

ADAYI VATAN YAPAN

KARABATAKLAR

Bir zamanlar Karabatak kusla-
rinin biytk bir toplulugu, Sukirce
golundn kiyilarinda, kendi yurtlarinda
huzur icinde yasiyordu. O gélin
kiyilari onlarin vataniydi. Yillar yili
orada ¢ogalmisg, yavrularini orada
blyutmUslerdi. Gel zaman git zaman
bir sonbahar glni geldi. Hava sogu-
du, yiyecek azaldi. Gélin gevresin-
de kitlik derinlesti. insanlarin kigin
tek gidasi neredeyse kara lahana
olmustu. Gunlerce yiyecek aradilar;
ne buldularsa yediler. Fakat aclik
blyldikee, insanlarin kiglik rizki
olan kara lahanaya da g6z diktiler.
Sonunda karabataklar kéylulerin
bahgelerine indiler ve insanlarin kig
boyunca yiyecegi kara lahanalarin
neredeyse tamamini yediler. Ciftiler
bunu goérince dfkeye kapildilar.

--“Bunlar bizim kiglk rizkimizi
elimizden aliyor!” dediler.

Ofke buyiidii. Once kuslari kova-
lamaya bagladilar. Sonra yuvalarini
bozdular. Yavrularini éldUrduler.
Vadide nerede bir Karabatak yuvasi
varsa dagittilar. Gun gegtikge insan-
larin zulm( artti. Karabataklar ne
yapacaklarini sagirmiglardi. Burasi
onlarin anayurduydu. Ama insan-
lardan gérduikleri digmanlik artik
dayanilacak gibi degildi. Sonunda
yash karabataklar toplandi.

--“Bu topraklar bizim yurdumuz-
dur, fakat insanlarla savasamayiz.
Ya burada 6lecegiz ya da baska bir
diyarda kendimize yeni bir yurt bula-
cagiz” dediler.

Boylece Karabataklar, i¢leri kan
aglayarak vatanlari olan Siikirce
golinu terk ettiler. Uzun bir yolculuga
ciktilar. Daglari, dereleri, denizleri as-
tilar. Giinlerce ugtular. Sonunda Gire-
sun’un yani bagindaki adaya vardilar.
Ada guzeldi. Deniz vardi, kayaliklar
vardi, yiyecek vardi. Ana kara ¢cok
yakindi. Fakat adanin da bir sahibi
vardi: Martilar. Karabataklar adaya
konunca martilar onlar istemedi.

--“Burasi bizim yurdumuz!” diye
bagirdilar. Karabataklar da geri
cekilmedi.

--“Karabataklar Biz kavga istemi-
yoruz,” dediler. “Yalnizca insanog-
lundan uzak, glven icinde yasaya-
cagimiz bir yer ariyoruz.” Dediler
ama Martilar buna razi olmadi. Ve
blylk kavga bagladi. Glnlerce surdi
kavga. Kanatlar carpisti, gagalar
birbirine gecti. Gokyuzi ¢iglhklarla
doldu. Bir tarafta Karabataklar, ébiir
tarafta Martilar vardi. Onlarca, yiiz-
lerce kus hayatini kaybetti. insanlar
bu kavgayi gériince ne yapacaklarini
bilemediler. Kavganin sebebi yiyecek
degil yurt meselesiydi. Kavganin
sebebini yiyecek sandilar. Adanin bir
tarafina bugday, 6bur tarafina bagka

yiyecekler biraktilar. Ama kavga bit-
medi. Clink( mesele yiyecek degildi.
Mesele yurt meselesiydi.

O guinlerde adada bir garip balikgi
Alert yasardi. Kimse onun nereden
geldigini, neden tek basina kaldigini
bilmezdi. Eski kayidiyla denize agilir,
tuttugu baligin bir kismini kendi yer
bie kismini da kuslara birakir, yarali
olanlari kayaliklarin arasinda sakince
tedavi ederdi. Alert insanlardan uzak
durur, fakat hicbir canliy1 a¢ ve care-
siz birakmazdi.

O yillarda Kerasus'ta kitlik vard.
Yagmur yagiyor ama bereket gelmi-
yordu. Toprak suya doyuyor, fakat
bitkiler doymuyordu. Toprak susuyor,
gbkyuzi susuyor, insanin icinde-
ki umut bile susuyordu. Giftginin
gobzleri tarlaya, tarlanin gézleri gége
bakiyordu. Ama gokyiizli ne zaman
rahmetini hatirlasa, bu defa yagmur
degil, sel gdnderiyordu. Birdenbire
bastiran yagmurlar, daglardan kopup
gelen bulanik sulara dénustyor;
dereleri tagiryor, yollari sdkuyor,
evlerin 6niinden gegip gidiyordu.
Sonra gékyuzi yeniden kapaniyor,
glines topragin bagrini kavuruyordu.
insanlar birbirinin yliziine daha az
bakar olmustu. Cunki kitlik yalnizca
sofralardan ekmegi eksiltmez; insan-
larin kalplerindeki merhameti de azar
azar tuketirdi.

Kithgin ve yoklugun kol gezdigi o
gunlerde Keresus da bir kiz yasi-
yordu. Adi Halet di. iste Halet béyle
sikinti dolu guinlerin icinde yasiyordu.
Halet’in bedeninin tlrlu yerlerinde
yaralar vardi. Kimi eskiydi, kimi yeni.
Kimi kapanmisg, kimi yeniden acilmisg-
ti. Fakat asil yarasi teninde degildi.
Asil yarasl, insanlarin gézlerindey-
di. Onu gorenler y(izin{ geviriyor,
cocuklarini yanindan uzaklastiriyor,
insanlarlar arkasindan fisildasiyordu.
Bu kiz;

--"Lanetlidir, Ugursuzdur. Aramiza
girmesin” diyorlardi. Haleti lanetli ilan
eden Keresuslular Kale sehrinin 100
yili kutlamalarina da lanetli olacagina
inanmislardi. Sehir devletinin 100 yil
kutlamalarinda onu istemiyorlardi.
insan, kendisine siirekli ne oldu-
gunu soylerseniz, bir glin kendisini
gercekten o sanmaya baglarmis.
Halet de bir giin aynaya baktiginda
yaralarini degil, insanlarin ona taktig
adi gordu. Lanetli kadin. Toplum onu
istemiyordu. Kerasus’un dar sokak-
lar1 bile sanki onun ayak seslerinden
rahatsiz oluyordu. Sonunda ona
acikca gitmesi sdylendi. Nereye
gidecekti? Kimin kapisini calacakti?
Hangi ev onu kabul edecekti? Bir
gece, bltln bunlarin agirigr daya-
nilmaz oldu. GékyUlzinde ay vardi
ama 15191 soguktu. Halet kullibesin-
den ¢ikti. Bir stre denizin kiyisinda
Oylece durdu. Karanlik suya bakti.

Sonra arkasinda biraktigi Kerasus’a
son kez ddndu ve insanlarin ona
verdigi 1zdiraplardan kurtulma yolunu
secerek kendini suya birakti. Deniz
buz gibiydi. Dalgalar bedenini d6vu-
yor, nefesi kesiliyor, elleri uyusuyor-
du. Fakat Halet yagsamay secerek
ylizmeye devam etti. Belki de o gece
ylzdiigu sey yalnizca deniz degildi.
insanlarin verdigi bitin isimlerden,
butun kétuluklerden, batun diglan-
migliklardan, uzaklagiyordu. Sabaha
karsi adaya yuzerek ulasti. Kiyiya
¢iktiginda artik takati kalmamisti.
Alert onu gordu. Halet tir tir titriyordu.
Dudaklari morarmig, saclari deniz
suyundan birbirine yapismisti. YU-
ziinde gece boyunca tagimis oldugu
batdn acilarin izleri vardi. Alert ona
uzun uzun bakti. Sonra higbir sey
sormadan:

--"Gel,” dedi. Halet basini kaldird.

--"Nereye?” dedi.

--"Kuyuya” gidiyoruz.

Adanin ortasinda eski bir kuyu
vardi. Suyu berrakti. Oyle berrakti ki
icine egilen insan kendi yuzini degil,
sanki yillar énce kaybettigi halini go-
rirdu. Alert, Halet'i kuyunun bagina
g6turdd.

--"Yun” dedi. Halet sasirdi. Benim
derdim suyla gecer mi?” dedi. Alert
cevap verdi.

--"Bu kuyunun suyu kirk derde
devadir.Bir kere dene,” dedi. Halet
kuyudan bir tas su aldi. Su bedenine

degdiginde 6nce urperdi. Sonra yara-

larinin Gizerine doktu. Bir tas daha...
Bir tas daha... Sanki su yalnizca
tenine degil, yillardir iginde biriktirdigi
kedere de degiyordu. O giin Halet'in
acllar biraz olsun azaldi. Ertesi sa-
bah yeniden gitti. Sonra ertesi gin...
Sonra bir bagka gin... Bir hafta gecti.
Halet kuyunun suyunda yikandikca
yaralari hafiflemeye bagladi. Bir

ay boyunca bunu surdirdi. Ve bir
sabah Alert, kuyunun baginda onu
gOrdigunde uzun sire konusamadi.
CUnk karsisinda duran kadin, bir ay
dnce toplumun “lanetli” diye disladigi
Halet degildi. Ylzundeki aci gitmis
g0zleri 11l 1s1ld1. Tenindeki yaralar
kapanmis, yizlne yillardir ugrama-
mis bir guizellik yerlesmisti. Halet,
kuyunun suyunda yalniz bedenini
degil, sanki kaderini de yikamigti.
Kerasus’daki lanetli kiz gitmig; yerine
dinyalar guzeli bir kiz gelmisti. Alert
onun ylzlne bakti. Halet de Alert’e.
ikisi de o glin ayni seyi anladilar:
Bazi sular yalnizca insani temiz-
lemez ruhunu da yikar temizlerdi.
Bazi sular insanin tzerine yapismis
kaderi de soker alirdi. Kuyunun suyu
Halet'in yaralarina derman olmustu.
Onunla birlikte bedenindeki hastalik-
larin da iyilestigine inandilar; verem-
den, cizamdan s6z edilen o karanlk
glnlerde, kuyunun suyunun biyik

bir sifa tagidigina inandilar. Ama
Halet icin kuyunun mucizesi bundan
daha buyUkt. Clnkl o kuyudan
yalnizca iyilesmis olarak cikmamigt.
Kendisine yeniden inanarak ¢ikmigt.
Ve insanin kendisine yeniden inan-
masl, bazen bitln ilaglardan daha
glclu bir sifadir. O glinden sonra
Kerasus'ta insanlar kuyudan séz
ederken yalnizca suyunu anlatmadi-
lar. Halet'i de anlattilar. “Bir zaman-
lar,” dediler, “insanlarin lanetli diye
digladigi bir kiz vardi.” “Sonra o kiz
bir kuyuya girdi.” “Ve kuyudan bagka
bir insan olarak ¢ikti dediler.

Balikgi Alert Haletin bu dinya
guzeli halini géruince higbir sey sor-
madan gonlinun kapisini acti.

Halet guinlerce onun yaninda
kaldi. Balikg! onunla ekmegini
bélustl, denizden tuttugu baliklari
paylast, firtinali gecelerde atesi hig
sondlrmedi. Halet de kullibeyi te-
mizledi, aglar onard, yaral kuslara
su verdi. Zamanla balik¢inin sessiz
merhametinin arkasindaki buyuik
yalnizhig1 gérdi. Balikgi Alert de
Halet'in korkularinin altinda saklanan
cesareti fark etti. Halet, onun iyiligine
her giin biraz daha baglandi. Once
minnet duydu, sonra giivenmeye
basladi; derken kalbinde, hayatinda
hi¢ tanimadig: kadar derin ve temiz
bir ask filizlendi. Balikgi Alert yillardir
kapattigi kalbinin kapilarini Halet'e
acti. ikisi, denizin kiyisinda, kimsenin
bilmedigi o kl¢lk kulibede birbirleri-
ne umut oldular

Halet bir aydir yasadigi adada,
karabataklarla martilarin kavgasini
uzun uzun seyretti. Gérdigi manza-
ra yiregini parcaladi. Gokylzi ¢ighk-
larla inliyor, deniz kanla képUriyordu.
Kinlmig kanatlar suyun tizerinde
savruluyor, kayaliklara ¢arpan kuslar
birer birer can veriyordu. Ama en
acisl, 6lenlerin kim oldugunun artik
hicbir anlam tagimamasiydi. Kara-
batak da dustyordu, marti da... Her
iki taraf da evlatlarini, yuvalarini,
kanatlarini kaybediyor; buna ragmen
hicbiri geri adim atmiyordu. Halet bir
siire sessizce bakti. iginde bir seyler
koptu. Clinkl gbérdigl kavga, artik
kuslarin kavgasi olmaktan ¢ikmis-
t1. Ona insanlari, yillardir bitme-
yen diigsmanliklarl ve ugruna nice
canlarin topraga dustiigu kavgalari
hatirlatiyordu. Dayanamadi. Kendini
iki strndn tam ortasina atti. Kollarini
iki yana acti. Gézlerinden yaslar
stzllurken bagini gokylziine kaldirdi
ve butln aday titreten bir sesle
haykirdi:

--“Yeter artik! Ne ugruna kavga
ediyorsunuz? Birbirinizden ne istiyor-
sunuz? Su denize bakin! Hepinizin
kaniyla kizardi. Su goky(iziine bakin!
Hepinizin ¢ighgiyla karardi. Oysa bu
dinya hepimize yeter. Denizin baligi

Milletvekili Elvan Isik Gezmis: “Karadeniz'de dirlin degisiyor ama dreticinin kaderi degismiyor” dedi

Elvan Gezmis Halkia Bulusuyor

Karadeniz illerinde saha
caligmalarini sirdiren
YENI Parti heyetleri, treticilerle
bir araya gelerek tarim sekto-
riinde yasanan sorunlari yerinde
dinliyor. Calismalara iligkin de-
gerlendirmelerde bulunan Millet-
vekili Elvan Isik Gezmis, bélgenin
farkli illerinde farkli Grtnlerin éne
ciktigini ancak ureticilerin benzer
ekonomik sorunlarla karsi karsi-
ya kaldigini ifade etti.

MALIYET ARTIYOR,
URETICININ YUKU AGIRLASIYOR

Giresun’da findik, Samsun’da
celtik, Rize’de ise ¢ay Ureticisi-
nin artan maliyetler karsisinda
zorlandigini belirten Isik Gezmis,
akaryakit fiyatlarindaki artigin da
tarim sektdriini dogrudan etkile-
digine dikkat cekti.

Motorine gelen 6,62 TL zam-
min, yalnizca ¢iftcinin degil, nak-

liyecinin ve esnafin da maliyetle-
rini artiracagini belirten Gezmis,

tarimsal Uretimin surdurdlebilirligi
icin acil 6nlemler alinmasi gerek-
tigini sdyledi.

Isik Gezmis soyle konustu:
“Karadeniz’de Uriin degisiyor
ama Ureticinin kaderi degismiyor;

Giresun’da findik¢i, Samsun’da
celtikci, Rize’de cay Ureticisi mali-
yetin altinda eziliyor.

Motorine gelen 6,62 TL zam
da dogal olarak ireticinin, nak-
liyecinin ve esnafin maliyetine
eklenecek. Bu noktada bir an
Once tarimsal Gretim igin indirimli
mazot ve enerji soklarina karsi
gecici vergi korumasi aciklanma-
hdir.”

URETICIYi YALNIZ
BIRAKMAYACAGIZ

Karadeniz'de gerceklestirdikleri
saha galigsmalarinin yalnizca sorun-

lari tespit etmekle sinirli olmadigini
vurgulayan Isik Gezmis, Ureticilerin
taleplerini ortak bir tarim politikasi
icerisinde ele aldiklarini belirtti.

YENI Parti’nin Ureticilerin
sorunlarini sahada dinleyen ve
¢6zum dnerileri gelistiren bir an-
layisla hareket ettigini ifade eden
Isik Gezmig, “Milletimizin kurdu-
gu YENI Parti’'miz, Ureticilerimizi
sadece dinleyen degil, ortak bir
Karadeniz Tarim Programi hazir-
layan da partidir’ dedi.

Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
Karadeniz illerinde strddrdlen
calismalarin 6nimuzdeki sliregte de
devam edecegini belirterek, Uretici-
lerin emeginin karsiigini almasi igin
gerekli calismalarin sirdlrilecegini
kaydetti.

YENi PARTi TOPLUMUN HER
KESIMINiN PARTISIDIR

Aciklamasinin sonunda YENI

Parti’nin farkl toplumsal kesimle-
rin sorunlarini birlikte ele aldigini
belirten Elvan Isik Gezmis, sdyle
devam etti:

“Karadeniz illerinde yaptigi-
miz saha calismalari sonrasinda
Ureticilerimizin hakkini almasi,
yazinan gulmesi icin gerekli tim
calismalari yapmayi surdirece-
giz.

YENI Parti; iscinin, emekli-
nin, memurun, esnafin, ¢iftcinin,
kadinlarin, genclerin partisidir.
Ayrimsiz herkese, her kesime
hizmet etmeyi énceleyerek yolu-
muza devam edecegiz.”

Isik Gezmig, Karadeniz’in
Uretim giiciinin korunmasinin
yalnizca bdlge ekonomisi agisin-
dan degil, Turkiye’nin tarimsal
gelecegi ve gida guvenligi acisin-
dan da 6nem tasidigini ifade etti.

Haber: Cahit Akdogan

da sizin, g6gun rizgar da... Kayalik-
lar da sizin, yuvalariniz da... Yeter ki
birbirinizi digman degil, can yoldas!
gorun. Yeter ki barig icinde yasamayi
6grenin!”

Bu ¢igligr sadece karabataklar ve
martilar duymadi. Adadaki agaclar
denizdeki baliklar hatta dalgalar bile
isitti bu ¢1ghdr. Birden ortalik sustu.
Havada asili kalan ¢igliklar kesildi.
Kanat cirpiglar dindi. Kargi karsiya
duran karabataklar ve martilar, nce
birbirlerine uzun uzun baktilar. Sonra
agir agir kanatlarini indirdiler. So-
nunda iki taraf da anladi ki birbirlerini
yok ederek bu adada yasayamaya-
caklardi. Halet basini egdi. Denizin
Uzerinde héla 6lu kuglar vardi. O an,
barisin yalnizca kavganin bitmesi ol-
madigini anladi. Barig, bir daha ayni
aclyl yasatmamak icin insanin kendi
Ofkesinden vazgegmesiydi.

Adanin bir yaninda Karabataklar
diger tarafinda martilar durdu. Kuslar
ayni kayaliklara konuyor, ayni denize
daliyor, ayni gokyuzlnde birlikte su-
ziltyorlardi. Ortada ise Halet vardi.
Artik Halet, iki tarafin arasinda duran
bir insan dedil; iki digmanin arasina
kardeslik kdprusu kuran bir vicdand.
iste o giinden sonra Karabataklar
adanin bir tarafina ¢ekildi. Martilar da
Oteki tarafa.

Halet, kuslarin kavgasini bittigini
gOrirken balikgiya déndu.

--“Belki de herkesin yasayabi-
lecegi bir yer vardir, Yeter ki kimse
bagkasinin hakkini elinden almasin”
dedi. Balik¢i da onun elini tuttu.

--“Bana bunu sen dgrettin, insan,
yurdunu bazen dogdugu yerde
degil, merhamet gérdigu yerde
bulur.” dediginde kuslarin arasinda
kimsenin géremedigi bir sinir coktan
cizilmigti bile. Ne yazili bir anlagsma
vardi ne de bir mihar. Ama herkes
0 siniri biliyordu. Bu tarih den sonra
Karabataklar Martilarin tarafina
gecmedi. Martilar da Karabatak-
larin tarafina. iste o giin, aslinda
savas bitmisti. Bir baris anlagsmasi
yapiimamigti belki ama birbirlerinin
hakkina razi olmuslardi.. Kimse 6te-
kinin yuvasini bozmayacak, yavru-
suna zarar vermeyecek, yiyecegine
el uzatmayacakti. Halet ile kimsesiz
balik¢i Alert de adada yeni bir hayat
kurdu. Balik¢i artik yalniz degildi;
Halet de artik korku icinde degildi.

Her sabah birlikte denize bakiyor,
aksamlari kuliibelerinin éniinde
ates yakiyorlar martilari sayiyor-
lardi. Kuslar gékylzinde 6zgirce
ucarken, onlarin kiiglk yuvasinda
sevginin sicaklhig! da blyuyordu. Bir
zamanlar zulimden kagan Halet,
sonunda merhametin kollarinda
huzuru buldu. Yillarca yalniz yasa-
yan balik¢i ise hayatinin en biyUk
zenginliginin denizde degil, sevdigi
insanin kalbinde oldugunu anlad.
Ve bdylece iki digsman topluluk,
yillar stiren kavganin ardindan ayni
adada yasamayi 6grendi. Adanin
kiyilarinda ise iki yarali kalp, birbiri-
ne tutunarak yepyeni bir mutluluga
kavustu. Rivayete gére bu olay ion-
yalilarin Keresus kalesini yaptiktan
90 yil sonra yasandi.

insanlik bunca zamanda nice
savagslar yapti, nice sinirlar ¢izdi,
nice anlagsmalar imzaladi. Ama
karabataklarla martilarin siniri ne
k&gdida yazildi ne tasa kazindi. On-
larin anlagsmasi sessizdi. Sadece
birbirlerinin hakkina dokunmadilar.
Halet ile balikgi Alert in sevgisi ise
adanin rlizgarina karisti. Dalgalar
her kiylya vurdugunda, sanki onla-
rin hikayesini yeniden anlatti: Zu-
limden kacan bir kizin merhamet-
le iyilesmesini, kimsesiz bir adamin
sevgiyle yuva bulmasini ve iki
insanin, bitun acilara ragmen
birlikte mutlu olmay! bagsarmasini.
Ve belki de bu yitizden, binlerce yil
sonra bile o0 adada onlarin hikayesi
anlatiimaya devam etti:

Oysa; “Baris, ¢ogu zaman
dost olmak degildir. Bazen baris,
karsindakinin hakkini tanimaktir.
Mutluluk, kaybettigini sandigin bir
seyin ardindan, seni gercekten
seven bir kalpte yeniden dogmak-
tir. Ada da insan da kuslarda “bir
yurt, bagkasinin yuvasini yikarak
degil, herkesin hakkini koruyarak”
kurulacagini 6grendiler. Geriye
kalan en gucli miras, ne gizilen
sinirlar ne de kazanilan savaglar-
dir; merhametle kurulan bir yuva ve
birbirine zarar vermeden yasamayi
dgrenmektir. insan, kendisinden
olmayani disman belleyecek ka-
dar kii¢uldiglnde diinyayi daraltir;
herhangi bir insanin acisini kendi
acisi bildiginde; yerytzlne sigma-
yacak kadar buyutir.

GIiRESUN B =

Gl Siyasi Bagmsiz Yerel Gazete

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)................. 1 232TL
Kongre llani (12 x 12 cm'ye kadar)...... o

TOZOK 12N oo
ZaYi OFFBNCI..oovvvvvervvves s 1250 TL
ZaYi llAN1c.ovvvvveeeeeeeseeeeseses s :500 TL
(022 I EUNET()) O 1235TL
Yilik Abone......... :

6 Aylik Abone......
Ceyrek Sayfa llan... : 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan. : 2,000 TL

: 4.000 TL
200 TL

Tam Sayfa ilan....
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ayran Kalinan Ama
Hayata Gegmeyen
Masallar: Alucra

Hayran Kaplicasi’nin Kronik
Hikayesi

Anadolu’nun doért bir yanin-
da, toprak altindaki zenginlik-
lerini yer Ustline ¢cikaramayan,
her yaz baska bir “tarih yazma”
idaresiyle uyutulan nice cograf-
yalar vardir. Giresun’un Alucra
ilcesine bagh Aktepe Koyu'n-
deki Hayran Kaplicasi da ne
yazik ki bu aci hikayenin, bu
bitmek bilmeyen ironinin en
net simgelerinden biridir. Yillar
gegmis, devirler degismis,
kaymakamlar, muhendisler,
heyetler gelmis gitmigtir; lakin
degismeyen tek sey, tarihe
g6émiulen o buyuk ve susli bos
vaatlerdir.

Gecmisin tozlu arsivlerini
karigtirin, karsiniza hep ayni
senaryo cikar: “Mihendisler
sahaya indi, termal turizm ugu-
sa gegciyor, sondajlar vuruluyor,
bblge ekonomisi saha kalki-
yor.” Haberler biyik manset-
lerle verilir, bultenler coskuyla
basilir, kése baslari o bayram
havasiyla suslenir. Olaylar
coktan gegmiste kalmisgtir, peki
buglnin elinde ne var? Koca
bir sifir, birkag parca parke
tasl ve kaderine terk edilmig
kakartla bir su birikintisi.

Hatirlayin; daha énceki ay-
lar da benzer tiratlar atiimamis
miydi? Bdlgenin jeolojik yapisi
incelenir, suyun sicakhgi 6l¢i-
[Gr, millete devasa termal otel-
lerin, fizik tedavi merkezlerinin
hayali pazarlanir. Halk, “Acaba
bu kez gergekten olacak mi?”
umuduyla beklerken, o cogkulu
kalabaliklar kameralar 6ninde
poz verdikten hemen sonra
topuklariyle o topraklardan
uzaklasir.

Muhendislerin sahadaki o
ciddi yarayusleri, maalesef
projelendirme asamasindan
Oteye gecmeyen birer tiyatro
sahnesinden ibaret kalmistir.
Gerceklesmeyen her yatinm,
halkin inancini biraz daha
torpulerken, ybneticilerin bul-
tenlerindeki vaat cumleleri her
gecen gun biraz daha eskidi.
Olaylar ge¢misin karanlkta
kalan sayfalarina gémdldi;
geriye ise sadece “yapacagiz,
edecegiz, ugacagiz”’ nakaratla
ri kaldu.

Buglin déniip baktigimizda
yapilanlar nedir? Birka¢ metre
yol genigletilmig, havuzlarin
etrafina derme ¢atma bir mak-
yaj yapilmig, cevre duzenle-
mesi adi altinda birka¢ cardak

atilmigtir. Tabii ki yapilan her
kiicik caba degerlidir; ancak
bunlar “dlinya turizmine agilan
kap1” diye pazarlamak, halkin
akliyla alay etmekten basgka bir
sey degildir.

Cevre dlzenlemesi yapll-
masina yapildi lakin o bek-
lenen turizm potansiyeli bir
turld saglanamadi. Bu durum,
yillardir ezbere dinledigimiz o
bos vaatler defterindeki yerini
coktan aldi. insanlar artik
parke tasi désenmis yollardan
suzulerek gelip, hicbir turizm
altyapisi olmayan, birkag
teneke kapli havuzda banyo
yapmaktan yoruldu. Saghk
turizmi dedikleri sey, Alucra’da
ancak kdyden indim sehre
inat bir dug seansindan ibaret
kilindt.

Vaatlerin Buharlastigi Cografya

Adi “Hayran” olan bu kapli-
ca, her gelen ybénetimi kendine
hayran birakiyor birakmasina
ama yerli halki ve yatirm
bekleyen esnafi hayal kirikhgi-
na ugratmaktan baska bir ise
yaramiyor. Yerin metrelerce
altindan kaynayarak ¢ikan o
sifali su, yuzeyde ydneticilerin
verdigi sOzlerle birlikte adeta
buharlasip uguyor.

Gecmiste yasananlar bize
net bir sey sdyliyor: Somut
adimlar atilmadigi, masadaki
planlar k&gt ustiinden ¢ikarilip
hayata geciriimedigi sirece,
her gelen heyet sadece birer
turist gibi gelip gegecektir.
Alucra halki artik masallara,
ceketli mihendis yuriyugslerine
ve secim dénemi parlatilip rafa
kaldirilan projelerine karni tok
oldugunu defalarca gosterdi.

Hayran Kaplicasi, doganin
Alucra’ya sundugu en buyuk
latuflardan biridir. Lakin bu
IGtuf, vizyonsuzluk ve kronik-
lesmis “bos vaat” politikalar
yuziinden mahalli bir gukur
olmaktan 6teye gidememisgtir.
Olaylar gegmiste kaldi, evet;
fakat gegmisin hatalarindan
ders cikariimadigi surece gele-
cek de ayni karanlik tablonun
bir kopyasi olacaktir.

Alucra halki hamaset din-
lemekten, tabelalarda kalan
hayallerden ve bitmeyen etut
raporlarindan bkti. Artik fikir
fikir kaynayan o sifali sularin,
gercekten hak ettigi modern
tesislerle, istihdamla ve
kiresel bir turizm hamlesiyle
taclandiriimasini istiyor. Yoksa
bu gidisle Hayran Kaplicasi,
sadece unutulmus vaatlerin
akip gittigi hGzinlu bir dere
yatagi olarak tarihe gecgecektir.

Giresun'da Genc Hafiztar Birincilik I¢in Yanist

“Zlhmm ve kalbini Yuce
Kitabimizin nuruyla
slsleyen, Kur’an’i
hayatina naksetmek icin gayret
gosteren evlatlarimizi kutluyorum.
Ailelerimize ve hocalanimiza te-
sekkur ediyor, bélge yarismasinda
ilimizi temsil edecek genclerimize
basarilar diliyorum,” ifadelerini
kulland!.

GIRESUN BiRINCILERI
BELIRLENDI

il MUftd Yardimeisi Hiseyin
Koksal bagkanhgindaki, Uzman
Vaiz Huriye Topsir ve Egitim
Hizmetleri Sube Madiri Mehmet
Aktas’tan olusan segici kurulun
degerlendirmeleri sonucunda dere-

ceye giren isimler agiklandi:
« Hafizlik (Kizlar): Ayse Sercan
(Sebinkarahisar)

+ Hafizlik (Erkekler): Yavuz
Selim Mercan (Bulancak)

* YUzinden Guzel Okuma (Kiz-
lar): Miiberra Oztiirk (Bulancak)

+ Ylziinden Giizel Okuma
(Erkekler): Osman Nuri Bektes
(Bulancak)

Kategorilerinde birincilik elde
eden 6grenciler, diizenlenecek
bdlge finallerinde Giresun’u temsil
etmeye hak kazandi.

Etkinlik, basaril 6grencilere

dddllerinin takdim edilmesi ve ¢eki-

len hatira fotografiyla sona erdi.

Haber: Fatma Bulduk UGURLU

Giresun'un Iki Geng Telsiz Amatiriinden
Giresun Adasr'ni Dunya (:anllla Tanitim

iresun Radyo Amatorleri

Dernegi (GITRAD) biin-
yesinde faaliyet gdsteren iki geng
amator telsizci, gerceklestirdikleri
Ozel telsiz calismasiyla Giresun
Adasi’'ni dinyanin dort bir yanin-
daki amator telsizcilere tanitti.

GITRAD uyeleri TA7AZC
Goélkem Cagr Zivah ve TA7EK
Emre Karakayali, gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan mize gé-
revlisi esliginde Giresun Adasi’na
cikarak adadan HF (kisa dalga)
amator telsiz faaliyeti gercekles-
tirdi.

Yaklasik 6 saat boyunca ada-
da kalan iki genc, gerceklestirdik-
leri calisma kapsaminda dlnya-
nin farkli noktalarindaki amatér
telsizcilerle toplam 715 gérisme
gerceklestirdi.

Yapilan gérasmelerin bu-
yuk bélimi Avrupa ulkeleriyle
gerceklesirken; bunun yani sira
Asya’'nin cesitli bolgeleri, Amerika
Birlesik Devletleri, Japonya, En-
donezya, Avustralya ve diinyanin
bircok farkli noktasindaki amatér
telsizcilerle de iletisim saglandi.

ELEKTRIK OLMADAN
TELSIiZ ISTASYONU
KURDULAR

Giresun Adasi’nda elektrik ve
sabit enerji kaynaklarinin bulun-
mamasil, geng telsiz amatorleri-
nin ¢alismalarina engel olmadi.
Faaliyet 6ncesinde gerekli tim
teknik hazirliklari yapan ekip,

Sap Asi
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tarihleri arasinda yurutule-
cek olan sonbahar dénemi “Sap
Asilama Kampanyasi” bagladi.

Kampanya ile birlikte 2 aylik
yasin Uzerindeki (agisiz anne-
lerden dogan yavrularda ise 14
gunluk yasin tzerindeki) tim
sigir cinsi hayvanlar sap hastali-
gina kargi asilanacaktir.

Halk arasinda ‘Dabak’ olarak
bilinen sap hastaligi batin cift
tirnakl hayvanlarda rastlanan
¢cok bulasici viral bir hastaliktir.
Agizda, tirnakta ve memelerde
yaralar olusturan bu hastalik; et
veriminde %30-45, sut veriminde
%15-35 arasinda verim kayipla-
rina neden olur. Ozellikle geng

telsiz istasyonunu caligtirmak ve
bilgisayar ekipmanlarini kullan-
mak icin LiFePO4 pil-batarya
sistemi kullandi.

Kisith zaman ve zorlu doga

sartlarina ragmen gerceklestirilen

aktivasyonda 715 gérisme ya-
piimasi, calismanin amatér telsiz
camiasinda biyuk ilgi gérmesini
sagladi.

“TARIHi, DOGAYI VE
AMATOR TELSIZCILiGi AYNI
NOKTADA BULUSTURDUK”

Faaliyetin kendileri i¢in yal-
nizca teknik bir telsiz calismasi
olmadigini belirten gen¢ amatér
telsizciler, Giresun Adasi’nin
diinya ¢apinda tanitimina katki
saglamaktan buyuk mutluluk
duyduklarini ifade etti.

Geng amator telsizciler yaptik-
lar degerlendirmede su ifadelere
yer verdi:

“Karadeniz’in ortasinda,
bdylesine dzel ve tarihi bir éren
yerinden dinyanin dért bir
yanindaki amator telsizcilere
ulasmak bizim i¢in yalnizca bir
telsiz aktivasyonu degildi. Tarihi,
dogay! ve amatdr telsizciligi ayni
noktada bulusturan ¢cok 6zel bir
deneyim yasadik. Memleketimiz
Giresun’u ve Giresun Adasi’ni
dinyanin farkli noktalarindaki
amator telsizcilere tanitmaktan
blyik mutluluk duyduk.”

GIRESUN ADASI DUNYANIN
AMATOR TELSIZCILERIYLE

hayvanlar hastaliga karsi son

derece hassas olup, élimlere yol

acabilir.

Sigir cinsi hayvanlarin iller
arasli nakillerinde; ‘Veteriner
Saglik Raporu’ bulundurmak
mecburidir. Bu raporu alabilmek
icin s1gir cinsi hayvanlarin, sevk
tarihi itibariyle son 6 ay igeri-
sinde Sat-1 serotipi iceren sap
agsisli ile agilanmig ve bu agilama
Uzerinden 21 glin gecmis olmasi
gerekmektedir.

Ureticilerimizin kampanya
déneminde hayvanlarina agl
yaptirmalari 5996 sayili kanun
geregince mecburi olup, aksi
taktirde cezali duruma disecek-
lerdir. Daha ayrintili bilgi almak

BULUSTU

Giresun Adasi’nin sahip
oldugu tarihi ve klturel deger-
lerin farkh bir ydbntemle diinyaya
tanitilmasina da katki saglayan
faaliyet, amator telsiz teknolojisi-
nin kaltarel ve turistik tanitimda
nasil kullanilabilecegini ortaya
koydu.

Giresun Adasi’nin I0OTA,
WWFF, POTA ve WCA gibi ulus-
lararasi amator telsiz programla-
rinda yer almasi da aktivasyonun
dunya capindaki amatér telsizci-
lerin ilgisini cekmesinde dnemli
rol oynadi.

Faaliyetin gerceklestiriimesine
verilen izin ve desteklerden dola-

ama Kampanyasi Bagladi

yI GITRAD (yeleri; Giresun Valisi
Sayin Mustafa Kog’a, Giresun |l
Kiltdr ve Turizm Mudarligi’ne,
Giresun il Ozel idaresine ve
Giresun Miizesi'ne tesekkdrlerini
iletti.

Geng¢ amator telsizciler, kendi-
lerine saglanan destek sayesinde
Giresun Adasi’ndan gergekles-
tirdikleri bu 6zel ¢calismayla hem
amator telsiz camiasina katki
sunduklarini hem de Giresun’un
tarihi ve dogal glzelliklerinden
biri olan Giresun Adasi’nin diin-
yanin farkli noktalarinda duyul-
masina vesile olduklarini belirtti.

Haber.
Hasan Seyis

SONBAHAR DONEMI SAP ASILAMA KAMPANYASI BASLADI!

14 Eylul -

13 Kasim 2026

Giresun || Tarm ve Orman MidOndgd

isteyen hayvan sahiplerinin, il
Madurligimuz Hayvan Saghgi
ve Yetistiriciligi Sube Madurlagi-
ne ve ilge Tarim ve Orman Mu-

dirliklerimize miracaat etmeleri
6nemle duyurulur. “denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

enel Cerrahi Uzmani Prof.

Dr. Sabahattin Destek,
MBA Okullari Umraniye Kam-
pusu’nde lise 6grencileriyle bir
araya gelerek 2026-2027 egitim
Ogretim yilinin ilk dersine imza
atti. “Okulun ilk Gund, ilk Ders”
konferansinda genclere hitap
eden Prof. Dr. Destek, tip diinya-
sinin kapilarini araladi.

Konferansta insan viicudunun

muazzam yapisini 6grenciler-

le paylasan Prof. Dr. Destek,
bir doktor gibi diglinmenin ve
problem ¢ézmenin inceliklerini
aktardi. Ogrencilere basarili bir
cerrahin sahip olmasi gereken
nitelikleri anlatarak tip ve bilim
sevgisini asiladi. Lise 6grencile-
rinin yogun ilgi gdsterdigi ve yuk-
sek enerjisiyle gecen programda
Prof. Dr. Destek duygularini su
sOzlerle dile getirdi:
“Genglerimizin ne kadar ener-

jik, ne kadar civil civil oldugunu
g6rdim, duygulandim. Bunlar
bizim gelecegimiz, yarinlarimiz;
onlara sahip ¢ikmali, onlar
ciddiye almali, yardimci olmali,
imkanlar tanimaliyiz. Genglerimi-
ze yatirim, Glkemizin yarinlarina
yatinmdir.”

Etkinligin sonunda genclerle
ayni havayi solumanin ve onlarin
enerjisini hissetmenin kendisi
icin buyUk bir mutluluk oldugu-

nu belirten Prof. Dr. Sabahattin
Destek; Kampuls Mudurt Turhan
Sen, Ozlem Canli, organizasyo-
na 6nculik eden Nazmi Sitltiog-
lu basta olmak tzere tim okul
ybnetimine, 6gretmenlere ve
Ogrencilere tesekkirlerini iletti.

Bu ilham verici bulusma, MBA
Okullar lise 6grencileri igin unu-
tulmaz bir egitim yihnin ilk adim
oldu.

Haber: Yavuz Kayacik
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Saglhk Kosest

Tatil Sonrasi Saglkli Kilo Vermenin 9 Pif Noktast
‘Bir an once kilo vermeliyim’ diigiincesine dikkat!

az aylarinda degisen
beslenme ve yagsam
dizeni, tatil déndsun-

de kilo artisiyla sonug-
lanabiliyor. Tatil sonrasi
tartida goérulen birkag
kiloyu hizlica vermek
isteyenlerin bagvurdu-
gu sok diyetler ise kali-
¢l ¢bzum yerine saglk
acisindan cesitli sorun-
lara yol agabiliyor. Acibadem
Taksim Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Bensu Enyuksek;
“Tatil d6nusunde tartida goérilen
kilo artigi bircok kisiyi sosyal
medyada kisa slrede yulksek
miktarda kilo kaybi vaat eden
sok diyetlere ydneltebiliyor.
Ancak sok diyetler strdurulebi-
lir olmadig gibi, kisiyi saghigin-
dan bile edebiliyor. Oysa hizli
sonuglar yerine surdurulebilir
ve dengeli beslenmeye dikkat
ederek, ihtiyaclariniza uygun
sekilde beslenme planiyla sag-
likh kilo verebilirsiniz” diyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani

i

Enyuksek, tatil sonrasi saglkli
kilo vermenin 9 puf noktasini
anlatti, 5nemli uyarilar ve 6éneri-
lerde bulundu.

HER GUN HAREKET
EDIN

Tatil sonrasinda yuru-
yls gibi duzenli fiziksel
aktiviteleri yeniden gun-
ik yasama dahil etmek,
saglikh kilo yénetiminin
¢ok 6nemli pargalarindan biri.
Orta tempolu yarayus, kisinin
saglik ve fiziksel durumuna
uygun sekilde diizenli olarak
yapilabilir. Kilo verme sirecin-
de yalnizca beslenmeye degil,
hareketli bir yagam tarzinin
surduridlmesine de énem veril-
melidir.

OGUN ATLAMAYIN

Kilo verme surecinde 6gin
atlamak sik yapilan hatalardan
biri. Yeterli protein, sebze ve
meyve, tam tahilli Grlnler ve
saglikli yaglarin dengeli sekilde
yer aldigi 6gunler; gun icerisin-
de olusabilecek asiri agliklarin

6nlenmesine katki saglarken,
kilo verme surecinin daha sur-
darulebilir olmasini destekliyor.

BOL SUICIN

Kilo verme silirecinde mut-
laka su tuketilmeli, ancak bir
anda degil, gun icine yayilma-
hdir. Gunlik su ihtiyaci kisinin
vicut agirliginin kilogrami basi-
na yaklasik 30-35 ml Gizerinden
hesaplanabilir. Ornegin; 70 kg
agirhgindaki bir kisinin ganlik
su ihtiyaci yaklasik 2,1-2,5 litre
olmakla birlikte hava sicakhgi,
fiziksel aktivite, terleme ve ki-
sinin saglik durumuna gére bu
miktar degisebilir.

YETERLI VE
KALITELi UYUYUN

Uyku dizeninin bozulmasi,
istah ve enerji dengesiyle iligkili
mekanizmalari etkileyerek kilo
yonetimini zorlastirabiliyor.
Tatil dbneminde degisen yatis
ve kalkig saatlerinin ardindan
dizenli uyku rutinine dénmek
6nem tagsiyor. Yeterli ve kaliteli
uyku, saglikh beslenme ve di-

zenli fiziksel aktiviteyle birlikte
kilo ydnetiminin dnemli bilesen-
lerinden biri.

TARTIDAKI ARTISI
DERT ETMEYIN

Tatil donlgunde tartida goru-
len kilolarin tamami yag doku-
sundaki artistan kaynaklanmiyor.
Tatil stirecinde beslenme, uyku
ve bagirsak dizeninin degismesi
vlcutta gegici sivi tutulmasina
yol acabildiginden dolayi tartida
birkag kilo fazla gérmek, hemen
cok kati bir diyet uygulamak
gerektigi anlamina gelmiyor.
Oncelikle beslenme diizenine
dénmek ve viicuda biraz zaman
tanimak gerekiyor.

TATLIYI TAMAMEN
YASAKLAMAYIN

Tatil sonrasinda dondurma,
tatli ve atigtirmaliklari tamamen
yasaklamak sik yapilan hata-
lardan biri. Saglklh beslenmede
6nemli olan tek bir besini tama-
men hayatimizdan ¢ikarmak
yerine, tiketim sikligina ve por-
siyon miktarina dikkat etmek.

Bdyle bir yaklagim, beslenme
dlzeninin uzun vadede surdu-
rdlebilir olmasina katki saglyor.
GUNLUK BESLENME
DUZENINiZi OLUSTURUN
Tatil sonrasinda ilk hedef
hizli kilo vermek degil, guinlik
beslenme ve yasam rutinini
yeniden olusturmak olmali. Du-
zenli 6gunlere donmek, yeterli
su icmek, sebze ve meyve ti-
ketimini artirmak, yeterli protein
almak, tam tahill Grtnleri tercih
etmek ve fiziksel aktiviteyi
gunlik yasama yeniden dahil
etmek bu sirecin temel adimla-
rini olugturuyor.
PORSIYONLARINIZA
DIKKAT EDIN
Beslenme diizeninize déner-
ken porsiyon miktarlarina dikkat
etmek, tabagi sebze ve salata
gibi besinlerle ¢esitlendirmek
ve yeterli protein ile tam tahill
besinlere dengeli sekilde yer
vermek kilo yénetimini destek-
leyebilir. Amag kendini a¢ birak-
mak degil, enerji ve besin 6gesi

ihtiyacini karsilayacak dengeli
bir diizen olusturmaktir.

SOK DIYETLERDEN
UZAK DURUN

Beslenme ve Diyet Uzmani
Bensu Enytiksek, tatil sonrasin-
da yapilan en yaygin hatalar-
dan birinin sok diyetlere yénel-
mek oldugunu belirterek séyle
konusuyor: “Sosyal medyada
kisa strede hizl kilo kaybi
vaadlerine aldanmamali, sok
diyetler yerine, fiziksel aktivite
dizeyi, yas, cinsiyet, mevcut
kilo, saglik durumu ve beslen-
me aliskanliklariniz degerlendi-
rilerek surdurulebilir beslenme
plani olusturulmalidir. Ogiin
atlamak, karbonhidratlari
tamamen hayatimizdan cikar-
mak, yalnizca salata veya sivi
tiketmek gibi yéntemler kisa
vadede tartida dusls saglaya-
bilse de sirdurulebilir degildir.
Ustelik glinliik enetiji ve besin
6gesi ihtiyaglarinin yeterince
kargilanamamasina ve saghgin
bozulmasina neden olur.”

Stres ve Depresyon Kalp Krizi Riskini Artiriyor! Ne Yapmali?

uhsal saglik ve kalp
saghg birbirine siki
sikiya bagl oldugunu

belirten uzmanlar, fizik-
sel faktdrlerin yaninda
ruh saghginin da kalbi
etkiledigini soyluyor.

Depresyon ve kronik
stresin, kalp-damar
hastaliklarinin riskini
artirirken, kalp sorunla-
rinin da ruhsal sagligi olumsuz
etkileyebilecegini ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “Ruhsal iyilik hali
hem kalp-damar hastaliklarin-
dan korunmada hem de tedavi
slirecine uyum saglamada
olumlu katkilar saglar.” dedi.
Psikoterapi ve stres yénetimi
tekniklerinin, kalp ritmi, tansiyon
ve damar sagligi Gzerinde olum-
lu etkiler yarattigini kaydeden
Aytop, kalp ve zihin sagliginin,
bir batln olarak ele alinmasi
gerektigini vurguladi.

Uskidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, ruhsal saghigin kalp-da-
mar saghgi Uzerindeki etkileri
hakkinda bilgi verdi.

RUH SAGLIGI IiLE KALP
SAGLIGI ARASINDA GiFT
YONLU BIR iLiSKi VAR

Diinya Saglk Orgiiti rapor-

larina gére, kalp ve damar has-
taliklarinin, diinya genelinde en
yaygin 6lim ve engellilik neden-
leri arasinda yer aldigini
hatirlatan Uzman Klinik
Psikolog Emine Akin
| Aytop; “Tlrkiye istatistik
Kurumu’nun 2024 verile-
rine gore ise, Ulkemizde
gerceklesen olimler
arasinda ylUzde 36 orani
ile kalp ve damar hastaliklari ilk
sirada yer aliyor.” dedi.
Kalp-damar hastaliklarina yol
acan pek cok farkl etken bulun-
dugunu ve bu etkenlerin kisiden
kisiye degisebildigini aktaran Ay-
top; “Fiziksel risk faktérlerine ek
olarak, ruh saghgi ile kalp saghgi
arasindaki iliskinin de énemli
oldugu bilimsel ¢alismalarla des-
tekleniyor. Depresyon, anksiyete
ve kronik stres gibi psikolojik so-
runlar, kalp-damar hastaliklarinin
ortaya ¢ikma riskini artirabilir ve
mevcut hastaliklarin seyrini olum-
suz etkileyebilir. Ayrica sosyal
izolasyon, yetersiz sosyal destek
ve yalnizlik gibi etkenler de hem
kalp saghgini hem de tedavi
basarisini olumsuz etkileyebilir.
Ote yandan, kalp-damar hastalik-
lan fiziksel sinirliliklar, sosyal ve
is yasaminda degisiklikler, maddi
sikintilar ve belirsizlikler gibi
etkenler araciligiyla depresyon

ve anksiyete gelisimine zemin
hazirlayabilir.” seklinde konustu.
DEPRESYON, KALP-DA-
MAR HASTALIKLARI RiSKiNi
HEM DOGRUDAN HEM DE
YASAM TARZI UZERINDEN
ARTIRIYOR
Ruhsal iyilik halinin hem
kalp-damar hastaliklarindan
korunmada hem de tedavi su-
recine uyum saglamada olumlu
katkilar sagladiginin bilindigini
ifade eden Uzman Kilinik Psi-
kolog Emine Akin Aytop; “Kalp
sagliginin yerinde olmasi da
ruhsal iyiligi destekler. Bu ne-
denle, kalp sagligini degerlendi-
rirken bireyin ruhsal durumunu
da dikkate almak, hastaligin
Onlenmesi ve tedavisinde daha
etkili bir yaklagim saglar.” dedi.
Depresyon yasayan kisilerde
kalp-damar hastaliklarinin daha
stk gérdlmesinin nedenlerine
deginen Aytop, sunlari séyledi:
“Depresyon, duygu, dislnce
ve davraniglari olumsuz etkile-
yen ciddi bir ruh saghgi soru-
nudur. Kronik, disik dereceli
iltihaplanmaya yol acarak damar
ic ylzeyinde hasara ve damar
daralmasina neden olabilir.
Depresyon sirasinda artan kor-
tizol, adrenalin ve noradrenalin
gibi kimyasallar kan basincini
yukseltebilir, kalp ritim bozukluk-

larina ve bagisiklik sistemi islev-
lerinin bozulmasina yol acabilir.
Ayrica trombosit aktivitesini
artirarak kalp krizi veya inme
riskini ylkseltebilir.

Davranigsal olarak dep-
resyon, sagliksiz yasam tarzi
aligkanliklarinin gelismesine
zemin hazirlar; sigara ve alkol
kullanimi, sagliksiz beslenme,
fiziksel aktivite eksikligi ve ilag
tedavisine uyumsuzluk daha sik
gérilar. Ote yandan, kalp-damar
hastaliklari tanisi alan bireyler-
de yasanan degisiklikler dep-
resyon ve anksiyete gelisimi icin
risk olusturur.”

SAGLIKLI BIR RUH HALI,
SAGLIKLI BiR KALP DEMEK

Ruhsal agidan saglikli birey-
lerin, duygularla daha dengeli
basa cikabildiklerini kaydeden
Uzman Kilinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “Bu kisilerin psiko-
lojik dayanikliliklari g¢luddir,
sorunlarla basa ¢ikma kapasi-
tesine sahiptir ve gerektiginde
destek aramaktan ¢ekinmezler.”
dedi.

Saglikh bireylerin bedenle-
rine 6zen gosterdigini, saghkh
beslendigini, dlizenli uyudugunu
ve fiziksel aktiviteyi yasamlarina
dahil ettigini dile getiren Aytop;
“Stres tepkileri uyumludur ve
tedavi sureclerine uyum sag-

larlar. Bu biligsel, duygusal ve
davranigsal artilar; kalp ritmi,
tansiyon, damar esnekligi ve
inflamatuar surecler Uzerinde
koruyucu etki yaratir.” agciklama-
sini yaptl.

PSIKOTERAPI VE STRES
YONETIMi KALP SAGLIGINI
KORUYOR

Psikoterapi ve stres yoneti-
mi tekniklerinin kalp saglgina
etkilerine deginen Uzman Klinik
Psikolog Emine Akin Aytop, su
bilgileri paylasti:

“Psikoterapi, bireyin bilissel,
duygusal ve davranigsal su-
reclerini fark etmesine ve daha
islevsel bicimde yapilandirmasi-
na yardimci olur. Psikolojik da-
yanikhhk, ézyeterlilik, 6zguven,
6zdeger ve i¢csel motivasyon
guclenir. Bu surec, kalp-damar
sagligini destekleyen fizyolojik
mekanizmalari dengeler, infla-
masyonu azaltir, damar yapisini
korur ve kan akisini duzenler.
Psikoterapi ayrica saglikh
yasam aligkanliklarini benimse-
meye ve zararl aliskanlklardan
uzak durmaya yardimci olur.

Nefes ¢alismalari, gevseme
egzersizleri, meditasyon ve
farkindalik temelli uygulamalar
yani stres yonetimi teknikleri
otonom sinir sistemi (zerinde
dengeleyici etki olusturur, kalp

atim hizini ve kan basincini
dlzenler. Uzun vadede stresin
kalp-damar sagligi tzerindeki
olumsuz etkilerini azaltir.”

KALP VE ZiHIN SAGLIGI-
NIN AYRILMAZ BiR BUTUN
OLDUGU KABUL EDILMELI

Psikolojik sorunlarin kalp-da-
mar saghgini olumsuz etkileye-
bilecegine vurgu yapan Uzman
Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop; “Bu nedenle, sorunlari
g6z ardi etmemek, saglikli basa
¢cikma yollar gelistirmek ve ge-
rektiginde ruh saglig1 uzmanla-
rindan destek almak énemlidir.”
dedi.

Tedavi surecinde ilag kullani-
mi ve kontrollerin aksatilmamasi
ve kalp fonksiyonlarinin duzenli
olarak izlenmesi gerektiginin
altini ¢izen Aytop, sézlerini
sOyle tamamladi: “Saglikli
beslenme, duizenli uyku, fiziksel
aktivite, zararl aligkanliklardan
uzak durma ve sosyal destek
gucll tutulmaldir. Kalp ve zihin
sagligini birlikte korumanin en
6nemli adimi, bunlarin ayrilmaz
bir battin oldugunu kabul etmek
ve fiziksel ile psikolojik saghga
bitincdl bir yaklagimla 6zen
gbstermektir. Bu, saglikli yasam
tarzi, dengeli yasam ve gerekti-
ginde profesyonel destek almayi
kapsar.”

“Sosyal Medya, Genclerde Ciddi Psikolojik Sorunlara Yol Acabilir”

osyal medyanin
olumsuz etkilerinin en
cok ergenler ve geng

yetigkinler Gzerinde
goéruldagini belirten,

Psikiyatri Uzmani Dr.

Mustafa Akcan; “Geng-

lerde d6zglven kayb,

kaygi bozukluklari,

dikkat sorunlari ve uyku \
problemlerinin sosyal

medya kullanimina bagh olarak
ciddi sekilde artmaktadir. Sosyal
medyanin bilingsiz kullanimi
uzun vadede psikolojik sagligi
tehdit eden ciddi bir risk faktdra-
ne dénlgsayor” dedi.

Medical Park Ordu Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Dr. Mustafa
Akcan, sosyal medyanin 6zellik-
le gengler arasinda depresyonu

tetikleyen yeni bir faktér haline
geldigini vurguladi.

Gunimuzde depresyonun
yalnizca biyolojik ve
cevresel etkenlerle sinirli
olmadigini dikkat ¢ceken
Uzm. Dr. Akcan; “Sos-
yal medyada uzun sure
vakit gecirmenin, Kisilerin
kendilerini bagkalariyla
kiyaslamasina ve surekli

onay arayigina girmesine neden
olmaktadir. Bu durum zamanla
bireylerin kendilerini degersiz
hissetmelerine ve yalnizlagsma-
larina yol agabilir. Gérunurde
baglanti kurulsa da aslinda
sosyal medya, bir¢ok kisiyi daha
izole hale getiriyor. Biz bu tab-
loyu artik ‘sosyal medya tetikli
yalnizlik’ olarak adlandiriyoruz”

diye konustu.

“SOSYAL MEDYA, iLiSKi-
LERE ZARAR VEREBILIR”

Uzm. Dr. Akcan, sosyal
medyanin gériinirde insanlari
bir araya getiren bir arag gibi
gbriinse de aslinda bireyleri
daha ylzeysel ve kirilgan iliski-
lerin i¢ine surukledigini aktard.
Uzm. Dr. Akcan, bu durumun
Ozellikle gercek sosyal baglar
zayiflatmasiyla birlikte kisilerin
yalnizlik duygusunu artirdigini
ve depresyon riskini buyGttigi-
nu kaydetti.

“GENCLERDE RiSK
DAHA FAZLA”

Sosyal medyanin olumsuz
etkilerinin en cok ergenler
ve geng yetiskinler Uzerinde
goruldigund belirten Uzm. Dr.

Akcan; “Genclerde 6zglven
kaybi, kaygi bozukluklari, dikkat
sorunlari ve uyku problemlerinin
sosyal medya kullanimina bagl
olarak ciddi sekilde artmakta-
dir. Sosyal medyanin bilingsiz
kullanimi uzun vadede psikolojik
sagligi tehdit eden ciddi bir risk
faktdrine donusuyor” dedi.

“DIJITAL DETOKS
YAPILMALI”

Dr. Akcan, sosyal medyanin
yasamin bir parcasi oldugu-
nun kabul edilmesi gerektigini,
ancak bilingli kullanimin sart
oldugunu séyleyen Uzm. Dr. Ak-
can; “Gunluk kullanim suresinin
sinirlandiriimasi, haftada en az
bir guin dijital detoks yapilmasi,
yuz yize sosyal iligkilerin guic-
lendirilmesi ve olumsuz belirtiler

fark edildiginde profesyonel
destek alinmasinin ruh saghigini
korumada buyuk 6nem tasir’
aciklamasinda bulundu.
“SESSIiZ BiR SALGIN”

Uzm. Dr. Akcan, yalnizhigin
artik cagimizin en sessiz salgini
haline geldigini vurgulayarak su

bilgileri paylasti:

“Yalnizlik artik gagimizin en
sessiz salgini haline gelmis du-
rumda. Bu nedenle sosyal med-
yanin hayatimizdaki roliin( fark
etmek, sinirlandirmak ve ruh
saglhgimizi koruyacak énlemleri
almak son derece 6nemlidir.”
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BATMAN'DAN SOFRALARA

Hakan CELEBI

Uneydogu Ana-
dolu’nun kendine
6zgu kultirel zen-

ginliklerinden birine sahip olan
Batman, tarihi boyunca farkl
medeniyetlerin, topluluklarin

ve kulturlerin bulusma noktala-
rindan biri olmustur. Bu zengin
gecmis, kentin mutfak kultirine
de glcli bir sekilde yansimistir.
Batman mutfagi; bugday, bulgur,
et, bakliyat, sebze ve ybresel
otlarin bagrolde oldugu, sade
ancak doyurucu yemekleriyle
dikkat ceker.

Batman’in mutfak kaltarind
yalnizca birkac yoresel yemek
Gzerinden degerlendirmek mim-
kin degildir. Kentin yemekleri,
ayni zamanda bdlgenin yasam
biciminin, tarimsal Gretiminin,
mevsim gartlarinin ve aile
geleneklerinin bir yansimasidir.
Ozellikle kis hazirliklari, imece
kalturd, tandir ve sac gevresinde
sekillenen yemekler, Batman
mutfaginin gecmisten gunu-
mize taginan énemli unsurlar
arasinda yer alir.

BULGUR VE BUGDAY
MUTFAGIN TEMELINDE

Batman mutfaginda tahillarin
6nemli bir yeri vardir. Glney-
dogu Anadolu’nun geleneksel
beslenme kiltiriinde oldugu gibi
Batman’da da bulgur, bugday
ve un cok sayida yemegin temel
malzemesidir.

Bulgur yalnizca pilav olarak
tiketilmez; kéfte gesitlerinden
dolmalara, ¢corbalardan ana
yemeklere kadar genis bir kul-
lanim alanina sahiptir. Ozellikle
et ve bulgurun bir araya geldigi
yemekler, bélge mutfaginin
karakteristik 6zelliklerini ortaya
koyar.

Geleneksel sofralarda bulgur
yemeklerinin yaninda ayran,
yogurt, tursu ve mevsimlik seb-
zelerin bulunmasi da oldukca
yaygindir. Béylece sade malze-
meler kullanilarak hem doyu-
rucu hem de besleyici sofralar
hazirlanir.

PERDE PiLAVI VE OZEL
GUN SOFRALARI

Batman ve ¢evresinde pilav
kiltira oldukga gelismistir. Ozel-
likle 6zel giinlerde ve kalabalk
sofralarda hazirlanan pilavlar,
yemek kiltdrdnin énemli parca-
larindandir.

Perde pilavi da Glineydogu
ve Dogu Anadolu’nun farkh
yorelerinde goérilen, gdsterigli
sunumuyla dikkat ceken yemek-
lerden biridir. ince hamurun ice-
risine pilav, tavuk eti, badem ve
cesitli baharatlarin yerlestiriime-
siyle hazirlanir. Firinda pisirilen
hamur disaridan bakildiginda bir
tepsi veya kap gibi gérandr.

Perde pilavi, yalnizca lez-
zetiyle degil, hazirlanigindaki
sembolik anlamlarla da dikkat
ceker. Ozellikle diigiin, bayram

ve 6zel davet sofralarinda yer
almasi, yemegin sosyal ve kul-
tdrel yébnunl guclendirir.

ET YEMEKLERININ
ONEMLI YERI

Batman mutfaginda et
yemekleri de 6nemli bir yere
sahiptir. Kirmizi et; kebaplarda,
sulu yemeklerde, koftelerde ve
cesitli yoresel tariflerde kullanilir.

Bdlgenin geleneksel mut-
fak anlayisinda etin mimkin
oldugunca dogal lezzetinin
korunmasina 6nem verilir.
Sogan, sarimsak, biber ve
yéresel baharatlarla hazirlanan
et yemekleri, 6zellikle kalabalik
aile sofralarinin vazgecilmezleri
arasinda bulunur.

Kavurma da yérede yapilan
geleneksel et yemekleri arasin-
da sayilabilir. Gegmiste kiglik
hazirliklarin énemli bir parcasi
olan kavurma, etin daha uzun
slre saklanabilmesini sagla-
mak amaciyla hazirlanirdi. Bu
yéntem, ayni zamanda bélge-
nin gecmisteki saklama ve kis
hazirhg kiltaranin bir gdster-
gesidir.

TANDIR VE SAC KULTURU

Batman mutfaginin gele-
neksel yéninl ortaya ¢ikaran
unsurlardan biri de tandir ve sac
kaltaradar.

Sac uzerinde hazirlanan
ekmekler, gbzlemeler ve cesitli
hamur igleri, 6zellikle kirsal
bélgelerde geleneksel mutfak
kiltGrindn izlerini tasir. Odun
atesinde pisen ekmegin kendine
6zgl kokusu ve tadi, modern
firinlarda yapilan ekmeklerden
farkli bir karakter ortaya cikarir.

Tandir ise yalnizca yemek
pisirmek icin kullanilan bir ara¢
degildir. Gegmiste ailelerin bir
araya geldigi, ekmeklerin ha-
zirlandigr ve cesitli yemeklerin
pisirildigi sosyal bir alan olma
Ozelligi de tasimistir.

iCLI KOFTE GELENEGI

Glineydogu Anadolu mutfa-
ginin 6nemli lezzetlerinden biri
olan i¢li kéfte, Batman’da da
sevilen yemekler arasindadir.

Bulgur, kiyma ve cesitli ba-
haratlarla hazirlanan dig harcin
icerisine soganli ve kiymali i¢
harc yerlestirilir. Daha sonra se-
killendirilen kéfteler kizartilarak
veya bazi yorelerde haglanarak
hazirlanabilir.

icli kéftenin hazirlanmasi
emek isteyen bir slrectir. Bu
nedenle 6zellikle aile toplanti-
larinda birkag kisinin bir araya
gelerek birlikte kéfte hazirlama-
sl, yemek yapmanin 6tesinde
sosyal bir etkinlige dénugsebilir.

DOLMA VE SARMALAR

Batman mutfaginda sebze-
ler de 6nemli bir yere sahiptir.
Patlican, biber, kabak ve cesitli
sebzeler kullanilarak hazirlanan
dolmalar, yéresel sofralarda
kendine yer bulur.

UZANAN LEZZET

Asma yapragindan hazirla-
nan sarmalar da Ozellikle yaz
aylarinda yapilan yemekler
arasindadir. Pirin¢ veya bulgur,
sogan, salca ve baharatlarla
hazirlanan i¢ har¢ yapraklara
sarilir ve tencerede pigirilir.

Dolma ve sarma yemeklerinin
en 6nemli 6zelliklerinden biri,
mevsimlik trtnlerin degerlendi-
rilmesine imkan saglamasidir.
Yaz aylarinda yetigsen sebzelerin
kurutulmasi veya cesitli ydntem-
lerle saklanmasi sayesinde kig
aylarinda da yoresel yemekler
hazirlanabilir.

KURUTMALIKLAR KISIN
SOFRAYA GELIR

Glineydogu Anadolu’nun
pek ¢ok yerinde oldugu gibi
Batman’da da yaz aylarinda kig
hazirliklar yapilir.

Patlican, biber ve domates
gibi sebzelerin kurutulmasi gele-
neksel mutfak kltariinin énemli
parcalarindandir. Gineste
kurutulan sebzeler kis aylarinda
cesitli yemeklerde kullanilir.

Bu gelenek, gegcmisten
glnimdaze aktarilan bir mutfak
mirasidir. Modern sogutma ve
saklama imkanlarinin yaygin-
lasmasina ragmen kurutmalik
hazirlama geleneginin surdirdl-
mesi, yéresel mutfagin yasatil-
masi acgisindan 6nem tasir.

CORBALAR VE
SICAK YEMEKLER

Batman mutfaginda gorba-
lar da 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle kis aylarinda bakliyat,
bulgur, yogurt ve cesitli sebzeler
kullanilarak hazirlanan ¢orbalar
sofralarin baglangi¢c yemegi olur.

Mercimek, nohut, bulgur
ve yogurt gibi temel Urinler,
bélgenin ekonomik ve beslenme
aliskanliklariyla da yakindan
iligkilidir.

Corbalar bazen yalnizca
baslangi¢ olarak degil, yaninda
ekmek ve ayranla birlikte bagli
basina bir 6gin olarak da tiike-
tilebilir.

YORESEL OT VE
SEBZELER

Batman mutfaginda dogadan
toplanan bazi yéresel otlarin ve
mevsimlik bitkilerin de kullanildi-
g1 goraldr.

Ozellikle ilkbahar aylarinda
dogada yetisen cesitli otlar top-
lanarak yemeklerde, boreklerde
veya kavurmalarda kullanila-
bilir. Bu durum, bdlge halkinin
dogayla kurdugu geleneksel
iliskinin mutfaga yansimasidir.

Mevsiminde tiketilen seb-
zeler ve otlar, yemeklere farkl
aromalar kazandirirken ayni
zamanda gec¢misten gelen yerel
beslenme aligkanliklarinin de-
vam etmesini saglar.

HAMUR iSLERI VE
KAHVALTI KULTURU

Batman’da hamur igleri de
sofralarin énemli unsurlarindan-

dir. Sac ekmegi, gbézleme ve
cesitli bérekler 6zellikle kahvalti-
larda ve cay saatlerinde tiketilir.

Un, su ve tuz gibi temel mal-
zemelerle hazirlanan ekmekler,
geleneksel mutfakta buytk
6nem tagsir. Bazi evlerde ekmek
yapimi héla aile bireylerinin bir-
likte gerceklestirdigi bir gelenek
olarak devam etmektedir.

Kahvaltilarda ise peynir,
zeytin, tereyagi, bal, pekmez,
yumurta ve y6resel ekmekler
sofralarda yer alabilir.

TATLILARDA PEKMEZ VE
SERBETLI LEZZETLER

Batman mutfaginda tatli
kalttrd de oldukga zengindir.
Ozellikle bayramlarda ve ézel
gunlerde hazirlanan serbetli
tatlilar sofralara renk katar.

Baklava ve kadayif gibi GU-
neydogu Anadolu’nun genelinde
yaygin olan tathlarin yani sira
un, seker, pekmez, ceviz ve
cesitli kuruyemislerle hazirlanan
geleneksel tatlilara da rastlanir.

Pekmez, bblgenin geleneksel
mutfak kdltirinde énemli bir
tatlandirici olarak kullaniimstir.
Gecmiste sekerin giinimuiz-
deki kadar yaygin olmadigi
dénemlerde pekmez, tathlarin
hazirlanmasinda énemli bir rol
ustlenmistir.

BAYRAM SOFRALARININ
AYRI BiR YERIi VAR

Batman mutfaginda bayram-
lar, yemek kultariinin en canli
bicimde yasandigi zamanlardan
biridir.

Bayram 6ncesinde evlerde
hazirliklar yapilr; et yemekleri,
pilavlar, dolmalar, bdrekler ve
tatlilar hazirlanir. Aile bayukleri-
nin ziyaret edildigi bayramlarda
misafirlere ikram edilen yemek-
ler, toplumsal dayanigsmay guic-
lendiren unsurlardan biri olur.

Bir sofranin etrafinda toplan-
mak, yalnizca yemek yemek an-
lamina gelmez. Ayni zamanda
aile baglarinin gii¢clenmesi, kom-
suluk iligkilerinin strdirilmesi
ve kulturel mirasin yeni nesillere

aktariimasi anlamina gelir.

BATMAN MUTFAGINDA
MiSAFIRPERVERLIK

Batman’in yemek kulttrinu
anlatirken misafirperverlikten
s6z etmemek mimkin degildir.

Geleneksel Anadolu kdltu-
rinde oldugu gibi Batman’da da
eve gelen misafirin sofraya da-
vet edilmesi 6nemli bir gelenek-
tir. Sofranin bereketi paylasilir
ve misafire mimkuln olan en iyi
ikram yapilmaya caligilir.

Bu nedenle y6resel yemekle-
rin bircogu tek kisilik porsiyon-
lardan ziyade kalabalik sofralara
uygun sekilde hazirlanir. Blyulk
tencerelerde pisen yemekler,
ortaya konulan pilavlar, ekmek-
ler, salatalar ve ayran, paylasim
kalttrandn mutfaktaki yansima-
laridir.

YEMEKLER KADAR SOFRA
KULTURU DE ONEMLI

Batman mutfaginin en dikkat
cekici yonlerinden biri, yemek-
lerin yalnizca tariflerden ibaret
olmamasidir.

Bir yemegin hazirlanmasi igin
aile bireylerinin bir araya gel-
mesi, kislik hazirliklarin birlikte
yapilmasi, dugunlerde buyuk
kazanlarda yemek pisirilmesi ve
bayramlarda kalabalik sofrala-
rin kurulmasi, mutfagi sosyal
hayatin dnemli bir parcasi héline
getirir.

Bu nedenle Batman mutfa-
g1; tencereden, tandirdan ve
sofradan ¢ok daha fazlasini
ifade eder. Bu mutfakta gegcmi-
sin hatiralari, aile buyuklerinden
6grenilen tarifler ve bélgenin
yasam bicimi bir arada bulunur.

MODERN BATMAN’DA
GELENEKSEL LEZZETLER

GUnumuzde Batman hizla
gelisen ve blyuyen sehirler-
den biridir. Kent yagsaminin
degismesiyle birlikte beslenme
aliskanliklari da degismektedir.
Ancak geleneksel yemekler hala
evlerde, yoresel lokantalarda ve
6zel glin sofralarinda yasatil-
maktadir.

YOLCULUGU

Ozellikle geng kusaklarin
ybresel yemekleri 6grenmesi
ve bu yemeklerin restoranlarda
sunulmasi, mutfak kaltarindn
gelecek kusaklara aktariimasi
acisindan énemlidir.

Geleneksel tariflerin kayit
altina alinmasi, yéresel Grin-
lerin tanitilmasi ve Batman
mutfaginin gastronomi turizmine
kazandiriimasi da kentin kulturel
degerlerinin gorinir héle gel-
mesine katki saglayabilir.

BATMAN MUTFAGI BiR
KULTUR HAZINESI

Batman mutfagi; bulgurun,
bugdayin, etin, sebzenin ve yo-
resel Urlnlerin bir araya geldigi
zengin bir mutfak kaltaraddar.
Ancak bu mutfagi degerli kilan
yalnizca yemeklerin kendisi
degildir.

Bu yemeklerin arkasinda
yuzyillar boyunca sekillenen bir
yasam kultirQ, aile gelenedgi,
paylasma anlayisi ve misafirper-
verlik vardir.

Tandirda pisen ekmekten
kalabalik sofralarda paylasilan
pilava, kis i¢cin hazirlanan ku-
rutmaliklardan bayramlarda ya-
pilan tatlilara kadar her lezzet,
Batman’in kaltdrel hafizasin-
dan bir iz tagir. Bugiin Batman
mutfagi, gecmisten aldigi mirasi
modern sehir yagsamiyla bulus-
turmaktadir. Yoresel yemeklerin
restoranlarda, festivallerde ve
gastronomi etkinliklerinde daha
fazla tanitilmasi, bu kultarel mi-
rasin genis kitlelere ulasmasini
saglayacaktir.

Batman’in mutfagi, tipki Me-
zopotamya’nin kendisi gibi farkl
kaltarlerin izlerini tagiyan, sade
malzemelerden gucll lezzetler
cikaran ve en dnemlisi paylas-
may! bilen bir mutfaktir.

Bu nedenle Batman mutfa-
gini kesfetmek, yalnizca farkh
yemekleri tatmak degil; Gu-
neydogu Anadolu’nun tarihini,
insanini, geleneklerini ve sofra
kaltarind tanimak anlamina
gelir.

Indik hasadinda file kullanimi is¢i maliyetlerini diisiriiyor

aradeniz Bolgesi’nin en
Kénemli tarimsal Grdnu
olan findikta hasat
déneminde file kullanimi, isci
maliyetlerini duguruyor.
Samsun’un Carsamba ilgesi
Tatarli Mahallesi’nde findik ha-
sadi buyuk oranda file ile yapili-
yor. Findik Ureticileri, hasat filesi
kullanimiyla hem iggilik mali-
yetlerini azaltiyor hem de hasat
surecini kolaylastiriyor.
Uretici Orhan Karacaer, ga-

zetecilere, 3 donim findik bah-
cesinde hasat filesi kullandigini
soyledi.

File sayesinde daha az is
glcuyle ¢cok daha kisa stre-
de hasat gerceklestirdiklerini
anlatan Karacaer, “Hasat filesi
sayesinde daha 6nce 10 gln
stren findik toplama iglemini za-
man olarak kisattik. 3 dénimlik
bahcenin filelerini birkag kisiyle
kisa surede serip toplayabiliyo-
ruz. Hasat filesi hem iscilik hem

de maliyet agisindan Ureticiye
O6nemli avantaj sagliyor.” dedi.

Bélgede incelemede bulunan
il Tarim ve Orman Miidiri Kemal
Yiimaz ise findik bahcelerinde
hasat filesi kullaniminin her
gecen gin yayginlastigini dile
getirdi.

Filenin findik Gretimindeki en
6nemli maliyet unsurlarindan biri
olan isciligi yizde 70’lere varan
oranlarda azaltabildigini vurgula-
yan Yilmaz, “Hasat filesi yalnizca

iscilik maliyetlerini disurmekle
kalmadigi gibi trin kalitesi,
randiman ve gelecek yilin verimi
acisindan da 6nemli avantajlar
saglyor. Findigin topraga temas
etmeden, tam hasat olumuna
geldiginde file Gzerine dékilmesi,
kalite ve randiman kayiplarinin
6nune geciyor. Daldan yapilan
hasatta findik dallari gelecek
yillar icin zarar gérebilir. Ama fileli
hasatta findik kuruduktan sonra
filenin Gzerine dustyor. Boylelikle

daldan toplama yapilmasinda da
gerek kalmiyor.” ifadesini kullan-
d.

Findik hasat filesi almak iste-
yen Ureticilere Tarim ve Orman
Bakanhgi tarafindan yiizde 70’e
varan hibe destegi saglandigina
dikkati ceken Yilmaz, sunlari
kaydetti:

“Ureticilerimiz bu destekten
yararlanmalidir. Su ana kadar
yaklasik 200 Uretici findik hasat
filesi desteginden yararlandi.

Bu yil bagvurusu uygun olarak
degerlendirilen 95 Ureticiye daha
file destegi saglanacak. Boyle-
likle desteklerden faydalanan
Uretici sayimiz yaklasik 300’e
cikacak. Findik Uretiminde mali-
yetlerin azaltiimasi ve Ureticilerin
gelirlerinin artinimasi amaciyla
hasat filesi kullaniminin yaygin-
lagtinimasina yénelik calismalari-
miz devam edecek.”
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Mete Gazoz, 2026 Okculuk Diinya Kupasi'nin Meksika'daki final ayaginda kiirstye ¢ikti. Milli

sporcu erkekler klasik yay kategorisindeki performansiyla Tiirkiye'nin madalya sayisini artirdi

trkiye Okguluk Federas-
yonunun agiklamasina

gbére Mete Gazoz, Sal-
tillo kentinde diizenlenen orga-
nizasyonun yari finalinde Japon
Junya Nakanishi’ye 6-0 yenildi.

Bronz madalya micadelesinde

Fransiz Jean-Charles Valladont
ile karsilasan milli okgu, rakibini

6-0 maglup ederek Gg¢lncu oldu.

TURKIYE’NIN TOPLAM
MADALYASI 15°E ULASTI

Final ayaginda erkekler klasik

Kura Gekimi 18 EVIuI de Yanllacak l

Genclik \lﬂ Spor I Miidiiri Muzatler Erguin'den ziyaretier

enclik ve Spor il M-
dirt Muzaffer Ergiin,
Tirebolu Kaymakami

Tuncay Kaldirim ve Tirebolu
Belediye Baskani Bilent Kara'yi

Tugha Akin'dan
Kiirsil Basarisi

Wiy

Doganln zorlu parkurlar
ve nefes kesen manza-

ralariyla bilinen Kackar Ultra
Trail yariglarinda Giresun Mara-
ton Kullbu riizgan esti.
Organizasyonun 20K parku-
runda ter déken kullp sporcusu
Tugba Akin, kadinlar genel
klasmanda Uglinci oldu.
Zorlu hava ve arazi gart-
larinin yani sira dik yokuslar
ve uzun patikalarin yer aldigi

SENh

Fm( EDILIR,

YENILIR!
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Mete’nin bronz madalyasiyla
birlikte ay-yildizli sporcularin
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yukseldi. TUrkiye, organizasyonu
4 altin, 7 gimus ve 4 bronz ma-
dalyayla tamamladi.

Haber Merkezi

HER QOCUK YASAMAY| HAK | UMUT OL, HAYAT KLIRTAR!

Kesansnoru Derinden Yaraladi!

arihinde ilk kez Ziraat

Turkiye Kupasi’nda
mucadele etmenin gururunu
yasayan Kesapspor, kupa
yolculugu éncesinde buyuk
bir sokla sarsiimis Kirmizi
Yesilli kulbun resmi olarak
duyurdugu karara gére;
Tokat il Spor Giivenlik
Kurulu tarafindan alinan
karar dogrultusunda,
Tokatspor kupa karsi-
lasmasina Kesapspor
taraftarinin alinmayacagi
bildirilmigti.

Kullipten yapilan
aciklamada, kuliip
tarihinin en 6zel ve en
anlamli musabakasinda
taraftarlarin tribinde yer

almamasinin camiayi derin-
den yaraladigi ifade edildi.
Tokat il Spor Giivenlik Kuru-
lu'nun aldig bu yasak kara-
rinin Gzuntdyle kargilandigi
belirtildi.

Haber: Hakan Celebi

iraat Tarkiye Kupasi 2.
Eleme Turu Kura Cekimi,
18 Eylul 2026 Cuma guni saat
15.00’te kullp yetkililerinin kati-
limi ile TFF Hasan Dogan Millt
Takimlar Kamp ve Egitim Tesisleri
Orhan Saka Konferans Salonu’n-
da yapilacak
Kuraya, 1. Eleme Turu’'nu
gececek 20 takim ile bu turdan
itibaren dahil olacak 42 takimla
birlikte toplam 62 takim katilacak.
Haber Merkezi

makamlarinda ziyaret etti.
Gerceklestirilen ziyaretlerde;
ilcede devam eden genglik ve
spor faaliyetleri, genglerimize
ybnelik caligmalar, yatinmlar ve

projeler ile yurt hizmetleri hakkin-
da istisarelerde bulunuldu.
Genclerimizin spora erigimini
artirmak, ilcemizde genclik ve
spor hizmetlerini daha ileriye

tasimak ve yeni projeleri hayata
gecirmek amaciyla yapilabilecek
calismalar degerlendirildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

HAKKARIGUCU SPOR-TRABZONSPOR A.S...coeoererosesessossososes 1-1
FENERBAHGE -SILE BILGIDOGA ..o 12:0
KAYSERI KADIN FUTBOL KULUBU-AMED :
BAKIRKOY KADIN FUTBOL SPOR -SULTANBEYLI GUCU SPOR .............. 1-4

2026-2027 Edjitim-Ogretim Yih
Hazirhiklan Degerlendirildi

enclik ve Spor il Mudirii li, huzurlu, kaliteli ve nitelikli GALATASARAY A.S.-ABB FOMGET SPOR : .......ccccoviiiiniiniiieniiisssisniinins 6-0
Muzaffer Ergiin bagkan-  bir ortamda egitim hayatlarini UNYE KADIN SPOR -YUKSEKOVA SPOR :...ccccccorermmmmerrmrssssmmessesssssseseeees 0-0
— liginda; yurt middrleri ve sube surdirebilmeleri igin ylritilecek HAYMANA SPOR -BESIKTAS A.S.....ooovvvvvvereeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssnnnnes 0-5
| muddrlerinin katiimiyla, yurtlari-  calismalar ele alindi. SANAYISPOR -1207 ANTALYASPOR :...oooooeeeeercceeeeeeesessssssssceeneenn 0-3(Hikmen)
{ (r;’nzda.sgr)ulan.h|zm"etler|n dauha ) Ge.ngler|m|2|.n ihtiyaglarina 4 HAFTA PROGRAMI
. a gelistiriimesine yonelik deger-  yonelik yapilabilecek calismalar YUKSEKOVA SPOR - KAYSERI KADIN FUTBOL KULUBU
lendirme ve planlama toplantisi degerlendirilerek, yeni dénemde T T mmmmmm—— ‘
gerceklestirildi. yurt hizmetlerinin kalitesinin daha BESIKTAS AS ................................ e FENERBAHGCE
Toplantida; GSB yurtlarinin da artirilmasi konusunda istisare- SULTANBEYLI GUCU SPOR................... Frerrrerrrrcroer e GALATASARAY A.S.
mevcut durumu, yeni egitim-6gre-  lerde bulunuldu. AMED ...t -....BAKIRKOY KADIN FUTBOL SPOR
tim dénemine ydnelik hazirliklar Haber: UNYE KADIN SPOR ...oovvvvvvvvvevevveeernnnnnnns T — HAYMANA SPOR
ve genglerimizin daha glven- Mustafa Tuncay ~ ABB FOMGET SPOR .........ccccccccccermmmuns e TRABZONSPORAS.
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Kackar Ultra Trail’e 4 sporcu-
suyla katilim saglayan Giresun
Maraton Kullibii, daglarda ve
doganin en cetin parkurlarinda
Giresun’u basariyla temsil etti.
Kullp tarafindan yapilan de-
gerlendirmelerde, bu derecenin
dizenli calismanin ve asla vaz-
gecmeme inancinin en guzel
sonucu oldugu vurgulandi.
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