D BEREKET INSAAT

®
SANAYI TiCARET LIMITE SiRKETI “Temelden Catiya”
SERDAR DEM]HKAN i % Korige Boru * Askale Cimento Bayii Giresun Trabzon Sahil Yolu
BTG Gaz Beton * Gemlik Giibre Bayii ’

Dereli Kavsagi No: 1

MIMARLIK iy e o
' *Kereste Cegitleri X Pres Tugla Tel : 0.454 225 84 57 |

Faks : 0.454 225 84 67 FRESA ICECEK GRUBU

Gsm: 0.544 616 01 40

EPosta: Fre,saE F{ﬁgﬂa gxtrd Cprlvs

bereket.gubre@hotmail.com

* Kaplama Tugla

O 0454 216 32 45 _" % Laminat Parke * Ates Tugla
*Plywood * Favori Boya

Fatih Caddesi Tashan Is Hami Kat: 1/ GIRESUN | | RGOl 4L E-ER IETPZT G RRY IRV EFA I TSy

GIRESUN B B Guinluik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

= YAPT TMSAAT
KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
14 Eyliil 2026 Pazartesi Sayfa: 1 Sayi: 7628 Yil: 21 Fiyati: 7 TL Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

AK Parti Giresun Il Bagkani Hiiseyin _TRT Belgesel'den
Omer Tekin'e Tebrik

K Parti Giresun Il ve Altyapi Bakani Abdulkadir o
ABagkanl Hiseyin Uraloglu’na gerekli talimatlari I i
Alkan, Rize’den ilettigini belirten Alkan, proje-
Guney Cevre yolu mijdesiyle nin Giresun’a hayirli olmasini
déndi.Giresun’un yillardir diledi.
kanayan yarasi haline gelen Alkan, Giresun’un ulasimi-
Giney Cevre Yolu ile ildeki na 6énemli katki saglayacak
trafik sorunu blyuk 6lgiden projenin takipgisi olmaya
cozllecek.. devam edeceklerini ifade etti.
Goreve geldikten sonra Telefonla goéristigimiz Alkan
oldukga aktif bir goériinti veren  ,”Rize’de sayin Erdogan’a ili- Him54T oF 4
Alkan daha 6nce yuruttikleri mizin bu talebini iletme imkani - -

calismalar kapsaminda 2027 bulduk.Kendisi sayin Bakanla- iresun Valiligi il Basin ve  Valiligi il Basin ve Halkla lligkiler

Yil Yatinm Programr’na teklif ~ rimiza “Giresun’un bu sorunu- Halkla iligkiler Midiri Madirt Omer Tekin'in 6zverili
edilen 8,5 kilometrelik Giresun  nu ¢6zln” diye talimat verdi. Omer Tekin’in Kent Tanitimina calismalan TRT Belgesel ekran-
Cevre Yolu Projesi hakkin- Bu hizmet ilimiz igin hayati Katkilari TRT Ekranlarinda Eme- larinda takdir topladi.
da Rize’de Cumhurbagkani 6nem tagiyor .Sayin Cumhur- ge Sayg! ile Tescillendi. TRT Belgesel kanalinda ilk
Recep Tayyip Erdodan’a bilgi bagkanimiza bu duyarliigr igin Giresun’un kiiltdrel, sosyal olarak 6 Eylul Pazar giint saat
verdiklerini agikladi. tesekkur ediyorum”dedi. ve dogal zenginliklerinin ulusal 20.00’de izleyiciyle bulusan ve

Cumhurbagkani Erdogan’in, Haber: basinda yer almasinda yillar- tekrari 11 Eylil Cuma giini (bu
projenin takibi icin Ulastirma Mustafa Cici dir bliytik emek veren Giresun aksam) saat 19.45'te 3'TE

'— - Milletvekili Temiir Elmas: Bektas Yolu FAXRMELKOGLU: ISTANBUL
Onlukte ) ILE GIRESUN ‘U ESIT GOREREK

= Kriz Kapida Mi?

(44 ok ugrastik, Sahsima yonelik sert ve
Jsonunda Onlik kirici ifadelerin yer aldigi

Getize'de Halk lie Bulustu Konforlu Hale Geliyor  anaootuoa ureriv cUgLenvez’
™ | Cakirmelikogiu
g &) Bolgesel Tesvik Istedi

geldi” baslkli yorumlara ise dokunmadim. ;
kbése yazimiz, sosyal med- K6t s6z sahibinindir. I ¥ :
yada kisa strede by ilgi Elestiriye her zaman - i
gordu. acigim. Ancak elestiri ile ha-
Yazimiz 100 bini agkin karetin birbirinden ayriimasi -
askin gérintilemeye ulasir-  gerektigini dastntyorum. i g i i =4
ken, 379 yorum, 292 begeni ik yazimda énliigu des- Ak Parti Giresun Milletvekili Nazim El-

ve 8 paylasim aldi. Ayrica tekledim. ' ’ i e (sl IR mas,Bektas yolunda ¢alismalarin strdagunu
bircok internet sitesi ile yerel Cunku az da olsa bazi K Parti Giresun Milletvekili Ali Temdir, soyledi.Bolgeye giderek yol yapim g¢alismala-

bir gazetede yayimlandi ve  6gretmenlerimizin kilk Kocaeli’nde halk ziyaretlerine devam rini inceleyen Elmas” Bulancak-Bektas Yayla Giresun TSO Bagkani Hasan Cakirmeli-

genis bir okuyucu kitlesine  kiyafet konusunda agiriya ediyor. Yolunda Galismalar Strdyor koglu ,Giresun ve istanbul’un sartlarinin esit

ulasti. kagtigini diisiiniiyorum. SAYFA 3'TE SAYFAI'TE  olmadigini ifade ederek tesvik istedi. 2’DE
Ancak benim icin asil Vicudun farkh yerlerine

6nemli olan rakamlar de- yapilan dévmeler, yabanci

............................................................................................................ : v - - -
ildi. iilke bayraklarinin bulundu- g SII" . 0c“klar Geleceglmlzdlr
Yapilan yorumlardi. du tigortler, tayt, strec veya : u

Cunkl 6gretmenler cok dar pantolon gibi viicut T ] 3 Bulancak Belediye Bagkani Necmi
konustu. hatlarini belirgin sekilde or- “kogre“m “a“aSI N h Sibig,yeni egitim 6gretim yilini kutladi.
Yorumlarin blyik bolimi  taya gikaran kiyafetler, asiri B“g“n Baslwnr e Sk

Sibi¢ 2026-2027 egitim-6gretim yilinin
o6nlige olumsuz bakiyordu.  kisa etekler, asir dekolte baslamasi ve okullarin agiimasi do-

Ancak tartisma kisa slre- ve g6gus boélgesini belirgin ;?‘ & e, \ V. v = layisi ile bir mesaj yayinlayarak; yeni
de 6nlik konusunu asti. sekilde teshir eden kiyafet- ILKOGRETIM b o . : ¢ e egitim-6gretim yilinin égrenciler, 6gret-
Ogretmenlerin sorunlari,  ler, yirtik veya kirli kiyafetler HAFTASI - menler ve veliler igin hayirli olmasini

KUTLAMA PECHGRAN

y 2 o B TS X
| 1] -
Kose: Genclerin

x

egitimde yasanan sikintilar  gibi érneklerin 6gretmenlik LR : b =i |
ve okullardaki birgok prob- mesleginin ciddiyetiyle bag- = - v s :
lem glindeme geldi. dasmadigi kanaatindeyim. = - i E 'I- i n I-d- :

Bir bakima yazim, 6gret- Ayrica gbbek piercingi ve . gl Iml “am I Ir : (4
menlerin kendilerini ifade gbbek sticker’1 gibi uygula- SAYFA 3'TE SAYFA 2’DE o / /” /
ettigi bir platforma dénlsti.  malarin 6grencilerin karsi- p= :

Ogretmenlerimizin di- sinda tercih edilmesini de — : n I I<in
stincelerini ve sorunlarini dogru bulmuyorum. ' TOPARLAMAK : H ED IYE PAKETCISI
dile getirmelerine alan aca- Bu nedenle 6nlagin bu GEREKIRSE (1 FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU
bildiysem ne mutlu bana. tur goriuntileri azaltabilece- (1) ) »

Olumlu veya olumsuz gini ve kiyafet tartismala- Siikrii COBAN KARADEN’Z FIRTINAsl

Tﬂ A "UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMES| KURABIYESI"

yorum yapan bitiin okuyu-  rinin éniine gegebilecegini |
Geheci: Baskan | Qaddub rvoictausi SUTLU KADAYIF

cularima tesekkir ediyorum. didsindim. Fakat yazimdan
Elbette yorumlarin tama-  sonra gerek yorumlarda

mi ayni seviyede degildi. gerek 6zelden bana ulagan Amerikanci Bir Aske " - y : UNSUZ GLUTENS 2 BATLAMA TATLISI
Milli Egitim Bakanr’na bgretmenler, egitimciler ve Derbenin Yildgnimi "IISEVIII Alkan'm : _ MERKEZSUBE _  AKSUSUBE
.. . . . .. L - ve Ezilen Halklar . - . - . e - : Cerpal_ Gurs.e'l Cad. No:78/B (Giresun Bld. Giresun Egitim ve Arastirma Karsisi
yonelik hakaret iceren bir dostlarim 6nemli bir noktaya —i-* 80zlerlnln Takl ISI Im : Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
yorumu sildim. dikkat cekti. 2’DE ustafa Torun Il v : 0544 220 20 28 - 0454 220 20 28 0552 036 2828
(Yazisi Sayfa 3'te) www. hoydi28findik.com
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Onliikte Gakirmelikoglu Bolgesel Tesvik Istedi

+

l

ecen hafta yapilan
6gretmenler toplan-
tilarindan edindigim

izlenim de bircok okulda 6gret-
menlerin énlik uygulamasina
karsi oldugu yénunde.

Sendikalarin énemli bir bo-
[Gma 6nlik uygulamasina karsi
cikti, bir bélimu ise bu konuda
noétr kaldi.

Ogretmenlerin dnemli bir
kismi ise sorunun yeni bir ki-
yafet zorunlulugu getirilmeden,
mevcut kilik kiyafet yonet-
meliginin herkes icin esit ve
dogru sekilde uygulanmasiyla
¢cOzulebilecegini sdyledi.

Simdi dénup baktigimda...

Haksiz degiller.

Cunkd mevcut kurallar her-
kes icin esit uygulanirsa kiyafet
konusunda yasanan birgok
tartismanin 6nline gecilebilir.

Kural varsa ve uygulanmi-
yorsa, yeni bir kural getirmek
de sorunu tamamen ¢6zmeye-
bilir.

Bazi 6gretmen arkadaglari-
miz yazarliimi da elestirdi.

Alti yil 6gretmenlik yaptim.
Daha sonra 24 yil Giresun
Valiligi Basin ve Halkla iligkiler
Muadurliginde gérev yaptim.

Amacim 6gretmenleri elestir-
mek degil; 6gretmenlik mesle-
ginin toplumdaki sayginhginin
korunmasina katki saglamaktir.

Simdi okullar agiliyor.

Onluk nasil uygulanacak,
kilik kiyafet ydonetmeligi nasil
degerlendirilecek?

=N s Kriz Kapida Mi?
Akdogan  (TINGEDER Il Temsilcisi)

Ogretmenlerin ve sendika-
larin 6nemli bélimundn karsgl
¢iktigi bir uygulamanin sahada
nasil karsilik bulacagini kisa
sUre igerisinde gorecegiz.

Benim dilegim cok acik:

Bu konu égretmen ile okul
ybnetimini karsi karsiya getir-
mesin.

Ogretmen ile veli karsi karsi-
ya gelmesin.

Kiyafet meselesi, egitim me-
selesinin 6nlne gecmesin.

Gunkd okullarimizin konus-
masi gereken cok daha énemli
sorunlari var.

Butdn bu tartigsmalarin
sonunda Uzerinde birlesmemiz
gereken bir nokta var:

Ogretmen rol modeldir.

Ogretmen davranisiyla,
konusmasiyla, durusuyla ve
kiyafetiyle 6grencisine 6rnek
olur.

Peki bir c6zum 6nerisi getir-
sek;

Onlilk giymek istemeyen 6§-
retmenler, mevcut kilik kiyafet
yonetmeligine tam olarak uysa
nasil olur?

Bdylece hem dgretmenlerin
itirazlari dikkate alinmis hem
de mevcut kurallar eksiksiz
uygulanmig olur.

Cunkl mesele yalnizca
Onlik degil; 6gretmenlik mes-
leginin sayginligini korumak,
egitim ortaminda huzuru sagla-
mak ve basariyi yikseltmektir.

Kriz ¢ctkmadan ¢6zim bul-
mak en dogru yoldur.

G: Gocuklar Gelecegimizdir

askan Sibi¢: “Yeni bir egitim-6gre-

I(ose Genglerln
EGitimi Onemlidir

iresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, yeni egitim
6gretim yilini kutladi.

Bagkan Kose mesajinda, ge-
lecegin teminati olan ¢ocuklarin
ve gengclerin yeni egitim égretim
yilina yeniden baglamasinin
heyecanini yasadiklarini belirte-
rek, tim 6grenci ve 6gretmenlere
bagsari dileklerini iletti.

Kose, “Yeni bir egitim 6gretim
yilina daha blyuk bir heyecan ve
umutla bashyoruz. Gelecegimizin
teminati olan ¢ocuklarimizin ve
genclerimizin bilgiyle, bilimle,
sevgiyle ve 6zguvenle yetismesi
hepimizin ortak sorumlulugudur.

Basta sevgili 6grencilerimiz
olmak Uzere, buyuk bir 6zveriyle
gbrev yapan 6gretmenlerimize ve

cocuklarinin egitim yolculugun-
da her zaman yanlarinda olan
kiymetli velilerimize yeni egitim
Ogretim yilinda basari, saglk ve
mutluluk diliyorum.

Giresun Belediyesi olarak
cocuklarimizin ve genglerimizin

egitim hayatlarina katki sunmay!,

onlarin kendilerini geligtirebile-
cekleri sosyal, kulttrel ve sportif

imkanlari artirmayi 6nemsiyoruz.

Bu duygu ve dustncelerle 2026-
2027 egitim dégretim yilinin tim

egitim camiamiza hayirli olmasini
diliyor; 6grencilerimize basarilarla

dolu, 6gretmenlerimize huzurlu
ve verimli, velilerimize ise gurur
ve mutlulukla gececek bir egitim
yili temenni ediyorum”dedi.

Haber Merkezi

tim yilina baglamanin heyecanini
hep birlikte yasiyoruz. Gelecegimizin
teminati olan ¢ocuklarimizin ve gencleri-
mizin; bilgiyle, bilimle ve cagdas degerlerle
yetismeleri en buyuk arzumuzdur. Onlarin
egitim yolculugunda blyuk bir 6zveriyle
gbrev yapan kiymetli 6gretmenlerimize
ve her zaman c¢ocuklarinin yaninda olan

lat Sanayisi icin Bélgesel Asgari
Ucret Sarttir .Her zaman savun-
dugumuz gibi; istanbul ile Gire-
sun arasindaki Gretim ve iscilik
maliyeti farki dikkate alinmalidir.
Giresun’da imalat ve istihdamin
korunmasi icin bolgesel asgari
Ucret ve Giresun’a ¢zel iscilik ma-
liyeti tegviki artik kaciniimazdir.

Uretim Anadolu’da giiclene-
cekse, bdlgesel ticret politikasi
sarttir.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

GCakirmelikoglu'ndan Kadin
Kooneratlig:lllgme Destek

G iresun TSO Bagkani Ha-

Cakirmelikoglu, “Giresun ima- ’

CERERUH TRO DAM

san Cakirmelikoglu kadin KADIN
girismcilere bilyik énem verildigi- GIRISIMCILERE
ni séyledi. GUCLU DESTEK

Cakirmelikoglu, “Giresun
Ticaret ve Sanayi Odasi ¢atisi
altinda faaliyet gosteren 15 kadin
girisimci kooperatifimiz, kadin
girisimciliginin desteklenmesi ve
yerel degerlerimizin ekonomiye
kazandiriimasi adina énemli
calismalar yuritmektedir.

Findik mamullerinden unlu
mamullere, 6rgu ve triko Urln-
lerinden cgigek yetistiriciligine,
hediyelik esyalardan findik bazli
bitkisel yag uretimine ve Gire-
sun’un kulttrel mirasi Tamzara
dokumasina kadar bircok alanda
Uretim yapilmaktadir.

100’G agkin kadin girisimci-
mizin emegiyle olusan bu yapi,
kadinlarin ekonomik hayata
daha giclu katilimini saglarken
Giresun ekonomisine de énemli

I}AHA GUQLL’I B|ﬂ GER‘ESUN

katma deger sunmaktadir.

Yeni dénemde kadin girigsimci
kooperatiflerimizin sayisini artir-
may|; mevcut kooperatiflerimizin
uretim, markalasma, pazarlama
ve ticari kapasitelerini glglendir-
meyi hedefliyoruz.

Kadinlarimizin emegini eko-
nomik degere, yerel Urlnlerimizi
markaya, kultirel mirasimizi ise
gelecege tasimaya devam ede-
cegiz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

degerli velilerimize tesekkir ediyorum.
2026-2027 egitim-6gretim yilinin basta
6grencilerimiz ve 6gretmenlerimiz olmak
Uzere tim egitim camiamiza saglik, huzur
ve basari getirmesini diliyor; tim 6gren-
cilerimize derslerinde basarilar temenni
ediyorum.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Cebeci: Bagkan Hiiseyin
Alkan'm Sozlerinin Takipcisiyim

Tirebolu il Genel Meclisi Amacim yapilan ¢abayi

tiyesi Omer Cebeci,Ak gérmezden gelmek degildir.

Parti il Bagkani Hiiseyin Al- Ancak muglak vaatlerle Gire-

kan’in Glney cevre yolu ile ilgili  sun’un kaybedecek bir glini

sOzlerinin takipgisi olacagini dahi yoktur.

soyledi. iYi Parti Il Genel Meclis
Cebeci, “GIRESUN CEVRE  Uyesi olarak, Giresun halkinin

YOLU SOZDE Mi KALACAK, hakkini ve hukukunu korumak

OZDE Mi OLACAK? TAKIPCIi-  en asli gérevimdir.

SiYimMm 111 dedi. Sayin il Bagkanr'nin aldig
Cebeci “Degerli Giresun bu s6zlin “sézde mi kalacagini

Orhan Kiirsat
Bayraktaroglu

Dogruyu
Diistinemiyor muyuz?

on yillarda hepimizin
zihninde ayni soru
dolasiyor: Neden bu

kadar yorgun, huzursuz ve
mutsuzuz? Neden disinmek,
sorgulamak ve dogruyu bul-
mak her gecen gun daha zor
hale geliyor?

insan gercekten kendi
dasincelerini mi dastnayor,
yoksa dustnceleri farkinda
olmadan yoénlendiriliyor mu?

Bu sorularin kolay cevaplari
yok.

Pandemi déneminde
hayatimiza giren COVID-19
asllari, 6zellikle BioNTech
asisl, toplumda uzun sire tar-
tisildi. Asilarin insan biyolojisi
veya psikolojisi Uzerinde kalici
bicimde dusunce yapisini de-
gistirdigi ydninde kesinlesmis
bilimsel bir kanit bulundugunu
sOylemek dogru olmaz. Ancak
pandemi slrecinin kendisinin;
korku, belirsizlik, izolasyon,
ekonomik kaygilar ve surekli
kriz haberleri Gzerinden insan-
larin psikolojisini ciddi bicimde
etkiledigi gercegini de gérmez-
den gelemeyiz.

Belki de asil sormamiz
gereken soru sudur:

Bizim biyolojimizden énce
yasam bigimimiz degismedi
mi?

Saatlerce telefon ekranina
bakiyoruz. Sosyal medyada
baskalarinin hayatlariyla kendi
hayatimizi karsilastiriyoruz.
Surekli kétl haber tliketiyoruz.
Daha az yurlyor, daha az
dogayla temas ediyor, daha az
yuz ylze konusuyoruz.

Bedenimiz hareket etmek
icin yaratilmigken biz onu
saatlerce sandalyeye mahkdm
ediyoruz.

Zihnimiz sakinlik ister-
ken onu surekli bildirimlerle,
glruntulerle, tartismalarla ve
kayglyla besliyoruz.

Sonra da kendimize soru-
yoruz: “Neden mutsuzum?”

Belki de ¢ikis yolu sandigi-

mizdan daha basit.

Dogaya dénmek...

Yirimek...

Glnesi gérmek...

Temiz hava almak...

Telefonu bir sure kenara
birakmak...

insanlarla yiiz yiize konus-
mak...

Uretmek...

Okumak...

Sorgulamak...

Ve en 6nemlisi, kendi
aklimizi yeniden kullanmay!
6grenmek.

Cunkl 6zglr dusunce,
her duydugumuza inanmak
degildir. Her séylenene karsi
glkmak da degildir.

Ozgur dustince; kaniti ara-
mak, farklh gorusleri dinlemek,
yanlisimizi kabul edebilmek
ve sonunda kendi aklimizla
karar verebilmektir.

Bugtin toplum olarak belki
de en bulyuk ihtiyacimiz yeni
bir tartisma degil, zihinsel bir
nefes alma alanidir.

Kimse bize “Suna inan”
demesin.

Kimse bize “Bunu sorgula-
ma” da demesin.

Biz soralim.

Biz arastiralim.

Biz kargilagtirahm.

Ve dogru olduguna inandi-
gimiz distinceyi, bagkasinin
korkusuyla degil, kendi aklimiz
ve vicdanimizla olusturalim.

Cunku insan yalnizca be-
deniyle degil, dislincesiyle de
o6zgurdar.

Belki de bu sarmaldan ¢iki-
sin ilk adimi sudur:

Daha az ekran, daha ¢ok
hareket.

Daha az korku, daha ¢ok
sorgulama.

Daha az tuketim, daha ¢cok
aretim.

Daha az girultu, daha ¢cok
doga.

Ve belki de en 6nemlisi:

Kendi zihnimizin kontrolini
yeniden elimize almak.

xxxxxxxxxxxxxxxxx
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Kamuoyu ve Kiymetli Hemseh-
rilerim ; Son glnlerde basinda
ve sosyal medyada yer alan
haberlerde, AK Parti il Bagkani
Sayin Hiseyin Alkan’in Sayin
Cumhurbagkani ile gérise-
rek Giresun Cevre Yolu'nun
yatirim programina alinmasi
hususunda sd6z aldigini takip
etmekteyiz. Giresun’'umuzun
kroniklesen ulasim ve altyapi
sorunlarinin ¢6zimu adina
atilacak her adimi, iletilen her
talebi kiymetli buluyorum.
Ancak Giresun halki ola-
rak bizler, gecmiste de iktidar
temsilcilerinin Sayin Cumhur-
baskani’ndan ve bakanlardan
“muijde” adi altinda aldig sayi-
siz s6zUn hayata gecmedigine,
rafta kaldigina defalarca sahit
olduk. Verilen blyik vaatlerin
ardindan ne yazik ki sahada
somut bir yatirnm géremedik.

yoksa ¢zde icraata mi1 dénise-
cegini” adim adim, resmi slrec-
leriyle birlikte takip edecegim.
Giresun Cevre Yolu projesinin
yatirim programina alinip ilimi-
ze kazandirilmasi i¢cin konunun
takipgisi olacagimi tum Giresun
kamuoyuna saygiyla duyuruyo-

rum.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan
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 lLAN VE REKLAM TARIFES) YONETIM MERKEZI
RESMI ILAN (Tek Stitun Santimi)...... .1232TL Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi
Kongre IIan| (12X 12 cm’ye kadar).... 1.500 TL No. 89 Kat 4 Daire No. 204 GIRESUN
TOzUK 12N ;oo 1.500 TL ’ ' '
Zayi Ofrendi. 250TL DiZGi ve BASIM YERI
éay' I.Iam """""" S00TL Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
zel llan (S/Cm 235TL K .
Yillk Abone...... 3.0007L avaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
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“Fasizm Emekgi Halk
Yiginlari Uzerinde, Sermaye-
nin En Vahgice Saldirisidir.”
Georgi Dimitrov

12 Eylil 1980 sabahi tank-
lar sokaga ¢ikmig, TRT’den
okunan ilk bildiriyle Turkiye’'de

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Amerikanci Bir Askeri

Darbenin Yildonimii i ,
ve Ezilen Halklar... S ABVEEIR S o N

* 50 kisi idam edildi... P oy (¢ o :

*517’si idam cezas! alip 4 : - MO :
cezaevinde 6ldu...

*14.000 kisi iskence gor-
diguini resmi olarak beyan
etmigtir...

*Diyarbakir 5 No’lu, Ma-

TRT Belgesel'den Omer Tekin'e Tebrik

Ozel olarak tesekkur etti.

Giresun’u tanitan sayisiz prog-
ram, haber ve belgesel yapiminda
arka planda blyuk bir
Ozveriyle rehberlik eden
Omer Tekin’in kurumsal
katkilarinin, ilk defa bir
ulusal yapimin jeneriginde
“Tesekkur” baghg altinda
ismen tescillenmesi Gire-
sun kamuoyu tarafindan
blylk bir memnuniyet ve
takdirle karsilandi.

**Hasat Vakti: Bir Ailenin Yeni-
den Bulusma Hikayesi**

Belgesel; Karadeniz'in yesil
daglan arasinda, Giresun’un Espi-
ye ilcesinde yasayan 90 yasindaki
Nesibe Teyze'nin yasamini ve

findik hasadi zamani istanbul ile
Gebze’den ana ocagina dénen
evlatlar ve torunlariyla bulusmasi-
ni konu aliyor.

Giresun’dan istanbul ve
Gebze’ye uzanan yagsam-
larin, findik mevsimiyle
birlikte bir ay boyunca ayni
bahcede birlestigi belge-
selde; giinduz findik dallari
arasinda verilen alin teri,
aksam ise ayni sofrada
giderilen hasret hikaye edi-
liyor. Findik hasadinin yalnizca bir
Urdndn toplanmasi degil; bir ailenin
her yil yeniden bir araya gelme-
sinin kokla bir gelenegi oldugu
vurgulaniyor.

MEHDERES ABHCSLL
HURGAT DFLL

1’DEN DEVAM

ayinlanan “Hasat Vakti
— Findik” isimli belgesel
programi, Giresun findik

hasadinin insani ve kdltiirel boyu-

tunu goézler 6niine serdi.
Programin hazirlanmasinda ve

cekim sureclerinde sagladigi de-

gerli katkilardan dolay! TRT ekibi,

jenerik yayininda Omer Tekin’e Haber Merkezi

secilmis hikimet devrilmigti...

TBMM kapatilip, Anayasa
rafa kaldirllarak, resmi adiyla
“Milli Guvenlik Konseyi” olan
bu cunta, maalesef 46 yildir
anilarimizda ¢ok koétd bir ki-
rilma olarak durmakta, sure¢
devam etmektedir...

Neden 12 Eylul?

Sinifsal Arka Plan Neydi?

*1970’ler Turkiye’si ekono-
mik kriz ve toplumsal hare-
ketliligin dorugundaydi. Petrol
krizi, igsizlik, hayat pahaliligi
isciyi, koyltyl, memuru soka-
ga itmisti...

*1977°de 1 Mayis’ta 34 kisi
katledildi. 1978-1980 arasinda
grev sayisi 3 kat artmisti...

*DiSK, TURK-iS, TOB-
DER, TKP, MDD gibi sendika-
lar ve dernekler milyonlarca
insani @rgutliyordu...

*Ayni dénemde IMF ile 24
Ocak 1980 kararlari imzalan-
misti...

*Amag: Kamu iktisadi
tesekkullerini satmak, Ucretleri
baskilamak, ihracata dayali
sermaye birikim modeline
gecmekti...

*Ancak meclisteki hikimet
bunu is¢inin direnci ylzinden
uygulayamiyordu...

*C6zim: Siyasetin ve
halkin érgutliligundn askeri
gugle tasfiyesi olmustu...

*ABD Disisleri Bakani Cy-
rus Vance'in “Bizim Cocuklar
Basardi” s6z(i ve CIA rapor-
lari bu darbenin uluslararasi
konjonkturle bagini gosteren
en 6nemli kanittir...

*Soguk Savag’ta Turkiye,
NATO’nun gineydogu kanadi
olarak yeniden dizayn edilmek
istenmigti...

Rakamlarla 12 Eylul Bi-
langosu?

*12 Eylil’un bedelini en ¢cok
emekgci halk 6demistir...

*650.000 kisi gbzaltina ali-
nip, 230.000 kisi yargilandi...

*7.000’i icin idam istendi...

mak, Metris cezaevleri bunun
adeta semboll olmustu. ..

*23.000 dernek, 700 sendi-
ka kapatildi...

*DISK davasinda 52 yéne-
tici yargilandi...*1402’liklerle
3.600’Un Ustinde akademis-
yen, memur isten atild...

*300 gazeteci hapse girdi.
Gazeteler gunlerce kapatil-
dr...

Kazanilimig Haklara Darbe
miydi?

*12 Eylil’den sonra 1982
Anayasasi yapildi... *Sendika
hakki kisitlanip, grev yasak-
landi...*(iniversitelere YOK
geldi...

*Kdy kooperatifleri tasfiye
edildi...

*Kidem tazminati ve
is glvencesi hedef alin-
di...*1980°de asgari Ucretin
alim guict %50 dustd...

Sonug ve Yorum?

*Amag netti; iscinin érgtli
glcund kirmak, tcretleri di-
suk tutarak, sermaye birikimi-
ni hizlandirmak...

*Darbeden sonra Tur-
kiye’'de gelir dagilimi hizla
bozuldu. Zengin daha zengin,
yoksul daha yoksul oldu...

*12 Eylul bir “ANARSIYI Bi-
TIRME” operasyonu degildi...

*0, 70’lerde ayagda kal-
kan yoksul halklarin, isgile-
rin, genglerin miicadelesini
durdurma operasyonuydu.
*Demokrasiyi degil, halkin de-
mokrasi talebini rafa kaldirdi.

Bugiin 12 Eylul’d anmak,

o guin kaybedilen haklar ha-

tirlamak ve “Bir DAHA ASLA”
demektir. Clnkd halkin birligi
ve Orgutlilugu olmadan higbir
hak kalici degildir...

Yagasin emek, yasasin
halklarin kardegligi.

YA HEP BERABER, YA
HICL..

HAYDI BIRLESIK MUCA-
DELEYE

Seuvgiler...

urkiye ‘nin gelecegine

blyik énem verdiklerini
anlatan Temdr, “Turkiye Yuzyih
Bulugmalari kapsaminda Koca-
eli'mizin guzel ilcesi Gebze’de
hemsehrilerimiz, esnafimiz,
genclerimiz, kadinlarimiz ve tes-
kilatimizin kiymetli mensuplariyla
bir araya gelerek génl géniile,
omuz omuza ¢ok anlamh bulus-

malar gerceklestirdik.
Gebze’nin sokaklarinda,

esnafimizin diikkanlarinda, ma-

hallelerimizde ve genglerimizin

arasinda vatandaglarimizi dinle-

dik; talep, beklenti ve énerilerini
dogrudan kendilerinden aldik.
Her bir hemsehrimizin sami-
mi sohbeti, icten duasi ve guler
yuzi bizlere gi¢ verdi. Cunki

Elmas: Bektas Yolu

tarafindan Bulancak-Bek-

tas Yaylasi arasindaki yolda

yaratdlen genisletme ve bakim

calismalarini yerinde inceledik.
Hemsehrilerimizin daha gu-

venli ve konforlu ulagim saglaya-
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ri yakindan takip ediyoruz.

Emegi gecen il Ozel idaremi-
zin tum ekiplerine tesekkur edi-
yor, calismalarin hayirli olmasini
diliyorum”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Milletvekili Temiir

ESKIHISAR
- 'F ; .'

bizler siyaseti yalnizca kursu-
lerde degil; sokakta, sahada,

milletimizin yaninda ve gonuller-

de yapiyoruz.

Genglerimizin heyecani,
kadinlarimizin gu¢li durusu,
esnafimizin emegi ve teskila-
timizin gayreti; Tarkiye YUzyili

hedeflerimize ylrirken en buyuk

motivasyon kaynagimizdir.

Genze'de Halk lle Bulustu

Cumhurbagkanimiz ve Genel
Baskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in liderliginde; eser
ve hizmet siyasetimizi daha da
guclendirmek, milletimizin her bir
ferdinin génline dokunmak igin
durmadan, yorulmadan calisma-
ya devam edecegiz” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

I Ikégretim Haftasi bugtin kutlaniyor
.. Giresun’daki etkinlik saat 09'00’da

Valilik 6ntinde start alacak..

2026-2027 egitim 6gretim yilinin bagla-
masi dolayisiyla ilkégretim Haftasi Kut-
lama Programi, 14 Eylll Pazartesi giinu

gerceklestirilecek.

B T B SI
“ “n a I 0' 4 Gelenk Toreni

Yapilan agiklamada”

ruz.”denildi.

Saat 09.00’da Valilik Binasi Atattrk Aniti
oninde duzenlenecek ¢elenk téreninin

Yeni egitim 6gretim yilinin 6grencilerimi-
ze, 6gretmenlerimize, velilerimize ve tim
egitim camiamiza hayirli olmasini diliyo-

ILKOGRETIM
HAFTASI

KUTLAMA PROGRAMI

By

ardindan, saat 10.00’da Gazipasa ilkoku- s
lunda acilis programi gerceklestirilecek.

Haber:
Fatma Ugurlu

2

Bu yazimda 6tede beride
Rasumat-4 Gemisi ile ilgili
paylastigim yazilar, gerek-

li diizeltmeleri yaparak ve
6grendigim yeni bilgileri de
ekleyerek bir arada sunmak
istiyorum.

Umarim zahmetime deger.

Risumat-4 gemisini daha
yakindan tanimak i¢in hak-
kindaki bazi bilgileri vererek
baslayalim.

Bu bilgileri kisaca séyle
Ozetleyebiliriz:

1891 yilinda ingiltere’de
yapimis.

1913 yilinda Osmanlilar
tarafindan satin alinmis.

Onceleri Giimriik Dairesi
emrinde hizmet vermis.

I. Dlnya Savasl! baslayinca
donanmaya katiimis.

Savas bitince de Karadeniz
Ereglisi Limani’na demirlemis.
1919 yilinin Haziran ay

icinde Kuvay1 Milliyeciler
tarafindan kontrol edilmis ve
12 Kasim 1920 tarihinden
itibaren silah ve mihimmat ta-
simakla gérevlendirilmigtir.

Gorevi, Batum Limani’ndan
aldigi silah ve mihimmati
Bati Karadeniz limanlarina
tasimakti.

310 tonluk olan geminin
boyu 29,8 metre, eni 8,6 met-
re ve su kesimi 3,2 metredir.

Gelelim Risumat-4’un
Eynesil’deki dykistine:

Batum’dan 26 Eylul 1921
tarihinde hareket eden gemi
Trabzon Limani’na gelir,
aldigi talimat dogrultusunda
Samsun’a hareket eder...

28 Eyliul 1921 tarihinde
yukuni bosalttiktan sonra
Trabzon’a dénmek icgin yola
cikar...

29 Eylul 1921 sabahi (Not:
Sakarya Savag! 13 Eylul
1921°de bitmistir.) Tirebolu
aciklarinda iken yildiz riizgéri
sertlesmeye ve deniz kabar-
maya baglar.

Yagmur ve sisten goris
mesafesi iyice azalmigtir.

Saat dokuz bucguk siralari-
dir...

Eynesil 6nlerinde seyre-
derlerken bir ara sis dagilir ve
bir anda kendilerini, Panter
sinifi bir Yunan savas gemisi
ile Dafni adli bir torpidobotla
karg! kargiya bulurlar...

Tehlike bayuktar...

Kaptan hemen gemiyi bas-
tan kara eder ve Topalli Dere-
si 6nlinde karaya oturtur...

Deniz oldukca dalgali oldu-
gu icin gemi personeli canlari-

ni zor kurtartr...

Yunan gemilerinin actig
atesten fazla yara almamis
olan gemi, onarilacak durum-
dadrr...

Bu olayi gbren Eynesilli-
lerin bir kismi daglara dogru
gitmeyi yeglerken, bir kismi
da yardim etmek icin sahile
kosar...

O siralarda erkekler cep-
helerde oldugu icin yardima
gelenler kadinlardir...

Sahile ilk kosanlar Dedeli
gelini Saziye (40 yaslarinda)
ve kizi Binnaz’dir (25 yagla-
rinda).

Askerler Usutup hastalan-
masin diye onlari ¢ullara/das-
tarlara sararlar.

Arastirmaci Selguk Sen ile
yaptigimiz bir telefon go-
rismesinde; Saziye Ana’nin
evine gelip Ustlerini degistiren
askerlerin de oldugunu, bunu
Risumat-4 personelinden bir
kisinin anilarinda okudugunu
soyledi.

O anilarin konumuzla ilgili
bir paragrafini, bir yerde kul-
lanmamam kosuluyla benimle
de paylasti. Ben de verdigim
s6zu tutuyorum.

Eynesil halki bu askerleri
yirmi giin kadar konuk eder
ve butin gereksinimlerini
karsilar.

Bu bilgileri; gemi komutani
Mahmut Goékbora’nin Gérele
Postahanesi’nden Trabzon’a
cektigi telgraftan ve daha
sonra kendisi ile yapilan bir
sOylesiden 6greniyoruz.

Ayrilma zamani gelince
gemi kaptani Mahmut (Gok-
bora), Saziye Ana’ya gdster-
digi konukseverlikten dolayi
beylik bir tabanca hediye
eder.

Saziye Ana bu degerli he-
diyeyi 6lene kadar g6z gibi
korur...

Bu tabanca simdi nerede
mi?

izi surdlirse bulunur diye
dastndyorum...

Burada bir ara verip Saziye
hakkinda kisa bir bilgi vere-
yim; onunla ilgili daha genis
bilgiyi yazinin sonuna biraki-
yorum:

Saziye Ana, Dedeli kizi ve
ayni zamanda Dedeli gelini...

Rahmetli Hiseyin ve Cafer
Dede’nin babaanneleri, Orhan
Pirgaipoglu’'nun ise annean-
nesidir... Bagka torunlari da
varsa bile fazla merak etme-
digim icin arastirma geregi
duymadim.
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Saglhk Kosest

Okul Oncesi Dénemde 10 Kritik Saglik Kontrolij
Okul ¢antasi hazir, peki saghgi?

kula baglamadan
6nce yapilacak
kapsamli bir cocuk

muayenesi, fark edil-
meyen saglk sorunla-
rinin erken dénemde
ortaya cikarilmasina
ve cocugun egitim
hayatina daha saglikli
baslamasina yardimci
oluyor. Acibadem Fulya
Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. imre
Gokyar; “Cocukluk déneminin
en hizli buyime ve gelisme
dénemlerinden biri olan okul
Oncesi yillar, fiziksel oldu-

gu kadar zihinsel, sosyal ve
akademik gelisim acgisindan da
blydk énem tasiyor. Cocugun
okula baglamadan énce genel
saglik degerlendirmesinden
gecirilmesi, yalnizca mevcut bir
hastaligin saptanmasi agisin-
dan degil, ileride 6grenme ve
okul basarisini etkileyebile-
cek sorunlarin énceden fark
edilmesi agisindan da kritik rol
oynuyor” diyor.

Gdrme ve igitme problemle-
rinden buyume-gelisme geri-
liklerine, demir eksikliginden
beslenme sorunlarina kadar
bircok durumun aileler tarafin-
dan gunlik yasam icerisinde
fark edilmeyebildigini belirten
Dr. Gokyar, ‘Cocugum kendini
iyi hissediyor ve herhangi bir
sikayeti yok’ seklindeki dusun-
cenin de yaniltici olabilecegini
vurgulayarak; “Cinku bazi gor-

me ve isitme problemleri, demir
eksikligi, blyime-gelisme
sorunlari, agiz ve dis saghgi
problemleri veya bazi
beslenme yetersizlikleri
uzun stre belirgin bir
yakinmaya yol agma-
yabiliyor” uyarisinda
bulunuyor.

Gocuk Saghgi ve Has-
taliklart Uzmani Dr. imre
Gokyar, dzellikle okul dncesi
dénemde 10 kritik saglik kontro-
[ind anlatti, 6Gnemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

- BUYUME VE GELISMENIN
DEGERLENDIRILMESI

Okul 6ncesi saglik kontro-
linde ¢ocugdun boyu, kilosu,
vicut kitle indeksi ve blyime
egrileri degerlendirilmelidir.
Yalnizca yasitlarina gore kilo-
sunun veya boyunun normal
olup olmadigina bakmak yeterli
degildir; biyimenin zaman ice-
risindeki seyri de 6nemlidir. Boy
veya kilo artisinin beklenenden
yavas olmasi beslenme sorun-
larindan kronik hastaliklara ka-
dar cesitli durumlarin ilk isareti
olabilir. Benzer sekilde asiri kilo
ve obezite de ilerleyen yaslarda
diyabet, hipertansiyon ve diger
metabolik sorunlar agisindan
risk olugturabilir.

- GORME MUAYENESI

Cocuklar gérmelerinde-
ki problemi her zaman ifade
edemeyebilir. Ozellikle kiigik
cocuklar bulanik veya tek gozle
daha az gérmeyi normal kabul

edebilir. G6rme kusurlari ve g6z
tembelligi erken dénemde fark
edilmediginde okulda tahtayi
takip etme, kitap okuma, yazi
yazma ve dikkatini derse verme
gibi konularda ¢ocugu zorla-
yabilir. Bu nedenle okul éncesi
dénemde gbérmenin degerlendi-
rilmesi blyuk 6nem tagir.

- ISITME
DEGERLENDIRMESI

isitme kayiplari da ailelerin
g6ziinden kagabilen sorunlar
arasinda yer alir. Cocuk sese
tepki veriyor olsa bile 6zellik-
le hafif veya tek tarafli isitme
kayiplari fark edilmeyebilir.
isitme problemi olan bir gocuk,
Ogretmenin sdylediklerini tam
olarak anlayamayabilir, yéner-
geleri takip etmekte zorlanabilir
veya arkadaglariyla iletisiminde
gugluk yasayabilir. Bu durum
zaman icerisinde dil geligimini,
6grenmeyi ve okul performansi-
ni etkileyebilir.

- DEMIR EKSIKLIGi VE
KANSIZLIK ACISINDAN DE-
GERLENDIRME

Okul 6ncesi ddnemde demir
ihtiyaci, devam eden blylme
nedeniyle dnemlidir. Ozellikle
secici beslenen, yeterince demir
iceren gida tiketmeyen veya
risk faktdrleri bulunan ¢ocuk-
larda demir eksikligi acisindan
degerlendirme yapilmalidir.
Demir eksikligi yalnizca kan-
sizliga yol agmaz; gocugun
dikkat, 6grenme, enerji dizeyi
ve biligsel performansini da

olumsuz etkileyebilir. Ancak her
saglikh cocuga otomatik olarak
butin kan tetkiklerinin yapiimasi
yerine, cocuk doktorunun bes-
lenme dykusu, blayime durumu
ve muayene bulgularina gére
gerekli testleri belirlemesi daha
dogrudur.

- VITAMIN VE MiINERAL
DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Dr. imre Gékyar; “Ozellikle D
vitamini, demir ve gerektiginde
B12, folat gibi vitamin ve mi-
neraller, cocugun biylimesi ve
genel saghigr agisindan 6nem
tasir. Burada 6nemli olan, bu-
tun cocuklara gelisiglizel vita-
min-mineral tahlili yapmak veya
doktor énerisi olmadan takviye
baslamak degildir. Cocugun
beslenme sekli, blyuime-ge-
lisme Ozellikleri, glineslenme
durumu ve varsa klinik bul-
gulari degerlendirilerek hangi
tetkiklerin gerekli olduguna
karar verilmelidir. Eksikliklerin
bulundugu ¢ocuklarda halsizlik,
istahsizlik, buyime sorunlari,
dikkat ve 6grenme gugclikleri
gibi cesitli problemler ortaya
cikabilir’ diyor.

- AGIZ VE DiS
SAGLIGI KONTROLU

Sut disleri gegici olsa da
saglikli olmalari son derece
Onemlidir. Tedavi edilmeyen dis
curlkleri agriya, beslenme so-
runlarina, uyku bozukluklarina
ve ¢ocugun ginlik yasaminin
olumsuz etkilenmesine neden

Okul Stresi Dis Gicirdatmayi Tetikleyebilir

is sikma ve gicirdat-
manin ¢ocuklarda da
gorulebildigini belir-

ten uzmanlar, yalnizca
disleri degil, yagsam
kalitesini de olumsuz
etkileyebildigini séyli-
yor.

Bruksizmin stres,
psikolojik sorunlar ve
cesitli digsel ya da
sistemik nedenlerle ortaya
cikabilecegine dikkat ceken
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Uzmani Dr. Ogretim Uyesi
Hacer Fulya Ucem; “Okullarin
aciimasiyla birlikte gocuklarin
gunldk rutinlerinde ve sosyal
cevrelerinde meydana gelen
degisiklikler de stres kaynagi
olabilir.” dedi. Tedavi edilmeyen
bruksizmin diglerde agsinma ve
curiklere, uyku sorunlarina ve
¢cene ekleminde problemlere
yol acabilecegini kaydeden Dr.
Ogretim Uyesi Ucem, ebeveyn-
lerin gocuklarin uyku sirasinda
dis gicirdatip gicirdatmadigini
takip etmelerini énerdi.

Uskudar Universitesi Dig
Hastanesi Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Uzmani Dr. Ogre-
tim Uyesi Hacer Fulya Ugem,
cocuklarda gdrulebilen bruk-
sizmin nedenleri, 6zellikle okul
ddéneminde stresle iligkisi, yol
acabilecegi sorunlar ve tedavi
slreci hakkinda agiklamalarda
bulundu.

DiS SIKMA SORUNU,
COCUKLARIN DA YASAM
KALITESINi DUSUREBILIR!

Bilingsizce dis sikma veya
gicirdatma olarak bilinen
bruksizm tipik olarak stresle
bagdastirildigini ifade eden
Dr. Ogretim Uyesi Hacer Fulya

Ugem; “Yetigkin niifusun ylzde
20’si gun icinde farkinda olma-
dan dislerini siktigini bildiriyor.
Ancak bruksizm sadece
yetigkinlerin karsilastigi
bir sorun degil.” ded.i.

Cocukluk caginda da
dis sikmanin goéraldagu-
nii kaydeden Dr. Og-
retim Uyesi Ugem; “Bu
durum basgka hastalik-
larin da habercisi olabilir. Hizla
tedavi edilmeyen dis sikma
sorununun, ¢ocuklarin yasam
kalitesini disurdigind séyleye-
biliriz.” diye konustu.

DiS GICIRDATMASI VE
DiS SIKMA TEDAVi EDILME-
DIGINDE CiDDi SONUCLAR
ORTAYA CIKABILIYOR

Ozellikle cocuklarda gériilen
bruksizmin ve dig gicirdatma
durumunun her 100 ¢ocuktan
25’inde gorilebildigine dikkat
ceken Dr. Ogretim Uyesi Ugem;
“Cocuklarda bruksizm ile uyku
halinde veya uyanikken olmak
Uzere iki sekilde karsilagilabi-
liyor. iki durumun da sebepleri
stres, depresif ruh hali ve mut-
suzluk olarak biliniyor. Dig gi-
cirdatmasi ve dis sikma tedavi
edilmediginde ise ciddi sonug-
lar ortaya cikabiliyor. Tedavinin
temelinde ise dig sikan kisinin
karsilastigi sorunun psikolog
gbzetiminde giderilmesi yati-
yor.” dedi.

Cocuklardaki bruksizmin
ortalama 12 yasindan sonra
g6rilme sikhidinin azaldigini
ifade eden Dr. Ogretim Uyesi
Ugem; “Genellikle ebeveynler
cocuklarin uykularinda diglerini
gicirdattiklarini ve sesten dola-
yi fark ettiklerini ifade ederler.
Cocuklarda bruksizm nedenleri

arasinda duygusal ve psikolojik
stresin yani sira, lokal ve siste-
mik pek ¢ok neden bulunabilir.
Dis sikma ve gicirdatma, her
yasta ortaya cikabilen genel-
likle uyku sirasinda, disleri
bilingsizce sikarak yapilan bir
eylem. Normal olmayan bu
durum, oldukca rahatsiz edici
bir sesin duyulmasiyla ortaya
cikar. Genellikle bu aligskanlik,
kisinin kendisi tarafindan pek
algilanmaz. Ancak aileler, ¢o-
cuklarin uyku sirasinda diglerini
gicirdattigini rahatca fark ede-
bilir. Dis sikma ve gicirdatma
ahigkanligi gunduz saatlerinde,
gece uykuda veya hem gece
hem glindiz ortaya ¢ikabilir.”
aciklamasini yapti.

OKULLARIN ACILMASIYLA

BIRLIKTE YASANAN STRES,
GECE DIi$ SIKMA SEKLINDE
KENDINi GOSTEREBILIR
Cocuklarda bruksizmi tetik-
leyebilecek durumlara deginen
Dr. Ogretim Uyesi Ugem, sun-
lari sdyledi: “Ozellikle dislerin
degisme dénemlerinde, ¢cok
miktarda dis ¢curigua olustu-
gunda ve yapilmis olan dolgu
gibi restorasyonlarin eskiyerek
uyumunu kaybettiginde ortaya
cikan dissel nedenlerle, so-
lunum ve sindirim sisteminin
kronik rahatsizliklarinda veya
hormonsal bozukluklarda
gbrulen sistemik sorunlarda,
¢cocugu strese sokan kardesinin
dogmasi, aile i¢i gegimsizlik,
okul problemleri gibi durumla-
rin varliginda olusan psikolojik
etkenler nedeniyle dis sikma
ve gicirdatma gorulebilir. Dig
sikma ve gicirdatma problemi
diglerde asinma ve ¢uruklere,
uyku sorunlarina, dzellikle de
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alt cene ekleminde asinma ve
kazaniimis yapi bozukluguna
neden olmasi sebebiyle cok
Onemlidir.

Okullarin agilmasiyla birlikte
cocuklarin ginldk rutinlerinde
ve sosyal ¢evrelerinde meyda-
na gelen degisiklikler de stres
kaynagi olabilir. Okula yeni
baglayan veya yeni bir sinifa
gecen cocuklarda okul orta-
mina uyum saglama, dersler,
Ogretmen ve arkadas iligkileri
gibi pek cok faktdr stres olustu-
rabilir. Bu stres bazi ¢cocuklarda
gece dis sikma ve gicirdatma
seklinde kendini gdsterebilir. Bu
nedenle okula dénlis dénemin-
de ¢ocugun uyku dizenindeki
degisikliklerin yani sira dig sik-

olabilir. Bu nedenle okul éncesi
dénemde ¢ocuklarin dig hekimi
kontroll de saglik degerlendir-
mesinin dnemli bir parcasidir.

+ BESLENME
ALISKANLIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Cocugun yalnizca kilosuna
degil, ne yedigine de bakiima-
hdir. Asiri sat tiketimi, sarekli
paketli gida tiketimi, seb-
ze-meyve tiketiminin yetersiz-
ligi, tek tip beslenme veya asiri
seker tiketimi zaman igerisinde
cesitli beslenme sorunlarina
neden olabilir. Ailelerin ‘Co-
cugum yemek yiyor’ demesi
her zaman dengeli beslendigi
anlamina gelmez. Okul 6ncesi
dénemde kazanilan beslenme
aligkanliklari ilerleyen yas-
lardaki saghk agisindan da
dnemlidir.

+ UYKU, EKRAN KULLA-
NIMI VE DAVRANISLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Cocugun uyku suresi ve
kalitesi, ekran karsisinda
gecirdigi zaman, fiziksel aktivi-
tesi ve gunlik davraniglari da
degerlendirilmelidir. Yetersiz
uyku ve asir ekran kullanimi
dikkat, 6grenme, davranis ve
sosyal iletisim Gzerinde olumsuz
etkilere neden olabilir. Ailelerin
‘cok hareketli’, ‘dikkati daginik’
veya ‘s6z dinlemiyor’ seklinde
tanimladig1 bazi ¢ocuklarda
Oncelikle uyku, ekran kullanimi,
isitme-gérme ve diger temel
saglik sorunlarinin degerlendiril-

ma ve gicirdatma gibi davranig-
larin da ebeveynler tarafindan
takip edilmesi 6nemlidir.”

COCUGUN DiS GICIR-
DATMA PROBLEMi VARSA
ONCELIKLE BiR COCUK Di$
HEKiMINE GiDILMELI

Dis gicirdatma problemi olan
cocuklarda yapilmasi gereken
ilk uygulamanin, gece ¢ocugu
izlemek oldugunu ifade eden
Dr. Ogretim Uyesi Hacer Fulya
Ugem; “Béylece gocuk dis
gicirdatmaya basladiginda hafif
ddrterek derin uykudan normal
uykuya gecmesi saglanabilir.
Bu uygulamay! dis gicirdatma
siklig1 azalana ya da tamamen
bitene kadar her gece sabirla
yapmak gerekir.” dedi.

mesi gerekebilir.

« ASILARININ VE SAGLIK
KAYITLARININ GOZDEN GE-
CiRILMESI

Okul 6ncesi kontrolde ¢o-
cugun agllarinin yasina uygun
olup olmadigi ve saglik kayitlari
da g6zden gegcirilmelidir. Eksik
veya gecikmis agllar varsa uy-
gun sekilde tamamlanmalidir.

- COCUGUN
GENEL FiziK MUAYENESI

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. imre Gokyar; “Son
olarak ¢ocugun bastan ayaga
genel fizik muayenesi yapiima-
hdir. Kalp ve akciger muaye-
nesi, karin muayenesi, omurga
ve kas-iskelet sistemi, cilt, lenf
bezleri ve noérolojik gelisim gibi
bircok alan degerlendirilmelidir.
Ailelerin g6ziinden kacabile-
cek kiiguk bir degisiklik, cocuk
hekimi tarafindan muayene si-
rasinda énemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle
okul éncesi saglik kontrold,
yalnizca ‘cocugun hasta olup
olmadigini’ anlamaya yoénelik
bir muayene degil, cocugun
okula fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan mimkin olan en saglikli
sekilde baglamasini saglayan
kapsamli bir degerlendirmedir.
Unutulmamalidir ki; erken fark
edilen bir¢ok saglik sorunu, ¢o-
cugun egitim hayatini ve yasam
kalitesini etkilemeden 6nce
kolaylikla degerlendirilebilir ve
gerekli dnlemler alinabilir’ diye
konusuyor.

Bu ydntemle zaman icinde
cocugun dis gicirdatmasinin
azalmasinin beklendigini belir-
ten Dr. Ogretim Uyesi Ucem,
s6zlerini séyle tamamladi:

“Medikal plaklarin ¢ocuklarda
kullanimi gelisim déneminde
Onerilmez. Cocugunuzun dis
gicirdatma ve dis stkma prob-
lemi varsa oncelikle bir cocuk
dis hekimine gidilmeli. Cocuk
dis hekimi muayene sirasinda
diglerde hasar olup olmadigini
kontrol edecektir. Ayrica muaye-
ne sirasinda ¢ocugunuzun stresli
olup olmadigini anlamak igin
bazi sorular sorulabilir. Gerekli
gorulmesi durumunda gocuk
psikologuna veya psikiyatristine
basvurmaniz tavsiye edilebilir.”
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nadolu’nun ortasinda,
tarih boyunca farkli me-
deniyetlere ev sahipligi

yapmis énemli sehirlerden biri olan
Karaman, yalnizca tarihi eserle-

ri, dogal glzellikleri ve kltrel
mirasiyla degil, kendine 6zgl
mutfak kultirayle de dikkat ceker.
Karaman mutfagi; ic Anadolu’nun
geleneksel yemek anlayigini, yore-
de yetisen urlnleri, hayvanciligin
getirdigi zenginligi ve yuzyillardir
surdirilen ev yemekleri gelenegini
bir araya getirir.

Karaman denildiginde akla
¢ogu zaman genis bozkirlar, tahil
tarlalar, koyun ve kegi yetistiriciligi,
geleneksel kdy yasami ve tarihi
Tark kaltara gelir. Bu ézelliklerin
tamami yére mutfaginin sekillen-
mesinde 6nemli rol oynamigtir.
Karaman sofralarinda gdsteristen
¢cok doyuruculuk, mevsiminde kul-
lanilan malzeme ve emege dayali
bir yemek anlayisi éne ¢ikar.

Karaman mutfaginin en énemli
Ozelliklerinden biri, Anadolu’nun
geleneksel mutfak kaltirinde
oldugu gibi, mutfakta bulunan mal-
zemenin en iyi sekilde degerlendi-
rilmesidir. Bu nedenle hamur isleri,
bulgur yemekleri, etli yemekler,
kurutulmus sebzeler, bakliyatlar ve
yoresel tatlilar mutfakta dnemli bir
yere sahiptir.

TARIHIN iZLERINi
TASIYAN BiR MUTFAK

Karaman’in mutfak kaltGranu
anlamak i¢in sehrin tarihine bak-
mak gerekir. Karaman ve gevresi,
Anadolu’nun énemli yerlesim
merkezlerinden biri olmus, ézellikle
Karamanogullari déneminde Tirk
kaltdrandn énemli merkezlerinden
biri haline gelmistir.

Sehrin tarihi gegcmisi, yemek
kultdranin de kusaktan kusaga
aktarilimasina katki saglamistir.
Geleneksel yemekler yalnizca ka-
rin doyurmak igin hazirlanmamis;
dugiinlerde, bayramlarda, misafir-
liklerde, imece toplantilarinda ve
Ozel glnlerde insanlarin bir araya
gelmesini saglayan énemli bir
kultdrel unsur olmusgtur.

Karaman’in kéylerinde ve
ilcelerinde uzun yillar boyunca sur-
durdlen geleneksel yasam bigimi,
mutfagin sade ama guclu karakte-
rini korumasina yardimci olmus-
tur. Evlerde hazirlanan eristeler,
tarhanalar, kurutmaliklar, salcalar,
bulgur cesitleri ve hamur isleri kis
aylarinda sofralarin temelini olus-
turmusgtur.

KARAMAN SOFRALARINDA
HAMUR iSLERININ YERI

ic Anadolu mutfaginin vazge-
cilmezlerinden olan hamur igleri,
Karaman mutfaginda da énemli bir
yere sahiptir. Ozellikle el emegiyle
hazirlanan hamur igleri, gegmisten
gunlimuze ev mutfaginin temel
unsurlari arasinda yer almigtir.

Yufka ekmegi, bazlama ve

Hakan CELEBI

cesitli borekler yoresel mutfak
kalttranan énemli parcalandir.
Eskiden kéylerde kadinlarin bir
araya gelerek toplu sekilde ekmek
yapmasi, yalnizca bir yemek hazir-
lama faaliyeti degil, ayni zamanda
sosyal dayanigmanin bir gésterge-
siydi.

Hamurun agilmasi, sacin hazir-
lanmasi, ekmeklerin pisirilmesi ve
ardindan kiglik olarak muhafaza
edilmesi blytk bir emek gerektirir-
di. Bu gelenek, Anadolu’nun birgok
bélgesinde oldugu gibi Karaman'da
da mutfak kadltGrantn 6nemli bir
parcasini olugturmustur.

CALLA: KARAMAN
MUTFAGININ ONE CIKAN
LEZZETLERINDEN

Karaman mutfagi denildiginde
akla gelen ydresel yemeklerden
biri de calladir. Sebzelerin ve etin
bir araya geldigi bu geleneksel
yemek, yoresel mutfakta tencere
yemeklerinin énemini gésteren
guzel érneklerden biridir.

Calla, 6zellikle patlican, doma-
tes, biber ve et gibi malzemelerin
bir araya gelmesiyle hazirlanir.
Malzemelerin bir arada pismesi,
yemegde kendine 6zgu bir lezzet
kazandirir.

Mevsiminde yetisen sebzelerin
kullaniimasi, Karaman mutfaginin
temel Ozelliklerinden biridir. Bu
nedenle geleneksel yemeklerde
kullanilan malzemeler, yilin hangi
déneminde bulunulduguna gére
degisiklik gosterebilir.

ARABASI CORBASI
VE KIS SOFRALARI

ic Anadolu’nun birgok yéresinde
oldugu gibi Karaman’da da kis ay-
larinda ¢orbalar sofralarin 6nemli
bir b6liman olusturur. Arabasi,
Ozellikle soguk kis guinlerinde ya-
pilan ve yéresel yemek kulturiinde
Ozel bir yere sahip olan geleneksel
lezzetlerden biridir.

Arabagi yalnizca bir ¢corba ola-
rak distiniimemelidir. Hazirlanigi
ve sofrada yenilig bigimi nedeniyle
ayni zamanda sosyal bir gelenektir.

Ozellikle kalabalik ailelerin ve
komsularin bir araya geldigi kis
gecelerinde arabasi sofralari kurul-
masl, gecmisten gelen dnemli ge-
lenekler arasindadir. Acili corbanin
yaninda hazirlanan hamurun farkli
bir sekilde tiketilmesi, bu yemegi
diger corbalardan ayiran ézellikler-
den biridir.

BULGUR VE TAHILIN
MUTFAKTAKiI ONEMI

Karaman’in cografi ézellikleri,
tahil Grdnlerinin yére mutfagindaki
6nemini artirmigtir. Bugday ve
bulgur, ge¢cmisten glinimize Kara-
man sofralarinin temel malzemeleri
arasinda bulunur.

Bulgur pilavlari, kéfteler, gesitli
y6resel yemekler ve kislik hazir-
liklarda bulgurdan yararlanilir.
Anadolu’nun geleneksel mutfa-
ginda oldugu gibi Karaman’da da

BOZKIRIN BEREKETINDEN
SOFRALARA UZANAN GELENEK

bulgur, ekonomik olmasi, uzun
slre saklanabilmesi ve besleyici
6zelligi nedeniyle 6nemli bir gida
maddesi olmustur.

Kéylerde gecmiste yaz ayla-
rinda yapilan hazirliklarin énemli
bir bélimuna kiglik yiyeceklerin
hazirlanmasi olustururdu. Bugda-
yin igslenmesi, bulgur yapilmasi,
eriste kesilmesi ve cesitli yiyecek-
lerin kurutulmasi kig hazirliklarinin
vazgecilmez pargalariyd.

ET YEMEKLERI VE HAYVAN-
CILIGIN MUTFAGA YANSIMASI

Karaman’da hayvancilik kaltard-
niin glgli olmasi, et yemeklerinin
de yéresel mutfakta 6nemli bir yere
sahip olmasini saglamistir.

Koyun ve kegi eti basta olmak
Uzere cesitli etlerle hazirlanan
yemekler, 6zellikle bayramlarda,
digunlerde ve kalabalik misafir
sofralarinda 6ne ¢ikar. Etli yemek-
lerde kullanilan baharatlar ve pi-
sirme y6ntemleri yemegin lezzetini
belirleyen énemli unsurlardir.

Kuzu ve oflak etiyle yapilan ye-
mekler, yoresel mutfagin karakte-
ristik drnekleri arasinda sayilabilir.
Etin agir ateste ve uzun surede
pisiriimesi, geleneksel Anadolu
mutfaginin Karaman’daki yansima-
larindan biridir.

KARAMAN’DA KURU YiYE-
CEK VE KISLIK HAZIRLIKLAR

Karaman mutfaginin 6nemli
Ozelliklerinden biri de kiglik yiyecek
hazirlama gelenegidir.

Eskiden buzdolabi ve modern
saklama y6ntemlerinin bulunmadi-
g1 dénemlerde insanlar yaz ayla-
rinda kisin tiketecekleri yiyecek-
leri hazirlardi. Sebzeler kurutulur,
tarhana yapilir, bulgur hazirlanir,
eriste kesilir ve gesitli yiyecekler
uygun kosullarda saklanirdi.

Domates ve biber gibi trin-
lerden salca hazirlanmasi da kig
hazirliklarinin 6nemli pargalarindan
biriydi.

Bu gelenek gunimuzde tekno-
lojinin gelismesiyle eski 6nemini
kismen kaybetmis olsa da dzellikle
koylerde ve geleneksel ailelerde
yasatiimaya devam etmektedir.

TARHANA GELENEGI

Tarhana, Anadolu’nun en eski
kislik yiyeceklerinden biridir. Kara-
man mutfaginda da tarhana énemli
bir yere sahiptir.

Yogurt, un ve gesitli malzeme-
lerin fermente edilmesiyle hazirla-
nan tarhana, kurutulduktan sonra
uzun sure muhafaza edilebilir. Kig
aylarinda sicak bir ¢orba olarak
sofraya gelir.

Tarhananin en énemli 6zellikle-
rinden biri, yaz aylarinda yapilan
hazirhgin kis aylarinda sofraya
tasinmasidir. Bu yonuyle tarhana,
Anadolu insaninin dogayla ve mev-
simlerle kurdugu iligkinin mutfakta-
ki en glizel 6rneklerinden biridir.

KARAMAN’IN YORESEL
TATLILARI

Karaman mutfaginda tatlilar da
énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
bayramlarda, diginlerde ve 6zel
gunlerde hazirlanan geleneksel
tathlar, misafirlere ikram kaltirandn
6nemli bir parcasidir.

ic Anadolu’nun birgok bélgesin-
de oldugu gibi Karaman’da da un,
pekmez, seker, ceviz ve ¢esitli kuru
yemisler geleneksel tathlarin temel
malzemeleri arasinda yer alir.

Un helvasi ve benzeri yoresel
tatllar, gecmiste Ozellikle kis ayla-
rinda ve 6zel gunlerde hazirlanirdi.

Tatl kltdrinde pekmez de
énemli bir yere sahiptir. Uziim ve
diger meyvelerden elde edilen
pekmez, hem kahvaltilarda hem
de cesitli tathlarin hazirlanmasinda
kullaniimistir.

EKMEK: SOFRANIN
BEREKETI

Tulrk mutfak kltlrinde ekmegin
Ozel bir yeri vardir. Karaman’da da
ekmek yalnizca bir yiyecek degil,
sofranin bereketinin sembolGdur.

Geleneksel yontemlerle sac
Uzerinde pisirilen yufka ve bazlama
tirt ekmekler, gegmiste 6zellikle
kdy yasaminin vazgecilmezleri
arasindaydi.

Bircok ailede ekmek yapimi top-
lu olarak gerceklestirilir, komsular
birbirlerine yardim ederdi. Béylece
ekmek yapimi bir mutfak faaliye-
tinden 6te, dayanisma gelenegine
dénugurdi.

KARAMAN
MUTFAGINDA KAHVALTI

Geleneksel Karaman kahvaltisi
da sade ve dogal Urlnler Gzerine
kuruludur.

Kéylerde hazirlanan peynirler,
tereyagi, yogurt, yumurta, bal,
pekmez ve ev yapimi ekmekler
kahvalti sofralarinin temelini olug-
turur.

Ozellikle dogal triinlerin kullanil-
digr geleneksel kahvaltilar, ginu-
mlzde sehir hayatinin yogunlugu
nedeniyle eski bigimini kaybetmis
olsa da yorede halé yasatiimakta-
drr.

KARAMAN MUTFAGINDA
KOMSULUK VE MiSAFIRLIK

Karaman mutfaginin en énemli
Ozelliklerinden biri de yemeklerin
insanlari bir araya getirmesidir.

Anadolu kltiriinde misafire
yemek ikram etmek buyik 6nem
tasir. Karaman’da da eve gelen
misafirin eli bog génderilmemesi,
sofraya mutlaka bir seyler konul-
masi geleneksel misafirperverligin
bir parcasidir.

Eskiden bir eve misafir geldigin-
de evde bulunan en giizel yiyecek-
ler sofraya ¢ikarilirdi. Et varsa et
yemegi, tereyagi varsa tereyagl
yemek, ev yapimi ekmek varsa
sicak ekmek ikram edilirdi.

Bu anlayig, Tirk mutfaginin
temelindeki paylasma ve bereket
kidltdrinin Karaman’daki yansima-
sidir.

DUGUN VE TOPLU
YEMEK GELENEKLERI

Karaman’in yemek kdiltiirinde
daguinlerin ayri bir yeri vardir. DU-
gunler, yalnizca iki insanin hayatini
birlestirdigi torenler degil, ayni
zamanda bitiin mahalle ve kdyln
bir araya geldigi sosyal organizas-
yonlardir.

Kalabalik sofralar hazirlanir, ka-
zanlarda yemekler pisirilir ve gelen
misafirlere ikram edilir.

Bu tur toplu yemeklerde amag
yalnizca insanlari doyurmak degil-
dir. Ayni zamanda birlik, beraberlik
ve dayanisma duygusunu guglen-
dirmektir.

MUTFAKTA iSRAFI
ONLEME KULTURU

Karaman mutfaginda dikkat
ceken bir baska dzellik de yiyecek-
lerin israf edilmemesidir.

Anadolu’nun geleneksel ya-
sam bigiminde yiyecegin kiymeti
blyuktir. Ekmek, sebze, et ve
tahil Grdinleri mimkin oldugunca
degerlendirilir.

Artan yemeklerin farkh sekiller-
de yeniden kullaniimasi, ekmek-
lerin ¢cOpe atilmamasi, sebzelerin
kurutulmasi ve etin gesitli yon-
temlerle saklanmasi bu anlayisin
Ornekleridir.

Glnumuzde surddrdlebilir mut-
fak ve gida israfinin dnlenmesi gibi
kavramlarin daha fazla konusulma-
s1, aslinda Anadolu’nun geleneksel
mutfak kiltrinin ne kadar ileri
gOrlsli oldugunu da gdstermek-
tedir.

MODERN DONEMDE
KARAMAN MUTFAGI

Ginumuzde Karaman mutfagi
da diger yoresel mutfaklar gibi
degisim yasamaktadir. Sehirlesme,
hazir gidalarin yayginlasmasi ve
calisma hayatinin yogunlasmasi
geleneksel yemeklerin hazirlanma
sikhigini azaltmistir. Buna ragmen
yoresel yemeklere olan ilgi giderek
artmaktadir. insanlar artik yalnizca
doyurucu yemekler degil, gegmig-
ten gelen hikayesi ve kulttrel anla-
mi olan yemekleri de aramaktadir.

Bu nedenle Karaman’in gele-
neksel yemeklerinin restoranlarda,
ybresel Urlin satis noktalarinda,
festivallerde ve gastronomi etkin-

liklerinde daha fazla tanitiimasi
blyik 6nem tagimaktadir.

KARAMAN MUTFAGI
GELECEGE TASINMALI

Bir sehrin mutfak kultiird, o
sehrin tarihinin ve yasam bigiminin
6nemli bir parcasidir. Karaman’in
mutfag da yuzyillar boyunca sekil-
lenmis zengin bir kiltirel mirastir.

Bu mirasin korunmasi igin yore-
sel yemeklerin kayit altina alin-
masi, yash kusaklardan tariflerin
derlenmesi, genclere égretilmesi
ve yerel isletmeler tarafindan tani-
tilmasi gerekir.

Karaman mutfag! sadece birkag
yoresel yemekten ibaret degildir.
Bu mutfak; tarladan sofraya uza-
nan emegin, hayvanciligin, mev-
simsel hazirliklarin, komsulugun,
misafirperverligin ve paylasmanin
mutfaktaki karsihgidir.

Buguin bir Karaman sofrasinda
bulunan sicak bir yemek, ev ya-
pimi ekmek veya yoresel bir tatll,
aslinda ge¢gmisten bugline uzanan
uzun bir hikayenin pargasidir.

SONUG

Karaman mutfagi, ic Anado-
lu’nun kendine 6zgili cografyasini
ve insaninin yagam bigimini sof-
ralara tasiyan koklu bir mutfaktir.
Tahilin, bulgurun, etin, yogurdun,
sebzelerin, hamur iglerinin ve gele-
neksel kislik yiyeceklerin olusturdu-
gu bu mutfak, sade gérlinmesine
ragmen oldukga zengin bir kiiltlrel
birikime sahiptir.

Calla, arabasi, cesitli et yemek-
leri, hamur igleri, bulgur yemekleri,
tarhana ve yoresel tatlilar Karaman
mutfaginin yalnizca bilinen érnek-
lerinden bazilanidir. Bunlarin her
birinin arkasinda farkl bir hikaye,
farkli bir gelenek ve kusaktan
kusaga aktarilan bir emek bulun-
maktadir.

Karaman’in mutfak kaltard koru-
nup tanitildikga, bu essiz yemekler
yalnizca Karaman sofralarinda
degil, Turkiye’nin ve diinyanin
farkli noktalarinda da daha fazla
taninacaktir.

Cunka yoéresel mutfak, sadece
yemek degildir. Bir sehrin hafi-
zasidir, kaltariddr, gecmisidir ve
gelecek kusaklara birakacagi en
guzel miraslardan biridir.

G iresun Ozel idare Aluc-
ra’da parke déseme
seferberligi baglatti.Bu kapsamda
18 bin m2 parke ddsendi.

iiceye bagl kdylerde ulagim
standartlarini yikseltmek ama-
clyla dnemli bir yatinm Giresun
il Ozel idaresi tarafindan hayata
gecirildi. Yapilan agiklamada™-
Vatandaslarimizin destegi ve
idaremizin imkanlariyla yuratilen
calismalar neticesinde toplam 18
bin metrekare kilitli parke temin
edildi. Uygulamalar tamamlandi-
ginda ¢gamurlu, bozuk zeminler

yerini dizenli, saglam ve konforlu
glzergahlara birakti.

Bu hizmetler kirsal yagami
kolaylastirirken yerlesimlerimize
deger katmaya devam ediyor. Ge-
lecek dénemde de ihtiya¢ duyulan
noktalarda planli, etkin ve strdi-
ralebilir yatirimlar kararlilikla sur-
durilecek. Ozel idare’nin hedefi
her kdyimuzde guvenli, erisilebilir
ve modern ulagim agi olusturmak.
Bu anlayigla caligmalar araliksiz
devam etmektedir."denildi.

Haber: : _ :
Fatma Ugurlu - ; s ) o
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GIRESUN KERASUSSPOR'DAN BASKAN KOSE'YE ZIYARET
‘Takim Dort Dortluk Hazirlaniyor

urkiye Basketbol 2.
I Ligi’nde miucadele eden
Giresun Kerasusspor’un
yonetimi, teknik heyeti ve oyun-
culari, Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose'yi ziyaret etti.

Giresun Kerasusspor Kullip
Bagkani Emre Pekdemir, yoneti-
ciler, teknik heyet ve oyuncular,
yeni sezon dncesinde Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kose ile
bir araya geldi. Bagkanlik ma-
kaminda gerceklesen ziyarette,
takimin yeni sezon hazirliklari ve
hedefleri hakkinda géris aligveri-
sinde bulunuldu.

Giresun Belediye Bagkani Fuat
Kése, ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek Giresun
Kerasusspor’a diin oldugu gibi
buglin ve yarin da destek olmaya
devam edeceklerini sdyledi.

Gectigimiz sezon sampiyonlu-
gu kil payi kagirdiklarini hatir-

latan Bagkan Kdse, yeni sezon
hazirliklarinin umut verici oldu-
gunu belirterek soyle konustu:
“Gegen sene kil payl sampiyonlu-
gu kagirmigtik. Bu sezon goérdi-
gum kadariyla takim dort dortlik
hazirlaniyor. Sampiyonluk igin
her sey hazir. Bizler de imkanlari-

miz 6lgisinde takimimiza destek
olmayi surdlrecegiz.”

Bagkan Kdse, yeni sezonda
Giresun Kerasusspor’a basarilar
dileyerek, takimin sampiyonluk
hedefinde yaninda olacaklarini
ifade etti.

Giresun Kerasusspor Kuliip

Bagkani Emre Pekdemir ise Bas-
kan Fuat Kdse’ye kuliibe verdigi
desteklerden dolay tesekkdr etti.
Pekdemir, yeni sezonda basarili
bir performans ortaya koyarak
sampiyonluk hedeflerine ulasmak
istediklerini belirtti.

Haber Merkezi

Gorelespor Kuliip Baskani Hasim Gokhan Oner, artan maliyetler,
altyapi eksikligi ve hakem yetersizligine dikkat ¢ekti

orelespor Kuliip Baskani

Hasim Gékhan Oner,
2026-2027 Sezonu Giresun
Super Amator Ligi icin degerlen-
dirmelerde bulundu.

Artan maliyetler, altyapi eksik-
ligi ve hakem yetersizligine dikkat
ceken Oner, hem Giresun hem
de Turkiye genelinde amator fut-
bolun ciddi bir krizle karsi karsiya
oldugunu vurguladi

Kura ¢ekiminde de bu konulari
acikca dile getirdigini belirten
Oner, yeni sezon éncesi tim
kulUpleri ¢cok zorlu ve sikintil bir
surecin bekledigini ifade etti.

Tarkiye Futbol Federasyo-
nu’nun amatdér branglara yénelik
mali politikalarini elestiren Bas-
kan Oner, lisans ve lige katilim
Ucretlerinin kulUpleri tikenme
noktasina getirdigini sdyledi.

Oner, “Kura cekiminde de
acikca ifade ettim. Federasyonun
amatdr spor kuliiplerine uyguladi-
g1 lisans ve lige katilim bedelleri,
ekonomik kriz ortaminda batin

kullplerimizi ¢cok ciddi sekilde zor

durumda birakmigtir. Amatér ruhu
desteklemesi gereken yerde bu
tr agir maliyetler kulUplerin belini
bikmektedir” dedi.

Kullplerin gegmis yillarda
gunubirlik bagarilara kapilarak
altyapilari ihmal ettigini ve bunun
acisinin bugdn c¢iktigini kayde-
den Hasim Gokhan Oner, sdzleri-
ni soyle surdurdu:

“Gegmis dénemlerde kullp-
lerin futbolculara yuksek paralar
vaat etmesi ve buna karsilik 6z
kaynaklara, altyapilara gereken
6nemi vermemesi bugin bir-
¢cok kulibi ¢ikmaza sokmustur.
Geldigimiz noktada ne kuluplerde
yeterli batge var ne de sahaya
surecek yerli oyuncu yetisiyor.
Kaliteli futbolcular hakli olarak
st ligleri tercih ediyor ve amatoér
kullplerin karsilayamayacagi ¢ok
yuksek rakamlar talep ediyor.
Maalesef bu kisir déngt, bugin
icinden cikilmasi gii¢ bdyle bir
sezon tablosunun olugsmasina

1926 Bulancakspor'da
Hazirhiklar Tam Gaz Siiriiyor

rofesyonellige Gecis

Ligi'nde miicadele edecek
olan 1926 Bulancakspor, yeni
sezon hazirliklarina Bulancak
ige Stadi’nda araliksiz bir sekilde
devam ediyor.

Bulancak temsilcisinde ant-
renman temposunun her gegen
yukseldigi gézlenirken Teknik he-
yetin oyuncularin ortaya koydugu
performanstan memnun oldugu
Ogrenildi.

Kadroya dahil edilen oyun-

cularin bazilarinin takimdan
ayrilmasi nedeniyle bir suire zorlu
gunler yasayan Simsekler, bu
sureci kadronun ana iskeletini
koruyarak atlatmayi basardi ve
hazirliklarina odaklandi.

1926 Bulancakspor Kullp
Baskani Fatih Alparslan, sikintilar
yasadiklarini, bunlar agsmak adi-
na buyudk gayret gosterdiklerini
belirterek yeni sezonu heyecanli
bir sekilde beklediklerini sdyledi.

Haber: Hakan Celebi

g

sebep oldu.”

Yalnizca Giresun 6l¢eginde
degil, Ulke genelinde amatoér
sporun kan kaybettigine deginen
Gorelespor Baskani, hakem kri-
zine de dikkat cekerek uyarilarini
su s6zlerle noktaladi:

Clddi ekilde Kriz Var

“Tam Tarkiye ve 6zellikle
Giresun amatodri adina gergekten
Gzlca bir tablo ile karsi kargiya-
yiz. Maddi sikintilar ve oyuncu
darliginin yani sira maglari yéne-
tecek hakem sayisinin yetersizligi
de ligin selameti acisindan son
derece dusunduricu ve kaygl ve-
rici bir durumdur. A¢ik konusmak
gerekirse; tim kullplerimiz adina
son derece mesakkatli, sikintili
ve fedakarlik gerektiren bir sezon
bizleri bekliyor.”

“Tim Tarkiye ve 6zellikle
Giresun amatérl adina gercekten
Gzlca bir tablo ile karsi kargiya-
yiz. Maddi sikintilar ve oyuncu
darliginin yani sira maglari yéne-
tecek hakem sayisinin yetersizligi
de ligin selameti agisindan son
derece dusUndiriicu ve kaygi ve-
rici bir durumdur. A¢ik konugsmak
gerekirse; tim kultiplerimiz adina
son derece mesakkatli, sikintili
ve fedakarlik gerektiren bir sezon
bizleri bekliyor.”

Haber Merkezi

TARIHTEBIR ILK!

iresunspor Hentbol

Takimi, EHF Avrupa
Kupasi’ndaki tarihi mucadele-
sine cikti. Cotanaklar, 1. tur ilk
magcinda Avusturya temsilcisi
HC FIVERS WAT Margareten’l
Giresun’da agirladi.

EHF Avrupa Kupasi 1. tu-
runun ilk misabakasi 13 Eylil
2026 Pazar ginu saat 17.00’'de
Batlama Huseyin Avni Alparslan
Spor Salonu’nda oynandi.

Hentbol Erkekler Stper

oA !'e“

Lig’de miicadele eden Gire-
sunspor, tarihinde ilk kez EHF
Avrupa Kupasi’nda boy gos-
terdi. Rbévang kargillasmasi ise
19 Eylul 2026 Cumartesi giinu
Avusturya’nin bagkenti Viya-
na’da oynanacak.

Misabaka oynandigdi sirada
Gazetemiz baskida oldugundan
ayrintili bilgileri yarin ki sayimiz-
da bulabilirsiniz.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Aralarinda Batlamaspor'unda bulundugu
34 Takim katilim ucretlnl yatirmad

PGL Takimiar Icin Cekilmez
Oimaya Baslad

TUrkiye Futbol Federas-
yonu, PGL statlistinu
héala agiklayamiyor. Federas-
yon igerisinde statl konusun-
da ciddi bir karisiklik oldugu
konusuluyor.

2026 2027 Pgl Katihm Pa-
rasini Yatirmayan Takimlar

1. Afyonspor (Afyonkarahi-
sar)

2.1453 Osmanlispor (Ak-
saray)

3.Cankaya Fk (Ankara)

4.Polatl 1926 Spor (Anka-
ra)

5.Serhat Ardahanspor
(Ardahan)

6.Cine Madranspor (Aydin)

7.Nazillispor (Aydin)

8.2020 Geng Muratspor
(Bingdl)

9.Bitlis Cagdasspor (Bitlis)

10.Semiklerspor (Denizli)

11.Elazig Yolspor (Elazig)

12.Erzincan Vefaspor (Er-
zincan)

13.iki Eylilspor (Eskisehir)

14.Batlamaspor (Giresun)

15.Siran Yildizspor (Gu-
mushane)

16.Hassa 1939 Fk (Hatay)

17.iskenderun Mey-
danspor(Hatay)

18.1gdir Esspor (Igdir)

19.Keciborlu Belediyespor
(Isparta)

20.Acibademspor (istanbul)
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21.Vefaspor (istanbul)

22.izmir Goruhluspor
(Iizmir)

23.Karaman Genglerbirligi(-
Karaman)

24.Turk Metal 1963 Spor
(Kinkkale)

25.Cakillispor (Kirklareli)

26.2025 Ahi Evranspor(Kir-
sehir)

27.Darica Turkelispor
(Kocaeli)

28.Beysehir Belediyespor(-
Konya)

29.Tavsanl Tepecikspor(-
Kltahya)

30.Ulukéyspor (Kitahya)

31.Nigde Belediyegticu(-
Nigde)

32.1071 Kurtulusspor (Os-
maniye)

33.Rize Atletik 1973 Spor
(Rize)

34.Esme Belediyespor
(Usak)

Haber: Hakan Celebi
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