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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Turan'dan Gazze Sehidi Ezgfye Vefa Yilmaz: Dal-Gik lle Giiney Gevre
 Yolunu Kivasiamak Dogru Degil

K Parti istanbul
Milletvekili Pira-
zizli hemsehri-

miz Hasan Turan ,Gazze
sehidi Ezgi Eygi’yi andI.

Turan, “Sehadetinin
ikinci yilinda Aysenur Ezgi
Eygi’yi rahmetle aniyoruz;
mekani cennet, makami
ali olsun.

Kendi vatandagina kar-
sl isgalci israil'in taammii-

den igledigi bu cinayete
Washington’in birindigu
bu dilsiz sessizlik, Bati’'nin
insan haklari yalaninin
mezar tasidir.

Dut yemis builbul misali
yutkunulan her kelime,
vicdanin ve adaletin isgal-
ciler tarafindan nasil esir
alindiginin en aci kaniti-
dir.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Nazim Eimastan Bektas I;lkarma3|

K Parti Giresun Milletvekili

Nazim Elmas,Bektas’

rizme kazandirilmasi icin gerekli

adimlarin atilacagini séyledi

Elmas y6rede ziyaretlerde
bulundu.Elmas” Bektas Yaylamiz
icin El Ele, Génil Goniileyiz’de-
di.Elmas, “Giresun Valimiz Sayin

Mustafa Kog¢, MHP Giresun

Milletvekilimiz Sayin Ertugrul

Gazi Konal, kaymakamlarim

Belediye Bagkanlarimiz, il Ozel
idaresi Genel Sekreterimiz Tolga
Erener, il Milli Egitim Mudirimiiz
Ozgiir Tokgdz, muhtarlarimiz ve

kiymetli hemsehrilerimizle bi

~ Cahit
Akdogan

Jaslyla Giresun’un en 6én
turizm degerlerinden biri.

de oldukga artti.
Vali gidiyor, gériyor.
goruyor.
gorayor.
goruyor.
gidiyor, gérayor.
gbremiyor!
neden yapilamiyor?
yapiimis durumda.
Ustelik 2018 yilinda,

¢cok daha zor sartlarda

landi.

1,6 kilometrelik bolim ka
durumda.

Protokole Aclk,
Vatandasa Kapali!

(TINGEDER il Temsilcisi)

urasi siradan bir yer
degil.
Giresun turizminin kalbi
olmaya aday Kuzalan Tabiat
Parki'nin Ust bélgesi!
Selalesi, travertenleri,
I sulari, ormanlari ve essiz do-

Son donemde bdlgeye ilgi
Milletyekili gidiyor, goryor.
Ozel Idare yetkilileri gidiyor,
Milli Parklar Madurt gidiyor,
Turizm Madard gidiyor,
imkani olanlar jipleriyle
Ama vatandas gidemiyor,
2018’de yapildi, bugtin
Kuzalan’in (st bolgesine
ulagan yolun blyik bélimi
Ozel idaresi’nin mali agidan

oldugu dénemde yaklasik
4 kilometrelik b6lim beton-

Bugln ise geriye yaklagik

Fakat bu boélim hala ta-

Bektas Yaylas! lyilestirme Calis-
malari Programi’na katildik.

Bektas Yaylamizin dogal
guzelliklerini koruyarak, altyapi-
si ve sosyal imkanlariyla daha
guzel, daha yasanabilir bir yayla
olmasi i¢in yurdtilen calismalari
degerlendirdik. “dedi.

Haber. Cahit Akdogan

In tu-

1z,

rlikte

mamlanamiyor.

il Ozel idaresi’nin bugiin
kaynaklarinin daha iyi oldu-
gu ifade edilirken, bdylesine
6nemli bir turizm guzergahinin
neden tamamlanamadigini
anlamak gergekten glc.

Protokol gidiyor, jip olan
gidiyor; vatandas gidemiyor,
gbremiyor!

Asil celigki de burada.
Turizm, sadece yetkililerin
ve imkani olanlarin ulasabildigi

yerlerden ibaret degildir.

Turizm, vatandasin da
rahatga ulasabildigi ve bu
guzellikleri gérebildigi zaman
anlam kazanir.

Artik s6z degil, yol istiyoruz!

Kuzalan’in turizm potansi-
yelini herkes gorlyor.

Ziyaretler yapiliyor, incele-
meler gerceklestiriliyor, bdlge-
nin éneminden séz ediliyor.

Ama artik sira icraatta.

Kalan 1,6 kilometrelik yol
tamamlanmal.

Kuzalan gergekten Giresun
[ turizminin kalbi olacaksa, bu
guzellikler ulagiimaz birakil-
mamall.

Kuzalan protokole degil,
vatandasa ac¢iimali!

Ve simdi soruyorum:

2018’de 4 kilometreyi
yapan il Ozel idaresi, bugiin
geriye kalan 1,6 kilometreyi
neden yapamiyor?

soda-

emli

Imig

~ BiK Genel Kurulunda
Ishas Egitim Programina

|I|s|un duzenleme

Igbagl Eg|t|m Programmdan yararlanan
gazete ve internet haber siteleri, belirle-
nen sartlar cergevesinde program katilimcila-
rini asgari kadrolarinda gbsterebilecek.
SAYFA 2°DE

I_('e'swéli’a’if at; Filosu Giic;leivi)

................... SAYFA 3’TE

Yaya gecitleri
hoyaniyor

KiM BU
ALUCRALI?

Yavuk Kayacik

(Yazisi Sayfa 4’te)

Sibig Halk Giini
Gelenegi Baslatti

iresun siyasetinin te-
mel taglarindan doktor
Hasan Yilmaz,Dal-¢ik

ve Glney Cevre Yolu projeleri
konusunda énemli tespitlerde
bulundu.

Yilmaz, “Projelerin ve teknik
yatirnmlarin elestiriimesinde
vizyoner bir bakis acisi yerine
onyargilarla hareket edilmesi,
sehirlerin gelisimi dnindeki en
blylk engellerden biridir.

Sdylediginiz gibi, modern
muhendislik dinyasinda Japon-
ya’daki Seikan Tuneli, Mans
Tuneli veya Turkiye’deki Mar-
maray gibi deniz alti ve zorlu
zemin projeleri yillardir glivenle
calismaktadir. Ginimdz insaat
teknolojisi, zemin islahi ve hid-
rojeolojik zorluklari asabilecek
kapasitededir.”dedi

Yilmaz su noktalara dikkat cekti

-MUhendislik ve Veri Esasi:

odagi oldu.

lendirdik.

edecegiz, ¢alisacagiz.

SAYFA 2’ DE OO USROS

Aciliglar icin Rize’ye giden Alkan
burada bakanlarla il icin 6nemli
projeleri goristu. Alkan, “Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi Baka-
nimiz Sayin Murat Kurum ve Ulas-
tirma ve Altyapi Bakanimiz Sayin
Abdulkadir Uraloglu ile Trabzon’da
bir araya gelerek Giresun’umuzun
yatirnmlarini ve énceliklerini deger-

Giresun icin isteyecegiz, takip
Giresun’'umuz icin her yerde

olmaya devam edecegiz” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

Bir proje ihale asamasina gel-
misse, arkasinda uzun suren ze-
min etltleri, statik hesaplamalar
ve muhendislik calismalari yer
alir. Teknik konularin dedikodular
veya kulaktan dolma kaygilar
yerine muhendislik verileriyle
degerlendirilmesi gerekir.

Proje Ayrimi ve islevsellik:
Sehir ici trafigini rahatlatacak
bir dal-cik (alt gecit) projesi ile
sehre transit gecis saglayan
Cevre Yolu projeleri tamamen
farkl ihtiyaclara hizmet eder. Biri
sehir ici ulagim aksini akici hale
getirirken diger ana transit yiku
devralir. Birini digerinin alternatifi
gibi gbérip engellemeye calismak
sehre zaman kaybettirir.

Yikici Degil Yapici Yaklagim:
Projelerde teknik olarak gelisti-
rilmesi gereken noktalar elbette
olabilir; ancak ¢6zim, projeyi
tamamen reddetmek veya

Baskan Alkan llallﬂllﬂ I;lkarmasl

K Parti Giresun il Bagkani
Huseyin Alkan , Rize’de ilgi

akamete ugratmak degil, yapici
revizyonlarla en verimli hale
getirmektir.

Sehirlerin altyapi vizyonu,
gelecege donuk cesur adimlarla
sekillenir. Yapilan bilimsel mu-
hendislik calismalarina gliven-
mek ve projeleri siyasi ya da
yuzeysel ¢cekismelerin 6tesinde
degerlendirmek Giresun’un
ulagim gelecegdi acisindan en
saglikli yoldur..

Haber: Cahit Akdogan

ENi Parti PM Uyesi,

Giresun Milletve-
kili Elvan Isik Gezmis,
Azerbaycan’in bagkenti
Baki’de Turk Sehitligi ve
Sehitler Hiyabanr'ni ziya-
ret etti.

SAYFA 2’DE

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

Dadduk rvoi atus
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MERKEZ SUBE
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SUTLU KADAYIF
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www. hoydi28findik.com
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Gezmis'ten
Azerhaycan Gikarmasi

g

I§|k Gezmis, Turkiye ile
Azerbaycan arasindaki
sarsilmaz kardesligin sim-
gesi olan sehitlikte, vatan ve
bagimsizlik ugruna hayatini
kaybeden kahramanlari rah-
met ve minnetle andi.

Tarkiye Buyuk Millet Meclisi
(TBMM) Cevre Komisyonu
heyeti kapsaminda Azer-
baycan’in bagkenti Baki’'de
gerceklestirilen iklim ve cevre
programlarina katilan Elvan
Isik Gezmig, Baki’deki temas-
lar kapsaminda Turk Sehitligi
ve Sehitler Hiyabanr’ni ziyaret
ederek burada sehitlerin aziz
hatiralarini yad etti.

Istk Gezmis, 6zellikle
Giresun’dan Baku’ye uzanan
tarihi micadelede sehit diigsen
kahramanlarin, iki kardes ulke
arasindaki gugli baglarin en
6nemli simgelerinden oldugu-
nu vurguladi.

“Kardesligimiz sehitlerimi-
zin emaneti”

Turkiye ve Azerbaycan’in

M

ortak tarihine ve kader birligi-
ne dikkat ¢ceken Isik Gezmis,
vatan ve bagimsizlik ugruna
canlarini feda eden kahra-
manlarin hatirasinin yasatil-
masinin buyuk 6nem tasidigi-
ni belirtti.

Milletvekili Isik Gezmis,
“Memleketimiz Giresun’dan
BakU’ye uzanan mucadelede
sehit disen kahramanlari-
mizin aziz hatiralari, Turkiye
ve Azerbaycan arasindaki
sarsilmaz kardesligin en gugcli
simgelerindendir.

iki kardes ulkenin kader
birligini Bakii’de miihirleyen,
vatanimiz ve bagimsizligimiz
ugruna canini ortaya koyan
kahraman ecdadimizi rahmet
ve minnetle aniyoruz.”dedi

Isik Gezmis, sehitlerin
biraktigi mirasin Tarkiye
ve Azerbaycan arasindaki
kardesligin gelecek kusakla-
ra aktariimasinda énemli bir
deger tasidigini ifade etti.

Haber: Cahit Akdogan

Okul Onlerinde ki yaya

Bulancak Belediyesi Zabita
Mudurltgi,okul énlerinde gu-
venlik seferberligi baslatti.

Ekipler 2026-2027 egitim
6gretim yili 6ncesinde 6gren-
cilerin gtvenligini artirmaya
yonelik calismalarini tamam-
ladi. Yeni egitim 6gretim
déneminin baglamasiyla
birlikte okul ¢cevrelerinde olu-
sabilecek trafik yogunluguna
kargl 6nlem alan ekipler, ilce
genelindeki okullarin énlerin-
de bulunan yaya gegitlerini
yeniledi.

Ogrencilerin okullarina

SIhi¢ Halk Gunu Geleneul

ulancak Belediye Bagkani

Necmi Sibig,halk ginu
toplantilarina bayik énem verdik-
lerini sOyledi.

Sibi¢ dlzenli araliklarla ger-
ceklestirilen Halk Guinl bulugma-
lari kapsaminda vatandaglarla
bir araya gelerek talep, 6neri ve

_gegitleri boyaniyor

daha giivenli sekilde ulasma-
larini saglamak ve olasi trafik
kazalarinin é6niine gegmek
amaciyla gerceklestirilen ca-
lismalar kapsaminda, zaman-
la géranurligini kaybeden
yaya gecidi ¢izgileri yeniden
boyanarak daha belirgin hale
getirildi.

Bulancak Belediyesi tara-
findan, 6grencilerin ve vatan-
daglarin giivenligini 6nceleyen
calismalarin egitim-6gretim
ddénemi boyunca okul ¢evrele-
rinde surdirilecegi belirtildi.

Haber: Fatma Ugurlu

beklentileri dinledi.
Gerceklestirilen gérismelerde
vatandaglarla tek tek ilgilenen
Bagkan Sibig, iletilen konularin
ilgili birimlerce degerlendirilecegi-
ni ve ¢6zim odakli calismalarin
sirdurllecegini belirtti.
Vatandaslarla dogrudan iletisi-

BIK Genel Kurulunda ishasl Egitim
Programina iliskin diizenieme

asin llan Kurumu 33.
BDonem 8. Genel Kurul
Toplantisi, 9-11 Eylil

Mayis 2026 tarihleri arasinda
istanbul’da gergeklestirildi.

Toplantinin son oturumunda,
Ydnetim Kurulunun Genel Kurula
teklif olarak sundugu ve giinde-
me alinan maddeler gérasalda.

ilan igleri, Hukuk Isleri ve Mali
isler Komisyonlarinda ele alinan
gindem maddelerine iligkin ha-
zirlanan raporlarin okunmasinin
ardindan oylamaya gegildi. Ku-
rumun Durum Raporu ve Denet-
ciler Kurulu Raporu, Genel Kurul
dyeleri tarafindan oy birligiyle
onaylandi.

isbasi Egitim Programindan
yararlananlar asgari kadroda yer

Al

alabilecek

Genel Kurul ayrica, Basin ilan
Kurumu ile Turkiye is Kurumu
(ISKUR) arasinda imzalanan
“Aktif isglicii Hizmetleri is Birligi”
protokolii kapsaminda iISKUR
isbag! Egitim Programindan
yararlananlarin resmf ilan yayim-
layan gazete ve internet haber
sitelerinin asgari kadrolarinda yer
alabilmesine ydnelik dizenlemeyi
kabul etti.

Buna gére, Aktif isglici

Hizmetlerinin Yuratilmesine
iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Ydénetmelikte belirtilen sartlar
tasiyan gazete ve internet haber
siteleri, egitim programindan
yararlanmalari durumunda, as-
gari kadrolarinda 10 kisiye kadar
1, 11 — 20 kisiye kadar 2 ve 20
kisinin Gzerinde istihdam etmeleri
halinde ise 3 kisiyle sinirli olmak
Uzere bu programa katilacak
kisileri asgari kadrolarinda gos-
terebilecek. Program kapsamin-

daki kigilerin tagimasi gereken
sartlar ile calistiriimalarina iligkin
usul ve esaslari belirleme yetkisi
ise Basin ilan Kurumu Yénetim
Kuruluna verildi.

Ayrica, programi tamamlaya-
rak isbasi egitim belgesi veya
sertifikasi alan ve ilgili gazete
veya internet haber sitesinde
ara vermeden calismaya devam
eden katilimcilarin, Yénetme-
likte belirtilen nitelik ve sartlar
aranmaksizin asgari kadroda yer
alabilmesine imkan saglandi.

Genel Kurul, dilek ve temenni-
lerin alinmasiyla tamamlanirken,
bir sonraki toplantinin 25-27
Kasim 2026 tarihleri arasinda
gerceklestiriimesine karar verildi.

Kaynak: BiK

Fatih Sirmacrdan Gekmekoy

K Parti Cekmekoy lice

Baskani Fatih Sirmaci,
Cekmekdy Giresunlular Derne-
gi'nde gazeteci Sadi Toygar’in
sorularini yanitladi.

Baskan Sirmaci, Cekmekdy’de
yeni bir dénemin basladigini
belirterek, ilceye kazandiriimasi
planlanan hizmet ve projelerin
Cumhurbagskani Recep Tayyip
Erdogan’a sunulacagini agikladi.

SIRMACI; “CEKMEKOY’DE
YENI BiR DONEM BASLADI”

Cekmekdy Giresunlular
Dernegdi’nin dizenledigi kahval-
till bulugsmaya katilan AK Parti
Cekmekoy ilge Bagkani Fatih Sir-
macl, programda gazeteci Sadi
Toygar’a 6nemli agiklamalarda
bulundu.

Toygar’in, “Cekmekoy’de
siyasette yeni bir ddnem bagli-
yor” degerlendirmesine katilan
Sirmaci, Belediye Bagkani Orhan
Cerkez’in AK Parti’'ye katilmasiy-
la birlikte ilcede hizmet ve proje
odakli yeni bir strecin bagsladigini
soyledi.

Baskan Sirmaci, “Cekme-
kdy’umuzde yeni bir dénem bas-
ladi. Belediye Bagkanimiz Orhan
Cerkez Bey, artik AK Partili bir
belediye olarak daha fazla hizmet
Uretmek, daha kalici eserler orta-
ya koymak i¢in yeni bir dénem ve
yeni bir slire¢ baglatti.” dedi.

“HEM SAHADA HEM PRO-
JEDE BELEDIYE BASKANIMI-
ZIN YANINDAYIZ”

AK Parti teskilatinin yeni do-
nemde belediye yénetimine guclu
destek verecegini ifade eden
Sirmaci, sadece siyasi degil,
proje ve fikir Gretme noktasinda
da aktif olacaklarini vurguladi.

me 6nem verdiklerini ifade eden
Baskan Sibi¢, “Bulancak’imizi
hemsehrilerimizle birlikte yéne-
tiyoruz. Halk GUnu bulugmalari-
mizla vatandaglarimizi dinleme-
ye, taleplerine ¢bzum Uretmeye
ve ssehrimizin gelecegine birlikte
yén vermeye devam ediyoruz.”

“Biz de AK Parti tegkilatlar
olarak belediye bagkanimiza
destek olma anlaminda hem sa-
hada, hem sokakta, hem fikirsel
olarak, hem proje olarak elimiz-
den gelen butlin destegdi vere-
cegiz. Cekmekdy’imuzin yeni
guzelliklerle, yeni projelerle, daha
kalici eserlerle bulusmasi adina
gereken micadeleyi hep birlikte
verecegiz.”

CEKMEKOY iCiN PROJELER
CUMHURBASKANI ERDO-
GAN’A SUNULACAK

Réportajin en dikkat cekici
aciklamasi ise Cekmekdy igin
hazirlanacak hizmet ve projelerin
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’a tasinacagi yonindeki
sozler oldu.

Bagkan Sirmaci, Belediye
Bagkani Orhan Cerkez'’in de bu
yonde ¢alisma yurattugina belir-
terek sunlar séyledi..

“Belediye baskanimiz zaten
bdyle bir calismanin icerisinde.
ingallah yakin zamanda Sayin
Cumhurbaskanimiza Cekme-
kdy’e gelmesi gereken hizmet-
lerle alakali bir istisare ve sunum
yapma imkani bulacagiz.”

Baskan Sirmaci, Cumhur-
baskani Erdogan ile yapilmasi
planlanan gérismenin ardindan
ortaya ¢ikacak gelismelerin
kamuoyuyla paylasilacagini da
ifade etti..

“Orada bunlari insallah daha
genis capta degerlendirip, daha
sonra mujde olarak sizlerin araci-
hgiyla halkimiza aktaracagiz.”

STK’LARIN TALEPLERI
PROJEYE DONUSECEK

Sadi Toygar’in Cekmekdy’de
glclu bir yapiya sahip sivil top-

Baslatt

dedi. Bagkan Sibi¢, Halk Ginu
bulugmalarinin diizenli araliklar-
la devam edecegini belirterek,
Bulancak icin ortak akilla ve
Memnuniyetle ¢alismayi strdure-
ceklerini ifade etti.
Haber:
Cahit Akdogan

lum kuruluglarinin yeni dénemde
nasil bir rol Gstlenecegine iligkin
sorusunu da yanitlayan Sirmaci,
STK’larla daha sik bir araya gele-
ceklerinin mesajini verdi.

Hemsehri derneklerinin sa-
hadaki vatandaslarin talep ve
beklentilerini dogrudan yansittigi-
ni belirten Baskan Sirmaci..

“Derneklerimiz 6zellikle Cek-
mekdy’imuzde hemsehrileriyle
istisare ve onlarin dugtincelerini
bizlere yansitma noktasinda
cok faal dernekler. Giresunlular
Dernegimizle de diger dernekleri-
mizle de daha sik bir araya gelip,
onlarin hemsehrilerinden aldigi
talepleri biz de toplayip daha
sonra belediyemizde bunlari pro-
jeye cevirme noktasinda elimiz-
den gelen gayreti gésterecegiz.”
diye konustu.

“KAPTAN KOSKUNDE Biz
DEGIL, MILLETIMiZ VAR”

Sadi Toygar’in AK Parti
Cekmekdy ilce Bagkani olarak
Sirmacr’nin yeni dénemde “kap-
tan koskinde” oldugu yénindeki
degerlendirmesine ise Sirmaci
dikkat ceken bir cevap verdi..

“Kaptan késkinde aslinda biz
deqil, sizler varsiniz. Milletimiz
var, vatandasimiz var. Biz de
elimizden geldigi kadar onlara
hizmet etmeye gayret ediyoruz.”

“Siz Bizi NEREDE
GORMEK iSTERSENIZ
ORADA OLACAGIZ”

Cekmekoy Giresunlular Der-
negi Baskani Kenan Lortoglu
ve yonetimine ev sahipligi igin
tesekkir eden Sirmaci, Giresunlu
hemsehrilere de 6zel bir mesaj
verdi.

Gecmisten bugline Giresun-
lularin kendilerini hicbir zaman
yalniz birakmadigini ifade eden
Sirmacit..

“Ne zaman, nerede sizi
g6rmek istersek hep yanimizda
oldunuz. Dolayisiyla bundan
sonra bizler de siz bizi ne zaman,
nerede gérmek isterseniz orada
olacagiz.” dedi.

YENi DONEMDE
BELEDIYE-TESKILAT-STK
i$ BIRLIGI

Fatih Sirmacr’nin agiklamala-
ri, Cekmekdy’de baglayan yeni
dénemin yol haritasini da ortaya
koydu.

Belediye ydnetimi ve AK Parti
tegkilatinin ortak ¢alismasinin
yani sira STK’lardan gelecek
talep ve onerilerin de projelere
dénustarilmesi hedefleniyor.
iigenin éncelikli intiyaclarinin ise
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’a yapilmasi planlanan
sunumla daha genis bir zemine
tasinmasi bekleniyor. Réporta-
jin sonunda birlik ve beraberlik
mesaji veren Sirmaci, “Birligimiz,
beraberligimiz daim olsun ingal-
lah.” ifadelerini kulland:.

Haber: Sadi Toygar

GIiRESUN B =

Gl siyasi Bagmsiz Yerel Gazete

RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)................ 1232 TL
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)...... .

Tiziik ilan :
Zayi Ogrenm ............ 1250 TL
ZaYi AN c.ovvvvvvveeeeeseeeesesesc s :500 TL
(022 I EUNET()) 1235TL
Yilik Abone......... :

6 Aylik Abone......
Ceyrek Sayfa llan.... : 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan. : 2,000 TL
Tam Sayfa ilan... : 4.000 TL
200 TL
..... : 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil dejildir
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Mustafa CICI
ILAN VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editor) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI| YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kbse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




12 Eyliil
2026 Cumartesi

Yavuz KAYACIK

Alucra’nin Gizli Kahramani:
Havasi Sert, Yuregi Mert Bir
Kdaltdr Neferi

Anadolu’nun cografi zorluklari
icinde kaybolmaya yuz tutmus
nice degerler vardir ki, onlari
ayakta tutan resmi unvanlar ya
da makamlar degil, o toprak-
lara duyulan saf ve karsiliksiz
sevdadir. Kimi insan dogdugu
cografyanin sadece suyunu icer,
havasini solur ve gider; kimi ise
o topragin tarihini, acisini, sevin-
cini sirtina bir yak degil bir seref
madalyasi olarak alir ve émri
boyunca bu misyonla yagar. iste
bu portrenin kahramani, kale-
miyle, siirleriyle, gazeteciligiyle
ve en 6nemlisi inatcl, tavizsiz
Alucra sevdasiyla adini ezelden
ebede kazimig olan sair, yazar
ve gazeteci Asik Silai, yani
sraraess 2 il

21 Agustos 1965 tarihinde
Ankara’nin Gankaya ilgesinde
dinyaya gb6zlerini agan ,,,,,,,,,
?’in hikayesi, aslinda kéklerin-
den koparilamayan bir Anadolu
¢cocugunun gurbetle imtihani-
dir. Babasi Ahmet Bey’in 1953
yilinda Ankara’ya gb¢ etmesiyle
blyiksehirde baslayan hayat,
yurekteki memleket atesini
séndurmek bir yana, onu daha
da kortklemistir. Alucra’yi hentiz
kacuk bir cocukken ziyaret ettigi
o ilk anlarda goérdugu dogal
guzellikler ve yére insaninin o
essiz misafirperverligi, ruhuna
kazinan silinmez bir mihar
olmustur. O mahr, yillar sonra
bir sairin kaleminden dokilecek
olan misralarin, bir gazeteci-
nin haykiriglarinin ve bir kulttr
neferinin direniginin temel harci
haline gelecektir.

Gurbette Biyiyen Alucra
Atesi ve Emeklilik Yillari

Hayatin ekmek kavgasi, insa-
ni bazen dogdugu ya da sevdigi
topraklardan uzakta tutmaya
zorlar. ,,,,,,,,, ? da bu gercegin
kabullenigiyle uzun yillar Ankara
Sabah gazetesi Pursaklar Baski
Tesisleri basta olmak Uzere ¢e-
sitli mecralarda makina elektrik
teknisyenligi yapmis, bu zorlu
ve disiplin gerektiren meslegi
kismen atdlye sefi rutbesiyle
basariyla tamamlayarak emekli
olmustur. Teknik bir zihne ve
ellerinde makinelerin dilini ¢cézen
bir ustaliga sahip olmak, onun
edebi yéninl hicbir zaman
gblgelememistir; aksine, demire
ve celige hukemetmekle kalma-
yip kelimelere de hikmetmeyi
basarmigtir.

2003 yilindan itibaren sanat
hayatini profesyonel bir ¢izgi-
de yuritmeye baslayan sair,
siirlerinde benimsedigi Asik Silai
mahlasiyla adeta kendi icindeki
ozan damarini diga vurmus-
tur. Sakli kalan siirlerinin gin
IsIgina ¢cikmasi icin attigi her
adim, onun Anadolu’nun dért
bir yanindaki kdlturel festival-
lerde Alucra’yl temsil etmesinin
kapisini aralamigtir. Yurt icinde
dizenlenen ulusal ve uluslara-
rasi siir ile muzik festivallerinde
karsuye ciktiginda séyledigi
o klasiklesmig ctimle, artik bir
sembol haline gelmistir:

“Havasi sert, insani mert olan
Alucra’dan géndl dolusu selam

getirdim. Latfen kabul buyurun!”

Bu cuimle sadece bir selamla-
ma degil, ayni zamanda cog-
rafyanin insanina yazilmig en
durist évgidir. Oyle ki, sairin
dile getirdigi bu “havasi sert,
insani mert” tanimi, zamanla
ayni iklim kosullarini ve ayni
kaderi paylasan cevre il ve ilce
halklari tarafindan da sahiplenil-
mis, dilden dile dolasan ortak bir
deyime dontsmustur.

Sahnenin Tozu ve Ulusal
Medyada Yanki Bulan Ses

Sanatg¢inin hamuru, halkin
icinde yogruldugu o6l¢ide kiymet
kazanr. ,,,,,,,,, 7, 2005 yilinda
istanbul Bagcilar Olimpik Spor
Salonu’nda diizenlenen ve hin-
cahing dolu tribtnlerin yer aldigi
“Tim Giresunlular” gecesinde ilk
blyik sahne deneyimini yasa-
musgtir. Binlerce hemsehrisinin
Oéndnde okudugdu siirler, aldigi
alkiglar ve cogkulu istekler, onun
dogru yolda oldugunun en buyuk
kanitiydi.

Yillar icinde sanatini sade-
ce yerelde birakmayip ulusal
mecralara tagiyan ,,,,,,,,, ?7; Mavi
Karadeniz TV, Ekin TV, Barigs TV
gibi pek cok yerel ve boélgesel
televizyon kanalinda canli yayin
konugu olmus, Giresun’un ve
Alucra’nin kultarel zenginliklerini
ekranlardan milyonlara aktarmig-
tir. Bunlarin da étesinde, ulusal
yayin yapan Kanal 7 ekranlarin-
da Sebnem Kisaparmak’in bu-
yuk bir ilgiyle hazirlayip sundugu
Guzel Gunler programina konuk
sanatci olarak davet edilmesi,
onun sanat hayatinda ulastig
zirve noktalarindan biridir. Canli
yayinda Sebnem Kisaparmak’in
sairin kendi siirini seslendirmesi
ve ardindan onu onurlandirarak
sahneye davet etmesi, gurbet-
teki bir Alucralinin gurur tablosu
olarak tarihe gegmistir.

Manisa’da Gildeste, Sivas’ta
Sairler Antolojisi, Ortanca Kiil-
tir-Sanat ve Edebiyat Dergisi,
Kiltir Caglayani ve benzeri pek
¢cok saygin dergide siirleri ve
6zgecmigleri yayimlanan ,,,,,,,,,
?, edebi cevrelerde saygin bir
yer edinmistir. Tekirdag Cor-
lu'daki Giresunlular Gecesi’nde
ybre halkinin en blyik kanayan
yarasini dile getirdigi o misralar,
salonu dolduran binlerce insani
ayaga kaldirmigtir:

Kar yagdi sacgiimiyor,

Egribel asiimiyor,

Sevenler secilmiyor,

Acin artik su tlneli.

Bu dizeler, salt bir edebi keli-
me oyunu degil, cografi sartlarin
mahkdm ettigi insanlarin haykiri-
sinin giirlegmig halidir.

Kalemin Bedeli: Tehditler,
Yuhalamalar ve Sarsilmaz Bir
Cesaret

Gercek gazetecilik ve hakiki
yazarlik, alkis toplamak kadar
hatta bazen ondan ¢cok daha
fazla taglanmayi, elestiriime-
yi ve hedef gdsterilmeyi gbze
almayi gerektirir. ,,,,,,,,, ?, maddi
ve manevi hicbir beklentisi
olmadan, tamamen goéndlli bir
nefer gibi Alucra’nin tanitimina
kostururken, ayni zamanda bu
cografyanin aci gerceklerini,
eksikliklerini ve idari ihmallerini
de kaleme almaktan bir an olsun

geri durmamuigtir.

Kimi zaman bazi kesimlerin
cikarlarina dokundugu, kimi
zaman da yerel yoneticilerin
ihmalkarligini gézler 6niine
serdigi icin agir elestirilere, hatta
hakaretlere ve tehditlere maruz
kalmigtir. Yuhalandigi ginleri
de bilmistir, kapisina dayanan
baskilari da... Ancak onu dur-
durmaya hicbir glic yetmemistir.
Cunku o, kalemin haysiyetini sa-
tanlardan degil, kalemiyle halkin
kalkani olanlardandir.

Bunun seyrini degistiren en
somut 6rneklerden biri, Alucra’da
yillardir ¢bzilemeyen terminal
sorununu dile getirdigi glinlerde
yasanmistir. “Alucra’miza Termi-
nal Istiyoruz” baglikli haberinin
altina yazdigi su sert ve vurucu
dizeler yizinden kimi ¢cevrelerin
hedefi haline gelmisgtir:

Cileli kapanmaz hizmet yara-
sl,

Terminal olmayan ilge burasi.

Takip da g6zlugu katran
karasil,

Halini gérmezden gelen
utansin.

Bu dizeler ve kaleme aldigi
elegtirel yazilar, bazilar igin
rahatsiz edici olsa da, halkin
vicdaninda kusursuz bir kargi-
hk bulmustur. Clnku o, fildisi
kulelerinden memleket edebiyati
yapanlardan degil, camurun
icinde yuruyenlerin halini bizzat
yasayanlardandir.

Bir Efsanenin Dogusu: Egribel
Tineli Micadelesi

1133955 2 IN gazetecilik ve
aktivizm kariyerindeki en buyuk
déndm noktalarindan ve zafer-
lerden biri, suphesiz ki Egribel
Gecidi ve tinel mucadelesidir.
Yilin buydk bir béliminde
kis sartlari nedeniyle ulagima
kapanan, milletvekillerinin veya
blrokratlarin ancak zirvede
mahsur kaldiklarinda hatirladidi
Egribel, ybre halki igin bir 6lim
kalim meselesiydi. Sadece kendi
konfor alanlarinda yasayanlarin
unuttugu bu cileyi, ,,,,,,,,, ? Ve
yoldasi Ozan Gezgini, ulusal bir
kamuoyu vicdanina dénastar-
mek icin kollar sivadilar.

11 Subat 2011 tarihinde,
uykusuz gecen zorlu bir yolcu-
lugun ardindan derin kis kosul-
larinda Giresun’u ulastiklarinda,
Egribel’in yine gegit vermedigini
6grendiler. Caresizlige teslim
olmak yerine, Giresun Offroad
KulGbi’nden tedarik ettikleri tam
donanimli bir jeep ile aksiyon
filmlerini aratmayacak macerall
bir tirmaniga gectiler. Zirveye ya-
kin bir noktada, uguruma yuvar-
lanmaktan son anda kurtulmus
ve dehset icinde bekleyen bir
kamyon sofériyle karsilastilar.
Sofériin yasadigi o korku dolu
anlar ve yolda mahsur kalan
sevkli hastalarin acisy, ,,,,,,,,, 2'in
kalemi icin en aci, en gercek
murekkep oldu.

O gun kaleme aldigi kése
yazisi, adeta bir rekor kirarak
17 bin kisi tarafindan okundu ve
tim Tirkiye’'de yanki uyandirdi.
Yazinin sonundaki su ¢agri, dev-
letin ve sivil toplumun iradesini
harekete gecirdi:

“Bizler, sair, ozan ve medya
mensuplari olarak Egribel zirve-
sindeki olumsuzluklari dile ge-
tirip yore halkinin sesi olduk ve
gbrevimizi yerine getirdik. Simdi
sira sizde. Tum yetkili mercileri
gbreve davet ediyorum.”

KIM BU A

Bu buyulk yanki-
nin ardindan Gemlik
Giresunlular Dernek
Bagkani Durmus
Uslu’nun aramasiyla
baslayan sireg¢, Anka-
ra, Bursa, istanbul ve
Giresun’dan 22 sivil
toplum kurulusunun,
belediye baskanlarinin,
esnaf odalarinin, folklor
ekiplerinin ve binlerce
vatandasin katildig1 devasa bir
organizasyona donusti. 10 Tem-
muz 2011 tarihinde gergeklesti-
rilen sembolik tiinel temel atma
téreni, kamuoyunun ve yetkili
mercilerin dikkatini adeta mih
gibi 2200 rakimli zirveye cakti.

Once Yiiksel Ozdemir, ,,,,,,,,,
? ve Ozan Gezgini’'nin zirvede
baslattigi o simgesel kazma
vurma hareketi, ardindan halkin
coskulu katilimiyla bir ¢i1g gibi
blyldi. Bu kararli ve fedakar
sivil hareketin sonucunda, 2015
yilinda resmi temeli atilan ve
yillar suren ¢alismalarin ardin-
dan 2023 yilinda faaliyete giren
Egribel Tneli, bugtin binlerce
insanin hayatini kurtaran, yollar
kisaltan devasa bir eser olarak
hizmet vermektedir. Bu eserin
gizli mimarlari arasinda, o karli
dagda donmayi géze alarak ses
yukselten ,,,,,,,,, ?7’in adi altin
harflerle yazilmistir.

Kultir Neferlerinin Kenetlen-
mesi ve “Nagmelerde Alucra”

1asessy 2 DU ZOrlu miicadeleleri
verirken asla yalniz yurimek-
ten yana olmamis; etrafindaki
diger gbénallu kaltar neferleriyle
siki bir aidiyet bagi kurmustur.
Alucra adini Anadolu’ya duyur-
mak icin ¢iktigi bu yolda ilk dahil
olan isimler arasinda sair Derya
Tosun, fotograf sanatcisi Orhan
Cinar yer almistir. Sonrasinda
merhum Tirk Dili ve Edebiyati
6gretmeni Mesut Kaymakel,
Ufuk Kézleme, Berk Tunga Tas
gibi degerli isimlerle omuz omu-
za vererek Alucra’nin kaltarel
varligini her platformda hissettir-
miglerdir.

Asik Yakup Temellinin ha-
zirlayip sundugu Hedef Radyo
programinda Berk Tunga Tas,
Mustafa Hava Kara, Derya To-
sun, Orhan Cinar ve ,,,,,,,,, ? gibi
isimlerin katildig1 o unutulmaz
yayin, program yapimcisina su
cumleleri kurdurmustur:

“Alucra’yl o kadar cok methe-
dip guzel methiyeler sundunuz
ki, simdi ben de Alucra’da olup
bu giizel duygular orada yasa-
mak istedim.”

Kaltdr neferlerinin bu uyum-
lu birligi, 2010 yilinda Giresun
Feshane Gunleri’nde de devam
etmis; Mustafa Kara’nin tirka-
leri, Derya Tosun ve ,,,,,,,,, 2'in
siirleri binlerce istanbullu hem-
seriden devasa bir alkis tufani
koparmistir.

Bununla da yetinmeyen ,,,,,,,,,
?, sair Derya Tosun ile birlik-
te yurt genelinde blyik yanki
uyandiran “Nagmelerde Alucra”
siir yarismasini hayata gegirmis-
tir. Adana’dan Sivas’a, Trab-
zon’dan Konya'ya, Kirsehir’den
Sakarya’ya kadar Ulkenin dort bir
yanindan gairlerin kaleminden
Alucra’nin tarihi, kaltiirQ, folkloru
ve yasam tarzi dékilmas; bu
eserler kitaplarda, dergilerde ve
antolojilerde yer alarak ilcenin
kalttrel mirasi ulusal boyuta
tasinmistir.

Ahde Vefa: Sanatin 10. Yili ve
Masal Sanat Kafe Bulugmasi

Yillar boyunca hep veren, hep
kosturan, kendi dertlerini unutup
memleketin dertleriyle dertlenen
bir insanin, bazen en cok ihtiyac
duydugu sey kucuk bir vefa riz-
ganidir. Maddi ve manevi karsihk
beklemeksizin yapilan fedakar-
liklarin zaman zaman sessizlige
gémuldiugu anlarda, Giresunlu
sair ve yazar dostu Murat Ak-
yol'un énciliginde ¢ok anlamli
bir vefa 6rnegi sergilenmistir.

2013 yilinda Giresun’daki
Masal Sanat Kafe'de, sairin sa-
nat hayatindaki 10. yili onuruna
g6rkemli bir kutlama gecesi
dlzenlendi. Giresun kultir sanat
camiasinin duayen isimlerinin
katildigi, Tanzer Biyik’in gitariy-
la muazzam ezgiler eslik ettigi
bu gece, adeta bir siir sélenine
dénistl. Stleyman Livaneliog-
lu'nun sunuculugunu Ustlendigi
programda Asik Silai, o duygu-
sal gecede su anlamli cimleleri
sarf ediyordu:

“Sakl kalan siirlerim gin 1s1g1-
na ¢iksin diyerek ytridigimden
bu yana aradan 10 yil gecti. O
glnden itibaren sesimi duyur-
mak ve kultiriamuze bir katki
saglamak icin caba gosterdim...
Bugun ahde vefa ile memleketim
Giresun’da adima dlizenlenen
gecenin tertip edilmesi ve siz-
lerin de istirak etmesi, 10 yillik
sevincimden daha bayudktar.”

Gecede Saban Karakaya,
Atilla Yasar Kaya, Ulas Ka-
rakaya, Ertan Aksu, Mustafa
Kemal Algl, Umut Ada, Sengil
Coskun, Emre Aydin, Gungor
Kabasakal, Sendogan Uzun ve
Gursel Apo Ekmekgi gibi sanatin
ve edebiyatin dnde gelen isimleri
hazir bulunmuslardir. Gursel
Ekmekgi’nin o gece dile getirdigi
su 6vgu dolu sézler, sairin edebi-
yattaki yerini tescilliyordu:

“Bu kez sevgili sairimizi ve
dostumuzu konuk ettik. Ozlemi-
siz hece Olgusulyle yazilan glzel-
lemeleri, son dortliikte mahlas
bulunan halk siirlerini. Sairimiz
Asik Silai demis kendine ve
pek de yakismis. Harbiden pek
glzeldi siirleri, gonul telim titredi
adeta.”

O gece seslendirilen Yigit Gi-
resun, Yollar Senin Git Bakalim,
Gelsene, Murat Akyol’'un sézle-
riyle zenginlesen Bilmez misin?
ve Sengul Coskun’un dizele-
rinden hayat bulan Haberin Var
mi? gibi eserler, salonu dolduran
sanatseverlerin ruhunu oksadi.

Alucra igin Bir Cagri: Sem-
pozyum ve Kalici Eserler

Sanatinin 20. yilina merdiven
dayadigi dénemde bile dinlen-
meyi, kdsesine ¢ekilmeyi asla
dastinmeyen ,,,,,,,,, ?, Alucra’nin
makads talihini degistirmek icin
her daim yeni fikirler Gretmeye
devam etmistir. ilcenin sosyo-
ekonomik gelisimini tamamla-
yamadigini, gegmisi Hititlere
uzanan bu kadim yerlesimin
hak ettigi yerde olmadigini her

firsatta dile getirmis ve su tarihi
cagriy! yapmistir:

“Gegmigi Hititlere kadar uza-
nan Alucra ilgcemizi tlke genelin-
de gelisimini tamamlayamayan
ilceler arasindan c¢ekip ¢ikarmak
icin bizler daha ne bekliyoruz?
iigemizin sosyolojik, cografi,
kilturel, turistik, istihdam, saghk
ve ulagim sorunlarini masaya
yatirip neler yapabiliriz? sorusu-
na cevap verecek is adamlari,
egitim camiasi, burokratlar, sivil
toplum kuruluglari aramaya
gerek var mi? Aslinda var olan
lakin iglevini yitirmis bu meka-
nizmayi amacina uygun sekilde
istedigimiz hedefe ulastirmak
icin en kisa surede kapsamli
bir sempozyum diizenlemek...
Alucra’nin sizden istedigi sila-i
rahimden dnce sosyoekonomik
gelisimini tamamlamasidir. 150
yil geride kalmis olan ilgemizi
tarihin 6n sayfalarina tasiyacak
fedakar, cesur, azimli insanlara
ihtiyacimiz var.”

Bu haykirig, sadece bir elegtiri
degil, ayni zamanda memleket
evlatlarina yapiimis en samimi,
en vizyoner vicdan ¢agrisidir.

Eline gecen bilgilerin, kay-
bolmaya yuz tutmus kulturel
degerlerin ve yasanmiglhklarin
unutulup gitmesine asla izin
vermeyen ,,,,,,,,, 7, bu sorumlu-
luk bilinciyle “Alucra Ilicemiz ve
Kultarel Degerlerimiz” kitabinin
yazarhgini Ustlenerek kalici bir
eser birakmistir. Ote yandan,
siyasi arenada da memleketin
gelecegine dair tavrini koymus;
31 Mart 2024 yerel secimleri
6ncesinde belediye bagkanligina
aday olan Mete Metinyurt icin
yazdigi sarki s6zUnl besteleyip
kendi sesiyle secim marsi haline
getirerek yine halkin iginde,
halkin sesi olmustur.

Ordu’da Siren Bir Alucra
Sevdasi

2013 yilinda Ankara’dan Or-
du’ya gdé¢ eden, bugiin Ordu’nun
Altinordu ilgesinde yasamini sir-
ddren ,,,,,,,,, ?7; Giresun Medya
Platformu Gyeligini, Alucra Ajans
bunyesindeki basin faaliyetlerini
ve en 6nemlisi icindeki o sbnme-
yen Alucra atesini ilk guinki tap-
taze heyecaniyla tagimaktadir.

Sahi, kim bu Alucrali?

O; gurbette dogup memle-
ketle nefes alan, kalemi kiligtan
keskin, yuregi daglar kadar
ylce bir Alucra sevdalisidir. O;
karli Eg@ribel gegcitlerinde tlnel
hayalini gercege doénlstiren
bir inat, festivallerde Alucra’nin
adini haykiran bir ses, siirleriyle
géniil tellerimizi titreten bir Agik
Silai’dir. Medya Giresun ve Gi-
resun Gindem Gazetesi yazari
olan su an okudugunuz kése ya-
zisinin yazari, hicbir makamin,
hicbir sahsi menfaatin pesinden
kosmadan, sadece ve sadece
dogdugu ve bagrina bastig top-
raklarin onuru igin yasayan bu
gizli kahraman, Alucra’nin adini
tarihe altin harflerle yazdiran
kisidir.

kazandirdigimiz yeni hizmet araglarimiz Ke-
sap’imiza hayirl, ugurlu olsun.” dedi.

Arisan, belediyecilik anlayiglarinin temelin-
de calisan, Ureten ve ilcesine deger katan bir
hizmet anlayisinin bulundugunu vurgulaya-
rak, Kesap icin ihtiya¢ duyulan yatirimlari ve
hizmetleri hayata gecirmeye devam edecek-
lerini kaydetti.

esap Belediye Baskani Tuncay Mu-
hammet Arigan, yeni araglari halkin
gorinumune sunduklarini séyledi.

Arisan belediyenin hizmet kapasitesini
daha da artirmak amaciyla arag filosuna iki
yeni hizmet araci kazandirildigini agiklad.

Goreve geldikleri glinden bu yana Ke-
sap’in ihtiyaclarina yénelik ¢calismalarini
surdurduklerini belirten Arisan, yeni araglarin

belediye hizmetlerinin daha hizli, etkin ve
verimli sekilde yuratilmesine katki saglayaca-
gini ifade etti.

Baskan Arisan, “Belediyemize kazandirdi-
gimiz iki yeni hizmet aracimizla arag filomuzu
guclendiriyoruz. Kesap’imiza daha etkin ve
kaliteli hizmet sunmak, hemsehrilerimizin
ihtiyaclarina daha hizli cevap verebilmek igin
calismalarimiza devam ediyoruz. ligemize

Kesap'ta Arac
Filosu Gucleniyor

Haber: Cahit Akdogan
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1 Maddede Dogru Beslenme (antasi
Okul basarisinin temelinde dengeli beslenme var

kullarin agiimasiyla
birlikte cocuklarin
gunldk rutinleri

yeniden sekillenirken,
beslenme cantalari da
ebeveynlerin glinde-
mindeki konular ara-
sinda yer aliyor. Erdem
Tip Merkezi Beslenme
ve Diyetetik Uzmani
Dyt. Necla Kaygusuz;
“Yeterli ve dengeli beslenmenin
cocuklarin buyime ve gelisimi-
nin yani sira gun icerisindeki
enerji ve odaklanma dulizeylerini
de destekledigi bilinmeli” dedi.
Gocuklarin beslenme ¢an-
tasinin gunlik eneriji ihtiyaci-
nin kargilanmasinin yani sira
saglikl beslenme aliskanlk-
larinin kazanilmasi agisindan
da 6nemli oldugunu séyleyen
Erdem Tip Merkezi Beslen-
me ve Diyetetik Uzmani Dyt.
Necla Kaygusuz; “Ebeveynlerin
beslenme cantasini hazirlarken
tek bir besin grubuna odaklan-
mak yerine farkli besin grup-
larini dengeli sekilde bir araya
getirmesi gerekiyor. Cocukluk
déneminde kazanilan dogru
beslenme aligkanliklari, ilerle-
yen yagslarda da saglikl yasa-

min 6nemli bir pargasi haline

geliyor” dedi.

Dogru bir beslenme ¢anta-
sI hazirlamak isteyen
ebeveynler icin dik-
kat edilmesi gereken
noktalari ise Dyt. Necla
Kaygusuz, 7 maddede
siraladi.

1. HER OGUNDE
PROTEIN KAYNAGINA
YER VERIN
Blylme ve gelisme do-
nemindeki cocuklarin yeterli
protein almasi dnem tagsiyor.
Haslanmig yumurta, peynir,
tavuk, ev yapimi kéfte veya
yogurt gibi protein kaynaklari
beslenme cantasina eklenebilir.

Protein kaynagdinin diger besin

gruplariyla birlikte tiketilmesi

daha dengeli bir 6gin olusturul-
masina yardimci olur.
2. KARBONHIDRATI

DOGRU KAYNAKTAN SECIN

Gocuklarin gunlik ener;ji ihti-
yacinin karsilanmasinda karbon-
hidratlar 6nemli bir yere sahip.

Ancak basit sekerler ve
yogun iglenmis urinler yerine
tam tahilli ekmek gibi kompleks
karbonhidrat kaynaklarinin
tercih edilmesi éneriliyor. Tam

tahilli ekmekle hazirlanmis pey-
nirli veya yumurtali bir sandvic,
pratik bir okul 6gunu alternatifi
olabilir.

3. BESLENME CANTASINA
SEBZE VE MEYVE EKLEYIN

Cocuklarin gunlik vitamin,
mineral ve lif ihtiyacinin karsi-
lanmasina katki saglamak igin
sebze ve meyveler beslenme
cantasinda mutlaka yer almali.
Havug, salatalik ve domates
gibi kolay tiketilebilen sebzeler
ile mevsim meyveleri pratik
secenekler arasinda bulunuyor.

4. PAKETLI ATISTIRMALIK-
LARI SINIRLANDIRIN

Yuksek oranda seker, tuz
veya yag iceren paketli riinle-
rin thketiminin sinirlandiriimasi
gerekiyor. Bunun yerine evde
hazirlanabilecek tam tahilli po-
Jdaca, sebzeli krep veya seker-
siz meyveli kek gibi alternatifler
tercih edilebilir. Béylece hem
icerigi kontrol edilebilir hem de
cocuklarin saglikli besinlere
alismasi desteklenebilir.

5. KALSIYUM KAYNAKLA-
RINI UNUTMAYIN

Sat, yogurt ve ayran gibi sit
Urtinleri cocuklarin beslenme-
sinde énemli bir yere sahip.

Kalsiyum iceren bu besinler,
blyime déneminde kemik ve
dis gelisiminin desteklenmesine
katki saglar. Uygun saklama
kosullari saglanabildiginde
yogurt veya kefir de beslenme
cantasina eklenebilir.

6. ARA OGUNLERI
AKILLI PLANLAYIN

Uzun okul saatlerinde ¢ocuk-
larin ara 6gun ihtiyaci ortaya ¢i-

Saglhk Kosest

kabilir. Cig badem, findik veya
ceviz gibi kuruyemigler mevsim
meyveleriyle dengeli ara 6gun
alternatifleri arasinda yer aliyor.
Ara 63unin miktari ise gocugun
yasina, gunlik enerji intiyaci-
na ve fiziksel aktivitesine gore
degerlendirilmelidir.

7. SU MATARASI BESLEN-
ME CANTASININ VAZGECiL-
MEZi OLSUN

Saglikli beslenmenin tamam-
layicilarindan biri de yeterli sivi
tiketimi. Cocuklarin susamayi
beklemeden gun icerisinde
dizenli olarak su icmesi tegvik
edilmeli. Okula giderken yan-
larinda tasiyabilecekleri bir su
matarasi bulunmasi, su tuketi-
mini guinliik rutinin bir parcasi
haline getirmeye yardimci
olabilir.

ocugunuzu Okul Doneminde Enfeksiyonlardan Korumanin 7 Yolu

az aylarinin ardindan
okullarin agiimasiyla
birlikte cocuklarin

gunldk yasam aligkan-
liklari ve sosyal ¢evre-
leri degisirken, saghk
kuruluglarina yapilan
basvurularin nedenleri
de farklilagiyor. Kala-
balik sinif ortamlari, ka-
pall alanlarda gecirilen
surenin uzamasi ve ortak kul-
lanim alanlari, cocuklarda bazi
bulasici hastaliklarin gériime
sikhigini artinyor. Ozellikle Gist
solunum yolu enfeksiyonlart,
grip, soguk alginhgi, mide-ba-
girsak enfeksiyonlari ve hijyen
eksikligiyle iligkili rahatsizliklar
okul déneminde 6ne c¢ikiyor.
Memorial Géztepe Hastanesi
Cocuk Sagligr ve Hastaliklari
Bélimi’nden Uz. Dr. Bigra
Cadlar, okullarin agiimasiy-

la cocuklar bekleyen saglik
risklerine karsi ailelere 6nemli
uyarilarda bulunuyor.

OKULLARIN ACILMASIYLA
ENFEKSIYONLAR ARTIYOR

Okul déneminde ¢ocuk
polikliniklerine en sik bagvuru
nedenleri arasinda hapsirma,
burun akintisi, bogaz agrisi ve
Oksurikle seyreden Ust solu-
num yolu enfeksiyonlari ile viral
hastaliklar yer aliyor. Sinif or-
tamlarinin yeterince havalandi-
rilmamasi, ortak esya kullanimi
ve el hijyeninin ihmal edilmesi,
bu hastaliklarin cocuklar ara-
sinda hizla yayilmasina neden
olabiliyor. Bunun yani sira mi-
de-bagirsak enfeksiyonlari, g6z
nezlesi (konjonktivit), bitlen-
me, bazi cilt enfeksiyonlari ve
dokuntuler gibi saglk sorunlari
da okul déneminde daha sik
gorulebiliyor.

KALABALIK SINIFLARDA
ENFEKSIYON RiSKi
ARTIYOR

Cocuklarin okul ortamin-
da birbirleriyle yakin temas
halinde olmasi, enfeksiyonlarin
yayilmasini kolaylastiriyor.

Bu nedenle sinifta baglayan

bir hastalik kisa surede di-

ger cocuklara, ardindan aile
bireylerine bulasabiliyor.
Okul déneminde enfek-
siyonlardan korunmada
6nemli noktalardan biri
de cocuklarin dazenli
beslenmesi ve yeterli
uyumasi oluyor. Yetersiz
uyku ve dengesiz bes-
lenme, cocugun genel saghgini
ve hastaliklara karg! direncini
olumsuz etkileyebiliyor.

ORTAK ESYALAR
VE YETERSIZ HIJYEN
MiKROPLARIN YAYILMASINI
KOLAYLASTIRIYOR

Okullardaki tuvaletler, kantin-
ler, ortak kullanilan oyuncaklar,
spor salonlari ve sira-masa gibi
alanlar mikroorganizmalarin
yayilmasini kolaylastirabiliyor.
Ozellikle teneffiislerde kirle-
nen ellerin ylze, gbze ve agza
g6tardlmesi enfeksiyon riskini
artirabiliyor. Siniflarin ve okulun
ortak alanlarinin dizenli olarak
havalandiriimasi, cocuklarin
matara ve havlu gibi kisisel es-
yalarini paylasmamasi ve okul
dénusunde el hijyenine dikkat
edilmesi hem kendi saglklar
hem de diger ¢cocuklarin korun-
masi acisindan énem tagiyor.
Atesi veya belirgin bir bula-
sici hastalk belirtisi bulunan
cocuklarin okula génderilme-
mesi, hastaligin diger cocuklara
yayilmasini édnlemeye yardimci
oluyor.

ATES VE HALSIZLIK
VARSA VUCUT UYARI
VERIYOR OLABILIR

Cocuklarin biytk bélima,
dinlenme ve uygun destekle
enfeksiyonlari kisa surede at-
latabiliyor. Ancak bazi belirtiler
daha ciddi bir enfeksiyona veya
degerlendiriimesi gereken bas-
ka bir saglik sorununa igaret
edebiliyor. Sikayetlerin 2-3 gln-
den uzun surmesi, yuksek ates,
belirgin istahsizlik, asir hal-
sizlik, siddetli bas veya bogaz

agnisi, kulak agrisi, tekrarlayan
kusma veya ishal, belirgin uyku
hali ve 6ksuragun nefes dar-
hgina dénusmesi durumunda
tibbi degerlendirme gerekiyor.
Ozellikle nefes almada gucliik,
biling degisikligi veya genel
durumun hizla bozulmasi gibi
belirtilerde vakit kaybetmeden
saglik kurulusuna bagvurulmasi
Onem tagiyor.

OKUL TEMPOSUNA
UYUM iCiN UYKU VE
BESLENME ONEMLI

Okul temposuna uyum
saglama surecinde ¢ocuklarda
yorgunluk, isteksizlik ve uyku
dizeninde degisiklik gérilebili-
yor. BOyle durumlarda ¢ocugun
yeterli dinlenmesi ve dengeli
beslenmesi 6nem tagiyor.
Ancak tabloya solunum sikin-
tisi, gecmeyen ates, belirgin
halsizlik veya yaygin dokintl
gibi belirtiler eklenmesi halinde
tibbi degerlendirme gerekiyor.

KANTIN YERINE
SAGLIKLI VE EV YAPIMI
ALTERNATIFLER

Okul déneminde ¢ocuklarin
saglkl kalabilmesi igin yalniz-
ca evdeki beslenmeye degil,
okul saatlerindeki beslenme
aliskanliklarina da dikkat etmek
gerekiyor. Paketli ve ylksek
miktarda seker, tuz veya doy-
mus yag iceren yiyeceklerin sik
tuketilmesi yerine taze mey-
ve, sebze, yogurt, tam tahilli
aranler ve uygun porsiyonlarda
kuruyemis gibi daha saglikh
seceneklerin tercih edilmesi
6nem tasiyor. Cocugun yasina
ve ihtiyaglarina uygun, evde
hazirlanmis dengeli 6giin ve
ara 6gunler hem beslenme
dizeninin korunmasina hem de
saglkl aligkanliklarin kazanil-
masina katki saglyor.

COCUGUNUZU OKUL
HASTALIKLARINDAN
KORUMAK iCiN 7 ONERI

« OKULDA DUZENLI SU
ICMESINi SAGLAYIN: Cocu-
gunuzun gin boyunca yeterli

miktarda su tiketmesine 6zen
gdsterin. Matarasini temiz ve
taze suyla doldurarak okulda
dizenli su igmesini destekleyin.

« BESLENMESINI SAGLIKLI
VE DENGELI PLANLAYIN: Pa-
ketli ve asiri sekerli yiyecekler
yerine taze meyve, sebze,
yogurt, tam tahilli Griinler ve
uygun porsiyonlarda kuruyemis
gibi saglikh secenekleri tercih
edin. Kahvaltinin gline dengeli
bir baslangi¢ yapmasi agisindan
6nemli oldugunu unutmayin.

« EL HIJYENINi GUNLUK
RUTININ BiR PARCASI HALI-
NE GETIRIN: Okuldan gelince,
yemeklerden dnce ve tuvalet
sonrasinda ellerin en az 20
saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmasini égretin. Ozellikle

elleri ylze, gbze ve agza gotir-
meme aliskanhgini destekleyin.

« TERLEDIGINDE KIYA-
FETLERINiI DEGISTIRMESINI
SAGLAYIN: Cocuklar okulda
oyun oynarken veya spor ya-
parken terleyebilir. Terli kiya-
fetlerle uzun siire kalmamasi
icin cantasinda yedek bir tigort
bulundurabilirsiniz. Bdylece
gln icinde daha rahat etmesini
saglayabilirsiniz.

- KISISEL ESYALARINI PAY-
LASMAMASINI OGRETIN: Ma-
tara, suluk, havlu, catal-kasik
gibi kisisel esyalarin ortak kulla-
nilmamasi énemlidir. Kalem ve
silgi gibi egyalarin paylasiimasi
tek bagsina ciddi bir enfeksiyon
riski olusturmasa da el hijye-
nine dikkat edilmesi ve kigisel

egyalarin temiz tutulmasi 6nem
tasir.
+ UYKU DUZENINi KORU-

YUN: Okul ¢agindaki cocuk-
larin yaglarina uygun strede
ve dizenli uyumasina 6zen
gbsterin. Yeterli uyku, cocugun
genel saghgi, buyime ve gelisi-
mi agisindan énem tagir.

+ HASTA COCUGUNUZU
DINLENDIRIN: Cocugunuzda
ates, belirgin halsizlik veya bas-
ka bir enfeksiyon belirtisi varsa,
hastaligin yayilmasini 6nlemek
ve iyilesmesine zaman tanimak
icin evde dinlenmesini saglayin.
Sikayetlerin uzamasi, siddet-
lenmesi veya endise verici
yeni belirtilerin ortaya ¢ikmasi
halinde doktor degerlendirmesi-
ni ihmal etmeyin.
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ogu Karadeniz ile Dogu
DAnadqu arasinda bir ge-

¢cis noktasinda bulunan
Bayburt, tarihi boyunca farkh kil-
trlerin bulustugu énemli sehirler-
den biri olmustur. Cografi konumu,
ylksek rakimi, sert karasal iklimi
ve geleneksel hayvancilik kultird,
Bayburt’'un yasam bicimini oldugu
kadar mutfagini da derinden etkile-
mistir. Bu nedenle Bayburt mutfagi;
gobsteristen uzak, ancak besleyici,
doyurucu ve gugli lezzetlere sahip
yemekleriyle Anadolu’nun kendine
0zgl mutfaklarindan biri olarak éne
cikar. Bayburt sofrasinda gegmis-
ten glinimize ulagsan yemeklerin
6nemli bir bélima, uzun ve soguk
kis sartlarina dayanabilmek i¢in
ylUksek enerji saglayan malzeme-
lerle hazirlanir. Bugday, un, bulgur,
tereyag, sut Urlnleri, et ve bakliyat
yére mutfaginin temel yapi taglarini
olusturur. Ozellikle kis hazirliklari,
Bayburt mutfak kiltarinin énemli
bir parcasidir.

Bayburt mutfagini yalnizca
belirli yemeklerin bir araya geldigi
bir mutfak olarak degerlendirmek
eksik olur. Bu mutfak ayni zaman-
da imeceyi, misafirperverligi, kis
hazirliklarini, aile sofralarini ve
kusaktan kusaga aktarilan gele-
nekleri temsil eder.

COGRAFYANIN
MUTFAGA ETKiSi

Bayburt’'un yiiksek rakiml ve
karasal iklime sahip olmasi, tarim
drnlerinin gesitliligini bazi bdlgele-
re gbre sinirlar. Buna karsilik hay-
vancilik ve tahil Granleri mutfakta
6nemli bir yer edinmisgtir.

Kiglarin uzun ve soguk ge¢gmesi,
insanlarin yaz aylarindan itibaren
kisa hazirlik yapmasini gerekli
kilmigtir. Peynir, tereyagi, kavurma,
bulgur, eriste ve cesitli kurutma-
liklar hazirlanarak kis boyunca
kullanilmak tzere saklanmistir.

Bu durum Bayburt mutfaginda
saklama ve degerlendirme kiil-
thranln gelismesini saglamigtir.
Yiyeceklerin mimkin oldugunca
uzun slire dayanmasi, ayni za-
manda israfin 6nlenmesi anlamina
gelmigtir.

Bir bagka 6nemli 6zellik ise ye-
meklerin cogunlukla evde bulunan
malzemelerle hazirlanmasidir.
Dolayisiyla Bayburt mutfagi, yore-
de yasayan insanlarin dogayla ve
uretimle kurdugu iliskinin sofradaki
yansimasidir.

GALACOS: BAYBURT SOF-
RASININ ONE GIKAN LEZZETi

Bayburt denildiginde akla
gelen yoresel yemeklerin basinda
galacos gelir. Bolgenin en taninmig
yemeklerinden biri olan galacos,
temel olarak kuru bakliyat, kiyma
veya et ve ekmek gibi malzemele-
rin bir araya gelmesiyle hazirlanir.

Yemegin farkli yorelerde ve
evlerde hazirlanisinda degisiklikler
gorulebilir. Ancak temel anlayis

Hakan CELEBI

aynidir: elde bulunan malzemelerle
son derece doyurucu ve lezzetli bir
yemek ortaya ¢ikarmak.

Genellikle kuru ekmek veya
yoresel ekmek pargalarinin Gizerine
hazirlanan bakliyath karigim konur
ve Uzerine tereyaginda kizdirimig
sos ilave edilir. Tereyaginin sicakli-
g1 ve kokusu yemege karakteristik
bir lezzet kazandirir.

Galacos, Bayburt mutfaginin en
guzel ézelliklerinden birini gdsterir:
sade malzemelerle guclu bir lezzet
olusturmak.

LOR DOLMASI

Bayburt mutfaginin dikkat ceken
yemeklerinden biri de lor dolma-
sidir. Ozellikle yéresel otlar ve lor
peyniriyle hazirlanan bu yemek,
geleneksel mutfagin énemli 6rnek-
lerinden biridir.

Lor dolmasinda kullanilan
malzemeler yoresel imkanlara gére
degisiklik gésterebilir. Taze otlar, lor
peyniri, bulgur ve gesitli yardimci
malzemeler bir araya getirilerek
hazirlanan i¢ harg, uygun yaprak
veya otlarla sarilir.

Uzerine tereyadi dokilerek
servis edilmesi yemegin lezzetini
daha da artirir.

Lor dolmasi, Bayburt’un st
drtnlerine dayal mutfak kaltarind
de ortaya koyar. Hayvanciligin
6nemli oldugu bdlgede sut, yogurt,
lor ve tereyag yalnizca kahvaltilik
olarak degil, ana yemeklerin ice-
risinde de yogun bigimde kullanil-
misgtir.

ZiRON: EKMEKTEN
SOFRAYA UZANAN GELENEK

Bayburt mutfaginda hamur igleri
de oldukga 6nemli bir yere sahiptir.
Ziron, bunlarin en bilinen érnekle-
rinden biridir.

Yufka veya ince hamur parga-
larinin kullaniimasiyla hazirlanan
ziron, Uzerine yogurt ve tereyagli
sos eklenerek servis edilir. Bazi
yoresel uygulamalarda igerigi ve
hazirlanis bigimi degisebilir.

Ziron, Anadolu’nun farkli bélge-
lerinde gérilen yufka degerlendir-
me geleneginin Bayburt'taki 6zgin
drneklerinden biri olarak kabul
edilebilir. Kuruyan veya artan yuf-
kalarin degerlendirilmesi sayesinde
hem israf dnlenmis hem de doyu-
rucu bir yemek ortaya ¢ikariimigtir.

HERLE ASI

Bayburt mutfaginda corbalar da
Onemli bir yere sahiptir. Herle asl,
Ozellikle un ve benzeri temel mal-
zemelerle hazirlanan geleneksel
yemeklerden biridir.

Soguk kis glinlerinde sicak bir
corba olarak sofraya gelen herle
asl, yuksek eneriji veren yapisiyla
gecmiste kirsal yagam siren in-
sanlar i¢in 6nemli bir besin kaynagi
olmustur.

Anadolu’nun birgok yerinde ol-
dugu gibi Bayburt'ta da ¢orba yal-
nizca yemegin baslangici degildir.
Bazi ¢orbalar dogrudan ana égiin

~ Bayburt Mutfagr: Anadolu’nun Sert
Ikliminde Sekillenen Bereketli Sofralar

niteliginde tliketilebilmektedir.

KESME CORBASI

Bayburt yoresinde hamurla ha-
zirlanan yemeklerin dnemli érnek-
lerinden biri de kesme corbasidir.

Evde hazirlanan kiguk hamur
parcalari, ¢esitli malzemelerle
hazirlanan corba icerisinde pisirilir.
Ozellikle soguk havalarda tercih
edilen bu tir yemekler, Bayburt’'un
iklim sartlarinin mutfak tizerindeki
etkisini agik bicimde gdsterir.

Kesme corbasi, Anadolu’nun
farkli bolgelerinde degisik isim ve
tariflerle kargsimiza ¢ikan gelenek-
sel corba kultdriinin Bayburt'taki
drneklerinden biridir.

ERISTE VE KIS
HAZIRLIKLARI

Bayburt’ta geleneksel kis hazir-
liklar icerisinde eristenin 6nemli bir
yeri vardir.

Yaz aylarinda hazirlanan
erigteler kurutulur ve ki boyunca
yemeklerde kullanihr. Bu hazirlik
yalnizca bir mutfak isi degildir;
aile bireylerinin bir araya geldigi,
komsularin birbirine yardim ettigi
sosyal bir gelenektir.

Eriste, corbalardan ana ye-
meklere kadar farkli sekillerde
kullanilabilir. Ozellikle tereyag ile
kavrularak hazirlanan eriste, basit
olmasina ragmen oldukga doyuru-
cu bir yemek haline gelir.

TEREYAGININ BAYBURT
MUTFAGINDAKI YERI

Bayburt mutfaginin karakteris-
tik 6zelliklerinden biri de tereyagi
kullanimidir.

Hayvanciligin geleneksel olarak
6nemli oldugu bdlgede st ve st
urinleri mutfakta genis bir kullanim
alanina sahiptir. Tereyagi, yemek-
lere yalnizca yag niteligi kazan-
dirmaz; ayni zamanda yoresel
mutfagin kendine 6zgl aromasini
olusturur.

Hamur yemekleri, pilavlar,
corbalar ve bazi et yemeklerinde
tereyagi kullanilabilir.

Ozellikle kizdinlmis tereyaginin
yemeklerin (izerine dékllmesi,
Anadolu’nun geleneksel mutfak
anlayisinin Bayburt'taki glcli yan-
simalarindan biridir.

BAYBURT'TAET VE
HAYVANCILIK KULTURU

Bayburt mutfaginda et de 6nem-
li bir yere sahiptir. Buyukbas ve
kiigukbas hayvanciligin geleneksel
olarak yapilmasi, etin mutfaktaki
yerini gliglendirmigtir.

Kavurma, 6zellikle kis hazirlikla-
rinda 6nemli bir yiyecek olmustur.
Etin uzun slre saklanabilmesi i¢in
kavrularak hazirlanmasi, ge¢cmiste
buzdolabinin bulunmadidi dénem-
lerde hayati 6nem tagimistir.

Kislk kavurma yalnizca bir
yemek degil, ayni zamanda Ana-
dolu’nun saklama ve dayaniklhk
kaltGrandn bir Grinaddr.

Etin yani sira hayvanlardan elde
edilen sut, yogurt, peynir, lor ve te-

reyagi da Bayburt mutfaginin temel
unsurlari arasinda yer alir.

TATLILARDA UN, SUT
VE HAMUR GELENEGI

Bayburt mutfaginda tatlilar da
geleneksel malzemeler Gzerine
kuruludur. Un, sit, tereyagi, seker,
pekmez ve cesitli kuru yemisler
yOresel tatlilarda kullanilan baglica
ranlerdir.

Ozellikle misafir agirlanan giin-
lerde tathlarin sofrada 6nemli bir
yeri vardir.

Anadolu’nun birgok yéresinde
oldugu gibi Bayburt'ta da tath yal-
nizca yemek sonrasinda tiketilen
bir yiyecek degildir. Bayramlarda,
duginlerde, 6zel glnlerde ve misa-
firliklerde ikram kaltdrinan énemli
bir parcasidir.

BAYBURT MUTFAGINDA
EKMEK KULTURU

Ekmek, Bayburt sofrasinin te-
mel unsurlarindan biridir. Gegmiste
aileler kendi ekmeklerini evlerinde
veya mahalle firinlarinda hazirlaya-
bilmekteydi.

Kis sartlari nedeniyle dayanikli
ve kolay saklanabilir yiyeceklerin
6nemi oldukga blyUktl. Bu neden-
le ekmek yalnizca sofraya gelen bir
yiyecek degil, ayni zamanda farkli
yemeklerin temel malzemelerinden
biri olarak degerlendirilmistir.

Kuruyan ekmeklerin atilmak ye-
rine farkli yemeklerde kullaniimasi
da geleneksel mutfaktaki israfi
6nleme anlayigini gésterir.

BAYBURT'TA
KAHVALTI KULTURU

Bayburt kahvaltisi da yoresel
sut drunleri ve dogal Urunler baki-
mindan zengindir.

Tereyagu, peynir, lor, bal, pek-
mez, yumurta ve ybresel ekmekler
geleneksel kahvalti sofralarinda
6nemli bir yer tutar.

Ozellikle kdylerde iiretilen siit
Grlinlerinin sofraya dogrudan ulas-
masi, Bayburt kahvaltisina ayri bir
karakter kazandirir.

MiSAFIRPERVERLIK
SOFRAYA YANSIYOR

Bayburt mutfaginin belki de en
6nemli dzelliklerinden biri yemek-
lerin misafirperverlik kilttriyle
batinlesmis olmasidir.

Anadolu’da misafire ikram,
yalnizca karin doyurmak anlamina
gelmez. Misafire deder vermenin,
onu agirlamanin ve evin bereketini
paylasmanin bir géstergesidir.

Bayburt'ta da sofraya oturan
misafirin 6nline evde bulunan
en glzel yiyeceklerin konulmasi
geleneksel kaltarin énemli bir
parcasidir.

Bu nedenle ydresel yemeklerin
tarifleri kadar sofranin paylasiima-
si da Bayburt mutfaginin kiltarel
mirasinin bir parcasidir.

DUGUNLER VE OZEL GUN-
LERDE BAYBURT MUTFAGI

Bayburt'ta duginler, bayramlar
ve diger toplu etkinliklerde yemek

kaltird daha da énem kazanir.

Kalabalik sofralar hazirlanir,
yemekler birlikte yenilir ve hazirlik
asamasinda aileler ile komsular
birbirlerine yardimci olur.

Bu durum, geleneksel mutfagin
yalnizca ev iginde degil, toplumun
tamaminda yagatiimasini saglar.

Ozellikle diigin yemekleri, geg-
misten bugiine aktarilan tariflerin
korunmasinda 6nemli rol oynar.
Her ailenin kendine gbre uyguladi-
g1 kiguk farkliliklar olsa da temel
mutfak anlayisi nesilden nesile
aktarilir.

KISA HAZIRLIK:
ANADOLU’NUN ESKi
MUTFAGINDAN BUGUNE

Bayburt mutfaginin en dikkat
cekici yonlerinden biri kis hazirlk-
laridir.

Yazin ve sonbaharin bereketli
déneminde hazirlanan yiyecekler
kis boyunca kullanilir. Eriste kesilir,
peynir yapilr, tereyagdi hazirlanir, et
kavrulur, cesitli Granler kurutulur ve
tahillar depolanir.

Bu hazirliklar gegmiste bir tar
mutfak ekonomisi anlamina geli-
yordu. Aileler kis boyunca ihtiyac
duyacaklar yiyecekleri 6nceden
hazirliyor ve bdylece sert kis sart-
larinda digaridan gida temin etme
intiyacini azaltiyordu.

Buguin modern teknoloji
sayesinde gidalarin saklanmasi
kolaylagmis olsa da geleneksel
kis hazirliklari Bayburt'ta kilturel
6nemini korumaktadir.

DOGAL URUNLER
VE YEREL URETIM

Bayburt mutfaginin gelecegi aci-
sindan yerel Uretimin blytk 6nemi
bulunmaktadir.

Yérede yetigtirilen tahillar,
hayvanciliktan elde edilen siit
Grlinleri, bal, et ve diger tarimsal
Grlinler Bayburt mutfaginin temelini
olusturur.

Yerel Griinlerin korunmasi, yal-
nizca ekonomik agidan degil, kltd-
rel agidan da degerlidir. Glnku bir
yoresel yemegin gergek karakterini
belirleyen unsurlarin basinda kulla-
nilan malzemenin niteligi gelir.

BAYBURT MUTFAGI
GELECEGE TASINMALI

Gunimizde geleneksel mut-
faklarin yasatiimasi, yalnizca eski
yemek tariflerinin unutulmamasi
anlamina gelmiyor. Ayni zamanda
0 yemeklerin arkasindaki kaltirin

korunmasi anlamina geliyor.

Bayburt mutfaginda kullanilan
bircok Urtn, ge¢cmiste insanlarin
kendi Uretimleriyle elde ettigi mal-
zemelerden olusuyordu. Bugiin ise
sehirlesme ve yasam bigimindeki
degisiklikler nedeniyle bu yemekle-
rin bazilar daha az yapilabiliyor.

Bu nedenle yoresel yemeklerin
kayit altina alinmasi, tariflerin yasli
kusaklardan genclere aktariimasi
ve Bayburt’'un gastronomi deger-
lerinin tanitilmasi blyik 6nem
tagiyor.

Gastronomi turizminin gide-
rek dnem kazandigi glinimlzde
Bayburt da kendine 6zgu mutfak
kdltirina daha gucli bicimde ta-
nitarak sehrin turizm potansiyeline
katki saglayabilir.

BAYBURT SOFRASI
BiR KULTUR HAZINESIDIR

Bayburt mutfagi; galacostan
lor dolmasina, zirondan kesme
corbasina, eristeden tereyagina
kadar uzanan zengin bir gelenek
barindirmaktadir.

Bu mutfakta kullanilan malze-
meler ilk bakista oldukca sade
gorundr. Ancak bu sadelik, Bayburt
mutfaginin en gicld taraflarindan
biridir. Clinku ydre insani elindeki
sinirl imkanlarla doyurucu, besle-
yici ve lezzetli yemekler Uretmeyi
basarmistir.

Bayburt mutfagi aslinda bir
sehrin sofrasindan ¢ok daha faz-
lasini anlatir. Sert kiglari, yaylalar,
hayvanciligi, tahil Gretimini, aile
dayanigsmasini, komsuluk iligkileri-
ni, imece kaltlrind ve misafirper-
verligi ayni sofrada bulusturur.

Buglin Bayburt'un gelenek-
sel yemekleri yalnizca gegmigin
hatirasi olarak gérilmemeli; yeni
kusaklara aktarilmasi gereken
6nemli bir kiiltirel miras olarak
degerlendirilmelidir.

Cunku bir sehrin tarihini yal-
nizca kaleleri, kbprileri ve tarihi
yapilari anlatmaz. Bazen bir tabak
sicak yemek, bir parca yoresel
ekmek, tereyaginda kizdiriimig bir
S0s veya ev yapimi bir peynir de o
sehrin yuzyillar boyunca olusturdu-
gu kiltdrd anlatabilir.

Bayburt mutfagi da iste bu
nedenle Anadolu’nun sade fakat
glclu, mutevazi fakat koklu
mutfaklarindan biri olarak Turk
gastronomi kulttrindeki yerini
korumaktadir.

Yadigar Salih Padar: CHP’ye Sahip Gikalhim

HP Bulancak iice Bagka-

Cumhuriyet Halk Partisi.”

Cumhuriyet Halk Partisi de o

ni Yadigar Salih Padar,
CHP’ye sahip c¢ikilmasini istedi.
Padar” Bugiin yaregimiz burkulu-
yor, gézlerimiz doluyor, basimiz
egiliyor.

Cunka 9 Eylul yalnizca bir
takvim guna degildir.

9 Eylil, Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’in millete biraktigi en
agir emanettir."dedi.

Padar soyle konustu

“O buylk insan demisti:

“Benim iki buyuk eserim vardir:
Biri Tarkiye Cumhuriyeti, digeri

Bu s6z0 duyunca igimiz sizlar.
Cunkud bu iki eser, masada

yazilmadi.

Bu iki eser, cephede yazildi.
Ana kucaginda buytyemeden

topraga dusen evlatlarla yazildi.

Kocasi dénmeyen kadinlarin

sessiz gbzyaglariyla yazildi.

Yetim kalan ¢ocuklarin agikta

kalan yiregiyle yazildi.

Anadolu’nun her karisinda

kanayan toprakla yazildi.

Turkiye Cumhuriyeti sehitlerin

kaniyla yogruldu.

kanin, o hasretin, o vefanin siyasi
adi oldu.

CHP kurulurken salonda yal-
nizca delegeler yoktu.

Orada sehitler vardi.

Orada gaziler vardi.

Orada “evladim dénecek” diye
kapiya bakan analar vardi.

Bu parti, onlarin feryadina

cevap olmak i¢in kuruldu.

Bugiin 9 Eylul'de konusurken
sesimiz titriyor.

Cunka biliyoruz ki bu parti,
bir makam, bir koltuk, bir giinlik

hesap degildir.

Bu parti, sehitlerin evlatlarina
biraktigi son vasiyettir.

Bu parti, “Cumhuriyet’i kimse-
siz birakmayin” diyen bakislarin
karsisinda durmaktir.”

Bagkan Padar ilce yonetimi
olarak gorevlerinin baginda ol-
duklarini ifade ederek”

Biz o bakisin altinda duruyo-
ruz. Ne Cumhuriyet’i sahipsiz
birakiriz, ne gehitlerin hatirasini
unuttururuz,

ne de milletin evladini yalniz
birakiriz.

Bulancak’ta da ayni ylrekle
duruyoruz.

Bir yol agilirken, bir musluk
akarirken, bir cocugun umudu
blylrken, bir emeklinin onuru
korunurken...

aslinda sehitlerimize “emaneti-
ne sahip ¢iktik” diyoruz.

Ey istiklal’in sehitleri,

ey Cumhuriyet’in kurucu ev-
latlari,

ey Gazi Mustafa Kemal...

Sizi unutmadik.

Unutmayacagiz.

Yuregimiz sizinle, durugsumuz

sizinle, yolumuz sizinledir.

Ruhunuz sad, mekaniniz cen-
net, hatiraniz evlatlarimizin g6g-
slinde bayrak gibi dalgalansin.

Cumbhuriyet Halk Partisi, Ata-
turk’un iki blyuk eserinden biri
olarak, sehitlerin gélgesinde, mil-
letin yaninda ylriimeye devam
edecektir.

Yasasin Cumhuriyet.

Yasasin Cumhuriyet Halk
Partisi.

Var olsun bagimsiz Trkiye.”-
diye konustu.

Haber: Cahit Akdogan



GIRESUN H B

www.giresungundem.com

GUNDEM 5BOR

tanhtEi,r\'l “tari ylkmaym.

L] ,_.:. fi ”_1 inF | H l‘-j_

Millet

12 Eyliil 2026 Cumartesi

Sayfa:

6 Epurm“ yikiimasina hayr,

--"F*FE'-FFEIII‘":'

Ine evet ama'19 Eylil |

A
19 Eylil 5
Salonu, gangluﬁmdm

Giresun'a sahip giktigin gaster
19 Eylil'd kurban etme.

Alucraspor son yillardaki bagarisinin ardindan sahipsiz kaldi;

iresun Super Amatoér
Lig’de yeni sezon
oncesi takim sayi-

sina iliskin belirsizlik siirerken,
Alucraspor Ige katilmayacagini
resmen bildirdi.

Son 5 yilda amatdr futbolunda
adindan sikc¢a sz ettiren ekip
, yeni sezonda Siiper Amator
Lig’de yer almayacak.

Futbol serlivenine 2. Amatdr
Kume’den baglayan ve elde ettigi
basarilarla basamaklari birer
birer ¢cikarak Stper Amatér Lig'e
kadar yikselen Alucraspor, gec-
tigimiz sezon ilk kez micadele

Yeni sezon dncesinde yapilan
planlamalar kapsaminda Aluc-
raspor yénetiminin, Stiper Amator
Lig’e katilmayacagini ilgili merci-
lere bildirdigi 6grenildi.

Kullp cevresinden bazi yéne-
ticilerin ise Alucraspor’un yeterli
destek gérmedigini ve kullbin
“Sahipsiz birakildigini” dile
getirerek yasanan duruma dikkat
cektigi ifade edildi.

Ozellikle son yillarda alt
liglerden baglayarak elde ettigi
sportif bagarilarla 'y Giresun
amator futbolunda temsil eden
kultbdn ligden cekilmesi ilcedeki

Alucraspor ligden cekildi | ;
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ettigi Stper Amatér Lig’in ardin- futbolseverler arasinda Gzlnti ile ErEs :
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katilmama karar ald.. Haber Merkezi
@) HESAP SAMIBE Arys Ling Bima Onlann goldsd
U17 Kiz Milli Takimi’nin Ha2|rI|k Kampl Kadrosu Aciklandl = =ew oo jo.sarecs
il mes TR TI IR IR WROS00] umudu!
l ﬂ [T WY TIRAAT EBaMKAY
I I bl o D 0 ] ERLNTE GUGLENFLIM
o, D e paryi, -, Lbsmrepls rairacisis e |: ———
R LI T A U= | oncalbins ren [
17 Kiz Millf Takimimizin ~
14 - 18 Eyll tarihleri HER COCUK YASAMAY! HAK EDER. | UMUT OL, HAYAT KURTAR!

arasmda istanbul’da
gerceklestirecegi hazirlik kampi
kadrosu aglklandi. Kadroya davet
edilen oyuncular, 14 Eylil Pazar-
tesi ginii TFF Riva Hasan Dogan
Millf Takimlar Kamp ve Egitim
Tesisleri’nde toplanacak.

Teknik Direktér Nazlh Ceylan
Demirbag ydnetimindeki U17 Kiz
Millf Takimr’nin hazirlik kampi
kadrosuna su oyuncular davet
edildi:

Kaleciler: Kafiye Hazal Polat
(Kayseri Genglerbirligi Spor Kulu-
bi), Saliha Tokgéz (ABB Fomget
Spor Kullibii), Semanur Cakici
(Trabzonspor A.S.)

Defans: Ayse Altun (Kayse-
ri Genglerbirligi Spor Kullbu),
Cemre Kuleli (Buyukcekmece
Karadeniz idmanocagi Spor),
Damla Golnacaklar (Kocaeli
Golciik idmanocag@i Kadin Futbol
Spor), Ela Tong (Soma Zafer

Spor ve Genglik), Elif Akbryik
(Kuigiikcekmece idman Yurdu
Spor Kulibi), Medine Kizil (Ku-
ciikcekmece idman Yurdu Spor
Kullib), Nehir Ceylan (Kocaeli
Gélciik idmanocag@i Kadin Futbol
Spor), Sena Zibil (FC Ingolstadt
04),

Orta Saha: Beyza Kaygusuz
(Besiktas A.S.), Damla Akgil (Ko-
caeli Gélciik idmanocag Kadin
Futbol Spor), Duru Cinar (Konak

Belediye Spor), Ece Ertiirk (Gala-
tasaray A.S.), Elanil Temelkuran
(Galatasaray A.S), Emine Su
Erat (Genglerbirligi), Evangelia
Melisa Ogoutmen (Ladies lalysou
FC), Mila Esinduv (AFC Bourne-
mouth Academy), Selin Pehlivan
(Virginia Development Academy),
Suden Ebrar Ercan (Dudullu),
Forvet: Azra Dede (Konak
Belediye Spor), Simeyye Aslan
(Kocaeli Gélciik idmanocagi

Kadin Futbol Spor), Yasemin Gir
(Soma Zafer Spor ve Genglik)

Bir kategoride olsun Gire-
sun’da oyuncu gérmeye hasret
kaldik. Boyle giderse daha cok
kalacagiz. Futbol hem Kadin-
lar hem de Erkeklerde ilimizde
surekli olarak geri gidiyor. Ne
yazik ki Yetkililer bunu izliyor ve
sorunlara ¢6zim noktasinda hep
birlikte ortadan kayboluyorlar.

Haber-Yorum: Hakan Celebi

Atatiirk Meydanrnda GenclikYaz Duroglu 1977 Spor
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~ Formasim Secti!

Giresun 1. Amatér Kime ekiplerinden Duroglu 1977
Spor, 2026-2027 sezonunda giyecegdi yeni formayi
taraftarlarinin begenisine sunarak belirledi.

Durogluspor resmi sosyal medya hesabinda yeni
formanin tanitiminda su ifadelere yer verildi:

“2026-2027 sezonunda sahada terletecegimiz,
armamizi gururla tasiyacagimiz yeni formamiz belli
oldu! Sosyal medya hesabimiz Gizerinden baglattigimiz
ankette siz degerli taraftarlarimizin oylariyla birinci
secilen formamizi gururla sunuyoruz. Mor ve beyazin

Giresunspor Hentbol takimi, Avrupa
arenasina galibiyetle baglamak istiyor

HEP DESTEK TAM DESTEK

uper Ligde mucadele

veren Giresunspor
Hentbol takimi, Avrupa arena-
sinda yeni sezonda ilk musa-
bakasina cikiyor.

Musabaka éncesi Kullp-
ten yapilan aciklamada su
ifadelere yer verildi : “Bu kez
armamizla birlikte, Giresun’u
ve Turkiye’yi Avrupa’da temsil
ediyoruz. Ay-yildizin gu-
rurunu, sehrimizin inanci-
ni ve Giresunspor ruhunu
parkede gdsterecegimiz
¢cok 6zel bir micadele bizi
bekliyor.

2026/27 sezonundaki
ilk Avrupa magimizda, HC
FIVERS WAT MARGA-
RETEN karsisinda saha-
ya ¢ikiyoruz. Bu yolculuk;
sadece bir karsilasma
degil, bir sehrin gururu,
bir takimin inanci ve bir
tlkenin temsil sorumlulu-
gudur.

13 Eylil 2026 17.00

Giresun Batlama Hiseyin
Avni Alparslan Spor Salonu
: Giresunspor Hentbol — HC
FIVERS WAT MARGARETEN

Simdi Avrupa'’ya, Gire-
sun’dan yukselen yesil-beyaz
bir ses verme zamani.

Haydi Giresun, haydi Tur-
kiye!”

Haber: Fatma Ugurlu
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Haber Merkezi

Gencler Yeteneklerini Sergiledi



