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Bahcesini 4 Kez ilag:latll Kokarca

Haber: Cahit Akdogan

esap Kasalti kbyunde

Kurehcmk yapan Abbas

Tosunoglu, kokarca-
nin her gegen giin cogaldigini
belirterek, dort kez ilagladigi
findik bahgesinde bile ciddi zarar
g6rdugunu soéyledi. Tosunoglu,
kokarcayla miicadelede tim
Ureticilerin ve bina sahiplerinin
birlikte hareket etmesi gerekti-
gini belirterek yetkililere ¢cagrida
bulundu.

Kokarca zararlisinin her ge-
cen yil daha da arttigini belirten
Abbas Tosunoglu, bu yil findik
bahcesini dort kez ilaglamasina
ragmen bekledigi sonucu alama-
digini soyledi.

Findiklarin digaridan saglam
gérinmesine ragmen iclerinin
¢urdk ciktigini ifade eden Tosu-

Cahit

Akdogan (TINGEDER il Temsilcisi)

Kokarca konusunda defalar-

ca uyardik.

Onlem alinmall, ilaclamalar
zamaninda yapiimali, vatandas
bilgilendiriimeli ve sahada daha
etkin miicadele edilmeli dedik.

Kokarca gegen yildan daha
fazla!

Bahgeler kokarca kayniyor.

Findikta ¢ok ciddi zarara ne-
den olan kokarca, artik sebze
ve meyvelerde de kendini gos-
teriyor. Fasulyeden domatese,
cesitli meyvelerden incire kadar
bircok Uriine zarar veriyor. Bu
nedenle mesele artik yalnizca
findik Ureticisinin degil, tarimsal
Uretimin tamaminin sorunu
haline geliyor.

Bu is artik biyolojik bir sava-
sa mi dénistiyor? Ug yil énce
findigimin randimani 53,5 idi.

Gecgen yil 48 oldu.

Bu yilise, Uc¢ kez ilaglama
yapmama ragmen 45 randi-
man aldim. Sahil bandindaki
findiklarda da randimanlar ge-
nellikle 45-49 arasinda geliyor.
Hatta 35-40 randiman veren
findiklar bile var.

Findigin digi saglam géru-
nayor, i¢ini agtyorsunuz ¢urik!

Dalinda kuruyup kalan findi-
g1 kinyorsunuz, ici yine ¢aruk.

Ug kez ilaglama yapilan bir
bahcede bile sonug buysa,
mevcut micadelenin yeterli
olmadigi ortada.

Kokarca simdi kapali alanla-
ra ddnmeye baglad.

Kéylerde evlerin dis yuzey-
lerinde, camlarda goraltyor.
Kiglamak icin binalara siginma-
ya hazirlaniyor.

. *2I

noglu, kokarcanin verdigi zararin
ureticiyi ciddi sekilde magdur

ettigini belirtti.

Cakirmelikoglu'ndan Ulagim Cagrisi:

‘Sozierden Yatinma Gecmeliyiz

iresun Ticaret ve
Sanayi Odasi (GTSO)
Ydnetim Kurulu

Baskani Hasan Cakirmelikoglu,
kentin ulasim altyapisi ve Gliney
Cevre Yolu projesine iligkin sert
aciklamalarda bulundu.
Cakirmelikoglu, Giresun’un
ulasim politikasinda yillardir
sOzlerle gegcistirildigini belirterek,
“Kalici ¢d6zim transit trafigin se-
hir digina taginmasidir” dedi.
2027 Yatirrm Programi kap-
saminda komsu illerde Glney
Cevre Yolu projeleri agiklanip
mevcut calismalara 6denek
ayrilirken Giresun’un goz ardi
edildigini vurgulayan GTSO
Bagkani Hasan Cakirmelikoglu,

ilacladim. Bu kadar ugrasmami-  :  kentin ulagim sorunlarinin giini-
za ragmen kokarca yine zarar : birlik adimlarla ¢éziilemeyecegi-
verdi. L ni belirtti,

SAYFA2’'DE : “SAGANAK YAGIS

Tosunoglu, “Bah¢emi doért defa

Kokarca Felaketinin
Bilancosu

Kapali alan ilaglamalari ge-
nellikle kasim ayinda yapiliyor.

Kasimi beklemeyin!

Simdiden sahaya cikilsin.
Evler, binalar ve diger kapali
alanlar kontrol edilsin. Ko-
karcanin bulundugu yerlerde
gerekli miicadele zamaninda
baslatilsin.

Gerekirse daha siki ve bag-
layici tedbirler alinsin.

Cunku tehdit artik yalnizca
findikla sinirli degil.

Kokarca; sebzeden meyve-
ye, bahge urtnlerinden farkli
tarimsal Uruinlere kadar genig
bir alanda zarar veriyor. Mica-
dele geciktikge hem Griin kaybi
hem de Ureticinin ekonomik
zarari buyuyor.

Samuray arisi birakild, ilag-
lamalar yapildi, ¢esitli tedbirler
alindi. Kokarca ise azalmak
yerine ¢cogaliyor.

Artik k&gt Uzerindeki ted-
birlerden degil, sahada sonug
verecek bir miicadeleden s6z
etmenin zamani geldi. Bakan-
Ik, Valilik ve tarim teskilatlari
bu isi daha siki takip etmeli; va-
tandas da mucadelenin bilingli
bir parcasi haline getiriimeli.

Bu, Giresun’un, bélgemizin
ve Ulkemizin tarimsal gelecegi
meselesidir.

Findigimizi, sebzemizi ve
meyvemizi korumak istiyorsak
buglin daha guicli adimlar
atiimalr.

Kokarca felaketinin bilango-
su her gegen glin agirlasiyor.

Kokarcaya karsi artik gergek
anlamda seferberlik baglatil-
mali!

Baskan Sibi¢’tan
IIaII( zwaretl

EBGIGI Dava
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.+ Necmi Sibig'tan
Bulancak Deresi

YILDIRIM KiREZ

FINDIK ORETICIS
ZARARDA

(Yazisi Sayfa 3'te)

|cin Atak

ulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig,Bulancak Dere-
si'nin i1slahina biylik énem verdiklerini
soyledi.
SAYFA 2’DE

Orhan K. Bayraktaroglu

Bir Ezanla
Baslayip Sela
ile Son bulan bir
Yasam!..

"~ ARIF liﬁl( lﬂl AIJI
DUROGLUNDA YASATILACAK

Yavuk Kayacik

BULANCAK'IN

| KALEMI, GELECEGIN

REHBERI:
MUSTAFA DUMAN

Baskan Getin'den
Arif Gok'e Vefa

SAYFA 3'TE |

TEHLIKEYi ORTAYA KOYDU”  yaratti§i olumsuzluklara dikkat
Gectigimiz gunlerde kent ceken Cakirmelikoglu, su ifade-
merkezinde etkili olan yagisin leri kullandi: 3’'TE

Akgiin: Makamlar  Sebinkarahisarda

Kallclllll' Tarihi Yatinm Hamlesi

702 MILYON TL'LIK OSB ALTYAPI IHALESi RESMi GAZETEDE...
YAVUZ KARAER; “SEBINKARAHISAR DEMEK VEFA DEMEKTIR"

@ Ht
, Y MHP Giresun’da 3 ilcede daha kongresini Haber: Sadi Toygar

Bulancak Belediye Baskani Necmi Sibig,- yapti. MHP Giresun teskilatlarinda olagan kong- Sebinkarahisar’in ekonomik gelecegini
Halkla i¢ ice olmaktan biyik onur duydugunu  re stireci Eynesil, Gorele ve Ganakgi ile devam  gegistirecek, dretim ve istihdam acisindan
sdyledi. Sibig ilge genelinde gerceklestirdigi etti. Ug ilcede gerceklestirilen kongrelerde yeni  jicenin gniinde yeni bir dénemin kapisini
saha ziyaretlerinde esnaf ve vatandaglarla bir ~ donem ilce baskanlari ve yonetim kurullari aralayacak Sebinkarahisar Karma Organize
araya gelerek talep, oneri ve beklentileri yerin-  belirlenirken, Il Bagkani Salih Akgtin birlik ve Sanayi Bolgesi Altyapi ihalesi igin 6nemli bir
de dinlemeye devam ediyor. 2’DE beraberlik mesaji verdi. 3'TE asama daha geride kaldi. SAYFA 3'TE

CEBECI'den TSO Bagkan adaylari Hasan Gakirmelikoglu ve Ergin Kiliaslan'a dneri geldi

ﬂellﬂﬂl 2 BﬂS[(ﬂII Adayi Projelere Odaklanmah

Tirebolu il Genel Meclisi liyesi Omer Ce-
beci ,TSO Secimleri 6ncesi 2 listeye basarilar
diledi ve 6nemli 6nerilerde bulundu.

Cebeci, “Findigin sadece ham madde
olarak ihra¢ edilmesinin 6énline gegcmek igin
GTSO énciliginde “Findik ihtisas Organize
Sanayi Bélgesi” ve Ar-Ge / inovasyon mer-
kezleri kurulmali; 4 TE

hoydi28 findik
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ir Ezanla Baglayip
Sela ile Tikenen
Yasam

Hayat...

Bir ezanla bagliyor, bir sela
ile son buluyor.

Dinyaya gozlerimizi
actigimizda tertemiziz. Ne
makamimiz var ne malimiz...
Ne kimseye Ustunligumiz ne
de kimsenin hakki tGzerimizde.
Safiz, aryiz, masumuz.

Peki ya bu diinyadan ayri-
lirken?

Asil mesele belki de tam
burada bagliyor.

Bize emanet edilen bu
hayati ne kadar temiz yasaya-
bildik? Geldigimiz yeri kirlet-
meden, arkamizda kirilmisg
kalpler, alinmig ahlar, yenmis
kul haklari ve pismanliklar
birakmadan geri donebilecek
miyiz?

Diinya igleri icin yalan
sOylemek, ¢ikarimiz ugruna
bagkasinin hakkina girmek,
makam ve para ugruna in-
sanligimizdan taviz vermek...
Bunlarin hangisi bizimle birlik-
te gidecek?

Hicbiri.

Geride biraktigimiz mal
mulk, makam, sbhret ve
servet bir glin bagkasinin
olacaktir. Fakat yaptiklarimiz,
soyledigimiz sézler, insanlarin
gbnlinde biraktigimiz izler ve
Uzerimizdeki kul haklar bizim-
le birlikte gelecektir.

O halde diinya hayatini yal-
nizca kazanmak, biriktirmek
ve ylkselmek Gzerine kurmak
ne kadar anlamhdir?

Belki de hayatin gercek ba-
sarisi; ¢ok seye sahip olmak
degil, insanhgimizi kaybetme-
den yasamaktir.

Bir insanin génlind kirma-
mak...

Haksizlk karsisinda sus-
mamak...

Kimsenin hakkina g6z dik-

Orhan Kiirsat
Bayraktaroglu

Bir Ezanla Baglayip Sela
ile Son bulan bir Yagaml..

memek...

Elimizden geldigince iyilik
yapmak...

Yalani, hileyi ve kétulugi
hayatimizdan uzak tutmak...

Ve en énemlisi, bize verilen
Omrl insan olmanin erdemle-
riyle tamamlamak...

Cunku hepimiz ayni ka-
pidan girdik bu dinyaya. Ve
yine ayni kapidan cikacagiz.

Bir glin bizim icin de bir
sela okunacak.

O gln arkamizdan insan-
larin sOyleyecegi birkac glzel
s6z, biraktigimiz maldan
mulkten cok daha kiymetli
olacak.

“lyi insand.”

“Kimseye kétulugu dokun-
madi.”

“Hakki gdzetirdi.”

“Gondl kirmamaya caligir-
di”

Belki de insanin bu diinya-
daki en buydk mirasi budur.

Temiz geldiysek, temiz
gitmeye calismak...

Dinyay1 degistiremeye-
biliriz. Her k6taluga ortadan
kaldiramayabiliriz. Fakat kendi
hayatimizi guizellegtirebilir,
kendi vicdanimizi temiz tuta-
biliriz.

Cunku hayat, aslinda
biriktirme yarisi degil; emaneti
sahibine layikiyla teslim etme
gayretidir.

Bir ezanla baglayan émra-
muz, bir sela ile sona erecek.
Geriye su soru kalacak:

Bu dinyaya geldigimizden
daha temiz, daha ari ve daha
iyi bir insan olarak dénebi-
lecek miyiz? Belki de bitln
mesele budur.

Ve belki de insan olmanin
gercek erdemi, hayatin sonun-
da geriye dénip baktigimizda
“Keske daha ¢ok kazanmig
olsaydim” demek degil;

“Kegke daha iyi bir insan
olabilseydim” dememektir.

sibi¢’tan Bulancak
Deresi Icin Atak

S|b|g yaklasan sonbahar
ve kig aylari 6ncesinde

olasi tagkin ve sel risklerine
karsi Bulancak Deresi’nde sur-
dirulen temizlik calismalarini
yerinde inceledi.

Sehrimize adini da veren
Bulancak Deresi’nde yurtitu-
len ¢alismalar kapsaminda
dere yataginda biriken atiklar,
bitkisel kalintilar ve su akigini
olumsuz etkileyebilecek unsur-
lar temizlenirken, dere cevre-
sinde de dlizenleme caligmalari
gerceklestiriliyor.

Calismalar hakkinda agikla-
malarda bulunan Bagkan Sibig,
yagisli dénemler éncesinde
gerekli tedbirleri aldiklarini
belirterek, “Sehrimize adini da
veren Bulancak Deremizde
baslattigimiz temizlik ¢calisma-
larini yerinde inceledik. Yak-
lasan sonbahar ve kig aylari
Oncesinde, olasi tagkin ve sel
risklerine karg! dere yataginda
yurattigimuz temizlik calisma-
larimiz yogun bir sekilde devam
ediyor.” dedi.

Dere yataklarinda gercek-
lestirilen calismalarin yalniz-

ca tagkin riskinin azaltiimasi
acisindan degil, cevresel dizen
ve sehir estetigi agisindan da
6nemli oldugunu ifade eden
Baskan Sibig, “Dere yataklari-
mizi bir yandan taskin riskine
karsi temizlerken, diger yandan
cevresel ve gorsel agidan daha
dizenli hale getiriyoruz.” ifade-
lerini kulland.

“RiSK OLUSMADAN ONCE
TEDBIRIMizi ALIYORUZ”

Yagisli bir cografyada yasa-
manin gerektirdigi 6nlemlerin
zamaninda alinmasi gerek-
tigine dikkat ceken Bagkan
Sibig, “Yagish bir cografyada
yasadigimizin bilinciyle, sorun
yasandiktan sonra degil, risk
olugsmadan dnce tedbirimizi
aliyoruz. Vatandaslarimizin can
ve mal glvenligi i¢in ¢alisma-
larimizi titizlikle strdirecegiz.”
diye konustu.

Bulancak Belediyesi ekipleri-
nin dere yataklarinda yurattagu
temizlik ve duzenleme ¢alisma-
larinin ihtiya¢ duyulan bdlgeler-
de de devam edeceqgi bildirildi.

Haber:
Hasan Seyis

Bahcesini 4 Kez llacladi, Kokarca
Lararindan Kurtulamadi!

indiklarin digi saglam
Fgorunuyor ama kirdi-
gimizda igleri ¢lirtik
cikiyor. Bu kadar ilaglamaya rag-
men kokarcanin bu kadar zarar
vermesine anlam veremiyorum.”
dedi.

Yasanan zararin kendisini
gelecek yil icin de disundurdu-
gunu belirten Tosunoglu, “Bu
kadar masraf ve emege ragmen
sonug boyle oluyorsa gelecek yil
ilaclama yapmamay! bile distni-
yorum.” ifadelerini kullandi.

Kokarcanin artik evlerin ¢cevre-
sinde de gérulmeye basladigina
dikkat ceken Tosunoglu, kendi
evinin dis ylzeyini yaklagsik bir
hafta dnce ilacladigini sdyledi.

ilaglanan yiizeylere temas
eden kokarcalarin etkisiz hale
geldigini belirten Tosunoglu,
kokarcanin kiglamak amaciyla
evlere ve kapall alanlara yonel-
meye basladigini ifade etti.

Yetkililerin bu durumu simdi-
den dikkate almasi gerektigini
vurgulayan Tosunoglu, kapal
alan ilaglamalarinin geciktiriime-
mesi ¢agrisinda bulundu.

“Kokarca artik evlere, bari-
naklara geri ddnmeye basladi.
ilaclama zamani geldi. Yetkililer

simdiden gerekli kontrolleri yap-
mali ve kapall alanlarda mucade-
leyi baslatmali. Ge¢ kalinmama-
[.” dedi.

“HERKES ILACLAMA
YAPMALI”

Kokarcayla miicadelede en
blylk sorunlardan birinin toplu
hareket edilmemesi oldugunu be-
lirten Tosunoglu, yalnizca birkag
Ureticinin ilaglama yapmasinin
yeterli olmadigini séyledi.

Tosunoglu, “Ben bahgemi ilag-
lyorum ama komsularim ilagla-
miyor. Dolayisiyla benim yapti-
gim ilaclama da yeterince etkili
olmuyor. Bunun éniine gecilmeli.
Gerekirse ilaglama mecburi
hale getiriimeli. Butin bahceler
ve binalar ilaglattiriimali.” diye
konustu.

Yetkililere ¢cagrida bulunan To-
sunoglu, kokarcayla micadelenin
daha kapsamli ve kararli sekilde
yaratilmesini istedi.

“FINDIK, SEBZE VE
MEYVELER BITMEK UZERE”

Kokarcadan yalnizca findigin
degil, sebze ve meyvelerin de
zarar goérdaguna belirten Tosu-
noglu, bu yil yetistirdigi sebzeler-
de de ciddi kayiplar yasadigini
soyledi.

Kokarcanin tarimsal Uriinlerde
giderek daha fazla zarar verdi-
gini ifade eden Tosunoglu, “Artik
findik, sebze ve meyveler bitmek
uzere. Uretici olarak ne yapa-
cagimizi sasirmis durumdayiz.”
diyerek yasanan zarara tepki

gosterdi.

Tosunoglu, kokarcayla mica-
delenin yalnizca Ureticinin kendi
imkanlariyla yapabilecegi bir
mucadele olmadigini belirterek,
yetkililerin sahada daha etkin
tedbirler almasini istedi.

Akgiin: Makamlar Gecici, Dava Kahcidir

" MHP

kguin kongrelere goste-
rilen ilgiye tesekkur etti.
MHP Giresun tegki-

latlarinin olagan kongre takvimi
kapsaminda Eynesil, Gérele ve
Canakgl ilce kongreleri gergek-
legtirildi.

Partililerin katilimiyla yapilan
kongrelerde yoklama ve acili-
sin ardindan saygi durusunda
bulunuldu, istiklal Margi okundu.
Kongre bagkanlik divaninin olus-
turulmasinin ardindan faaliyet ve
mali raporlar delegelerin gérusu-
ne sunuldu.

Raporlarin gériasulmesi sonra-
sI siyasi konugmalara gegilirken,
MHP Giresun il Bagkani Salih
Akgun kongrelerin parti tegkilat-
lari acisindan yeni bir dénemin
baslangici oldugunu séyledi.

Akglin, Genel Baskan Devlet
Bahceli’nin talimatlari dogrultu-
sunda yuratalen kongre stire-
cine iliskin yaptigi aciklamada,
“Kardeslik Kalbimizde, Gelecek
Aklimizda” temasina dikkat ¢cekti.

Akgun, “Liderimiz, Genel
Baskanimiz Sayin Devlet Bahceli
Beyefendi’nin talimatlari dogrul-
tusunda, ‘Kardeslik Kalbimizde,
Gelecek Akhmizda’ temasiyla
Eynesil, Goérele ve Canakgl ilge
kongrelerimizi blyuk bir cogku ve

Ulkadaglarimizin yogun katihimiy-
la gerceklestirdik” dedi.

Kongrelerin ilgelere, Giresun’a
ve MHP’ye hayirli olmasini dile-
yen Akgun, tegkilat calismalarinin
birlik ve beraberlik icerisinde
surdurilecegini belirtti.

Akgln, “Bizler kardesligimi-
zi kalbimizde, milletimizin ve
devletimizin gelecegini akhmizda
tutarak Liderimiz Sayin Devlet
Bahceli’nin ¢izdigi istikamette
birlik, beraberlik ve Ulkicu iradey-
le yolumuza kararlilikla devam
edecegiz” ifadelerini kullandi.

Goreve secilen ilce bagskanlar
ve yOnetim kurulu Gyelerini tebrik
eden Akgtn, bugtine kadar teski-
latlarda gorev yapan partililere de
tesekkir ederek, “Makamlar ge-
cici, dava bakidir. Bizim icin esas
olan davamiza sadakatle hizmet
etmek, teskilatlarimizi daha da
glclendirmek ve aziz milletimizin
yaninda olmaktir’ diye konustu.

UC ILCENIN YENI
YONETIMLERI

Konugmalarin ardindan yapi-
lan secimlerle Eynesil, Gérele ve
Canakgl ilge tegkilatlarinin yeni
ybnetimleri belirlendi.

Eynesil ilge Kongresi’nde
Suphi incekara bagkanligindaki
ybnetim kurulunda A. ibrahim

Sibic'tan Halk Ziyareti

Ice sokaklarinda vatandas-

larla birebir temas kuran
Baskan Sibig, esnaf ziyaretleri
ve glnlik yagam icerisinde
gerceklesen samimi sohbetlerde
Bulancak’in ihtiyaglari, yaganan
sorunlar ve ¢6zum Onerileri Gze-
rine karsilikli fikir aligverisinde
bulunuyor.

Bagkan Sibi¢’in vatandas-
larla dogrudan iletisim kurmasi
ve sorunlar yerinde dinlemesi
memnuniyetle karsilanirken,
vatandaslar da yapilan ziyaret-
lerin kendileri agisindan édnemli
oldugunu belirterek belediyenin
ilcedeki yasam kalitesini artirma-
ya yo6nelik calismalarina destek-
lerini ifade ediyor.

Esnaf ziyaretleri ve sokak
bulugmalarinin hizmetlerinin
planlanmasinda énemli bir yere

sahip oldugunu belirten Bagkan
Sibi¢, halkla dogrudan temasin
katihmci ve seffaf belediyecilik
anlayisinin temel unsurlarindan
biri oldugunu vurguladi.

Baskan Sibi¢ “Esnaf ziyaretleri
ve sokakta gerceklestirdigimiz
bulugmalar, halkimizin gergek
ihtiyaclarini yerinde gérmemi-
zi ve dogrudan kendilerinden
dinlememizi sagliyor. Bu temas-
lar, hizmetlerimizi daha etkin
ve vatandag odakli bir sekilde
planlamamiz acgisindan bizlere
6nemli katkilar sunuyor. Vatan-
dasglarimizin giinlik yasamina
dokunan her konuda onlarin
sesini duymaya, taleplerini dinle-
meye ve ¢6zim Uretmeye devam
edecegiz."dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Kemal, Erdal Topal, Adnan Ulker,
Mustafa Sofu, Ahmet Bektas,
Suat Sadi Soyturk, Suat Karatas,
Ali Gudik, ibrahim Karaman,
Mehmet Tosun, Yiimaz Cebeci,
Murat Topal, ilker Bodur ve Ah-
met Sofu yer aldi.

Goérele iige Kongresinde
Mahmut Terzi bagkanligindaki
yénetim kuruluna Necdet Yay-
la, Ahmet Kulak, Hakan Dede,
Yilmaz Kirman, Mustafa Demirci,
Orkun Kodal, Bahri Cakir, Faik
Abdal, Naci Tok, Tahsin imzall,
Evren Orkun Sen, Selver Onal,
Mustafa Celiktas ve Erkan Yeni-
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tirk secildi.

Canakg! iice Kongresinde
ise Metin Gulal bagkanhgindaki
ybnetim kurulu Sebahattin Senel,
Omer Emen, Osman Koca,
Cevat Koca, Adem Arslan, Saban
Arslan, Teoman Karaman, Metin
Senel, Muhammet Dalman, Hayri
Cindik, Omer Cavdarbey, Ercan
Ozdemir, Sedai Bilge ve Metin
Senel’den olustu.

MHP Giresun tegkilatlarinda
olagan kongre sureci, Cumartesi
guni Merkez ilgede gerceklestiri-
lecek kongre ile tamamlanacak.

Haber: Fatma Ugurlu
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ILAM VE REKLAM TARIFES|
RESMI ILAN (Tek Siitun Santimi)...... ¥
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)....

TUZOK 11aN1 v 1.500 TL
Zayi Ogrenm 250 TL
Zayillani........... 500 TL
Ozel ilan (S/Cm 235TL
Yillik Abone........ 3.000TL
6 Aylik Abone..... 1.500 TL
Ceyrek Sayfa llan... .0 1.000 TL
Yarim Sayfa ilan..... .1 2000 TL
Tam Sayfa ilan........ .. 4.000 TL
2 Situn x 5 cm... .o 200TL
4 SUUN X5 CM.cveieiees © 400 TL

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir

11 Eyliil SAYI:
2026 Cuma UN DEM -
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi igleri Midiirii
Mustafa CICI
YONETIM MERKEZi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI| YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kbse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Yildirim KiREZ

FINDIK URETICISI
ZARARDA

indik Gretim alanlari
sorunu, 1980 ‘lerde
tartisiliyordu. Ovalar

kolaya kaciyor. Findik bahge-
leri kuruyordu. Yamag arazi-
de bagka Urtn Uretilemiyor.
ORDU-Giresun-Trabzon’un
yamag arazide yasayan hal-
kin gelecegdi karartiliyordu.

Ortak akil tedbir aldi ve
2844 sayill Findik Uretimi-
nin Planlanmasi ve Dikim
Alanlarinin Belirlenmesi
Hakkinda Kanun, 16 Haziran
19883 tarihinde kabul edilerek
yasalasti. 2844 sayili FIN-
DIK YASASI cikarildi. Yasaya
g6re, Findik Dikim alanlari
planlandi , belirlendi. Kanuna
gore, egimi % 6 dan ylksek
ve 3. Sinif arazilerde findik
Uretimine izin veriliyor.

Ulkede her yasa harfiyen
uygulanirken bu yasa uygu-
lanmiyor.

Ovalarda findik bahcesi
kurdular. Uretim destegi dahi
aliyorlar.

Terme Ovasi birinci sinif
arazi ve findik uretiliyor.

Carsamba Ovasi birinci
sinif arazi ve findik Uretiliyor.

Dulizce Ovasi birinci sinif
diz arazi ve findik Uretiliyor.

Adapazari’nda findik Ure-
tiliyor.

Yasa yapmak yeterli degil.
Yasayi uygulamak. Findik
yasasinin 6ziine ORDU-Gi-
RESUN ve TRABZON’UN
yamag arazilerini tarif ediyor.

Ovalarda findik Uretildigi
zaman, yamag arazilerde
arun Uretenler para kazana-
miyor.

Yamag arazide bagska urln
de Uretilemiyor.

Yasa yapici gercegi gor-
mus ve findik Uretim alanlari-
ni sinirlandirmis.

Ancak 2844 sayili findik
yasasl kanunu uygulanmiyor..

Ordu-Giresun ve Trab-
zon’un yamag arazilerinde
Ureticiler zor gunler yasiyor.
Gencler topragi terk ediyor.
Bahceler ormana dénusuyor.

Maliyeti soranlar ; On-
celikle arazi sahibi olmak

gerektigini , babadan kalan
arazinin intikalinin sehirdeki
arsadan fazla tapu maliyeti
oldugunu cok yillik bitki olup
drtiine 5 senede yatip 14 yilda
tam verimlilige ulastigini , bir
6mur ¢ocuk gibi bakim , alet

, edevat , glbreleme gerek-
tigini parcalanan arazilerin
rantabl olmadigini, bu neden-
le Gretimin taban arazilere
kayarken yamaglarin ormana
gittigini , Maden sahasi ilan
edilen bélgelerde yetismis
arazilerin yok pahasina istim-
lak edildigini bu topraklarda
yasamin artik risk oldugunu
unutuyorlar.

Ceza kanunu , medeni
hukuk , icra usul

Hukuku kanunlari harfiyen
uygulanirken 2844 kanun
uygulanmiyor .

Findikta 8/8/2026’ da 244
£ olan destek 367 £ agiklan-
di . Turkiye'de planli tarim ;
tarimsal Uretim planlamasi
kararini T.C. Tarim ve Orman
Bakanhgi verir ve uygular. Ka-
rarname ile belirlenen Planli
pamuk icin dénime 2000 % ile
en ylUksek destegi aliyor . Fin-
dik ise 2844 sayili kanunla
devletin kanunla sabit , planli
, sinirlari belirlenmis stratejik
ardn . Angcak kanun tlkemizde
uygulanmadigdi gibi kararna-
me dikkate alinirken kanun
yok sayiliyor . Biz Ureticiler
para destegi istemiyoruz..

Doénume 75 kg yazlik , 50
kg kislik glibreyi bayiden
alan ciftcinin gubre bedelinin
tamamini devlet 6desin ,verim
2 katina c¢ikar, bu bedeli de
arindn stopajindan zaten geri
alir.

65 donim araziden 6 ton
findik alip 2400 kilosunu top-
latmaya ,40 bin £ patoza ,200
bin £ kirkmaya ve benzine,
125 bin £ yazlik gubreye
verip harcadigimi dahi geri
alamadigim icin bu yildan
sonra Uretimden vazgecmeyi,
Yorgani omuzlayip kdye cikip
Uretim bekleyenlere yevmiye-
ye gidip daha fazla kazanma-
y1 disindyorum

Duroglu
sparunun

unutulmaz 2

ARIF GOK'UN AD\
DUROGLINDA YASATILACAK

Baskan Getin'den

Cakirmelikoglu'ndan Ulasim Gagrisi:

Snzlerden Yatinma Gecmeliyiz

0 Agustos Pazar
3 gunu aksam saatle-

rinde Giresun merkez
Liman Kavsagi ve gevresinde
meydana gelen yiksek tonajli
yagis, karayolu ulagimini olum-
suz etkilemis ve ciddi bir tehlike
olusturmustur. Liman Kavsagi
bélgesinde su seviyesinin yer yer
yaklasik yarim metreyi agsmasi,
kisa sureli ve lokal bir yagisin
dahi sehir ici ulagimi ne denli
kritik bir noktaya tagiyabildigini
acikca gostermistir.”

“DAL-CIK PROJESI BUYUK
RiSK TASIYOR”

Bdlgede yapilmasi giindem-
de olan dal-¢ik projesinin olasi
risklerine de deginen Cakirmeli-
koglu, yasanan taskinin endise-
lerini hakl ¢ikardigini savundu.
Derelerde bir tagma olmamasina
ragmen sadece ylzey sulariyla
bu 6lgekte bir birikme yasandigi-
ni hatirlatan GTSO Bagkani, su
uyarilarda bulundu:

* Risk Degerlendirmesi: Yogun

yagislarda trafigin yer altina veya
kapalil bir gegis sistemine alina-
cag! bir dal-¢ik projesi, ileride ¢ok
daha blylk ulagim ve givenlik
sorunlarina yol agabilir.

+ Gorinmeyen Tehlike: Sehir
merkezinin altindan gecen de-
relerde tagsma yasanmamasina
ragmen bu seviyede su birikmesi,
projenin yeniden ve ayrintili bi-
¢cimde degerlendirilmesi gerekti-
gini gostermektedir.

TEK VE KALICI ¢OzZUM:
‘GUNEY CEVRE YOLU’

Giresun’un gelecekteki ulagim
planlamasi agisindan yasanan
son olayin énemli bir uyari olarak
gorilmesi gerektigini belirten
Hasan Cakirmelikoglu, ¢6zim
yolunu su sézlerle 6zetledi:

“Giresun sehir merkezindeki
ulasim sorununa kalici ¢6zim,
transit karayolu trafiginin sehir
disina taginmasidir. Bunun en
dogru ve surdiralebilir yolu ise
Guney Cevre Yolu'nun hayata
gecirilmesidir. Transit agir tonajl

araclarin sehir disina aktariimasi;
hem trafik glvenligi hem sehir

ici ulagimin rahatlatilmasi hem
de olasi sel ve su tagkinlarinin
ulagim uzerindeki etkisinin azal-
tilmasi agisindan blyuik 6nem

tasimaktadir. Bir kez daha ve
Israrla vurguluyoruz: Giresun’un
transit ylkten kurtulmasinin kalici
¢6zumuU Guney Cevre Yolu'dur.”
Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

sehinkarahisarda

Tarihi Yatinm Hamlesi

702 MILYON TL'LIK 0SB ALTYAPI IHALESI RESMI GAZETE'DE...
YAVUZ KARAER; “SEBINKARAHISAR DEMEK VEFA DEMEKTIR”

02 milyon TL kesif bedelli
7altyap| ihalesine iligkin
ilan Resmi Gazete’de
yayimlandi.

Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir’in Danig-
mani Yavuz Karaer, gelismenin
ardindan Sebinkarahisarlilara
seslenerek yatirimin ilgenin ge-
lecegdi acisindan tasidigr 6neme
dikkat ¢ekti.

“SEBINKARAHISAR
TARIHININ EN BUYUK
YATIRIMLARINDAN BiRi”

Yavuz Karaer, Sebinkarahisar
tarihinde bu buyuklikte yatirimla-
ra ¢cok az rastlandigini belirterek,
Karma OSB altyapi yatirrminin
tek basina bir proje olarak degil,
ilceye yonelik yeni yatirnmlarin
Oéndnu acacak dnemli bir bag-
langi¢ olarak degerlendiriimesi
gerektigini vurguladi.

Karaer aciklamasinda su ifa-
deleri kullandi...

“Sebinkarahisar demek, vefa
demektir. Her bir ferdinin bu bél-
genin gelismesi ve kalkinmasi,
evlatlarimizin gelecegi icin yapi-
lacak her calismada tasin altina
elini koymasi demektir.

702 milyon Ttrk lirasi kesgif
bedeliyle Sebinkarahisar Karma
Organize Sanayi Bolgesi Altyapi
ihalesi'ne iligkin ilan bugiin itiba-
riyla Resmi Gazete’de yayimlan-
migtir.

Sebinkarahisar tarihinde bu
denli biyuk bir yatirimin emsali-
ne ¢ok az rastlanmig, belki de hic
rastlanmamistir.”

KARAER’DEN BAKAN
KACIR’A OZEL TESEKKUR

uroglu beldesinde, hayatini
kaybeden Duroglu Spor

KulGbu Bagkan Arif Gok’0n ismi
6limsuzlestiriliyor.. GOk’Un ismi
spor tesislerinde yasatilacak.

Duroglu Belediye Bagkani Halil

Cetin,Gok’lin hizmetlerinin unutul-
mayacagini soyledi.

Gok ‘Un Gnerisiyle konu belediye

meclisinin giindemine tasinirken,
mecliste alinan kararla Duroglu’n-

Yavuz Karaer, OSB projesi-
nin fikir asamasindan bugiine
ulasmasinda Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir’in
ortaya koydugu irade ve destege
Ozellikle dikkat cekti.

Karaer, Bakan Kacir’in yalniz-
ca projenin buglinki asamaya
ulasmasinda degil, bundan son-
raki insa surecinde de Sebin-
karahisar’in yaninda olacagini
belirterek ...

“Devami gelecek yatirnm
silsilesinin dnemli adimlarindan
biri olan bu kiymetli yatirrmin
ilcemize kazandiriimasinda,
sUreci fikir agsamasindan bugu-
ne kadar yakindan takip eden,
hayata gecirilmesi igin buyuk
gayret gbsteren ve insa slrecinin
de sonuna kadar takipgisi ve des-
tekgisi olacak kiymetli Bakanimiz
Sayin Mehmet Fatih Kacir’a bir
kez daha tesekkir ediyorum.”

0SB, SEBINKARAHISAR’IN
GELECEGINE YATIRIM

Karma Organize Sanayi Bol-
gesi’nin altyapisinin tamamlan-
masiyla birlikte Sebinkarahisar’in
yatirimci agisindan daha guclu
bir konuma gelmesi, yeni Uretim
tesislerinin éniintn acgiimasi ve
Ozellikle genglere yonelik yeni
istihdam alanlarinin olugmasi
hedefleniyor.

Yillardir gégle micadele eden
Sebinkarahisar agisindan OSB
yatirimi yalnizca bir sanayi proje-
si degil; Uretim, istihdam, nifusun
ilcede tutulmasi ve memlekete
geri dénusun tegvik edilmesi
acisindan stratejik bir kalkinma
hamlesi niteligi tasiyor.

daki hali sahaya ve yeni yapilan
spor tesisine Arif Gok’Un isminin
verilmesi kararlagtiriidi.

Duroglu Belediye Bagkani Halil
Cetin, alinan kararla Arif Gok’in
ismini yasatmak istediklerini belirte-
rek, bunun bir vefa érnegi oldugunu
ifade etti.

Bagskan Cetin, “Arif Gék, Durog-
lu'muzun sporuna énemli katkilar
sunmus, Duroglu Spor Kuliibi

iicede sanayi yatirnmlarinin
artmasi; esnaftan nakliyeye, ko-
nuttan ticarete ve hizmet sekt6ri-
ne kadar bircok alanda ekonomik
hareketliligi beraberinde getirebi-
lecek.

YERELDE EMEK
VERENLERE TESEKKUR

Karaer, yatirirmin bugtnki
noktaya ulagsmasinin ortak bir
gayretin sonucu oldugunu belirte-
rek yerelde slrece destek veren
kurum ve isimleri de unutmadi.

Sebinkarahisar Belediye Bas-
kanligina, Belediye Meclis Uyele-
rine, AK Parti Sebinkarahisar ilge
Baskanhgina ve OSB heyetine
tesekkur eden Karaer, slrecin

Bagkanhgi yapmis degerli bir isim-
di. Kendisine olan vefamizi sadece
sOzle degil, kalici bir sekilde gés-
termek istedik. Belediye meclisimiz-
den gecen kararla hali sahamiza
ve yeni yaptigimiz spor tesisimize
Arif Bagkanimizin ismini veriyoruz”
dedi.

“Vefanin bir semt adi olmadigini”
vurgulayan Cetin, “insanlar yaptik-
lariyla, emekleriyle ve biraktiklari

yerelde saglikh ve aksamadan
ilerlemesi icin ortaya konulan
calismanin 6nemine dikkat cekti.

SEBINKARAHISAR iCiN
YENI BiR DONEM

702 milyon TL kesif bedelli
altyapi ihalesinin ilan edilmesiyle
birlikte Sebinkarahisar Karma
Organize Sanayi Bélgesi artik
ilcenin gelecegine iligkin beklen-
tilerin merkezindeki projelerden
biri haline geldi.

Altyapinin tamamlanmasi, ya-
tinmcilarin bélgeye kazandirilma-
siI ve fabrikalarin Gretime gegcme-
siyle Sebinkarahisar’in ekonomik
yapisinda yeni bir sayfa agilmasi
bekleniyor.

guzel izlerle yasarlar. Arif Bag-
kanimizin ismini Duroglu’muzda
yasatmak bizim icin dnemli bir
sorumluluktu. Bu kararin, kendisine
duydugumuz saygi ve vefanin bir
gostergesi olduguna inaniyorum”
ifadelerini kullandi.

Boylece Arif G6k’un adi, Durog-
lu’nda genglerin spor yaptigi tesis-
lerde yasatiimaya devam edecek.

Haber: Cahit Akdogan
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Yavuz KAYACIK

iresun’un hir¢cin dalga-
larla kucaklasan, yesi-
lin her tonunu barin-

diran huzurlu ilgesi Bulancak’ta
baslayan bir dmur; yalnizca bir
insanin dogup buyidigu toprak-
larla sinirl kalmayip, o cograf-
yanin ruhunu egitime, sanata ve
edebiyata adamasinin en nadide
hikayesidir. Hayatin en saf, en
masum yillarini dogdugu bu
gulzel ilgede geciren Mustafa Du-
man, ilk, orta ve lise egitimini de
yine Bulancak’in sicak ve samimi
atmosferinde tamamlamistir. Bu
erken dénemde edindigi yerel ai-
diyet hissi, onun ilerleyen yillarda
kaleme alacagi eserlerin ve ku-
racag! insani iligkilerin en saglam
harci olmustur. Kéklerinden kop-
madan, buyidugu topraklara ve
insanlara vefa borcunu 6demek

istercesine egitim hayatini ve
mesleki kariyerini yine bu ¢izgide
sekillendirmistir.

Akademik yolculugunu Gazi
Osman Pasa Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Turk Dili
ve Edebiyati Bélimunde basa-
riyla tamamlayan yazar, dilin ve
kelimelerin diinyasina duydu-
gu hayranhgi profesyonel bir
zemine tagimigtir. Bununla da
yetinmeyerek kendisini sirekli
gelistiren bir entelektiel refleks-
le Ahmet Yesevi Universitesi’nde
Egitim Y6netimi ve Denetimi
alaninda yuiksek lisans yapmis-
tir. Bu akademik derinlik, onun
yalnizca sanatsal bir tslup ya-
kalamasini degil, ayni zamanda
egitime bilimsel ve ybnetsel bir
vizyonla yaklagsmasini saglamig-
tir. Bulancak’in cesitli liselerinde

BULANCAK'IN KALEMI, GELECEGIN
REHBERI: MUSTAFA DUMAN

uzun yillar boyunca buyuk bir
fedakarlik, sabir ve tutkuyla
edebiyat 6gretmenligi yapan
Mustafa Duman, halen Bulancak
Anadolu Lisesi ¢atisi altinda
gbrevine devam etmektedir.
Siniflara girdiginde sadece bir
mufredat anlatan bir 6gretmen
degil, gencglerin hayal dinyasini
zenginlestiren, onlara elestirel
distinme becerisi kazandiran
ve her birinin icindeki potansiyeli
kesfeden gercek bir kilavuzdur.
Egitim neferliginin yani sira
edebiyat sahasindaki tretken-
ligiyle de adindan sik¢a s6z
ettiren yazarimiz, kelimelerin
blyuleyici gicini toplumsal
faydaya doénistirmektedir. Tar-
kiye Yazarlar Birligi ve Bulancak
Edebi Hayat Dernegi gibi edebi-
yat diinyamizin kékli ve dina-

mik kurumlarinin tyesi olarak,
bdlgesindeki sanatsal ve kultiirel
hayatin canl tutulmasinda aktif
bir rol oynamaktadir. Edebiyati
fildisi kulelerden izleyen degil,
halkin icinde yasayan, onlarin
dertleriyle dertlenen bir anlayigla
icra eden Mustafa Duman; 6yku
tiriinde kaleme aldigi Masum
Degiliz, Ge¢ Gelen Uyanis ve
Lekeli Adam isimli kitaplariyla
Tark edebiyati havzasina taze
ve kalici eserler kazandirmigtir.
Bu eserlerinde insan psikoloji-
sinin dehlizlerini, vicdani he-
saplasmalari, modern diinyanin
getirdigi yabancilagsmay ve bire-
yin i¢sel catismalarini buydk bir
ustalikla islemistir. Onun 6ykule-
ri, okuyucusunu kolay harcanan
siradanluklardan uzaklagtirip
hayatin gercek anlami tzerine

dustinmeye davet eden derinlikli
metinlerdir.

Sanatsal ve mesleki basarila-
rinin arkasinda, hayati dengeli
ve erdemli bir sekilde kucakla-
yan guclu bir karakter yatmakta-
dir. Evli ve U¢ ¢ocuk babasi olan
Mustafa Duman, aile kurumu-
nun kutsalligina ve sicakhigina
inanan, dzel hayatindaki huzuru
urettigi sanata yansitan bir aile
babasidir. Yuvasinin huzurunu
mesleki azmiyle harmanlayan
yazar, hem evlatlarina hem de
6grencilerine karsi her zaman
drnek bir durus sergilemistir. Gi-
resun’un ve Bulancak’in kulturel
hafizasina adini altin harflerle
yazdiran, cehaletle mucadele-
sini zarafetle strdlren ve her
daim Ureten bu kiymetli insan;
gecmisin birikimini buglinin

bilinciyle birlestirerek gelecegin
aydinlik zihinlerini yetistirmeye
devam etmektedir.

Mustafa Duman, kalemiyle
oldugu kadar karakteriyle de
edebiyatimizin ve egitim camia-
mizin gurur duydugu mistesna
bir degerdir.

CEBECI'den TSO Baskan adaylari Hasan Gakirmelikoglu ve Ergin Kilicaslan'a éneri geldi

Geheci: 2 Bagkan Adayi Projelere Odaklanmal

iglenmig, yuksek katma degerli Griin

Uretimi tegvik edilmelidir.

Lojistik ve Liman Entegrasyonu ; Gire-

milletvekilleri, yerel ydnetimler, akademis-
yenler ve GTSO temsilcilerinden olusan
aylik “Giresun Ortak Akil Kurulu” toplan-

korunmalidir..

Girisimci ve Geng Destek Programi ;
Sehrin disa gd¢ veren geng nifusunu elde

. ay™ v

mali; kentin kronik sorunlari tek ses olarak
Ankara’ya taginmalidir.

Adaylik aciklamasinda belirtilen 2 d6-
nem sinirinin GTSO tlzugune/gelenegine
dahil edilmesi, oda i¢inde genc¢ ve dinamik
girisimcilerin 6ntint acacak surdurdlebilir
bir liderlik okulu olusturulmahdir.

Giresun’un essiz yaylalari ve tarihi
vadileri igin strdurulebilir turizm rotalar
olusturulmali; yilin 12 ayina yayilan doga,
gastronomi ve kdltdr turizmi tesvik edilme-
lidir.

Giresun’un surdurulebilir ekosistemi

sun Limanr'nin Hinterland baglantilarini
(6zellikle Harsit Vadisi hatti ile i¢ bolgelere
erisimi) ve Zengezur koridoru hatti ile guic-
lendirecek demiryolu/karayolu projelerinin
yatinma alinmasi igin odalar ve STK’lar
dlizeyinde ortak lobi olugturulmahdir.
Organize Sanayi Bdlgelerinin Gugclendi-
rilmesi ; Mevcut OSB’lerin altyapi sorunlari
¢6zilmeli, yenilikci ve ihracat odakli firma-
larin bélgeye c¢ekilmesi igin yatirim tesvik
danigsmanli@i birimi kurulmalidir.”dedi.
Cebeci ayrica, “Giresun Lobi ve istisare
Konseyi ; Siyasi parti ayrimi gézetmeksizin

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

tutmak amaciyla GTSO bunyesinde “Kulug-
ka Merkezi” ve “Girisimci Sermaye Fonu”
kurularak dijital, tarimsal ve sanayi odakh
start-up’lara hibe ve mentorluk destegi
saglanmalidir.
Yerel Esnafi ve KOBI'leri Dijitallestirme
; Sehirdeki mikro igletmeler ve geleneksel
esnaf icin e-ticaret, ihracat ve dijital pa-
zarlama egitimleri dizenlenerek kiresel
pazarlara erigimleri kolaylastiriimalidir.”ifa-
delerine yer verdi.
Haber:
Cahit Akdogan

Saglhk Kosest

Okul Bagarisinin Gorinmeyen Anahtari, Saghkli Beslenme

kul cagindaki ¢cocuk-
larda saglikli beslen-
menin yalnizca fiziksel

buylime agisindan degil;
dikkat, hafiza, 6grenme
kapasitesi ve okul baga-
risi agisindan da énem
tasidigini belirten Bes-
lenme Uzmani Ogr. Gér.
Kibra Sahin; “Cocugun
uzun sure yetersiz veya
dengesiz beslenmesi; yorgun-
luk, dikkat daginikhigi ve bilissel
performansta olumsuzluklarla
iliskilendirilebilir.” dedi.

Cocuklarin giine dengeli bir
kahvaltiyla baglamasi gerektigini
vurgulayan Sahin, beslenme
cantasina tam tahilli Grtnler,
protein kaynagi, meyve ve ayran
gibi seceneklerin konulabilecegi-
ni sOyledi.

Uskiidar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Beslenme ve
Diyetetik Balimi Ogretim Gérev-
lisi Kiibra Sahin, okul cagindaki
cocuklarda beslenmenin fiziksel
ve biligsel gelisim lzerindeki etki-
leri hakkinda degerlendirmelerde
bulundu.

BESLENME YALNIZCA
BOY VE KiLO ARTISINI
ETKILEMIYOR

Cocukluk déneminde beslen-
menin yalnizca fiziksel buylime
Gzerinden degerlendiriimemesi
gerektigini belirten Ogr. Gor.
Kubra Sahin; “Cocukluk déne-
minde beslenme yalnizca boy ve

vicut agirhgr artisini destekleyen
bir unsur degildir. Beyin gelisimi,
biligsel islevler, dikkat, bellek ve
O6grenme surecleri de
yeterli ve dengeli beslen-
meden etkilenmektedir.
Cocugun uzun sire
yetersiz veya dengesiz
beslenmesi; yorgunluk,
dikkat daginikhgi ve
bilissel performansta
olumsuzluklarla iligkilendirilebilir.”
ifadelerini kullandi.

Yeterli ve dengeli beslenme-
nin gocugun dgrenebilmesi icin
gerekli altyapinin olugsmasina
katkida bulundugunu kaydeden
Sahin; “Dolayisiyla yeterli ve
dengeli beslenme, égrenme igin
gerekli fiziksel ve biligsel zeminin
olusturulmasina katki saglamak-
tadir. Diinya Saglik Orgiiti de
cocukluk dénemindeki saglikli
beslenmenin blayume ve gelis-
menin yani sira biligsel gelisim
acisindan énemini vurgulamakta-
dir.” dedi.

KAHVALTININ YALNIZCA
YAPILMASI DEGIL,

ICERIGi DE ONEMLI

Okula kahvalti yapmadan
gitmenin bazi ¢ocuklarda ders
performansini olumsuz etkile-
yebilecegini belirten Ogr. Gér.
Kibra Sahin; “Kahvalti, gece
boyunca stiren agligin ardin-
dan ¢ocugun giine baglamasi
acisindan énemli bir 6gundur.
Kahvaltinin atlanmasi bazi

cocuklarda aclik, halsizlik, dikkat
gucligu ve derse odaklanma-
da zorlanma gibi durumlara yol
acabilir. Burada 6nemli olan
sadece ‘kahvalti yapmak’ degil,
kahvaltinin igerigidir. ideal bir
kahvaltida protein kaynagi, tam
tahilli bir karbonhidrat kaynagi,
sebze veya meyve ve uygun bir
st Griink bulunabilir. Ornegin;
yumurta, peynir veya yogurt gibi
bir protein kaynaginin yanin-
da tam bugday ekmedgi, yulaf
veya bagka bir tam tahilli Gran;
domates, salatalik gibi sebzeler
ve meyve tercih edilebilir. Su da
kahvaltinin énemli bir parcasidir.
diye konustu.

BESLENME
CANTASINA NE KOYMALI?

Okulda tiiketilecek ara 6gin
ve 6gunlerin cocuklarin ginlik
beslenmesinde dnemli bir yer tut-
tugunu séyleyen Ogr. Gér. Kiibra
Sahin; “Tam tahilli ekmekle
hazirlanmig peynirli veya yumur-
tal bir sandvig, yaninda meyve
ve ayran; yogurt, yulaf ve meyve;
peynirli tam tahilli tost ve meyve
gibi secenekler hazirlanabilir.
Paketli gidalar yiksek miktarda
seker, tuz veya doymus yag ice-
ren Urunler olduklari igin gunlak
beslenmenin temelini olusturma-
malidir. Ozellikle sekerli icecekle-
rin dizenli tiketimi azaltiimalidir.
Sekerle tatlandiriimig iceceklerin
cocuklarda asiri enerji alimi ve
fazla kilo riskiyle iliskili oldugu

”

bilinmektedir. Cocugun temel
icecegi su olmali; siit veya ayran
gibi secenekler de glnlik beslen-
mesinde yer almalidir.” seklinde
konustu.

OKULDAKI YIYECEK
ORTAMI OBEZITE RiSKiNi
ETKILEYEBILIR

Cocukluk ¢cagr obezitesinin tek
bir nedene baglanamayacagini
belirten Ogr. Gér. Kiibra Sahin;
“Obezite; beslenme, fiziksel aktivi-
te, uyku, genetik yatkinlik, cevresel
kosullar ve sosyoekonomik faktér-
lerin bir araya geldigi cok faktorl
bir durumdur. Ancak okul ¢aginda
cocuklarin giintin dnemli bir bolu-
muni okulda gegirmesi nedeniyle
okulda ulagabildikleri yiyecek ve
icecekler 6Gnemli hale gelmektedir.
Sekerli icecekler, enerji yogun atis-
tirmaliklar ve sik tiketilen yiksek
kalorili Grtnler toplam enerji alimini
artirabilir ve sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin yerlesmesine
katkida bulunarak obezite ve insu-
lin direnci gibi saglik sorunlarina
neden olabilir.” dedi.

COCUGUN KILOSUNU
ELESTIRMEK TERS ETKi
OLUSTURABILIR

Saglikli beslenme aligkan-
g1 kazandirmaya calisirken
kullanilan dilin de en az besin
secimi kadar 6nemli olduguna
dikkat ceken Ogr. Gér. Kilbra
Sahin; “Cocugun kilosunu su-
rekli gindeme getirmek, baska
cocuklarla karsilastirmak, ‘Sis-

mansin’, ‘Cok yiyorsun’, ‘Bunu
yersen kilo alirsin’ gibi ifadeler
kullanmak saglikli bir beslenme
davranigi gelistirmek i¢in dogru
bir yaklagim degildir. Cocukluk
déneminde yeme davranigi
yalnizca aglik ve toklukla degil;
duygular, sosyal gcevre, aile
tutumlari ve ¢gocugun kendi
bedeniyle kurdugu iligkiyle de
sekillenir.” ifadelerini kullandi.

YIYECEKLERI ‘iYi-KOTU’,
‘YASAK-SERBEST’

DIYE AYIRMAYIN

Yiyecekleri keskin bicimde
kategorize etmenin ¢cocukta
saglikh bir beslenme iligkisi
kurulmasini zorlastirabilecegi-
ni belirten Sahin; “Yiyecekleri
‘iyi-k6tu’ veya ‘yasak-serbest’
seklinde keskin bicimde ayir-
mak yerine, saglikli secimleri
gunlik yasamin dogal bir
parcasi haline getirmek daha
dogru olacaktir. Ornegin ‘Bunu
yeme, kilo alirsin’ demek yerine
‘Vicudumuzun gigli olmasi
icin farkl besinlere ihtiyaci var’
seklinde konusulabilir. Ebevey-
nlerin kendi beslenme davra-
nislari da ¢ocuk i¢in giclu bir
modeldir.” dedi.

SAGLIKLI BESLENME
YALNIZCA AiLENIN
SORUMLULUGU DEGIL

Okul kantinleri ve okul ye-
meklerinin ¢gocuklarin beslenme
tercihleri tizerinde 6nemli etkisi
bulunduguna dikkat ¢ceken Sa-

hin; “Okul, cocugun beslenme
aliskanliklarinin sekillenmesinde
son derece 6nemli bir cevredir.
Gocuk yalnizca evde degil, gu-
nin énemli bir bélimunde okulda
bulunmaktadir. Bu nedenle
okul kantininde hangi Urtnlerin
bulundugu, hangi yiyeceklerin
daha kolay ulasilabilir oldugu,
okul yemeklerinin icerigi ve hatta
yiyeceklerin nasil sunuldugu
cocugun tercihlerini etkileyebilir.”
diye konustu.

AiLE, OKUL VE KAMU
BIRLIKTE HAREKET ETMELI

Cocuklarda saglikl beslen-
me aliskanligi olusturulmasinin
batuncul bir yaklagim gerektirdi-
gini vurgulayan Sahin; “Saghkli
beslenme konusunda sorumlu-
lugu yalnizca aileye yuklemek
dogru degildir. Aile, okul ve
kamu birlikte hareket etmelidir.
Aile saglikl beslenme aligkan-
hgini evde desteklerken okulun
da ¢ocuklarin saglikli secenek-
lere ulagsmasini kolaylastirmasi
gerekir. Kamu politikalarinin ise
okullardaki yiyecek ve icecek
ortamini saglikli hale getirecek
standartlari olusturmasi ve
bunlarin uygulanmasini denet-
lemesi 6nemlidir. Burada hedef
cocuklara surekli ‘ne yememe-
leri gerektigini’ séylemekten
cok, saglikli se¢imi cocuk igin
daha kolay ve ulasilabilir sece-
nek haline getirmek olmalidir.”
seklinde sozlerini tamamladi.
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drkiye’nin ic Anadolu
Bolgesi’nde yer alan
Aksaray, tarih boyunca

farkl medeniyetlerin bulusma
noktalarindan biri olmasinin
yani sira kendine 6zgu yemek
kaltarayle de dikkat ceken sehir-
lerimizden biridir. Kapadokya’nin
O6nemli merkezlerinden biri olan
Aksaray; genis bozkirlari, tarim
ve hayvanciliga dayali ekono-
mik yapisi, geleneksel yagsam
bicimi ve yuzyillar boyunca
olusan kulturel birikimi sayesin-
de zengin bir mutfak mirasina
sahiptir.

Aksaray mutfaginin temelin-
de i¢ Anadolu'nun karakteristik
Ozellikleri gorulur. Bu mutfakta
bugday, bulgur, un, et, st Griin-
leri, bakliyat ve mevsim sebze-
leri 6Gnemli yer tutar. Yemeklerin
biyutk béluminde gbsteristen
cok doyuruculuk, bereket ve
dogal malzemelerin lezzeti 6n
plana ¢ikar.

Aksaray sofralari, yalnizca
karin doyurulan yerler degil; aile
bireylerinin bir araya geldigi,
misafirlerin agirlandigi, bayram-
larin ve 6zel gunlerin paylagsildi-
g1 sosyal alanlardir. Bu nedenle
yéresel yemeklerin 6nemli bir
bélimu, gegmisten ginumuze
aile buyuklerinden gen¢ kusak-
lara aktarilan tariflerle yasama-
ya devam etmektedir.

TARIHIN iZLERINi
TASIYAN BiR MUTFAK

Aksaray’in yemek kultarina
anlamak icin sehrin tarihine
bakmak gerekir. Bdlge, tarih bo-
yunca farkli topluluklarin yasa-
digi ve dnemli ticaret yollarinin
gectigi bir cografya olmustur.
Ozellikle Selguklu ve Osmanli
dbénemlerinde Aksaray, Anado-
lu'nun énemli yerlesim merkez-
lerinden biri haline gelmigtir.

Ticaret yollar Gizerinde bu-
lunmasi, bdlgenin farkh kaltr-
lerle etkilesim icinde olmasini
saglamistir. Ancak bu etkilesim,
Aksaray mutfaginin temel karak-
terini degistirmemis; aksine yo-
resel mutfagin zenginlesmesine
katkida bulunmustur.

Aksaray’in mutfaginda bugin
héala geleneksel Anadolu yemek
anlayiginin izleri géralar. Ev
yapimi hamur igleri, bulgurlu
yemekler, etli tencere yemekleri,
corbalar, yogurtlu tarifler ve kis-
ik hazirliklar bu kaltarin énemli
parcalaridir.

AGACOREN CEVizLi
PiLAVI VE YORESEL
PiLAV KULTURU

Aksaray mutfaginda pila-
vin 8zel bir yeri vardir. Ancak
yérede pilav yalnizca piringten
yapilan klasik bir yemek degildir.
Bulgur ve ¢esitli malzemeler
kullanilarak hazirlanan yéresel
pilavlar, 6zellikle kalabalik sof-
ralarin vazgecilmezleri arasinda
yer alir.

Bulgur, i¢c Anadolu mutfaginin
en 6nemli temel gidalarindan bi-
ridir. Uzun sure saklanabilmesi,
besleyici olmasi ve farkli yemek-
lerde kullanilabilmesi nedeniyle
gegmiste oldugu gibi buglin de
mutfaklarin temel malzemeleri
arasindadir.

Pilavlar bazen et yemeklerinin
yaninda servis edilirken bazen
de bash basina bir 6gun olarak
sofraya gelir. Ceviz, tereyagi,
sogan ve cesitli baharatlarla
zenginlegtirilen ydresel pilavlar,
Aksaray mutfaginin sade ama
gucli lezzet anlayisini yansitir.

AKSARAY TAHIL KULTURU

Aksaray mutfaginin temelinde

Hakan CELEBI

tahil Granleri bulunur. Bugday
ve bulgur, gecmisten ginimdize
bélge insaninin beslenmesinde
6nemli bir yer tutmusgtur.

Anadolu’nun bir¢ok bélgesin-
de oldugu gibi Aksaray’da da kis
hazirliklarn kapsaminda bugday
ve bulgur hazirlanmasi 6nemli
bir gelenektir. Bu Urtnler, yil
boyunca corbalarda, kéftelerde,
pilavlarda ve tencere yemekle-
rinde kullantlir.

Ozellikle tarimsal Gretimin
gucli oldugu dénemlerde aileler
kendi bugdaylarini yetistirir,
6gattardr ve yil boyunca kul-
lanabilecekleri un ve bulguru ha-
zirlardi. Bdylece mutfak, sadece
glnlik yemek hazirlanan bir yer
olmaktan ¢ikar; ayni zamanda
kisin ihtiyac duyulacak gidalarin
hazirlandigi bir Gretim merkezi-
ne dénusurdad.

AKSARAY TARHANASI

ic Anadolu’nun pek gok
yerinde oldugu gibi Aksaray’da
da tarhana énemli geleneksel
yiyeceklerden biridir.

Tarhana, ge¢gmisten ginu-
muze 6zellikle kis aylarinda
sofralari 1sitan ¢orbalardan biri
olmustur. Yogun kivami, kendine
6zgu eksimsi tadi ve besleyici
6zelligiyle tarhana, Anadolu’nun
geleneksel kis mutfaginin en
6nemli temsilcilerindendir.

Tarhana hazirlamak, ayni
zamanda bir imece kultirinin
de parcasidir. Evlerde buyuk
miktarlarda hazirlanan tarhana
kurutulur ve uzun sire muha-
faza edilir. Kig geldiginde ise
ihtiyac oldukca kullanilarak
sofralara tasinir.

AKSARAY CORBALARI

Corba, Aksaray mutfaginin
en 6nemli yemek gruplarindan
biridir. Ozellikle soguk i¢ Anado-
lu kiglarinda sicak gorbalar hem
besleyici hem de doyurucu bir
yemek olarak tercih edilir.

Bulgur, mercimek, yogurt, un
ve cesitli bakliyatlarla hazirlanan
corbalar yére mutfaginda 6nemli
bir yere sahiptir.

Corbanin Aksaray kiltirinde-
ki yeri sadece gunlik yemekler-
le sinirli degildir. Kalabalik aile
sofralarinda, misafir agirlamala-
rinda ve 6zel giinlerde de ¢orba
sofranin baglangi¢c yemeklerin-
den biri olabilir.

SUTLU VE YOGURTLU
YEMEKLER

Aksaray’in hayvancilik kultu-
ri, mutfakta st ve st Grinle-
rinin kullanimini da artirmistir.
Yogurt, ayran, tereyagi, kaymak
ve cesitli peynirler geleneksel
mutfagin énemli Grtnleri arasin-
da yer alir.

Yogdurt, yalnizca tek basi-
na tiketilen bir Grdn degildir.
Corbalarda, hamur iglerinde,
yemeklerin yaninda ve cesitli
yoresel tariflerde kullanilir.

Ayran ise 6zellikle yaz ay-
larinda sofralarin vazgecilmez
iceceklerinden biridir. Gelenek-
sel sofralarda agir yemeklerin
yaninda ayran tuketilmesi,
Anadolu mutfak kaltarindn
genel 6zelliklerinden biri olarak
Aksaray’da da devam etmekte-
dir.

AKSARAY
MUTFAGINDA ETIN YERI

Aksaray’in genis kirsal alan-
lari ve hayvancilik kaltura, et
yemeklerinin yéresel mutfakta
6nemli bir yere sahip olmasini
saglamigtir.

Koyun ve kuzu eti basta
olmak Uzere cesitli etler tencere
yemeklerinde, kebaplarda ve

AGACOREN CEVIZLI PILAVI VE YORESEL

PILAV KU

6zel gin yemeklerinde kullanihr.

Ozellikle bayramlarda, dii-
gunlerde ve kalabalik davetlerde
etli yemeklerin hazirlanmasi
geleneksel bir uygulamadir.

Etin pisirilme ydntemlerinde
ise Anadolu’nun geleneksel
anlayigi gorualur. Kisik ateste
uzun sure pisirme, etin kendi su-
yundan yararlanma ve tereyagi
kullanimi yéresel yemeklerin ka-
rakteristik 6zellikleri arasindadir.

AKSARAY TAVA

Aksaray denildiginde akla
gelen ydresel yemeklerden biri
de Aksaray Tava’dir.

Genellikle kuzu veya koyun
eti ile hazirlanan bu yemek,
domates, biber ve cesitli seb-
zelerle birlikte pisirilir. Ozellikle
geleneksel firinlarda veya uygun
pisirme kaplarinda hazirlanan
Aksaray Tava, etin yumusakligi
ve sebzelerin verdigi aroma ile
One cikar.

Bu yemek, 6zellikle misafir
sofralarinda ve 6zel glnlerde
tercih edilen yoéresel lezzetler-
den biridir.

Aksaray Tava’nin en 6nemli
Ozelliklerinden biri, malzemele-
rin fazla karmagik olmamasina
ragmen dogru pisirme teknigi
sayesinde glclu bir lezzet orta-
ya ¢ikarmasidir.

SOGANLI YEMEKLER VE
TENCERE MUTFAGI

Aksaray mutfaginda sogan
6nemli yardimci malzemelerden
biridir. Etli yemeklerden bulgur
yemeklerine kadar pek cok tarif-
te sogan kullanihr.

Geleneksel Anadolu mutfa-
ginda oldugu gibi Aksaray’da
da tencere yemeklerinin temel
mantigi oldukg¢a sadedir: Mev-
siminde bulunan malzemeler
bir araya getirilir, uygun ateste
pisirilir ve ortaya doyurucu bir
yemek cikar.

Bu nedenle yéresel mutfakta
¢cok fazla malzeme kullaniima-
sina gerek duyulmaz. Kaliteli et,
tereyagu, bulgur, sodan, biber
ve domates gibi temel Urinler,
sofranin bagli basina zenginles-
mesini saglayabilir.

HAMUR iSLERI
AKSARAY SOFRALARININ
VAZGEGCILMEZI

Aksaray mutfaginin en dikkat
cekici bélimlerinden biri de
hamur igleridir.

ic Anadolu’da hamur igleri,
ozellikle kis aylarinda ve kalaba-
Ik aile sofralarinda énemli bir
yere sahiptir. Un, su, tuz ve yag
gibi temel malzemeler kullanila-
rak hazirlanan hamurlar; bazen
sac Uzerinde, bazen firinda,
bazen de tavada pigirilir.

Aksaray’in yoresel hamur
islerinden biri olan Aksaray
sikmasi, 6zellikle kahvaltilarda
ve cay saatlerinde tercih edilen
lezzetler arasinda sayilir.

Hamurun ince acgilmasi, i¢
malzemenin dengeli sekilde
yerlestiriimesi ve sacda pisiril-
mesi, bu tur yoresel yiyeceklerin
karakterini belirler.

YUFKA EKMEK GELENEGI

Anadolu’nun birgcok bélgesin-
de oldug@u gibi Aksaray’da da
yufka ekmek gelenegdi gegmiste
¢cok 6nemliydi.

Kdylerde ve kirsal kesimlerde
aileler belirli dénemlerde bir ara-
ya gelerek uzun sure yetecek
miktarda ekmek hazirlardi. Bu
calismalar gogu zaman imece
seklinde gerceklestirilirdi.

Bir kisinin hamur agmasi,
digerinin sacin basinda pisir-
mesi, bagka bir kisinin ise pisen

LTURU ILE

ekmekleri diizenlemesiyle ortak
bir calisma ortaya cikardi.

Bu gelenek, sadece ekmek
yapimi degildi. Ayni zamanda
komsuluk iligkilerinin glclendigi,
sohbetlerin edildigi ve daya-
nismanin yasandigi sosyal bir
etkinlikti.

AKSARAY
MUTFAGINDA BULGUR

Bulgur, Aksaray mutfaginin
adeta temel taglarindan biridir.

Pilavdan koéfteye, corbadan
dolmaya kadar pek ¢cok yemek-
te kullanilan bulgur, gegmiste
6zellikle ekonomik ve besleyici
olmasi nedeniyle blyuk 6nem
tagimigtir.

Bulgurun uzun sire saklana-
bilmesi de kirsal yasam acisin-
dan blyik avantaj saglamigtir.
Hasat déneminde hazirlanan
bulgur, yil boyunca cesitli
yemeklerin yapiminda kullanil-
migtir.

Bu nedenle Aksaray mutfagi-
ni bulgursuz distinmek oldukc¢a
zordur.

KOFTELER

Aksaray yOresinde bulgurla
hazirlanan cesitli kofte turleri
de bulunmaktadir. ince bulgu-
run yogrulmasiyla hazirlanan
kofteler, yoresel baharatlar ve
cesitli ic malzemelerle zengin-
lestirilebilir.

Anadolu’daki kéfte kiltirinde
oldugu gibi Aksaray’da da kofte
yalnizca bir yemek degil, ayni
zamanda emek isteyen gelenek-
sel bir hazirliktir.

Bulgurun iyi yogrulmasi,
kivaminin dogru ayarlanmasi ve
malzemelerin dengeli kullanil-
masi koftenin lezzetini belirleyen
6nemli unsurlardir.

DOLMALAR VE
SARMALAR

Aksaray mutfaginda sebze ve
yapraklarin degerlendiriimesiyle
hazirlanan dolma ve sarmalar
da énemli bir yere sahiptir.

Asma yaprag, biber, patlican
ve cesitli sebzeler; pirin¢ veya
bulgur, sogan, baharat ve bazen
etle doldurularak hazirlanabilir.

Dolma ve sarma 6zellikle
bayramlarda, diglnlerde, misa-
fir sofralarinda ve aile toplantila-
rinda sik¢a hazirlanan yemekler
arasindadir.

KIS HAZIRLIKLARI

Aksaray mutfaginin dnemli
6zelliklerinden biri de kis hazir-
hiklaridr.

Gecmiste buzdolabr ve mo-
dern saklama ydntemlerinin bu-
lunmadigi dénemlerde insanlar
yaz aylarinda kigin tiketecekleri
yiyecekleri hazirlardi.

Tarhana kurutulur, eriste ke-
silir, bulgur hazirlanir, sal¢a ya-
pilir, sebzeler kurutulur ve gesitli
yiyecekler uzun sire dayanacak
sekilde saklanirdi.

Bu gelenek glinimizde
teknolojinin gelismesiyle azal-
mis olsa da tamamen ortadan
kalkmis degildir.

Ozellikle kdylerde ve gele-
neksel yasam bicimini surdlren
ailelerde kis hazirliklari hala
6nemli bir kulturel miras olarak
devam etmektedir.

AKSARAY’DA EKMEK VE
FIRIN KULTURU

Ekmek, Aksaray sofrasinin
temel unsurlarindan biridir.

Geleneksel tas firinlarda
pisirilen ekmeklerin yani sira
sac Uzerinde hazirlanan yufka
ekmekler de yére mutfaginda
Onemli yer tutar.

Firin kaltard, yalnizca ekmek-
le sinirli degildir. Et yemekleri,

AKSARAY

bdrekler ve cesitli hamur igleri
de firinda hazirlanabilir.

Ozellikle odun atesinin verdigi
aroma, geleneksel yemeklere
farkli bir lezzet kazandirir.

AKSARAY’IN TATLILARI

Aksaray mutfaginda tathlar
da énemli bir yere sahiptir. An-
cak geleneksel tatl kaltarinde
gunumuzdeki kadar fazla seker
ve hazir Grun kullaniimaz.

Un, sOt, tereyagi, pekmez,
ceviz ve c¢esitli kuru yemigler
geleneksel tatlilarin temel mal-
zemeleri arasinda yer alir.

Ozellikle pekmez ve ceviz,
ic Anadolu’nun geleneksel tatli
anlayisinda énemli bir yere
sahiptir. Uziimden elde edilen
pekmez, hem tatlilarda hem de
kahvaltilarda kullanilabilir.

PEKMEZ VE KURU
URUNLER

Aksaray’in geleneksel mut-
faginda pekmez énemli bir yere
sahiptir.

Uzimiin degerlendirilme-
siyle hazirlanan pekmez, uzun
sure saklanabilmesi nedeniyle
gecmiste dnemli bir kislik gida
olarak gorulmustar.

Pekmez; tahinle birlikte tuke-
tilebildigi gibi cesitli tatllarin ve
yoresel yiyeceklerin hazirlanma-
sinda da kullanilabilir.

Bunun yaninda ceviz, kuru
Gzum, kuru kayisi ve diger kuru
meyveler de geleneksel beslen-
menin dnemli pargalaridir.

KAHVALTI KULTURU

Aksaray’da geleneksel kah-
valtl, ginimuizdeki hizli kahvalti
anlayisindan oldukga farkhdir.

Koy ve kasabalarda hazirla-
nan geleneksel kahvaltilarda ev
yapimi ekmek, tereyagdi, peynir,
yogurt, yumurta, zeytin, bal veya
pekmez gibi Grtnler bulunabilir.

Sicak bazlama ve yoéresel ha-
mur igleri de kahvalti sofralarini
zenginlestirir. Kahvaltinin uzun
uzun yapilmasi, aile bireylerinin
bir araya gelmesi acisindan da
Onem tasir.

MiSAFIRPERVERLIK
VE AKSARAY SOFRASI

Aksaray mutfagini sadece
yemeklerin isimleriyle anlatmak
mumkin degildir. Bu mutfagin
aslil degerlerinden biri sofranin
etrafindaki kulturdir. Anado-
lu’da misafir, evin bereketi
olarak gorulur. Aksaray’da da
misafire mimkuln olan en guzel
yemekleri hazirlamak énemli
bir gelenektir. Beklenmedik bir
misafir geldiginde bile sofraya
kisa slrede cesitli yemeklerin
konulmasi, ev sahibinin misafi-
rine verdigi degerin gdstergesi
kabul edilir. Bu nedenle yoresel
mutfak, ayni zamanda toplum-
sal dayanigsmanin ve paylasma
kaltarandn bir parcasidir.

DUGUN VE
BAYRAM SOFRALARI

Digunler, stinnet térenleri,
bayramlar ve diger 6zel giinler
Aksaray mutfaginin en zengin
sekilde sergilendigi zamanlardir.

MUTFAGI

Kalabalik sofralarda pilav, et
yemekleri, ¢gorbalar, hamur igleri
ve tatlilar hazirlanir.

Ozellikle digun yemekleri,
gecmisten guinimuze toplumsal
dayanismanin énemli érnek-
lerinden biri olmustur. Blyutk
miktarlarda yemek hazirlanmasi
icin komsular ve akrabalar bir
araya gelir.

Bdylece yemek yapmak,
bireysel bir is olmaktan cikar ve
toplumun ortak faaliyetlerinden
birine dénasgdar.

AKSARAY MUTFAGININ
GELECEGI

Gindmiizde hizli yasam tarzi,
hazir gidalarin yayginlagsmasi ve
geng kusaklarin geleneksel ye-
mek hazirlama ydntemlerinden
uzaklagmasi, Anadolu’nun bir-
¢cok yoresel mutfaginda oldugu
gibi Aksaray mutfagi acisindan
da énemli bir kiltirel degisim
yaratmaktadir.

Buna karsilik yoresel yemek-
lerin restoranlarda, festivallerde,
gastronomi etkinliklerinde ve ye-
rel Grdn pazarlarinda tanitilmasi,
bu kdltarin gelecek nesillere
aktariimasi agisindan buayuk
6nem tagimaktadir.

Aksaray’in sahip oldugu
tarim ve hayvancilik potansiyeli
de ydresel mutfagin gelecegi
acisindan 6nemli bir avantajdir.
Yerel trdnlerin korunmasi ve
geleneksel tariflerin kayit altina
alinmasi, Aksaray’in gastronomi
turizmindeki yerini glclendire-
bilir.

SONUGC

Aksaray mutfagi; bozkirin
sartlariyla sekillenen, tarim ve
hayvanciligin izlerini tagiyan,
tahil ve et Uranlerini ustalikla
kullanan, sade fakat doyurucu
yemeklerden olusan k6klu bir
mutfak kaltaradir.

Aksaray Tava’dan tarhanaya,
bulgur yemeklerinden yoéresel
hamur iglerine, yufka ekmekten
sut Urunlerine kadar uzanan bu
zengin mutfak; aslinda Anado-
[u'nun binlerce yillik yasam kul-
turdnin sofradaki yansimasidir.

Bu mutfagin en 6nemli 6zel-
ligi ise yalnizca yemeklerin lez-
zeti degildir. Aksaray sofrasinda
paylasmak, misafir agirlamak,
dayanismak ve aileyi bir araya
getirmek de yemegin kendisi
kadar degerlidir.

Bugun modern restoranlarda
ve evlerde yasatiimaya devam
eden Aksaray yemekleri, gecmis
ile gelecek arasinda bir képri
kurmaktadir. Her tarif, bir ailenin
hatirasini; her sofra, bir gele-
negin devamini; her yoéresel
yemek ise Aksaray’in kulttrel
kimliginden bir parcayi gelecege
tagimaktadir.

Bu nedenle Aksaray mutfagi,
yalnizca “ne yenir?” sorusunun
cevabi degildir. Ayni zamanda
Anadolu insaninin topragina,
Uretimine, ailesine, misafirine
ve paylasma kaltariine verdigi
degerin sofradaki ifadesidir.
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KESAP SPOR TEKNIK DIREKTORU METIN AYDIN;
Ilgemm En lyi Sekllde Temsil Edeceglz

arihinde ilk kez Profesyo-
nellige Gegis Ligi (PGL)

muicadele edecek olan
Kesapspor yeni sezon hazirlikla-
rini tecribeli teknik adam Metin
Aydin yénetiminde Kesap ilge
Stadi’nda sirdirtyor. Takimdaki
son durumlarla ilgili bilgisine bas-
vurdugumuz Teknik Direktér Metin
Aydin sunlar séyledi;

“Bana ilk teklif geldiginde

Kesapspor baskani ve yénetim

kurulunu samimi ve ilgede futbolu
ayaya kaldirma dusunceleri iceri-
sinde olduklarini gérdiim ve seve
seve goOrev alacagimi kendilerine
ilettim.

Tarihi de ilk kez (PGL) mca-
dele edecek Kesapspor olarak
buylk batceli takimlarla mica-
dele etmenin kolay olmayacagi
bilimciyle de yola ciktik.

MEVCUT KADROYU
KORUYUP BU LIGDE OYNAMIS

TECRUBELI iSIMLERI
KADROMIZA KATTIK...

Oncelikle sampiyon kadroyu
koruyup bu zorlu ligde forma
giymis il icinden ve il disindan
oyunculari kadromuza dahil ettik.
Genglerle tecriibeyi bir araya
getirerek takim ruhuyla micadele
edip Kesap spor’u basaril kilmak
icin calismalarimizi strduriyoruz.

KUPA MESAISI...

ilimizi ve ilgemizi Turkiye

Kupasi’nda temsil edecegimiz
icin de ayri bir heyecan icindeyiz.
Rakibimiz Tokatspor koklu bir ku-
lip. isimiz kolay degil. Ancak biz
Kesap spor olarak sahada futbol
adina yapilmasi gereken mucade-
leyi yapip camiamizi mutlu etmek
istiyoruz. Taraftarlarimiz bizlere
inanip destek olsunlar. Onlari
sevindirmek icin elimizden geleni
yapacagiz” dedi.

Haber: Ugur Akbayrak

Giresun Siiper Amator Lig'de miicadele edecek 1957 Espiyespor, yeni sezonda Teknik
Direktér Metin Pergin ve Yasar Arda Giliven yonetiminde sampiyonluk hedefliyor

BAKALIM NElEII omcnl( ?

adrosunda 6nemli de-
Kg|§|kl|klere giden 1957

Espiyespor, tecribeli ve
genc oyunculari bir araya getire-
rek guglu bir ekip olusturdu.Geg-
tigimiz sezonun ardindan kadro-
sunda bazi oyuncularla yollarini
ayiran 1957 Espiyespor, yeni
sezon 6ncesinde transferde ade-
ta gaza basti. iige ekibi deneyim-
li isimleri kadrosuna katarak hem
saha icindeki glicind artirdi hem
de Siper Amatér Lig’de iddial
bir sezon gec¢irmeyi amacladigini
g06zler 6nlne serdi.

Yeni sezon yapilanmasi kap-
saminda tecrubeli bir ¢ok futbol-
cular ile 1957Espiyespor takim
kadrosuna dahil edildi. Tecrubeli
oyuncularin yani sira geng ve
yetenekli futbolculara da kadro-

da yer veren 1957 Espiyespor,
genclik ve tecribenin harmanlan-
dig1 bir takim olusturdu.Takimin
basinda ise yeni sezonda Metin
Percin ve Yasar Arda Guven
gOrev yapacak.

Pergin ile Glven yonetimin-
deki 1957 Espiyespor , sezon
Oncesi hazirliklarin Eylil ayinin
ikinci haftasinda baglayarak
yeni sezonun ilk adimini atacak.
Yeni transferlerin de katilimiyla

gerceklestirilecek ha2|rl|klar|n
takimin oyun sisteminin olustu-
rulmasi ve futbolcularin birbirine
uyum saglamasi agisindan buyuk
6nem tasimasi bekleniyor.

Teknik heyet ve yonetim, yeni
sezonda 1957 Espiyespor’un
Super Amatér Lig’de ses getiren
bir performans ortaya koymasini
hedefliyor. 1957 Espiyespor’da
gOzler artik yeni sezon hazirlikla-
rina cevrilirken, taraftarlar da yeni
transferlerden ve genc yetenek-
lerden olusan kadronun sahadaki
performansini merakla bekliyor.
Teknik Direktér Metin Percin,
yeni sezonla ilgili yaptigi acikla-
mada: “Hedef belli: glicli kadro,
iyi futbol ve Stper Amatér Lig'de
basaril bir sezon” dedi.

Haber Merkezi

Gelin Sporda Bulusalim!

4. Kamu Spor Oyunlar Bagvurulan Baglad

GzLiv Secaon “"‘,"’:‘h‘

SAMRILAR 2EnLL
I G b W
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Kamu caliganlarinin spor araciligiyla bir
araya gelmesini, kurumlar arasi iletisim
ve ig birliginin guclendirilmesini amaglayan
Kamu Spor Oyunlarr’nin bu yil dérdiinctist di-
zenleniyor. 2026 yili 4. Kamu Spor Oyunlari igin
bagvurular 9 Eylll 2026 tarihinde bagladi.
Voleybol, 3x3 Basketbol, Masa Tenisi ve
Futsal branglarinda gerceklestirilecek organi-
zasyonla kamu galiganlarinin birbirleriyle kay-
nasmasi, spor yapma aliskanhginin artiriimasi
ve bireylerin bedensel ve ruhsal agidan daha

masinin ardindan il misabakalari 3-21 Ekim
2026 tarihleri arasinda gergeklestirilecek.

il birinciligi miisabakalari sonunda sampi-
yon olan takimlar, bir sonraki asamada bdlge
finallerine, burada bagarili oimalari halinde ise
Tlrkiye finallerine katilma hakki elde edecek.

‘BASVURULAR E-DEVLET'TEN’

Turnuvaya katilmak isteyen tim sporcularin,
e-Devlet Kapisi lizerinden Spor Bilgi Sistemi’ne
giris yaparak “4. Kamu Spor Oyunlari” bagligi
altinda yer alan turnuva etkinligine sahsen
basvurmalari gerekiyor.

Basvurunun tamamlanabilmesi i¢in ayrica

P UAN D U RU M U saglikli bir yasam siirmelerine katki saglanmasi
hedefleniyor.

Takim 0 G B M A Y AP ‘BASVURULAR 1 EKIN’DE SON’
1.Fenerbahce 2 2 0 0 5 0 5 6 Kamu galisanlarinin yogun ilgi gdstermesi
2.Begiktas A.s. 2 2 0 0 3 0 3 6 beklenen turnuvada basvurular 1 Ekim 2026
3.Haymana 2 1 1 0 10 2 8 4 tarihinde sona erecek. Bagvurularin tamamlan-
4 Hakkarigucii 2 1 1. 0 3 1 2 4
5.Kayseri 2 1 1 0 5 4 1 4 1]
6.AnkaraBB.Fomget2 1 0 1 23 2 21 3 aozler 3. "a“ada !
7.Amed Sportif 2 1 0 1 7 8 4 3
8SultanbeyliGlica 2 1 0 1 7 6 1 3 entbol Erkekler Sliper Ligi'nde 2026-
9.Yuksekova 2 1 0 1 38 2 1 3 2027 sezonunun 2. haftasi, oynanan
10.1207 Antalyaspor 2 0 2 0 3 3 0 2 bes karsilagsmayla tamamland|_.
1.GalatasarayAs. 2 0 2 0 1 1 0 2 Haftanin kargilagmalarinda Istanbul Genglik
12TrabzonsporAg. 1 0 1 0 0 0 0 1 SK, deplasmanda Géztepe SK'y1 32-29 maglup
13 Bakirkdy 10 0 1 0 2 2 0 etti. Giresunspor, Beykoz Belediyesi Spor Ku-
14.Unye Kadin 2 0 0 2 2 5 -3 0 IUbl karsisinda 43-40 galip gelirken, Besiktas
15.Giresun Sanayispor2 0 0 2 0 30 -30 0 Jimnastik Kuliibli deplasmanda Spor Toto Spor
16.SieBigidoga 2 0 0 2 0 11 -1 3 Kulibl'nd 36-27 yendi.

diyesi SK

Mihaliggik Belediyesi Spor Kullibd, Nild-

bagvuru formunun imzalanarak Giresun Genglik
ve Spor il Miidrligii Spor Faaliyetleri Birimine
teslim edilmesi gerekiyor.

Haber: Fatma Ugurlu

fer Belediyesi Spor Kullibi’'nii 29-27 maglup
ederken, Giineysuspor Kullbi ile Trabzon Bu-
ylksehir Belediyesi SK arasindaki karsilasma
25-25 beraberlikle sonuclandi.
Erkekler Stper Ligi 2. Hafta Sonuglari
Goztepe SK 29-32 istanbul Genglik SK
Giresunspor 43-40 Beykoz Belediyesi SK
Spor Toto SK 27-36 Besiktas JK
Glineysuspor 25-25 Trabzon Biyiiksehir
Belediyesi SK
Mihaligcik Belediyesi SK 29-27 Nillfer Bele-

Haber Merkezi
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Vali Kog'tan Tath Ikranu !

Glresun Valisi Mustafa Kog
ve il protokoll, Giresunspor
KulibU’n( ziyaret ederek yo-
netim, teknik heyet ve futbol-
cularla bir araya geldi.

Cotanak Spor Kompleksi’n-
deki antrenmani da yerinde
takip eden Vali Kog, yeni
sezon 6ncesi takima tath
ikraminda bulunarak basari
dileklerini iletti.

Kullip binasindaki toplan-
tinin ardindan Vali Mustafa
Kog ve beraberindeki protokol
tyeleri, Cotanak Spor Komp-
leksi’ne gecerek Futbol A
Takimi’'nin antrenmanini saha
kenarindan takip etti.

idman sonrasinda saha

kenarinda futbolcular ve

teknik heyetle bir stire sohbet
eden Vali Kog, yesil-beyazli
ekibe yeni sezonda basarilar
dileyerek takima tatl ikramin-
da bulundu.

Ziyaretin ardindan Gire-
sunspor Kulibi’nden yapilan
tesekkur agiklamasinda su
ifadelere yer verildi:

“Nazik ziyaretleri ve Gire-
sunsporumuza gdsterdikleri
samimi ilgi dolayisiyla Giresun
Valimiz Sayin Mustafa Kog’a
ve degerli il protokoll Uyele-
rine, Yonetim Kurulumuz ve
camiamiz adina tesekkurleri-
mizi sunariz.”

Haber: Hakan Celebi

KADINLAR SUPER LIG 2.HAFTA SONUGLARI

Trabzonspor A.s.-Bakirkdy Kadin Futbol Spor Kullbu:...........ccoeevveeneiniinnee 3-0 (H)
Abb Fomget Spor Kullibii ................... 23— 0. Giresun Sanayispor
Sultanbeyli Glicii Spor Kulibi .............. 4—2. e, Unye Kadin Spor Kuliibi
Hakkariglcli SPOr .........ccvueeeereeeneerecene. LI P Galatasaray A.s.
Sile Bilgidoga Sportif Yatinm HizmetleriA.s 0 - 8................ Haymana Spor Kullibl
Begiktag A.S. . 2=0uerirerenne, Yiksekova Spor Kullibl

1207 Antalyaspor Kadin Futbol Kulibli 1 - 1 Kayseri Kadin Futbol Kullibu

Amed Sportif Faaliyetler...........ccocrveeenn.

...0 =3 Fenerbahge Kadin Futbol Takimi

3.HAFTA PROGRAMI

Hakkariglcli SpOr.......c.cceeereeererenersninnes
Fenerbahce Kadin Futbol Takimi ............
Kayseri Kadin Futbol Kuliibd...................
Bakirkdy Kadin Futbol Spor Kultbyi ........
Galatasaray A.§ .....covvineeneererneieiniiniens
Unye Kadin Spor Kultibi.........................
Haymana Spor Kulib ............ccccoevvnene,
Giresun Sanayispor..........c..eweeeeereeereees

S — Trabzonspor A.s.
- Sile Bilgidoga Sportif Y. Hizmetleri A.s
T — Amed Sportif Faaliyetler
B — Sultanbeyli Gicii Spor Kullibl
— Abb Fomget Spor Kulibi
e ——— Yilksekova Spor Kuliibl
T —— Begiktas A.s.
-1207 Antalyaspor Kadin Futbol Kullibti



