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Saadet Partisi Lideri Arikan'dan
Findik Tahan Fiyatina Tepki

aadet Partisi Genel Baskani

Mahmut Arikan, iktidar tarafindan
255 TL olarak agiklanan yeni findik alim
fiyatina tepki gosterdi.

Saadet Partisi Genel Bagkani, ylksek
enflasyon ve artan maliyetler karsisinda
belirlenen bu fiyatin Greticiyi magdur
ettigini vurguladi.

“URETICIi BIR KEZ DAHA
HAYAL KIRIKLIGINA UGRADI

Aciklanan yuzde 27,5 oranindaki arti-
sin beklentilerin ve sahadaki gerceklerin
¢ok uzaginda kaldigini belirten Arikan,
karari elestirdi. Ureticinin emeginin her
gecen gun deger kaybettigini ifade eden
Saadet Partisi Genel Bagkani, “Findik
alm fiyatini yizde 27,5 artirarak 255
TL'ye c¢ikaran iktidar; artan maliyetler ve
yuksek enflasyon karsisinda emegi her
gecen gun degersizlesen Ureticimizi bir
kez daha hayal kirikhgina ugratmistir”
degerlendirmesinde bulundu. 2’DE

Titeholu'da Ornek ¥uzoun kovLeR

| 2 (END]YOLLARI
Imece Seferherligi i vien:

MEMLEKET SEVDASIVLA
VESEREN BiR OMUR:
SELAMI KUNDAK VE

KOKLUCE RUHU

(Yazisi Sayfa 4’te)

SASKINLIK VE
HAYRANLIK

(Yazis1 Sayfa 2’de)

YAKUP CUKUR

Tlrebolu nun Kuz-
gun kéyunde, idare
tarafindan hentiz grup yolu
kapsamina alinmayan ve
ulagsimda buyuk aksamala-
ra yol agcan glizergéh icin
koyluler el ele verdi. Kéyin
akil isimleri ve muhtarllgm

Haber: Namik Baltaoglu

Afyon Atatirkct Dasun-
ce Dernegi (ADD) Bagkani
Veli Cengiz ile tarih uzmani
Prof.Dr. Ahmet Altintas,
bazi ziyaretlerde bulunmak

onculugunde bir araya ge-

len vatandaslar, imkanlarini
birlegtirip yollarini birinci
sinif betonla kaplayarak
bblgede takdir toplayan bir
dayanigsmaya imza atti.
SAYFA
3'TE

ve Atatlrk’in Muhafiz Alayi
Komutani Kurtulug Savasi
kahramanimiz Osman Aga’
nin anit mezarini ziyaret et-
mek Uzere Giresun’a geldi.
SAYFA 2’DE

Yaz Etkinlikleri

Tamam

Yaz Sicaklaninda
Demans Riski
Artiyor

Gezmis, "2025'TE 350 TL OLAN FINDIK, 2026'DA NASIL 250 TL OLUR?" diye sordu

Elvan Gezmis: 230 TLile
Ureticinin Emegl Yok Savmll

ENI Parti Giresun
Milletvekili ve Parti
Meclisi Uyesi Elvan

Isik Gezmis, Toprak Mahsul-
leri Ofisi (TMO) tarafindan
aciklanan 2026 yili findik
alim fiyatini elestirdi

“2025'TE 350 TL
OLAN FINDIK, 2026’DA
NASIL 250 TL OLUR?

TMO tarafindan Giresun
kalite findik igin 255 TL,
Levant kalite i¢in ise 250 TL
alim fiyati agiklanmasinin
kabul edilemez oldugunu
ifade eden Gezmis, “Gegen
yil serbest piyasada 350 TL'yi
goren findiga bugiin 250 TL
deger bicmek kabul edilemez.
Bu karar, Ureticinin emegini
yok saymaktir. Gubre, ilag,

mazot ve iscilik giderleri her
gecen gun artarken Ureticiye
reva goérilen bu fiyat buylk bir
haksizliktir.“ dedi.

“FINDIK URETICISi HAF-
TALARCA BEKLETILDI”

Hasat 6ncesinde Uretici-
nin belirsizlik icinde birakil-
digini vurgulayan Gezmis,
“Karadenizli Greticimiz haf-
talardir blytk bir belirsizlik
icinde bekletildi. 2’DE
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SAYFA 3’ TE

Giresun il Ozel idaresi, kirsalda ki yol
calismalarina hiz verdi. Agiklamada,

' SAYFA 3'TE

“Kirsal ulagim agini tahkim etmek ve vatan-
daslarimizin can guvenligini saglamak igin
saha faaliyetlerini kesintisiz strdurtyor. Risk
teskil eden guizergahlarda yol giivenligini

en Ust seviyeye cikaran yatinmlar titizlikle
uygulanmaktadir. SAYFA 3’TE

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMES] KURABIYESI"

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Arastirma Karsisi
Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
0552 036 28 28

Dadduk Fnoik Tatus

UNSUZ GLUTENSiZ

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.
Yeni Bina Giris Karsisi) Merkez / GIRESUN
0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

www. hoydi28findik.com
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Arasinda bir hayat..

insan hayatinda iki duy-
gu vardir ki, bazen birbirine
¢cok benzer ama insani
bambagka yollara gétu-
rar: deg@ilmi, sagkinlik ve
hayranlik. Biri akh durdurur,
digeri génli uyandirir. Biri
gecici bir tepki, digeri kalici
bir iz birakir.

Eskiden insanlar; guzel
ahlaka, iime, edebe, alin
terine ve vefaya hayran
olurdu. Bugiin ise cogu
zaman gdsterige, sbhrete,
tiketime ve sanal alkiglara
sagsiriyor. Hayranlik duyula-
cak degerler azalirken, sas-
kinhk uyandiracak olaylar
cogahyor.

Evvelin evvelinde bir
bilgenin sz, bir anne-
nin duasi, bir babanin dik
durusu hayranhk uyandi-
rirdi. GUnku insanin élglsu
karakterdi. Ginimizde
ise birka¢ saniyelik go-
rintdler, sansasyonlar ve
yapay guindemler milyonlari
pesinden surikllyor. insan,
neye hayran olacagini da
neye sasiracagini da adeta
unutuyor.

Saskinlik, cogu zaman
hazirliksiz yakalanan zihnin
tepkisidir. Hayranlik ise
hakikati géren kalbin tes-
limiyetidir. Saskinhk gelip
gecer; hayranlik ise insanin
hayatini degistirebilir. Bir
Ogretmenin fedakarhgi-
na hayran olan égrenci,
yarinin iyi insani olur. Bir
gdnil insaninin micade-
lesine hayran olan geng,
iyiligin yolunu secer. Fakat

Yakup Cukur

SASKINLIK VE HAYRANLIK

sadece saskinlik pesinde
kosan toplum, derinlikten
uzaklasir.

Bugln sosyal medya,
insanlari surekli sagirtma-
yI hedefleyen bir dizen
kurdu. Her guin yeni bir
g6runtd, yeni bir tartisma,
yeni bir kriz... Fakat insan
ruhu sadece sagirarak
beslenmez. Ruhun ihtiyaci;
hayran kalacagi 6rnekler,
glivenecegi insanlar ve
siginacagi degerlerdir.

Asil mesele, “Bizi ne
sagsirtiyor?” degil; “Biz neye
hayranhk duyuyoruz?”
sorusudur. GCinku hayran
oldugumuz sey, zamanla
karakterimizi insa eder.
Hayran oldugumuz insan-
lar, farkinda olmadan yol
haritamiz olur.

Toplumlarin yikselisi de
¢6klsl de burada bas-
lar. Kahramanlarina, ilim
sahiplerine, géniil erlerine
hayran olan toplumlar kék
salar. Sadece gdsterise
sasiran toplumlar ise sav-
rulmaya mahkdm olur.

Velhasil...aziz dost

Saskinlik gézin gérdu-
gudur; hayranlik génlun
hissettigidir. Saskinlik bir
anliktir, hayranlik bir Smdar-
dir. Gé6zimiizi sasirtan
degil, génlimuzi glzelles-
tiren degerlere yoneldigimiz
gln; ailemiz, mahallemiz,
sehrimiz ve toplumumuz
yeniden huzurun kapisini
aralayacaktir.

Cunkid hayranlik; insani
bayatar. Saskinlik ise sade-
ce oyalar.

DD Genel Saymani Ecz.

Basri Glrsoy’ la birara-
ya gelen Cengiz ve Altintas,
ADD Bulancak Sube Bagka-
ni Dursun Kése ve yénetim
kurulu Gyeleriyle birlikte bir dizi
ziyarette bulundular. Heyet
ilk ziyaretini Bulancak Bele-
diye Baskani Necmi Sibi¢’ a
yapti.Baskan Sibi¢, konuklarini
agirlamaktan duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, Prof.Dr.
Altintag’ a plaket takdim etti.
Ziyarette Bulancak Belediye
Bagkan Yardimcisi Resat Nuri
Ozdemir ile Belediye Meclis
Uyesi Safak Sahin de bulundu.

ADD heyeti ikinci ziyaretini

Giresun Vali Vekili Sahin Bay-

Saadet Partisi Lideri Ankan'dan
Findik Tahan Fiyatina Tepki

“KATLANAN MALIYETLER
KARSISINDA ACIKLANAN
RAKAM REEL BiR
INDIRIMDIR”

Tarim sektérindeki temel
girdi maliyetlerinde yasanan
fahis artiglara dikkat ceken
Arikan, ciftginin omuzlarindaki
ekonomik yukun giderek agir-
lastiginin altini gizdi. Uretim
sUrecindeki zorluklara deginen
Arikan, “Mazot, gubre, zirai
ilag, iscilik, nakliye maliyetleri
katlanirken; findiga yapilan
bu artis zam degil, reel olarak
indirimdir” diyerek agiklanan
rakamin ureticinin cebine gir-
meden eridigini belirtti.

Gezmis,

“REFERANS NOKTASI
MAKYAJLI ENFLASYON DE-
GiL, ALIN TERI OLMALI”

Fiyatlandirma politikasinda
resmi enflasyon verilerinin
baz alinmasina da itiraz eden
Mahmut Arikan, agiklamasini
ciftcinin emeginin hakkiyla
degerlendiriimesi gerektigi
cagrisiyla noktaladi. Arikan,
adil bir fiyatlandirma talebini
su sozlerle dile getirdi: “Cift-
¢inin alin teri, makyajlanmig
enflasyon rakamlarina goére
degil; hakkaniyet ve gercek
Uretim maliyetlerine gore kar-
silik bulmalidir.”

Haber: Fatma Ugurlu

ile Ureticinin
Emegi Yok Sayildi

H asat kapiya dayandi,
Uretici bahceye girdi ama
emeginin karsiigini yine alamadi.
Aciklanan 250 TL fiyat, dretici-
nin beklentilerini kargilamadigi
gibi alin terini de yok saymistir.”
seklinde gorus belirtti.

“FINDIK SADECE BIR
URUN DEGILDIR”

Findigin Karadeniz'in ekono-
mik ve sosyal hayatinin temel
tasi olduguna dikkat ceken
Gezmis, “Findik; Ureticinin alin
teridir, esnafin siftahidir, is¢inin
ekmegidir, genclerin memleke-
tine tutunma umududur. Kara-
deniz’in emegini ve alin terini
gérmezden gelen bu anlayis
dogru degildir. Ureticiyi kiistiiren
bir tarim politikasi ne bélgeye ne
de Ulkemize kazandirir.” agikla-

masinda bulundu.

“URETICIYi YOK SAYANI,
URETICi DE GUNU GELDi-
GINDE YOK SAYACAKTIR”

YENI Parti olarak Uretici-
nin hakkini her platformda
savunmaya devam edecek-
lerini belirten Gezmisg, “Findik
ureticisinin emeginin karsiligini
almasi yalnizca Karadeniz
icin degil, tlkemizin tarimsal
uretimi ve ekonomik gelecegi
icin de hayati 6nemdedir. Biz
Ureticimizin yaninda olmaya,
hakkini savunmaya devam
edecegiz. Sunu herkes bilme-
lidir ki; Oreticiyi yok sayani,
gunu geldiginde Uretici de yok
sayacaktir.” dedi.

Haber:
Cahit Akdogan

etinden Bir Dizi Ziyaret

han’ a yapti.Ziyarette Giresun
Kent Konseyi Bagkani Dr.
ismail Cem Feridunoglu da yer
aldi. Osman Aga ve Giresun
Gondllia Alay kahramanlarimi-
zin éykudlerini dikkatle dinleyen
Vali Vekili Bayhan, ¢ok duygu-
landigini belirterek, sehitleri-
mizle gurur duydugu séyledi.
Grsoy, Cengiz, Altintag
ve beraberindekilerin son
ziyaret duragi Giresun Beledi-
yesi oldu.Konuklari, Belediye
Bagkan Vekili Erkan Hacak
bagkanlik makaminda agirla-
di.Hacak, ziyaretten duydugu
memnuniyeti ifade ederek ko-
nuklarina tesekkir etti. ADD
heyetinin ziyaretinde; Beledi-

ye Baskan Yardimcisi Ozer
Pazarli, Belediye Meclisi Uyesi
Ozcan Konal ve Belediye Kiil-
tar igleri Midiri Hale Cerke-
zoglu Altundas da yer ald.
Cok sicak ve samimi ortam-
larda gerceklesen ziyaretler
sirasinda milli kahramanimiz
Osman Aga ile 42. ve 47.
gondillt alaylarimiz gindeme
geldi.Konuklarimizin Afyon-
karahisarli olmalari nedeniyle
iscehisar ilcesi’ nde bulunan
Giresun Sehitligi’ nde her yil
30 Agustos’ ta dizenlenen
sehitlerimizi anma téreni de
konusuldugunda duygu yukli
anlar yasandi.ADD Afyon |l
Baskani Cengiz ve Prof.Dr.

Altintas, Giresunlu kahraman-
larimizin Afyonkarahisar’ in
disman isgalinden kurtulusu
sirasinda sehit distuklerine
vurgu yaparak.” Bizim Afyon-
karahisarllar olarak Giresunlu
sehitlerimize minnet borcumuz
var. Onlari saygl ve rahmetle
yadediyoruz.Giresun ile halki
ile génll bagimiz da buradan
kaynaklaniyor” dediler.

ADD Genel Saymani Basri
Gursoy ile Kent Konseyi Baska-
ni ismail Cem Feridunoglu da,
gecmise yolculuk yaparak, Ata-
tirk’n Muhafiz Alayr Komutani
Osman Aga’ nin kahramanlik
Oykulerinden gururla s6z ettiler.
Afyonkarahisar’daki Giresun
Sehitligi ile Ankara/Haymana’
daki Giresun Sehitligi’ nde yatan
sehit Binbagi Hiseyin Avni
Alparslan ile kahramanlarimizin
ilelebet gururla anilacagini vur-
gulayarak, kahramanlar diyari
Giresun ili olarak kendi toprakla-
rinin diginda hem iscehisar’ da
hem Haymana’ da iki ayri sehit-
li§imiz olmasinin hakl gururunu
yasadiklarini séylediler.
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'2025'TE 350 TL OLAN FINDIK, 2026°DA NASIL 250 TL OLUR'?' diye sordu

Elvan Gezmis:200TL

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir

ILETiSiM: 0530 845 19 55
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuiziik flani : 1500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenc 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
éiglil; r:]' (sicm) jggg pl: Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
VK ABONG. . Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
e. : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... ... 1.0007TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan . 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa lan 4,000 TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Situnx 5 cm.... 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41

4 Siitun x 5 cm.... ..o 400TL
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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[T 11 R Y e —

Tireholuw'da Ornek
Imece Seierherllgl

DEVLETTEN BEKLEME-

K Parti Giresun il Bagkani
Huseyin Alkan ,Gazeteci
Hilal Karaibrahim’in hazirlayip

sundugu programa konuk olarak énemli
aciklamalar yapti.Halktan gelen sorulari

da yanitlayan Alkan findik taban fiyati
konusunda halkin taleplerini hakl bul-
duklarini soyledi.Alkan partisinin proje
ve icraatlarini da agikladi.

Haber Merkezi

KUZGUN KOYLULERI KENDI YOLLARINI KENDILERIYAPTII

DILER, KENDi IMKANLARINI
SEFERBER ETTILER

iresun’un Tirebolu il-
cesine bagh Kuzgun
kdyinde yillardir

¢6zim bekleyen ulasim cilesi
imece ruhuyla asildi. Dag yolu
statlistinde degerlendirildigi
icin resmi kurumlarca yapimi
gerceklestiriimeyen ve esasen
Kuzgun-Mursal kéyu grup yolu
hatti Gzerinde yer alan guizer-
gah icin kdy halki daha fazla
bekleme karari almadi.
Ozellikle Kamatli ve Kol-
dizl mabhallelerinin ulagimini
saglayan stratejik yol icin
kdylun 6nde gelen isimlerinden
Eylp Kamat ve Serif Kamat
Oénciliginde buyuk bir girisim
baslatildi. Kuzgun Kéyu
Muhtari Hidayet Yigit'in de
tam destek verdigi bu anlaml
hareket kapsaminda mahalle
sakinleri, tagin altina elini ko-
yarak kendi aralarinda topla-
diklari imkénlari seferber etti.
BELEDIYE ILE
ANLASIP BIRINCI SINIF
BETON DOKTULER
Organize olan koyluler, Ti-
rebolu’daki beton fabrikalariyla
yurattikleri temaslar sonucun-
da Tirebolu Belediyesi Beton
Fabrikasi ile anlagsmaya vardi.
Temin edilen malzemeyle bir-
likte harekete gecen mahalle

Yaz Etkinlikier Iaam

iresun Belediyesi Yaz

Etkinlikleri tamamlandi.
Kultdr ve Turizm Bakanligr'nin
da destekledigi, kulttrden
sanata, spordan eglenceye
uzanan zengin programiy-
la binlerce vatandasi ayni
heyecanda bulusturan or-
ganizasyon, Giresun’da yaz
mevsimine unutulmaz anilar
kazandirdi.

Sehrin dért bir yaninda

dizenlenen Yazlik Sinema,
Cocuk Etkinlikleri, Giresun

sakinleri, yolun hem mevcut
bozuk ve camurlu kisimlarina
hem de asinma riski ylksek
stratejik noktalarina birinci
sinif beton dékerek ulasimi
son derece konforlu ve guvenli
hale getirdi.

“YILDA 150 TON FINDIGIN
KADERI BU YOLA BAGLI”

Calismalarin basariyla
tamamlanmasinin ardindan
surecle ilgili degerlendirme-
lerde bulunan kék isimlerden
Eylp Kamat, yapilan yolun
kdyin ekonomik can damari
olduguna dikkat gekti.

Yolun sadece bir ulagim
hatti degil, kdylinin ekmek

Kitap Gunleri, Kadin El Emegi
Pazari, Konserler ve DJ
Performanslari, her yastan
vatandasa hitap ederek blyik
begeni topladi. Meydanlar,
parklar ve etkinlik alanlari
gunler boyunca dolup tasar-
ken, Giresunlular miizikle
costu, sporla yaristi, kitaplarla
bulustu ve yazin tadini dolu
dolu yasadi.

Yaklasik bir ay suren etkin-
lik maratonu boyunca sehirde
yaz etkinliklerinin havasi eser-

kapisi oldugunu vurgulayan
Kamat, aciklamasinda su
ifadelere yer verdi: “Ozellikle
mahallemizin aktif olarak kul-
landigi bu giizergéh, ekonomik
gelirimizin tamamina yakinini
sagladigimiz findik bahgele-
rimize giden ana yolumuzdur.
Yilda yaklagik 100 ila 150 tona
yakin findigimiz bu yol vasi-
tasiyla pazara ulastiriimakta
ve Ulke ekonomisine kazan-
diriimaktadir. Bunun yaninda
kislik odunumuzun nakli,
bahcelerimizin bakimi igin
gerekli gubre ve ilaglarin ta-
sinmasi hep bu yol tGizerinden
yapiimaktadir. Komsularimizin

ken, kultir ve sanatin birles-
tirici glict Giresun’un sosyal
yasamina renk katt.

Yapilan agiklamada”Co-
cuklardan genclere, ailelerden
ziyaretcilere kadar herkes ken-
dine uygun bir etkinlikte yer
alirken, yaz boyunca kentin
enerjisi hic dismedi.

Etkinliklerin ardindan,
vatandaglardan gelen talepler
dogrultusunda Kadin El Emegi
Pazari’nin suresi 16 Agustos’a
kadar uzatildi. El emegi g6z

gosterdigi buyik 6zveri ve
sagladiklari katkilar sayesinde
bugiin beton atma asamasini
basariyla tamamladik. Emegi
gecen, destek veren herkese
yurekten tesekkur ederiz.”

CEVRE KOYLERE ORNEK
OLACAK DAYANISMA

Kendi sorununu imece usu-
ldyle ve yiksek bir dayanisma
bilinciyle ¢bzen Kuzgun kdyu
sakinleri, yaklagan findik sezo-
nu éncesinde Uretim yollarini
glvenceye alirken, sergile-
dikleri bu birlik ve beraberlikle
tiim boélgeye 6rnek bir durus
sergiledi.

Haber: ibrahim Balcioglu
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nuru Urdnlerin sergilendigi
pazar, Plajlar Bélgesi’nde zi-
yaretcilerini agirlamaya devam
edecek.

Giresun Belediyesi yeftkilile-
ri, yaz etkinliklerine gosterilen
yogun ilginin memnuniyet ve-
rici oldugunu belirterek, kentin
sosyal ve kdltdrel hayatina
deger katacak organizasyon-
larin dniimuzdeki strecte de
artarak devam edecegini ifade
etti.”denildi.

Haber Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YAGAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiIR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.
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Bu calismada Eynesil
ilcemize bagl cesitli
kdylerimizde toplam 12
istinat duvari tamamlan-
migtir. S6z konusu imalat-
lar sayesinde yol gbévdesi
saglamlastiriimis, heyelan
tehdidi bertaraf edilmig

ve kesintisiz erisim temin
edilmistir. Gerceklestirilen

hizmetler, klrsal altyapi-
mizin direncini artirirken
vatandas memnuniyetini
guclendiren kalici ¢6zumler
sunmaktadir. Calismalar
planh sekilde tim ilceler-
de kararlilikla her mevsim
surmektedir.” denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Bulancak Belediye-

si tarafindan sahil
yurayas yolunun temizligini
saglamak ve gevre du-
zenini korumak amaciyla
yerlestirilen ¢cép kovalarinin
bir kisminin, kimligi hentz
belirlenemeyen kisi ya da
kisiler tarafindan yerlerin-
den sokilerek calindigi
tespit edildi.

Belediyeden yapilan
aciklamada, kamu kaynak-
lariyla temin edilen kent
mobilyalarina zarar veril-
mesinin hem belediyeye ek
maliyet olusturdugu hem
de vatandaglara sunulan
hizmetleri olumsuz etkiledi-
gi vurgulandi. Agiklamada,
parklar, yariyus yollari ve
ortak kullanim alanlarin-
daki ¢cop kovalari, banklar
ve diger ekipmanlarin
vatandaslarin vergileriyle
alindigina dikkat cekilerek,

bu alanlarin korunmasinin
ortak sorumluluk oldugu
ifade edildi. Belediye, sahil
yurayus yolundaki ¢op
kovalarini s6ken, goturen
veya kamu malina zarar
veren kisileri géren vatan-
daslardan durumu Bulan-
cak Belediyesi'ne, Zabita
Mudirligi’ne veya 153
Belediye iletisim Merke-
zi’'ne bildirmelerini istedi.
Yapilacak ihbarlarin gizlilik
icinde degerlendirilecegi
belirtilirken, kamu malina
zarar verdigi tespit edilen
kisiler hakkinda yasal islem
baglatilacagi kaydedildi.
Aciklamada, “Kamu mal
hepimizin maldir. ilgemi-
ze, emegimize ve ortak
degerlerimize birlikte sahip
cikalim.” gagrisina da yer
verildi.
Haber:
Cahit Akdogan
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Yavuz KAYACIK

azl insanlari tani-
mak, haritada bir
yeri ezberlemekten

¢ok daha 6tededir. Onlar,
dogduklari topraklarin sadece
suyunu icip havasini solu-
makla kalmaz; o cografyanin
kaderini omuzlar, tarihini bu-
gune tagir ve yarinlara umutla
képri kurarlar. iste Giresun’un
essiz dogasindan, Kelkit
Vadisi’'nin bereketli ikliminden
sUzulup gelen, yuregi memle-
ket sevgisiyle ¢carpan nadide
insanlardan biridir Selami
Kundak.

1 Nisan 1980 tarihinde Gi-
resun’un Alucra ilgesine bagh
Kéklice Kéyl’'nde baglayan
hayat hikayesi, Karadeniz’in o
kokla geleneklerinin, sarsil-
maz dayanisma kultirinin ve
paylasma anlayisinin en saf
héliyle nakledilmis bir desta-
nidir sanki. Cocukluk yillari-
nin 0 samimi atmosferinden
istanbul’'un karmasik ama bir
0 kadar da dinamik sokakla-
rina uzanan bu yolculuk, asla
6zinden kopmayan, aksine
zorluklari erdeme doénistiren
bir iradenin eseridir.

KOKLERIN FiLiZLENDIGi
TOPRAKLAR: KOKLUCE

Her blylk hikaye, basladi-
g1 yerin tinisini tagir. Selami
Kundak’in hikayesi de Kelkit
Vadisi'nin eteklerinde, doga-
nin tim renkleriyle bezenmis
Kéklice Kéylu’'nde baglar. Co-
cukluk yillarini Karadeniz’in o
zorlu cografyasinda ama bir o
kadar zengin kulturel ikliminde
geciren Kundak; komsulugun,
imece usulliniin, yardimlas-
manin ve durastligin ne
demek oldugunu bizzat o
topraklarda 6grenmisgtir.

iIkégrenimini Kokliice Koyl
Birlestirilmis Sinifli ilkégretim
Okulu’nda tamamlayan kuguk
Selami, bilgiye duydugu
acligi heniiz o yillarda belli
etmistir. Hayatin sartlari, her
Karadeniz ¢ocuklugu gibi onu
da erken yaglarda yollara
dusurmas; 1991 yilinda
Alucra Yatili Bélge Okulu’nda
ortaokul egitimine baslamigtir.
Ancak kader aglarini érmas,
bir yilin ardindan ailesiyle
birlikte istanbul’'un tarih kokan
semti Beyoglu'na g6¢ etmistir.
Ortadgrenimini istanbul’un
kalbinde, Beyoglu Piyalepasa
Mahallesi Kadinlar Cesme-
si’nde tamamlayan Kundak,
blylk sehrin kaosuna kapil-
madan, memleket adabini

ve insan sevgisini ylreginde
tasimaya devam etmisgtir.

TICARETIN MUTFAK
YILLARINDAN HAYAT
DiSIPLININE

Ozel sektérle tanigmasi
henilz geng yaglarina denk
gelir. Ailesi tarafindan kuru-
lan Has Tekstil Kot Yikama
isletmesi’nde gérev alan
Selami Kundak, Tirkiye'de
kot yikama sektdrtinlin en
hareketli, en yikseliste oldugu
yillarda ticaretin mutfaginda
pismistir. Uretim, girisimcilik,
alin teri ve ig disiplini kavram-
larini kitaplardan degil, bizzat
tezgahin basinda, emegin en
saf héliyle 6grenmistir.

Yogun galisma temposu
pek cok insani egitimden
koparabilecekken, o igindeki
6grenme atesini asla sénddr-
memistir. Azmi sayesinde Acik
Ogretim Lisesi’ni basariyla
tamamlamig, ardindan Atatulrk
Universitesi Emlak Yénetimi
Boluminden mezun olmustur.
Durmak bilmeyen 6grenme
tutkusu onu bugtinlere tagi-
mis; halen Anadolu Univer-
sitesi Calisma Ekonomisi ve
Endustri iligkileri Bélimiinde
son sinif 6grencisi olarak
egitim hayatini surdiirmeye
devam etmektedir. Yasantisi,
“égrenmenin yasi yoktur” s6-
zunln en somut kanitidir.

KAMU HiZMETINDE
BiR CINAR: BEYOGLU
BELEDIYESINDEKI YILLAR

Ozel sektérde gecen
dolu dolu 18 yilin ardindan,
tecrlbesini ve birikimini kamu
hizmetine aktarma karari alan
Selami Kundak, 2011 yilinda
devlet kapisindan iceri adim
atmigtir. Beyoglu Belediyesi
Mali Hizmetler Mudurliginde
dort yil boyunca titizlikle gérev
yaptiktan sonra, Emlak ve is-
timlak Mudarligunde calisma-
ya basglamigtir. Mesleki bilgisi,
olaylara ¢6zim odakli yakla-
simi ve caligkanligl sayesinde
zaman icerisinde Tapu Tahsis
Sefi olarak atanmistir.

Ozellikle Okmeydani gibi
nufus yogunlugunun zirvede
oldugu, toplumsal dinamikle-
rin son derece karmasik ve
hassas oldugu bir bélgede
gbrev yapmistir. Vatandagsla-
rin yillara dayanan mulkiyet
ve tapu sorunlarini ¢6zmek,
islemlerini kolaylastirmak,
devletin gller yGzinl ve sef-
katini milletle bulusturmak icin
gecesini glinduzine katmistir.

MEMLEKET SEVDASIYLA YESEREN BIR OMUR:
SELAMI KUNDAK VE KOKLUCE RUHU

Onun igin kamu gorevi, sa-
dece evrak imzalamak degil;
insanin hayatina dokunmak,
bir duaya mazhar olmaktir.
Bugun de ayni sorumluluk
bilinciyle gérevini strdirmek-
tedir.

OMUZLARDAKI SEHIT
NiSANI VE DEGISMEYEN
VATAN SEVDASI

Selami Kundak’in karak-
terini, durusunu ve diinyaya
bakisini sekillendiren en derin
acl, 14 Agustos 1997 tarihin-
de yasanmistir. Agabeyi Sehit
Jandarma Komando Er Erdal
Kundak, Van'in Bahcesa-
ray ilcesinde vatani gorevini
yerine getirirken hain teror
drgutlyle girilen ¢catismada
sehit dismustar.

Bir sehit kardesi olmak,
omuzlara yalnizca bir hiziin
degil, ayni zamanda nesiller
boyu tasinacak kutsal bir
sorumluluk yuklemistir. O giin-
den sonra Selami Kundak i¢in
vatan, bayrak ve millet sevgisi
siradan bir kavram olmaktan
¢cikmig; hayatinin merkezine
yerlesen sarsiimaz bir inang
héline gelmistir. Tark Silahli
Kuvvetleri Mehmetcik Vakfi
ve devletin ilgili kurumlariyla
kurdugu gliclii baglar, sehit
ailesi kimligini onurla tagiyan
durusu ve sehit annesinin ha-
tiralarina sahip ¢ikma gayreti,
onun vatan sevgisinin en asil
tezaharleridir.

SiViL TOPLUMUN
MUTFAK YILINDAN BAS-
KANLIGA UZANAN YOL

Dernekgilik, uzaktan
bakildiginda kolay gériinen
ama insan sevgisi, sabir ve
fedakarlik olmadan asla yu-
ratilemeyen kutsal bir yoldur.
Selami Kundak i¢in bu yol,
1993 yilinda kurulan Alucra
Kéklice Koyl Yardimlasma
ve Kalkindirma Dernegi ile
cok erken yaslarda kesismis-
tir. Genglik kollarindan saha
calismalarina, organizasyon-
lardan kéydeki en kuguk ime-
ce faaliyetine kadar dernegin
her kademesinde ter dokmus-
tur. Dernekgiligin mutfaginda
yetisen, tozunu yutan, her
zorlugunu yasayan Kundak,
2023 yilinda gerceklestiri-
len Olagan Genel Kurul'da
Gyelerin giclu teveccihuayle
Koéklice Kéyu Yardimlagsma
ve Kalkindirma Dernegi Bas-
kanhigina segilmistir. iste bu
tarih, Kokllce icin yalnizca bir
bayrak degisimi degil, yepyeni
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bir sahlanig déneminin miladi
olmustur.

“BEN” DEGIL, “Biz” DIYEN
BiR LIDERLIK ANLAYISI

Selami Kundak’in yénetim
felsefesini tek bir cimleyle
Ozetlemek gerekirse o cimle
sUphesiz sudur: “Basari asla
tek bir kisiye ait degildir; basa-
r1, birlikte inanmanin ve ortak
emegin sonucudur.”

Goreve geldigi ilk ginden
itibaren ben merkezli de-
gil, biz merkezli bir ydnetim
modeli inga etmistir. Gigli bir
yonetim kurulu, fedakér cals-
ma arkadaglari, dinamik genc-
lik kollari, profesyonel dijital
iletisim ekibi ve her an géreve
hazir génullilerle birlikte dev
bir aile olmustur. Yapilan
her hizmet, atilan her imza,
dizenlenen her festival ortak
aklin, istisarenin ve sarsiimaz
bir ekip ruhunun eseridir.

KOKLUCE'Yi
MARKALASTIRAN
PROJELER VE ViZYON

Onun bagkanlik déneminde
Koklice Kéyu Dernegi, sade-
ce bir kdy dernegi olmaktan
cikmis; tim Kelkit Vadisi’nin
giptayla izledigi, 6rnek aldigi
dev bir sivil toplum markasina
déntgmustir. Bu dénugsimin
arkasinda yatan baglica stra-
tejik hamleler sunlardir:

Genclik Vizyonu: “Bugunin
gengleri, yarinin yoneticile-
ridir” siariyla hareket eden
Kundak, dernek blinyesinde
Genglik Kollari Bagkanligrnin
kurulmasina énculuk etmigtir.
Kdiltdr kamplari, sila-i rahim

O pen

Kt

programlari ve genclik bulug-
malariyla yeni neslin kokleriy-
le bagini koparmamigtir.

Dijital Dontsuim Hamlesi:
Cagin gerekliliklerini ok iyi
okuyan Selami Kundak, Dijital
iletisim Bagkanligr'ni kurarak
dernegin sosyal medya ve
dijital mecralarda kurumsal,
stk ve profesyonel bir sekilde
temsil edilmesini saglamistir.
Bugtin kullanilan “Sevdamiz
Memleket, Kékluce Koéyu Bir
Sevdadir” slogani, bu dijital
ve kurumsal kimligin en guglu
sembolldur.

Tarihi ve Kiltdrel Mirasin
ihyasi: Yalnizca bugline degil,
gecmise de sahip ¢ikan Kun-
dak déneminde, tarihi Kokllce
Koyl Medresesi restore edile-
rek yeniden ayaga kaldiriimis;
Hinkar Kalesi’nde bulunan
mermer Turk Bayragi’nin
bakim ve onarim calismalari
titizlikle tamamlanmustir.

Altyapi ve Su Hamlesi:
K&yln en buyuk kronik sorun-
larindan biri olan igme suyu
kapasitesi, devlet destek-
leri ve Ozel girisimlerle 100
tondan 500 tona cikariimistir.
Yillarin su ¢ilesi bu sayede
tarihe gémulmastar.

Geleneksel Koklice Festi-
valleri: 2023, 2024, 2025 ve
her yil baylyerek devam eden
2026 yilindaki Kokluce Fest
organizasyonlari ile binlerce
hemsehri ayni yaylada bu-
lusturulmus; kaltdr, gelenek,
horon ve kardeslik ruhu en
tepeye taginmistir.

Kisin da Yagsayan Koy: Yal-

nizca yaz aylarinda canlanan
kdylerin aksine, kis mevsimin-
de de sila-i rahim bulugmalari
tesvik edilmis, gurbet ile sila
arasindaki mesafeler gonulde
tamamen sifirlanmistir.

VEFA, GONUL YAPICILIK
VE INSAN ODAKLI HiZMET

Selami Kundak igin dernek-
cilik masabasi bir is degildir.
O, her cenazede hizne omuz
veren, her diginde mutlulugu
katlayan, nisanlarda, meuvlit-
lerde, dar gunlerde hemsehri-
lerinin kapisini ¢calan bir vefa
abidesidir. Devlet kurumlari ile
sivil toplum arasinda kurdugu
kopriler sayesinde, Giresun,
istanbul ve Ankara hattinda
kdéyin ve bdlgenin tim ihti-
yaclari en st diizeyde takip
edilmigtir.

Bugin Selami Kundak;
kamudaki disiplinini, sivil
toplumdaki génulluluk askiyla
birlestiren; genclere inanan,
tarihe saygl duyan, memleket
sevgisini eyleme dénustiren
mustesna bir liderdir.

Ona duyulan giivenin ve
sevginin en guzel kaniti, hem-
sehrilerinin her daim onun
yaninda durmasidir. Yolun
bastan sona hakikatle, vefayla
ve memleket askiyla 6rali
oldugu bu kutlu yolda, Selami
Kundak ve ekibi tarih yazma-
ya devam etmektedir.

lyi ki varsin Selami Kun-
dak! Senin gibi yiregi mem-
leket agkiyla atan neferler var
olduk¢a, Kdklice’nin de Kelkit
Vadisi’nin de yarinlari hep ¢ok
daha aydinlik olacaktir.

Kayadibi Mahallesine 1000 Metre Yeni |l,‘.|ll0 SUYU  Denize giren genc boguldu

kapsaminda toplam 1.000 metre
uzunlugunda yeni icme suyu hatt

iresun Belediyesi, su ¢alig-

malarina hiz verdi. Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése’nin

dbsenerek bdlgenin altyapisi gug-

blyldk énem verdigi altyapi yatinm-
lar kapsaminda, vatandaslara daha
kaliteli, saglikh ve kesintisiz hizmet

sunulmasi hedefleniyor.
Bu dogrultuda, Su ve Kanali-

zasyon igleri Mudarlugu ekipleri
tarafindan Kayadibi Mahallesi 172
No’lu Sokak’ta yeni icme suyu hatti

calismasi baslatildi. Calismalar

lendirilecek.

Sehrin dért bir yaninda ihtiyag du-
yulan noktalarda altyapi ve Ustyapi
yatinmlarini siirdiren Giresun Be-
lediyesi, modern ve glcli bir sehir
altyapisi olusturma hedefi dogrultu-
sunda g¢alismalarina araliksiz devam
edeceqgi bildirildi.

Haber Merkezi

Gwesun un Espiye
ilcesinde denize
giren genc¢ boguldu.Merkez
Mahallesi mevkisindeki
sahilde serinlemek icin
denize giren Adem Mengi
(18) bir sure sonra suda
cirpinmaya basgladi. ihbar
Uzerine boélgeye saglik ve
polis ekipleri sevk edildi.
Cevredekiler tarafindan

denizden cikarilan ve saglik
ekiplerince Espiye Devlet
Hastanesine kaldirilan
Mengi, yapilan midaha-
lelere ragmen hayatini
kaybetti. Mengi’nin findik
hasadinda ¢alismak Uzere
mevsimlik tarim iggisi
olarak Sanliurfa’dan ilgeye
geldigi 6grenildi.

GIRESUN (AA)
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Yaz Sicaklarinda Demans Riski Artiyor
Susuzluk ve yuksek tansiyon beyni zorluyor

iinya Saglik Orgi-
ti (DSO) verilerine
glre dunyada 55

milyondan fazla kigi
demans, bir bagka
deyigle bunama
sorunu yagiyor. Bu
sayinin nifusun
yaslanmasiyla birlikte
hizla artmasi ve
2050’ye kadar 139
milyona ulagmasi bekleniyor.
Demans, yalnizca unutkan-
hikla sinirh degil; bireyin ha-
fiza, dikkat, dil, karar verme
ve gunlik yasam becerilerini
etkileyerek bagimsizligini
kaybetmesine yol acan klinik
bir sendrom. Bu etkileriyle de
hastalarin ve bakimini tstle-
nen Kisilerin yasam kaliteleri-
ni ciddi sekilde dugurebiliyor.
En yaygin nedeni Alzheimer
olan demansta ilerleyen
yas, genetik yatkinlik ve aile
Oykusu gibi degistirilemeyen
risk faktérlerinin yani sira
yasam tarziyla iligkili degigti-
rilebilir etkenler de 6nemli rol
oynuyor.

Acibadem International
Hastanesi Noéroloji Uzmani
Dr. Fikri Halagoglu, yaz ayla-
rinda yasam aligkanliklarin-
daki bazi hatalarin demans
riskini artirabilecegi uyarisin-
da bulunarak; “Yaz mevsi-
minde demans riskini artiran
en 6nemli iki etken viicudun
susuz kalmasi ve tansiyon
dalgalanmalaridir. Bu ne-
denle susama hissini bekle-
meden bol su tiketilmesi ve
yuksek tansiyon hastalarinin
kan basincini diizenli olarak
kontrol etmeleri son derece
6nemlidir” diyor.

Dr. Fikri Halacoglu, as-
linda degistirilebilir risk
faktérlerinin yasam boyunca

BOLUKBASIOGLU

GUZELYALI
MAHALLESI
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BARBAROS
HAYRETTIN PASA
CADDESI

hedeflenmesiyle demans
vakalarinin yaklasik yizde
40’a varan oranda Onlenebilir
veya geciktirilebilir
olabilecegine dikkat
cekiyor. Noroloji Uz-
mani Dr. Fikri Ha-
lacoglu, yaz aylarinda
demans riskini artiran
. etkenleri anlatti;
Onemli 6neriler ve
uyarilarda bulundu.

SUSUZ KALMAK
No&roloji Uzmani Dr. Fikri
Halacoglu, yaz aylarinda sik

tekrarlayan veya ciddi di-
zeydeki susuzlugun 6zellikle
ileri yastaki kisilerde demans
acisindan énemli bir risk
olusturdugunu vurguluyor.
Dr. Fikri Halagoglu; “Vicu-
dun susuz kalmasi; idrar
yolu enfeksiyonu, elektrolit
bozuklugu, uyku bélinmesi
ve tansiyon dizensizligi ara-
cihigiyla zihinsel performansi
hizla bozabilir. Bu durum
dogrudan kalici demansa
yol agcmaktan ¢cok, mevcut
bilissel kirilganhgi gérinir
hale getirebilir, deliryumu
tetikleyebilir ve damar sag-
hgini olumsuz etkileyerek
uzun vadede beyin rezervini
azaltabilir. Bunlarin sonucun-
da basta damarsal (vaskdler)
demans olmak Uzere Alzhe-
imer tip demans riskinin de
artmasina yol acgabilir’ diyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

* Glnes 1gInlarinin en
yogun oldugu 11.00 - 16.00
saatleri arasinda mumkinse
digariya ¢cikmayin.

» SusamayI beklemeden
dizenli olarak su tuketin.

» Koyu idrar, ates ve ani
dalginlik gibi sorunlarda za-
man kaybetmeden bir saglik
kurulusuna basvurun.
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YUKSEK TANSIYON

Yaz aylarinda asiri sicak-
lar, yetersiz sivi tiketimi ve
tansiyon ilaglarinin diizensiz
kullanimi kan basincinda
dalgalanmalara neden ola-
biliyor. Ozellikle orta ve ileri
yasta kontrol altina alinama-
yan hipertansiyon, beyinde
kGicik damar hastahgi, kalp
krizi ve beynin iletisim agin-
da hasara yol agma riskini
artirryor. Bu damar hasarlari
hem vaskuler demans hem
de Alzheimer agisindan ek
yuk olusturan énemli faktor-
ler olarak siralaniyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

* Tansiyonunuzu duzenli
6lclin, hekim kontrollerinizi
ihmal etmeyin ve ilaglarinizi
hekiminizin énerdigi sekilde
aksatmadan kullanin.

* Tuz tiketimini azaltin,
saglikli beslenmeye ve ideal
kilonuzu korumaya 6zen
gosterin.

DIYABET VE
METABOLIK SENDROM

Diyabet nedeniyle kan
sekeri (glukoz) seviyesinin
uzun sdre normalin Uzerinde
seyretmesi; beyni besleyen
kicik damarlarda hasar,
inflamasyon ve insilin direnci
Uzerinden biligsel gerileme
riskini artirabiliyor. Diyabet
hastaligi, hipertansiyon ve
obeziteyle birlikte goraldu-
gunde risk oldukga yukseliyor.
Metabolik sendrom; ylksek
tansiyon, yuksek kan sekeri,
bel cevresinde yaglanma ve
kan yaglarindaki bozukluklarin
bir arada goérildigi bir tablo
olarak tanimlaniyor. Bu durum
beyin damarlarinda hasar ve
kronik inflamasyon araciligiyla
bilissel gerileme riskini artira-
biliyor.
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NASIL ONLEM ALMALI?

 Kan sekeri, tansiyon
ve kolesterol degerlerinizi
duzenli olarak takip edin ve
hekiminizin 6nerdigi tedavi
planina mutlaka uyun.

+ Saglikh ve dengeli besle-
nin, ideal kilonuzu korumaya
ve dlzenli yariyus yapmaya
6zen gosterin.

SAGLIKSIZ BESLENME

Doymus yagdan zengin
besinler, asir tuz tiketimi,
sekerli icecekler ve islen-
mis gidalar; obezite, insilin
direnci, hipertansiyon ve
ateroskleroz gelisimini ko-
laylastirarak beyin ve damar
saghgini olumsuz etkileye-
biliyor. Ayrica bu beslenme
tarzi kronik inflamasyonu ve
oksidatif stresi artirarak sinir
hiicrelerinde hasara neden
olabiliyor ve zamanla biligsel
islevlerde gerilemeye zemin
hazirlayabiliyor. Yaz aylarin-
da Ozellikle yiksek kalorili
beslenme, dondurma ve
sekerli iceceklerin tiketimi ile
gec saatlerde yemek yemek;
kilo, vucut lipid metabolizma-
sI ve glisemik indeks (zerin-
de olumsuz etki yapiyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

» Sebze, meyve, bak-
lagiller, tam tahillar, balik,
kuruyemis ve zeytinyagi gibi
saglikh yaglar iceren Akde-
niz tipi beslenme modelini
benimseyin.

* Yemeklerinizde porsiyon
kontrolune dikkat edin.

HAREKETSIZLIK

Cagimizin énemli sorunla-
rindan biri olan hareketsizlik;
obezite, diyabet, hipertansi-
yon ve depresyon izerinden
demans riskini artiriyor. Yaz
aylarinda sicak hava 6zellik-
le ileri yastaki bireylerde dis

Saglhk Kosest

ortam aktivitelerini azaltabi-
liyor ve bu kisiler hava ko-
sullari nedeniyle yuriylsten
kacinabiliyor. Bilimsel veriler,
uzun sureli hareketsiz yasa-
min beyin sagligi agisindan
bagimsiz bir risk gdstergesi
olabilecegini ortaya koyuyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

* Hekiminizin énerdigi su-
relerde orta siddette fiziksel
aktivite hedefleyin.

* Yurdyusglerinizi sabah
erken saatlerde veya aksam
serin zaman dilimlerinde
yapmaya dikkat edin.

SIGARA VE ALKOL

Sigara, damar i¢ yize-
yini bozarak beyne giden
kan akimini azaltiyor ve
Ozellikle damar tikanikligi-
na bagl bilissel gerileme
riskini yukseltiyor. Alkol de
dogrudan beyinde toksik
etki olusturarak hafiza ve
6grenme sireclerini olumsuz
etkiliyor. Bunun yaninda alkol
kullanimi uyku bozuklugu
ve basta B vitaminleri olmak
Uzere beslenme yetersizlik-
leri yoluyla biligsel islevlerin
bozulmasina katkida buluna-
biliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

« Sigara ve alkol tiiketi-
minden kacginin. Bu silirecte
zorlaniyorsaniz bir saglik
profesyonelinden mutlaka
destek alin.

ISITME VE
GORME KAYBI

Duyusal kayiplar nede-
niyle beyne ulasan isitsel ve
gorsel uyaranlar azalirken,
beynin bu bilgileri isleme
kapasitesi de zamanla olum-
suz etkilenebiliyor. Noroloji
Uzmani Dr. Fikri Halagoglu;
“Isitme kayb1 yasayan kiile-
rin konugsmalari takip etmek-

te zorlandiklari igin sosyal
ortamlardan uzaklasmalari
ve yalniz bir yagam surmeleri
bilissel rezervi zayiflatabi-

lir. Gérme kaybi da gunluk
yasam aktivitelerini, sosyal
etkilesimi ve zihinsel uyarimi
azaltarak biligsel gerilemeyi
hizlandirabilir’ uyarisinda
bulunuyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

- Isitme ve gz saghg icin
rutin kontrollerinizi diizenli
olarak yaptirin.

+ Hekiminizin 6nerdigi
tedavilerinizi aksatmayin.

+ Sosyal hayattan ¢ekilme-
yin ve zihinsel aktivitelerde
bulunun.

UYKU BOZUKLUGU

Yaz aylarinda yliksek si-
caklik ve nem uyku kalitesini
bozabiliyor. Kronik uykusuz-
luk ve uyku apnesi; dikkat,
bellek ve yuriticl (davra-
nislari planlama, problem
¢6zme, karar alma gibi Ust
dlzey biligsel durumlar) is-
levleri olumsuz etkileyebili-
yor. Bunlarin yani sira uyku
bozukluklari, depresyon,
anksiyete ve beyin damar
hastaliklari riskini artirarak
demans gelisimine dolayli
olarak da katkida buluna-
biliyor. Yaz aylarinda artan
sicaklik ve nem, duzensiz
uyku saatleri ile sik gece
uyanmalari uyku kalitesini
daha da bozabiliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

+ Her glin ayni saatlerde
uyumaya ve uyanmaya 6zen
gOsterin. Yatak odanizi serin,
karanlik ve sessiz tutarak
uyku hijyenine dikkat edin.

* Horlama, nefes durmasi
veya gun icinde asiri uyku hali
gibi sorunlariniz varsa mutlaka
bir uzmana basvurun.

Gezici kanser tarama araci
Canaker'da hizmete baslady

AR AEI

Giresun’un Canakel
ilcesinde gezici kanser
tarama araci hizmet vermeye
baglad!. il Saglik Midurlugun-
den yapilan aciklamaya gére,
Canakgi Toplum Sagligr Merke-
zi bahgesinde konuslanan ge-
zici aragta, 7 Agustos’a kadar
vatandaslar hizmet alabilecek.
Aracta, 40-69 yas arasindaki
kadinlara meme kanseri tara-
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masi i¢in mamografi geklml
30-65 yas arasindaki kadinlara
rahim agzi kanseri taramasi
icin HPV-DNA numune alimi ve
surdntd testi gerceklestirilecek.

Ayrica, 50-70 yas arasin-
daki kadin ve erkeklerde kalin
bagirsak kanseri icin gaitada
gizli kan testi Ucretsiz olarak
yapilacak.

GIRESUN (AA)
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Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

nadolu’nun tam
kalbinde yer alan
Kirsehir, tarihi, kdl-

tirel mirasi ve kokli gastro-
nomi gelenegiyle Turkiye’nin
6nemli sehirlerinden biridir.
Binlerce yillik ge¢gmise sahip
olan Kirgehir; Hititler, Frigler,
Romalilar, Selguklular ve
Osmanlilar gibi birgok mede-
niyete ev sahipligi yapmis,
bu zengin tarih mutfagina da
6nemli katkilar saglamistir.
Ozellikle Ahilik kailtirinin
dogdugu sehir olarak bilinen
Kirsehir, paylasmayi, tret-
meyi ve bereketi esas alan
yasam anlayisini yemek
kaltirine de yansitmistir.

Kirsehir mutfag, ic Ana-
dolu Bélgesi’nin sert karasal
iklimi ve bozkir cografyasinin
sekillendirdigi dogal dranler-
den olusur. Bugday, bulgur,
un, bakliyatlar, yogurt, sut
ardnleri ve kiglkbas hayvan-
ciliktan elde edilen etler mut-
fagin temelini olusturur. Az
malzemeyle hazirlanan ancak
oldukca doyurucu ve besleyi-
ci yemekleriyle dikkat ¢ceken
Kirgehir mutfagi, geleneksel
Anadolu mutfaginin en guazel
temsilcilerinden biridir.

KIRSEHIR MUTFAGININ
TEMEL OZELLIKLERI

Kirgehir sofralarinin en
belirgin 6zelligi sadelik ve
dogalliktir. Yérede yetistirilen
tahillar, baklagiller ve hayvan-
sal Urtinler yemeklerin ana
malzemesini olustururken,
ev yapimi salca, tereyagi ve
yogurt hemen her yemekte
6nemli bir yer tutar.

Aile sofralari oldukca
zengindir. Misafir agirlamak
Kirgehir kultdranin ayriimaz
bir parcasidir ve sofralar her
zaman paylasimin simgesi
olarak gérilar. Bayramlar,
dagunler ve 6zel giinlerde ha-
zirlanan geleneksel yemekler,
kusaktan kusaga aktarilan
tariflerle ginimuze kadar
ulasmistir.

CULLAMA

Kirgehir’in en bilinen y6-
resel yemeklerinden biri gulla-
madir. ince acilan yufkalarin
icerisine kiyma, sogan ve
baharatlarla hazirlanan harg
konularak kat kat dizilir ve

Kazikbeli'nde Otcu Gocil Goskusu

Hakan CELEBI

firinda pisirilir.

Digi ¢itir, ici ise yumu-
sak olan cullama, 6zellikle
dugunlerde, bayramlarda ve
kalabalik aile sofralarinda
ikram edilen 6zel lezzetlerden
biridir.

MADIMAK YEMEGi

iIkbahar aylarinda dogada
kendiliginden yetisen madi-
mak otu, Kirgehir mutfaginin
en degerli dogal Grunlerinden
biridir.

Madimak; ince ince
dograndiktan sonra sogan,
bulgur veya kiyma ile pigirilir.
Baz tariflerde pastirma veya
kavurma da kullanilir. Yogurt
esliginde servis edilen bu
yemek hem saglikl hem de
oldukga besleyicidir.

BULGUR PiLAVI

Kirsehir mutfaginda bulgur
vazgecilmezdir.

Domatesli, etli, nohutlu
veya sade olarak hazirla-
nan bulgur pilavi hemen her
égunde tiketilir. Ozellikle kdy
tereyagi ile hazirlanan pilav-
lar kendine 6zgu aromasiyla
One cikar.

DUGURCUK CORBASI

ince bulgur, yogurt ve unla
hazirlanan diguarcik corbasi,
Kirgehir’in sevilen geleneksel
corbalarindan biridir.

Nane ve tereyagi ile
lezzetlendirilen bu ¢orba 6zel-
likle kis aylarinda sofralarin
vazgecilmez baglangiclarin-
dan biridir.

TOYGA CORBASI

Yogurt, bugday ve nohut
kullanilarak hazirlanan toyga
corbasi, Kirsehir mutfaginin en
sevilen ¢orbalarindan biridir.

Serinletici 6zelligi nedeniy-
le yaz aylarinda da tiketilen
toyga corbasi, besleyici yapi-
siyla 6ne cikar.

TANDIR VE ET
YEMEKLERI

Kicukbas hayvanciligin
yaygin oldugu Kirgsehir’de
kuzu etiyle hazirlanan yemek-
ler blytk 6nem tagir.

Kuzu tandr, etli yahni, ka-
vurma, sac kavurma ve firin
kebabi gibi yemekler 6zellikle
bayram sofralarinin vazgecil-
mezidir. Etler genellikle uzun
sure agir ateste pisirilerek
lokum kivamina getirilir.

GUmU§hane’nin Kartin ilge-
sinde Karadeniz'in kokli
gelenegdi Otgu Gogu, 2 bin 350
metre rakimdaki doga harikasi
Kazikbeli Yaylasi'nda blyUk bir
cosku ve yogun katihmla gercek-
lestirildi.

Kemence ve davul-zurna
seslerinin yankilandigi yaylada
binlerce kisi dev horon halkalarin-
da bulustu.

Gumighane’nin Kirtin ilgesin-
de, Karadeniz’in 2 bin 350 metre
rakimdaki essiz guzelliklerinden

Kazikbeli Yaylasl, bu yil diizen-
lenen geleneksel Otgu Gogu
Senlikleri ile unutulmaz anlara
sahne oldu. Havanin son derece
elverigli seyretmesi ve yogun
katihm, senlik coskusunu ikiye
katladi. Yaylayi dolduran binlerce
vatandas, Karadeniz'in k6klu
kaltdrdnd ve asirlik geleneklerini
hep birlikte yasamanin mutlulu-
gunu paylasti.

Gorkemli Yuriiyiis Carsiyi
Hareketlendirdi

Senligin en dikkat cekici ve

Anadolu’nun Bozkirinda
Yeseren Geleneksel Lezzetler

TESTi KEBABI

Her ne kadar daha c¢ok
Kapadokya bélgesiyle 6zdes-
lesmig olsa da Kirgehir’de de
testi kebabi sikca yapilmak-
tadir.

Et, sebzeler ve baharatlar
toprak testilerin icerisine ko-
nularak odun atesinde saat-
lerce pigirilir. Servis sirasinda
testinin kinlmasi yemege ayri
bir gérsellik kazandirir.

MANTI KULTURU

Kirsehir mutfaginda manti-
nin da énemli bir yeri vardir.

Minik hamurlarin icerisine
kiymali har¢ konularak hazir-
lanan mantilar haslandiktan
sonra sarimsakli yogurt ve
tereyagli sos ile servis edilir.

Evlerde imece usuli hazir-
lanan mantilar aile bireylerini
bir araya getiren geleneksel
lezzetlerden biridir.

HAMUR iSLERI

ic Anadolu’nun birgok
sehrinde oldugu gibi Kirge-
hir'de de hamur igleri oldukga
yaygindir.

Katmer, bazlama, yufka
ekmegi, sikma, gézleme ve
cesitli bérekler giinlik yasa-
min vazgecilmez yiyecekleri
arasinda yer alr.

Odun fininlarinda pisirilen
kdy ekmekleri uzun sire
tazeligini korur.

YOGURT VE
SUT URUNLERI

Kirsehir’in genis merala-
rinda yetigen hayvanlardan
elde edilen sutler kaliteli st
drtnlerine dénusmektedir.

Yogurt, ¢okelek, beyaz
peynir, tereyagi ve kaymak
hemen her sofrada bulunur.
Ozellikle ev yapimi yogurt,
bircok ¢orba ve yemegin
temel malzemesidir.

BAKLIYAT YEMEKLERI

Mercimek, nohut, kuru
fasulye ve yesil mercimek
Kirgehir mutfaginda sikga
kullanihr.

Etli kuru fasulye, nohut
yahnisi ve mercimek yemek-
leri 6zellikle kis aylarinda
sofralarda énemli yer tutar.

TARHANA

Evlerde yaz aylarinda ha-
zirlanan tarhana, kisin en ¢ok
tuketilen ¢orbalardan biridir.

Yogurt, un, domates, biber

renkli bélimlerinden biri olan
geleneksel Otgu Gogu yurly-
s, yayla ¢arsisi icinden blyik
bir gérkemle gergeklestirildi.
Kemence, davul ve zurna egli-
ginde ilerleyen kortej, cevredeki
vatandaslarin alkiglar ve sevgi
gosterileriyle karsilandi. Yayla so-
kaklarinda yankilanan melodiler
ve renkli géruntler, etkinliklere
damga vurdu.

Horon Halkalarinda Birlik ve
Beraberlik Tablosu

Gun boyunca sahne alan
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ve cegitli otlarla hazirlanan
tarhana kurutulduktan sonra
uzun stre saklanabilir.

TATLI KULTURU

Kirgehir mutfaginda tathlar
da oldukg¢a 6énemlidir.

Un helvasi, hésmerim,
irmik helvasi, sutlag, baklava
ve lokma 6zel ginlerde hazir-
lanan tathlarin basinda gelir.

Ayrica Uzum pekmezi ve
tahinle yapilan geleneksel tat-
lllar da bayuk ilgi gérmektedir.

BAGCILIK VE PEKMEZ

Kirsehir’in bazi bélgele-
rinde bagcilik da énemli bir
gecim kaynagidir.

Uziimlerden hazirlanan
pekmez, pestil ve kdme gibi
aranler 6zellikle kis aylarinda
enerji veren dogal besinler
olarak tuketilmektedir.

KIS HAZIRLIKLARI
Kirgehir'de yaz mevsimi
ayni zamanda kis hazirliklari

anlamina gelir.

Salca, eriste, yufka,
tarhana, tursu, kurutulmus
sebzeler ve regeller imece
usultl hazirlanir. Bu gelenek
aile baglarini guglendirirken
kaltdrel mirasin yasatiimasina
da katki saglar.

Kirgehir kahvaltilari olduk-
ca zengindir.

Bazlama, tandir ekmegi,
kdy peyniri, ¢cokelek, tereyagi,
bal, kaymak, zeytin, domates,
salatalik ve kdy yumurtasiyla
hazirlanan kahvaltilar giine
enerjik baglamayi saglar.

ICECEKLER

Yemeklerin yaninda en ¢ok
ayran tuketilir.

Bunun yaninda hosaf,
komposto, kusburnu gayi,
adacay ve cesitli bitki caylari
da sofralarda yer bulmaktadir.

FESTIVALLER
VE GASTRONOMI

Kirgehir’de duzenlenen
kdltar ve gastronomi etkin-
likleri sayesinde yoresel
yemekler daha genis kitlelere
tanitilmaktadir.

Yerel Ureticiler tarafindan
hazirlanan dogal Grunler, el
emegi yiyecekler ve gelenek-
sel tarifler festival ziyaretci-
lerinin bayuk ilgisini cekmek-
tedir.

AHILIK KULTURU VE
SOFRA ADABI

Kirgehir, Ahilik tegkilatinin
merkezi olmasi nedeniyle

sofra kilturiinde paylasim,
duristlik ve misafirperverlik
anlayisini yasatmaktadir.

Yemekler sadece karin
doyurmak icin degil; birlik,
beraberlik ve dayanismanin
bir gbstergesi olarak gortil-
mektedir. Bu nedenle misafire
sunulan yemekler her zaman
6zenle hazirlanir ve en guzel
sekilde ikram edilir.

SONUC

Kirgehir mutfagi; bozkirin
bereketini, Anadolu’nun koklu
geleneklerini ve Ahilik kil-
tdrinin paylasimcei ruhunu
sofralara tagiyan zengin bir
gastronomi mirasidir.

Bulgurdan ete, yogurttan
hamur iglerine, dogal otlardan
st ardnlerine kadar uzanan
genis lezzet yelpazesiyle
Kirsehir, ic Anadolu’nun en
6zgln mutfaklarindan birine
sahiptir. Geleneksel tariflerin
yasatiimasi, yerel Urinle-
rin korunmasi ve kulturel
degerlerin gelecek nesil-
lere aktarilmasi sayesinde
Kirgehir mutfagi, ge¢cmisten
gunimuze uzanan gugli bir
lezzet kdprusi olmaya devam
etmektedir.

Binlerce Kisiyi bir araya getirdil.

Karadenizli sanatgilar, seslen-
dirdikleri tirkulerle Kazikbeli
Yaylasi’'ni adeta dev bir kultar
sblenine dénustirdl. Kurulan
dev horon halkalarinda gencler,
yaslilar ve ¢cocuklar ayni ritimde
bulustu. Dostluk, kardeslik, birlik
ve beraberlik duygularinin 6n pla-
na ¢iktigi senlik boyunca yaylada
bayram havasi esti.

“Kazikbeli Sadece Bir Yayla
Degil, Géniil Bulusmasidir”

Organizasyon Komitesi adina
acliklamalarda bulunan Yazar

Temel Glindoddu, bu anlamli or-
ganizasyonun basariyla gercek-
lestiriimesinde biyik emek veren
Séguteli Kéyd Muhtari Mustafa
Keskin ve ihtiyar heyeti basta
olmak Uzere katki sunan herkese
gbnulden tesekkr etti.
Gundogdu agiklamasinda su
ifadelere yer verdi:
“Ortaya ¢ikan bu muhtesem
tablo, Kazikbeli’nin yalnizca
bir yayla olmadigini; insanla-
rin gbnulden bulustugu, asirlik
kultdrand yasattigi ve gelecek

kusaklara aktardigi cok 6nem-
li bir deger oldugunu bir kez
daha gosterdi. Kirtlin Kazikbeli
Yaylasi’'nda yasanan bu blyk
bulusma, Karadeniz insaninin
dayanigmasini, misafirperverligini
ve kiltdrine sahip ¢ikma kararli-
higini bir kez daha gézler énline
serdi. En blyik temennimiz, bu
guzel gelenegin ayni heyecan ve
ayni kardeglik ruhuyla uzun yillar
boyunca yagatiimasidir.”
Haber:
Cahit Akdogan
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Ivi Parti’den Findik Taban
Fiyatina Sert Tepki

.yi Parti Giresun il Bas-
kani inan Taggdz,findik
taban fiyatini elestirdi.

Tasg6z, “Bugln Giresun
kalite findiga 255 TL, Ordu
kalite findiga ise 250 TL
fiyat bigiliyor.” dedi.

Tasgoz, “Bir yil boyunca
dagda, bayirda, yagmurda,
sicakta emek veren Ureti-
cinin Urdnu 250-255 liraya
mahkdm edilirken ayni
vicdan yine kabuguna mi
cekildi?

Findik, Giresun’un sade-
ce bir tarim Grtind degildir.

Findik; bu sehrin ekono-
misidir, esnafinin nefesidir,
kéylunin umududur, genc-
lerin gelecegidir.

Findik deger kaybetti-
ginde sadece (retici degil;
Giresun’un tamami kaybe-
der. 1Yi Parti olarak yillardir
séyliiyoruz: Ureticiyi tiicca-
rin ve uluslararasi alicilarin

A

insafina birakan anlayis
terk edilmelidir.

TMO hasat baglamadan
guclu bir taban fiyat acikla-
mall, piyasaya etkin sekilde
mudahale etmeli, Ureticinin
maliyetini ve insanca yasa-
yacagi refah payini esas
alan bir politika uygulanma-
lidir.

Biz, alin terinin karsiligini
isteyenlerin tarafindayiz.

Biz, emegin siyasetten
daha kiymetli olduguna
inaniyoruz.

Bugun susanlar, yarin
uUreticinin ylizine bakama-
yacaktir.

Giresun sahipsiz degildir.

Ureticimizin hakkini
savunmaya, bu adaletsiz
dizenin kargisinda dimdik
durmaya devam edecegiz.”
dedi.

Haber:
Cahit Akdogan
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Turk findik ihracatcilarn Hindistan'da
sektor temsiicileriyle bulustu

Urkiye’deki findik
ihracatcisi firmalar,
Hindistan’da sektor

temsilcileriyle bir araya geldi.
Karadeniz ihracatci Birlik-
leri Genel Sekreterliginden
yapilan agiklamaya gore,
Karadeniz Findik ve Mamulleri
ihracatcilari Birligi organizas-
yonu ile istanbul Findik ve
Mamulleri ihracatgilari Birligi
isbirliginde 2-4 Agustos’ta
“Hindistan Sektdrel Ticaret
Heyeti” programi diizenlendi.
Yeni Delhi ve Mumbai’de
gerceklestirilen program-
da, Turkiye’den sekiz findik
ihracatcisi firma, Hindistan’in
6nde gelen findik ve kuru
yemis ithalatcilari, distributor-
leri, perakendecileri ve gida
imalatgilariyla ikili is gérigsme-
leri gerceklestirdi.
Gorismelerde Turk findi-
ginin Hindistan’daki kullanim
alanlarinin genigletilmesi, yeni

Bafra Ziraat Oasrndan Immktonlama ek ucretl agiklamas|

amsun’un Bafra ilgesinde

diizenlenen toplantida,
2026 yili findik hasat déneminde
uygulanmasi tavsiye edilen giin-
Itk toplama iscilik Gcreti 2 bin lira
olarak belirlendi.

Bafra Ziraat OdasI Bagkanli-
ginda gergeklegtirilen toplantida
alinan tavsiye kararina gore, ilce
sinirlarinda findik toplama guinltk
iscilik Gcreti, yemek masrafi isgiye
ait olmak Uzere 2 bin lira olarak
aciklandi. Ayrica 16 yasindan

istilact zararli
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGUN

JERDE

arun gelistirme calismalar
ve uzun vadeli ticari igbirligi
imkanlari ele alindi.

Program kapsaminda
ayrica Hindistan’in 6nde gelen
cikolata ve dondurma ima-
latcilar ile kahve zincirlerine
ziyaretler yapildi.

Karadeniz Findik ve Mamul-
leri inracatgilari Birligi Yonetim

kiguk gocuklarin findik toplama
islerinde calistinimayacag bildi-
rildi. Bafra Ziraat Odasi Bagkani
Osman Tosuner, ilcede yaklasik
100 bin dénim alanda findik tre-
timi yapildigini belirterek, girdi
maliyetlerindeki artis nedeniyle
iscilik Ucretlerinin yeniden deger-
lendirildigini ifade etti.

Toplantiya Muhtarlar Dernegi

Baskani Erol Andi¢, mahalle muh-

tarlari, findik Ureticileri ve mahalle
temsilcileri katildi. SAMSUN (AA)

Kurulu Bagkani Hasan Osman
Sabir, Hindistan’in Turk findik
sektdrl agisindan tasidigi
Oneme dikkati cekti.

Ticaret Bakanhginin des-
tegiyle 2024 yilindan itibaren
Hindistan’da yogun bir reklam
ve tanitim faaliyeti ylrattikle-
rini aktaran Sabir, Hindistan’i
yalnizca ihracati artirabilecek-

leri gelisen bir pazar olarak
deqgil, Turk findik sektériinlin
uzun vadeli ve stratejik ortak-
larindan biri olarak gérdukleri-
ni ifade etti.

Sabir, Hintli ithalatgilar,
imalat¢ilar ve gida markala-
riyla kalici igbirlikleri kurmak,
Turk findiginin Hindistan’daki
artin geligtirme ve tiketim
kdltdranan bir pargasi olmasi-
ni saglamay1 amagladiklarini
vurguladi.

Hindistan’a gerceklestirilen
findik ihracatinin son 5 yilda
O6nemli bir ivme kazandigina
isaret eden Sabur, ihracat
miktarinin 2020°de 352 ton
seviyesinden 2025’te yaklagik
1000 tona ulagtigini belirtti.

Sabir, Hindistan’a yénelik
ihracat hedefinin ilk etapta
5 bin tonu yakalamak, uzun
ddénemde ise 20 bin tonun
Uzerine ¢ikmak oldugunu kay-
detti. GIRESUN (AA)
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Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.
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‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Geride biraktigimiz sezonda tiim rakiplerine Usttinlik saglayarak sampiyon olan ve
liceye bilyiik gurur yasatan Kesapspor takiminda Oyuncular, isyan bayraglnl acti.

HEPSI DERT KUPY

Skl adi ile Bal yeni

ad| ile Pgl olan ligde

micadele vermeye
hazirlanan takima mutlu sonu
getiren Oyuncular, haklarinin
hala 6denmedigini dile getir-
diler.

Yapilan agiklamada,
“Gegctigimiz sezon Kesapspor
formasini alnimizin aki ve
buyuk bir 6zveriyle tagiyarak
takimi Stper Amatér Lig’'de
sampiyonluga ulastirdik ve
kulibimzi Bélgesel Amator
Lig’e (BAL) tasima basarisi
gosterdik.

Saha igerisinde terimizin
son damlasina kadar verdigi-
miz bu micadelenin karsiligin-
da kazanmig oldugumuz hak
ettigimiz alacaklarimiz (mevcut
alacaklar, primler ve mag basi
6demeleri), lizerinden aylar
gecmesine ragmen tarafimiza
6denmemigtir. Kullp yonetimi

ile defalarca iletisim kurma ve
uzlasma ¢abalarimiza ragmen
maalesef higbir somut adim
atilmamisg, verilen sézler tutul-
mamistir.

Bugun gelinen noktada,
gecmis dbnemde sampiyon-
lukta pay sahibi olan biz futbol-
cularin emekleri ve alacaklar
gOrmezden gelinirken, yeni
sezon planlamasi kapsaminda
yeni teknik heyet agiklamalari-
nin ve transfer gérismelerinin
yapildigini derin bir Gzantd ve
saskinlikla takip etmekteyiz.

Kesapspor’un kazandigi
sampiyonlukta en blylik pay
sahibi olan futbolcularin hakki-
ni teslim etmeden yeni sezon
hazirliklarina baglanmasi, ku-
[ibin tasidigr armaya ve spor
ahlakina yakismamaktadir.

Bizler, bu kullp icin sahada
ter dékmus oyuncular olarak,
hakkimiz olan ddemelerin bir

uﬁ_ﬁF
fA

an 6nce yapilmasini talep
ediyoruz. Yasadigimiz bu
magduriyetin gideriimemesi
halinde, yasal yollara ve ilgili
spor yargi organlarina basvu-
rarak hakkimizi sonuna kadar
arayacagimizi kamuoyunun ve

Kesapspor taraftarinin bilgisi-
ne sunariz. Saygilarimizia,Ke-
sapspor 2025-2026 Sezonu
Sampiyon Futbolcular “ifade-
lerine yer verildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

simseklere Sampiyon Golcii:

Eren Demiray

yeni sezon transfer

calismalari kapsamin-
da hucum hattini tecriibeli ve
golcu bir isimle guglendirdi.
Kirmizi-beyazli kuliip, son
yillarda sergiledigi performans-
la dikkat ceken basaril forvet
Eren Demiray ile anlasmaya
vardigini duyurdu.

GOL KRALI VE
SAMPIYONLUK
YASAMIS BiR iSiM
Kariyerinde Hereke Yil-

diz, G. Gebzespor, Blyik
Derbentspor, Kullar 1975,
Karamirselspor, Bigaspor,
Kastamonu OIKH, Kilis 1984
ve Onikisubatspor formala-
rini giyen deneyimli santrfor,
istikrarl yapisiyla 6n plana
cikiyor. 2023/2024 sezonunda
Kastamonu OIKH formasiyla
gol kralhgi sevinci yasayan
Demiray, 2024/2025 sezonun-
da ise Kilis 1984 ile sampiyon-
luk kupasini kaldirdi.

1 926 Bulancakspor,

KULUPTEN RESMi
ACIKLAMA: “ISKELE
SANCAK SENi BEKLIYOR”

Transferi sosyal medya he-
saplarindan “Hos geldin Eren
Demiray!” bashgiyla duyuran
1926 Bulancakspor Kullibd,
aciklamasinda su ifadelere yer
verdi:

“Gol yollarindaki bitiriciligi,
mucadeleci oyun yapisi ve
skora yaptigi katkilarla dikkat
ceken basaril forvet Eren
Demiray, 1926 Bulancaks-
por’'umuzda! Hicum hattindaki
etkili performansi, miicadeleci
karakteri ve golcu kimligiyle
taninan Eren’in, kirmizi-be-
yaz formamiz altinda é6nemli
basarilara imza atacagina
inaniyoruz.”

HUCUM HATTINA
BUYUK GUC KATACAK

Ceza sahasi i¢indeki bitirici-
ligi, hava toplarindaki hakimi-
yeti ve yuksek gol sezgisiyle
Bolgesel Amatér Lig'in en etkili

gokultarr

forvetleri arasinda gosterilen
Eren Demiray’in, kirmizi-be-
yazli ekibin bu sezondaki
sampiyonluk yuraytsinde kilit
rol oynamasi bekleniyor.
Kullip yénetimi, yeni trans-
fere “Blylk Bulancakspor

Yazin en gtizel adresi GSB Giresun!

enclik ve Spor il M-
dart Muzaffer Ergun,
Tirebolu Genglik Merkezi
ile Tirebolu Portatif Yiizme

Havuzu’nda genclerimizle bir
araya geldi.
Tirebolu Genglik Merke-

KulGbi tim coskusuyla
devam ediyor. Genclerimiz;
egleniyor, yeni arkadasliklar

Imzay Atti!

ailemize hos geldin. Kirmi-
zI-byeaz formamiz altinda nice
goller, galibiyetler ve birlikte
yasayacagimiz sampiyonluklar
diliyoruz” mesajiyla basarilar
diledi.

Haber Merkezi

'ODA GITTI!

adin Futbol Stper Lig ekibi
Safi Mcl Bentonit Unye

zimizde GSB Genclik Yaz

kuruyor, birbirinden renkli
atblyelerde dgrenirken unu-
tulmaz yaz anilar biriktiriyor.
Portatif Yuzme Havuzu-

muzda ise kulaglar gelecege
atiliyor. Genglerimiz hem
yuzme 6greniyor hem de ya-
zin tadini glvenle ve keyifle
cikariyor.

Haber: Mustafa Tuncay

Kadin Spor Kullbi, G¢ sezon-

dur Giresun Sanayispor formasi
giyen Nijeryali orta saha Folake-
mi Fakayat Shittu’yu kadrosuna
katti. Ote yandan ligin baslama-
sina az bir suire kala Sanayispor

takiminda yaprak kimildamazken

Folakemi disinda bir¢ok yabanci
futbolcununda basgka takimlarla

dirsek temasinda oldugu 6grenil-

di. Haber: Fatma Ugurlu
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1926 Bulancakspor Genc
Yetenek Mustata Ocaks

eni sezon éncesi

transfer galismalarini
surduren 1926 Bulancakspor,
hiicum hattini 20 yasindaki
geng yetenek Mustafa Ocak
ile giglendirdi.

Geng yasina ragmen
sahada sergiledigi miicade-
leci futbolu, yiksek bitiriciligi
ve takima sagladigi skor
katkisiyla adindan sz ettiren
basarili orta saha oyuncusu
Mustafa Ocak, kendisini 1926
Bulancakspor’a baglayan
sozlesmeyi imzaladi.

GECMi$S DENEYiMi VE
KARIYER YOLCULUGU

Futbol temelini glcli
altyapi kulUplerinde alan
2006 dogumlu geng oyun-
cu; kariyerinde daha énce
Arnavutkéy Belediyespor, 23
Elazi§ FK, Ortahisar FSK ve
Arsin Belediyespor formalari-
ni terleterek dnemli tecriibeler
kazandi. Gegtigimiz sezon
Ortahisar FSK formasi altinda
sergiledigi performansla géz
dolduran geng yetenek, ¢iktig
17 karsilasmada 7 kez rakip
fileleri havalandirarak skorer
kimligini 6ne ¢ikard.

SEZONA DAMGA
VURAN ISTATISTIKLER

Mustafa Ocak, gectigimiz
sezon ulastigi rakamlarla

da ligin dikkat ¢ceken isimleri
arasinda yer aldi. Profesyonel
Gelisim Ligi (PGL) blnye-
sinde 20 yas alti statisinde
bir sezonda en fazla gol

atan oyuncu unvanini elde
eden yetenekli futbolcu, ayni
zamanda 2006 dogumlu
oyuncular arasinda BAL ve 3.
Lig seviyesinde aglari en ¢ok
sarsan isimlerden biri olmayi
basardi.

KULUPTEN “HOS
GELDIN” MESAJI

Surati, ceza sahasi iceri-
sindeki bitiriciligi ve 6n alanda
yaptigi etkili baskiyla takima
blyUk katki saglamasi bek-
lenen gencg oyuncu icin 1926
Bulancakspor Kuliibi’'nden
yapilan resmi aciklamada su
ifadelere yer verildi:

“Geng yasina ragmen gos-
terdigi performansla dikkatleri
Uzerine ceken Mustafa Ocak,
1926 Bulancakspor’'umuzda!
Strati, ceza sahasi igerisin-
deki bitiriciligi ve micade-
leci karakteriyle takimimiza
6nemli katkilar saglayaca-
gina inaniyor; kirmizi-beyaz
armamiz altinda nice goller
ve buyuk basarilar diliyoruz.
Blyuk Bulancakspor ailemize
hos geldin Mustafa Ocak!”
Haber Merkezi



