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GIRESUN KALITE FINDIK 299 TL...

MO Findik taban fiyatini Levant kalite kabuklu findik
acikladi.Kurumdan yapilan icin; 250,00 TL/Kg,
aciklamada % 50 saglam i¢ findik Sivri kalite findik i¢in;
esasina gére TMO kabuklu findik 245,00 TL/Kg olarak uygu-
alim fiyatlar séyle lanacak.TMO 24 Agustos’ta
Giresun kalite kabuklu findik alimlara basglayacak.

Sayfa: 1 Sayi: 7596 Fiyati: 7 TL

Heklm TOWER'|p temel atma torenl Glresun u ayaga kaldird...

iresun oncekl gin
tarihi glinlerinden
birisini yasadi.

Karadeniz’e vizyon katacak,

icin; 255,00 TL/Kg, Haber: Fatma Ugurlu Giresun’u cazibe merkezi
haline getirecek 6zelliklere

GEZMIS: FINDIK v P t F d 350 'I'l I I (I sahip HEKIM TOWER'In
SAHIPSIZ BIRAKILDI BIII al' I in I!Iﬂ S e | Sreine ik naro konuic

Yatay yapi tUzerinde yuk-
selen ikiz kuleleri andiran
mimari projesiyle dikkat ce-
ken ve Ozellikleri nedeniyle
Karadeniz’in vizyon projeleri
arasinda gosterilen HEKIM
TOWER projesinde geri
sayim sona erdi. Temel atma
téreniyle 18 ay surecek
ingaat sureci bagladi.

Gezmis, findigin yalnizca bir
tarim 0riinG olmadigini; Kara-
deniz’in kiltdrd, ekonomisi ve
sosyal hayatinin temel diregi
oldugunu vurguladi.
CUMHURIYETIN EKONO-
MISINE GUC KATAN FINDIK,
BUGUN SAHIPSIiz BIRAKILDI
Cumhuriyetin ilk yillarinda
findik ihracatindan elde edilen

ENi Parti Giresun
Milletvekili ve Parti
Meclisi Uyesi Elvan

Isik Gezmig, findik taban fiyati-
nin agiklanmasini istedi.
TBMM Genel Kurulu’nda ko-
nusan Gezmis, Karadeniz'de
milyonlarca insanin ge¢im kay-
nagi olan findigin sahipsiz bi-
rakildigini belirterek, Ureticinin

artik belirsizlik ve magduriyetle
bas basa kaldigini séyledi.
KARA LASTIK VE FINDIK
SEPETIYLE TBMM'ye geldi
Konusmasina, “Agustos
ayinda uretici sabahin ilk 1g1k-

lariyla bahceye girer; sepetini
omzuna alir, kara lastigini giyer
ve alin terini topraga birakma-
ya baglar.” s6zleriyle basglayan

az geldi, yayla
sezonu bagladi.
Giresun ve cevre

illerin yaylalari vatandaslar
agirhyor.

Ancak bu yil yaylalarin
guzelligi kadar fiyatlari da
konusulmali.

Ordu Gambasi ile Gire-
sun Kulakkaya'daki fiyat
listelerini karsilastirdik.

Glresun Yaylalan Gevre lllere
Gore Neden Daha Pahali?

“Cahit
Akdogan (TINGEDER il Temsilcisi)

olsa burada 6der” anlayigi
mi?

Elbette bitiun esnafi sug-
lamiyoruz.

Ancak bu kadar ciddi fiyat
farklari varsa sorgulanmasi
gerekir.

Ustelik Giresun ve Or-
du’nun diger yaylalarinda
da benzer fiyatlarin oldugu
goruluyor.

gelirlerle dig borglarin 6dendigi-
ni, sanayi yatirimlarinin gercek-
lestirildigini hatirlatan Gezmis,
bugun ise ayni Grdnuln Ureticisi-
nin kaderine terk edildigini ifade
etti. 4TE

Gocuk ve Yetigkin
Iscilerimizin
_ Oliim Verileri Bizi
vimga o Yine Uzdil...

(Yazisi Sayfa 2’de)

'ALUCRA
ILCEMIZIN
CALGAN KOYU

(Yazisi Sayfa 4’te)

Yavuk Kayacik

OMER CEBECI
VE TIREBOLU
BEDREME KALES]

Ayhan YUKSEL

(Yazisi Sayfa 3'te)

Teyyarediizi mahallesin-
deki proje alaninda yapilan
téren, saygi durusu ve istiklal
marsimizin okunmasiyla
bagladi. Ardindan is Maki-
nalari Proje Gelistirme ve
Yiiklenicisi i¢ Mimar ibrahim
Dere’nin teknik bilgiler ver-

Bir Durus Projeleri TOKi Camii'nde Co-
cuklarla Mescid-i Aksa'yi Konustu

hde Vefa Dernegi tarafindan yuritilen
Bir Durug Projeleri kapsaminda, Bulan-

[

i

mesiyle basladi. Dere konus-
masinda "Sayin Dr.Hekim’in
vizyonuyla bizim proje ge-
listirme anlayisimiz ayni nok-
tada bulusunca, Giresun’a
sadece yeni bir yap! kazan-

EY A
dirmak yeterli gelmeyecekti.
Sehrimize yasami, ticareti,
sosyal hayati ve prestici ayni
cati altinda bulusturan yeni

bir yasam anlayisi kazandir-
maliydik. 3’'TE

Sivil Toplum orgiitleriyle ortak
basin acgiklamasi yapan Kara ilin
onde gelenlerini goreve davet etti

Kara: Giresun Sahipsiz
Birakilyor

Cambasgi’nda kuzu
pirzola pismis 1.500 TL, ¢id
1.000 TL; kofte pismis 1.250
TL, ¢ig 900 TL.

Kulakkaya’da ise kuzu
pirzola pismis 1.700 TL, cig
1.500 TL; kofte pismis 1.500

Vatandas artik sadece
manzaraya degil, cebine de
bakiyor.

“Giresun pahaliysa Or-
du’ya giderim” diyorsa, bunu
distinmek zorundayiz.

Vatandas yolunacak kaz

cak’ta devam eden yaz okullarinda Mescid-i
Aksa temal etkinlikler hiz kesmeden devam
ediyor. Proje kapsaminda son olarak Bulancak
TOKI Camii Yaz Kur’an Kursu ziyaret edildi.
SAYFA 3’'TE

ESOB Bagkani Ali Kara,Giresun’un

magdur edildigini sdyledi.SiViL
Toplum Orgitii liderleriyle bir toplanti yapan
Kara yetkilileri géreve ¢agirdi. SAYFA 2°DE

Agustos Sicak-
larinda Saghkh
Kalmak I¢in 10

TL, ¢ig 1.250 TL. degildir. ﬂllﬂll“l IIBI'I
Farklar dikkat gekici: Esnaf kazanacak, elbette SAYFA 5'TE o / /” /
Pismis kuzu pirzolada kazanacak. I A

yuzde 13,3, pismis koftede
yuzde 20, ¢ig koftede ylzde
38,9, ¢ig kuzu pirzolada ise
ylzde 50.
Simdi sormak gerekiyor:
Giresun yaylalari ¢cev-
re illere gére neden daha
pahali?

Ama vatandas da makul
fiyat ve kaliteli hizmet istiyor.

Bugiin fazla kazanmak
yerine, musteriyi tekrar tekrar
Giresun yaylalarina getirmek
daha dogru degil mi?

Buradan yetkililere ¢agri-
mizdir:

"HEDIYE PAKETCISI"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

Bektas Findik
Tahan Fiyat

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

Dadduk Fnok tatus

UNSUZ GLUTENSiz

| P A
Baskan Sihi¢

Etin maliyeti mi, nakliye Ylzde 50’ye ulasan bu “ﬂ zaman MERKEZ sun/sz AKSU SUBE
R . . . 2 Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld. Giresun Egitim ve Arastirma Karsisi
mi, kira m1? Yoksa yaylaya flyat farkinin nedeni nedir? Iz Blraklvnr n Iklanacak Yeni Bina Giris Karsis1) Merkez / GIRESUN Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
gelen vatandasin “Nasil SAYFA 2’DE 0544 220 20 28 - 0454 220 20 28 0552 036 28 28
SAYFA 3'TE [l MESSSSES SAYFA 2'DE A wwhoydi28 findik.com
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Cevre illerle Giresun ara-
sindaki fiyat farklar arasti-
rilmali, gerekli denetimler
yapilmal ve vatandasin
soru igaretleri giderilmelidir.

Biz kimseyi pesinen suc-
lamiyoruz.

Ama soruyoruz:

| Giresun Yaylalan Gevre lllere
- Gore Neden Daha Pahali?

Cahit i )
Akdogan (TINGEDER Il Temsilcisi)

Giresun neden daha
pahah?

Makul bir nedeni varsa
aciklansin, yoksa gereken
yapllsin.

Cunku vatandasin cebini
yakan, Giresun’un turizmini
de yakar.

“Ama Her Sinif Savasi
Siyasal Bir Savastir.” Fried-
rich Engels

Gecenlerde isci Sagli-
g1 ve is Guvenligi Meclisi
(ISiG), ylzde 71’i ulusal
basindan, yizde 29'u iscile-
rin mesai arkadaslarindan,
ailelerinden, is gavenligi
uzmanlarindan, igyeri he-
kimlerinden, sendikalardan
ve yerel basindan bilgiler
alarak isci 6limlerine iliskin
verileri yayinladi.

Buna gore, ilk 6 ayda
1.063 isci 6lmus. Verileri
aylara gore irdeledigimizde;
Tarkiye’de ocak ayinda
155, subatta 129, martta
149, nisanda 190, mayista
212 ve haziran ayinda da
228 isci 6lmus

Haziran ayinda yasamini
yitiren iggilerin 218’i erkek-
lerden, 10’u kadinlardan
olusurken; 6’1 cocuk ve 14’0
gd¢men isgiden olustugu
vurgulanmis.

isci 6limlerinin yiizde
24’0 ezilme, ylzde 15’i de
yuksekten disme ve trafik
kazasi sonucunda meyda-
na gelmis.

Tarim ve orman sektéri
ile ingaat sektériinde 54, ta-
simacilikta 24, metalde 19
ve belediyenin genel iglerin-
de ise 14 iscinin yagsamini
kaybettigi belirtilmis.

2013 yilindan 2026
yilinin mayis ayina kadar,
toplamda 862 cocuk isginin
6ldtgu rapor edilmis. Yazik
ki ne yazik!..

Oliim sebeplerinin yiizde
27’sini trafik servis kazala-
r, yizde 16’sini bogulma
veya zehirlenme, ylizde
14’0 ezilme/gdglik sonucu
meydana gelmis.

iskollarina gére bakil-

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Gocuk ve Yetiskin Isgilerimizin
Oliim Verileri Bizi Yine Uzdi...

diginda tarim ve ormanda
447, ingaat/yol iglerinde
109, konaklamada 64, me-
talde 61 ve gida sektérinde
de 29 cocuk isci 6Imus.

Olen cocuklarin 122’nin
kiz, 740’nin ise erkeklerden
olustugu géruluyor.

iSIG verilerine gére,

100 gé¢cmen isci ¢calisirken
maalesef kaybedilmis.

5-14 yags arahiginda 292,
15-17 yas araliginda da
570 ¢ocuk isci 6lmus. Kah-
rolmamak elde degil!..

iSCi OLUMLERI SINIF-
SAL BiR SORUNDUR...

Turkiye’de cocuk ve erig-
kin isci 8limlerinin artigini
goruyoruz.

Bu veriler kaza degil,
koruyucu hekimligin rafa
kaldiriimasinin sonucu-
dur...

Koruyucu hekimlik der ki:
Once riski ortadan kal-
dir, sonra tedavi et. Oysa
bugln igyerlerinde risk de-
gerlendirmesi k&gt Ustlinde
olup denetim gostermeliktir.

Cocuklar ucuz isglicl
diye tarlada, sanayide,
ingaatta calistiriliyor. Erig-
kinler “Uretim artsin” diye
glvencesiz, uzun saatler-
de, egitimsiz birakiliyor.

Bu tablo maalesef sinif-
saldir. Olum, en yoksulun,
en 6rgatsizin, en gorin-
mezin payina dusuyor...

Co6zim Nedir?

Denetim, sendikal hak,
cocuk isciliginin kdkten
yasaklanmasi ve birinci ba-
samak igyeri hekimliginin
glclenmesidir. 6331 sayili
sayili yagsamin tam uygu-
lanmasidir.

Cunku saglik haktir,
karin degil...

Sevgiler...

Sivil Toplum drgitleriyle ortak basin agiklamasi yapan Kara ilin onde gelenlerini géreve davet etti

ara, “Giresun, tarih
boyunca devletine
baglihgi, Gretimi,

caliskan insani ve yetistirdigi
devlet adamlariyla Glkemize
blylk katkilar sunmus koklu
bir sehirdir. Ancak Gzllerek
ifade ediyoruz ki, son yillarda
Tarkiye’nin bir¢ok ilinde ulas-
tirma, saghk, kaltar, Turizm,
Sanayi ve Altyapi alanlarinda
milyarlarca liralik yatirimlar
gerceklestirilirken Giresun
hakettigi kamu yatirimlarindan
yeterli 6lctide yararlanama-
migtir.

2005 yilindan bu giine bél-
gemize yapilan devasa altyapi
calismalarini bayuk bir titizlikle
izleyen Giresun Sivil Toplum
Kuruluslari siyasi iradeye tim
cagrilarina ragmen sonug ali-
namamasinin Uzuntdsu i¢inde-
dir. Milletvekillerimize her tarlu
destegin verilmesine ragmen
arzu edilen sonuglarin alina-
mamasi ilimizin Ankara lobi-
sinin ¢ok gugsiiz olusundan
kaynaklandigini da bu arada
tespit etmis durumdayiz. Tim
bu degerlendirmelerin 1siginda
biz Giresun’lular olarak partiler
Ustl bir anlayis icerisinde asla
birilerini su¢lamadan siyasi
iradeye amasiz fakatsiz des-
tek vererek milletvekillerimizin
elini guclendirmek adina tarihi
bir karar alarak bugtine kadar
sonugsuz kalan girigimlerimi-
zin sonug alacak asamaya
getirilmesi icin ortak hareket
etme kararliligini hayata gegir-
menin éncalaginu hep birlikte
kararlastirdik. “dedi.Kara su
noktalara dikkat cekti

“Bugiin artik mesele her-
hangi bir Siyasi Partinin degil,
Giresun’un ortak meselesidir.
Sehrimizin yillirdar ¢6zim
bekleyen baslica sorunlari
sunlardir:

-Guney Cevre Yolu Projesi
(komsu iller sorunlarini ¢6z-
mus biz ise yillardir beklemek-
teyiz).

-Erzincan-Glumushane-Ti-
rebolu Demiryolu Projesi (hala
hayata gecirilememis, aksine
programdan cikariimistir).

-Giresun-Dereli-Sebinkara-
hisar Duble Yolu (Karadeniz

bélgesinde Kuzey Giney
aksinda duble yolu olmayan
tek il konumundayiz).

-Yaklisik iki yil 6nce teme-
li atilan Sahil Gegisi Dalgik
Projesinde kamuoyunu tatmin
edecek bir ilerleme saglana-
mamigtir.

-Giresun’un tarihini, kalttrd-
nu ve kimligini gelecek kusak-
lara aktaracak bdlgede Kent
Muzesi olmayan tek iliz.

-Turizm yatirmlari ve
tanitim faaliyetleri, Giresun’un
sahip oldugu buyuk potansiyeli
ekonomik degeri donlstirecek
seviyeye ulastirilamamistir.

-Sanayi, Uretim ve istihdam
yatinmlarinda Giresun haketti-
gi payi alamamaktadir.

-Dogu karadeniz bdlgesinde
limani olup serbest bdlgesi ve
lojistik merkezi olmayan tek
iliz.

SAGLIKTA DA GIRESUN
GERI BIRAKILMAMALIDIR

Saglik alaninda da Giresun
kamuoyunun hakli beklentileri
bulunmaktadir.

Dogu Karadeniz’de Sam-
sun, Ordu, Trabzon ve Rize
gibi illerde Sehir Hastaneleri
hayata gegirilirken Giresun’un
saglik altyapisinin giglendi-
rilmesine yonelik beklentiler
hentiz kargilanamamistir.

Giresun Belediyesi tarafin-
dan Saglik Bakanligina bedel-
siz olarak tahsis edilen yakla-
stk 15 dénumldk alan tzerine
mevcut Egitim ve Arastirma
Hastanesine ilave 250 yatakl
yeni hastane binasinin yapil-
masi yonlndeki talepler ve
girisimler bu gline kadar somut
bir sonuca ulagsmamistir.

Buglin hastanemizin fiziki
kapasitesinin yetersiz kalmasi
nedeniyle,

-Acil servislerde yogunluk
yasanmakta,

-Yogun Bakim unitelerinde
ciddi kapasite sikintilari olus-
makta,

-Poliknik hizmetlerinde bek-
leme sureleri uzamakta,

-Vatandaglarimiz saghk
hizmetlerine erisimde dnemli
glcluklerle karsilagsmaktadir.
Doktorlarimiz ve hastane
idaresi haksiz bir sekilde suc-

Bektas: Findik Taban
Fiyvati Ne Zaman Aciklanacak

aadet Partisi Giresun

il Bagkani Abdulkadir
Bektas, findik taban fiyatinin
aciklanmasini istedi. Bektas taban
fiyatinin agiklanmasinin gecikme-
sini ise elestirdi.

Bektas, “Findikta maliyetlerde-
ki artis 2 katina gikmistir. Findik
taban fiyati belirlenirken bu durum
mutlaka g6z dnune alinmalidir.
350 TL'nin altindaki bir rakam Cre-
ticiyi asla memnun etmeyecektir.
Gecen yil findik fiyati 360 TL'ye
kadar ¢ikti ama daha sonra 180-
190 TL'ye kadar geriledi. Acaba
hangi tarim Grtiniinde bu kadar
istikrarsiz bir fiyat var. “dedi.

iktidar! elestiren Bektag”

Her yil ayni sorun yaganiyor.
Uretici bahceye giriyor ama
findik taban fiyati hala yok. AKP
hikimeti artik ydninu vatandasa,

Ureticiye dénmelidir.

Piyasadaki gercek maliyet
artiglarinin géz éninde bulun-
durulmasi, gercek digi rekolte
tahminlerine itibar edilmemesi,

8 milyon insanin gecim kaynagi
oldugunun unutulmamasi, bir de
findigin milli ve stratejik bir (irlin
oldugunu 6zellikle géz dniinde
bulundurularak agiklama yapilma-
sini bekliyoruz. Biz taban fiyatin
kimin tarafindan agiklanacagini ile
degil Ureticinin emeginin karsihig
olan fiyatin agiklanmasi ile ilgileni-
yoruz. Biz, sadece hammadde ve
yari mamul olarak ihrag edilerek 3
milyar dolar bandinda gelir getiren
findiga sahip ¢ikilmasi ile ilgile-
niyoruz. Umariz en kisa sirede
Ureticiyi memnun edecek bir fiyat
aciklayabilirler.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

lanarak vatandaglar nezdinde
itibarsizlastirma ¢alismalarini
Uzulerek izliyoruz.

Saglik Hizmeti, ertelenebile-
cek bir yatinnm degildir. Bu ne-
denle ilave hastane yatirrmina
iliskin surecin hizlandiriimasi
ve kamuoyunun acik sekilde
bilgilendiriimesi buyik 6nem
tasimaktadir.

ARTIK SOMUT TAKViM
BEKLIYORUZ

Yetkili kurumlarimizdan
beklentimiz bu projelerin hangi
tarihte baglayacagi, hangi
asamada oldugu ve ne zaman
tamamlanacagi konusunda
Giresun halkina acik, seffaf ve
tatmin edici bilgi verilmesidir.

ORTAK HAREKET
CAGRISI

Bu cagrimiz hicbir siyasi
partiye karsi degildir. Tam
tersine, butln siyasi goruslerin
Uzerinde yanlizca Giresun’un
ortak menfaatlerini esas alan
bir cagridir.

Bu nedenle;

-Sivil Toplum Kuruluslarini,

-Meslek Odalarini,

-Esnaf Kurulusglarini,

-Sendikalari,

-Muhtarlarimizi,

-Universitemizi,

-is Diinyasin,

-Yerel Yénetimleri,

-Ve iktidariyla, muhalefetiyle
batun siyasi partilerin millet-
vekillerini ve il bagkanlarini,
ortak bir Giresun platformunda
bulusmaya davet ediyoruz.

ilk asamada olusturulacak

Kara: Giresun Sahipsiz Birakiliyor

genis katihmli bir heyetle
Ankara’da Cumhurbagkanli-
g1, ilgili Bakanliklar ve yetkili
kurumlar ziyaret edilerek
Giresun’un talepleri dogru-
dan iletilmeli ve somut takvim
istenmelidir.

Sayet makul siire igerisinde
bu taleplerimize iliskin kamuo-
yunu tatmin edecek gelismeler
yasanmazsa Giresun’un ortak
iradesini temsil eden sivil
toplum kuruluglari, meslek ku-
ruluglar ve vatandaglarimizia
birlikte hicbir siyasi parti bay-
ragi veya siyasi kimlik kullanil-
maksizin, yanlizca Giresun’un
ortak sesi olarak tamamen
demokratik, bariscil ve hukuka
uygun yontemlerle Ankara’ya
ylrayerek sesimizi duyurma
iradesinin ortaya konulmasi
gerektigine inaniyoruz.

Bu micadele bir siyasi
mucadelenin degil Giresun’un
geleceginin, cocuklarimizin
yarinlarinin ve sehrimizin
hakettigi yatirimlari alma ma-
cadelesidir. Bu degerlendirme
1Isiginda 11.08.2026 tarihinde
Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Toplanti Salonunda
yukarida siraladigimiz tim
kuruluglar ortak kararlarimizi
netlestirmek Uzere toplantiya
davet ediyoruz.

GIRESUN, AYRICALIK
ISTEMIYOR.

GIRESUN HAKKINI
ISTIYOR.”

Haber:
Cahit Akdogan

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = il

7 Agustos
2026 Cuma
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SAYI:
7596

4 Siitun x 5 cm.... ..o 400TL
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tiiziik llan : 1500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrendi 1250 TL DizGi ve BASIM YERI
éiglil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
YillkAbone..... Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
llik Abone : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... ... 1.0007TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan . 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa lan 4,000 TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Situnx 5 cm.... 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Bir Durus Projeleri TOKI Camii'nde Cocuklarla Mescid-i Aksa'y KonU§tu

¥

hde Vefa Dernegi
Bagkani Sosyo-
log-Yazar Ubeydullah

Goktekin, Bir Durus Projeleri
ekibiyle birlikte gerceklestirdigi
ziyarette ¢ocuklarla bir araya
gelerek, ilk kiblemiz Mescid-i
Aksa’nin islam tarihindeki yeri
ve 6nemi Uzerine keyifli bir
soylesi gerceklestirdi.
Sunumunda ¢ocuklara,
dinyanin gelmis gegmis en
¢cok sevilen insaninin Peygam-
ber Efendimiz Hz. Muhammed
(s.a.v.) oldugunu hatirlatan
Goktekin, Kur’an-1 Kerim'de
adi gecen Mescid-i Haram,

Mescid-i Nebevi ve Mescid-i
Aksa hakkinda bilgiler verdi.
Mescid-i Aksa’nin Musliman-
lar icin tasidigr manevi degeri
orneklerle anlatan Goktekin,
cocuklarin merak ettikleri soru-
lari da yanitladi.

Etkinlik sonunda 6grencilere
Bir Durus Projeleri kapsamin-
da hazirlanan egitim materyal-
leri ile cesitli ikramlar dagitildi.
Cocuklarin yogun ilgi gdster-
digi program, hatira fotografi
cekimiyle sona erdi.

Ahde Vefa Dernegi yetki-
lileri, yaz dénemi boyunca
farkl camilerde dizenlenen

bu etkinliklerle cocuklarin hem
dini bilgilerini pekistirmeyi hem
de Kudis ve Mescid-i Aksa
konusunda biling kazanmala-
rini hedeflediklerini belirtti. Bir
Durus Projeleri kapsaminda

yaz okullarindaki egitim ve
farkindalik ¢alismalarinin
6nuimuzdeki gunlerde de farkl
camilerde devam edecegi
ifade edildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Bulancak Belediye Baskam Necmi Sibic iz Birakiyor

ulancak Belediyesi ile
Giresun Ozel Gerek-
sinimli Bireyleri Destekle-
me Dernegi arasinda, 6zel
gereksinimli bireylerin sosyal
yasama daha aktif katihmini
desteklemek ve engelsiz bir
yasami guclendirmek amaciy-
la dnemli bir is birligi protokolu
imzalandi.
Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibig ile Giresun
Ozel Gereksinimli Bireyleri

Hekim TOWER'i

EKiM TOWER mo-

H dern mimarisi, giclu

teknik altyapisi,sos-
yal yasam alanlari, ticari birim-
leri ve bunun fonksiyonlariyla
yalnizca bulundugu bélgeye
degil, Giresun’un gelecegine
de bir deger katacak bir yagsam
merkezi olma hedefiyle hayata
gecmektedir. “ dedi.

HEKIM: “BURADA BOLGE-
MiZiN GELECEGIN iNSASI-
NIN TEMELINI ATIYORUZ”

Hekim Holding Yonetim
Kurulu Bagkani Dr. Oner
Hekim ise, Giresun’da hayata
gececek HEKIM TOWER ve
alanin disindaki Hekimoglu
Konagi, Omer Hekim Tip
Merkezi ve Bulancak Pazar-
suyu’ndaki Hekim Marin, ve
yatinm gindemlerinde olan
Hekim Sut’in Gulyal’da faliye-
te gecmesiyle birlikte toplam
bes stratejik yatirimin; saglk,
dretim, turizm, tarim, hayvan-
cilik ,ticaret ve sosyal, kiilttrel
yasami kapsayan ¢ok sektorli
bir kalkinma vizyonu oldugunu
vurguladi. Dr. Hekim, “bu yati-
rimlar Giresun’a, Bulancak ve
Ordu’ya katma deger katacak,
istihdam, gelisme, ekonomik
blylime saglayacak. Bunun
yani sira Karadeniz’in ekono-
mik ve sosyal gelisimine uzun
vadeli katki sunacak ve baska
yatinmcilarin da yéreye y6-
nelmesini saglayacak, boyle-
ce boélgemiz cazibe merkezi
olacak. Bizler buna HEKIM
TOWER’la 6nciilik ediyoruz.
Bugun burada sadece bir bi-
nanin degil, gelecegin ingasi-
nin temelini atiyoruz” ifadesini
kullandi

“HAYIR DA YAPACAGIZ,
YATIRIM DA”

Oner Hekim, sunlari soyle-

Destekleme Dernegi Bagkani
Osman Seyranlioglu arasinda
imzalanan protokol kapsa-
minda; egitim, rehabilitasyon,
spor, sanat, kultdr, istihdam,
erigilebilirlik, sosyal uyum, aile
danigmanhgi ve farkindalk
calismalari basta olmak uzere
Ozel gereksinimli bireylerin
yasam kalitesini artirmaya
ybnelik ortak projeler hayata
gecirilecek.

imza téreninde konusan

Bagkan Sibig; “Her zaman
oldugu gibi bugln de 6zel
gereksinimli vatandaglarimizin
ve kardeslerimizin yaninda
olmaya devam edecegiz.
Onlarin sosyal yagsamini ko-
laylastirmak ve yuzlerinde bir
tebessim olusturmak adina
yapilan her tarlG calismayi
destekliyoruz. Bulancak Be-
lediyesi olarak, tim bireylerin
esit firsatlara sahip oldugu,
erisilebilir ve kapsayici bir kent

olusturma hedefiyle calisma-

larimizi kararhlikla surdirece-

giz.” ifadelerini kullandi.
Haber: Cahit Akdogan

in temel atma torenl Glresun u ayaga kaldird..

di:” Bizim i¢in yatinm yalnizca
bina yapmak degil, Gretmek,
istihdam olusturmak, insanla-
rin yagsam kalitesini yukselt-
mektir. Giresun’a yaptigimiz
her yatirrminin, Dogu Karade-
niz’in ekonomik gelecegine de
katki saglayacagina inaniyo-
ruz. Uretmeye, yatirnim yap-
maya ve Ulkemiz i¢in deger
olusturmaya ayni kararhhkla
devam edecegiz. Cunki bu
memleket bizim; hayir da ya-
pacagiz, yatirim da... Bu bizim
gelecege karsl sorumlulugu-
muz” diye konustu.

Aysun Evcim’in sunuculugu-
nu yaptigi térende ayrica; TSO
Bagkani Hasan Cakirmelikog-
lu, Giresun Belediye Baskani
Fuat Kése, Ordu Buylksehir
Belediye Bagkani Hilmi Guler
de birer selamlama konusmasi
yaparak projelerin énemi tze-
rinde durdular ve Oner Hekim’e
tesekkir ederek, takdir duygu-
larini belirttiler. Guler Hekim’in
projelerinin Ordu ve Giresun’da
buylk atiim yapacagini
stylerken, Kése,”butin imkan
ve giiclerimizle Oner Hekim’in
yaninda olacagiz. “ dedi.

Konugmalarin ardindan il

Muftust Selguk Kilighay’in
dua okumasi ve Oner Hekim’in
“Allah utandirmasin, ilimize,
bblgemize,tulkemize hayirh ol-
sun”....s6zleriyle Oner Hekim,
esi Perihan Hekim, Hekim
Holding Yénetim Kurulu Bag-
kan Yardimcisi Handan Hekim
Seckin ve Yonetim Kurulu
Uyesi Ozge Hekim Giileng ve
protokol Gyeleri, temele harg
icin butona bastilar.

HEKIM TOWER’In 18 ay
icinde tamamlanarak faliyete
gecmesi hedefleniyor. Yapida;
ofisler, AVM, yerel, ulusal ve
kiresel magazalar, Itks daire-
ler, sinema salonu, konferans
salonu, kitlphane, spor komp-
leksleri, restoran, kafeler gibi
bircok sosyal yagam unitesi
bulunuyor. HEKIM TOWER’In
proje alani disindaki 8175 met-
rekare boyutundaki bagimsiz
béliime ise, ayrica OMER HE-
KiM TIP MERKEZI yapilacak.

YOGUN KATILIMLI TOREN

HEKIM TOWER’in temel
atma torenine; Giresun Vali
Vekili Sahin Bayhan Ordu
Buyuksehir Belediye Bagkani
Hilmi Guler, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, il Em-

niyet Mldura Ferhat Akbas,
il Janadarma Alay Komutani
Nihat Ozkok, Sakarya Univer-
sitesi Rektéru Muzaffer Elmas,
Piraziz Kaymakami Kadir
Kili¢, Bulancak Kaymakami
Omer Faruk Tuncer, Turizm
Mudirta Erdem Kilavuz, Saglik
Mudiiri Dr. Ogr. Uyesi isken-
der Aksoy, Bulancak Bele-
diye Bagkani Necmi Sibig,
Duroglu Belediye Bagskani
Halil Getin, Piraziz Belediye
Baskani Esat Ayyildiz, Gul-
yali Belediye Bagkani Medet
Sipahi, Giresun TSO Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu, Ticaret
Borsasi Bagskani Hamza Bo-
Ik, Bulancak TSO Baskani Al
Fatoglu, GESOB Bagkani Al
Kara, il Genel Meclisi Baskani
Ahmet Sahin, 6zel idare genel
sekreteri Tolga Erener, meclis
tyeleri Sefine Peker, Omer
Cebeci, Bulancak 2.0SB
Bagkani Mete Bahadir Yiimaz,
adli, idari yargi mensuplari,
kamu kuruluglarinin temsilcile-
ri, Ak Parti, Yeni Parti yoneti-
cileri, iYi Parti il Bagkani inan
Tokgdz, CHP il Bagkani Ahmet
Nejat Karaibrahim, MHP il
Bagskani Salih Akglin, Giresun
Gazeteciler Dernegi Baskani
Bekir Bayram, Kent Konse-
yi Bagkani Dr. ismail Cem
Feridunoglu, GEV Bagkani
Omer Cinel, Giresun Turizm
ve Tanitma Dernegi Baskani
Ugur Karaibrahimoglu, Ordu
ve Giresun’dan ilce belediye
baskanlar, STK, siyasi parti
temsilcileri, basin mensuplari,
Hekim Holding yoneticileri
ve ¢ok sayida davetli katildi.
Térene mazeret bildirerek kati-
lamayanlar kutlama telgrafi ve
¢cok sayida celenk génderdiler.
Haber: Ufuk Kekiil

Ayhan
YUKSEL

~ OMERCEBECIVE
TIREBOLU BEDREME KALES|

Gegen guin il
Genel Meclisinde
IYi PARTi Mec-
lis Uyesi Omer
Cebeci’nin sosyal
alemde Bedreme
Kalesi lizerine bir
konusmasina rast
geldim. Omer Ce-
beci, ismimizden bahsediyor
ve turizme kazandirilmasi igin
hazirlanan 6n calismada tari-
hine dair verilen bilgilerin eksik
oldugunu séyliyordu. Cebe-
ci'nin bu aragtirmaci kimligi ile
il Genel Meclisi galigmalarinda
farkli bir kimlik sergiledigini
biliyoruz ve takip ediyoruz.

Daha dnce de Bedreme
Kalesi ile Tirebolu Kaymakam-
drnin dizenledigi bir panel-
de sunumda bulunmugtum.
Pamukkale Universitesi’nin
Turkiye'deki kaleler Uzerine
hazirladigi ansiklopediye Bed-
reme Kalesi maddesi tarafima
verilmigti. Bu madde yazilmis
ve kendilerine iletilmisti. Omer
Cebeci, hakli olarak Ermeni
yazarin naklettigi rivayetin
dogru olmadigini s6ylemigtir
ki el-hak dogrudur. Cepnilere
haksiz ithamda bulunan bu
Ermeni yazara gore Turk fethi
esnasinda Rumlar burada
tutunmusglar ve Turkler onlara
Bedrum yani kétd Rum demis-
lerdir. Kale adi da Bedroma
adini bu s6zden almistir. Prof.
Dr. Faruk Stimer, “... Bu riva-
yetin asl olmadigi hakkinda
fazla s6z sdylenmeye hacet
yoktur” diyerek bilgilerin muhal
oldugunu kesin olarak ifade
etmistir.

Petra kale/Tas kale de
denilen Bedreme kalesi
Tirebolu’dan 5 km mesafede,
Orenkaya Kéyii sinirlar iginde-
dir. Kale, deniz seviyesinden
400 Metre kadar ytkseklikte
ve dogu tarafi dimduz bir
sekilde Harsit Deresine inen bir
zirvenin Gzerinde kurulmustur.

Kaynaklarda ilk kez 1268
yilinda zikredilen kalenin
ge¢ Orta Cag déneminde
inga edildigi tahmin edilir. Bu
yUkseklikte bir nevi gdzetleme
amagli olarak hizmet eden
kale, ic kesimden Karadeniz
kiyisina ulagimi temin eden
vadi boyu glizergahini kontrol
etmek amaciyla tesis edilmig
olup kuzeyde denize, gliney
kesiminde ise 4 km’lik mesafe-
ye hakim bir géris alanina sa-
hiptir. Vadinin giris ve ¢ikigini
kontrol etmesi dolayisiyla stra-
tejik agidan 6nem kazanmig
ve uzun bir sure gézetleme ve
muhafaza amach kullaniimistir.
Orta Cag'da isletilen Argyria
madenlerine karsi olusabilecek
her tlrlu tehlikeyi 6nleyebile-
cek konumda distndlmusgtr.

Bedreme 13. ylzyildan iti-
baren bélgeyi yurt tutmus olan
Tarkmenler’in akinlarini énle-

mek maksadiyla
daha da berkitilmis
ve genigletiimistir.
Bu miicadelede
Bedreme Kalesi
dikkat cekici bir rol
oynamisti. Kirtlin
Cepni beylerinden
Melik Ahmed Bey
Osmanlilar’dan énce Bedreme
Kalesi'nin fatihiydi. Bilahare
Osmanlilar bélgeyi topraklarina
katarken burasi savagiimaksi-
zin teslim olmustu. Bedreme
kalesi Kurtiin kazasindaki kale-
lerden dérdiincisi idi ve 1520
yilinda 1 dizdar, 1 kethlda, 1
bevvab, 1 topcu, 1 kale imami,
13 muhafiz neferi vard.

Kayalik tepenin (izerindeki
diiz kesimde bulunan kalede
halen sur duvarlari, ¢ikilan
merdivenler ve igcinde de su
sarniglari goralebilir. Ku-
zey-glney dogrultusunda uza-
nan kale, dikdortgene yakin bir
plan gdstermektedir. Kayalar
Uzerine oturan kaleye, glney-
dogu tarafindan ¢ok dar patika
bir yolla ¢ikiimaktadir. Kapisi
tamamen yikik olan kalenin
giris kisminda 1.75 m. ylksek-
liginde, 2.25 metre uzunlugun-
dan ve 0.75 m. genigliginde
kemerli bir tlinel vardir. Tunelin
yaninda bulunan duvardan bir
havalandirma boglugu girise
yukaridan bakmaktadir. Girigin
dogusunda bulunan kale bur-
cundaki bir ara bosluktan diger
tlnele ulasiimaktadir. Burcun
kuzey tarafindan bir bosluk
ve bir pencere vardir. Kalenin
i¢ tarafi kuzey dogru egimlidir
ve 1 m. arasinda degismek-
tedir. Kalenin kuzey duvarina
yakin yerinde iki kuyu ve bir de
sarni¢ bulunmaktadir. Kalenin
i¢ tarafi 25 m’den daha uzun
degildir ve kuzey ucuna dogru
bir egimle kayamsi yizeyler
vardir. Duvarlarin ortalama
kalindigi 0.90 m. ile 1 m. ara-
sindadir.

Bedreme kalesi, halen
y6re halkinin zihninde, 19.
ylzyilin nl( ayan ailelerin-
den Kelalioglu'nun barinagi
ve ayni zamanda miicadele
mabhalli olarak kalmistir. Riva-
yete gbre Kethiidazade Emin
Agda, Kelalioglu'’nun adamla-
rini ve yakinlarini bu kalede
katletmigtir. Kalenin asaginda
bulunan halkin 800 yilhk
olduguna inandigi mezarlk
Kelalioglu’nun katledilen kirk
adamina aittir. Katliamdan
sadece kaleden asag! atilan
besik icinde bir kiz cocugu
kurtulmusgtur. Diger bir riva-
yete gbre de kalede yasayan
“Dervig Kiz1” denilen cesur bir
kadin, muhtemelen Hazne-
darzéde Slleyman Paga’ya
karsi kaleye siginarak alti ay
bir amazon gibi savasmis,
sonunda barig yoluyla teslim
olmustur.
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Yavuz KAYACIK

KOKLERIN iZiNDE,
GELECEGIN ESIGINDE:
ANADOLU’NUN SESSiz
TANIKLARININ HIKAYESI

Hayatin kosturmacasi
icinde soluklanmak, durup
arkaya bakmak ve nereden
gelip nereye gittigimizi sormak
bazen bir ks, bazen de en
temel borcumuz haline gelir.
Modern dlnyanin bizlere
sundugu hiz kiltard, her seyi
tuketilebilir kilarken; hafiza-
mizi, kéklerimizi ve bizi biz
yapan o gériinmez baglari da
sessizce agindiriyor. Oysa
insan, topragiyla, tasiyla, gec-
misin omuzlarimizda tasidigi
sorumlulukla var olur. Bugiin
betonlasan sehirlerin, neon
Isiklariyla kérlesen sokaklarin
arasinda, hala Anadolu’nun
kalbinde atan o kadim ritmi
duymak zorundayiz. GUnku
hafizasini yitiren bir toplum,
pusulasini kaybetmis bir gemi
gibidir; nereye gidecegini de-
gil, nerede kayboldugunu bile
fark edemez.

Anadolu dedigimiz bu
cografya, sadece Uzerinde yu-
riyen ayaklarin izini tagimaz;
her bir daginda, her bir yay-
lasinda, her bir kdy cesme-
sinde binlerce yillik hikayeler
fisildar. Bu fisiltiyr duyabilmek
icin biraz sessizlige, biraz da
vefaya ihtiyac vardir.

ZAMANIN UNUTMAYA
YELTENDIGI YERLER VE
CALGAN ORNEGI

Sehirlerin o bogucu kala-
baligindan kacip, adini bile
kimselerin bilmedigi ylksek
dag kdylerine yolunuz hig
distd mu? Orada zaman,
blylk sehirlerdeki gibi akmaz.
Saatlerin tik taklar yerini
horoz seslerine, rizgarin cam
dallarindaki hisirtisina ve yas-
Il cinar gévdelerindeki yaslan-
ma hikayelerine birakir.

Bu kdyler, sadece tagtan
ve ahsaptan ibaret yerlesim-
ler degildir. Onlar, bir milletin
karakterinin sekillendigi ocak-
lardir. Giresun’un dogusunda,
Karadeniz’in kiyi seridinden
iceriye dogru ylkseldikce
doganin derinlestigi noktada
g6zden uzak ama goéndlden
kopmamis bir cografya yiikse-
lir: Calgan Koyu. Yiksekligiyle
g6kyuzune yakin, tarihiyle
zamana direngli, insaniyla
toprakla yogrulmus bu kdy,
hak ettigi ilgiyi bekleyen egsiz

bir Anadolu érnegidir.

1812 metre rakimiyla
Calgan, Karadeniz'in gur
neminden uzak, daha ¢ok
Anadolu’nun bozkira yakin
yaylalarini andiran bir iklime
sahiptir. Alucra ilgesine 22
kilometre uzaklikta olmasina
ragmen, sahip oldugu doga
Ortusu, iklimi ve manzarasiyla
adeta kendi ekosistemine
sahip bir cografi ada gibidir.
Yamaclara serpilmis yaylalari,
karla 6rtali uzun kiglari, mis
gibi kokan cam ormanlariyla
Calgan, yalnizca bir yer degil;
bir hissin mekanidir. Kdyln
Dere Mahallesi, Kargi Ma-
hallesi, Yukari Mahallesi ve
Asagi Mahalle olmak lzere
dort mahallesi bulunmaktadir.
Yaylalar ise Tarhana Yaylasi
ve Kuruseki Yaylasrdir. Ayrica
kdy sinirlari icerisinde 2.800
metre rakimda Burga Baba zi-
yareti yer almaktadir. Doganin
bir ikrami olan Circir Selalesi
ise tarim zamani sularin bos-
tanlara baglanmasi nedeniyle
gecici olarak 6zelligini kaybet-
mektedir.

Ancak kirsaldan kente gé¢
dalgasi, yalnizca nifus sayi-
larini degistirmekle kalmadi;
Anadolu’nun hafizasini da ya-
vas yavas sessizlige gémdu.
2000 yihnda 379 olan Calgan
nafusunun, 2024 itibariyla 200
kisiye dismus olmasi, kirsal
Tarkiye’nin ortak kaderidir.
Buradaki en buyuk fark, gé¢
edenlerin kdyle bagini hi¢ ko-
parmamis olmasidir. Her yaz
istanbul’dan, Ankara’dan ve
yurdun dért bir yanindan Cal-
ganhlar kdylerine dénmekte,
yayla senlikleri ve pikniklerle
gecmisi yasatmaktadir.

OSMANLI'DAN GUNUMU-
ZE TARIHSEL SUREKLILIK
VE KOKLU SULALELER

ylzyildan itibaren Osmanli
idaresine katilan bu yiksek
yayla koyu, Anadolu’nun Turk-
lesmesi surecinde dnemli bir
duraktir. Yavuz Sultan Selim
déneminde resmi vergi kayit-
larina girmis olan koy, kokli
sulaleleriyle tarihi streklilik
Ornegi gosterir. Kdyde hala
varligini surdiiren ve gecmisin
izlerini tasiyan baglica soyad-
lari ve sulale kokleri sunlardir:

Tosun (Tosunoglu)

Demirci (Demircioglu)

Duran (Danalioglu)

Bagci (Hanceragagil)

ALUCRA ILCEMIZIN

Tarkmen (Kurtoglu)

Bakici (Bakiciogullarr)

Uslu (Azizgil)

Karaca (Karacaoglu)

Akmen (Ahmetogullari /
Martinogullari)

Kumas

K&ézleme (Arifoglu)

ipek ve Tas (Durduogullari)

Can (imamoglu)

Cinar

Gokee (Keremoglu)

Kara (Cingisoglu)

Engin (Ferdogullari)

Denizcioglu (6nceden De-
mircioglu)

Bu isimler sadece birer
soyadi degil; birer kilturel
tasiyici, yasayan birer argiv-
dir. Bu baglamda Calgan,
Anadolu kirsalinin8 tarihsel
sureklilik ve sosyal dokusu-
nu gbzlemlemek isteyen her
arastirmaci icin bulunmaz bir
laboratuvardir. Gimughane,
Osmanli déneminde énce Er-
zurum Eyaleti’ne, daha sonra
ise Trabzon Eyaleti’ne bagh
bir sancak olarak ydnetilmigtir.
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra
ise idari yapilanmada degisik-
likler yapilmig, 20 Nisan 1924
tarihli Tegkilat-1 Esasiye Kanu-
nu’nun 89. maddesi geregince
yapilan diizenlemeyle G-
mughane, 1925 yilinda vilayet
statlisiine kavugsmustur.

TASIN VE AHSABIN DiLi:
TOSUNOGLU KONAGI'NIN
SESSiZ ZARAFETI

Kirsalin hafizasini ayakta
tutan en 6nemli unsurlardan
biri mimari mirastir. 1875
tarihli Tosunoglu Kéy Konagi,
yalnizca bir tag yapi degil; bir
halkin incelikli zevkini, yagsam
kalthrand ve usta el isgiligini
gunimdaze tagiyan canli bir
taniktir. Kaba yonu andezit
tasindan insa edilen, ahsap
oymalariyla bezeli, rozet mo-
tifli ocaklari, ajurlu sedirleri ve
geometrik tavan suslemeleriy-
le bu yapi, kirsal Turk mimari-
sinin nadide bir 6rnegidir.

Henuz tescillenmemis
olmasi, bu kulttrel varligin
kirllganhigini ortaya koyar.
Oysa Tosunoglu Konagi,
yalnizca Calgan’in degil,
Giresun’un da tag bellegidir.
Bir konagin c¢atisi ¢oktliginde
sadece kiremitler déktlmez; o
evin iginde blayldmus nesillerin
hatiralari, bir dénemin yasam
kultird ve yerel tarih de enkaz
altinda kalir.

e

TOPRAK, SU VE iNSAN
UCGENI: CALGAN GOLETI
VE TARIMSAL URETIM

Hayatin kaynagi sudur;
medeniyetler suyun kenarinda
kurulmus, suyun akisiyla yon
bulmustur. Son yillarda Cal-
gan’da gerceklesen en blyuk
gelismelerden biri, Devlet Su
isleri tarafindan inga edilen
Calgan Goleti’dir. 5340 dekar
tarim arazisini sulayabilecek
kapasiteye sahip olan bu
yapl, kdyin tarimsal tretim
glclini yeniden tanimlamayi
amaclamaktadir. 45 milyon
TLye yakin yillik ekonomik
getiri potansiyeli ile yalnizca
topraga degil, ayni zamanda
umuda da su tagimasi hedef-
lenirken barajin ilk dolumu
esnasinda baraj duvar ¢atla-
digi icin umutla bekleyenlerin
hevesi kursaginda kalmigtir.

2025 yili baginda yasa-
nan sizinti sorunu nedeniyle
goblet gegici olarak devre digi
birakiimis olsa da, bu proje-
nin bélgeye kattigi deger ve
actigi yeni vizyon gelecege
dair umutlar diri tutmaktadir.
Tarladan sofraya gelen her
lokmanin arkasinda deva-
sa bir emek vardir. Fabrika
katkisindan uzak, tamamen
doganin sundugu imkanlar-
la hazirlanan o geleneksel
sofralar; lahana corbasi ve
dolmasi, gilik, siron, cimcime,
madimak, keskek, kete ve ek-

mek asi gibi lezzetler yalniz-
ca karin doyurmaz, gecmisi
buginde yasatir.

SINIRLARIN OTESiINDEKI
AIDIYET: GUMUSHANE’DEN
GIRESUN’A

Cografya, haritalar tzerin-
de cizilen gizgilerden ibaret
degildir. 1957 yilinda halk
oylamasiyla Gumushane’nin
Siran ilcesinden Giresun’un
Alucra ilgesine baglanmak
isteyen Calgan halki, yerel
demokrasinin kiymetli bir
Ornegini sunmustur. 1960
yilinda resmiyet kazanan bu
sinir degisikligi ile yalnizca bir
kdyun degil; Tarhana, Cinnis,
Corak gibi cevre yaylalarinin;
Mirengil tepesi, Kuruseki te-
pesi ve Kdrpinar gibi mevkile-
rin aidiyeti degismisgtir.

Ug yil sonra, 13 Agustos
1960’ta dénemin Devlet Bas-
kani Cemal Girsel'in imzasi
ile alinan karar Resmi Gaze-
te’de yayimlanmig, Calgan
Koyl Giresun il sinirlari iginde
yer almaya devam etmistir.
Bu 6rnek, halk iradesinin
cografyayla kurdugu iligkiye
ne kadar deger verdigini,
aidiyetin sadece harita ¢izgi-
leriyle degil, kulttrel baghhkla
belirlendigini gdsterir.

YARINI iNSA ETMEK iCiN
GECMISE BAKMAK

Gelin biraz duralim ve etra-
fimiza daha dikkatli bakalim.
Kaybolan sadece eski evler,

ALGAN KOYU

unuttugumuz sadece eski
yemekler veya nifusu azalan
koyler degil. Biz, bizi bir arada
tutan o gériinmez ¢imentoyu
kaybediyoruz. Bir tlkenin zen-
ginligi, yalnizca sahip oldugu
gbkdelenlerin yiksekligi, fabri-
kalarin dumani ya da ekono-
mideki rakamlarla él¢tlemez.
Gergek zenginlik; bir milletin
sahip oldugu kulturel hafiza,
tarihsel sireklilik ve insan
unsurunun kalitesidir.

Ylksek daglarin etek-
lerinde sessizce duran bir
kéy konagi, unutulmaya yiz
tutmus bir halk ozaninin tur-
ksl ya da bir yayla pinarinin
singirtisi, modern didnyanin
bize dayattigi bu guraltali
ve yapay dlzene karsi en
gucli siginaktir. Kéklerimize
sahip ¢ikmak, gecmise takilip
kalmak demek degildir. Ak-
sine, gelecege daha saglam
adimlarla yiruyebilmek igin
nereden beslendigimizi bil-
mektir. Eger bugin bir seyler
insa edeceksek, bunu betonla
deqil, vefa ile, hafizayla ve bu
topraklara duyulan derin bir
askla yapmalyiz.

Cunku unutmayalim ki;
daglan yuksek kilan Gzerin-
deki karlar degil, o daglarin
eteklerinde insanlik onuruyla
yasamay! bilmis olanlarin
biraktigi izlerdir. Ve bu izler
silindigi giin, hepimiz biraz
daha kimsesiz kalacagiz.

GEZMIS:

a§ar Kemal'in, “insan ev-
rende g6vdesi kadar degil,
yUregi kadar yer kaplar.” s6zlnu
hatirlatan Gezmis, “Bugin Kara-
deniz’in vefall emekgi insanlarinin
yuregi findik bahgelerinde atiyor.
Yesil findik pazara indi ama héléa
fiyat aciklanmadi. Maliyetler kat-
lanarak artti, Ureticiye ise sadece
‘bekleyin’ deniliyor.” dedi.
URETICI TEKELLERIN iNSA-

- FINDIK SAHIPSIZ BIRAKILDI
Yeni Parti Findiga 350 TL Istedi

FINA TERK EDILDI
Ureticinin tekellerin insafina

birakildigini belirten Gezmis, hasat
dncesinde agiklanan ylksek rekol-
te tahminleriyle fiyatlarin baskilan-

digini séyledi. Gegtigimiz yil eylul
ayinda 350 TL seviyesinde olan
findigin bugiin 180 TL'lere kadar
geriledigini hatirlatan Gezmis,
bunun Ureticiyi buyik bir clkmaza
surlkledigini ifade etti.

Gezm|§, “Milletimiz, findik Greti-
cimizi yok sayan iktidar yoneticileri

icin, ‘'GECE KURTLA SURUYE
SALDIRIP, GUNDUZ GOBANLA
AGLAMAK_ diyor.” dedi.

“TMO, FINDIK TABAN FiYATINI
EN AZ 350 TL OLARAK AGIKLA-

MALIDIR”

Gezmis, hiikimete ve Toprak
Mahsulleri Ofisi’ne ¢agrida bulu-
narak, “TMO, hasat baslamadan

dnce findik taban fiyatini en az
350 TL olarak agiklamali ve artan
enflasyon karsisinda glncelleme-
lidir. Dik ve engebeli arazilerde
blyik emekle yetistirilen Giresun
kalite findigina en az yizde 10
kalite farki veriimelidir. Artan ma-
liyetler karsisinda Ureticiyi ayakta
tutacak destekleme politikalari va-
kit kaybetmeden hayata gecirime-
lidir.” dedi. Haber: Cahit Akdogan
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Agustos Sicaklarinda Sag|

az sicaklari her yil
daha uzun siruyor,
etkisi ise daha sert

hissediliyor. Agus-
tos ayinda daha da
artan asir sicaklar;
bireylerin yagsam
konforunu azaltmanin
yani sira sicak carp-
masindan kalp ve
bbbrek sorunlarina
kadar ciddi saglik risklerini
de beraberinde getirebiliyor.
Ozellikle yaslilar, cocuklar,
kronik hastaligi bulunanlar
ve acik alanda ¢alisanlar igin
tehlike olusturan bu dénem-
de alinacak basit ancak etkili
Onlemler, saghgi korumada
kritik rol oynuyor. Memorial
Goztepe Hastanesi i¢ Has-
taliklari Blimi’nden Uz. Dr.
Yasin Bakcan, yaz aylarini
glvenli ve saglikli gecirmek
icin dikkat edilmesi gereken
10 6nemli 6neriyi siraladi.

1. GUNUN EN SICAK
SAATLERINDE DISARI
CIKMAYIN

Yaz aylarinda gunes 1sin-
larinin en dik agiyla geldigi
11.00-16.00 saatleri, sicak-
hgin en yogun hissedildigi
zaman dilimidir. MGmkunse
bu saatlerde digari ¢ikilma-
malidir. Disari ¢ikilmasi ge-
rekiyorsa goblgede kalinmali,
agir fiziksel aktivitelerden
kaginiimali, acik renkli ve
bol kiyafetler tercih edilmeli,
sapka kullaniimahdir. Park
halindeki aracglarda cocuklar,
yagslilar veya evcil hayvanlar
hicbir kosulda birakilmama-
hdir.

2. SUSAMAYI
BEKLEMEYIN, GUN BOYU
DUZENLI SU TUKETIN

Sicak havalarda sivi
ihtiyaci belirgin sekilde artar.
Gunluk su tiketimi kisinin
yasl, kilosu ve saglik du-
rumuna gére degismekle
birlikte, kilogram basina en
az 30 ml olmali; ¢cogu yetis-

kin icin bu miktar yaklasik 3
litreye kadar ¢ikabilmektedir.
Su tek seferde degil, giin
icine yayilarak tuke-
tilmelidir. Susamayi
beklemek ise viicu-
dun sivi kaybetmeye
basladiginin énemli
bir géstergesidir.

3. SICAK
CARPMASININ
BELIRTILERINi VE
SONUGCLARINI BiLIN

Sicak carpmasi, yaz ayla-
rinin en ciddi saglik sorun-
larindan biridir. Siddetli bas
agrisi, bas dénmesi, biling
bulanikhgi, davranis degi-
siklikleri, asiri halsizlik, agiz
kurulugu, terlemenin azalma-
sl ve viicut sicakliginin 40
derecenin Uzerine ¢ikmasi
en 6nemli belirtiler arasinda-
dir. ilk sogutma uygulamala-
rina ragmen belirtiler diizel-
miyor ya da biling degisikligi
gelisiyorsa vakit kaybetme-
den bir saghk kurulusuna
basvurulmaldir. Asiri sicaga
maruz kalinmasi sonucunda
IsI kramplari, 1s1 yorgunlugu,
Isi senkopu, rabdomiyoliz ve
Isiya bagh dékuntuler gibi
hastaliklarin yani sira; kalp,
dolasim, solunum, bébrek
ve sinir sistemini etkileyen
saglik sorunlari, psikiyatrik
etkiler ve uyku bozukluklar
da goralebilir. Duruma erken
mudahale edilmediginde
¢oklu organ yetmezIigi gibi
hayati risk olusturan ciddi
tablolarin gelisebilecegdi unu-
tulmamalidir.

4. YAZ AYLARINDA
BESLENMEN:IZzi
HAFIFLETIN

Agir, yagh ve kizartiimig
yiyecekler yerine sindirimi
kolay besinler tercih edilme-
lidir.

Kahvaltida az yagli peynir-
ler, taze sebzeler ve zeytin;
ana égunlerde ise 1zgara
veya haglama ydntemleriyle

hazirlanmis yemekler tike-
tilmelidir. Sebze ve meyveler
vitamin ve mineral ihtiyacinin
kargilanmasina yardimci
olurken, serbetli tatlilar yeri-
ne sutli veya meyveli tathlar
tercih edilmelidir. Uzun sire
ac kalinmasina neden olan
sok diyetlerden de kaginil-
mahdir.

5. ICECEK SECIMINizi
DIKKATLI YAPIN

Cay, kahve ve gazli ice-
cekler gunlik su ihtiyacini
karsilamaz. Asir tiketildikle-
rinde sivi dengesini olumsuz
etkileyebilir.

Yaz aylarinda suyun yani
sira ayran, sut, sade maden
suyu ve sekersiz komposto
gibi icecekler daha dogru
seceneklerdir. Gin boyu ye-
terli miktarda sivi alinmasina
dikkat edilmeli; 6zellikle idrar
sOktirucu etkisi bulunan
alkol ve kafeinli iceceklerin
tiketimi sinirlandiriimalidir.
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6. KRONIK
HASTALIGINIZ VARSA
SICAKLARA KARSI DAHA
DIKKATLI OLUN

Hipertansiyon, diyabet,
kalp ve bébrek hastalari
sicak havalardan daha fazla
etkilenebilir. Bu nedenle se-
rin ortamlarda bulunmalari,
dizenli sivi tiketmeleri ve
glinesin en yogun oldugu
saatlerde disari gitkmamalari
dnem tagir. ilag dozlarinda
veya kullanim saatlerinde
degisiklik yapiimasi gereki-
yorsa mutlaka hekim goérusu
alinmalidir.

7. KLIMAYI
DOGRU KULLANIN

Klimalar dogru kullanildi-
ginda sicak havalarin olum-
suz etkilerini azaltir. Ancak
filtrelerinin diizenli olarak
temizlenmesi ve ortam sicak-
hginin dis ortamla asir fark
olusturmayacak sekilde, yak-
lasik 23 derecede tutulmasi

!

gerekir. Ani sicaklik degisim-
leri cesitli saglik sorunlarina
neden olabilir.

8. HALSIZLiK VE
BAS AGRISINI
HAFIFE ALMAYIN

Yaz aylarinda goérllen hal-
sizlik, bas agrisi ve tansiyon
disikligi ¢ogu zaman sivi
ve elektrolit kaybindan kay-
naklanir. Ancak yeterli sivi
alimina ragmen bu sikayetler
devam ediyor ya da g6gus
agrisi, nefes darhigi, carpin-
t1, biling bulanikligi, bulanti
ve kusma gibi belirtiler eglik
ediyorsa mutlaka bir saghk
kuruluguna bagvurulmalidir.

9. SICAK
CARPMASINDA iLK
MUDAHALEYi OGRENIN

Sicak carpmasi yasayan
kisi derhal serin bir ortama
alinmal, tGzerindeki fazla
kiyafetler ¢cikariimali ve
Uzerine 1k su uygulanarak
buharlasma yoluyla sogu-

almak Igin 10 Onemli Oneri

tulmahdir. Bilinci agiksa su
verilebilir. Ancak bilinci kapali
kisilere agizdan sivi verilme-
meli; kolonya dékmek veya
buz gibi suyla ani sogut-

ma uygulamak gibi yanlis
yéntemlerden kaginiimalidir.
Es zamanli olarak acil saglik
destegi istenmelidir.

10. COCUKLARI SICAK
HAVALARDA DAHA
YAKINDAN TAKIP EDIN

Cocuklar, sivi kaybin-
dan yetigkinlere goére daha
hizli etkilenebilir. Bu nedenle
glndn en sicak saatlerinde
disarida kalmamalari, sik
sik su icmeleri, ince ve agik
renkli kiyafetler giymeleri ve
sapka kullanmalar saglan-
malidir. Ayrica oyun sirasin-
da dizenli dinlenme molalar
vermeleri tegvik edilmelidir.
Sekerli ve gazli icecekler
yerine su tiketmeleri konu-
sunda desteklenmeleri blyuk
6nem tagir.

Yanlig Terlik Kullanimi Ayak Saghgini Tehdit Ediyor

az sicaklariyla bir-
likte artan terleme,
ortak kullanim alan-

lari, yanhs ayakkabi
ve terlik secimi, man-
tardan topuk catlak-
larina kadar pek ¢ok
ayak sorununa zemin
hazirliyor. istanbul
Okan Universitesi
Hastanesi Podoloji
(Ayak Saghgr) Kliniginden
Podolog Fahrettin Basar,
alinacak basit 6nlemlerle tim
bu sorunlarin énlenebilecegi-
ni soyluyor.

Yaz gunlerindeki yuksek
sicakliklar nedeniyle artan
terleme sebebiyle ayaklarin
uzun sure nemli kalmasin-
dan dolayl mantar enfeksi-
yonlarina zemin hazirlaniyor.
Ayrica, ortak kullanilan ha-

vuzlar, spor salonlari, dus ve
soyunma odalari da enfeksi-
yon bulasma riskini artiriyor.
Uzun sire terlik veya

sandalet kullanimi da
topuklarda kuruluk ve
catlaklara, ayaga uy-

gun olmayan ayakka-
bilar ise su toplamasi,

yol acabiliyor.

ILK ADIM: DOGRU
AYAKKABI SEGIMi

istanbul Okan Universitesi
Hastanesi, Podoloji (Ayak
Sagligi) Kliniginden Podo-
log Fahrettin Basar’a gore,
yaz aylarinda ayak sagli-
gini korumak i¢in atilacak
ilk adim dogru ayakkabi
secimi. Hava alan, ayagi
sikmayan ve terletmeyen
ayakkabilarin tercih edilmesi

nasir ve agril yaralara

gerektigini belirten Podolog
Basar; “Ayakkabinin ayaga
tam uyum saglamasi blyik
6nem tagiyor. Dar ayakkabi-
lar parmaklarda baskiya ve
deformasyonlara yol acabilir-
ken bol ayakkabilar ise sur-
tinmeye baglh yara ve tahris
riskini artirabiliyor. Ayrica
glin boyunca ince tabanli
terliklerle yirimek de topuk
agrisina ve ayak tabanindaki
bag dokusunun zorlanmasi-
na neden olabiliyor” diyor.

AYAK HiJYENINDEKI
KUCUK iIHMALLER
BUYUK SORUNLARA
YOL ACABILIYOR

Ayak saghginin korunma-
sindaki en temel unsurlardan
biri kuskusuz hijyen. Podolog
Fahrettin Bagar, ayaklarin her
gun 1lik su ve sabunla yikan-

masi gerektigini belirterek,
Ozellikle parmak aralarinin
dikkatlice kurulanmasinin
mantar olusumunu énlemede
6nemli rol oynadigini ifade
ediyor. GUnllk temiz gorap
kullanimi, pamuklu ve ter emi-
ci coraplarin tercih edilmesi ile
ayakkabilarin diizenli sekilde
havalandiriimasi da ayak
saghgini destekleyen aligkan-
liklar arasinda. Ayak tirnak-
larinin ¢ok kisa kesilmemesi
ve kenarlarinin oyulmamasi
gerektigini hatirlatan Basar, tir-
naklarin diiz sekilde kesilmesi-
nin batik tirnak olugumunu én-
lemeye yardimci oldugunu
vurguluyor. Ayrica, mantar ve
diger enfeksiyonlarin bulasma
riskini azaltmak igin kisisel
bakim malzemelerinin ortak
kullanilmamasi gerektiginin de

altini giziyor.

DIYABET HASTALARI
DAHA DiKKATLi OLMALI

Yaz aylari diyabet has-
talarinin ayaklar i¢in daha
blyuUk bir risk. His kaybi
nedeniyle kuguk yaralar fark
edilmeyebiliyor. Bu neden-
le guinlik ayak kontrold,
Ozellikle diyabet hastalarinda
olduk¢a 6nemli. Bu Kisilerin
ayaklarini her guin kontrol
etmeleri, rahat ayakkabilar
tercih etmeleri ve en kicuk
yara ya da renk degisikligin-
de vakit kaybetmeden saglik
kuruluguna bagvurmalari
Oneriliyor.

BASIT ONLEMLERLE
AYAK SAGLIGINI
KORUYUN

+ Ayaklarinizi her gin temiz-
lemeyi ihmal etmeyin, parmak

aralarini iyice kurulayin.

* Pamuklu corap kullanin.

* Ayaklarinizi dizenli ola-
rak nemlendirin.

* Her zaman uygun ayakkabi
ve terlik secimine 6zen gosterin.

Ayakta uzun slre gec-
meyen kizariklik, sislik, yara
veya mantar belirtilerinin
g6ralmesi halinde ise kendi
kendine tedavi uygulanma-
masi ve bir saglik profesyo-
neline bagvurulmasi gereki-
yor. Podolog Fahrettin Basar,
saglikli ayaklarin hareket
kabiliyetinin korunmasi ve
yasam kalitesinin surdurule-
bilmesi acisindan tim bun-
larin biylUk 6nem tasidigini,
yaz aylarinda ayak bakimina
gbsterilecek 6zenin birgok
saglik sorununun énlenmesi-
ne katki sagladigini belirtiyor.
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arkiye’nin Avrupa’ya
acilan kapisi olan
Kirklareli, dogal

guzellikleri, tarihi zenginlikleri
ve koklU kaltdrel mirasi kadar
zengin mutfagiyla da dikkat
ceken sehirlerimizden biridir.
Trakya Bolgesi’'nin verimli
topraklarinda yer alan Kirkla-
reli, ylzyillar boyunca Bal-
kanlardan Anadolu’ya uzanan
g6c¢ yollarinin kesisim noktasi
olmus, bu durum mutfagina
da buyuk bir cesitlilik kazan-
dirmistir. Osmanli, Balkan,
Rumeli ve yerel Trakya kaltar-
lerinin harmanlandig! Kirkla-
reli mutfagi; et yemekleri, stt
aranleri, hamur isleri, bagcihk
dranleri ve dogal lezzetleriyle
kendine 6zgl bir gastronomi
kaltard olusturmustur.

Kirklareli’nin mutfaginda
dogallik 6n plandadir. Bélge-
nin temiz havasi, genis mera-
lart ve verimli tarim arazileri
sayesinde yetistirilen hayvan-
lardan elde edilen et ve sit
ardinleri ile organik sebze ve
meyveler yemeklerin temelini
olusturur. Aycicedi tarlalari,
Gzim baglari, bugday ekili
ovalar ve yemyesil ormanlar,
Kirklareli mutfaginin zenginli-
ginin en 6nemli kaynaklaridir.

TRAKYA’NIN
ET KULTURU

Kirklareli mutfaginin en
belirgin 6zelligi kaliteli kirmizi
et kullanimidir. Hayvancihgin
yaygin oldugu bdlgede yetisti
rilen biyikbas ve kiglkbag
hayvanlarin etleri, birgok
geleneksel yemegin ana mal-
zemesini olugturur.

Ozellikle kuzu etiyle hazir-
lanan yemekler biyik begeni
toplar. I1zgara kuzu pirzola,
kuzu tandir, kuzu kapama ve
cesitli firin yemekleri sofrala-
rin vazgecilmezleri arasinda
yer alir. Trakya usull et pigir-
me teknikleri sayesinde etler
hem yumusak hem de son
derece lezzetli olur.

Kirklareli’nin koylerinde
dugin, bayram ve 6zel glin-
lerde hazirlanan et yemekleri,
misafirperverligin en guzel
6rneklerinden biri olarak go-
ralmektedir.

KIRKLARELI KOFTESI

Kirklareli’nin en sevilen

Hakan CELEBI

lezzetlerinden biri de kendi-
ne 6zgl kéftesidir. Dana eti,
kuzu eti ve 6zel baharat kari-
simlariyla hazirlanan kéfteler
odun kémdurinde pisirilerek
servis edilir.

Yaninda kézlenmis biber,
domates, piyaz ve ayranla
sunulan Kirklareli kéftesi hem
sehir merkezinde hem de
ilcelerde buyuk ilgi gérmek-
tedir.

PAPARA

Kirklareli mutfaginin ge-
leneksel yemeklerinden biri
olan papara, bayat ekmekle-
rin degerlendiriimesi amaciyla
yapilan ekonomik ve lezzetli
bir yemektir.

Tereyagl, et suyu veya
tavuk suyu ile i1slatilan ek-
meklerin (izerine yogurt ve
kizdirlmig tereyagi dokulerek
hazirlanir. Bazi yérelerde
Uzerine kavurma veya kiyma
da eklenmektedir. Ozellikle
kis aylarinda tercih edilen
papara oldukg¢a doyurucu bir
yemektir.

KESKEK

Anadolu’nun birgok yerinde
oldugu gibi Kirklareli'nde de
keskek dnemli bir yere sahip-
tir. Bugday ve etin saatlerce
pisiriimesiyle hazirlanan
keskek, dugun sofralarinin
vazgecilmez yemeklerinden
biridir.

Blyuk kazanlarda pisirilen
keskek, imece kultarinin
en guzel 6rneklerinden biri
olarak yasatilmaktadir.

KACAMAK

Balkan gé¢menlerinin Kirk-
lareli mutfagina kazandirdigi
en 6nemli yemeklerden biri
kacamaktir.

Misir unu ile hazirlanan bu
geleneksel yemek Uzerine
eritilmis tereyagi ve peynir
dokulerek servis edilir. Yogurt
veya ayran egliginde tiketilen
kacamak 6zellikle kahvaltilar-
da ve aksam yemeklerinde
tercih edilmektedir.

PIRASA VE SEBZE
YEMEKLERI

Kirklareli mutfaginda
sebze yemekleri de dnemli
bir yer tutar. Pirasa, lahana,
Ispanak, pazi, kabak ve patli-
can gibi Grtinlerle hazirlanan
yemekler hem saglikli hem

Kirklareli Mutfagr: Trakya'nin Bereketl
Topraklarmdan Gelen Egsiz Lezzetler

de oldukca lezzetlidir.

Zeytinyagl sebze yemek-
lerinin yani sira etli sebze
yemekleri de sofralarda sik¢a
yer almaktadir.

LAHANA YEMEKLERI
Trakya’nin serin iklimi la-
hana yetistiriciligi icin olduk¢a

uygundur.

Etli lahana yemegi, lahana
sarmasi ve lahana gorbasi
Ozellikle kis aylarinin vazge-
cilmez lezzetleri arasinda bu-
lunur. Ev yapimi tursular da
Kirklareli sofralarinin dnemli
tamamlayicilardir.

sUT VE sUT
URUNLERI

Kirklareli, kaliteli st
dretimiyle Turkiye’nin 6nemli
merkezlerinden biridir.

Beyaz peynir, eski kasar,
tulum peyniri, yogurt, tere-
yagi ve kaymak boélgenin en
degerli Grlnleri arasinda yer
alir. Ozellikle Trakya eski
kasari kendine has aromasiy-
la TUrkiye’nin dért bir yaninda
ilgi gérmektedir.

Kdy kahvaltilarinda dogal
sut arunleri sofralarin bas
tacidir.

BAGCILIK VE
Uz0UM KULTURU

Kirklareli, Trakya’nin

B .

Onemli GzUm Uretim merkez-
lerinden biridir.

Yillardir strdlrilen bagci-
lik gelenegi sayesinde sofra-
ik Gztmler yetigtirilmektedir.
Uziimden hazirlanan pek-
mez, pestil, recel ve sirke gibi
aranler de mutfagin 6nemli
parcalaridir.

Son yillarda gelisen bagd
turizmi sayesinde yerli ve
yabanci turistler Kirklareli’nin
Gzum baglarini ve yoresel
ardnlerini yakindan tanima
firsati bulmaktadir.

HAMUR iSLERI

Balkan mutfaginin etkisiyle
Kirklareli'nde hamur igleri
oldukga geligmigtir.

Kol boéregi, peynirli borek,
kiymal bérek, su béregi,
g6zleme ve cesitli mayali
corekler glnun her saatinde
tiketilmektedir.

Ozellikle odun firinlarinda
pisirilen k&y ekmekleri uzun
slre tazeligini korumasiyla
bilinir.

TATLI KULTURU

Kirklareli mutfaginda sttla
ve gerbetli tathlar Snemli yer
tutmaktadir.

Hayrabolu tatlisi, irmik hel-
vasl, h6smerim, sutlag, zerde
ve kabak tatlisi en sevilen

LT

tatlilar arasindadir. Ev yapimi
receller, 6zellikle vigne, ayva,
erik ve Gzum recelleri kahvalti
sofralarini stslemektedir.

ORMAN URUNLERI

Istranca (Yildiz) Daglari’'nin
zengin ormanlari Kirklareli
mutfagina énemli katkilar
saglar.

Mantar cesitleri, kugsburnu,
bégurtlen, kizilcik ve yabani
meyveler yoresel tariflerde
kullaniimaktadir. Sonbahar
aylarinda mantar toplama
gelenegi hala devam etmek-
tedir.

KAHVALTI KULTURU

Kirklareli kahvaltilari dogal-
hgiyla 6n plana cikar.

K&y peyniri, eski kasar,
tereyagl, bal, kaymak, ev ya-
pimi receller, kdy yumurtasi,
zeytin, domates, salatalik ve
taze kdy ekmegiyle hazirla-
nan kahvaltilar hem doyurucu
hem de olduk¢a saglikhdir.

ICECEKLER

Yemeklerin yaninda en ¢ok
ayran tiketilir. Bunun yaninda
Gzlm girasi, kompostolar, ev
yapimi meyve serbetleri ve
bitki caylari da geleneksel
icecekler arasinda yer alir.

FESTIVALLER
VE GASTRONOMI

o alf W

Kirklareli yil boyunca du-
zenlenen Gziim, bag bozumu,
tarim ve yoresel Urin festival-
leriyle gastronomi turizmine
katki saglamaktadir.

Festival alanlarinda ziya-
retciler yoresel peynirleri, et
drtnlerini, kdy ekmeklerini,
recelleri ve geleneksel ye-
mekleri tatma firsati bulmak-
tadir.

SONUC

Kirklareli mutfagi; Trak-
ya’nin bereketli topraklarini,
Balkan kultarindn zengin
mirasini ve Anadolu’nun
kokla mutfak gelenegini ayni
sofrada bulusturan énemli
gastronomi hazinelerinden
biridir.

Dogal ve kaliteli etleri, st
arunleri, hamur igleri, sebze
yemekleri, bagcilik kiltira ve
koklu gelenekleriyle Kirkla-
reli, hem damaklara hem de
kiltirel mirasa deger katan
sehirlerimiz arasinda yer
almaktadir.

Geleneksel tariflerin nesil-
den nesile aktariimasi saye-
sinde bu egsiz mutfak kultdra
guinumuzde de canliligini
korumakta, Trakya’nin misa-
firperverligini ve bereketini en
glizel sekilde yansitmaktadir.

Turkiye nin fincik ihracatinim yuzde 3416 Si Trabizon

urkiye’nin ocak-temmuz
dénemindeki findik ihra-

catinin degerde yuzde 34,76’si
Trabzon’daki firmalar tarafindan
gerceklestirildi.

Dogu Karadeniz ihracatcilar
Birliginden (DKIB) yapilan acikla-
mada, Ulkeden 7 aylik ddnemde

tian yapild

ton findik ihracatindan 563 milyon
177 bin dolar gelir elde edildigi
vurgulanan agiklamada, sunlar
kaydedildi:

“Trabzon’dan bir énceki yilin
ayni dénemiyle kiyaslandigin-
da ihracat miktarinda yizde 27
disls yasanirken, degerde ylizde

gerceklestirilen 123 bin ton fin-
dik ihracatindan 1 milyar 620
milyon 7 bin dolari agkin gelir
saglandigi belirtildi.
Ocak-temmuz déneminde

Trabzon’dan yapilan 35 bin 803

31 artis yasandi. Ocak-temmuz
déneminde Ulkemizden gercek-
lestirilen findik ihracatinin ylizde
34,76’hk kismi, findik ihracatinda
birinci sirada yer alan Trabzon’dan
gerceklestirildi.” TRABZON (AA)
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Pakistan ile ticari iliskiler
Trahzon Ticaret ve Sanayi
Odasrnda ele alindi

rabzon Ticaret ve

Sanayi Odasinca
(TTSO) diizenlenen toplan-
tida, Trabzon ile Pakistan
arasindaki ticari iligkiler ve
isbirligi imkanlari degerlen-
dirildi. TTSO’dan yapilan
aciklamaya gore, Pakis-
tan’in istanbul Bagkon-
solosu Khawaja Khurram
Naeem, TTSO Yénetim
Kurulu Bagkani Erkut Cele-
bi'yi ziyaret etti.

Ziyaretin ardindan kentte
faaliyet g6steren firma
yetkililerinin katilimiyla
gerceklestirilen toplantida,
iki Ulke arasindaki ticari
iligkilerin gelistirilmesine
yonelik gorus aligverisinde
bulunuldu. Celebi, toplanti-
da Pakistan ile her alanda
isbirligi yapma arzusunda
olduklarini belirtti.

Trabzon’un tarim ve

sanayi alanindaki potansi-
yeline dikkati ceken Celebi,
“Tarim Grdnlerimizden fin-
dik ve somon 6n plana ¢i-
kiyor. Bes organize sanayi
bélgesi bulunuyor. Ayrica
yatirim sureci devam eden
‘Yatirim Adasi ve Endustri
Bdlgesi'nde orta ve yuksek
teknoloji trlnler Uretmeyi
planhyoruz. Tirk somonu-
nu Pakistan ile bulusturmak
istiyoruz.” ifadesini kullandi.

Naeem de Trabzon ile
bircok sektérde is yapma
imkani bulundugunu vur-
guladi.

Trabzon’un yalnizca
tarim sehri olmadigini,
endustri alaninda da 6nemli
calismalar yarataldagina
gorduklerini belirten Nae-
em, is ortakhg! icin birgok
firsat bulundugunu kaydetti.

TRABZON (AA)
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Sezon Basi Temsilci
Seminerleri Tamamlan

urkiye Futbol Fede-
rasyonu Temsilciler
Kurulu tarafindan

dlizenlenen 2026-2027 Sezon
Basi Temsilci Seminerleri 1-3
Agustos 2026 tarihlerinde ger-
ceklestirilen egitim, degerlen-
dirme ve sinav oturumlariyla
tamamlandi.

TFF’nin Riva’daki Hasan
Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri’nde gercekles-
tirilen program kapsaminda,
1-2 Agustos tarihlerinde Ust
Klasman Temsilcileri (UKT)
ile Federasyon Guvenlik ve
Akreditasyon Temsilcilerine
(FGAT), 2-3 Agustos tarihle-
rinde ise Klasman Temsilcileri
(KT) ve Yeni Klasman Temsil-

istilact zararli
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGUN

»+IERDE

cilerine (YKT) yonelik egitimler
verildi. Seminerlerde 2026-
2027 sezonunda uygulanacak
statl ve talimat hukiumleri,
temsilci raporlarinin hazir-
lanmasi, misabaka organi-
zasyonlarinin denetlenmesi,
akreditasyon uygulamalari,
kurumsal iletisim, gorev disip-
lini, ilk yardim, risk yénetimi ve
futbol paydaslariyla koordinas-
yon konulari ele alindi.
ORTAK ACILIS TORENINE
TFF BASKANI HACIOSMA-
NOGLU DA KATILDI
Seminerlerin ortak agilis tére-
ni Turkiye Futbol Federasyonu
Bagkan! ibrahim Ethem Haclos-
manoglu’'nun katilimiyla gercek-
lestirildi. Baskan Haciosmanog-

lu, temsilcilik gérevinin adalet,
tarafsizlik, disiplin ve kurumsal
sorumluluk anlayisiyla yaratul-
mesinin énemini vurgulayarak
tim temsilcilere buguine kadar
gosterdikleri 6zverili calismalar
dolayisiyla tesekkdr etti.
Seminer programi, temsilci-
lerin yeni sezon dncesinde bilgi
ve uygulama yetkinliklerini ge-
listirmelerine, saha tecribelerini
paylagmalarina ve karsilagilan
sorunlara ortak ¢6zim &nerileri
olusturmalarina imkén sagladi.
Egitim, grup calismalari, 6lgme
ve degerlendirme oturumlari
araciliiyla uygulamada birlik,
raporlamada standart ve ku-
rumsal koordinasyonun gug-
lendiriimesine ybnelik kapsamli

degerlendirmeler yapildi. 2026-
2027 sezonunda misabaka
organizasyonlarinin ilgili statd
ve talimatlar dogrultusunda
dazenli, guvenli ve etkin bicimde
yuratdimesine yonelik ortak
calisma anlayisi pekistirildi.

TFF Temsilciler Kurulu Bag-
kani Serafettin Bural, temsilci-
lerin Tlrkiye Futbol Federasyo-
nu’nun stadyumlardaki kurumsal
temsilini saglayan 6nemli gbrev-
liler oldugunu belirterek 2026-
2027 futbol sezonunun Turk
futboluna, tim paydaglara ve
temsilci ailesine hayirli olmasi
temennisinde bulundu ve tem-
silcilere gorevlerinde bagsarilar
diledi.

Haber Merkezi
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ectigimiz sezon Gi-
resun Amator Ligi’n-
de kisitl imkanlar ve

mutevazi kadrosuyla biyuk bir
basariya imza atarak sampi-
yon olan ve eski adi BAL Ligi,
yeni adiyla PGL Ligi'ne yUkse-
len Kesapspor’da yeni sezon
hazirliklar bagladi. Sampiyon
kadronun iskeleti korunurken,
teknik direktorlik gorevine
Metin Aydin getirildi. Hedef ise
PGL Ligi’'nde Giresun’u en iyi
sekilde temsil etmek.

Gecgen sezon ortaya koy-
dugu micadele ve elde ettigi
sampiyonlukla adindan séz
ettiren Kesapspor, yeni sezona
Kuliip Bagkani Unal Sensoy
liderliginde olusturulan giclu
ybnetim kadrosuyla hazirla-
niyor. Yonetim, ayni birlik ve
beraberlik ruhunu koruyarak
PGL Ligi'nde de basarili bir
sezon gegirmeyi amacliyor.

DUMEN METIN
AYDIN’A EMANET

Yeni sezon 6ncesinde teknik
direktdr arayisini tamamlayan
Kesapspor Yénetimi, Giresun

iresun Belediyesi tara-

findan bu yil merhum
Giresun Amatér Spor KulUpleri
Federasyonu Bagkani Mehmet
Gingor anisina diizenlenen
Mehmet Gungér Ayak Teni-
si Turnuvasi, oynanan final
kargilagsmalarinin ardindan
sona erdi. Buyuk ilgi géren
organizasyonda 54 takim sam-
piyonluk micadelesi verirken,
turnuva dostluk, centilmenlik
ve rekabetin en guzel 6rnekle-
rine sahne oldu.

Final karsilagsmalarinin

ardindan dizenlenen 6dul t6-

futbol camiasinin yakindan
tanidig, bilgi birikimi ve tecri-
besiyle saygi duyulan teknik
adam Metin Aydin ile anlagma-
ya vardi.

Metin Aydin yénetiminde,
Giresun’un geng, yetenekli ve
basariya a¢ futbolcularinin Ke-
sapspor catisi altinda bulustu-
rulmasi hedeflenirken, kulibin
PGL Ligi’nde hem mucadeleci
futboluyla hem de 6rnek duru-
suyla Giresun’u en iyi sekilde
temsil etmesi amaclaniyor.

Ote yandan, gegen sezon
sampiyonlukta 6nemli pay
sahibi olan ve takimin oyun
anlayisina uyan futbolcularin
buyuk béliminin kadroda
tutulmasi planlanirken, yapila-
cak nokta transferlerle kadro-
nun daha da gugclendiriimesi
hedefleniyor.

Kuliip Bagkani Unal Sen-
soy, teknik direktér Metin
Aydin’a duyduklari giiveni dile
getirerek, “Metin Aydin ho-
camizin bilgi ve tecrubesiyle
Kesapspor’u PGL Ligi'nde en
iyi sekilde temsil edecegine

reninde konusan Giresun Be-
lediye Bagkani Fuat Kése, bu
sezon turnuvaya Giresun spo-
runa uzun yillar emek veren
merhum Mehmet Gingoér’un
adinin verilmesinden duydugu
memnuniyeti dile getirdi.
Baskan Kose, “54 takimin
micadele ettigi turnuvamizda
dostlugun, centilmenligin ve
rekabetin en glzel érneklerini
hep birlikte yasadik. Sampiyon
olan Giresun Futbol Akademi
takimimizi yurekten kutluyor,
turnuvaya katilan tim takim-
larimiza emekleri ve miicade-

inaniyoruz. Yénetimimiz,
teknik heyetimiz ve futbolcula-
rimizla birlikte Giresun’u gurur-
landiracak bir sezon gecirmek
icin calisacagiz.” ifadelerini
kullandi.

Yeni sezona buyuk bir

leleri icin tesekkir ediyorum”
ifadelerini kullandi.

Final gecesinde merhum
Mehmet Gungér’in kizi Selda
Burucu’ya glinun anisina pla-
ket takdim edilirken, Mehmet
Gingoér’in Giresun sporuna
kazandirdig1 degerler bir kez
daha saygiyla anildi.

Burucu, “Babam bugtn
yasasaydi gercekten cok gurur
duyardi. Bdylesi bir organizas-
yona babamin isminin verilme-
si bizi ok mutlu etti. Belediye
Baskanimiz Fuat Kése ve
ekibine bu guizel organizasyon

kazandirildi.

modern spor sahalarina dénusturle-
rek egitim kurumlarina yeni bir deger

Galismalar kapsaminda 6nce da-
yanikl asfalt serimi yapildi, ardindan
ylizeyin uzun dmdarld olmasi igin astar
uygulamasi gercgeklestirildi. Konforu

.

heyecan ve umutla hazirlanan
Kesapspor’da tim camia, PGL
Ligi’nde basarili ve kalici bir
takim olusturmak icin kenet-
lenmis durumda.

Haber:
Cahit Akdogan

EISIIB Baskan Gungor Unutulmadh !

icin cok tesekkur ediyorum”
dedi.

Bagkan Koése ayrica, turnu-
va boyunca tribtnleri doldu-
rarak organizasyona destek
veren sporseverlere, miica-
dele eden sporculara, hakem-
lere, organizasyonda gérev
alan ekiplere ve katki saglayan
herkese tesekkur etti.

Turnuvada sampiyonlugu
Giresun Futbol Akademi elde
ederken, dereceye giren ta-
kimlara hediye cekleri takdim
edildi.

Haber Merkezi

artirmak amaciyla ézel dolgu katmani

eklenirken, zemin (¢ kat akrilik kap-

lama ile guclendirildi. Son asamada

sahalara standartlara uygun ¢izgiler

cekilerek basketbol ve voleybol oyna-

nabilen ¢ok yénli alanlar olusturuldu.
il Ozel idaresi, genglerin spora
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nlar Off mlsabakalari sonucun-
3. Ligi misabaka da basaril olarak bir tst
sonuglarinin, hakem ra- lige cikmaya hak kazanan
porlarindaki sonuclara ve Blyukgcekmece Karadeniz
bu sonuclar esas alinarak

idmanocagi Spor, Akinci-
dizenlenen puan cetveline lar, Amasis Spor Kuliba,
gobre, Futbol Misabaka

Asenalar Kadin Futbol Spor
Talimat’’nin 26. Maddesi

Kullibu takimlarinin 2026-
hikmu geregince tesciline, 2027 sezonunda Kadinlar
Buna goére; 2025 - 2026

2. Ligine yukseltilmelerine,
Sezonu Kadinlar 3. Ligi

Tuarkiye Futbol Federas-
puan cetvellerinin ekteki yonu Yénetim Kurulu’'nun
sekli ile tesciline,

30.07.2026 tarihli toplanti-
2025 - 2026 Sezonu

sinda karar verildi.
Kadinlar 3. Ligi, 32 grupta Ligde Giresun’u Cep-
cift devreli lig usultine gére  nispor takimi temsil etti ve
oynatilan misabakalar

gucu kadar mucadele verdi.
sonrasinda oynanan Play- Haber Merkezi

——

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 dew bugire

I1 Ozel idaresi’nden 22 Okula Modern Saha

Giresun il Ozel idaresi, 6gren-
cilerin bedenen gliclenmesi,
guvenli ortamlarda spor yapabilmesi
ve okullarda sportif faaliyetlerin arti-
rilmasi amaciyla yurGttiga kapsamli
yatinimi bagariyla tamamladi. il ge-
nelinde belirlenen 22 okulun bahcesi,

tesvik edilmesi ve okullarda saglikh
yasam Kultirintn glglendirilmesi igin
yatinmlarin strecegini belirterek, “Co-
cuklarimizin gelecegi icin durmadan
caligiyoruz” mesajini paylasti.
Haber:
Namik Baltaoglu



