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Dev projenin ingaatina baslaniyor.
Dr. Oner Hekim 9 yil sonra Giresun'da...

EXiM TOWER iCiN TOREN

iresun’un vizyon
projeleri arasinda
gosterilen ve ‘yeni

yasam kompleksi’ olarak
tasarlanan HEKiIM TOWER
projesinin temel atma téreni, 5
Agustos Carsamba giinl saat
13.30’da gerceklestirilecek.

Teyyarediizi Mahallesi’nde-
ki ingaat alaninda gercekles-
tirilecek olan térene; Giresun
ve Ordu’dan protokol Uyeleri,
kamu kurum ve kuruluslari-
nin temsilcileri, burokratlar, is
dlnyasindan isimler, siyasi
parti ve STK temsilcileri, basin

iraziz Maden

Mahallesi Egrice
Mevkii’'nde Beton Kaldi-
rim Calismasi Tamam-
landi. Piraziz Belediyesi
tarafindan ilge genelin-
de surdirulen Ustyapi

Baskan Esat Ayyildiztan
Egrice Hamlesi

calismalari kapsaminda,
Maden Mahallesi Egrice
Mevkii’'nde beton kaldi-
rim calismasi tamam-
lanarak vatandaslarin
hizmetine sunuldu.
SAYFA 3’'TE

Toplantisi Gerceklestirildi

mensuplari ve ¢esitli illerden
¢cok sayida davetlinin katiimasi
bekleniyor.

Dr. Oner Hekim de térene
katilmak tzere Hekim Holding
yoneticileriyle birlikte 9 yil ara-
dan sonra Giresun’a geliyor.

SAYFA 3’'TE

( Findikta Tehlike
Ganlar Caliyor;

Duyan Var mi?
Abdulkadir Eroglu

(Sayfa 4'te)

Firsat yonetimi
Salj Erteleyen,
Hayati Erteler
(Yazisi Sayfa 3’te)

YAKUP CUKUR

0ZGUR SEGIM
FILAN MI
DEDINiz?

Siikrii COBAN
(Yazisi Sayfa 3’te)

Giresun Kent Knséyi’nden
genglere biiytik destek

UcretsizBesyo
Hazirhik Kursu
Verilecek

SAYFA 2’DE

GIRESUN TICARET LISESI ICIN KADER GUNU
Muze M, I(lllllllllane Mlﬂ
Gz

mayacag! konusu masaya
yatirihyor.

Giresun Ticaret Lisesi-
nin muze yapilmasi icin
hazirlanan yazinin yaklasik
iki yillik bir sire¢ sonunda
iptal edildigi, muze i¢in
talep edilen 6denegin de
iptal edilmesine karsilik,
binanin kitiphane olarak
degerlendirilmesi icin talep
edilen 6denegin kabul
edildigi ve bu kapsamda
slrecin askiya cikarildigi
ogrenildi.

Edinilen bilgilere go-
re,Bu hafta sonuna kadar
itiraz edilmemesi halinde
katiphane yapimiyla ilgili
slrecin kesinlesecegi belir-
tiliyor. SAYFA 2°DE

Aityapiya Dev Hamle
o el

LIgE S

Gocuk Rkademileri
Icin emli Hamle

Giresun Belediyesi blnyesinde faaliyet
gbsteren Cocuk Akademileri’nde diizenle-
nen Yaz Okulu programi sona erdi. Kumyal,
Teyyareduzi, Aksu ve Citlakkale Cocuk
Akademileri’nde bir ay boyunca Ucretsiz
olarak gergeklestirilen egitim etkinliklerine
katilan cocuklar, yaz tatilini hem eglenerek
hem de 6grenerek gegirdi. 2’DE

mecen Mahallesi’nde Kanalizasyon

Calismalarinda Sona Gelindi Bulan-
cak Belediyesi, ilgenin altyapisini giclen-
dirmeye yoénelik strdirdigu projelere bir
yenisini daha ekliyor. SAYFA 2°DE

Horasan Ereni Cagir-
gan Baba, Alucra’da

Cosku ve
Maneviyatia

Amild
MR svraiTE

DURSUN KESTIOGLU (0532) 609 53 28
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Giresun Kent Konseyi'nden genglere biyiik destek
Ilcretsu Besyo Hazirlik Kursu Verllecek

Haber:
Namik Baltaoglu

iresun Kent Konse-
yi, Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu

(BESYO) sinavlarina hazirla-
nan gencler icin kapsamli bir
hazirlik kursu duzenleyecek.
Parkur egitiminin yani sira

psikolog destegi ve beslenme
programinin da sunulacagi
kursla, adaylarin sinav sure-
cine fiziksel ve mental agidan
daha giclu hazirlanmasi
hedefleniyor.

Genclerin sinav parkurlarin-
daki performanslarini gelig-
tirmeyi de amaglayan egitim

programinda, adaylara dogru
antrenman yéntemleri ve par-
kur teknikleri 6gretilecek. Kurs
kapsaminda verilecek psiko-
log destegiyle sinav kaygisi,
motivasyon ve odaklanma
gibi konularda da genclerin
yaninda olunacak. Beslenme
programiyla ise adaylarin
antrenman dénemine uygun,
dazenli ve dengeli beslenme
konusunda bilinglendiriimesi
saglanacak.

Giresun Kent Konseyi Bas-
kani Dr.ismail Cem Feridu-
noglu, dizenlenecek kursun
genclerin gelecegine ydnelik
6nemli bir calisma oldugunu
belirterek, “BESYO sinavla-
rina hazirlanan genclerimizin
yalnizca fiziksel antrenmana
degil, psikolojik destege ve
dogru beslenme konusunda
rehberlige de ihtiya¢ duydugu-

nu biliyoruz. Bu nedenle par-
kur egitimi, psikolog destegi ve
beslenme programini bir araya
getiren kapsaml bir hazirhk
sureci olusturduk. Genglerimi-
zin hedeflerine daha bilingli,
daha gucli ve kendilerine
guvenerek ilerlemelerine katki
sunmak istiyoruz.Spor alanin-
da gelecegini sekillendirmek
isteyen tim adaylarimizi kur-
sumuza davet ediyoruz.” dedi.

Gencler icin buyuk bir firsat
olan Ucretsiz kursun kayitlari
3-7 Agustos tarihleri arasinda
alinacak. Kurs egitimleri ise
12-25 Agustos tarihleri arasin-
da gerceklestirilecek. Kursa
katilmak isteyen adaylar,
basvurularini Giresun Kent
Konseyi’ne sahsen yapa-
bilecekler. 0454 210 28 33
numarall iletisim hattindan da
bilgi alabilecekler.

GIRESUN TICARET LiSESi ICIN KADER GUNU

u gelisme Uzerine,

Giresun Ticaret Lisesi-
nin mize olarak yasatiimasi
amaciyla mucadele veren
Giresun Ticaret Lisesini Go-
nulli Muze Yapma ve Yurutme
Kurulu, Giresun Ticaret Lisesi
mezunlari ve Giresun Esnaf
ve Sanatkéarlar Odalari Birligi
Baskani Ali Kara éncalagin-
de, konuyu degerlendirmek
ve sivil toplum kurulusglarinin
géruslerini almak amaciyla bir
toplanti duzenleyecek.

Toplantida, tarihi okul

binasinin miize olarak deger-
lendiriimesi ydnlndeki talep ile

katuphane kararl ele alinacak.
Ayrica mevcut sireg ve yapi-
labilecek itirazlar konusunda
degerlendirmelerde bulunulmasi
bekleniyor.

SiViL TOPLUM
KURULUSLARI
TOPLANIYOR

Toplantiya kentte faaliyet
gosteren cesitli sivil toplum
kuruluslarinin temsilcilerinin
katilmasi bekleniyor.

Toplanti, 04 Agustos 2026
Sali ginu saat 11.00'de,
Giresun Esnaf ve Sanatkarlar
Odalari Birligi binasinda gergek-
lestirilecek.

TOPLANTIYA
KATILMASI BEKLENEN
KURUM VE TEMSILCILER

1. Giresun Esnaf ve Sanat-
kérlar Odalar Birligi — Ali Kara

2. Giresun Kent Konseyi
Bask. — Cem Feridunoglu

3. Giresun Universitesi Vakfi
— Omer Cinel

4. Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi — Hasan Cakirmelikoglu

5. Giresun Ticaret Borsasi —
Hamza Boluk

6. Giresun Gazeteciler Cemi-
yeti — Bekir Bayram

7. Sehir Plancilart Odasi —
Timur Bey

8. insaat Mihendisleri Odasi
— Mehmet Sensoy

9. Mimarlar Odasi —
Tark

10. Turizm Tanitma Dernegi —
Nuh Karaibrahimoglu

11. Mehmet Uzun

Giresun Ticaret Lisesinin
tarihi kimliginin korunmasi ve
binanin miize olarak gelecek ku-
saklara kazandiriimasi amaciyla
ylratdlen ¢alismalarin bundan
sonraki agamasinin, toplantida
yapilacak degerlendirmeler ve
alinacak kararlarla sekillenmesi
bekleniyor.

Haber: Cahit Akdogan

Merve

Cocuk Akademileri Icin Onemli Hamle

Yaz tatilinde cocuklarin bog
vakitlerini verimli deger-
lendirmelerini amaclayan Cocuk
Akademileri, sanat, spor, bilim
ve kltir alanlarinda dizenlenen
birbirinden farkl etkinliklerle
6grencilerin kisisel gelisimlerine
katki sundu.

Egitmenler esliginde ger-

ceklestirilen atdlye calismalari,
interaktif oyunlar ve yaratici
projeler sayesinde ¢ocuklar hem
keyifli vakit gegirdi hem de yeni
beceriler kazand!.

Yaz Okulu’nun tamamlan-
masinin ardindan degerlen-
dirmelerde bulunan Giresun
Belediye Bagskani Fuat Kése,

Cocuk Akademileri’nin gocuk-
larin gelisimine 6nemli katkilar
sundugunu belirterek, “Cocuk-
larimiz egleniyor, 6greniyorlar,
gondllerince vakit gegiriyorlar.
Cocuk Akademilerimizde gele-
cegimizin teminati gcocuklarimiz
bos vakitlerini gayet glzel de-
gerlendiriyor. Buranin faaliyete

gecmesinde emegi olan tim
ekip arkadagslarima tesekkur
ediyorum” ifadelerini kulland..

Giresun Belediyesi yetkilileri,
Gocuk Akademileri’nin okullarin
aciimasiyla birlikte eylil ayindan
itibaren yeniden faaliyetlerine
baslayacagini bildirdi.

Haber Merkezi

Giresun'da ‘Muhtar Akademist’
Degeriendirme Toplantisi Ger¢eklestirildi

.gigleri Bakanhgi Muhtar-
lar Daire Bagkani Suna

Ustliner’in bagkanhginda
dizenlenen ‘Muhtar Akademisi
Calismalari Degerlendirme
Toplantisi’, 3 Agustos 2026
Pazartesi giini Giresun Valiligi
Konferans Salonu’nda yapildi.

Giresun Valiligi idare ve

Denetim Midurligi koordi-
nasyonunda gergeklestirilen
toplantiya; kamu kurum ve
kuruluglarinin daire amirleri
ile muhtarlarla ortak ¢alisma
alanina sahip sivil toplum ku-
ruluslarinin temsilcileri katildi.
idare ve Denetim Mudiir(i
Hayriye Saglam’in acilis ko-

nusmasiyla baglayan program-
da, icisleri Bakanligi Muhtarlar

Daire Bagkani Suna Ustiiner
daire baskanhginin yirattagu
projeler ve Muhtar Akademisi
binyesinde sunulan egitim

faaliyetleri hakkinda detayl bir

sunum yapti.

Toplantida 6ne ¢ikan baglik-

lar su sekilde siralandi:

Muhtar Akademisi bunye-
sindeki egitim programlarinin
gelistiriimesi, Muhtarlarin gérev-
lerini daha etkin yartatmelerini
sag@layacak egitim surecleri,
Kurumlar arasi koordinasyonun
giclendirilmesi, ilgili kurum ve
kuruluglarin akademiye sagla-
yabilecegi katkilar. Muhtarlarin
mesleki bilgi ve donanimlarini
artirmaya yonelik ¢alismala-
rin daha verimli sirdirtlmesi
hedeflenen organizasyon, kati-
imcilarin géras ve énerilerinin
alinmasi ve karsilikli istisarele-
rin ardindan sona erdi.

Haber: Fatma Bulduk
UGURLU

Bulancakta
nltvamva Dev Ilamle

Pazarsuyu Eme-
cen Mahallesi’'nde
baslatilan 500 metrelik yeni
kanalizasyon sebekesi hatt
insasinda son asamaya
gelindi. Calismalari sahada
bizzat inceleyen Bulancak
Belediye Baskani Necmi
Sibig, yetkili ekiplerden pro-
jenin gidisati ve teknik de-
taylar hakkinda bilgi aldi.
Yeni kanalizasyon hattinin
devreye girmesiyle birlikte,
mabhalle sakinlerinin 6zel-
likle mevsim gecislerinde
ve yaz-kis aylarinda sikgca
karsilastigi altyapi kaynakli
koku ve tikaniklik problem-
lerinin tamamen ortadan
kaldirimasi hedefleniyor.
Baskan Sibig: “Sorunlari
Kalici Olarak G6zlyoruz”
incelemelerinin ardindan
aclklamalarda bulunan
Belediye Baskani Necmi
Sibig, altyapi yatirnmlarinin
kararlilikla devam edecegi-

ni bellrterek §unlar| kay-
detti: “Pazarsuyu Emecen
Mahallemizde yapiminda
sona yaklastigimiz 500
metrelik yeni kanalizasyon
sebekesi calismalarini
yerinde inceleyerek ekip ar-
kadaslarimizdan bilgi aldik.
Bu yatirimla birlikte mahal-
lemizde 6zellikle yaz ve ki
aylarinda yasanan altyapi
kaynakl koku ve tikaniklik
sorunlarini kalici olarak
¢6zume kavusturuyoruz.
Vatandaslarimizin yagsam
kalitesini artiracak altyapi
yatirnmlarimizi ilgemizin her
noktasinda kararllikla sur-
dirmeye devam edecegiz.”
Tamamlanma asama-
sina gelen projenin, kisa
sure icerisinde hizmete
sunularak mahalle halki-
nin kullanimina agiimasi
planlaniyor.
Haber: Fatma Bulduk
UGURLU

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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Dev projenin ingaatina baslaniyor. Dr. Oner Hekim 9 yil sonra Giresun'da. ..

HEKiM TOWER,
GIRESUN’A YATIRIM, iS,
iISTIHDAM VE VIiZYON
KAZANDIRACAK

Yatay yapi tzerinde yuk-
selen ikiz kuleleri andiran

mimari projesiyle dikkat ceken

HEKIM TOWER'’ da, ofisler,
AVM, yerel, ulusal ve kuresel

magazalar, lUks daireler, sine-
ma salonu, konferans salonu,
katiphane, spor kompleksleri,

restoran, kafeler gibi bircok
sosyal yagsam Unitesi bulunu-
yor. HEKIM TOWER’in proje

alani digindaki 8175 metrekare
boyutundaki bagimsiz bélime
ise ayrica OMER HEKIM TIP

MERKEZI yapilacak.
18 ayda tamamlanarak
hizmete girmesi beklenen

HEKIM TOWER, tamamen Dr.

HEKIM TOWER iGiN TOREN

Oner Hekim’in kendi kisisel 6z
sermayesiyle hayata gececek.
ONER HEKIM CALISMA-
LARINI HEKIMOGLU KONA-

GI’'NDAN SURDURECEK
Térene katilmak Gzere
bugiin Giresun’a gelen Oner
Hekim, yapimi tamamlanan
Ustin teknoloji ve 6rnek mi-
mari 6zellige ve cagdas cevre
diizenine sahip HEKIMOGLU
KONAGI'nda kalacak. He-
kim’in ilimizde kaldidi sire
icinde gérismelerine konak
icindeki ofisinden devam ede-
cegi, Giresun’da gergeklese-
cek olan projeler ve Bulancak
Pazarsuyu’'nda yapimina 1 yil
sonra baglanacak olan HEKIM
MARIN Projesi‘yle ilgili calig-
malar yapacag! bildirildi.
Haber: Ufuk Kekiil

Baskan Esat AWIllIIZ llall E!II‘IGG Hamlem

G erceklestirilen
calisma ile bélgede
yaya ulagsimi daha guvenli,
konforlu ve modern bir hale
getirilirken, mahalle sakin-
lerinin uzun yillar kullanabi-
lecegi dayanikli bir kaldirim
altyapisi olusturuldu.

Piraziz Belediyesi,
ilcenin ihtiyaglari dogrultu-
sunda planlanan yatinmlar
hayata gecirerek yasam
kalitesini artirmaya yéne-
lik calismalarini araliksiz
surdarayor.

Calismalarla ilgili de-
gerlendirmelerde bulunan
Piraziz Belediye Bagkani
Yiiksek ingaat Miihendisi

M. Esat AYYILDIZ, “Hem-
sehrilerimizin gavenli ve
rahat bir sekilde ulagim
saglamasi en 6nemli
Onceliklerimizden biridir.
Bu anlayigla Maden Ma-
hallesi Egrice Mevkii'nde
beton kaldirim calismamizi
tamamlayarak vatandagla-
rimizin hizmetine sunduk.
ilcemizin her noktasinda
ihtiyaglar tespit ederek
planh ve kalici yatirmlar
gerceklestirmeye devam
ediyoruz. Daha yasanabilir
bir Piraziz icin durmadan
calismayi surdirecegiz.”
dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Siik

rii COBAN

0ZGUR SECIM
FILAN MI DEDINIZ?

on gunlerde, kah-
vehanelerden dost
meclislerine kadar

her yerde ayni soru ¢inli-
yor: “Bu iglerin sonu nereye
varacak?”

Aslinda bu soru; kulaktan
kulaga yayilan ve herkesin
kendine gore bir yanit aradigi
derin bir toplumsal kaygi-
nin 6zetidir. Toplumun her
kesiminde yanki bulan bu
belirsizlik hissi, bildiginiz gibi
temelde birka¢ ana neden-
den besleniyor.

Biz ise bu nedenleri bir
kenara birakip sizlere, yakin
bir zamanda arkadaslarla oy-
nadigimiz eglenceli bir oyunu
anlatacagiz.

Bu oyunun hakkiyla anla-
silabilmesi icin okuyucularin;
pastra, pisti gibi oyunlari
oynamak igin kullanilan elli
ikilik oyun kagidi hakkinda

az cok bilgi sahibi olmalari
gerekiyor.

Bunu bagtan belirtmig
olalim.

Sohbetin konusu, glincel
siyasi konular ve édniimuiz-
deki olasi cumhurbaskanhgi
secimiydi.

Her kafadan bir ses ¢iki-
yordu...

Biz de gbrisimuizi anlat-
sak iglerine gelmeyecedi icin
tartisma uzayacakii.

Aklima bir cinslik geldi.

Masanin tzerinde katlan-
mis durumdaki gazetenin
bulmaca sayfasini agtim.

icine, masadakilere fark
ettirmeden, dikkat cekecek
bir bicimde bir harf ve bir ra-
kam yazdiktan sonra gazete-
yi yeniden katlayip bir kenara
attim ve Uzerine telefonumu
koydum.

Sonra, bizimle birlikte otu-

ran ¢aycidan temiz bir kagit
getirmesini istedim.

Kagit geldikten sonra
arkadaglara: “Sizinle bir oyun
oynayalim.

Oyun bitene kadar da size
sorduklarima yorum yapma-
dan cevap verin, yoksa oyun
uzar ve bir anlami kalmaz,”
dedim.

Anlastiktan sonra, cebim-
den ¢ikardigim kalemle cay-
cinin getirdigi k&gidin sol ust
kdsesine “Kirmizi Kagitlar”,
sag Ust kdsesine de “Siyah
Kéagitlar’ yazdim.

Birinci kigiye: “Bu iki
renkten birini secer misin?”
dedim.

“Siyah” dedi.”Siyah ka-
gitlar” yazan kismin Gzerine
carpi isareti gizerek, “Siyah
kagitlari attik, kirmizi kagitlar
kaldi” dedim.

Daha sonra bu satirin alti-
na “Kupa” ve “Karo” yazdim
ve ikinci kisiye: “Bunlardan
birini seger misin?” dedim.

“Kupa” dedi.”Kupay! aldik,
karoyu attik” dedim.

Sonra “Sayili Kagitlar,
Sayisiz Kagitlar’ yazdim ve
Gglncu kisiye: “Bunlardan
birini secer misin?” dedim.

“Sayil Kagitlar” dedi.

“Sayili k&gitlari aldik, sayi-
siz kagitlan attik” dedim.

Sira tek ve ¢ift sayili kagit-
lara gelmigti.

Bunlar k&gida yazdiktan
sonra dérdincu kigiye: “Bun-
lardan birini seger misin?”
dedim.

“Tek Sayilar” dedi.

“Tek sayilari aldik, cift
sayllari attik” dedim.

Agir agir oyunun sonuna
geliyorduk.

Tek sayilar “1-3 ve 5-7-9”
olarak iki kimeye ayirip kagi-
da yazdim.

ikinci kisiye: “Bunlardan
birini de sen secer misin?”
dedim.”U¢” dedi.

“Ucii aldik, biri attik”
dedim.

Oyun bitmigti.

“Geriye ne kaldi?” diye
sordum.

Hep birlikte “Kupa 3”
dediler.

Sira oyunun sUrprizine
gelmisgti.

Bir kenarda duran gaze-
tenin bulmaca sayfasini agip
tikenmez kalemle yazilanlari
okumalarini istedim.

Hep birlikte “Kupa 3”
dediler.

Bu nasil olabilirdi?

Sok olmuslardi. Herkes bir
yorum yapiyordu.

En ilginci de Birinci Kigi’nin
ikinci Kisi'ye: “U¢” diyecegi-
ne “Bir” desen, sonug boyle
ctkmazdi ¢ikigiydi.

Biz kissamizi anlattik his-
se ¢cikarmak size kalmis.

Vakup Cukur

Firsat yonetimi
Saghqi Erteleyen,

ayat, insana
her gtin iki kapi
acar. Biri anhk

firsatlarin kapisidir, digeri
uzun vadeli kazanimlarin
kapisi... Ama Ne var ki
insan, ¢cogu zaman go-
zUnun éndndeki firsati
g6remez. Cinku firsati hep
blylk makamda, blyik
servette, blylk basarida
arar. Oysa en blyUk firsat;
sabah saglikli uyanabilmek,
sevdiklerinin sesini duyabil-
mektir, ylrlGyebilmek, nefes
alabilmektir.

Evvelin evvelinde bi-
yuklerimiz, “Saglik gidince
dinyanin batin nimetleri
anlamini yitirir.” Derdi. Bu
s6z, yillarin slizgecinden
gecmis bir hayat muhase-
besiydi. Buglin ise modern
¢agin insani, saghgini tike-
terek para kazaniyor; sonra
kazandig paray! sagligini
geri almak icin harciyor.
Bu, cagimizin en buyuk
celiskilerinden biridir.

Bugun insanlar firsat
kolluyor; is firsati, yatirhm
firsatl, ticaret firsati... Ama
kimse bedeninin verdi-
gi uyarilan firsat olarak
gérmuyor. Oysa bir agri,
bir yorgunluk, bir nefes
darhgi bazen Allah’in “Dur
ve kendine dén.” ikazidir.
Ertelenen her kontrol, ihnmal
edilen her belirti, gelecegin
agir faturasi olabilir.

Anlik firsatlar hayatin
dénim noktalaridir. Bir si-
garayl yakmamak, asansor
yerine merdiveni se¢mek,
sofradan doymadan kalk-
mak, bir bardak suyu ihmal
etmemek, sevdiklerine vakit
ayirmak... Bunlar kiguk
gibi gérindr. Ama buyik fe-
laketler cogu zaman kigik
ihmallerden dogar; bayik
basarilar da kiiciik dogrula-
rin birikimiyle olusur.

Uzun vadeli firsatlar
ise sabir ister. Bir fidanin
meyve vermesi nasil yillar
aliyorsa, saglikh bir 6m-
rin temeli de bugtn atilir.
Genclikte yapilan yanhs-
larin bedelini yaglilik éder.
Bugun korunan beden ise
yarin insana bagimsiz,
onurlu ve huzurlu bir émar
armagan eder.

Ne acidir ki ginimuiz-
de insanlar telefonlarinin
sarjini yizde yirminin altina
disirmuyor; fakat kendi
bedenlerinin enerjisinin
tikendigini gérmezden
geliyor. Aracinin bakimini
gunu gunune yaptiriyor
ama kalbinin, ruhunun ve

Erteler

bedeninin bakimini strekli
erteliyor. Makine bozulun-
ca tamirci araniyor; insan
bozulunca ise ¢cogu zaman
¢cok gec kalinmis oluyor.

Bir bagka gercek de ruh
saghgidir. insan yalnizca
bedenden ibaret degildir.
Sarekli 6fke, kiskanclik,
stres, kin ve kayglyla yasa-
yan bir insanin bedeni de
zamanla yorulur. Eskiden
mabhalle sohbetleri, komsu-
luk, imece kaltard, aksam
caylari insanlarin ruhunu
dinlendirirdi. Bugln ayni
masada oturan insanlar
bile birbirine degil, telefon
ekranina bakiyor. Kala-
baliklar artti ama gondiller
yalnizlast.

Saglik, sadece hasta-
neye gitmemek degildir.
Saglik; huzurlu uyuyabil-
mek, helal lokmayla bes-
lenebilmek, vicdani rahat
yasayabilmek, sevdiklerine
vakit ayirabilmek ve umutla
yarina bakabilmektir.
Cunku beden kadar ruh da
beslenmek ister.

Toplum olarak en buyuk
yanilgimiz, “Bana bir sey
olmaz.” Dustincesidir. Oysa
hastalik yas se¢cmez, ma-
kam se¢cmez, servet sec-
mez. Bir an gelir; en giclu
sandigimiz insan bile bir
hastane odasinda hayatin
gercekleriyle ylzlegebilir.
iste 0 zaman insan, yillarca
pesinden kostugu birgok
seyin aslinda ne kadar
degersiz oldugunu anlar.

Firsat yonetimi, yalnizca
ekonomik bir kavram degil-
dir; hayati dogru yénetme
sanatidir. Saghgi korumak,
zamani israf etmemek, aile
baglarini giiclendirmek,
dostlugu canli tutmak ve
insanin kendisine yatirim
yapmasi, gelecege biraki-
lacak en buyuk mirastir.

Velhasil...aziz dost

Firsatlar kapiyi her
gln c¢alar. Kimi zaman bir
doktor kontrolu olarak, kimi
zaman sabah yUriylsu ola-
rak, kimi zaman sofradaki
bir lokmay!i eksiltmek, kimi
zaman da annenin, baba-
nin, dostun halini sormak
olarak... Saghgini ihmal
eden, gelecegini ipotek
altina alir. Firsati zamanin-
da goren ise yalniz émrini
uzatmaz; émrine anlam,
huzur ve bereket de katar.

GUnku hayatin en bulyuk
serveti para degil; saglikli
bir beden, huzurlu bir génal
ve kiymetini bildigimiz
zamandir.
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Horasan Ereni GCagirgan Baba, Alucra’'da

Cosku ve Maneviyvatia Amildi

iresun’un Alucra ilgesi-
ne bagli Fevzi Cakmak
kéylnde, Anadolu’nun

Tlrklesmesi ve islamlasmasinda
kilit rol oynayan Horasan eren-
lerinden ismail Hakki Cagirgan
Veli, bu yil onuncusu diizenlenen
gorkemli bir programla yad edildi.

Anadolu’nun manevi mimar-
larindan ismail Hakki Cagirgan
Veli'yi anmak ve gelecek nesille-
re aktarmak amaciyla gelenek-
sel hale getirilen bulusma, bu yil
da yogun bir katimla gercek-
lestirildi. Alucra Fevzi Gakmak
Koyl Muhtarhgi ile Alucra Fevzi
Cakmak Koyl Guzellestirme ve
Kalkindirma Dernegi’nin ortak-
lasa diizenledigi organizasyon,
yore halkinin yani sira il digin-
dan gelen ¢ok sayida misafiri
ayni manevi iklimde bulusturdu.

GENIiS PROTOKOL
KATILIMI

Egitimci Yazar Arif Dede’nin

baskanhgindaki anma komite-
sinin titizlikle hazirladigi, sunu-
culugunu ise Egitimci Abdullah
Darama’nin ustlendigi prog-
ram, 31 Temmuz 2026 Cuma
glind saat 14.00’te basladi.

Térene; istanbul Milletvekili
Bugra Paker, askeri ve mulki
erkanin temsilcileri, siyasi par-
tilerin yoneticileri, daire mudur-
leri, sivil toplum kuruluglarinin
bagkanlari, muhtarlar ve ¢ok
sayida vatandas katilim sagladi.

MANEVi ATMOSFER
VE TARIiH BILINCI

Saygi durusu ve Istiklal
Mars! ile baglayan program,
Fevzi Cakmak Koyu Dernegi
Bagkani Abdullah Altinok’'un
acilis ve selamlama konus-
masiyla devam etti. Ardindan
istanbul Tagoluk Yesil Camii
imam Hatipi Kurra Hafiz israfil
Kiraci ve istanbul Kadikéy
Carsi Camii imam Hatipi Zey-

nel Kaptrnin Kur’an-1 Kerim
tilaveti, katihmcilara duygusal
anlar yasatti.

Programda kirstye gelen
Arastirmaci Emekli Kurmay
Albay Adem Darama, ismail
Hakki Gagirgan Veli'nin Ana-
dolu’nun islamlagsma siire-
cindeki kritik rolina, bélgeye
kazandirdigi manevi degerleri
ve tarihi misyonunu anlatan
kapsamli bir konferans verdi.

Etkinlik 6ncesinde Gazeteci
Yazar ve Sair Yavuz Kayacik,
kaleme aldig1 “Cagirgan Baba
Seyahatnamesi” adli siirini gl¢la
yorumuyla seslendirerek dinleyi-
cilere unutulmaz anlar yagatti.

VEFA VE KULTUREL
MIRASIN AKTARIMI

On yildir kesintisiz ve
blyuk bir 6zveriyle surdurilen
bu kéklU gelenegdin anisina,
organlzasyonun ilk yillarindan

bu yana emegi gecen isimlere
vefa plaketleri takdim edildi.

Edebiyat ve tarih diinya-
sindan da genis bir katilimin
gdzlendigi programda; Aras-
tirmaci Yazarlar Murat Dursun
Tosun ve Recep Akin ile Sair
Halil Kocaman, Yazar Mustafa
Kocaoglu ve Sair Orhan Cinar
yer aldi. Ozellikle Aragtirmaci
Yazar Murat Dursun Tosun’un
kaleme aldigi “Cagirgan Baba”
konulu eserlerin katilimcilara
hediye edilmesi, kiiltlrel mira-
sin yazili kaynaklarla gelecege
tasinmasi adina takdir topladi.

Protokol ve vatandasla-
rin Horasan erinin tirbesini
ziyaret ederek dua etmesinin
ardindan program, misafir-
lere hediyelerin verilmesi ve
geleneksel yemek ikramlariyla
sona erdi.

Haber: Yavuz Kayacik

Bulancak'ta Belediye Istirakleri Ugusa Gegtl

Bulnut ve Sosyal Tesislerden
Rekor clrn ve I(arlllll(

Bulancak Belediyesi bln-
yesinde faaliyet g6s-
teren BULNUT ve Bulancak
Millet Bahgesi Belediye Sosyal
Tesisleri, 2026 yill Temmuz
ay! mali sonuglariyla belediye
ekonomisine biyulk bir katma
deger sagladi. Her iki istirak
de elde ettikleri ciro ve karlhk
oranlariyla g6z doldurdu.
BULNUT'TAN 7 AYDA
4.35 MILYON TL CiRO
Belediyeden yapilan agikla-
mada; findik basta olmak tze-
re yoresel Uriinleri dogrudan
tuketiciye ulastirmak, treticiyi
desteklemek ve urln gesitlili-
gini artirmak amaciyla hayata
gecirilen BULNUT markasinin
satis grafiginin istikrarli sekilde
yukseldigi bildirildi. Ytzde

30’a yakin karhlik oranina
ulasan markanin 2026’nin ilk
7 ayindaki toplam cirosu 4
milyon 352 bin 649 TL olarak
gerceklesti.

Ocak ayinda 335 bin TL se-
viyesinde olan cironun Mayis
ayinda 1 milyon TL sinirina
dayandigi, aylik ortalama ciro-
nun ise 600 bin TL bandinda
seyrettigi aktarildi. Halihazirda
Giresun bdlgesinde pazarla-
nan drdnlerin yeni ardn gami
ve ulusal dagitim hedefiyle
karhiigini daha da artirmasi
bekleniyor.

MILLET BAHCESI
SOSYAL TESISLERI
TEMMUZ'DA REKOR KIRDI

Vatandaglara kaliteli hizmet
sunarken belediyeye gelir ve

istihdam saglayan Bulancak
Millet Bahgesi Belediye Sosyal
Tesisleri de Temmuz ayinda
basarili bir mali performans
sergiledi. Tesis, yalnizca
Temmuz ayinda 4 milyon 600
bin TL ciro ve 1 milyon 132 bin
TL net kér elde etti. Tesislerin
aran cesitliliginin artirlmasi ve
uygun fiyat politikasiyla vatan-
daglar icin erisilebilir bir sosyal
yasam alani olmaya devam
edecegi vurgulandi.

BASKAN SIBIC: “URETEN
VE KAZANDIRAN BELEDIYE
MODELI OLUSTURUYORUZ”

Elde edilen finansal basarilari
degerlendiren Bulancak Beledi-
ye Bagkani Necmi Sibig, planh
ve surdurulebilir belediyecilik
anlayisina dikkat cekerek sun-

lari séyledi: “Belediyemizin isti-
raklerini yalnizca gelir elde eden
isletmeler olarak degil; istihdam
olusturan, yerel Ureticimizi
destekleyen ve ilcemize katma
deger saglayan yatirim alanlari
olarak goriyoruz. BULNUT mar-
kamizin kisa slrede yakaladig!
basari ve Millet Bahcesi Sosyal
Tesislerimizin sagladigi eko-
nomik katki bizleri son derece
memnun ediyor. Hedefimiz;
Ureten, kazandiran ve sosyal
belediyecilik anlayisini guic-
lendiren bir model olusturmak.
Vatandaslarimizin destegiyle
istiraklerimizi daha da buyuterek
Bulancak ekonomisine katki
sunmaya devam edecegiz.”
Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

Findikta Tehlike Ganlari
Galiyor; Duyan Var mi?

Karadeniz'de Adustos ayI
geldi mi hayatin ritmi degisir.
Bahgelerde motor sesleri yiik-
selir, aileler hasat hazirligina
baslar, kdyler yeniden canla-
nir. Clnkd findik, bu bdlgenin
yalnizca bir tarim Gran0 degil;
ekmegi, umudu ve gelecegidir.

Ancak ne yazik ki bu yil
uretici sezona umutla degil,
kayglyla giriyor.

Serbest piyasada findik
fiyati 170 TL seviyelerine ka-
dar geriledi. Oysa daha gegen
yil 350 TL'leri géren findik,
bugin neredeyse yari fiyatina
alici buluyor. Peki gergekten
piyasada bu kadar bol trin
ma var?

Ben buna inanmiyorum.

Hasat baglamadan ihracat-
¢i birlikleri, tarim il madurlukle-
ri ve gesitli kurumlar pes pese
rekolte agiklamalari yapti.
Ancak bahgeye giren herkes
biliyor ki aciklanan rakamlarla
gercekler birbirini tutmuyor.
Hatta iddia ediyorum; bugin
aciklanan rekoltenin yarisina
ulasmak bile zor olabilir.

CUnku gercgek tablo masa
basinda degil, bahgede go6-
raliyor. Kahverengi kokarca
zararlisi birgok bélgede ciddi
urtin kayiplarina yol acti. Kuf
hastaliklari nedeniyle findik
zarar gériiyor. ilkbahardaki
hava olaylari, mevsim nor-
mallerinin disindaki sicakliklar
ve dlzensiz yagislar verimi
olumsuz etkiledi. Daha hasat
baslamadan dallardan d6-
kulen findiklari géren Uretici,
rekoltenin agiklanan seviyeler-
de olmayacagini agikga ifade
ediyor.

O halde su soruyu sormak
gerekir: Gergeklesmeyecek bir
rekolte neden aciklaniyor?

Cunku yiksek rekolte
beklentisi olusturuldugunda pi-
yasa daha hasat baslamadan
fiyati asagi ¢ekiyor. Bunun
bedelini ise ihracatgi degil,
thccar degil, uretici dduyor.

isin daha da diisiindirtici
tarafi ise sessizlik...

Giresun’un siyasetgileri-
ne bakiyoruz, ortada giglu
bir ses yok. ilgili kurumlara
bakiyoruz, Ureticinin kaygisini
kamuoyuna tasiyan ciddi bir
girisim géremiyoruz. Oysa bu-
gun konusulmasi gereken tek
konu findik olmalidir. Glnkii
Karadeniz ekonomisini ayakta
tutan Ordn findiktir. Findik za-
yiflarsa esnaf da zayiflar, kdy
de zayiflar, sehir de zayiflar.

Ustelik dreticinin sirtindaki
ylk her gecen glin agirlasiyor.

Bahcelerde ot bicme
bagladi. Bir gunllk bigme
yevmiyesi 7.500 TL'yi buluyor.
Mazot, glibre, ilag, nakliye ve
iscilik maliyetleri her gecen yil
katlanarak artiyor. Bu sart-
larda Uretim maliyetinin 300
TL seviyelerine yaklagsmasi

kimseyi sagirtmamalidir.

Bltln bunlara ragmen piya-
sada olusan fiyat 170 TL...

Bunun adi serbest piyasa
degil; Ureticinin emeginin
degersizlestiriimesidir.

Bir de yillardir duydugumuz
“findigin fiyati 5 dolar olmall”
sbylemi yeniden giindeme
gelirse, Ureticinin elinde kalan
son umut da yok olacaktir.
Findigin fiyati yalnizca déviz
hesabiyla belirlenemez. Asil
6lcu, dreticinin maliyetidir.
Uretici kazanamiyorsa o fiya-
tin higbir anlami yoktur.

Bugin findik artik birgok
aile icin tek ge¢im kaynagi
olmaktan ¢ikti. insanlar emekli
maagslyla, baska islerle veya
cocuklarinin destegiyle bahcge-
lerini ayakta tutmaya caligiyor.
Boyle giderse yarin bahceler-
de calisacak insan bulama-
yacagiz. Gengler Uretimden
uzaklasacak, kdyler daha da
bosalacaktir.

Oysa ¢dzlm bellidir.

Her seyden 6nce Turki-
ye’nin uzun vadeli ve Ureticiyi
merkeze alan bir findik poli-
tikasina ihtiyaci vardir. Fiyat
tartismalari her yil yeniden
yasanmamalidir.

ilk yapiimasi gereken,
makinali tarimi gl¢lu bigim-
de desteklemektir. Ozellikle
Giresun’un egimli arazilerine
uygun mekanizasyon projeleri
geligtirilmeli, Ureticiye hibe ve
diisuk faizli kredi imkanlari
saglanmalidir. Uretimin deva-
mi i¢in bu artik zorunluluktur.

ikinci olarak destekleme
politikasi yeniden diizen-
lenmelidir. Ordu, Giresun
ve Trabzon, kaliteli findigin
yetistigi ana Uretim havzasidir.
Bu bdlgelere verilen destekler
diger bolgelerle ayni olmama-
hdir. Kaliteyi koruyan, zorlu
cografyada Uretim yapan ciftci
daha fazla desteklenmelidir.
Ayrica kanunda belirlenen
uretim alanlar disinda yapilan
dikimlere verilen tesvikler de
yeniden degerlendirilmelidir.

Unutulmamaldir ki fin-
dik yalnizca dreticinin degil,
Tuarkiye’nin stratejik ihracat
urdnlerinden biridir. Dinyanin
en kaliteli findigini (ireten
insanlarin yoksullagmasi, ne
ekonomik ne de vicdani olarak
kabul edilebilir.

Son s6zlm sudur:

Findik fiyati yalnizca bir
rakam degildir; Karadeniz
insaninin alin terinin karsili-
gidir. Eger buglin Ureticinin
sesine kulak verilmezse, yarin
konusacagimiz konu duguk fi-
yat degil, Uretimden vazgecen
insanlarin hikayesi olacaktir.

Yeni sezonun tim uretici-
lerimize bereket getirmesini di-
liyorum. Ama bereket yalnizca
doganin degil, dogru politika-
larin da eseridir.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

ondurma veya ¢ok
soguk gidalar yer-
ken bazi kisilerin

agn hissedilebildigini
belirten uzmanlar, bu
agrinin her zaman
dislerden kaynaklan-
mayabildigini séylu-
yor.

Dis hassasiyetine
bagl agri ile halk
arasinda ‘beyin donmasr’
olarak bilinen kisa sureli bag
agnisinin farklh mekanizma-
larla ortaya ciktigini aktaran
Restoratif Dis Tedavisi Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Aysenur
Turan; “Dis hassasiyetinde
agr belirli bir diste hissedilir
ve soguk uyaran dise temas
ettiginde baglar. Ice cream
headache ise soguk yiye-
cek veya icecegin 6zellikle
damaga temas etmesinden
sonra birka¢ saniye icinde
gelisen, alin veya sakakta
hissedilen kisa sireli bir bas
agnisidir.” dedi. Hassasiyet
giderici dis macunlarinin
dizenli kullaniminin sika-
yetleri hafifletmeye yardimci
olabilecegini kaydeden Dr.
Ogr. Uyesi Turan, genel
olarak cok soguk bir gidayi
hizli tiketmenin, klasik ‘beyin
donmasl’ (ice cream heada-
che) agisindan daha riskli
kabul edildigi uyarisini yapti.

Uskudar Universitesi Dig
Hastanesi Restoratif Dig Te-
davisi Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Aysenur Turan, dondurma
veya ¢cok soguk gidalar
tiketildiginde olusan agrinin
nedenleri, dis hassasiyeti ile
‘beyin donmas!’ arasindaki
farklar ve dis hassasiyetini
artiran risk faktorleri hakkin-
da acgiklamalarda bulundu.

DENTIN ACIGA
CIKTIGINDA SOGUK

Gilmiishane'de golete
devrilen pikap siiriiciisiiniin
cenaesi demmedildi

| IS

Umuighane’nin Kirtin ilgesinde baraj géletine
devrilen pikabin sirtcisit Yusuf Korkmaz’in

www.giresungundem.com
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UYARANLAR AGRI
OLUSTURABILIR

Halk arasinda ‘beyin don-
mas!’ olarak bilinen
durumun, genellikle
cok soguk yiyecek
veya iceceklerin
damak ve bogazin Ust
kismindaki sinirleri ani
sekilde uyarmasiyla
ortaya ciktigini ifade
eden Dr. Ogr. Uyesi Aysenur
Turan; “Birkac saniye ile bir-
kac dakika suren keskin bir
bas agrisi olusur. Bu durum
farkh sebeplerden kaynakla-
nabilir; her zaman dogrudan
dislerden kaynaklandigi
anlamina gelmez.” dedi.

Soguk gidalarin diglerle
temasinin, digin koruyucu
yapilari saglam oldugun-
da genellikle agriya neden
olmadigini aktaran Dr. Ogr.
Uyesi Turan; “Ancak bazi
kisilerde dentin (disin mine
altindaki tabakasi) agiga
ciktiginda soguk uyaranlar
agr olusturabilir. Dis hassa-
siyetinde agri belirli bir diste
hissedilir ve soguk uyaran
dise temas ettiginde baglar.
Hassasiyet tekrar edebilir ve
altta yatan dis sorunu devam
ettigi stirece surebilir. Ice
cream headache ise soguk
yiyecek veya icecegin 6zel-
likle damaga temas etme-
sinden sonra birkac saniye
icinde gelisen, alin veya
sakakta hissedilen kisa sireli
bir bas agrisidir. Genellikle
30 saniye ile birka¢ dakika
icinde tamamen kaybolur.”
seklinde konustu.

DONDURMA YERKEN
OLUSAN AGRI HER
ZAMAN DIiS KAYNAKLI
OLMAYABILIR

Dis minesi zayif olan kisi-
lerde dis hassasiyetinin daha

e

cenazesi, memleketi Giresun’da topraga verildi.
Korkmaz'in cenazesi, yapilan otopsinin ardindan Gi-
resun’un Espiye ilgesine bagh ibrahimseyh Kéyii
Camisi’'ne getirildi. Burada dlizenlenen cenaze
térenine Korkmaz’in ailesi, yakinlari ve vatandas-
lar katildi. Korkmaz'in cenazesi, ikindi vakti kilinan
namazin ardindan kdy mezarliginda topraga verildi.
Gumuighane’nin Kirtin ilgesinde dun Yusuf Kork-
maz (59) idaresindeki 28 ACE 368 plakal pikap,
Sapmaz kdyl mevkisinde Gokcebel Baraj Géleti'ne
devrilmisti. inbar Gizerine bélgeye sevk edilen ekip-
lerin calismasi sonucu Korkmaz'in cansiz bedenine
ulasilimisti. GIRESUN (AA)
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sik géruldigune isaret eden
Dr. Ogr. Uyesi Turan; “Ancak
bunun ‘ice cream headache’
(beyin donmasi) sikhgini
artirdig kesin olarak gdsteril-
memigstir.” dedi.

Dondurma yerken hisse-
dilen agrinin kaynaginin her
zaman ayni olmadigini yine-
leyen Dr. Ogr. Uyesi Turan;
“Agri bazi kisilerde gercekten
dislerden, bazilarinda ise
noérolojik mekanizmalardan
kaynaklanabilir. Hatta iki
durum ayni anda da gérule-
bilir. Agiz igindeki sinir uglari
ile beyin damarlar arasin-
daki baglanti, buyuk élcide
trigeminal sinir araciligiyla
kurulur. Bu ortak sinir agi,
hem diglerden ve agiz doku-
larindan gelen duyulari hem
de basin bazi bélgelerindeki
agn sinyallerini islemeye
yardimci olur.” agiklamasini
yapti.

HASSASIYET GIDERICI
DiS MACUNLARI, SOGUK
VE SICAK KAYNAKLI DiS
AGRISINI AZALTMAYA
YARDIMCI OLABILIR

Hassasiyet giderici dis
macunlarinin, soguk ve sicak
gibi uyaranlara karsi olugsan
dis agrisini azaltmaya yar-
dimci olabilecegini kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Turan; “Bu
ardnlerin bir kismi, potasyum
nitrat gibi iceriklerle dis sini-
rinin uyarilabilirligini azalta-
rak hassasiyeti hafifletmeyi
hedefler.” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Turan; “Di-
ger bazi formdiller ise kalay
flordr (stannous fluoride),
arginin ve kalsiyum karbo-
nat, biyoaktif cam (Nova-
Min) veya kalsiyum fosfat
bilesikleri gibi maddeler
icerir. Bu bilesenler, dentin
ylzeyindeki mikroskobik
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kanalciklari kismen kapa-
tarak soguk uyaranlarin dis
sinirine ulagsmasini zorlagtirir
ve bdylece hassasiyetin
azalmasina katki saglayabi-
lir. Dizenli kullanimda etkileri
genellikle birkag hafta icinde
gbralmeye baglar ve etkinlik
kisiden kisiye degisebilir.”
diye konustu.

SINiR HASSASIYETININ
ARTMASINA FARKIN-

DA OLMADAN YAPILAN
ALISKANLIKLAR KATKIDA
BULUNABILIR

Soguk gidayi hizl tiket-
menin de agizda bekletme-
nin de farkli mekanizmalarla
agry! tetikleyebilecegine
dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Aysenur Turan; “Genel ola-
rak ise ¢ok soguk bir giday:i
hizli tiketmek, klasik ‘beyin
donmas!’ (ice cream heada-
che) agisindan daha riskli
kabul edilir.” dedi.

Agiz icindeki sinir hassa-
siyetinin artmasina gunluk
hayatta farkinda olmadan ya-
pilan bazi aligkanliklarin kat-
kida bulunabilecegine vurgu
yapan Dr. Ogr. Uyesi Turan,
sOzlerini sdyle tamamladi:

“Ozellikle sert killi dis
fircasi kullanmak veya yanlis
fircalama teknigi uygulamak
zamanla dig minesinin asin-
masina ve dis eti cekilme-
sine neden olarak dislerin
dis uyaranlara kargi daha
hassas héle gelmesine yol
acabilir. Asitli yiyecek ve ice-
ceklerin sik tuketilmesi de dis
minesini zayiflatabilen dnem-
li etkenlerden biridir. Ginduz
ya da gece dis sikma ve
gicirdatma aliskanhgi da dis-
lerde mikro-catlaklara, mine
asinmasina ve ¢ene kasla-
rinda gerilime yol acabilir.
Dis beyazlatma Urinlerinin
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Saglhk Kosest
Dondurma Yerken Olusan Agrinin Nedeni Sadece Hassasiyet Olmayabilir

gereginden sik kullaniimasi
veya yuksek asindiriciliga
sahip dis macunlarinin uzun
sure tercih edilmesi de dig
yuzeyini etkileyerek gegcici ya
da kalici hassasiyete katkida
bulunabilir.

Bunun yani sira, ¢ok sicak
ve ¢ok soguk yiyecek veya
iceceklerin pes pese tuketil-
mesi, 6zellikle hassas diglere
sahip kisilerde agriyi1 daha
belirgin hale getirebilir. Agiz
hijyeninin ihmal edilmesi de

O6nemli bir risk faktéradar.
Duazenli firgalama ve ara yuz
temizliginin yapilmamasi,
curlklerin ve dig eti hasta-
liklarinin gelismesine zemin
hazirlayabilir. Ayrica mide
asidinin sik sik agiza ulas-
masina neden olan refll gibi
durumlar veya tekrarlayan
kusmalar da dig minesini
asindirarak sinir uclarinin dig
uyaranlara kargl daha duyarli
héle gelmesine neden ola-
bilir.”




4 Rijustos

2026 Sali

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

urkiye’nin kuzeydo-
gusunda yer alan
Kars, tarihi, dogal

guzellikleri ve kultirel zen-
ginliginin yani sira kendine
6zgl mutfagiyla da dikkat
ceken sehirlerden biridir. Sert
karasal iklimi, genis yaylalari,
verimli meralari ve hayvanci-
lik gelenegi, Kars mutfaginin
temelini olusturur. Ytzyillar
boyunca Turkler, Azerbaycan
Turkleri, Terekemeler, Ahiska
Tarkleri, Kafkas halklari ve
farkh topluluklarin bir arada
yasadigi bu kadim sehir, zen-
gin kaltdrel mirasini mutfagi-
na da basariyla yansitmistir.

Kars mutfagi; et ve sit
ardnlerinin agirlikta oldugu,
tahil dranlerinin 6nemli yer
tuttugu, dogal malzemelerle
hazirlanan doyurucu yemek-
leriyle taninir. Geleneksel
ybntemlerle Uretilen peynir-
leri, kaz eti, hamur igleri ve
yoresel corbalariyla Tarki-
ye’nin gastronomi haritasinda
ayricalikh bir yere sahiptir.

HAYVANCILIGIN
SEKILLENDIRDIGI MUTFAK

Kars, Turkiye’nin en 6nemli
hayvancilik merkezlerin-
den biridir. Genis ve zengin
meralarda dogal olarak besle-
nen bulyulkbas ve kiglukbas
hayvanlar sayesinde yiksek
kaliteli sGt, tereyagi, yogurt ve
et Urlnleri elde edilmektedir.

Bu nedenle Kars mutfa-
ginda;

* Kirmizi et

» Kaz eti

+ Sut

» Kasar peyniri

+ Gravyer peyniri

* Tereyag

* Yogurt

* Ayran

hemen hemen her sofrada
6nemli bir yer tutmaktadir.

DUNYACA UNLU
KARS KASARI

Kars denildiginde akla ilk
gelen lezzet hi¢ kugkusuz
Kars kasaridr.

Dogal meralarda otlayan
ineklerin sutiinden Uretilen
Kars kasari, yogun aroma-
sl, sert yapisi ve uzun stre
olgunlastiriimasiyla diger
kasarlardan ayrilir.

Kahvaltilarda, tostlarda
ve bircok yemekte kullanilan
Kars kasari hem Turkiye'de
hem de yurt disinda biyutk
ilgi gérmektedir.

GRAVYER PEYNIRI

Kars’in diinyaca taninan
bir diger UriinG gravyer pey-
niridir.

19. ylzyilda bélgeye gelen

Hakan CELEBI

isvigreli ustalar tarafindan
Uretimine baglanan gravyer
peyniri, buyuk tekerlekler
halinde hazirlanir ve aylarca
olgunlagtirilir.

Kendine 6zgl aromasi
sayesinde gurme mutfaklarin
vazgecilmez peynirlerinden
biri haline gelmistir.

KARS BALI

Zengin bitki 6rtustine sahip
yaylalarda uretilen Kars bali
da sehrin 6nemli dogal Grin-
leri arasindadir.

Binlerce farkli gicekten
elde edilen dogal bal;

+ Kahvaltilarda

+ Tatlilarda

+ Sifal besin olarak

yogun sekilde tiketilmek-
tedir.

KAZ ETi GELENEGI

Kars mutfaginin en énemli
simgelerinden biri kaz etidir.

Sonbahar aylarinda 6zel
olarak beslenen kazlar, gele-
neksel yéntemlerle hazirlanir
ve kis aylarinda tuketilir.

Kaz eti genellikle;

+ Bulgur pilavi

* Erigte

* Patates

* Tursu

esliginde servis edilir.

Ozellikle kis sofralarinin
vazgecilmez yemegidir.

HENGEL

Kars mutfaginin en sevilen
hamur iglerinden biri hengel-
dir.

ince agilan hamur kare
seklinde kesilir, haglandiktan
sonra Uzerine sarimsakl yo-
gurt ve bol tereyaginda kizdi-
rilmig kirmizi biber dokulerek
servis edilir.

Oldukga doyurucu olan
hengel 6zellikle misafir sofra-
larinin bas tacidir.

ERISTE ASI

Kars evlerinde sik yapilan
erigte asi, ev yapimi erigtenin
tereyagi ve cesitli malzeme-
lerle hazirlanmasiyla yapil-
maktadir.

Kis aylarinda sicak ola-
rak tuketilen bu yemek hem
besleyici hem de oldukga
lezzetlidir.

UMAGC HELVASI

Kars’in geleneksel tatlila-
rindan biri umag helvasidir.

Unun tereyagiyla kavrul-
masi ve sekerle bulusturul-
masiyla hazirlanan bu tatlh
Ozellikle bayramlarda ve 6zel
glnlerde yapilmaktadir.

HASIL

Kars mutfaginin en eski
yemeklerinden biri olan hagil,
ince bulgur veya yarma kulla-
nilarak hazirlanir.

Anadolu’nun Zirvesinde Lezzet ve
Killtiriin Bulugtugu Essiz Mutfak

Uzerine eritilmis tereyagi
dokdalir ve yogurtla birlikte
servis edilir.

Hem ekonomik hem de
oldukga besleyici bir yemektir.

PITi

Kars’ta Azerbaycan mutfa-
ginin etkisiyle hazirlanan piti,
kuzu eti, nohut ve sebzelerin
uzun saatler boyunca 6zel
kaplarda pisiriimesiyle yapillir.

Yavas pisirme teknigi saye-
sinde son derece yogun bir
lezzete sahiptir.

EVELIK ASI

Dogadan toplanan evelik
otu ile hazirlanan bu gelenek-
sel yemek Kars’in dogal ot
kaltdrdnin en gizel érnekle-
rinden biridir.

Yogurt ve tereyagiyla bir-
likte servis edilen evelik asl,
Ozellikle ilkbahar aylarinda
sikca yapiimaktadir.

KETE

Kars kahvaltilarinin vazge-
cilmezlerinden biri de ketedir.

Kat kat acilan hamurun
tereyagiyla hazirlanmasi so-
nucu ortaya cikan kete, cayla
birlikte tuketilir.

Baz cesitlerinin icine ceviz
veya kavrulmus un konularak
farkli lezzetler elde edilir.

KARS KAHVALTISI

Kars kahvaltisi, Turkiye’nin
en zengin kahvaltilarindan
biri olarak kabul edilir.

Kahvalti sofralarinda ge-
nellikle;

* Kars kasari

+ Gravyer peyniri

* Cecil peyniri

« Tereyagi

* Bal

» Kaymak

+ Cokelek

* Zeytin

* Kete

* Taze ekmek

* Demli cay

bulunmaktadir.

Tamamen dogal Grdnler-
den olusan bu kahvalti hem
besleyici hem de oldukc¢a
lezzetlidir.

CORBALAR

Soguk iklim nedeniyle Kars
mutfaginda gorbalarin ayr bir
yeri vardir.

En cok yapilan ¢orbalar
arasinda;

* Kesme asi

* Ayran agl

+ Un corbasi

+ Mercimek ¢orbasi

* Tarhana corbasi

yer almaktadir.

KIS HAZIRLIKLARI

Kars’ta uzun sdren kig
mevsimi nedeniyle yaz ayla-
rinda kapsamli kis hazirliklari

yapilir.
Evlerde;

* Eriste kesilir.

* Tarhana hazirlanir.

* Peynirler olgunlagtirilir.
+ Tereyag yapillir.

* Receller hazirlanir.

* Turgular kurulur.

- Kaz etleri muhafaza edilir.

Bu gelenek, ge¢cmisten
gunimuze kadar yasatilmaya
devam etmektedir.

YORESEL
TATLILAR

Kars mutfaginda agir
serbetli tatlilardan ¢ok dogal
malzemelerle hazirlanan
tatlilar tercih edilir.

En bilinen tatllar arasinda;

+ Umag helvasi

* Hasuda

* Kete

+ Bal-kaymak ikilisi

+ Hosmerim benzeri sitll
tatlilar

bulunmaktadir.

SOFRA KULTURU

Kars’ta sofralar yalnizca

: ,%___

yemek yenen yerler degil,
ayni zamanda aile baglarinin
glclendigi, misafirperverligin
en glzel sekilde sergilendigi
bulusma noktalaridir. Ozellik-
le kis gecelerinde aile birey-
leri ayni sofrada bir araya
gelir, uzun sohbetler esliginde
ybresel yemekler paylasi-
lir. Misafire sunulan dogal
peynirler, tereyagi, bal ve
sicak yemekler, Kars halkinin
comertligini ve misafirperverli-
gini yansitir.

GASTRONOMI
TURIZMi

Son yillarda Kars, yalnizca
tarihi yapilari ve kig turizmiyle
degil, gastronomisiyle de éne
cikmaktadir. Ozellikle Ani An-
tik Kenti, Sarikamis ve Cildir
Goli’nu ziyaret eden yerli
ve yabanci turistler, yoresel
lezzetleri tatmayi seyahatleri-
nin énemli bir parcasi héline
getirmektedir. Kars kasari,
gravyer peyniri, kaz eti ve
zengin kahvaltisi, sehre gelen

ziyaretgilerin en cok ilgi gos-
terdigi tatlar arasinda yer alir.

SONUC

Kars mutfagi; dogal Gretim
anlayigsi, kaliteli sut ve et
artnleri, geleneksel hamur
isleri ve ylzyillardir siregelen
yemek kultdriyle Anado-
lu'nun en 6zgln mutfaklarin-
dan biridir. Kars kasari, grav-
yer peyniri, kaz eti, hengel,
hagil ve kete gibi lezzetler
yalnizca bdlgenin degil, Tar-
kiye’nin gastronomi mirasinin
da énemli parcalandir.

Dogal yaylalarin bereketiy-
le sekillenen Kars sofralari,
sadeligi ve zenginligi ayni
anda sunar.

Geleneksel tariflerin kugak-
tan kugaga aktarilmasi saye-
sinde Kars mutfagi, gecmisle
bugind bulusturan gugli bir
kultirel deger olarak varligini
strdirmekte ve gastronomi
meraklilarina unutulmaz bir
lezzet yolculugu yasatmak-
tadir.

Dizce'de findik bahcesinde cikan yangin ormana sicramadan sonduruld

DUzce’de findik bahgesinde c¢ikan
yangin, orman ve yerlesim alanina
sigramadan séndudruldi. Kozluk ile Nasirli
kdyleri mevkisinde findiklik alanda henuz
belirlenemeyen nedenle yangin ¢ikt.

ekipleri sevk edildi.

Cevredekilerin ihbari Gzerine olay yeri-

Ekiplerin midahalesiyle orman ve
yerlesim alanina sigramadan séndurilen
yanginda 7 hektarlik findiklik zarar gérdu.

ne Dulzce ve Yigilca belediyelerinin itfaiye

DUZCE (AA)
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Sanayi ve Teknoloji

“ elenegimize, bizi
biz yapan deger-
lerimize, manevi

birikimimize ne kadar sahip
cikarsak gelecegi o kadar gugli
sekilde insa edebiliriz”

“Bir yandan milli teknoloji
hamlesini hayata gegirirken, bir
yandan yerel kalkinmaya sahip
cikmak zorundayiz. Bu toprakla-
r, bu cografyayi yeniden cazibe
merkezi haline getirmek i¢in
gayret etmek zorundayiz”

Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir, “Gelene-
gimize, bizi biz yapan degerle-
rimize, manevi birikimimize ne
kadar sahip ¢ikarsak geleceqi
o kadar gugli sekilde insa
edebiliriz.” dedi.

Bakan Kacir, Giresun’un
Alucra ilgesindeki Alucra
Sosyal Tesisleri’nin temel atma
téreninde yaptigi konusmada,
tesisin, hemsehriler arasinda
birlik, beraberlik ve dayanis-
manin daim olmasina vesile
olmasini temenni etti.

Bu cografyanin bir evladi
oldugunu ifade eden Kacir,
cocukluk yillarinda yaptigi zi-
yaretlerde atalariyla baglarini
yeniden kurma imkani buldu-
gunu anlatti.

Kacir, bu cografyanin bir
evladi olarak bu cografyaya hiz-
met etmenin kendisine blyuk bir
sorumluluk yikledigini belirte-
rek, sdzlerini séyle strdirdu:

“Clnkd biliyorum ki bu
cografyanin insani vatansever.

www.giresungundem.com

Bakani Kacir, Giresun’da temel atma toreninde konustu:

‘Yerel kalkmmava sahip cikmahyiz

Bu cografyanin insani tlkesine,
bayragina, vatanina, milletine
cok gli¢lu baglarla sahip ¢ikan
ama tarihin akigi icerisinde farkli
dénemlerde yasanmis farkli
zorluklarin neticesinde aslinda
potansiyelini henliz tam olarak
gerceklestirememis olmanin
hayiflanmasini da bir nebze
hisseden, birlik ve beraberlik
ruhuyla yeniden ataga kalkma-
nin heyecanini yagsamak arzusu
icinde olan insanlar. Bizlere
disen de bu heyecana sahip
cikmak, bu heyecana paydas
olmak.”

Memleketin ve diinyanin ne-
resinde olursa olsun hemsehri-
lerinin hepsinin kalbinin burada,
bu topraklarda attigini vurgula-
yan Kacir, “Burada yapilan her
is, burada hayata gecen her
eser, burada gergeklesen her
proje, memleketin, tlkenin, din-
yanin neresinde olursa olsun bu
topraklarin evlatlarina heyecan
verir. Biz bu anlayigla her imkan
ve firsatta hemgehrilerimizle bir
araya gelmenin gayreti icin-
deyiz. Onlarin hayir niyetlerle
ortaya koyduklari gayretlere
imkanimiz dogrultusunda biz
de katki sunabilmenin ¢abasi
icindeyiz.” diye konustu.

“BIiRLIGIMiZ, BERABER-
LiGiMiz EN GUCLU SEKIiL-
DE DEVAM EDECEK”

Kacir, bu tesisin kurdelesini
de en kisa zamanda kesecek-
lerine inandigini belirterek, su
degerlendirmede bulundu:

istilaci zararl
kah veren gl kokarca

bocegini

GORDUGIN
. YERDE

GIRESUN = =

ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

“Insallah birligimiz, beraber-
ligimiz en guglu sekilde devam
edecek. Bu cok kiymetli ¢linku
dinya ¢ok farkli bir dénemden
geciyor. Bir yandan dinya
degisiyor. Bizim de yogun
olarak calisma alanimiz olan
teknoloji basliklarinda, belki
her birimizin kisisel yagami
da buyuk bir hizla dénusuyor.
Belki diinyada bir miktar daha
fazla zenginlik, daha fazla
refah oldugu dusunuiltyor fa-
kat halen diinya aradidi, arzu
ettigi adalete ve merhamete
kavusabilmis degil.”

Birlik ve beraberligin énemine
dikkati ceken Kacir, “Gelene-
gimize, bizi biz yapan degerle-
rimize, manevi birikimimize ne
kadar sahip ¢ikarsak gelecegi
0 kadar guclu sekilde insa ede-
biliriz. Bir yandan milli teknoloji
hamlesini hayata gegirirken, bir
yandan yerel kalkinmaya sahip
¢cikmak zorundayiz. Bu toprakla-
r1, bu cografyayi yeniden cazibe
merkezi haline getirmek icin
gayret etmek zorundayiz.” dedi.

Kacir, kuzey, dogu, bati ve
glney ydnleriyle bu topraklarin
daha giclu sekilde baglan-
tilandiriimasi icin baglatilan
projelerin en kisa zamanda
tamamlanacagini belirterek,
sunlarn kaydetti:

“Hayal olarak varsayilanlar
Recep Tayyip Erdogan tara-
findan gercege doénista. 30
yilda bu ulkede, bu Ulkenin en
biyiik sehri istanbul’a bagkent

Ankara’yi baglayacak Bolu
Taneli’ni yapmayi becereme-
yenler vardi ama simdi Gire-
sun merkez ile bu cografyayi
birbirine baglayan 11 bin 800
metre Egribel Tuneli’'ni Recep
Tayyip Erdogan bu topraklara
kazandirdi. Demek ki bizim
ufkumuz birilerinin hayallerinin
de cok 6tesinde. Butln bu
altyapi yatinmlari tamamlana-
cak. Hem Gumdishane bag-
lantisi hem Susehri baglantisi
hem Dereli baglantisi ingallah
tamama erecek.”
“SEBINKARAHISAR VE
ALUCRA’DA UC GUNDUR
YAPAY ZEKAYI VE YAPAY
ZEKANIN GELECEGINI iSTi-
SARE EDIYORLAR”
Gagirgan Derneginin ev
sahipliginde Boyluca Duslince
Kampr’nin begincisinin Aluc-
ra’da gerceklestigini belirten
Kacir, su ifadeleri kullandi:
“Danyanin dért bir yanindan
akademisyenler burada. Har-
vard Universitesinden, Silikon
Vadisinden akademisyenler,
arastirmacilar, girisimciler bu-
rada. Tarkiye’nin en iyi Gniver-
sitelerinden Bogazigi Univer-
sitesinden, istanbul Teknik
Universitesinden, Kog¢ Univer-
sitesinden gencler, 6grenciler
burada. Sebinkarahisar ve
Alucra’da u¢ gindur yapay
zekayi ve yapay zekanin
gelecegini istisare ediyorlar.
Nicin buradalar? Cinki onlar
da biliyorlar ki ayak izlerini str-

dikleri manevi degerlere sahip
cikmak Turkiye’nin o alaninda
da ufkunu acacaktir. Bu ma-
nevi degerlerin taninabilmesi,
Tarkiye’nin dort bir yaninda bu
manevi degerlerin ayak izin-
den yurlyecek insanlarin bu
topraklarla bulugabilmesi igin
insallah ¢ok daha fazla gayret
gbsterecegiz.”

Kacir, bu topraklarin, tarinte
oldugu gibi o manevi Anado-
lu cografyasinin mayasinin
islam’la yogrulmasina énci-
lik eden degerler oldugunu
vurgulayarak, “Bu topraklar bu
ybnuyle tarihte ¢cok blyuk bir
misyonu icra etmis insanlar
yetistiren topraklar. inaniyorum
ki ingallah burasi tim yénleriy-
le hem taninacak, hem de yeni
bir iktisadi kalkinma hamlesi-
nin énculiga bu topraklarda
insa edilecek. iste bu hedef
dogrultusunda gayret gésteren
kiymetli Alucra Kalkinma ve
Egitim Vakfinin bagkanina,
ybneticilerine ve bu iddiaya
sahip ¢ikan batin hemsehri-
lerimize tesekkur ediyorum.”
diye konustu.

Bakanlik olarak yerel y6-
netimlerin yaninda olduklarini
belirten Kacir, Dogu Karade-
niz Bélge Kalkinma idaresi
Bagkanhgi ve Dogu Karadeniz
Kalkinma Ajansi araciligiyla
Ozellikle kadin ve genclere
yonelik yerel kalkinma proje-
lerine destek vermeye devam
edeceklerini de kaydetti.

“SOSYAL TESIS ILCENIN
KULTUREL VE MANEVI DE-
GERLERININ YASATILMASI-
NA KATKI SAGLAYACAK”

AK Parti Grup Bagkanvekili
Ozlem Zengin de Alucra’ya ilk
kez geldigini belirterek, ilcenin
gecmisine ve kultirel mirasina
sahip c¢ikan yapisindan etki-
lendigini sdyledi.

Gecgmis ile gelecek arasin-
da guicll bir bag bulundugunu
ifade eden Zengin, sosyal te-
sisin ilgenin kulturel ve manevi
degerlerinin yasatiimasina
katki saglayacagini belirtti.

Zengin, projede emegi
gecenleri kutlayarak tesisin en
kisa slirede tamamlanmasini
temenni etti.

Program 6ncesinde Cardag
Baba ve Kasim Baba turbeleri-
ni ziyaret ettiklerini dile getiren
Zengin, Cumhurbagskani Re-
cep Tayyip Erdogan’a ziyaret
sirasinda cektigi bir fotografi
gbnderdigini anlatti.

Zengin, eski bir kdy evinin
Gzerine Cumhurbaskani Erdo-

gan’in fotografinin asildigini
dile getirerek, sdzlerini sdyle
surdurdi:

“Ben oradan bir fotograf
aldim, ¢ektim ve sabah Sayin
Cumhurbaskanimiza génder-
dim. Dedim ben ‘Sayin Cum-
hurbaskanimizi biliyorsam bu
fotograf onu tetikler, dayana-
maz’. Sayin Cumhurbagkani-
miz sag olsun biz otururken,
kendileri telefon ettiler. Bize
sunu sdyledi, ‘orada oldugu-
nuza ¢ok mutlu oldum’ dedi.
‘Kasim Baba benim manevi
iklimim i¢in cok dnemlidir.
Bitun dostlarimiza bizden se-
lam séyleyin’ dedi. Kendisinin
selamini size de iletiyorum.
Taze bir selam getirmis olduk
sizlere.”

Zengin, Alucralilarla bir ara-
da bulunmaktan memnuniyet
duydugunu da ifade ederek,
yapilan yatirimin yalnizca
Alucra’ya degil, istanbul basta
olmak Uzere Turkiye'nin farkli
sehirlerinde yasayan Alucra-
hlar i¢in de 6nemli oldugunu
kaydetti.

“BU PROJEYi HEPiMiziN
PROJESi OLARAK
LANSE EDELIM”

Galatasaray Kulibu Bagkani
Dursun Ozbek de Alucra Kal-
kinma ve Egitim Vakfi Bagkani
Suleyman Baba’nin, tesisle ilgili
calismalara baslayinca ken-
disine tam destek verecegini
ilettigini aktardi.

Toplumun butln bireylerinin
destek vermesiyle tesisin ano-
nim sekilde yapiimasi durumun-
da herkesin ortak bir degeri ola-
cagini belirten Ozbek, “Degeri
de paha bicilmez olur. Onun igin
degerli Alucrali is adamlarina,
degerli hemgehrilerime buradan
bir cagri yapryorum. Gelin bu
corbaya herkes tuzunu atsin,
herkes bir el versin. Bu projeyi
hepimizin projesi olarak lanse
edelim.” seklinde konustu.

Giresun Valisi Mustafa Kog,
AK Parti milletvekilleri Blsra Pa-
ker, Ali Temur, Nazim Elmas ve
Hasan Turan, Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kése, Alucra Be-
lediye Bagkani Faruk Demirag,
Alucra Kalkinma ve Egitim Vakfi
Baskani Sileyman Baba’nin
da konusma yaptigi térende,
Galatasaray Kullibu Bagkani
Dursun Ozbek bazi taraftarlarin
formalarini imzaladi.

Bakan Kacir'in, Ozbek ile
tesisin yapimina destek veren
is insanlarina tegekkdr plaketi
verdigi térende, sosyal tesisin
temeli atildi. GIRESUN (AA)
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Turkiye Futbol Federasyonu, Profesyonellige Gegis Ligi'nde uygulanmasi
planlanan yas kontenjani ve sinirlamasi kararindan geri adim att.

Giresun temsilcilerinin &
transferde onu acildi!

FF’nin resmi inter- Gegcis Ligi olarak agiklanmigti.
net sitesindeki ilgili
maddeleri kaldirma-

Ayni dénemde duyurulan
sityla birlikte PGL'de miica-

yas araliklari ve kontenjan
dele edecek takimlar icin yas

sinirlamalari ise kullpler ile
futbol kamuoyunun tepkisini
kisitlamasi uygulanmayacagi
kesinlesti.

cekmisgti.
Yogun tepkilerin ardindan
Karar, 2026-2027 sezo-
nunda Giresun’u Profesyo-

TFF Y&énetim Kurulu, yas
kontenjanina iliskin maddeleri
nellige Gegis Ligi'nde temsil
edecek Giresunspor, 1926

resmi platformlarindan kaldir-
di. Béylece PGL'de miicadele
Bulancakspor, Batlamaspor ve
Kesapspor’da memnuniyetle

edecek Giresun temsilcileri ve
diger lig takimlari, yas siniri
karsilandi.
GIRESUN

olmadan kadrolarini tescil
ettirebilecek.

TEMSILCILERININ

TRANSFERDE ONU ACILDI

RANT PE$|NDE DEGIL,
TOP PESINDE KOSAN
s (;OCUKLARIZ.

A1/ TOPRAK YOKSA:
? OYUN YOK.
HAYAT YOK.

Yeni sezon kadro planla-
malarini stirdiiren Giresun
ekipleri, yas sinirlamasinin
kaldirimasiyla transfer calis-
malarinda daha genis hareket
alanina kavustu. Kullpler, hem
tecrubeli futbolculardan fay-
dalanabilecek hem de kadro
derinligini istedikleri sekilde
olusturabilecek.

ilk asamada getirilen yas

1926 BULANCAKSPOR'DA GELECEGIN iMZALARI ATILDI:

Genc Simsekier A Talum’da!

KIRMIZI-BEYAZLILAR, ALTYAPISINDAN YETISEN 4 GENG YETENEKLE PROFESYONEL SOZLE§I\/IE IMZALADI

- roE
| JHRES TE

kontenjani nedeniyle transfer
konusunda tereddut yasayan
Giresun ekiplerinin, alinan yeni
kararin ardindan kadro kurma
calismalarina hiz verdigi
belirtildi.

TFF YAS KONTENJANI
KARARINI KALDIRDI

Temmuz 2026’da Bélgesel
Amatdr Lig’in statlist degistiri-
lerek ligin adi Profesyonellige

#To rﬁI;chksa'D ur.;lYnk~#Gire5unaDDkunma in #Pikolaspor
Haber: Hasan e 4 & -

Selcuk Karabas

Bir Kez Daha Uvey Eulat
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926 Bulancakspor, alt-

yapisindan yetisen geng
yetenekleri A Takim kadrosu-
na danhil etti. Kirmizi-beyazl
ybénetim, kullbin 6z kaynagin-
dan yetisen 4 genc futbolcu ile
resmi s@zlesme imzaladi.

yukselen geng futbolcular Ay-
din Ulas Yasar, Mustafa Ada,
Sitki Celal Sener ve Umut
Alican, yeni sezonda 1926
Bulancakspor’un basarisi igin
ter dékecek.

“TURK FUTBOLUNA

belirtilerek su ifadelere yer
verildi:

“Bulancakspor olarak gele-
cegimizin teminati olan altyapi

oyuncularimizla profesyonel
stzlesmelerimizi imzaladik.
Kulibimiz, gen¢ oyunculari-

ve Turk futboluna kazandirmak
adina calismalarini kararlilikla

surdirecektir.

Genc simseklerimize Bulan-
cakspor formasi altinda basa-

rilarla dolu bir kariyer diliyor,
camiamiza hayirli olmasini

Turklye Futbol Fede-
rasyonu Merkez Ha-
kem Kurulu’nun 1 Agustos
2026 tarihinde ilan ettigi
2026-2027 sezonu klasman
listesinde Giresun’dan 2
gbzlemci ve 6 hakem-yar-
dimci hakem yer aldi.

Ust klasmana Giresun-
lu imza: Mirvet Sezer

Yalcin, Bolgesel Yardimci
Hakem olarak da Tayfun
Aydin yeni sezonda yesil
sahalarda goérev alacak.
“Giresun’un bayragini
dalgalandiracaklar”
Giresun il Hakem Kuru-
lu’ndan yapilan aciklama-
da, “Klasmanlara giren tim
arkadaslarimizi yurekten

KAZANDIRACAGIZ”
Kullpten yapilan agiklama-

da, geng¢ oyuncularin gelisim

sUreclerinin desteklenecegi

GENC SIMSEKLER
KADROYA DAHIL EDILDi

Altyapi yas kategorilerindeki
performanslariyla A Takim’a

miza yalnizca forma sansi ver-
mekle kalmayacak; gelisimleri
icin gerekli tim imkéanlari sag-
layarak onlari Bulancakspor’a

temenni ediyoruz. Sizler bizim
gelecegimizsiniz. Yolunuz agik
olsun!”

Listenin en dikkat ceken
ismi Murvet Sezer oldu.
Deneyimli futbol adami,

kutluyoruz. Sahada adaleti
temsil ederken Giresun’un

Haber Merkezi adini en iyi sekilde duyu-

Altinpost

Giresunspor'da Aydin Donemi!

“Ust Klasman Gézlem-

ci” olarak TFF’nin en st
gbzlemci kategorisinde
Giresun’u temsil edecek.
Bolgesel Goézlemci klasma-

racaklarina inancimiz tam.
2026-2027 sezonunun
hakem camiamiza ve Turk
futboluna hayirli olmasini
diliyoruz.” denildi.

TARAFTARA NET MESAJ:
“BIRLIKTE BASARACAGIZ”

entbol Erkekler Stper
Ligi'nde Giresun’u tem-

sevdallyiz. Hedeflerimiz igin
buradayiz” dedi.

en iyi sekilde temsil etmek icin

miicadele edeceklerini vurgu- v sy [ [aills

ninda ise Mustafa Tuncay

sil eden Altinpost Giresunspor

Aydin, yeni ydnetimin “glc-

ladi.

Ydnetim, yeni sezon dncesi

glrev yapacak.
Klasman Yardimci Ha-

te Giresunlu hakem ve go6z-
lemciler; Bélgesel Amatér

Kulibl’nde yeni dénem 1, inanch ve birbirine kenet- Aciklamada, “Bu sezon hem taraftara da seslendi. Tribiin

resmen bagladi. Kullbun yeni
baskani Muslihiddin Aydin
olurken, yonetim kurulu da
yeniden sekillendi.

lenmig” bir yapi olarak hentbol
takimina sahip ¢ikacagini be-
lirtti ve ekledi: “Konu Giresun’u
temsil ise gerisi teferruattir.

en Ust ligde hem de Avrupa
kupalarinda sehrimizi en iyi
sekilde temsil etmek icin mu-

cadele edecegiz. Bu arma, bu

desteginin en buyuk gucleri
olacagini belirten Bagkan

Aydin, sézlerini sdyle tamam-
ladi: “Destek sizden, mulcadele

bizden...

kem kategorisinde Giray
Kara ve Ugurcan Blyuktas,
Bolgesel Hakem olarak
Sefa Tekin, Kadin Bélgesel
Yardimci Hakem olarak

Lig, Kadin Ligleri, U19-U17
gelisim ligleri ve TFF’nin
gbrevlendirecegdi profesyo-
nel musabakalarda dudik
calip gbzlem yapacak.

Genel kurul sonrasi gérev
dagilimini tamamlayan yeni
ybnetim, ilk agiklamasini ka-
muoyuyla paylasti. A¢iklama-
da, birlik ve micadele vurgusu
One cikti.

Baskan Muslihiddin Aydin,
yayimladigi mesajda kuliibln
sehir icin dnemine dikkat ceke-
rek, “Sehrimizin en buyuk mar-
kasini din de yalniz birakma-
dik, buguin de birakmayacagiz.
Biz makamlara degil, armaya

Simdi omuz omuza yeni bir
yolculuga c¢ikiyoruz.”
HEDEF SUPER LIiG
VE AVRUPA ARENASI
Altinpost Gire-
sunspor’u bu sezon zorlu
bir takvim bekliyor. Ye-
sil-beyazli ekip, Hentbol
Erkekler Sutper Ligi’'nin
yani sira Avrupa kupala-
rinda da parkeye c¢ika-
cak. Yeni yonetim, her
iki kulvarda da Giresun’u

sehir ve bu blyuk camia igin
elimizden gelenin en iyisini ya-
pacagiz” ifadelerine yer verildi.

Birlikte bagaracagiz!”
Kullbun, yeni sezon plan-
lamasi ve transfer calismalari
kapsaminda énimuz-
deki glnlerde teknik
heyet ve kadroya iligkin
aciklamalar yapmasi
bekleniyor. Altinpost
Giresunspor’un agus-
tos ortasinda topbasi g L _
yapacagi 6grenildi. , | | [ Oga
Haber: AT WSS
Murat Bayraktar

Miirvet Yavuztirk ile ilkyaz Haber: Hakan Celebi
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