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HAYMANA ZiYARETCI
TANITIM MERKEZI .

iresun Kultar
Dernegi Bagkani
ibrahim ilyasoglu,-

Haymana’daki Giresun sehitli-
ginin isminin degistiriimesinin
kendilerini Gzdugina ifade
ederek tum yetkilileri géreve
cagird.

ilyasoglu,orada ki tesise
Giresun isminin verilmesi

icin hem milletvekilleri hem
Orman Genel Mudarliguna
goreve cagirdi.ilyasoglu”
Biz Giresun Kiltir Sanat ve
Turizm Dernegi olarak iki defa
Haymana'y! ziyaret ettik, is-
tiklal marsi ve dualar okuduk.
Bize rehberlik konusunda
Orman Genel Madur Yardim-
cist Mustafa Ozkaya cok yar-

Giresun’da Yeni Balik¢ilik Sezonu Oncesi Kritik Zirve

1 E!lllll de ‘W Yasaul Bitiyor

iresun il Tarim ve

Orman Mudarliga,
1 Eylul'de baslayacak olan
av sezonu éncesinde sektor
temsilcileri, kolluk kuvvetleri
ve balik¢ilarla degerlendir-
me toplantisi yapti.

SAYFA 3'TE

Harsit Vadisi Itiraz Etti

Harsit Vadisi Platformu
yazili agiklama yaparak ¢op
tesisine karsi ¢ikti. Agiklama-
da, “Giresun’un ve Tirebo-
lu’nun can damari, yesilin
ve suyun en guzel bulusma
noktalarindan biri olan essiz
Harsit Vadisi, bugln geri
ddnudlemez bir ekolojik tehdit

d|mC| oldu. Dernek olarak 30
km yolunu Google ‘a isledik.

Giresun isminin, Osmana-
ga ve Hiseyin Avni Alpaslan
isminin kaldiriimasi kabul
edilemez.

Vekillerimiz ve Orman tes-
kilatini géreve davet ediyoruz.
Duyarl vatansever Sefa
Kukul ve Necmi Kaya dostu-

ALUCRA BiR iLKIN
ALTINA IMZA ATTI

Yavuz Kayack

(Yazisi Sayfa 4’te)

AHDE VEFA:
MALAZGIRT'TEN
BUYUK TAARRUZA

(Ya2|3| Sayfa 2’de)

Orhan K. Bavmkmmglu

SIVASET HALKTA
KARSILIGI

__ VARSA

HUSEYI TATAR DEGERLID|R

(Yazis1 Sayfa 4’te)

ma ayrica tesekkir ediyorum.
Vekillerimize, Orman genel
mudur yardimcimiza ve ikti-
dar il bagkanina da yazdim.
Sadece vekilimiz Nazim
Elmas bey cevap yazdi.Bu
konuda tim Giresunlulari gé-
reve davet ediyorum” dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Giresun il Miftiisi Selcuk Kiligbay, hu-
zurevi sakinleriyle bir araya gelerek
Hz. Peygamber’in glizel ahlaki ve sevgisi
tizerine anlaml mesajlar verdi. Giresun il
Muftalaga tarafindan Mevlid-i Nebi Haftasi
etkinlikleri kapsaminda Giresun Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde

W mnm

Gitiak, Dr. 09

Tk
iresun Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi,hekim-

lerin mesleki asama saglama-
larina 6nctilik etmeye devam
ediyor.

Bu kapsamda Enfeksiyon
Hastaliklar Klinigi arastirma
goérevlisi Dr. Ferah Ogiit, 5 yil-
ik uzmanlik egitimini tamam-
layarak girdigi sinavda basarili
oldu ve Enfeksiyon Hastaliklari

program diizenlendi. SAYFA 2’DE

ve KI|n|k Mikrobiyoloji Uzmani
unvanini aldi.

Hastane Bashekimi Prof. Dr.
Atilla Citlak, Enfeksiyon Hasta-
liklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana
Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Mel-
tem Arzu Yetkin ve klinik hocasi
Dr. Ogr. Uyesi ilknur Senel, Dr.
Ferah Ogut' tebrik ederek mes-
lek hayatinda basarilar diledi.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Arisan: “30 Agustos, Turk
Milletinin Bagimsizlik ve Ozgtirliik
iradesinin Semboliidiir”

Arisan’dan Zafer
Kutlamasi

esap Belediye Bagkani Tuncay
Muhammet Arigan, 30 Agustos Zafer
Bayramini kutladi.

SAYFA 2’DE

ile kars! karsiyadir. 4 TE - BA§KAN MUCAHT s
i . : SERBETGIDEN ALUCRA'DA ﬁaydlzg 7 /”d/
Fevai Gakmak Koyui ve Hacihasan'a URETEN GENGLERE £ ’
DESTEK ZiVARETi HEDIYE PAKETClSl
Kesintisiz Su Geliyor FINDIKTA iLKLERIN ONCUSU
iresun il Ozel idaresi, ) »
¢ T KARADENIZ FIRTINASI
' . gangmagrs; 2: ﬁZ'iﬁ'.T.L?ﬁ lguil-tyapl Bﬂ!l KIII' ||||a|' "UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESI KURABIYESI"

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI
AKSU SUBE

durdyor. Bu kapsamda Alucra
ilcesine bagh Fevzicakmak ve
Hacihasan koylerinde baglatilan

Baskan Akin
Eltugraldan 30

kritik icm uvu projesi nvl v == o = Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld. Giresun Egitim ve Aragtirma Karsisi
¢me suyu p OjeS, basariyla Ag"slns MesalSl g“suls esa“ Yeni Bina Girig Karsisi) Merkez / GIRESUN [l Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
tamamlandi. SAYFA 3'TE 0544 220 20 28 - 0454 220 20 28 0552 036 28 28
SAYFA 2’DE m www. hoydi28findik.com

Igin Kritik Hafta
Sonu: SGK'da 31

Dadduk nok Tarus

UNSUZ GLUTENSIiZ

MERKEZ SUBE
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Bir milletin hafizasi
yalnizca kazandigi
zaferlerden degil, o zaferleri
mimkin kilan insanlara ve
degerlere gbsterdigi vefa-
dan olusur.

Malazgirt'ten Buyuk
Taarruz’a uzanan tarih, bu
topraklarin nasil bir vatan
héline geldiginin hikayesi-
dir.

26 Agustos...

Bir tarafta Sultan Alpars-
lan’in Malazgirt Zaferi.

Diger tarafta Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’dn
Baskomutanliginda basla-
yan Blyuk Taarruz.

iki ayri tarih, iki ayri bi-
yuk askeri basari...

Ama ortak bir sonugc:

Anadolu’nun vatan olusu
ve vatan olarak savunul-
masi.

Buglin bu biyudk tarihi
gunleri anarken insanin
zihnine ister istemez su
soru geliyor:

Camilerimizde, minberle-
rimizde ve milletimizin ortak
hafizasinda bu vatanin
butiin kahramanlarina ayni
vefa gdsteriliyor mu?

Buyuk Taarruz’'u konusup
onun Bagkomutani Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’in
adini hutbede duymamak
elbette insani dustunduru-
yor.

Burada mesele Ataturk-
culik veya bagka bir siyasi
gbras degildir.

Mesele tarihi hakikattir.

Cunka Ataturk, Milli M-
cadele’nin Bagskomutanidir.

Onu anmak, Sultan
Alparslan’i unutturmaz.

Sultan Alparslan’t anmak
da Atatlirk’d kigiltmez.

Tam tersine...

ikisini birlikte anmak,
Tark tarihini bir batdn ola-
rak gérmek demektir.

CAMILER MILLETIN
ORTAK EVIDIR

Bir bagka mesele daha
var.

Bayrak...

Turk bayragi.

Camilerimiz, milletimizin
en dnemli ortak mekanla-
rindan biridir. O camilerin
avlusunda, minaresin-
de veya uygun gérilen
alanlarinda Turk bayragini
gdérmek, dzellikle 26 Agus-
tos—30 Agustos arasindaki
gunlerde, vatan ve bagim-
sizlik duygusunu hatirlatan
anlaml bir semboldir.

Elbette her camide mut-
laka bayrak bulunmadigini
sOylemek dogru olmaz.
Tdurkiye'nin bircok yerinde
camilerimizde bayraklari-
miz vardir.

Ancak bazi camilerde
milli glinlerde dahi Turk
bayraginin yeterince gori-
ndr olmamasi insanin icine
dokunuyor.

GUnki o bayrak sadece
bir kumas pargasi degildir.

O bayrak;

Orhan Kiirsat
Bayraktaroglu

Malazgirt'te Anadolu’ya
yuriyenlerin,

Canakkale’de topraga
dasenlerin,

Sakarya’da kaniyla vata-
ni savunanlarin,

Blyulk Taarruz’da cephe-
ye kosan Mehmetgigin,

ve Cumhuriyet’i kuran
kadrolarin

emanetidir.

Camide Kur’an okunur-
ken gbge ylukselen ezan
ile dalgalanan Turk bayra-
gini birbirine rakip gérmek
nicin?

Ezan da bizimdir, bayrak
da.

Cami de bizimdir, Cum-
huriyet de.

Malazgirt de bizimdir,
Blyuk Taarruz da.

Sultan Alparslan da
tarihimizin degeridir, Gazi
Mustafa Kemal Atatirk de.

Bunlardan birini digeri-
ne karsi konumlandirmak,
aslinda kendi tarihimize
haksizlik etmekir.

KUR'AN’IN OGRETTIGI
VEFA

Kur’an-1 Kerim’de séyle
buyurulur:

“lyilik ve takva lizere
yardimlagin.” (Maide, 5/2)

Bir baska ayette ise:

“Siiphesiz Allah adaleti,
iyiligi... emreder.” (Nahl,
16/90)

Adalet yalnizca mahke-
me salonlarinda aranmaz.

Tarihe karsi da adil
olmak gerekir.

Bir milletin tarihinde yeri
olan insanlari, siyasi disun-
celerimize gore segcip hatir-
lamak yerine, tarihi rollerine
gbre degerlendirmeliyiz.

Bugiin Sultan Alparslan’i
rahmetle aniyorsak, Blyuk
Taarruz’un Bagkomutani
Mustafa Kemal Atatirk’a de
rahmet ve minnetle anabil-
meliyiz.

GUnkl vefa bélinmez.

Sehidin dini, mezhebi,
siyasi g6rusu sorulmaz.

Vatan i¢in mucadele
eden insanlarin degeri-
ni belirleyen sey, bizim
buglnki siyasi tercihlerimiz
degildir.

MINBERDEN BIRLESTI-
REN SOZLER YUKSELMELI

Cuma hutbesi, toplumun
butin kesimlerini kucakla-
yan bir kirst olmahdir.

O kursuden Sultan Al-
parslan’in da adi gegmeli,

Fatih Sultan Mehmet'in
de,

Canakkale sehitlerinin
de,

Sakarya’nin Mehmetgigi-
nin de,

Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’an de...

Cunkad bunlarin tamami
bu milletin tarihidir.

Biz ¢cocuklarimiza tarih
Ogretirken de ayni butinlu-
gu gostermeliyiz.

Malazgirt’i anlatip Blyuk
Taarruz’u kigimsemek

AHDE VEFA:
MALAZGIRT'TEN
BUYUK
TAARRUZA

ne kadar yanligsa, Buyuk
Taarruz’u anlatip Malazgirt’i
yok saymak da o kadar
yanhstir.

Turk bayragini caminin
kapisindan uzaklastirmak
da, Ataturk’d tarihimizin bir
pargasi olmaktan ¢ikarma-
ya calismak da ayni yanlis
anlayisin farkl gérintuleri-
ne dénismemelidir.

Bizim tarihimiz parcala-
nacak kadar kugik degildir.
Bizim vatanimiz ayrig-
tirlacak kadar sahipsiz

degildir.

Ve bizim bayragimiz, si-
yasi tartismalarin Gzerinde
bir degerdir.

O bayrak hepimizin
bayragidir.

AHDE VEFA

Bugln yapmamiz gere-
ken gecmisle kavga etmek
degil, gecmisimize sahip
cikmaktir.

Malazgirt’in 955’inci yil
dénldmdinde Sultan Alpars-
lan’,

Blyik Taarruz’un
104’lncl yihnda Gazi Mus-
tafa Kemal Atatlrk’d,

ve bu topraklari vatan
yapan bitin sehit ve gazi-
lerimizi

ayni samimiyetle anabil-
mektir.

Camilerimizin minarele-
rinde ezan,

gbkylzinde Tirk bay-
ragl,

minberlerinde ise bu mil-
letin ortak tarihini kucakla-
yan s@zler yikselmelidir.

Gunku ezan ile bayrak
birbirinin rakibi degildir.

ikisi de bu milletin hafi-
zasinda vatanin sembolle-
ridir.

Ve artik birbirimize sunu
hatirlatmanin zamanidir:

Alparslan’i anmak Ata-
trk’d unutturmaz.

Ataturk’i anmak Alpars-
lan’a saygisizlik degildir.

Turk bayragini camide
dalgalandirmak dini siyase-
te alet etmek degildir.

Bunlarin tamami ayni
milletin ortak hafizasinin
parcalaridir.

Bizim gdrevimiz tarihi
bélmek degil, tarihin bitu-
nune sahip ¢ikmaktir.

CUnkd bu vatan bize mi-
ras degil, emanet birakild.

Emanete sahip ¢ikmanin
adi ise:

AHDE VEFAdIr.

Sultan Alparslan’dan
Gazi Mustafa Kemal Ata-
turk’e...

Ganakkale’den Sakar-
yaya...

Blyulk Taarruz’dan Cum-
huriyet’e...

Bu vatan i¢in can veren
butin sehitlerimizin ruhlari
sad olsun.

Bayragimiz goklerde,
ezanimiz minarelerde, or-
tak tarihimiz ise milletimizin
hafizasinda sonsuza kadar
yasasin.

Baskan Arisan: “30 Aqustos, Turk Milletinin
Bagimsizlik ve Ozgiirliik Iradesinin Semboliidiir”

Arisan'dan Zafer Kutlamasi

risan, Buyuk Taar-
ruz’un zaferle sonug-
landigi 30 Agustos

1922’nin Turk milletinin bagim-
sizlik ve 6zgrlik iradesinin

en guclu gbstergelerinden biri
oldugunu belirtti.

Bagkan Arisan, 30 Agustos
Zaferi’nin yalnizca askeri bir ba-
sari olmadigini, ayni zamanda
milletin vatanina ve bagimsizli-
gina sahip ¢cikma kararliliginin
tarihi bir géstergesi oldugunu
ifade etti.

Arisan, “30 Agustos; vatani-
mizin batdnligine, milletimizin
bagimsizligina ve gelecegimize
sahip ¢ikma irademizin tarihe

altin harflerle yazildigi blyuk bir
zaferdir. Gazi Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadaglarinin
Onderliginde kazanilan Buyuk
Zafer, Tark milletinin hicbir sart
altinda esareti kabul etmeyece-
gini tim dunyaya gdstermigtir.

Bugun bizlere dliigen gbrev,
ecdadimizin bayudk fedakarlik-
larla emanet ettigi bu glizel va-
tani korumak, birlik ve beraberli-
gimizi guglendirmek ve Ulkemizi
daha guclu yarinlara tagsimaktir.

Bu anlamli glinde basta
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk
olmak Uizere, istiklal micade-
lemizin bltin kahramanlarini,
aziz sehitlerimizi ve kahraman
gazilerimizi rahmet, minnet ve
sayglyla antyorum. Milletimizin
30 Agustos Zafer Bayrami kutlu
olsun. Ne mutlu, bagimsizligina
ve vatanina sahip ¢ikan Turk
milletine!” dedi.

Haber Merkezi

Bad-Kur'lular Icin Kritik Hafta Sonu:
SGK'da 31 Agustos Mesaisi

Sosyal Guvenlik Kurumu
(SGK), 4B (Bag-Kur)
kapsamindaki sigortalilarin tecil
ve taksitlendirme bagvurularini
tamamlayabilmeleri icin 29-30
Agustos hafta sonunda da hiz-
met verecek. Bagvurularda son
gin 31 Agustos 2026 Pazartesi.

Bag-Kur prim borcu bulunan
vatandaslari yakindan ilgilendi-
ren dizenlemede son bagvuru
tarihine sayili glinler kaldi. SGK
tarafindan yapilan bilgilen-
dirmeye gbre, 29-30 Agustos
tarihlerinde Sosyal Giivenlik |l
Muddrltkleri ve Sosyal Giiven-
lik Merkezleri hizmet vermeye
devam edecek.

Basvurularini hafta sonu-
na birakan vatandaslarin, 31
Agustos Pazartesi gliniine
kadar islemlerini tamamlamalari
ve ilk taksit tutarini 6demeleri
gerekiyor.

SGK’nin Temmuz ayinda
yayimladigdi bilgilendirmede de
prim borg¢larinin tecil ve taksit-
lendirilmesi igin bagvurularin,
borg¢larin icra takip islemlerinin
yuriitildigi Sosyal Gavenlik I
Muadurliga veya Sosyal Guven-
lik Merkezine yapilmasi gerekti-
gi belirtilmisti.

BASVURU
YAPACAKLAR DIiKKAT!

Duzenleme, prim borglari-

nin yapilandirilarak daha uzun
vadede 6denmesine imkén
saglarken, SGK da slrecin
vatandagslar acisindan kolaylas-
tinimasi amaciyla hafta sonu
hizmeti planladi. SGK’nin gln-
cel bilgilendirmesinde tecil ve
taksitlendirme iglemlerinin belirli
sartlara bagli oldugu aktariliyor.

Yetkililer, bagvuru iglemlerini
son gune birakmama cagri-
sinda bulunurken, 6zellikle
hafta sonu bagvuru yapacak
vatandaslarin ilgili SGK birimle-
rinden gerekli belgeler ve islem
kosullari hakkinda bilgi almalar
Onem tagiyor.

Haber: Hasan Seyis

ur’an-1 Kerim tilavetiyle

baslayan programda,
huzurevi sakinlerinin talepleri
dogrultusunda cesitli ilahi ve
kasideler seslendirildi.

Programda huzurevi sakin-
lerine hitap eden Giresun |l
Muftisu Selguk Kiligbay, Hz.
Muhammed'in (sas) ahlakini
6rnek almanin ve ona tabi olma-
nin dnemine dikkati ¢ekti. Allah
sevgisinin yolunun Hz. Pey-
gamber’e uymaktan gectigini
vurgulayan il Maftasi Kilicbay,
insanlarin hayatin her alaninda
O’nun rehberligini esas almasi
gerektigini belirtti.

Hz. Peygamber’in ashabiy-
la arasindaki gucli sevgi ve
muhabbetten 6rnekler veren
Muftd Kilicbay, Muslimanlarin
da hayatlarini sevgi, muhabbet

ve glzel ahlak Gzerine inga
etmeleri gerektigini vurguladi.
Program, il Miifti Yardimcisi
Oguzhan Avci tarafindan yapi-
lan duanin ardindan sona erdi.
Etkinlik sonunda Trkiye
Diyanet Vakfi Kadin Kollari ve
TDV goénulltlerince hazirlanan
hediyeler ile gller, il Miftiisi

Kiligbay tarafindan huzurevi
sakinlerine takdim edildi.

Programa Giresun Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi Madurd D6ndi Sahin,
din gorevlileri, manevi danig-
manlar ve kurum personeli
katildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Giresun’da Yeni Balik¢ilik Sezonu Oncesi Kritik Zirve

1Eylul'de Av Yasagl Bitiyor

iresun il Tarim ve
Orman Mudurlagu,
1 Eylil'de baslaya-

cak olan yeni su Grlnleri av
sezonu 6ncesinde balik¢ihk
sektorinin tim paydaslarini
bir araya getiren kapsamli
bir degerlendirme toplantisi
gerceklestirdi.

il MGdirligi toplanti
salonunda dizenlenen “Su
Urtinleri Avcilhgi Degerlendir-
me Toplantisi’na; il Tarim ve
Orman Mudirt Mustafa Ensar
Yilmaz, il Midir Yardimei-
si Mehmet Fatih Sahin, su
aranleri kontrol gorevlileri,
Sahil Givenlik Komutanligr, il
Jandarma Komutanligi, Deniz

Polisi ve Liman Bagkanligi
temsilcilerinin yani sira su
artnleri kooperatif bagkanlari
ve cok sayida balik¢i katild.
“SEKTORUN VE
URETICILERIMIZIiN
YANINDAYIZ”

Toplantida konugan il Tarim
ve Orman Muduri Mustafa
Ensar Yilmaz, Giresun’un su
Urtnleri potansiyeline dikkat
cekerek su ifadeleri kullandi:

“llimiz, su Urdnleri Gretimin-
de son derece 6nemli bir paya

sahip. Bu potansiyeli daha
da ileriye tagimak adina tim
imkanlarimizi seferber ediyo-
ruz. Ureticilerimizin her zaman
yanindayiz; bugline kadar
sagladigimiz destegi bun-
dan sonra da surdirecegiz.
Tdam bahkgilarimiza bereketli,
kazancli ve hayirli bir sezon
diliyorum.”
Sezon 6ncesi denetimler,
av yasaklar ve dikkat edilmesi
gereken hususlarin da masa-
ya yatirildigi toplanti, karsilikl
gbrus aligveriginin ardindan
sona erdi.
Haber: Fatma
Bulduk
UGURLU

Feuzi Gakmak Koyu ve Hacihasan'a

Kesintisiz Su Geliyor

4 BiN METRELIK iSALE
HATTI TAMAMLANDI

Vatandaglarm en temel

ihtiyaclarindan biri olan

temiz suya guvenli ve kesinti-
siz erigsimini saglamak ama-
ciyla hayata gegcirilen projede,
toplam 4.000 metre uzunlu-
gunda icme suyu isale hatti
désendi. Yapilan bu yatirmla
birlikte her iki kdyln de uzun
vadeli su ihtiyaci glivence
altina alinmig oldu.

KOY MUHTARINDAN
VE VATANDASLARDAN
TESEKKUR

Projenin tamamlanmasiy-
la birlikte kdylerde yagsanan

su sikintisinin sona erdigini
belirten Fevzigakmak Koyt
Muhtari Sitki Kapti, duydugu
memnuniyeti su sdzlerle dile
getirdi:

“Buradaki ¢calismamizin
meyvelerini almaya bagladik.
Yapmis oldugumuz is yaklasik
2 bin metreye yakin boru isale
hattimizin gérinen bir kismi.
Kéylulerimizin magduriyetini
giderme agisindan bu isale
hatti bittikten sonra rahatlaya-
cagiz. Buradan devletimize,
vatandasimiza, 6zellikle Sayin
Cumhurbaskanimiza, ézel
idareye, O6zveriyle caligsan
personeline herkese sonsuz

tesekkir ederiz.”

YASAM KALITESI
ARTIYOR

Giresun il Ozel idaresi
yetkilileri, kirsalda yasam
kalitesini yUkselten bu tur
hayati yatinmlarin hiz kes-
meden slrecegini vurguladi.

“Memlekete su, insana hayat,
kdylere huzur” sloganiyla yu-
ratdlen calismalar sayesinde,
il genelindeki kdylerin altyapi
sorunlari birer birer c6zime
kavusturuluyor.
Haber:
Yavuz Kayacik

BASKAN MUCAHIT SERBETCI'DEN ALUCRA'DA URETEN

Genclere Destek Ziyareti

Yeniden Refah Partisi Aluc-
ra ilce Bagkani Miicahit
Serbetci, Alucra’da tarlasini
slrerek Uretmeye devam eden
geng ciftci Ufuk Duman’i ziyaret
etti. Ziyaret sirasinda traktor
direksiyonuna gecerek tarimin
ve emegin 6nemine dikkat ceken
Serbetci, “Ureten geng varsa
umut vardir” mesaji verdi.

Alucra’da tarimsal Uretimin
ve kirsal kalkinmanin 6nemine
dikkat cekmek amaciyla sahada
calismalarini strduren Yeniden
Refah Partisi Alucra iige Bagkani
Mucahit Serbetci, anlamli bir zi-
yarete imza attl. Buglin Alucra’da
topragiyla ugrasan geng Uretici
Ufuk Duman’in tarlasina konuk
olan Serbetgi, bir stre traktor
kullanarak ¢ift¢inin heyecanina
ortak oldu.

“MESELE TRAKTOR
KULLANMAK DEGIL, ALIN
TERINE SAHIP CIKMAKTIR”

Ziyaretin ardindan deger-
lendirmelerde bulunan Bagkan
Micahit Serbetci, asil amag-
larinin traktér kullanmak degil,
Ureten genclerin yaninda durmak
oldugunun altini ¢izdi. Serbetgi,
su ifadeleri kullandi:

“Mesele traktdr kullanmak

degil; Greten gencin yaninda dur-
mak, alin terine sahip ¢ikmak ve
Alucra’da tarimin ne kadar 6nem-
li oldugunu hatirlatmaktir. Bugln
kdylerimizin en blyik meselele-
rinden biri geng ntfusun dretim-
den ve topraktan uzaklagsmasidir.
Buna ragmen hala topragina
sahip ¢ikan, tarlasini suren,
hayvancilik yapan, tGretmekten
vazgecmeyen genc kardeslerimiz
var. Asil desteklenmesi gereken
de bu iradedir.”

ARTAN GIRDI
MALIYETLERINE
DIKKAT CEKTIi

Tarim ve hayvancilik sekto-

rinun glincel ekonomik sartlar
altinda buyUk bir yik tasidigina
vurgu yapan Serbetci, mazot,
gubre, yem, bakim ve iscilik gibi
maliyetlerin katlanarak arttigina
isaret etti. Bu zorlu sartlar altinda
Uretimin surdirilmesinin bi-
yUk bir fedakarlik gerektirdigini
belirten iige Bagkani, ciftilere
yalnizca sézle degil, somut ve
gercek desteklerle sahip ¢ikiima-
si gerektigi cagrisinda bulundu.
“ALUCRA’NIN GELECEGi
ISLENEN TOPRAKLARDADIR”
Alucra’nin kalkinmasinin
kdyde kalan ve Ureten gencle-
rin omuzlarinda yikselecegini

ifade eden Miicahit Serbetgi,
s6zlerini su umut dolu vurguy-
la tamamladi:

“Alucra’nin gelecegi; bos kalan
tarlalarda degil, islenen toprak-
larda; gé¢ eden genclerde degil,
memleketinde Uretmeye devam
eden genclerde olacaktir. Bizim
g6revimiz de bu emegin yaninda
durmak, dreticinin sesini duyur-
mak ve genglerimizin topragin-
dan kopmadan kazanabilecegi
bir Alucra i¢cin micadele etmektir.
Ureten geng varsa umut vardir.
Toprak igleniyorsa Alucra’nin
gelecegi vardir.”

Haber: Yavuz Kayacik

Hiiseyin TATAR
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SIYASET HALKTA
KARSILIGI
_VARSA

DEGERLIDIR ..!!

iyaset, sadece
kursllerde yapilan
konugsmalardan

ibaret degildir.

Meydanlari doldurmak,
sosyal medyada gérin-
mek, parti tegkilatlarinda
gucli olmak da tek basina
bir siyasetcinin degerini
gOstermez.

Siyasetin gercek 6lgisi
halktir ..!!

Gunka siyaset, halkta
karsihgi varsa degerlidir.

Siyasetci de dyle ...

Bir siyasetcinin degerini,
oturdugu koltuk degil; o kol-
tuktan kalktiginda arkasin-
dan sdylenenler belirler.

Makamdayken telefonu-
nuz hi¢ susmayabilir ...

Kapinizin éniinde insan-
lar bekleyebilir.

Gittiginiz yerde elinizi
sikmak isteyenler siraya
girebilir.

Ama 6énemli olan sudur:

Makaminiz bittiginde kag
kisi telefonunuzu ariyor ..??

Kag kisi sizi gérince
ayni samimiyetle yaniniza
geliyor ..?7?

Kac kisinin gonlinde
héla yeriniz var ..??

iste gercek karsilik
budur.

Bugln siyasette zaman
zaman yapilan en biyuik
hata, parti icindeki gticu
halktaki gli¢ zannetmektir.

Bir teskilatta etkili olabi-
lirsiniz.

Genel merkezde glclu
baglantilariniz olabilir.

Listenin en glizel yerine
adinizi da yazdirabilirsiniz.

Peki ya vatandas ..??

Pazarci sizi taniyor mu
.27

Esnaf derdini size anla-
tabiliyor mu ..??

Emeklinin sofrasindaki
sikintiyi biliyor musunuz
.77

Genclerin gelecek kay-
gisini gergekten dinliyor
musunuz ..??

Daha 6nemlisi, sokaga
ciktiginizda insanlar sizi
sadece siyasetci oldugunuz
icin degil, kendilerinden biri
olarak géruyor mu ..??

Cunkl secim sandikta
kazanilir ama o oyun temeli
sokakta, mahallede, pazar-
da, kahvede ve insanlarin
goénlinde atilir.

Halktan kopan siyaset-
¢inin etrafinda kalabalik
olabilir ama arkasinda halk
olmayabilir.

ikisi ayni sey degildir.

Siyasetci, yalnizca kendi

secmeninin degil; kendisine
oy vermeyen vatandasin da
temsilcisi olabilmelidir.

“Benden olan, benden
olmayan” diye insanlari
ayirmaya basladiginiz giin
siyaset kagalar.

Oysa siyaset biyitme
sanatidr.

Kucaklayacaksiniz ..!!

Elestireni de dinleyecek-
siniz, size oy vermeyenin
de kapisini calacaksiniz.
Sadece secim yaklasinca
degil, secim bittikten sonra
da ayni sokaktan gececek-
siniz.

Vatandasin hafizasini
kicimsememek gerekir.

Kim ddginunde yanin-
daydi, kim cenazesinde
omzuna dokundu, kim igi
dustigunde telefonunu
acti, kim sadece seg¢im
zamani kapisini ¢aldi ..!!

Halk bunlari unutmaz.

Belki hemen konusmaz.

Ama sandik 6niine geldi-
ginde konusur.

Bu nedenle siyasette en
blyik makam milletvekil-
ligi, belediye baskanhgu, il
baskanhgi ya da baska bir
unvan degildir.

En buylik makam, vatan-
dasin gonlinde yer edine-
bilmektir.

Cunkl tabeladaki unvan
bir guin silinir.

Makam odasinin anahta-
ri bir giin bagkasina teslim
edilir.

Alkiglar azalir, kalabalik-
lar dagilr.

Geriye tek bir soru kalir:

“Bu insan, gbrev yaptigi
sure boyunca bize ne katti
LY

Cevabi glizelse basari-
lisiniz.

Cevabi yoksa, ne kadar
gugla géranurseniz gora-
niin, aslinda siyasette bir
karsihiginiz da yoktur.

Onun icin siyaset yap-
mak isteyen 6nce halka
bakmali.

Sokagin sesini duymal.

Vatandasin sofrasini
bilmeli.

Genclerin umudunu,
emeklinin sikintisini, esna-
fin hesabini anlamali ..!!

Gunku siyaset halk igin
yapllir.

Ve unutulmamalidir:

Siyaset, halkta karsilig
varsa degerlidir.

Siyasetci de dyle ..!!

Halkin sorunlari ¢6zme
zamanin yoksa sosyal
medya fenomeni olarak
kalirsiniz.
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Yavuz KAYACIK

n ¢ uzun yihn
ardindan kaplla-
rini ardina kadar

acan Alucra Ekin ve Kultur
Festivali, yalnizca coskulu

bir kavusmanin degil; ayni
zamanda bu kadim ilcenin
makas talihini yenerek kultirel
bir uyanigi tarihe altin harfler-
le yazdigi ihtisamli bir milada
sahne oldu. Ge¢mis yillarda
duzenlenen festivaller her ne
kadar sila sevgisini ve negeyi
tatmin etmis olsa da, ismin-
de gururla taginan o “kaltar”
ibaresinin altini doldurma
noktasinda hep bir eksiklik,
ylrekleri sizlatan bir mahzun-
luk hissettirmisti. iste bu yil,
1-2 Agustos 2026 tarihlerinde
gerceklestirilen organizasyon,
bu eksikligi kdkten kirarak
Alucra’nin kilturel kimligine
ve tarihsel haysiyetine saygiy-
la muhirlenen unutulmaz bir
dénum noktasi olarak hafiza-
lara kazind.

Bu tarihi degisimin, bu uya-
nisin ve muazzam basarinin
ardinda; sigliklarda bogulma-
yan vizyoner bir bakig agisi,
engelleri asan cesur bir inang
ve inatla, zarafetle strdirilen
sarsilmaz bir gayret yatiyor.
Alucra Kalkinma ve Egitim
Vakfi Genel Sekreteri ve Kul-
tarel Etkinlikler Koordinatéru
Arif Dede, festivalin 6ziine
dénmesi, adina ve kokli
tarihine yarasir gercek bir
kimlik kazanmasi igin orta-
ya koydugu kiymetili fikirler,
yorulmak bilmez mesai ve
sarsilmaz iradeyle adeta bir
tarihin akisini degistirdi. Arif
Dede’nin 6nciliginde sekil-
lenen bu benzersiz program,
Alucra’nin yalnizca bir senlik
ve eglence alani olmadigini;
koklh bir medeniyetin, derin
bir edebiyatin ve sarsiimaz
bir sanat bulusma noktasinin
tam merkezinde yer aldigini
herkese haykirdi.

KULTURON VE
EDEBIYATIN
KALBI ALUCRA
MEYDANI’'NDA ATTI

Bu yilki festival kapsa-
minda hayata gegcirilen her
bir etkinlik, ilcemizde adeta
kilturel bir Rénesans etkisi
yaratti, sokaklara taze bir
soluk getirdi. En lyi Ekin Ya-
rismasi, toprakla olan kadim
bagimizi, alin terimizi ve
tarimsal kiltarimuazd onur-
landirirken; “Alucra’da Doért
Mevsim” Resim ve Fotograf
Yarismasi, memleketimizin
her bir siluetini sanatin ince
fircasiyla gozler 6nlne serdi.
Ancak hi¢ stiphe yok ki bu
g6z kamagstiran tablonun en
parlak, en gurur verici ma-
cevheri, “Giresunlu Yazarlar
Bulusuyor” etkinligi oldu.

Giresun il merkezinden,
komsu ilcelerimizden ve Aluc-
ra’nin kendi bagrindan kopup
gelen birbirinden kiymetli sair,
yazar, arastirmaci ve dislince
insanlari, Alucra Meydani’ni
adeta sarsilmaz bir kaltar
adasina cevirdiler. Giresunlu
Yazarlar Bulusuyor, “Kulttrel
anlamda biz de variz, bu sah-
nede bizim de s6zimuz var!”
haykirigini tarihte ilk kez bu
kadar gur, bu kadar kararl ve
glclu bir sekilde gbzler 6nlne
serdi.

Moderatérligina ustlen-
digim bu anlamli bulusmada,
kalemini hakikate, sanata ve
memleket sevgisine adamig
¢cok degerli isimler omuz omu-
za verdi. Bu bulusmayi daha
da mukaddes kilan en blyuk
detaylardan biri, siphesiz
Alucra’nin kendi 6z evlatla-
rinin bu onurlu sahnede var
olmasiydi. Bu organizasyon,
digsaridan gelen misafirlerimiz-
le kurulan gonal kdprulerinin
cok otesinde; Alucral 14 sair
ve yazarimizin kendi mem-
leketlerinde, kendi insanla-
riyla omuz omuza durdugu
muazzam bir vefa tablosuna
sahne oldu. Kendi topraginin
kokusunu kaleme, s6ze ve
siire déken, Alucra’nin adini
edebiyat sahnesinde gururla
temsil eden o 14 kutlu kalemi-
miz sunlardi:

ALUCRA BIR ILKIN ALTINA IMZA ATTI

Yavuz Kayacik (Gazeteci -
Yazar - Sair)

Arif Dede (Egitimci -

Arda Ucar (Yazar)

Avni Aydin (Arastirmaci -
Yazar)

Aydin Bodur (Egitimci -
Sair)

Halil Kocaman (Sair)

ilhan Kéymen (Yazar)

Mevlit Esgiinoglu (Sair)

Murat Dursun Tosun (Aras-
tirmaci - Yazar)

Mustafa Kocaoglu (Yazar)

Orhan Cinar (Sanatg! -
Sair)

Recep Akin (Arastirmaci -
Yazar)

Reyhan Cddek

Yusuf Cavusoglu (Sair -
Ressam)

Giresun il merkezinden ve
diger ilcelerimizden aramiza
katilarak bu muazzam tablo-
yu tamamlayan, tam kadro
kurulan bu kultur ordusunun
diger kiymetli yazarlari ise su
isimlerden olustu:

Hatice Satgun (Sair)

Hayrettin Gunay (Yazar)

Hursit Kdse (Sair - Yazar)

Yazar)

ihsan Kog (Egitimci - Sair -
Yazar)

ismail Giigtas (Sair - Sair -
Yazar)

Mehmet ipek (Yazar)

Murat Bayrak (Sair - Yazar)

Nihat Oztiirk (Sair - Yazar)

Zekeriya Begirli

Yazarlarimizin kendileri-
ne ayrilan nezih stantlarda
okurlariyla kucaklagsmasi,
Alucra Vakfi Genglik Kolu’nun
kurdugu dinamik sahnede
kendilerini 6zgurce ifade etme
imkani bulmasi; Anadolu’da
pek de sik rastlanmayan, ufku
genis ve gurur verici bir vizyo-
nun eseriydi. Aksam saatle-
rinde protokol yerinde festivali
izleyen yazarlarimizin buyuk
sahneye davet edilmesi ve
tesekkur belgeleriyle onurlan-
dirlimasi, emege, kaleme ve
dustnceye verilen degerin en
somut, en soylu kaniti oldu.

Mukemmeliyetin Arkasin-
daki Gizli Kahramanlar ve
Vefa Borcu

Béyle devasa capli ve tarihi
bir organizasyonun kusursuz
bir uyumla, gurur dolu anlarla

tamamlanmasi, elbette tek
bir kisinin ya da kurumun tek
basina omuzlayabilecegi bir
yUk degildir. Bu basari; zihne
ve kalbe kazinan muazzam
bir imece ruhunun, karsilik-
siz memleket sevgisinin ve
kusursuz bir dayanismanin ta
kendisidir.

Programin basindan sonu-
na kadar vizyoner destegini
bir an olsun esirgemeyen,
her adimda yazarlarimizi
ve bu onurlu organizasyonu
onurlandiran Alucra Kayma-
kamimiz Sayin Dogan Can
Kandemir, Belediye Bagkani-
miz Faruk Demirag ve Alucra
Vakfi Bagkanimiz Suleyman
Baba, devlet ile sivil toplum ig
birliginin en kusursuz, en zarif
drnegini sergilediler. Kendile-
rinin bu cagdas ve vizyoner
durusu, Alucra’da kaltir ve
sanat adina atilacak gele-
cekteki adimlar igin en blyuk
guvencemizdir.

Tabii ki bu dev organizas-
yonun c¢arklarinin kusursuz
dénmesini saglayan, sahne
arkasinda émrund, emegini
ve enerjisini vakfeden nice
gondl insani vardi:

Etkinlik stresince bir an
olsun makinelerini indirme-
yen, olaganustl performans-
lariyla her karemize can katan
Orhan Cinar ile Halil Derya
Tekler agabeylerime; katilim-
cilara takdim edilen belgeleri
blyuk bir titizlik ve zarafetle
hazirlayan Vakif Bagkan
Yardimcimiz Salim Kuzyurt’a;
yazarlarimizin isimlerini
gururla tasiyan yaka kartlarini
blyuk bir 6zveriyle tasarlayan
Alucra Vakfi Genglik Kollari
Bagkanimiz Sinan Danaliog-
lu'na ve sahne dizenini gece
glndliz demeden kuran o
fedakar genclik kollarimiza
minnettariz.

Misafirlerimizin en konforlu
sekilde agirlanmasi i¢in ses
dizeni temin eden Alucra Zi-
raat Odasi Bagskanimiz Mete
Metinyurt’a, sahnenin hayati
elektrik ihtiyacini buyuk bir fe-
dakarlikla karsilayan sigortaci
Erkan Ekmekgi’ye, disaridan
gelen misafirlerimize KYK
6grenci yurdunun kapilarini

ardina kadar acgarak sicak bir
yuva sunan Alucra Genglik ve
Spor ilge Miduarimiiz Murat
Akin’a sonsuz tesekkurlerimi
sunarim. Yemek ikramlariyla
Alucra’nin efsanevi, cOmert
konukseverligini bir kez daha
tescilleyen kiymetli esnafimiz
Erdem Eksi beyefendiye,
Giresun ilimizden ve gevre
ilcelerden gelerek bizleri
onurlandiran tim saygideger
sair ve yazarlarimiza suk-
ran bor¢luyuz. Standlarimizi
ziyaret ederek bizleri onurlan-
diran Alucra Kaymakamimiz
Sayin Dogan Can Kandemir
beyefendiye, Prof. Dr. Saba-
hat Destek beyefendiye, Ordu
Alucra Merkez ve Yoresi Kiil-
tir Sanat Turizm Dayanisma
Dernegi Bagkani Mumtaz Me-
tinyurt’a ve bu organizasyona
canigdnilden emek veren,
istirak eden tim kiymetli hem-
serilerime en derin minnet
duygularimi sunuyorum.

“Kultdr, gegmisin sénme-
yen mirasini buginin inan-
ciyla gelecege tasiyan en
mukaddes képridur.” Alucra,
bu képrayu bu yil asrin en
saglam, en dayanikl taglary-
la 6rda.

Gelecege Umutla Bakarken

01-02 Agustos 2026 ta-
rihlerinde Alucra’da yakilan
bu parlak kultir mesalesi,
yalnizca bir festivalin ba-
sarlyla tamamlanmasindan

ibaret goérilemez. Bu kutlu
adim, Anadolu’nun tasrasinda
dahi inang, liyakat ve vefa bir
araya geldiginde neler basa-
rabileceginin tarihe kazinmis
en net isbatidir. Beklenmedik
ufak tefek aksakliklar her
blyik organizasyonun nazari
olsun; lakin disaridan gelen
misafirlerimizin ve kendi 6z
evlatlarimiz olan degerli yazar
ve sairlerimizin ylzindeki

0 samimi tebessum, o tatl
memnuniyet, ¢ekilen tim yor-
gunluklarin en biyik, en paha
bicilmez miukafati olmustur.

Emegi gecen, kalbi bu top-
raklar ve sanat icin ¢arpan her
bir bireye minnettariz. Aluc-
ra’nin adini edebiyatla, sa-
natla, disinceyle ve estetikle
yeniden ve eskisinden ¢ok
daha gur bir sesle duyurdu-
gumuz bu tarihi bulusmanin,
daha nice gérkemli, eksiksiz
programlarin ilki olmasini
diliyoruz.

Gelecekte ¢ok daha giizel,
cok daha coskulu ve kulturel
zenginligi zirvelerde yasa-
yacagimiz bulugsmalarda
yeniden gorismek dilegiyle;
Alucra’ya, bu mukaddes
topraklara ve bu topraklara
génul veren herkese en derin
saygl, sevgi ve sukranlarimizi
sunuyoruz.

Varhginiz daim, kaleminiz
keskin ve ilhaminiz sonsuz
olsun!

Baskan Eltugral'dan 30 Agustos Mesaji

eniden Refah Partisi

Giresun Merkez Iige
Bagkani Akin Eltugral, 30
Adustos Zafer Bayrami’nin 104.
yil ddntimu dolayisiyla bir tebrik
mesajl yayimladi. Yeniden
Refah Partisi Giresun Merkez
iice Bagkani Akin Eltugral, 30
Adustos Zafer Bayrami vesile-
siyle yayimladigi mesajda; BU-
yuk Zafer’in, milletin bagimsizlik
iradesinin ve vatan sevgisinin
en gugli sembollerinden biri
oldugunu vurguladi.

Eltugral mesajinda, 30
Adustos’un imkénsizliklar icinde
iman ve cesaretle yazilmis bir
destan oldugunu belirterek su
ifadeleri kullandi: “Ecdadimiz
vatan sz konusu oldugunda
buttin imkansizliklar bir kenara

birakmig, bagimsizligindan asla
taviz vermemistir. 30 Agus-

tos, milletimizin esareti kabul
etmeyeceginin bitiin dinyaya
ilanidir. Bu topraklarin hangi
fedakarliklarla vatan yapildigini
hicbir zaman unutmayacagiz.”

“GUCLU TURKIYE iGN
COK CALISMALIYIZ”

Zaferin getirdigi sorumluluk-
lara dikkat ceken Eltugral, ec-
dadin biraktigi emanete sahip
cikilmasi gerektigini ifade etti.
Trkiye'yi Uretimde, ekonomide,
bilimde ve teknolojide daha ileri-
ye tasimanin 6nemine deginen
Eltugral, “Ureten, kendi kaynak-
larina sahip ¢ikan, genclerine
glvenen ve higbir alanda bas-
kasina muhta¢ olmayan gucli
bir TUrkiye icin calismaliyiz”

degerlendirmesinde bulundu.

“SEHITLERIMIZi
RAHMETLE ANIYORUZ”

Zafer ruhunun gelecek
nesillere aktarilmasinin hayati
6nem tasidigini kaydeden
Eltugral, genglerin bu miica-
deleyi sadece bir takvim gunu
olarak degil, bir bilin¢ olarak
6zimsemesi gerektigini aktard.
Mesajini sehit ve gazileri anarak
sonlandiran Eltugral, basta Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah
arkadaslari olmak Uzere tim
Milli Miicadele kahramanlarini
rahmetle yad ettigini belirterek
Giresunlularin ve Tirk Milleti'nin
30 Agustos Zafer Bayrami’ni
kutladi.

Haber: Fatma Bulduk
UGURLU

irebolu Demirci Mahallesi,

Balcikbelen bdlgesine
kurulmasi planlanan Kati Atik
(Gop) Tesisi, sadece bugiini de-
gil, gelecek nesillere birakacagi-
miz dogayi da dogrudan hedef
almaktadir.

Bizler, Harsit Vadisi Platformu
olarak; havamizin, suyumuzun
ve topragimizin bir rant veya
plansiz yatirim ugruna kurban
edilmesini kesinlikle kabul etmi-
yoruz. Dogayla uyumlu, strdi-
rlebilir atik yonetimi politikala-
rinin gelistirilmesi gerekirken;
Tirebolu ve Harsit Vadisi gibi
yasam alanlarimizin ve tarim
arazilerimizin tam kalbine bir
¢Op tesisi kurmak, dogaya ve
bélge insanina yapilmis buyik
bir haksizliktir.

Tirebolu siradan ve gbézden

Harsit Vadisi Itiraz Etti

cikarilacak bir yer degil; Kara-
deniz’in essiz dogasini, tarihi
gecmisini ve nehrin coskusunu
barindiran, turizm potansiyeli
yuksek bir alandir. Harsit Vadisi,
tarihi dokusuyla ve barindirdigi
ekolojik cesitlilikle ekoturizme
kazandirilmasi, dogaya uygun
restorasyon projeleriyle gelece-
ge tasinmasi gereken bir cazibe

merkezidir. Bélgenin; yesilinin,
suyunun ve kltirel degerlerinin
tanitilacagi, korunarak turiz-
me agilacak bir merkez olarak
degerlendiriimesi gerekirken,
buranin bir ¢p tesisine layik go-
rilmesi yéremizin vizyonuna ve
ekonomik gelecegine vurulmus
agir bir darbedir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Sonbahara Fit ve Zinde Girmenin 7 Etkili Yolu
Yaz kilolarindan kurtulmak i |g|n...

az aylarinin uzun,
aydinlik gunleri
yavas yavas geride

kalirken pek cogumu-
zun aklinda ayni soru
beliriyor: Sonbahara
nasil daha enerijik,
daha fit ve daha iyi
hissederek girebiliriz?
Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Sila Bilgili
Tokgbz, bunun cevabinin ¢ok
bilyuk degisikliklerde degil,
glnlik yasamda yapilacak
kGcuk ama surdarulebilir
dokunuslarda sakl oldugu-
nu belirterek; “Tatiller, uzun
sofralar, dondurmalar, tathlar
ve dizensizlesen rutinler
derken yaz boyunca yasam
diizenimiz biraz esnedi. Ama
yazi ugurlarken, sonbahara
fit, enerjik ve iyi hissederek
girmek icin yasam dizeni-
mizi yeniden dengelemek
yeterli. Cuinkl sonbahara fit
girmek, birka¢ haftada mu-
cizevi bir degisim yaratmak
degil; kendimize yeniden iyi
bakmaya baglamak demek-
tir’ diyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Sila Bilgili Tokg6z,
sonbahara girerken hem
bedenimizi hem de gunlik
rutinimizi yeniden dengele-
menin 7 etkili yolunu anlatti,
6nemli uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.

BESLENME DUZENINizi
TOPARLAYIN

Yaz boyunca degisen
6gun saatlerinizi yeniden

dizene koyun. Her 6gunde
protein, sebze ve kaliteli
karbonhidratlara yer verin;
agsiri kisitlayici diyetler
yerine surdirdlebilir
bir beslenme duzeni
olusturun. Tabagin
merkezine énce
protein kaynagini
(yumurta, tavuk, bahk
gibi) yerlestirerek,
ardindan sebze ve uygun
miktarda kompleks karbon-
hidrati (bulgur, tahilli ekmek,
yulaf gibi) ekleyin. Bdylece
daha dengeli ve uzun sire
tok tutan bir 6giin olusturabi-
lirsiniz.

SU TUKETIMIiNizi
ARTIRIN

Kilo verme siirecinde
yeterli su tliketimine mutlaka
6zen gbsterin, her sabah
glne bir bardak su icerek
baslayin. Su, tokluk hissinin
desteklenmesine ve gun
icinde gereksiz atistirmalik-
larin azaltiimasina yardimci
olabilir. GClinki susuzluk ba-
zen, aclik hissiyle karistirila-
bildiginden, 6gln aralarinda
yasanan her aclik hissinde
dogrudan atigtirmalklar
tuketilebiliyor.

HAREKETSIz
YASAMDAN KACININ

Her glin en azindan
yurayds icin zaman ayirin.
Her gin yarayis yapmak,
merdiven kullanmak ve uzun
slre oturmaya kisa hareket
molalari vermek gibi klicuk
adimlarla hareketi gunluk

yasamin dogal bir parcasi
haline getirin. Haftada birka¢
glin kuvvet egzersizi ekle-
mek ise kas kutlesini koru-
maya yardimci olur.

UYKU DUZENINizi
YENIDEN OLUSTURUN

Geg saatlere kayan yaz
rutininden ¢ikip diizenli uyku
saatlerine donun. Yeterli
ve kaliteli uyku, hem eneriji
seviyemiz hem de kilo verme
surecinde istah kontrolimiz
icin 6nem tasir. Uykusuz
kalmak giin icinde daha fazla
yeme istegine ve 6zellikle
yuksek kalorili yiyeceklere
yénelmeye neden olabilir. Bu
nedenle beslenme ve egzer-

sizin yani sira uyku diizenine
de dikkat edin.

SEKER VE iSLENMiS
GIDALARI AZALTIN

Yazin vazgecilmezi olan
tath, dondurma ve atigtirma-
liklari tamamen yasaklamak
yerine tuketim sikhgini ve
porsiyonlari azaltin. Daha
fazla sebze, meyve, kuruye-
mis ve besin degeri ylksek,
daha az islenmis sece-
neklere yonelerek gunlik
enerji aliminizi dengelemeye
calisin. Ancak bu besinle-
rin tiketiminde de asiriya
kacmayin.

KUCUK HEDEFLER
BELIRLEYIN

Beslenme ve Diyet Uzma-
ni Sila Bilgili Tokgdz kugik
hedeflerin kilo vermede
blyuk 6nem tasidigini belir-
terek sdyle diyor: “ ‘Bir ayda
¢ok kilo verecegim’ yerine
‘Her giin hareket edecegim’,
‘Aksamlari daha hafif bes-
leneceg@im’ gibi ulasilabilir
hedefler koyun. Kiglk ve
uygulanabilir adimlar, kalici
sonuglarin temelidir. Bes-
lenme ve hareket aligkanhk-
larinin kalici hale gelmesini
kolaylastirarak kilo verme
sUrecinin sardardlebilir olma-
sina yardimci olur.”

TARTIDAN COK iYi
HISSETMEYE ODAKLANIN

Sigarayi Birakmayi Kolaylastiran 6 Pratik Oneri
Kanserden, kalp hastaliklarina, astimdan, saclarda dokilmeye...

igara dumaninda
bulunan 7 binden
fazla kimyasal

maddenin en az 70’i
kanserojen etkisi tagi-
yor. Arsenik, hidrojen-
siyanid, kadmiyum,
benzen, nitrozaminler
ve krom gibi madde-
ler, sigaranin saghga
verdigi zararin en
tehlikeli bilesenleri arasinda
yer aliyor. Acibadem Inter-
national Hastanesi Gogus
Hastaliklari Uzman Prof. Dr.
Bulent Tutluoglu, sigaranin
icerigindeki zararli maddeler
nedeniyle viicudumuzdaki
tim organlara zarar verdigini
belirterek; “Sigaranin hasar
olusturmadig! higbir organ
yoktur. Sigara icenlerin ylzde
90’1, yani her 10 kigiden 17,
hayatlarinin herhangi bir d6-
neminde sigaranin yol agmis
oldugu saglik problemiyle yiz
yuze gelmektedirler” uyarisin-
da bulunuyor.

Gogus Hastaliklan Uz-

mani Prof. Dr. Bllent Tut-
luoglu, sigarayi biraktiktan
sonra hastaliklara yakalanma

icmeyenlere yakin
dlzeylere indigini,
bu nedenle sigaray!
birakmanin saglik igin
atilacak en énemli
adim oldugunu vurgu-
layarak; “Bu konuda,
Saglik Bakanhgr’na bagl olan
Sigara Birakma Poliklinikleri,
ila¢ tedavisi ve motivasyonel
destek saglamaktadir. Ancak,
sigaray! birakmak icin hangi
ybntem uygulanirsa uygulan-
sin, 6nemli olan kisinin kendi
iradesiyle birakma istegidir”
diye konusuyor.

AKCIGERLERDEN,
KALBE, MiDEDEN,
SACLARA...

Sigara, tim organlara
ciddi derecede zarar verirken,
6zellikle akcigerler Uzerinde
6limcdl riskler olusturabili-
yor. Oyle ki akciger kanserinin
ylzde 90’Indan sigara sorumlu

¥

riskinin zamanla sigara

oluyor. Géglis Hastaliklari Uz-
mani Prof. Dr. Blilent Tutluoglu,
sigaranin zararlarini séyle
siraliyor:

+ Saclarda dokialme, kiriima.

+ Ciltte kingma, burusma,
erken yaglanma.

* Diglerde bozulma ve ¢lru-
me, dis eti hastaliklar, agiz ici
kanserleri.

+ Ses teli kanseri, yutak
kanseri, sindzit.

+ Yemek borusu, pankreas,
karaciger ve bagirsak kanserle-
rinin yani sira gastrodsafageal
reflll, peptik Ulser.

+ KOAH, amfizem, astim,
akciger kanseri, akciger kese-
cikleriyle ilgili hastaliklar.

+ Koroner arter hastaligi, aort
anevrizmasl, Buerger hastalig!.

* Bébrek ve mesane timor-
leri, iktidarsizlik.

+ Jinekolojik kanserler,
infertilite (kisirlik), dustk, erken
dogum.

+ Kemik erimesi.

+ Diyabet, guatr.

+ Gozlerde sari nokta hasta-

lid1, korluk.

+ Romatoid artrit, Raynaud
hastaligi.

+ Demans.

+ Anksiyete, depresyon.

“ARADA TEK TUK SIGARA
ICEYiM, BiR SEY OLMAZ”
DEMEYiN!

Sigarayi birakmada en kritik
nokta, sigaray! tam anlamiyla
beyninizde bitirmektir. G6gUs
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Bulent Tutluoglu, sigarayi bi-
rakmak isterken yapilan 6nemli
bir hatayi, “E@er bir yaniniz
sigaray! birakmak isterken, bir
yaniniz ‘Arada tek tik sigara
iceyim, bir sey olmaz’ derse, ic-
mek isteyen tarafiniz galip gelir
ve disunduginiz gibi tek tik
degil, eskiden ictiginiz tempo-
da sigaraya devam edersiniz”
sbzleriyle anlatiyor.

SIGARAYI BIRAKMAYI
KOLAYLASTIRAN
6 PRATIK ONERI

Sigaray| azaltmak birakma-
ya yardimci olabiliyor, ancak en
etkin yontem tam olarak birak-

ma tarihini belirlemek! Gégus
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr.
Bilent Tutluoglu, hedeflediginiz
tarihten 6nce sigarayi birakma
sUrecine katki saglayacak olan
Onerileri ise sdyle 6zetliyor:

YAKINLARINIZDAN DES-
TEK ALIN: Ailenize ve arka-
daslariniza sigarayi belirli bir
tarihte birakacaginizi séyle-
yin. Sigaray! birakma tarihiniz
Uzerine bir arkadasinizla bahse
girin. Esinizin veya arkadagl-
nizin sizinle birlikte sigarayi
birakmasini saglayin.

SIGARAYA ULASMA
IMKANLARINIZI KISITLAYIN:
Kartonlarca sigara almaktan
vazgegin. Diger bir paketi
almak icin paketinizin bogalma-
sini bekleyin. Evde ve isyerinde
Uzerinizde sigara bulundurmak-
tan kacinin.

MARKALARI DEGISTI-
RIN: igimini k6t buldugunuz
bir sigara markasina gecis
yapin. Hedeflediginiz birakma
tarihinden birkag hafta 6nce
katrani ve nikotini duguk bir si-

Kilo verme surecinde sa-
dece tartidaki rakama odak-
lanmayin. Fit olmak yalnizca
kilo vermek degildir. Diizenli
beslenme ve hareketle bir-
likte yag oranindaki degisim,
vicut kompozisyonundaki
iyilesme ve fiziksel kapasi-
tenin artmasi da saglkli iler-
lemenin gdstergeleridir. Bu
nedenle hedefinizi yalnizca
hizh kilo vermek degil, verdi-
giniz kiloyu koruyabileceginiz
surddrulebilir aligkanhklar
kazanmak Gzerine kurun.
Daha enerjik, daha guclu,
daha hareketli ve bedenimiz-
le daha barigik hissetmek
asll hedefimiz olsun.

gara markasina gecin. Ancak
miktari arttirmayin, daha derin
nefes almayin.

iCTIGINIZ SIGARALARIN
SAYISINI AZALTIN: Her siga-
ranin sadece yarisini igin. Her
gun ilk sigaranizi 1’er saat
erteleyin. Sadece tek veya
cift saat baglarinda sigara
icin. Gln boyunca kag sigara
iceceginizi kararlastirin. Her
ekstra sigara icin kendinize
para cezasi verin.

ALISKANLIK NEDENIY-

LE SIGARA ICMEYi ONLE-
YiN: Gercekten cok istediginiz
zaman sigara igin. Aligkanli-
giniz yliziinden sigara yak-
mak Uzere oldugunuz anlari
yakalayin.

SIGARA ICMEYi SEViMSiz
HALE GETIRIN: Kul tabla-
larinizi bogaltmayin, sigara
izmaritlerinizi cam bir kapta
toplayin. Dlslinmeden sigara
yakiyorsaniz, sigaray! aynanin
kargisinda yakmay1 dene-
yin. Sigaray! sadece sizin igin
rahatsiz edici ortamlarda igin.
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ivas mutfagi,
Anadolu’nun kokli
kaltarand, sert iklim

sartlarini ve yuzyillar boyunca
sekillenen geleneksel yagsam
bicimini sofralara tagiyan zen-
gin bir mutfaktir. Turkiye’nin
yuzdlgimi bakimindan en
blyuk illerinden biri olan Si-
vas; genis bozkirlari, yiksek
rakimli yaylalari, uzun ve
soguk kiglari, hayvanciliga el-
verigli cografyasi ve tarimsal
Uretimiyle kendine 6zgu bir
yemek kultura olusturmustur.
Bu mutfakta kullanilan mal-
zemeler ¢cogunlukla ydrede
yetisen veya Uretilen Grunler-
den olusur.

Sivas yemekleri, gbste-
rigli olmaktan ¢ok doyurucu,
besleyici ve emek isteyen
Ozellikleriyle dikkat ¢eker.

Et, bulgur, tarhana, yogurt,
patates, kuru bakliyat, un ve
cesitli otlar yére mutfaginin
temel malzemeleri arasinda
yer alir. Ozellikle kis aylarin-
da uzun sure saklanabilen
dranlerin kullaniimasi, Sivas
mutfaginin gegmisten guni-
muze ulagmasinda énemli rol
oynamistir.

SiVAS MUTFAGININ
TEMEL OZELLIKLERI

Sivas’in iklimi ve cografya-
s1, yore yemeklerinin olusu-
munda belirleyici olmustur.
Kiglarin uzun ve soguk
gecmesi nedeniyle gecmiste
insanlar yaz aylarindan itiba-
ren kis hazirliklarina baglar,
tarhana hazirlanir, bulgur ya-
pilir, etler kurutulur ve cesitli
yiyecekler uzun sure saklana-
bilecek sekilde hazirlanirdi.

Bulgur, Sivas mutfaginin
en 6nemli drunlerinden biridir.
Pilavlardan kéftelere, corba-
lardan dolmalara kadar pek
cok yemekte bulgur kullantlir.
Et yemekleri de mutfakta
6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle koyun ve kuzu eti,
geleneksel yemeklerde sikca
tercih edilir.

Sivas mutfaginda hamur
isleri de oldukga genis bir
yer tutar. Evlerde hazirlanan
eriste, katmer, corek ve cesitli
yoresel ekmekler, 6zellikle
kahvaltilarda ve kis sofrala-
rinda tuketilir.

SiVAS KOFTESI

Sivas denildiginde akla ge-
len ilk lezzetlerden biri Sivas
koftesidir. Yoresel mutfagin
en taninmis yemeklerinden
olan Sivas koftesi, az sayida
malzemeyle hazirlanmasina
ragmen kendine 6zgl lezze-
tiyle dikkat ceker.

Geleneksel Sivas koftesin-
de kaliteli kiyma ve tuz temel
malzemelerdir. Etin se¢imi ve
hazirlanmasi kéftenin lezze-
tinde blyulk 6nem tasir. Kofte
genellikle 6zel sekli verilerek
1zgarada pisirilir.

Sivas koéftesinin en dnemli
6zelliklerinden biri, etin dogal
tadinin 6n plana ¢ikariimasi-

Hakan CELEBI

dir. Fazla baharat kullaniima-
masi, kaliteli etin aromasinin
korunmasini saglar. Yaninda
kdzlenmisg biber, domates, so-
gan veya mevsim salatasiyla
servis edilebilir.

SiVAS HINGELI

Sivas mutfaginin sevilen
hamur iglerinden biri de hin-
geldir. Mantiya benzeyen bu
yemek, dzellikle aile sofrala-
rinda ve misafir agirlamala-
rinda hazirlanan geleneksel
lezzetler arasindadir.

Hamur acilir, kigik parca-
lar halinde kesilir ve i¢ harcla
doldurularak sekillendirilir.
Hazirlanan hingeller suda
haslandiktan sonra Gzerine
yogurt ve tereyagl sos ekle-
nerek servis edilir.

Hingel, yapimi emek iste-
yen yemeklerden biridir. Aile
bireylerinin bir araya gelerek
hamur agmasi ve yemek
hazirlamasi, gegcmiste oldugu
gibi giniimizde de mutfak
kdlttranan sosyal yoninu
ortaya koyar.

SiVAS KATMERI

Sivas mutfaginda hamur
isleri denildiginde katmer de
énemli bir yere sahiptir. ince
acilan hamurun yaglanarak
katlanmasi ve pisirilmesiyle
hazirlanan katmer, 6zellikle
kahvalti sofralarinda tuketilir.

Sicak olarak servis edilen
katmer, cayla birlikte oldukca
glzel bir uyum olugturur. Bazi
yorelerde farkl ic malzeme-
lerle hazirlanan cesitleri de
bulunur. Sivas’in kdylerinde
ve ilcelerinde katmer yapimi,
geleneksel mutfak kaltirindn
Onemli parcalarindan biri
olarak yasatiimaktadir.

SiVAS TARHANASI

Tarhana, Anadolu’nun pek
¢ok bdlgesinde oldugu gibi
Sivas mutfaginda da énemli
bir yere sahiptir. Ancak Si-
vas’in iklimi ve yoresel Uretim
aliskanliklari tarhananin
hazirlanigina kendine 6zgu
Ozellikler kazandirmistir.

Tarhana hazirlanirken yo-
gurt, un ve cesitli yoresel mal-
zemeler kullanilir. Hazirlanan
karigim belirli bir stire maya-
landinldiktan sonra kurutulur
ve kis aylarinda kullaniimak
Uzere saklanir.

Kisin sicak bir tarhana cor-
basi, soguk Sivas gunlerinde
hem besleyici hem de i¢ 1sI-
tan bir yemek olarak sofralara
gelir. Tarhana ayni zamanda
gecmiste yiyecekleri uzun
sure saklama kdltarinin de
énemli bir 6rnegidir.

SIVAS’IN GELENEKSEL
CORBALARI

Sivas mutfaginda ¢orbalar
Onemli bir baglangi¢ yeme-
gidir. Ozellikle kis aylarinda
sicak ¢orbalar sofralarin
vazgecilmezidir.

Tarhana ¢orbasinin yani
sira mercimek, bulgur ve
cesitli tahillarla hazirlanan
yoresel corbalar da tuketilir.

Sivas Mutfagi: Bozkirin Bereketinden
Sofralara Uzana

Bazi ¢orbalar yogurtla hazir-
lanirken bazilari et suyuyla
zenginlesgtirilir.

Corbalarin ortak 6zelligi,
az maliyetle yiksek besin
degeri saglamasidir. Bu du-
rum, gecmiste kirsal yasamin
ekonomik sartlarinin mutfaga
nasil yansidigini da gdéster-
mektedir.

SiVAS USULU icLi
KOFTE VE KOFTELER

Bulgur, Sivas mutfaginda
yalnizca pilav yapiminda de-
gil, farkh kofte gesitlerinde de
kullanilir. ince bulgurun gesitli
malzemelerle yogrulmasiyla
hazirlanan kéfteler, yorede
6nemli bir yere sahiptir.

Koéfte yapimi, 6zellikle
kalabalik ailelerde imece kiil-
turdnin bir parcasi olmugtur.
Bir kisinin bulguru yogurmasi,
digerlerinin sekil vermesi ve
pisirme iginin birlikte yapil-
masi, yemek hazirlamanin
Otesinde bir sosyal dayanis-
ma &rnegidir.

SIVAS’IN ET YEMEKLERI

Hayvanciligin yaygin
olmasi nedeniyle et, Sivas
mutfaginin temel unsurlarin-
dan biridir. Koyun ve kuzu
eti basta olmak Utzere cesitli
etlerle hazirlanan yemekler,
Ozellikle 6zel gunlerde ve
misafir sofralarinda énemli
yer tutar.

Et yemeklerinde kullanilan
baharatlarin fazla olmamasi,
etin dogal lezzetinin 6n plana
cikmasini saglar. Firinda, tan-
dirda veya tencerede pisirilen
et yemekleri; patates, sogan,
biber ve domates gibi seb-
zelerle bir araya getirilerek
zengin sofralar olusturur.

MADIMAK

Anadolu’nun farkh bélge-
lerinde yetisen madimak otu,
Sivas mutfaginin en karakte-
ristik yoresel trlnlerinden bi-
ridir. Ozellikle ilkbahar ve yaz
aylarinda toplanan madimak,
cesitli yemeklerin hazirlanma-
sinda kullanilir.

Madimak yemegi genellikle
sogan, yag ve cesitli yardimci
malzemelerle hazirlanir. Bazi
yoérelerde bulgur veya kiyma
da eklenebilir.

Madimak, yalnizca bir
yemek degil, Sivas’in kir-
sal yasaminin ve dogadan
yararlanma kulttrinin de bir
yansimasidir. Bahar aylarin-
da dogadan toplanan otlarin
sofraya tasinmasi, Anadolu
mutfaginin en eski gelenekle-
rinden biridir.

PEZiK

Sivas yoresinde pancar
saplariyla hazirlanan pezik de
geleneksel mutfagin dikkat
ceken lezzetlerinden biridir.
Ozellikle kis hazirliklan sira-
sinda degerlendirilen pancar
saplari, gesitli ydntemlerle
saklanarak yil boyunca tike-
tilebilir.

Pezik, israfi 6nleyen
geleneksel mutfak anlayi-
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sinin guzel érneklerinden
biridir. Sebzenin yalnizca kok
kisminin degil, saplarinin da
degerlendiriimesi, ge¢gmiste
mutfak ekonomisinin ne ka-
dar glcli oldugunu gésterir.

SIVAS’IN EKMEK
KULTURU

Ekmek, Sivas sofralarinin
vazgecilmezlerinden biridir.
Geleneksel olarak koylerde
tandir veya tas firinlarda ha-
zirlanan ekmekler, uzun stire
tuketilmek Uzere yapilir.

Tandir ekmeginin kendine
0zgl kokusu ve dokusu, yo-
resel yemeklerle birlestiginde
sofraya farkh bir lezzet katar.
Ekmek yapimi da gegcmiste
kadinlarin bir araya gelerek
gerceklestirdigi 6nemli isler-
den biri olmustur.

KAHVALTI KULTURU

Sivas’ta kahvalti, 6zellik-
le koy ve aile sofralarinda
oldukca zengindir. Tereyag,
peynir, bal, kaymak, yumurta,
ybresel ekmekler, katmer ve
cesitli hamur igleri kahvalti
sofralarinda yer alabilir.

Yoresel Uriinlerin dogrudan
Ureticiden sofraya gelmesi,
kahvaltinin lezzetini artirir.
Ozellikle kdylerde yapilan
tereyagi ve peynirler, Sivas’in
hayvanciliga dayali mutfak
kaltdranan énemli Grtnlerin-
dendir.

SIVAS’IN TATLILARI

Sivas mutfaginda tathlar
da 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle un, tereyag, se-
ker ve cesitli kuruyemislerle
hazirlanan geleneksel tatllar,
bayramlarda ve 6zel gunlerde
yapilir. Un helvasi gibi basit
malzemelerle hazirlanan
tatlilarin yani sira yoresel
hamur tatlilari da sofralarda
yer alir. Anadolu’nun diger
bélgelerinde oldugu gibi tatli-
larin yalnizca yemek sonrasi
tuketilen bir yiyecek olmadigi,
ayni zamanda misafir agirla-
ma ve 6zel gun kultiranun bir

n E§siz Lezzetler

parcasi oldugu gorulur.

KIS HAZIRLIKLARI
VE SIVAS MUTFAGI

Sivas mutfaginin en 6nemli
Ozelliklerinden biri kis hazir-
hklaridir. Yaz aylarinda bagla-
yan hazirliklar, kigin yiyecek
ihtiyacini karsilamak amaciy-
la buyuk bir titizlikle yapilir.

Bulgur hazirlanmasi, tarha-
na yapilmasi, eriste kesilme-
si, sebzelerin kurutulmasi,
tursularin kurulmasi ve cesitli
yiyeceklerin saklanmasi ge-
leneksel hazirliklarin baginda
gelir.

Bu hazirliklar ayni zaman-
da aile bireylerinin birlikte ca-
lismasini saglar. Komsularin
birbirine yardim ettigi, blyuk
kazanlarin kuruldugu ve uzun
sohbetler egliginde yiyecek-
lerin hazirlandigr dénemler,
Sivas’in sosyal kiltarinin
O6nemli parcalarindandir.

SIVAS MUTFAGINDA
MiSAFIRPERVERLIK

Sivas mutfagini yalnizca
yemeklerden ibaret gérmek
dogru degildir. Bu mutfagin
temelinde paylasma ve misa-
firperverlik vardir.

Anadolu’nun pek cok ye-
rinde oldugu gibi Sivas’ta da
eve gelen misafire mutlaka
yemek veya ikram sunmak
6nemli bir gelenektir. Sofranin
bereketi, misafirin memnu-
niyetiyle 6lcultr. Bu nedenle
ybresel yemekler 6zellikle
misafir sofralarinda 6zenle
hazirlanir.

Kalabalik sofralarda bir
araya gelmek, yemek yemek
ve uzun sohbetler etmek
Sivas kultirinde énemli bir
yere sahiptir.

SiVAS MUTFAGININ
KULTUREL ONEMI

Sivas mutfag, yuzyillar
boyunca farkh kulttrlerin ve
Anadolu medeniyetlerinin
biraktigi izlerin bir araya gel-
mesiyle olugsmus zengin bir
mirastir. Selguklu ve Osmanli

dénemlerinin etkilerinin yani
sira Orta Anadolu ve Dogu
Anadolu mutfaklarinin izlerini
de gérmek mumkundur.

Yemeklerin hazirlanis bi-
cimleri, kullanilan malzemeler
ve sofra gelenekleri; gecmiste
insanlarin dogayla ve birbirle-
riyle kurdugu iligkinin dnemli
ipuclarini tagir.

Bugln Sivas’in geleneksel
yemekleri restoranlarda, yé-
resel etkinliklerde ve evlerde
yasatiimaya devam etmekte-
dir. Ozellikle genc kusaklarin
bu yemekleri 6grenmesi,
y6resel mutfak kiltirundn ge-
lecege aktariimasi agisindan
biytk 6nem tagimaktadir.

SONUC

Sivas mutfagi; bulgurun,
etin, yogurdun, tereyaginin,
yéresel otlarin ve emekle
hazirlanan hamur iglerinin
bir araya geldigi giclu bir
Anadolu mutfagidir. Sivas
koftesi, hingel, madimak, tar-
hana, katmer, pezik ve cesitli
yéresel corbalar bu zengin
mutfagin yalnizca birkag
Ornegidir.

Sivas’in yemek kdlturd,
ayni zamanda dayanismanin,
paylasmanin, misafirper-
verligin ve dogayla uyumlu
yasamin hikayesini anlatir.
Her yemegin arkasinda bir
gelenek, her sofranin arka-
sinda bir aile hikayesi vardir.

Bugun modern yagamin
hizina ragmen Sivas mutfagi-
nin geleneksel lezzetlerini ko-
rumak, yalnizca eski yemek
tariflerini yagsatmak anlamina
gelmez.

Ayni zamanda Anado-
lu'nun kaltdrel hafizasini, aile
geleneklerini ve paylasma
anlayisini gelecek nesillere
aktarmak anlamina gelir.

Sivas mutfagi bu yonuyle,
Anadolu’nun sade fakat guglu
karakterini sofraya tasiyan,
gecmisten gelecege uzanan
onemli bir kiltdrel mirastir.
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G iresun’un Bulancak
ilcesinde 30 Agus-
tos Zafer Bayrami dolayi-
slyla denizde “Zafer Kuregi”
etkinligi gerceklestirildi.

Bulancak Belediyesi
ile Giresun Su Toplulugu
Spor Kuliibt is birliginde
Burunucu Plaji’'nda gercek-
lestirilen etkinlikte, istiklal
Margi okundu ve denizde
Turk bayragi agild.

Kurek sorfli gosterilerinin

yapildidi etkinlikte, cocuklar
da gokylzine kirmizi ve
beyaz balonlar birakti.
Etkinlige, Kaymakam
Omer Faruk Tuncer, Be-
lediye Bagkan Yardimcisi
Merve Yilmaz Goksu, ilce
Emniyet Madurd Ahmet
Evren Ozdemir ile iice Jan-
darma Komutani Binbasi
Hiseyin Tetik katild.
GIRESUN
(AA)

GIRESUN = =

Gocuklar findik hahg:esmde
rganik tarimi 09

rabzon’da duzenle-
nen etkinlikte cocuk-
lara findik bahcgesinde

organik tarim uygulamalari
anlatildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi koordinesinde,
Trabzon Cocuk Haklari Ko-
mitesi ile Sorumlu il Yetigkin
Koordinatérlerince “organik
tarimi 6greniyorum” temasiyla
gerceklestirilen etkinlik, Yomra
ilcesindeki Yesilvadi Mahalle-

si’nde duzenlend|

Etkinlige katilan 8-18 yas
arasindaki katilmcilara Uretici
ihsan Oztiirk ve ziraat miihen-
disleri tarafindan organik tarim
konusunda bilgi verildi.

Trabzon Aile ve Sosyal
Hizmetler Midarlaga Ortahisar
Sosyal Hizmet Merkezi Midu-
ri Fatma Meydan Aktas, AA
muhabirine, etkinlikle cocuk-
larin organik tarim konusunda
farkindalik kazanmalarini

amagcladiklarini sdyledi.

Cocuklarin dogru tarim
ybntemlerini yerinde deneyim-
lemelerinin 6grenme sirecleri-
ne katki sagladigini ifade eden
Aktas, Birlesmis Milletler iklim
Degisikligi Cerceve Sozles-
mesi 31. Taraflar Konferansi
(COP31) kapsaminda gevre
temizligi ve su verimliligine
yonelik de cesitli etkinlikler
planladiklarini aktardi.

Uretici ihsan Oztiirk de

cocuklari findik bahgesinde
agirlamaktan duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, emekli
6gretmen oldugu igin ¢gocuk-
larla bir arada olmaktan ayrica
mutluluk duydugunu kaydetti.

Etkinlige, Trabzon Cocuk
Haklar Komitesi Yetigkin
Koordinatdrii Zeynep Cimenli
ile diger ilgili kurum ve kurulug
temsilcileri katildi.

TRABZON

Tralizon ve Giresun'la yarm denize girmek yasakland

Trabzon ve Giresun’da
olumsuz hava kosullari
nedeniyle yarin denize giriimesi-
ne izin veriimeyecek.

Trabzon Valiliginden yapilan

istilaclt zararli
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGDN

JERDE

YOK ET=:

aciklamada, olumsuz deniz sart-
lari nedeniyle can guvenliginin
saglanmasi ve bogulma vaka-
larinin énlenmesi amaciyla 28
Agdustos’ta il genelinde denize

girislerin yasaklandigi bildirildi.
Giresun Valiliginden yapilan
aciklamada da olumsuz hava ve
deniz kosullari nedeniyle yarin il
genelindeki tim sahil ve plajlar-

da denize girmenin yasaklandigi
belirtildi. Vatandaglardan, gérevli
ekiplerin uyari ve yénlendirme-
lerine uymalar istendi.
TRABZON (AA)
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Sayfa:
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Giresur'a sahip ciktigim gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

Giresun futbolunu PGL'de temsil edecek olan Kesapspor'un
Ziraat Turkiye Kupasi’'ndaki yol haritasi netlesti

riaaT ThRKIvEKUPAR)
. tuﬂu TuRY

urkiye Futbol Fede-
I rasyonu (TFF) Hasan

Dogan Millf Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri Or-
han Saka Konferans Salonu’n-
da gerceklestirilen 1. Eleme
Turu kura ¢ekimi sonucunda,
yesil-beyazli temsilcimizin raki-
bi Tokat Belediyespor oldu.

Kullp yoneticileri ve TFF
yetkililerinin katihmiyla tamam-
lanan kura ¢ekimi sonrasin-
da eglesmeler aciklanirken,
Kesapspor’un tur mucadelesi
deplasmanda gerceklese-
cek. Tek mag eleme usuliine
g06re oynanacak olan bu kritik
karsilasma Tokat'ta yapilacak.

TOKAT YﬂlﬂllSll KALMASI

pleanr viesin puras 1. cuone vews nees cexind
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Sahadan galibiyetle ayrilan
taraf adini bir Ust tura yazdi-
rarak kupa serlivenine devam
edecek.

Kura ¢ekiminin ardindan
Kesapspor cephesinde hazir-
liklar hiz kazanirken, camia
ve taraftarlar zorlu deplasman
Oncesi takima kilitlendi. Ye-
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sil-siyahli ekibin hedefi, Tokat
deplasmanindan galibiyetle
dénerek Giresun’u Tlrkiye
Kupasi’nda bir sonraki tura gu-
rurla tagimak. Kargilagsmanin
kesin giinu ve saati TFF tara-
findan 6nimuzdeki ginlerde
ilan edilecek.

Haber: Fatma Ugurlu

GII‘ESIIIISIIIII' Henthol Yen

resunspor Hentbol
Takimi’nda yen
sezon hazirliklar

surerken, yénetim kurulu,
teknik ekip ve sporcular moral
ve tanisma yemeginde bir
araya geldi. Yesil-beyazl ekip,
yeni sezon 6ncesinde birlik ve
beraberlik mesaji verdi.

Yetimoglu’nda diizenlenen
organizasyonda Giresunspor
yonetim kurulu Gyeleri, teknik
heyet ve hentbolcular ayni
masada bulustu. Samimi bir
ortamda gercgeklestirilen ye-
mekte, takim icindeki uyumun
guclendirilmesi ve yeni sezon
hedefleri 6n plana ¢ikti.

YENi SEZON ONCESi
MORAL DEPOLADILAR

Sezon hazirliklarinin yogun
sekilde devam ettigi Gire-
sunspor Hentbol'da gercek-
lestirilen bulugmanin, sporcu-

PLAJ VOLEYBOL TUR

iresun Belediyesi ve

Giresun Maraton Kulibi
tarafindan ortaklasa diizenlenen
Plaj Voleybol Turnuvasi, bir hafta
sliren miicadelelerin ardindan
sona erdi. Plajlar Bélgesi'nde

larin motivasyonuna ve takim
icindeki dayanismaya katki
saglamasi amaglandi.

Kullp yonetimi, teknik ekip
ve sporcular yeni sezon 6nce-
sinde hedeflere birlikte ulasma
konusunda kararlik mesaji
verdi.

“Biz BUYUK BIR AILEYiz”

Giresunspor tarafindan
organizasyona iligkin yapilan
aciklamada birlik ve beraberlik
vurgusu yapilarak su ifadelere
yer verildi:

“Yeni sezon Oncesi taki-
mimiz, teknik ekibimiz ve
y6netim kurulumuzla birlikte
Yetimoglu’nda dizenlenen
tanisma yemeginde bir araya
geldik. Yeni hedefler, yeni bir
sezon ve ayni arma icin omuz
omuza verecegimiz yepyeni
bir yolculuk... Biz biyuk bir
aileyiz.”

gerceklestirilen turnuva boyunca
sporcular, sampiyonluk igin kiya-
slya mucadele ederken, karsilas-
malar Giresunlular tarafindan da
ilgiyle takip edildi.

Bir hafta boyunca devam eden

Kulup agiklamasinda ayrica
organizasyona ev sahipligi ya-
pan Yetimoglu ailesine tesek-
kir edilerek, “Giresunspor icin
hep birlikte, hep daha ileriye”
mesaji paylasildi.

Yeni sezon dncesinde ger-

ek Yurek Oldu

ceklestirilen bulusma, Gire-
sunspor Hentbol camiasinda
dayanigsma ve takim ruhunun
glclendirilmesi acisindan
dnemli bir organizasyon olarak
degerlendirildi.

Haber Merkezi

UVASI TAMAMLANDI

turnuvada birbirinden ¢ekismeli
maglar oynandi. Plaj voleybo-
lunun heyecanini plaja tasiyan
takimlar, miicadeleleriyle izleyen-
lere keyifli anlar yasatti. Glnin
farkli saatlerinde gerceklestirilen
karsilasmalarda vatandaglar da
Plajlar Bélgesi’ne gelerek musa-
bakalari yakindan takip etti.
Turnuvanin final kargilagmasi
da blyuk bir heyecana sahne
oldu. Plaj voleybolunda geng
kizlar kategorisinde Nova, geng
erkekler kategorisinde Duses, ye-
tiskin erkekler kategorisinde ise
Espiye Volley takimi sampiyonluk
kupasini kaldiran takim oldu.

Giresun Belediye Baskani
Fuat Kése'nin il diginda bulunma-
si nedeniyle final magini Giresun
Belediye Bagkan Vekili Erkan
Hacak takip etti. Hacak, karsi-
lagsmay! izleyerek sporcularin
heyecanina ortak oldu.

Final mag¢inin tamamlanmasi-
nin ardindan turnuvada derece-
ye giren sporcular igin kupa ve
madalya téreni diizenlendi.

Dereceye giren takimlara kupa
ve madalyalari takdim edilirken,
organizasyona katilan sporcular
ve vatandaglar térenin ardindan
hatira fotograflari ¢ektirdi.

Haber Merkezi

RANT PE$|NDE DEGIL
TOP PESINDE KOSAN
(;OCUKLARIZ. =
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Giresunspor aksam
VEIIIB!IIIIIIB bir araya !lﬂllll

eni sezon hazirlik-

larini sehrimizde sur-
diren Giresunspor, Gire-
sun Belediyesi Kale Sosyal
Tesisleri’nde dlizenlenen
aksam yemeginde bir araya
geldi. Takim motivasyo-
nunu artirmak amaciyla
gerceklestirilen organizas-
yona; Baskan Emin Eltug-
ral, yonetim kurulu Gyeleri,

futbolcular ve teknik heyet
katildi.

Kultipten yapilan acikla-
mada “Giresunsporumuzu
misafir eden Giresun Be-
lediye Bagkani Sayin Fuat
Kose'ye ve Kale Sosyal Te-
sisleri personeline yénetim
kurulumuz adina tesekkur
ederiz.”ifadeleri kullanildi.

Haber: Fatma Ugurlu

1926 Bulancaksnor

rofesyonellige Gecis

Ligi(PGL) Temsilcile-
rimizden 1926 Bulancaks-
por, yeni sezon hazirlik-
lari kapsaminda oynadigi
hazirlik kargilasmasinda
TFF 3. Lig ekiplerinden
Fatsa Belediyespor ile 2-2
berabere kaldI.

GOLLER EMRECAN

VE AHMET ENES’TEN

- 2 ——

Musabakada hiicum hat-
tindaki Uretkenligiyle dikkat
ceken 1926 Bulancaks-
por’un gollerini Emrecan
Yildizhan ve Ahmet Enes
Sengul kaydetti.

Teknik heyet tim
oyunculara sans vererek
kadronun son durumunu
gOzlemledi.

Haber: Fatma Ugurlu



