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Yapilandirmada Faize Af Bekliyor
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iresun Marangoz- |
lar Odas| Bas-
kanvekili ibrahim

Usta,esnafin Bagkur borg-
larinin yapilandiriimasinda
ortaya c¢ikan prim ,gecikme
cezasi ve yapilandirma faiz
toplaminin adeta dudak
uguklattigini ifade ederek
yetkilileri géreve ¢agirdi.
Esnafin oldukca zora
distiguni anlatan Us-
ta,”Esnaf Bagkur borcunu
6deyemez hale geldi’dedi.
UstaYillardir suren ve hala
yukari yénll gincelleme-
lerle ,yillarca siirecek gibi
duran enflasyonla miicadele
politikasinda ,uygulanan siki
para politikasinda ekonomi-
de meydana gelen daralma
esnafl adeta is yapamaz

Sayfa: 1 Sayi: 7612

Ozel Idare Santiyesi
Verimii Hale Getiriliyor

G -

Yil: 21 Fiyati: 7 TL

idaresi ekiplerinin vatandasla-
rin ihtiyaglarina hizli ve etkin
sekilde cevap verebilmesinin
6nemine dikkat cekti.
Ziyarette, devam eden
calismalarin yani sira 6nu-
muzdeki kisa ve uzun vadede
hayata gegirilmesi planlanan
hizmetler de degerlendirildi.
Haber Merkezi

Santiyede ydritilen ca-
smalar ve kurumun genel
faaliyetleri hakkinda bilgi alan
Alkan, ézellikle Giresun’un yol
ve icme suyu basta olmak lze-
re altyapi ihtiyaglarina yonelik
calismalarla ilgili degerlendir-
melerde bulundu.

Sahadaki ¢alismalar ye-
rinde inceleyen Alkan, il Ozel

iresun Ozel idare
Santiyesinin verimli
hale getirilmesi igin

calismalara hiz verildi.

AK Parti Giresun il Bagkani
Huseyin Alkan, beraberindeki
il Yénetim Kurulu Gyeleri ve I
Ozel idaresi Genel Sekreteri
Tolga Erener ile birlikte il Ozel
idaresi santiyesini ziyaret etti.

hale getirmistir..Denize
dusen yilana sarilir misali
72 ay yapilandirma imkani
sunan iktidar yapilandirma
faizi ile esnafin bilegine faiz

kelepcesi takmistir.Bagkur
esnafi genel af bekliyor.Bu
sekilde esnaf nasil ayakta
kalacaktir.” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

ALUCRANIN o ! o fa
l Findik Ureticisi W Mevlid-i Nebi liiretmen ve Kam
g et GODEK namazina huyuk ||!|| Gorevlilerinde Kiyafet

Soyuluyor Mu?

_ Ol Yazisi Sayfa 4'te
Cahit ( Lt

Sorunu; Yasal Diizenleme

leketine gelen ve cocugunu
okula géndermek icin paraya
ihtiya¢ duyan dretici, findigini
bekletemiyor.

Mecburen erkenden
satiyor.

Uretici kazanamiyorsa,
bu fiyat diizeninden kimler
yararlaniyor?

Findik Uretiminin yapildigi
16 ilde Cumhur ittifaki’nin 41
AK Parti, 7 MHP olmak lzere
toplam 48 milletvekili bulu-
nuyor.

Bununla da bitmiyor.

Bu illerden dogup baska
secim cevrelerinden milletve-
kili secilen isimler, Meclis'te
O6nemli gbrevlerde bulunan
milletvekilleri ve yine bu
findik Ureticisi illerinden ¢ikan

TMO’nun agikladigi fiyat
zaten Ureticinin beklentisinin
altinda kalmisti.

Buna ragmen serbest piya-
sada bunun da altinda, adeta
6lu fiyatina findik alinmak
isteniyor.

Peki bu fiyat nasil olugu-
yor?

Ureticinin maliyeti orta-
dayken, neden findik daha
da dusUk fiyata ¢cekiimeye
calisihyor?

Bir de Fiskobirlik var

Fiskobirlik buglin 50 randi-
man findidi ortaklarindan 205
lira, ortak digi Ureticiden 195
lira civarinda ahyor.

Bu fiyat serbest piyasadan
yuksek olsa da Ureticinin
beklentisini karsilamiyor.

SAYFA 2’DE

(Yazisi Sayfa 4’te)

Micir
Cilesine
Isyan

&~
L
hamlesi

bir cok da etkinlik diizenliyor. Bu kapsamda
Seyyid Vakkas Camii’nde Sabah Namazi
Bulugsmasi programi diizenlendi.

SAYFA 2’DE

Karayaka
Koyunu Halk
Elinde Islah

Projesi deure

SESSNSSS SAYFA 2'DE B

Akdogan  (TINGEDER il Temsilcisi) . ;
F|nd|k reticisi yine bakanlar var. MEVLID KANDILINIZ \,e nene“m sa"
yalniz... Yani findik Ureticisinin KUTLU OLSUN Isa ad IS-
Aylarca bahgcede emek sesini Meclis’e ve hiikiimete GEDER olan
veren, glibreye, ilaca, isciye,  tasiyabilecek ¢ok ciddi bir HASAN SEYi$ istanbul Giresunlu
mazota para harcayan Uretici, siyasi gli¢ bulunuyor. Egitimciler Dernegi
Grininl satmaya geldiginde Bdylesine glclu bir siyasi Yoénetim Kurulu
karsisinda 190 lira civarinda  temsil varken, ureticinin bu- SON _ : Baskani veEgitim
bir fiyat gériyor. giin 190 liraya findik satmak A iresun Il Muftaluga, “Mevlid-i Nebi Uzmani Arif Dede,
Bu fiyat maliyeti karsila- zorunda birakilmasina sessiz S0ZU Haftas” etkinlikleri kapsaminda Sa- kamu kurumlarin-
miyor. kalinmasi kabul edilemez. i’ SOYLEMEDEN N bah Namazi Bulugmasi diizenledi. Giresun I da ve okullarda
Ozellikle gurbetten mem- YAKUP GUKUR Muftaliga “Mevlid-i Nebi Haftasi” dolayisiyla

giderek artan kilk
kiyafet tartismala-
rina yonelik dnemli
bir degerlendirmede
bulundu. 3’'TE

hoydi28 findik

"HEDIYE PAKETCiSi"
FINDIKTA ILKLERIN ONCUSU

SAYFA 3’'TE

KARADENIZ FIRTINASI

"UNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESi KURABIYESI"

SUTLU KADAYIF
BATLAMA TATLISI

AKSU SUBE
Giresun Egitim ve Aragtirma Karsisi
Aksu Mah. Pazar Cad. No: 112 Merkez / GIRESUN
0552 036 28 28

Dadduk nok Tarus

UNSUZ GLUTENSIiZ

MERKEZ SUBE
Cemal Giirsel Cad. No:78/B (Giresun Bld.
Yeni Bina Giris Karsis1) Merkez / GIRESUN
0544 220 20 28 - 0454 220 20 28

www. hoydi28findik.com
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evlid Kandili,
islam aleminde
Hz. Muhammed'’in

Aleyselam efendimizin dogum
gunui olan Rebitlevvel ayinin
12. gecesidir.

Miladi takvime gére Mevlid
Kandili, 23 Agustos Pazar
aksami baslayip 24 Agustos
Pazartesi sabahina kadar
devam eder.

Mevlid Kandili Anlami ve
Zamani,Hicri takvime gére
Rebitlevvel ayinin 11. gecesini
12. gecesine baglayan zaman
dilimidir.

Alemlere rahmet olarak
gbnderilen,Hz. Muhammed
Aleyhisselam efendimizin,
diinyaya tegrif ettigi kutlu gece
olarak kutlanir.

Bu miibarek gecede ya-
pilabilecek ibadetler Kur’an-i
Kerim okunmasi ve dinlenme-
si,Hz. Muhammed Aleyhis-
selam’a bol bol salatli selam
getirilmesi, Nafile ve kaza
namazlari kiinmasi, Giinahlar
icin tovbe ve istigfar ediimesi
seklindedir.

Gulnahsiz kul yoktur. Génl
dostlarim Bu aksam, bir tesbih

Estedfirullah okuyalim,
Tevbe edelim.

Bir tesbih Selatliselam,
Allahimmesalli ala seyyidi-
na Muhammedin ve ala Ali

Hasan Seyis

MEVLID KANDILINIZ
KUTLU OLSUN

Muhammed,Bir tesbih kelimeyi
tevhid okuyalim.

Lailahe illallah Muhamme-
dun Resulullah.

Bir tesbih de

Allah ismini okuyalim.

Bir tesbih ihlaslar okuyalim.
Kulhuvellahuehat.

En sonda bir Fatiha

Ug ihlas okuyalim.

Basta Hazreti Muhammed
Aleyhisselam efendimize ve
onun Ehl-i Beyt'ine

Tim peygamberlerimizle,

T0m Evliyalarin ve Alimlim-
lerin ruhlarina,

Gazi Mustafa Kemal Atatirk
ve silah arkadaglari nin ruhlari-
na, tim sehitlerimizin ruhlari-
na, Ahirete gé¢mus Gazileri-
mizin ruhlarina, Tim ahiret’e
gbcen Anne ve babalarimizin
ruhlarina, Ahirete gbgen Tum
Muslumanlarin ruhlarina hedi-
ye edelim.

Gonul dostlarim Gondal
kapisi, Ylce Allah’in nazar
eyledigi kapidir. Allah ihsan
eylesin.

Alemlere rahmet olarak
gbnderilen Sevgili Peygam-
berimiz Hazreti Muhammed
Aleyhisselamin dogum gecesi
mubarek olsun.

Yice Allah sefaatlerinden
ayirmasin.

Amin... Amin..Amin...

iskobirlik, Greticinin
kurulusu olarak pi-
yasada daha gugli

bir fiyat politikasi ortaya
koymali, Ureticinin emegini
korumalidir.

Ureticinin zor durumda
oldugu bdyle bir dénemde
Fiskobirlik daha gugla bir
fiyat vermeyecekse, ne
zaman verecek?

Bu fiyat diizeninden kim-
ler yararlaniyor?

Findik, bu bdlgenin
milyonlarca insaninin gegim
kaynagidir.

Bu mesele birkag uretici-
nin degil, batin Karadeniz’in
meselesidir.

Artik Ureticinin feryadini
Meclis’te yukseltmenin,

Findik Ureticisi

- - SOyuluyor Mu?
Akdogan (TINGEDER Il Temsilcisi)

bu fiyat dizenine mida-
hale etmenin ve Ureticinin
hakkini savunmanin zamani
gelmistir.

Milletvekilleri, Uretici-
nin maliyetini, emegini ve
buglin karsi karsiya kaldigi
fiyati gérmeli.

Findik Ureticisi soyuluyor
mu?

Bugun dreticinin feryadi
ortada.

Uretici sesinin duyulma-
sini, emeginin ve alin terinin
karsihgini istiyor.

Findik bahcelerinde
Ureticiyle yan yana fotograf
veren, bazen de tek basina
poz veren yetkililer; simdi
sira Ureticinin yaninda dur-
maya geldi.

iresun’da kamu
hizmetlerinin etkin ve
verimli sekilde ydratal-

mesi, hizmet kalitesinin artiriimasi
ve vatandas memnuniyetinin
daha Ust seviyelere ¢ikarilmasi
amaciyla degerlendirme toplantisi
gerceklestirildi.

Giresun Valisi Mustafa Kog’un
baskanliginda Valilik Kittiphane
Toplanti Salonu’nda gergeklesti-
rilen toplantiya Vali Yardimcilari-
miz ile Cumhurbagkanhdi Devlet
Denetleme Kurulu Uyesi Cengiz
Aydin ve Devlet Denetleme
Kurulu Denetgisi Sayin Ramazan
Keskin katildi.

Toplantida, ilimizde kamu hiz-
metlerinin sunumunda etkinlik ve
verimliligin artirimasi, vatandas
odakli hizmet anlayisinin gliglen-
dirilmesi ve vatandas memnu-

niyetinin gelistirimesine yonelik
calismalar degerlendirildi.

Toplanti kapsaminda, 21 kamu
kurum ve kurulugunun gérev ve
sorumlulugunda bulunan toplam
37 kurul ve komisyona iligkin
yurdtlen calismalar, mevcut
durum ve gerceklestirilen faali-
yetler hakkinda kurum temsilcileri
tarafindan sunumlar yapildi.

Sunumlarda; kamu hizmetle-
rinin daha hizl, etkin ve kaliteli
sunulmasi, kurumlar arasi koor-
dinasyon ve ig birliginin glclendi-
rilmesi, hizmet slreclerinde kar-
silagilan sorunlarin tespit edilerek
¢6zUm Uretilmesi ve vatandaslarin
kamu hizmetlerine erisiminin ko-
laylastiriimasina yonelik ¢alisma-
lar ele alind1.

Kog, toplantida yaptigi deger-
Iendirmede kamu hizmetlerinin

temel amacinin vatandaslarin
ihtiya¢ ve beklentilerine hizli, etkin
ve ¢6zim odakl sekilde cevap
vermek oldugunu belirterek, tim
kurumlarin gérev ve sorumlulukla-
rini bu anlayis dogrultusunda titiz-
likle yerine getirmesinin énemine
vurgu yapti.

Ko¢ kurumlar arasindaki koor-
dinasyon ve i birliginin glclendi-
rilerek hizmet sureglerinin strekli
gelistiriimesi, vatandas memnu-
niyetinin artirnimasi ve kamu
hizmetlerinde etkinlik ve verimli-
ligin en Ust seviyeye ¢ikariimasi
yonundeki ¢alismalarin kararlilikla
strddrdlmesini istedi.

Toplantiya; il Emniyet Miidiir-
IGga, 112 Acil Gagn Merkezi Mu-
durligu, il Nifus ve Vatandaglik
Midarlagu, il Afet ve Acil Durum
MUdUrIUQU I Ya2| isleri ML']dUr-

Gig, il idare Kurulu Midarlaga,
idare ve Denetim Midurligu,
il Planlama ve Koordinasyon
Miidirliga, il Sosyal Etiit ve Proje
MUdUrligu, Hukuk isleri Sube
Madirlaga, Acik Kapi Sube M-
dirligu, Aile ve Sosyal Hizmetler
il MUdrlaga, Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanigma Vakfi Miidurliga,
Caligma ve Is Kurumu il Madurld-
gu, Cevre, Sehircilik ve iklim De-
gisikligi il Madurliga, 1| Milli Egitim
Miidirliga, 1| Saglik Madarlaga, il
Tarim ve Orman Midurliga, Or-
man Boélge Midirligu ve Ticaret
il Miidarlaga temsilcileri katildi.
Toplanti, yapilan sunumlarin
ardindan gerceklestirilen deger-
lendirme ve gorus aligverisiyle
sona erdi.
Haber:
Cahit Akdogan

iresun il Miftaligance
Mevlid-i Nebi Haftasi
kapsaminda esnaf ziyaret
edilerek birlik, beraberlik ve
kardesglik mesajlari verildi.
Giresun il Muftaligince,

MEVLID KAND

ahmet Peygamberi Hz.

Muhammed'in (sas) diin-
yaya gelisi vesilesiyle idrak edi-
len Mevlid-i Nebi Gecesi, Giresun
genelindeki camilerde dualar ve
salavatlarla ihya edildi.

Mevlidi Nebi dolayisiyla
Giresun il genelindeki camilerde
programlar diizenlendi.

Programlarda, din gérevlilerin-
ce Kur’an-1 Kerim tilavet edildi,
ilahiler ve mevlitten bahirler
okundu, salavatlar getirildi ve
dualar edildi. Hz. Muhammed'in
(sas) insanliga getirdigi rahmet
yUkli mesajlarindan konular
anlatildi. Diyanet igleri Bagkan-
higinin Mevlid-i Nebi Haftasi
dolayisiyla belirledigi “Peygam-
berimiz ve Guzel Ahlak” temasi
cercevesinde Hz. Peygamberin
drnek ahlakina dikkat ¢ekildi.

Giresun Il Muftiisti Selguk
Kilighbay, Haci Miktat Camii’n-
de diizenlenen ‘Mevlid-i Nebi
Gecesi Ozel Programr’na
katilarak Giresunlu vatandas-
larin ve islam aleminin Mevlid
Gecesini tebrik etti.

P ARLTLE B
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Mevlid-i Nebi Haftas etkinlik-
leri kapsaminda esnaf ziyareti
gerceklestirildi.

il Mfttist Selguk Kilig-
bay ve MUftalik heyeti Hz.
Muhammed'’in (sas) diinyaya

“HZ. PEYGAMBER'IN
AHLAKI HAYATIMIZA
REHBER OLMALIDIR”

il Muftist Selguk Kilicbay, Hz.
Peygamber’in yalnizca sdzleriyle
degil, yasantisiyla da guzel ahlak
konusunda insanlida en guzel
drnek oldugunu vurgulayarak,
“Peygamberimizin hayati bizler
icin en glzel érnektir. O, ema-
nete sahip ¢ikmig, dogruluktan
ve adaletten ayriimamis, ihtiyag
sahiplerine bizzat yardim etmis
ve her zaman sorumluluk bilin-
ciyle hareket etmistir. Bizler de
O’nun ahlakini yalnizca ibadet-
lerimizde degil, aile hayatimizda,
ticaretimizde, komsuluk iligkile-
rimizde ve insanlarla olan butln
iliskilerimizde yasatmaliyiz.” diye
konustu.

“NAMAZ
KOTULUKLERDEN
ALIKOYAR”

il Maftist Kiligbay, namaz ile
guzel ahlak arasindaki guclu ilis-
kiye dikkat cekerek, su ifadeleri
kullandt:

“Namaz, insana saglam bir

tesrifleri vesilesiyle Giresun
esnafiyla is yerlerinde bir
araya geldi.

Gercgeklestirilen ziyaretlerde
esnafla sohbet edilerek Mev-
lid-i Nebi Haftasi’nin anlam
ve 6nemi Uzerine degerlen-
dirmelerde bulunuldu. Hz.
Peygamber’in hayatindan,
guzel ahlakindan ve insanlara
ybnelik 6rnek davraniglarindan
kesitlerin paylasildig ziyaret-
lerde, toplumda birlik, bera-
berlik, kardeslik ve dayanisma
duygularinin guiglendiriimesine
yonelik mesajlar verildi.

il Miftiisti Selguk Kilicbay,
esnafin toplum hayatindaki

ILI KU

durus kazandirir ve kotullklerden
uzaklastirir. Allah’in huzurunda
duran bir insan, bagka higbir
makama génll baglamaz.
Cocuklarimiza birakacagi-
miz en degerli miras ise mal
ve miulkten 6nce durustlik,
merhamet, adalet, sabir ve
glzel ahlaktir.
Mevlid-i Nebi'yi, Peygam-
ber Efendimiz’in glizel ahlakini
hayatimiza tagima noktasinda bir

O6nemli roline dikkat ¢cekerek
Mevlid-i Nebi Haftasi’nin, Hz.
Peygamber’in 6rnek hayatini
ve glzel ahlakini daha iyi an-
lamaya vesile olmasi temenni-
sinde bulundu.

Ziyaretlerde, Hz. Muham-
med’in glzel ahlakini ve in-
sanlara yonelik sevgi, merha-
met ve dayanisma anlayisini
simgelemek amaciyla esnafa
gul takdim edildi.

Ziyaretlerden duyduklar
memnuniyeti dile getiren va-
tandaglar, il Muftist Kilicbay
ve Muftildk heyetine tesekkir
etti.

Haber: Fatma Ugurlu

LANDI

baslangi¢ yapalim. O’nu sade-
ce anmakla kalmayalim, O’nun
gibi yagsamaya ve glizel ahlakini
yasatmaya gayret edelim.”

il Muftiist Kiligbay, yatsi
namazinin cemaatle kilinmasinin
ardindan camiyi dolduran vatan-
daglarla selamlasti.

Programin sonunda vatandas-
lara Vakiflar Genel Midurligince
ikramda bulunuldu.

Haber Merkezi
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Oiretmen ve Kamu Gireviilerinde Kiyafet  Mevlid-i Nelll Il Namazina h“V!I_k Iyl

Sorunu: Yasal Diizenleme ve Denetim Sart

ede, mevcut
yénetmeliklerin
etkin uygulanma-

sI ve gerektiginde
glincellenmesi halin-
de sorunun kokten
cozulecegini belirtti.

Hukuk devletinde
kamu hizmetlerinin
yuratilmesinde
kurallarin idare tara-
findan belirlendigini
ve yurdrlikteki bu kurallara
herkesin uymak zorunda
oldugunu vurgulayan Egitim
Uzmani Arif Dede, kilik
kiyafet konusunun da bu
hukuki cercevenin ayrilimaz
bir parcasi olduguna dikkat
cekti.

“ITIBAR VE GUVEN
GOREVIN TEMELIDIR”

Herkes icin gegerli olan
“Insanlar kiyafetleriyle
kargilanir ve distinceleriy-
le ugurlanirlar” deyiminin

X

kamu gorevlileri igin hayati
bir 5nem tasidigini belirten
Dede, 657 sayili Devlet Me-
murlari Kanunu’nun
8. maddesini hatir-
latti:

“Devlet memurla-
ri, resmi sifatlarinin
gerektirdigi itibar
ve glvene layik
olduklarini hizmet
icindeki ve disin-
daki davraniglariyla goster-
mek zorundadir.” Memurla-
rin yalnizca goérev sirasinda
deqgil, gérev disinda da
toplumsal giyim kurallarina
riayet etmesi ve tasidigi
unvana yakigir sekilde
davranmasi gerektiginin alti
cizildi.

“KEYFi DAVRANISLAR
ELESTIRILEN SONUCU
DOGURUYOR”

Halihazirda kamu per-
sonelinin kilik kiyafetini

belirleyen yarurlikte yo6-
netmeliklerin bulundugunu
belirten Arif Dede, kurallara
uymayanlara yonelik yetkili
yoneticiler tarafindan ge-
rekli denetim ve yaptirimla-
rin uygulanmasi durumun-
da problemin kendiliginden
ortadan kalkacagini ifade
etti.

Yoénetmelikte glincel
sartlara uymayan madde-
ler bulunmasi halinde ise
idarenin gerekli diizenle-
meleri hizlica yapmasi ve
herkesin bu kurallara uyma-
sini saglamasi gerektigi
vurgulandi. Keyfi tutumlarin
kamuoyunda hakli eles-
tirilere yol agtigina isaret
edilerek, 6gretmenlerin kilik
kiyafet disiplini saglamasi-
nin égrenciler Gzerinde de
dogrudan olumlu bir etki
yaratacag belirtildi.

Haber: Yavuz Kayacik

Program Kur’an-1 Kerim tila-
vetiyle bagladi. Sabah na-
mazinin cemaatle eda edilmesinin
ardindan din gdrevlilerince zikir ve
tesbihat yapildi. Ardindan cemaate
hitap eden il Miiftiisii Seluk Kilig-
bay, Mevlid-i Nebi Haftasi’nin Hz.
Muhammed'in (sas) 6rnek hayatini
ve insanliga sundugu mesajlari
yeniden distnmek icin 6nemli bir
firsat oldugunu belirtti.

“PEYGAMBERIMizi ANLA-
MAK, O’NUN AHLAKINI HAYATI-
MIZA TASIMAKLA BASLAR”

il Muftasa Kiligbay, Hz. Muham-
med’i anlamanin yalnizca O’nun
hayatindaki tarihi olaylari bilmek-
ten ibaret olmadigini belirterek,
“Peygamber Efendimiz’i anlamak,
O’nun durusunu, hedefini, miicade-
lesini ve guizel ahlakini hayatimiza
tagimaktir.

Efendimiz’in 6rnek hayatini viz-
yon, misyon ve aksiyon kavramlari
Uzerinden anlamaya caligabiliriz.

O’nun vizyonu imandi. O,
Allah’in rizasini hayatinin merkezi-
ne almig, dogruluktan, emanetten
ve ahde vefadan higbir zaman
ayrilmamistir. Bu sebeple daha

ﬂ" ., A
P e J

peygamber olmadan énce bile
‘Muhammedud’l-Emin’ olarak tanin-
mistir. O’nun misyonu ise insanlara
sbzleriyle ve yasantisiyla glizel

bir 6rnek olmakti. Ticaretinde, aile
hayatinda, komsuluk iligkilerinde ve
ibadetlerinde glizel ahlaki yasa-
yarak insanlara rehberlik etmistir.”
diye konustu.

“IYiLIGi VE GUZELLIGi YAY-
MAK ICiN GAYRET ETMELIYiz”

il Maftast Kiligbay, Hz. Peygam-
ber’in (sas) hayatinin ayni zaman-
da aksiyon ve miicadeleyle gegcti-
gini belirterek, su ifadeleri kullandi:

“Peygamberimiz, zulim karsisinda
sessiz kalmamis, iyiligi ve guzelligi
yaymak icin her tirli gayreti gos-
termistir. Bizler de O’nun &rnekligini
kendimize rehber edinerek imani-
mizi saglam bir duruga, iimimizi ve
ahlakimizi sorumluluga, gayretimizi
ise hayirda yarismaya donustur-
meliyiz.

Rabbim bizleri Peygamber Efen-
dimiz’in izinden giden ve O’nun
guzel ahlakini hayatinda yasatan
kullarindan eylesin.” Programin
ardindan vatandagslara ikramda
bulunuldu. Haber: Fatma Ugurlu

Yakup Cukur

SON SOZU SOYLEMEDEN...

insanin hikayesi, sadece
bugln yasadiklarindan ibaret
degildir.

Buguinin davraniglarinin
arkasinda diindn izleri, dinin
aligkanliklarinin arkasinda ise
evvelin evveli vardir.

Bir toplumun nasil konustu-
gunu anlamak i¢in yalnizca bu-
gundn insanina bakmak yetmez.
Sofralarina, mahallelerine, ailele-
rine, buyUklerine, cocuk yetistir-
me bicimlerine, komsuluklarina
ve birbirlerine kargi kullandiklari
dile bakmak gerekir.

Cunku medeniyet dnce dilde
kurulur, sonra davranisa dénu-
sur. Derdi biytklerimiz.

EVVELIN EVVELINDE SO-
ZUN BiR AGIRLIGI VARDI

Eskinin insani her seyi sdyle-
mezdi.

Gunkud s6zln bir emaneti
olduguna inanird.

Blytik konusurken kiigik
susar, kl¢lk konusurken buyuk
dinlerdi. Herkes her konuda
hikim vermeye kalkmazdi.

Bir mesele oldugunda énce
dinlenirdi.

Sonra digtnaltrdd.

En sonunda konusulurdu.

Bugiin ise ¢ogu zaman bunun
tam tersini yasiyoruz:

Once konusuyoruz, sonra
dusuniyoruz.

Bazen hig diisinmeden hu-
kim veriyoruz.

Eskiden bir insanin yizlne
s6ylenemeyen siz, bagkasinin
yaninda da kolay kolay sdylen-
mezdi.

Simdi ise insanin yiziine
sdyleyemedigimiz bircok seyi,
ekranin arkasina saklanarak
s@yleyebiliyoruz.

Teknoloji gelisti.

iletisim araclari gogaldi.

Ama insanin insana ulagmasi

her zaman kolaylagsmadi.

Hatta bazen iletisim ¢ogaldik-
ca anlagmak azald.

ESKIDEN “BUYUKLERIMiz”
VARDI, SIMDI “BEN BILIRIM”
VAR

Gecgmiste aile sadece anne,
baba ve ¢ocuklardan olugan bir
yapi degildi.

Dede vardi.

Nine vardi.

Amca vardi.

Dayi vardi.

Teyze vardi.

Komsu vardi.

Mahalle vardi.

Kéy vardi.

Bir insanin yanlisina gerek-
tiginde “Evladim, burada yanlis
yaptin.” Diyebilecek bir ¢evresi
vardi.

Cocuk yalnizca ailesinin degil,
mabhallenin de ¢ocuguydu.

Bir geng hata yaptiginda
herkes onu asag@ilamak i¢in
degil, yeniden kazanmak icin
konusurdu.

Buguin ise bazen en buyuk
problemimiz su:

Herkes konusuyor fakat kimse
kimseyi dinlemiyor.

Herkesin fikri var.

Herkesin hikm var.

Herkes kendisini hakli goru-
yor.

Fakat hakli olmanin yaninda
bir de hakli kalmanin ahlaki
oldugunu unutuyoruz.

“SON SOZzU BEN SOYLEYE-
CEGIM” HASTALIGI

Gunlmaz insaninin en biyuk
sosyal yaralarindan biri belki de
budur.

Bir tartisma basladiginda me-
sele ¢Ozlilmek i¢in dedil, Ustln
gelmek i¢in konusguluyor.

Karsimizdaki bir cimle sdy-
[Gyor.

Biz iki cimleyle cevap veri-

yoruz.

O bir adim atiyor.

Biz ¢ adim atiyoruz.

Sonra konu ilk halinden tama-
men kopuyor.

Artik konusulan sey mesele
degil.

Egonun savagidir.

Kim daha zeki?

Kim daha guclu?

Kim son s6zu sOyleyecek?

Kim kargisindakini sustura-
cak?

Ve sonunda iki insan da kendi
hakliligini korurken birbirini kay-
bediyor.

Peki kazanan kim?

Hi¢ kimse.

BIR ZAMANLAR “GONUL
KIRILMASIN” DENIRDI

Eskinin blyuklerinden duydu-
gumuz bazi cumleler vardi:

“Bos ver evladim.”

“Blyltme.”

“Gondl kirma.”

“Sonra pisman olursun.”

“Birak, zaman gosterir.”

Bu sézler aslinda basit tavsi-
yeler degildi.

Bunlarin icinde yuzyillarin
sosyal tecriibesi vardi.

Cunku insan iligkilerinin bir
matematigi oldugunu biliyorlard:

Her sdyledigin sézun bir kargi-
hgi vardir.

Kirdigin insanin kalbinde bir iz
birakirsin.

Asagiladigin gocugun zihnin-
de bir iz birakirsin.

Kl¢umsedigin dostun hafiza-
sinda bir iz birakirsin.

Ve bazi izler zamanla silin-
mez.

BUGUN COCUKLARA NE
SOYLUYORUZ?

Belki de meselenin en aci
tarafi burada.

Bir cocuk hata yapiyor.

Biz ona davranigini anlatmak
yerine bazen kisiligine saldiryo-
ruz.

“Sen zaten béylesin.”

“Senden adam olmaz.”

“Sen kimsin?”

“Sen hicbir seyi beceremez-
sin.”

O cocuk blyyor.

Yillar geciyor.

Fakat cocuklukta duydugu o
sbzler bazen onun icinde yasa-
maya devam ediyor.

Cunku ¢ocuk, kendisini 6nce
ailesinin aynasinda tanir.

Ailesi ona surekli degersiz
oldugunu soéylerse, bir siire son-
ra kendi degerini sorgulamaya
baslar.

iste bu ylizden cocuk yetis-
tirmek sadece yemek yedirmek,
okul okutmak, ustund bagini
almak degildir.

CGocugun ruhuna nasil konug-
tugumuz da bir egitimdir.

Bir cocuga soyledigimiz stz,
onun gelecekte kendisine sdyle-
yecegi climle olabilir.

Bu yuzden dikkat.

CGlnkd buglin cocugumuza
sdyledigimiz bir ciimle, yarin
onun kendi evladina sdyleyecegi
cimleye donusebilir.

Sézler nesilden nesile miras
kalir.

SOSYAL MEDYA BIZE BiR
SEY DAHA OGRETTI: HIZLI
HUKUM

Eskiden bir insan hakkinda
hikim vermeden énce onu
tanimak gerekirdi.

Simdi bir fotograf gériyoruz.

Bir cimle okuyoruz.

Bir paylagim izliyoruz.

Ve insan hakkinda kararimizi
veriyoruz.

Oysa insan, bir fotograftan
ibaret degildir.

Bir cimleden ibaret degildir.

Bir hatasindan ibaret degildir.

Bir glininden ibaret degildir.

insanin gérinmeyen taraflari
vardir.

Mucadelesi vardir.

Yaras! vardir.

Gecgmisi vardir.

Kimsenin bilmedigi yikleri
vardir.

Bu nedenle insani anlama-
dan yargilamak, hikéyenin son
sayfasini okuyup bdtin kitabi
degerlendirmeye benzer.

ESKIDEN MAHALLE VARDI,
BUGUN KALABALIKLAR VAR

Ne garip...

insan sayisi artt.

Ama birbirimize olan yakinhgi-

miz azaldI.

Telefonlarimizda yizlerce kisi
var.

Fakat derdimizi anlatabilece-
gimiz insan sayisi belki de ¢ok
daha az.

Sosyal medyada binlerce
arkadasimiz var.

Ama kapimizi ¢alip:

“Nasilsin gercekten?”

Diye soracak kac kisi var?

iste asil mesele burada.

Kalabalik i¢inde yalnizlag-
mak...

Konusma iginde anlasiima-
mak...

Baglantilar iginde bagsiz
kalmak...

SON SOZU SOYLEMEDEN
DE INSAN KENDINi ANLATA-
BILIR

Olgun insan her savasa
girmez.

Her s6ze cevap vermez.

Her yanlisi blylitmez.

Her tartismayi kazanmak
istemez.

CUnka bilir ki bazi meseleler-
de hakl ¢cikmak, génil kaybet-
meye degmez.

Bazen susar.

Ama ezildigi icin degil.

Bazen geri gekilir.

Ama guicsuz oldugu igin degil.

Bazen cevap vermez.

CUnkl karsisindaki insanin
seviyesine degil, kendi ahlakinin
seviyesine g0re davranmak ister.

iste gercek asalet budur.

EVVELDEN GUNUMUZE
DEGISEN COK SEY OLDU

Evler blyudu, aileler kigulda.

iletisim araclari cogaldi, ger-
cek iletisim azaldi.

Bilgi artti, hikmet azaldi.

Konusma ¢ogaldi, dinleme
azald.

insanlar birbirine daha hizli
ulagiyor, fakat birbirinin génliine
daha zor ulasiyor.

Eskiden insanlar birbirinin
kapisini calardi.

Bugun ¢ogu zaman birbirinin
cevrimici olup olmadigini kontrol
ediyor.

Eskiden “Gonli kalmasin.”

Denirdi.

Buguin bazen “Ne dusuntirse
dusunsln.” Deniliyor.

iste sosyal degisimin en aci
taraflarindan biri budur.

BiziM YENIDEN OGRENME-
MiZ GEREKEN SEY: GONUL

Belki de gelecegi kurtarmanin
yolu gecmisi oldugu gibi kopya-
lamak degil; gegmisin icindeki
insani degerleri yeniden yasat-
maktir.

Saygiyl...

Vefayi...

Komsulugu...

imeceyi...

Bulytge hirmeti...

Klglge sevgiyi...

Dostlugun kiymetini...

S6zin agirhgint...

Ve en dnemlisi:

GoOndl kirmama ahlakini.

Gunku teknoloji bizi gelecege
tasiyabilir.

Ama insani insan yapan
degerler kaybolursa, gelecegin
¢ok gelismis ama ¢ok yalniz bir
dinyasinda yasayabiliriz.

VE SONUNDA...AZiZ DOST

Belki de hayatin en buytk
olgunlugu, son s6zi sdyleme
hakkimiz varken s@ylememekiir.

Bir insani susturabilecekken
dinlemek...

Kirabilecekken korumak...

Klglmseyebilecekken deger
vermek...

Hakliyken incitmemexk...

Ve soyleyecek ¢ok s6zimiiz
varken, bazen sadece:

“Bos ver, gnul kalmasin.”

Diyebilmek...

iste evvelin evvelinden bugi-
ne tasimamiz gereken asil miras
budur. Aziz dost.

Cunkl zaman geger.

insanlar degigir.

Devirler degisir.

Teknoloji degisir.

Ama bir gercek degismez:

insan, insanin génliinde birak-
ti91 iz kadar yasar.

Ve belki de en glizel s6z...
sbylenir araya kimse deymez bu
yaraya.

Sdylenebilecekken sylenme-
yen sozdr.




26 Ajustos

2026 Garsamha

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Gk

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

ALUCRADA PARLAYAN

YILDIZ VE GURUR KAYNA-
GIMIZ: REYHAN CODEK’iN
iLHAM VEREN BASARI
OYKUSU

iresun’un kultdrel
hayati, memleketi-
mizin derin kdkle-

rinden beslenen, ufku genis
ve caliskan geng yeteneklerin
basarilariyla her gegen gun
daha da guizellesiyor. Bu top-
raklarin bagrindan kopup hem
edebiyat diinyasinda adindan
glclu bir sekilde s6z ettiren
hem de akademik azmiyle
ezber bozan Alucrali gen¢
yazarimiz Reyhan Cddek, bu-
gln hepimizin gurur kaynagi
olmaya devam ediyor. Din
lise koridorlarinda kalemiyle
yazmaya basladigi hayalle-
rini buglin zirveye tagiyan
Reyhan, Alucra’nin en gencg
yazar unvanini sonuna kadar
hak eden, kiguk yerlesim
yerlerindeki genclere inancin
ve disiplinli galismanin neler
basarabilecegini kanitlayan
yasayan bir ilham kaynagidir.

EDEBIYATA ATILAN
CESUR BIR iLK ADIM:
“KELEBEGIN
VARISLERI”

Egitim yolculugunun ilk
yillarindan itibaren gdésterdi-
gi Ustlin gayretle dikkatleri
Uzerine ceken Reyhan Codek,
temel egitimini Alucra Kanuni
ilkokulu ve Mehmet Akif Ersoy

Yavuz KAYACIK

Bolge Ortaokulu’nu takdir
ve iftaharname ile tamam-
layarak ne kadar parlak bir
6grenci olacaginin sinyallerini
vermistir. Bu saglam temeli,
Giresun’un Alucra ilgesinde
bulunan Alucra Halis Akmen
Cok Programli Anadolu Lisesi
11. sinif 6grencisiyken edebi-
yat diinyamiza yaptigi zimba
gibi bir girigle taglandirmistir.
iice genelindeki bu ede-
bi hamlesiyle Alucra’nin en
gencg yazar unvanini alan
Reyhan’in, tamamen kendi
hayal diinyasinin, emeklerinin
ve g0z nurunun Uriind olan
roman tirindeki “Kelebegin
Varisleri” (ayni zamanda okur-
lar tarafindan bilinen adiyla
Kelebekler Vadisi) eseri, Gayri
Nizami Kitap / 40’lar KulUbu
Yayinevi etiketiyle 27 Tem-
muz 2023 tarihinde basilarak
Kitapyurdu tzerinden okurlar-
la bulustu. Eserin satirlarina
sinen o derin duygu, gencin
kalemindeki olgunlugun en
blydk kanitiydi. Kitaptan
akillarda yer eden o ¢arpici
kesit, onun edebiyata bakisini
da 6zetliyordu:

“Farkliydik. Cok farkli
cocuklardik. Daha kugukken,
bir savasin ortasinda bagla-
misti hikayemiz. Biz baska-
lari tarafindan ydnlendirilen
kuklalardik, maskelerdik.
Sahnemiz yazilmisti, bize
sadece oynamak kalmisti.

ALUCRA'NIN ILK GENC
YAZARI: REYHAN GODEK

Biz, bagkalarinin hikayelerini
dinleyen yan karakterlerdik.
Ben Dolunay Aden. Kendimi
hikayemin basroli sanarken
aslinda yan karakter olanlar-
danim. Ve artik basrol olma-
min vakti gelmigti...”

UNUTULMAZ BiR iMZA
GUNU VE ALUCRA'NIN
KUCAKLASMASI

Alucra Halis Akmen Cok
Programli Anadolu Lisesi
Ogrencisi Reyhan Codek’in
roman tirtndeki ilk kitabi “Ke-
lebegin Varisleri” okurlariyla
bulugmustu. ilgemizin en geng
yazar unvanini gururla tagi-
yan yazarimiz i¢in coskulu bir
imza gunu diuzenlendi. Prog-
ramda ilgi oldukca fazlaydi;
gen¢ yazarimiz tecribelerini
arkadaglari ve diger okurlarla
paylasma imkani buldu.

Alucra Kaymakamhgi, Aluc-
ra Halis Akmen Cok Prog-
ramli Anadolu Lisesi idaresi
ve 6gretmenleri, ALMEDER
(Alucra imam Hatip Mezunlari
ve Mensuplari Dernegi) ile
Alucra Gazetesi is birligiyle 18
Aralik 2023 tarihinde Aluc-
ra’da bulunan Cinar Cafe &
Restaurant’ta gerceklestirilen
bu anlaml etkinlige; dénemin
iice Kaymakami Sayin Mu-
hammet Cengiz, iice Milli Egi-
tim Midiri Unal Saracoglu,
iige Milli Egitim Sube Muduri
Mehmet Cirk, diger kurum
mudurleri, Alucra Halis Akmen

Cok Programli Anadolu Lisesi
Ogretmen ve égrencileri ile
ilce halki katihm saglad!.

Bolgenin efsane egitim
insani Arif Dede de imza
gunu 6ncesi kendi eseri olan
“Yoénetimde Protokol Kurallari
ve Kurumsal iletisim” kitabini
gen¢ yazara bizzat imzalayip
takdim etti ve onu meslektasi
olma yolundaki bu kutlu yolda
yalniz birakmadi.

Yogun ilginin ve sevgi seliy-
le akin eden hemsehrilerimi-
zin bulustugu o sicak ginde
Reyhan, gelecekte adindan
daha ¢ok soz ettireceginin
sinyallerini en samimi sekilde
vermigti.

BASARIYI EDEBIYATLA
SINIRLAMAYAN ZIiRVE:
YKS’DE iLK 3 BiN

Reyhan Cddek’in hikayesi-

KELEBEGIN
VARISLERL

Reyhan Codek

ni bu kadar essiz ve kiymetli
kilan en blyuk unsur, ilkokul
ve ortaokul yillarinda kazan-
dig1 o 6rnek disiplini Alucra
Halis Akmen Cok Programli
Anadolu Lisesi’ndeki lise
egitimi boyunca da slrdlrerek
basariyi tek bir alanla sinirlan-
dirmamasidir.

Edebiyattaki Uretkenligi-
ni kusursuz bir akademik
calisma ritmiyle harmanlayan
Codek, gectigimiz aylarda
ter doktugu Yiksekogretim
Kurumlari Sinavi'nda (YKS)
Tuarkiye genelinde ilk 3 bine
girerek tarihe gececek buyuk
bir basariya imza atti. Kelime-
lerle 6rdlgl zihinsel diin-
yasini sinav salonlarindaki
analitik zekasiyla birlestiren
Fevzi Cakmak Kéyi’muzin
evladi Reyhan, bu muazzam

derecesiyle tim Giresun’a ve
Alucra’ya unutulmaz bir gurur
yasgattl.

FESTIVAL COSKUSU VE
MEMLEKET BULUSMASI

Akademik ve edebi yolcu-
lugunu bayudk bir kararlilikla
surdlren Reyhan, kisa sure
6nce hayata gegcirilen gele-
neksel Alucra Ekin ve Kaltir
Festivali kapsaminda duzen-
lenen gérkemli “Giresunlu
Yazarlar Buluguyor” etkinligin-
de onur konuklari arasinda
yerini aldi. Alucra’nin en geng
yazari olarak bdlgenin é6nde
gelen 20 yazari ile birlikte
festival alaninda kendisi i¢in
tahsis edilen 6zel stantta yer
alan genc yazar, hemsehrile-
riyle kucaklasarak kitaplarini
imzaladi ve okurlarinin yogun
sevgisiyle karsilandi.

Diin Alucra Kanuni ilkokulu
koridorlarinda takdirnamelerle
yurayen, Alucra Halis Akmen
Cok Programli Anadolu Lisesi
yillarinda yazdigi satirlarla
Alucra’nin en geng yazari
unvanini alan, bugin ise Tir-
kiye’nin ilk 3 bini arasina adini
yazdiran ve memleketinin
festivalinde stant acan sevgili
Reyhan Cddek’i bu muhtesem
yolculugundan 6tird yirekten
kutluyorum.

lyi ki varsin Reyhan; kale-
min daima keskin, murekke-
bin bol, yolun ve bahtin her
daim acik olsun!

Karayaka Koyunu
Halk Elinde Isiah
Projesi

arayaka Koyunu
Halk Elinde Islah

Projesi Saha Ziyaretleri
Gerceklestirildi

Giresun Tarim il Mudr-
lGgu vatandaslar bilgilen-
dirdi.Yapilan aciklamada”

ilimizde strdirilmekte
olan Karayaka Koyunu
Halk Elinde Islah Projesi
calismalari kapsaminda;
Tarimsal Aragtirmalar ve
Politikalar Genel Mudurli-
gu’nden Veteriner Hekim
Harun Alhan ve Veteriner
Hekim Yasin Ergiden,
Giresun Koyun ve Kegi
Yetigtiricileri Birligi bas-
kani Ali Kilig, proje teknik
elemani Haluk Ordu ve |l

mudurligumuz personelin-
den olusan ekip, Kazikbeli
Yaylas! ¢evre obalarinda
konaklayan proje paydasi
yetigtiricilerimizi ziyaret etti.

Bakanlhigumiz tarafindan
uygulanmakta olan Kara-
yaka Koyunu Halk Elinde
Islah Projesi’nin temel ama-
c1; Karadeniz iklimine ve
cografi sartlarina tam uyum
saglamis olan yerli Karaya-
ka koyun irkinin, yabanci
irklarla melezlenmesini
Onleyerek saf gen yapisini
korumak, et, sit, dol ve
yapag! verimini bilimsel
yontemlerle artirmaktir.”de-
nildi.

Haber: Fatma Ugurlu

ebmkarahlsar Aluc-
ra-Siran Baglanti

\ Yolunda Micir Cilesi:
Sdricilerden Acil Midahale
Cagrisi

Sebinkarahisar, Alucra,
Camoluk ve Siran baglanti
yolunda yurutilen sathi kap-
lama calismalarinin ardindan
ortaya c¢ikan tablo, suraculer
icin adeta kabusa déndu. Yola
usuliine uygun dékulmeyen
ve teknik sartnamelere goére
sikistirilarak serbest agregasi
supuardlmeyen micirlarin, asiri
hiz yapan araclarin etkisiyle
etrafa sacilmasi hem can hem
de mal guvenligini tehlikeye
atarken,seyir halindeki aracla-
rin tabanina zarar veriyor

GORUNTULER
DURUMUN VAHAMETINi
GOZLER ONUNE SERDI

Sdruculerin cep telefon-
lariyla kaydettigi géruntuler,
yolun geldigi vahim hali net bir
sekilde gOzler 6niline seriyor.
Guzergahi kullanan arag
sahiplerinden gelen sikayetler
her gegen gun artis gosterir-
ken, vatandaslar yasadiklari
magduriyeti ve motosiklet
kullanicilarinin korkulu rayasi-
ni dile getirerek seslerini ilgili
mercilere duyurmaya caligiyor.

“MERMi GiBi FIRLAYAN
TASLAR CAMLARI
PATLATIYOR”

Sathi kaplama uygulamasi
sonrasmda yolda kalmasi ge-

reken malzemenin nizami se-
kilde serilmemesi ve slplirme
islemlerinin aksatiimasi, kural
tanimayan ve hiz sinirlarini
asan surdculerin tekerlekleri
altinda tehlike sagiyor. Seyir
halindeki araglarin Gizerine
firlayan serbest tas parcalari,
On ve yan camlari patlatirken
kaportalarda buyuk hasar

halki ve suructler, Karayollari
ile ilgili kurumlara acil ¢cagrida
bulundu. Sathi kaplama hata-
larinin giderilmesini, yoldaki
serbest agregalarin ivedilikle
stpurdlmesini ve hiz denetim-
lerinin artirlimasini talep eden
vatandasnap, daha bayudk bir
facia yasanmadan harekete

gecilmesini istiyor.
Haber: Yavuz Kayamk

Glresun il Muftulugunce
gerceklestirilen hasta-

ne ziyaretinde, Hz. Muham-
med’in (sas) 6rnek hayatindan
ve guzel ahlakindan kesitler
paylasilirken birlik ve beraber-
lik mesajlar verildi.

Giresun il Maftiligince,
Mevlid-i Nebi Haftasi dolayi-
slyla Egitim ve Arastirma Has-
tanesi personeli, hastalar ve
hasta yakinlari ziyaret edildi.

il Mufti Yardimeisi Sibel Gl
Ulker, Maftaluk heyeti ve TDV
gonalluleri tarafindan gercgek-
lestirilen ziyarette, hastalar

ve hasta yakinlariyla sohbet
edilerek gecmis olsun dilekleri
iletildi, hastane personeline
calismalarinda kolayliklar
dilendi.

Ziyarette, Hz. Muhammed’in
(sas) guzel ahlakini ve insan-
lara y6nelik sevgi, merhamet
ve dayanisma anlayisini sim-
gelemek amaciyla hastalara,
hasta yakinlarina ve personele
gul takdim edildi.

il Mufti Yardimeisi Sibel Gl
Ulker, bu tir ziyaretlerin hasta-
larin moral ve motivasyonlari-
na katki sundugunu belirterek,

toplumda dayanigsma ve génul
baglarinin glglendiriimesinin
Onemine isaret etti.

Ulker, bu yilki Mevlid-i Nebi
Haftasi’'nda “Peygamberimiz
ve Gulzel Ahlak” temasinin

A

ele alindigini belirterek, Hz.
Muhammed’in 6rnek hayatinin
ve guzel ahlakinin toplumun
her kesimine ulastiriimasinin
Onemine dikkati ¢ekti.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Sac Dokiilmesine Yol Acan 9 Onemli Etken

ac doékilmesi hem
kadinlarda hem
erkeklerde yaygin-

lasiyor. Sa¢ doékulme-
si son yillarda hem
kadinlarda hem de
erkeklerde giderek
artan bir sorun olarak
karsimiza ciki-
yor. Acibadem Kartal
Hastanesi Derma-
toloji Uzmani Dr. Orkhan
Bairamov, sa¢ dokilmesinin
sadece genetik nedenlerle
degil, yasam tarzi ve gevre-
sel faktorlerle de yakindan
iligkili oldugunu belirte-
rek; “Saclarimiz dis gori-
nimimdize katki saglayan,
fiziksel kimligimizi olusturan,
6zglvenimizi ve ruh halimizi
dogrudan etkileyen en 6nem-
li estetik yapi taglarindan biri-
dir. Saglkl bir bireyde giinde
50-100 adet sac teli dokul-
mesi normal kabul edilir ve
bu sayi kadar yeni sag ¢ikigi
oldugu icin kozmetik agidan
belirgin fark gorilmez. Ancak
doékilmenin, bu sayinin
Ustlne ¢ikmasi durumunda,
nedenini dogru saptamak
ve tedavi amach dermatoloiji
uzmanina danismak gere-
kir” diyor. Ozellikle modern
cagda kaginilmaz hale gelen
stresin de sa¢ ddkilmesini
artirdigini vurgulayan Dr.
Bairamov, sa¢ dékllmesine
yol agan 9 6énemli etkeni ve
alinmasi gereken 6nlemleri
anlatti, 5nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

 GENETIK
ETKENLER

Aile bireylerinde erken
yasta baglayan saclarda
seyrelme 6yklsU varsa, bu
sonraki nesillerde de benzer
sekilde saglarda dokilmeye
neden olabilir. Bu erkek tipi
sac dokiilmesi (androjenetik
alopesi) denilen durum sag
doékilmesinin en sik nedeni-

“Saglikli Bir Cilt Igin

cibadem Universi-
tesi Beslenme ve
Diyetetik Bolim

Bagkani Prof. Dr.
Murat Bag’a gére
bagirsak saghg; cilt
hastaliklaryla dogru-
dan iligkili.

Cildinizde sik sik
dokuntuler, sivilceler
ya da kuruluk mu ya-
slyorsunuz? Sorunun kaynagi
dasundugunizden ¢ok daha
derinlerde, bagirsaklariniz-
da olabilir. Saglikl bir cildin
temeli saglikl bagdirsaklardan
gegiyor. Acibadem Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakul-
tesi Dekani ve Beslenme ve
Diyetetik Bolumu Bagkani
Prof. Dr. Murat Bag, bagirsak
sagliginin cilt hastaliklanyla
olan dogrudan iliskisine dikkat

dir ve hem kadinlarda hem
de erkeklerde gorulebilir.
+ HORMONAL
ETKENLER
Hamilelik, dogum
sonrasl, menopoz, po-
likistik over sendromu
gibi nedenlere bagli
olarak saclarda gegcici
veya kalici seyrelme,
dokuilmeler gorulebilir.
Hamilelik ve dogum son-
rasi gelisen sa¢ dékulmesi
cogunlukla geri dénusludur.
Menopoz, polikistik over
sendromu olan kisilerde sac-
lar zamanla incelir ve bazi
sac kokleri kaybolur.
+ STRES VE DUYGUSAL
FAKTORLER
Yogun stres, Uzintu, kaygi
ve duygusal calkantilar sa¢
koklerinin buyime déngusu-
ni olumsuz etkileyerek sa¢
dékilmesini hizlandirabilir,
ani ve yogun dokulmeler
gelisebilir. Dr. Orkhan Baira-
moyv, strese bagli sa¢ dokiil-
mesini énlemek icin; duzenli
ve kaliteli uykuya, her giin
yurlyls veya egzersiz yap-
maya, muzik dinlemeye, do-
gada zaman gecgirmeye, hobi
edinerek zihni rahatlatmaya
ve stresi yonetmeyi 6gren-
mek icin gerekirse uzman
destegi almaya 6zen goste-
rilmesi gerektigini vurguluyor.
- OTOIMMUN VE
METABOLIK
HASTALIKLAR
Bagisiklk sistemi bazi
durumlarda kendi hucreleri-
ne saldirabiliyor. Hipotiroidi,
hipertiroidi, diyabet ve diger
otoimmun hastaliklara bagh
olarak sa¢ zayiflar, incelir ve
dokilme gorulebilir. Bun-
lar bazen genel seyrelme,
dokulme gibi, bazen de
sackiran (alopesi areata) gibi
g6raldr.
* YANLIS BESLENME VE
VITAMIN EKSIKLIGI

cekiyor.

Saglikl bir cilt icin sadece
kozmetik Urtnler ya da disa-
ridan yapilan uygula-
malar yeterli degil. “Ba-
girsak mikrobiyotasinin
dengesi, cilt saghginin
temel belirleyicilerin-
den biri” diyen Prof. Dr.
Murat Bas, bagirsak
saghgi ile cilt hastalik-
lar1 arasindaki iligkinin 6nemli
oldugunu vurguluyor...

Bagirsaklarda yasayan
trilyonlarca bakteri sadece
sindirimi degil, bagisiklik
sistemini ve cilt saghgini da
etkiliyor. Prof. Dr. Murat Bas,
bagirsaklarda yer alan mikro-
biyal dengenin bozulmasinin
bircok cilt hastaligini tetikleye-
bilecegini belirterek; “Saglikh
bir bagirsak, cilt hastaliklarin-

i

Dengesiz ve yetersiz
beslenme sonucunda demir,
vitamin B12, folat, biotin, ¢in-
ko, selenyum gibi vitamin ve
minerallerin eksiklikleri sa¢
sagligini dogrudan etkiler.
Sacin yapi tasi olan keratin,
yeterli besin destegi olmadan
uretilemez. Saglikli sag igin
dengeli bir beslenme plani
ve gerekli gérulmesi halinde
doktor énerisiyle dizenli vita-
min kullanmak buylik 6nem
tasir.

- UZUN SURELI
ACLIK DIYETI

Gunimuzde pek ¢ok kisi,
hizli kilo vermek amaciyla
bilingsiz ve dizensiz aclhk
diyetlerine bagvuruyor. Ancak
uzun sureli aglik diyetleri ya
da tek tip beslenme aligkanlik-
lari, sa¢ dokilmesine neden

olabilir ve dékulmeyi hizlan-
dirir. Bu nedenle herhangi bir
diyet programina baglamadan
6nce mutlaka bir doktora veya
beslenme uzmanina danigin
ve size Ozel, kisisel ihtiyaglari-
niza gére hazirlanmis progra-
mi uygulayin.

« ILAC KULLANIMI

Bazi ilaglar vicuttaki
hormon dengesini veya sa¢
kdka donglsinu bozabilir.
Ozellikle kemoterapi ilaglari,
antidepresanlar ve dogum
kontrol haplari sa¢ kaybina
neden olabilir. Genelde bu
ajanlara bagh dékilmeler ani
baslangi¢h ve yogun olup
cogunlukla geri dénusladur.
Tedavi sona erdiginde saglar
¢ogu zaman yeniden cikabilir
ancak bazi durumlarda kalici
etkiler de gorulebilir,

* YANLIS BAKIM
VE TRAVMA

Dermatoloji Uzmani Dr.
Orkhan Bairamov; “Asiri 1si
(fén, dlzlestirici vb), sik sa¢
boyamasi, kimyasal islemler,
siki sa¢ toplama gibi uygula-
malar sirekli yapildiginda sa¢
kokleri zayiflar ve bu zamanla
sa¢ kaybina neden olabilir.
Bu nedenle sa¢ boyama gibi
kimyasal iglemleri sinirlayin,
sag¢ kurutma makinesi, masa
ve dlizlestirici gibi uygulamala-
r sik yapmayin ve agiri isidan
kacinin. Topuz veya atkuyrugu

gibi saca zarar verecek model-

ler yerine, gevsek stilleri tercih
edin. Sacinizi tararken genis
digli tarak kullanin ve nazik
olun, kimyasal icerikli bakim
drtnleri yerine sagin dogal
yapisini destekleyen, besleyici

icerikli sampuan ve maskeleri
kullanin” diyor.

- SACLI DERI
HASTALIKLARI

Sag doékilmesinin énemli
nedenlerinden biri de; dogru-
dan sacl deriyi etkileyen has-
taliklardir. Sagh derinin mantar
ve bakteriyel enfeksiyonlari,
sedef veya egzama gibi cilt
hastaliklar sa¢ koklerinin
bulundugu alani iltihaplandi-
rarak sagin saglikli uzamasini
engeller. Kasinti, pullanma,
yaglanma veya kizariklik gibi
belirtilerle baglayan bu rahat-
sizliklar zamanla sag tellerinin
kokten zayiflamasina neden
olarak dokllme yapabilir.
Erken dénemde dermatolojik
mudahale ve dogru sag derisi
bakimi, sa¢ kaybinin éniine
gecilmesinde kilit rol oynar.

Once Bagirsaklariniz Iy|Ie§t|r|n

dan korunmamiz agisindan
cok dnemli. Mikrobiyotadaki
degisiklikler; rosacea, alopesi
areata (sacgkiran), hidradenitis
suppurativa, eritema nodo-
zum, pyoderma gangrenosum
ve sedef gibi hastaliklara yol
acgabilir” diyor.

Bagirsak mikrobiyotasini
etkileyen en édnemli faktérlerin
basinda ise beslenme geliyor.
Prof. Dr. Murat Bas; “Diyetin
tard ve icerigi mikrobiyota
bilesimini dogrudan etkiler.
Ayrica gereksiz antibiyotik
kullanimi da yararli bakterileri
Oldurerek dengeyi bozabilir.
Egzersiz mikrobiyal ¢esitliligi
artirirken, genetik faktorler de
bu yapinin sekillenmesinde
rol oynar” ifadelerini kullana-
rak saglkli bagirsak tanimin-
da butltncul yaklagimin esas

alinmasi gerektigini belirtiyor.
“Saglkh bir bagirsak, yapisal
ve iglevsel olarak iyi durumda
olan ve mikrobiyotasinin den-
geli oldugu bir bagirsaktir. Bu
noktada mikrobiyal cesitlilik
ve faydali bakterilerin varhgi
6nemli” diyen Prof. Dr. Murat
Bas, butlncil yaklasimin bu
yapinin degerlendiriimesinde
en dogru yéntem olarak éne
¢iktigini vurguluyor.

EN COK ONERILEN
AKDENIZ TiPi BESLENME

Beslenme dlizeni hem
bagirsak hem de cilt sagli-
gini dogrudan etkiliyor. Prof.
Dr. Murat Bag’a gbre badem
gibi kuruyemigler kirigikliklari
azaltabiliyor, soya fasulyesi
ise cilt nemini artirarak ézel-
likle menopoz dénemindeki
kadinlar icin fayda saglayabi-

liyor. Soya, icerdigi 6strojen
benzeri izoflavonlar sayesin-
de ciltteki kuruluk, kirigiklik
ve yara iyilesmesine olumlu
katki sagliyor. Mikrobiyota ve
cilt saghgi icin en cok nerilen
beslenme modelinin Akdeniz
tarzi beslenme oldugunu vur-
gulayan Prof. Dr. Murat Bas;
sebze, meyve, zeytinyad,
balik ve tam tahillar gibi dogal
ve cesitli gidalari iceren bu
beslenme bigiminin, saglkli
bakterilerin bagirsakta ¢ogal-
masina katkida bulundugunu
belirtiyor.

Saglikl bir bagirsak ve cilt
icin yasam tarzinin da etkili
olduguna dikkat ceken Prof.
Dr. Murat Bas, su 6nerilerde
bulunuyor:

* Bolca kahkaha atin.

+ Dengeli ve dogal besle-

+ Egzersizi hayatinizdan
eksik etmeyin.

+ Stres yonetimine 6nem
verin.

« Uretken olun, hayattan
keyif alin.

* Kendinize dinlenme alani
yaratin.

+ Sevdiklerinizle zaman
gegirin.

Prof. Dr. Murat Bas, i¢ den-
genin dig gérunugle dogrudan
baglantili oldugunu hatirla-
tarak, cilt saghgi icin bagir-
saklarin da ihmal ediimemesi
gerektiginin altini giziyor:
“iceride ne varsa digariya o
yansir. Cildin glizelligi disa-
ridan degil, iceriden baglar.
Bagirsak saglginizi koruma-
dan cildinizi tam anlamiyla
iyilestiremezsiniz.”
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GIRESUN = =

aradeniz Bolgesi’'nin
O6nemli sehirlerinden
biri olan Samsun,

yalnizca dogal guzellikleri,
tarihi ve kdltdrel mirasiyla
degil, zengin ve kendine
6zgl mutfak kdltiruyle de
dikkat ¢ceker. Karadeniz’in
kiyisinda yer alan Samsun;
deniz Urunlerinden misir ve
lahanaya, et yemeklerinden
hamur iglerine, tursulardan
tatlilara kadar olduk¢a genis
bir yemek kultirtine sahiptir.
Sehrin mutfagi, Karadeniz’in
kendine has gelenekleriyle
Orta Anadolu ve i¢ Karadeniz
kaltdrlerinin bulustugu bir
sentez niteligindedir.

Samsun mutfaginin olugu-
munda sehrin cografi yapisi
6nemli rol oynar. Bir yanda
Karadeniz’in sundugu balik
ve diger deniz Urunleri, diger
yanda verimli ovalar ve tarim
arazileri bulunur. Ozellikle
Bafra ve Carsamba ovalari,
Samsun’un tarimsal zenginli-
ginin temel kaynaklaridir. Bu
bereketli topraklarda yetisen
sebzeler, tahillar ve meyve-
ler yoresel yemeklerin temel
malzemelerini olusturur.

SAMSUN MUTFAGINDA
MISIRIN YERI

Karadeniz mutfaginin
genelinde oldugu gibi Sam-
sun mutfaginda da misir
6nemli bir yere sahiptir. Misir
unu; ekmeklerden hamur
islerine, ¢orbalardan y6resel
yemeklere kadar bircok tarifte
kullanilir. Ozellikle kdy ve
kirsal kesimlerde gegmisten
gunimuze kadar misir, mut-
fagin temel Grdnlerinden biri
olmustur.

Misir ekmegi, Samsun
sofralarinin en bilinen lezzet-
lerinden biridir. Kendine 6zgu
kokusu, yogun aromasi ve
tok tutan yapisiyla 6zellikle
balik yemeklerinin yaninda
tercih edilir. Tereyagi, pey-
nir, yogurt ve cesitli yoresel
yemeklerle birlikte tiiketilen
misir ekmegi, Karadeniz mut-
fak kaltariinin adeta simgele-
rinden biridir.

SAMSUN PiDESI

Samsun denildiginde akla
gelen en 6nemli lezzetlerden
biri de Samsun pidesidir.
Ozellikle Bafra ve Terme y6-
relerinde gelisen pide kultird,
sehrin gastronomik kimliginin
onemli bir parcasidir.

Bafra pidesi, ince ve uzun
seKli, kitir kenarlari ve i¢
harcinin hazirlanig bigimiyle
one ¢ikar. Kiymali, kugbasili
ve peynirli cesitleri bulunan
pide, odun atesinde pigirilerek
servis edilir. Pidenin Uzerine
pisirme sonrasinda tereyagi
sUrllmesi ise lezzetini daha
da artirir.

Terme pidesi de Sam-
sun’un énemli yoresel
lezzetleri arasindadir. Sam-
sun’un farkl ilcelerinde pide

Hakan CELEBI

yapiminda kullanilan malze-
meler ve hazirlanig teknikleri
kicuk farklilhklar gosterse de
ortak nokta, kaliteli hamur ve
ybéresel malzemelerle hazirla-
nan lezzetli bir firin Grindndn
ortaya ¢cikmasidir.

KAZ TiRiDI

Samsun mutfaginin en
karakteristik yemeklerinden
biri kaz tirididir. Ozellikle
Bafra ve ¢evresinde énemli
bir yere sahip olan bu yemek,
geleneksel sofralarin bas taci
olarak kabul edilir.

Kaz eti uzun sure pisirile-
rek yumusatilir. Elde edilen
kaz suyu, yoresel ekmek
veya pide parcalarinin Gze-
rine dokalir ve etle birlikte
servis edilir. Uzerine kaz eti
yerlestirilir. Bazi yorelerde
ceviz veya farkli garnitrlerle
zenginlestirilen tirit, 6zellikle
kis aylarinda ve kalabalik sof-
ralarda tercih edilen doyurucu
bir yemektir.

Kaz tiridi sadece bir yemek
degil, ayni zamanda Sam-
sun’un geleneksel misafirper-
verligini yansitan énemli bir
kdltarel degerdir.

SAMSUN MUTFAGINDA
KARALAHANA

Karadeniz mutfaginin vaz-
gecilmez sebzelerinden biri
olan karalahana, Samsun’da
da birgcok yemekte kullanilr.
Karalahana corbasi, yoresel
sofralarin en bilinen yemekle-
rinden biridir.

Karalahana corbasi;
karalahana, misir, fasul-
ye ve cesitli malzemelerle
hazirlanabilir. Etli veya etsiz
olarak yapilan gesitleri vardir.
Ozellikle soguk kis giinlerinde
sicak bir sekilde servis edilen
bu ¢orba hem besleyici hem
de doyurucudur.

Karalahana yalnizca
corbada degil, sarma ve
cesitli sebze yemeklerinde de
kullanilir. Geleneksel yéntem-
lerle hazirlanan karalahana
yemekleri, Samsun’un kéy
mutfaginda gunimizde de
énemini korumaktadir.

SAMSUN’UN
BALIK KULTURU

Karadeniz kiyisinda
bulunan Samsun’da balik,
mutfagin énemli Grtnlerinden
biridir. Hamsi basta olmak
Uzere palamut, mezgit, istav-
rit ve kefal gibi baliklar yére
halkinin sofralarinda énemli
bir yer tutar.

Hamsi; kizartma, tava,
bugulama ve cesitli yoresel
tariflerle hazirlanabilir. Misir
ununa bulanarak kizartilan
hamsi, 6zellikle yaninda so-
gan, salata ve misir ekmegiy-
le servis edildiginde Karade-
niz sofralarinin klasiklerinden
biri haline gelir.

Balik sezonunun basla-
masiyla birlikte Samsun’da
balik¢i tezgéhlari hareketlenir
ve taze baliklar sofralarda

Karadeniz'in Bereketiyle Sekillenen
Zengin Bir Mutfak: Samsun Mutfag

daha fazla yer bulur. Bu du-
rum sehrin denizle olan guiglu
baginin mutfaktaki en énemli
gbstergelerinden biridir.

BAFRA’NIN
OZEL LEZZETLERI

Samsun mutfagi denildi-
ginde Bafra’nin ayr bir yeri
vardir. Bafra pidesinin yani
sira Bafra nokulu da ilgenin
taninmis yoéresel lezzetleri
arasindadir.

Bafra nokulu, hamurun
icerisine gesitli ic malzeme-
lerin konulup sariimasiyla
hazirlanan geleneksel bir ha-
mur igidir. Ceviz, kuru Gzim
ve sekerle hazirlanan tatli
cesitlerinin yani sira farkli i¢
harclarla yapilan tirleri de bu-
lunur. Ozellikle bayramlarda
ve 6zel glnlerde hazirlanan
nokul, Samsun’un gelenek-
sel mutfak mirasinin énemli
Orneklerinden biridir.

Bafra ayni zamanda piring
Uretimiyle de taninir. Bafra
Ovasr’'nin verimli toprakla-
rinda yetigen piring, yore
mutfaginda pilav basta olmak
Uzere cesitli yemeklerde
kullanilir.

CARSAMBA MUTFAGI

Samsun’un énemli ilgele-
rinden Carsamba da ken-
dine 6zgi yemek kiltirine
sahiptir. Carsamba Ovasi’nin
verimli topraklari, mutfagin
sebze ve meyve agisindan
zengin olmasini saglamistir.

Carsamba ve gevresinde
yapilan yéresel yemeklerde
misir, fasulye, karalahana,
kabak ve cesitli sebzeler
siklkla kullantlir. Ev yapimi
tursular, yéresel ekmekler
ve hamur igleri de sofralarda
6nemli yer tutar.

Ozellikle kis hazirliklari
kapsaminda tursu kurulmasi,
sebzelerin kurutulmasi ve

cesitli yiyeceklerin uzun sire
saklanabilecek sekilde hazir-
lanmasi, geleneksel mutfak
kaltdranin énemli parcalarin-
dandir.

KESKEK VE
GELENEKSEL
SOFRALAR

Samsun’un farkl yérelerin-
de keskek de geleneksel sof-
ralarda yer alan yemeklerden
biridir. Bugday ve etin uzun
sure pisirilmesiyle hazirlanan
keskek, 6zellikle dugun, bay-
ram, suinnet ve toplu yemek-
ler gibi 6zel gtnlerde yapilr.

Keskek, sadece malzeme-
leriyle degil hazirlanig bigi-
miyle de toplumsal dayanis-
may! temsil eder. Geleneksel
olarak buyuk kazanlarda
hazirlanan yemek, kalabalik
sofralarda paylasilr.

HAMUR iSLERI VE EV
YAPIMI LEZZETLER

Samsun mutfaginda hamur
islerinin 6Gnemli bir yeri vardir.
Borekler, ¢drekler, nokullar,
pideler ve cesitli yoresel ha-
mur igleri hem gunlik sofra-
larda hem de 6zel gunlerde
hazirlanir.

Evlerde yapilan hamur
islerinde tereyagi, peynir,
ceviz, kiyma ve cesitli yore-
sel Urtnlerden yararlanilr.
Karadeniz’in geleneksel mut-
fak anlayisinda oldugu gibi
Samsun’da da hamurun farkli
sekillerde degerlendiriimesi,
mutfak kilttriinin zenginligini
ortaya koyar.

SAMSUN’DA
TURSU KULTURU

Tursu, Samsun mutfaginda
da 6nemli bir tamamlayicidir.
Yaz aylarinda bol miktarda
bulunan sebzelerin kis ayla-
rinda tuketilebilmesi icin tursu
yapilmasi, geleneksel mutfak
kdltranan en eski uygulama-

larindan biridir.

Fasulye, biber, salatalik,
lahana ve cesitli sebzelerle
hazirlanan tursular 6zellikle
kis sofralarinda yemeklerin
yaninda servis edilir. Tursu-
nun eksi ve aromatik yapisi,
etli yemeklerin ve hamur
islerinin yaninda sofraya farkl
bir lezzet kazandirir.

SAMSUN’DA
TATLI KULTURU

Samsun mutfagi yalnizca
ana yemekleriyle degil tatlla-
riyla da dikkat ceker. Nokulun
tatli cesitleri, yoresel helvalar,
sutlu tathlar ve hamur tathlar
geleneksel sofralarda yer
bulur.

Ozellikle ceviz ve kuru
meyvelerin kullanildigi tathlar,
Karadeniz mutfaginin do-
gal drlnlere dayali yapisini
yansitir.

Tatlilarda kullanilan malze-
melerin dnemli bir boIGmunin
ybrede yetismesi, Samsun
mutfaginin yerel karakterini
guclendirir.

SAMSUN
SOFRALARINDA
MiSAFIRPERVERLIK

Samsun mutfagini yalnizca
yemeklerden ibaret gérmek
dogru degildir. Bu mutfagin
en 6nemli 6zelliklerinden biri,
yemeklerin paylagim kaltiruy-
le birlikte yasatiimasidir.

Misafir geldiginde sofranin
zenginlestirilmesi, ev yapimi
ekmek ve hamur iglerinin
hazirlanmasi, yoéresel yemek-
lerin ikram edilmesi Karade-
niz’in geleneksel misafirper-
verliginin bir yansimasidir.
Ozellikle kdylerde ve gele-
neksel aile sofralarinda ye-
mek, yalnizca karin doyurma
araci degil; aileyi, komgular
ve misafirleri bir araya getiren
Onemli bir sosyal unsurdur.

GELENEKTEN
GELECEGE
SAMSUN MUTFAGI

Glnumuizde Samsun
mutfagi, geleneksel tariflerin
modern restoran anlayisiyla
bulusmasi sayesinde daha
genis Kitleler tarafindan tanin-
maktadir. Samsun pidesi, kaz
tiridi, Bafra nokulu, misir ek-
megi, karalahana yemekleri
ve Karadeniz baliklari sehrin
gastronomik tanitiminda
6nemli bir rol oynamaktadir.

Yerel Uriinlerin korunmasi
ve geleneksel tariflerin yeni
nesillere aktariimasi, Samsun
mutfak kaltaranin gelecegi
acisindan buayuk 6nem tasi-
maktadir. Clnku bir sehrin
mutfagi, o bdlgenin tarihini,
cografyasini, ekonomik yasa-
mini ve insanlarinin kaltarand
ayni sofrada bulusturur.

Samsun mutfagi da Kara-
deniz’in bereketini, denizin
sundugu nimetleri, verimli
ovalarin Urtnlerini ve yizyil-
lardir devam eden gelenekleri
bir araya getirerek kendine
6zgl bir gastronomi kimligi
olugturmustur.

Sonug olarak Samsun mut-
fagi; misirin, karalahananin,
baligin, pirincin, etin, tereyagi-
nin, yéresel hamur iglerinin ve
dogal drtinlerin bir araya gel-
digi zengin bir mutfaktir. Bafra
pidesinden kaz tiridine, misir
ekmeginden karalahana ¢orba-
sina kadar uzanan bu lezzetler,
Samsun’un kltirel mirasinin
sofralara yansiyan en guzel
Ornekleridir. Samsun’u tani-
mak, ayni zamanda bu zengin
mutfak kdltdrind tanimaktan
gecer. Cunkd Samsun’un sof-
ralarinda yalnizca yemek degil;
Karadeniz’in dogasi, insani,
emegi ve ylzyillardir yasatilan
gelenekleri de vardir.
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TMO, Duzce'de
findik ahmiarma
baglad

K Parti Duzce

Milletvekili Ayse
Kesir: “Su an Dlzce’de
4 noktada alim gercek-
lesiyor. Buradaki mer-
kezlerimiz gunlik 250
tona kadar findik alabi-
lecekler”

Toprak Mahsulleri Ofi-
si (TMO), Dlzce'de be-
lirlenen 4 merkezde fin-
dik alimlarina bagladi.
Ekilebilir alanlarin yizde
85’inde findik yetigtirilen
Diizce’de, findik hasadi
devam ediyor. Orta ra-
kimh ve kiy1 kesimlerde
ise bazi Ureticiler Grtin
toplamayi tamamladi.

TMO, harmanlama
ve ayrigtirma iglemini de
tamamlayan Ureticilerin
ardnlerini almak icin
Cilimli, Gimusova, Ak-
cakoca ve Yigilca ilcele-
rinde 4 nokta belirledi.

Ureticiler, topladiklar
findigi traktor ve kamyo-
netlerle alim noktalarina
getirmeye bagladi.

GIRESUN TIiCARET VE SANAYI

TMO’nun Cilimli
ilcesindeki alim mer-
kezini ziyaret eden AK
Parti Duzce Milletvekili
ve MKYK Uyesi Ayse
Kesir, gazetecilere,
gecen hafta verilen
randevularla ilk alimlarin
basladigini belirterek,
“Su an Dizce’de 4 nok-
tada alim gerceklesiyor.
Buradaki merkezlerimiz
gunluk 250 tona ka-
dar findik alabilecekler.
Simdiden bereketli bir
sezon diliyorum.” dedi.

AK Parti Dizce
Milletvekili Ercan Oztiirk
ve AK Parti il Bagka-
ni Hasan Senguloglu
da findik Greticilerinin
bereketli sezon gegirme-
lerini temenni etti.

Tarim ve Orman |l
Muduara Esra Uzun ise
milletvekilleri Kesir ve
Oztirk ile Sengilog-
lu'nu findik alimlari ve
rekolteyle ilgili bilgilen-
dirdi. DUZCE (AA)

ODASI BASKANLIGINDAN
ORGAN SEGIMLERINE ILISKIN DUYURU

nelikontel Glmishane’ye getirildi

iresun’da 10 gun
dnce felg geciren 86
yasindaki kadin, am-

bulans helikopterle Glimugha-
ne’ye getirildi. Gimughaneli 86
yasindaki M.O., 10 glin énce ra-
hatsizlanarak fel¢ gegirdi. Gire-
sun Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'ne kaldirilan M.O., buradaki
tedavisinin ardindan Bulancak
Devlet Hastanesi yogun bakim
Unitesine sevk edildi.

Ya§I| kadinin ailesi, tedavi-

Onal ve Akten tiim imkanlarin seferber edildi

sinin Gumushane’de strdrdl-
mesi icin Gimushane il Saglk
Madurlagu ile iletisime gecti.
Bunun (izerine M.O., ambulans
helikopterle Giresun’dan G-
mulshane’ye getirildi.

il Saglik Mudurligia Saghk
Hizmetleri Bagkani Dr. Emre
Karatas, hastanin yakinlarinin
Gumughaneli olmasi nedeniyle,
tedavinin GimuUshane Devlet
Hastanesi’'nde devam etmesi
icin il midurligune ulastigini

sOyledi.

Karatag, Giresun Il Saglik
Muadarlaga ile irtibata gece-
rek hastanin tedavi sireciyle
ilgili bilgi aldiklarini belirterek,
“Aldigimiz bilgiler dogrultu-
sunda Saglik Bakanligimizla
goéruserek, bakanhgimiza bagh
ambulans helikopterle teyzemi-
zin GUmughane Devlet Hasta-
nesi’ne naklini gerceklestirdik.”
ifadelerini kulland..

Gumushane’ye nakli gergek-

lestirilen hastanin son dénemde
yenilenen Uclincl basamak yo-
gun bakim Unitesinde tedavisine
devam edilecegini vurgulayan
Karatas, ambulans helikopter
sayesinde hasta nakillerinin
daha hizli ve guvenli bir sekilde
gerceklestirildigini kaydetti.
Karatag, hasta nakil ve hasta
alimlarinda ambulans helikop-
terden faydalanmaya devam
edeceklerini soyledi.
GUMUSHANE (AA)

bildirdi

[ IR A |
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SELE KARSI SEFERBERLIK

|resun Belediyesi,

seIIe micadeleye tam
destek verdi. Yagisin ilk daki-
kalarindan itibaren harekete
gecen Giresun Belediyesi,
arag, gerec ve ekipmanlariyla
sahada seferber olarak yarala-
rin sarilmasi igin calismalarini
surduruyor.

Basta Giresun’un Kesap il-
cesi ile Duroglu Beldesi olmak
Uzere selden etkilenen bol-
gelerde vidanjér, motopomp,
JCB, arama-kurtarma ve yika-
ma araglari ile beledi-
yenin sahip oldugu tim
imkéanlar vatandaslarin
hizmetine sunuldu.

Giresun Belediyesi ekipleri,
hasarin giderilmesi, su bas-
kinlarinin tahliyesi ve yasamin
normale dénmesi icin ilgili
kurumlarla koordineli sekilde
calismalarini surdiruyor.

GIRESUN BELEDIYESI
SEFERBER OLDU

Giresun Belediye Baskani
Fuat Kése’nin il disinda bulun-
masi nedeniyle ¢alismalari Gi-
resun Belediye Baskan Vekili
Salih Onal, Belediye Bagkan
Yardimcilari Volkan Turgut
ve Mehmet Ali Akten ile ilgili
mudurltklerin yetkilileri sahada
koordine ediyor.

Giresun Belediyesi Fen is-

leri Mudirlaga, itfaiye Midir-
1Ggu, Su ve Kanalizasyon isleri
Mudurliigi, Afet isleri ve Risk
YOnetimi Mudarliga ve Temiz-
lik isleri Mudurligi ekipleri,
selden zarar gdren bolgelerde
yuratulen calismalara aktif
olarak katiliyor.

Belediye heyeti, Kesap
Belediye Baskani Tuncay
Muhammet Arigsan ve Duroglu
Belde Belediye Bagkani Halil
Cetin’in yani sira ilge esnafi ve
vatandaslarla bir araya gelerek
gecmis olsun dileklerini iletti.
Sahadaki ¢alismalari yerinde
inceleyen belediye yetkilileri,
ihtiyac ve talepler konusun-

da da ilgili yerel yénetimlerle
koordinasyon sagladl

BASKAN KOSE'NIN GEC-
MiS OLSUN MESAJI ILETILDI

Ote yandan Giresun Bele-
diye Bagkani Fuat Kése’nin il
disinda olmasi sebebiyle ilge
ziyaretlerinde bulunan Giresun
Belediye Baskan Vekili Salih
Onal, Belediye Baskanlarina
ve Giresunlulara Bagkan Ko-
se’nin gecmis olsun mesajini
ileterek, Giresun Belediyesi
olarak tum imkéanlarla sahada
olduklarini vurguladi.Haber
merkezi

Haber Merkezi

Odamizin Meslek Komiteleri,

Meclis ve Yonetim Kurulu ile

Disiplin Kurulu Uyelerinin segimi 2026 yili Ekim-Kasim aylari
icerisinde gerceklestirilecektir.
Yapilacak olan seg¢imin tarihi kesinlestikten sonra tekrar ilan
edilecektir.
5174 Sayili Kanun uyarinca ¢ikarilan Organ Segimleri Yénetmeligi
geregi butln Gyelerimizin odamizda bulunan Uyelik kayitlarini ve
vergi mikellefiyet kayitlarini incelemesi ve varsa kayit hatalarini
dlzelttirmeleri gerekmektedir.
Bu kapsamda Odamizin kayitlari 26.08.2026 —02.09.2026 tarihleri
arasinda uyelerimizin incelemesine acik tutulacaktir.
Uyelerimizin adres, vergi mikellefiyeti ve diger hususlarda
dizeltme talep etmeleri halinde, dizeltme talebini 02.09.2026
tarihi saat 17:30’a kadar dilek¢ce ekinde, vergi kaydi ve diger
dlzeltiimesi istenilen hususlarin dogru ve son halini gdsteren
resmi ve ilgili makamdan alinmis belgelerle birlikte Oda Genel
Sekreterligine yapmalari gerekmektedir.
inceleme siresi igerisinde Odamiza diizeltme beyani ile
basvurulmamasi ve dizeltmenin yapilmamasi halinde Odamizin
sicil ve dosya kayitlarinin dogrulugu Uyelerimizce kabul edilmis
sayllacak ve secim listeleri buna gore belirlenecektir.
5174 Sayili Kanun uyarinca ¢ikarilan Organ Secimleri Yénetmeligi
geregi tim Gyelerimizi, segme ve segilme hakkini kullanilabilmeleri
icin  belirlenen sire igerisinde (26.08.2026 —02.09.2026
tarihleri arasinda) Uyelik kayitlarini incelemeye ve varsa gerekli
dizeltmeleri yapmaya davet ediyoruz.

GIRESUN TIiCARET VE SANAYi ODASI BASKANLIGI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02534680) Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02534983)

ORGAN SEGIMLERINE ILISKIN DUYURU

Borsamizin Meclis ve Yénetim Kurulu ile Disiplin Kurulu Uyelerinin
secimi 2026 yili Ekim-Kasim aylari igcerisinde gergeklestirilecektir.
Yapilacak olan sec¢imin tarihi kesinlestikten sonra tekrar ilan
edilecektir.
5174 Sayili Kanun uyarinca ¢ikarilan Organ Segimleri Yonetmeligi
geregi butln Uyelerimizin Borsamizda bulunan dyelik kayitlarini ve
vergi mikellefiyet kayitlarini incelemesi ve varsa kayit hatalarini
dlzelttirmeleri gerekmektedir.
Bu kapsamda Borsamizin kayitlari; 26.08.2026—02.09.2026
Tarihleri arasindaki is gunleri icerisinde Uyelerimizin incelemesine
acik tutulacaktir.
Uyelerimizin adres, vergi mikellefiyeti ve diger hususlarda
dizeltme talep etmeleri halinde, dizeltme talebini, 02.09.2026
Tarihi saat 17:30'a kadar dilekge ekinde, vergi kaydi ve diger
dlzeltiimesi istenilen hususlarin dogru ve son halini gdsteren
resmi ve ilgili makamdan alinmis belgelerle birlikte Borsa Genel
Sekreterligine yapmalari gerekmektedir.
inceleme siresi igerisinde Borsamiza dizeltme beyani ile
basvurulmamasi ve diizeltmenin yapilmamasi halinde Borsamizin
sicil ve dosya kayitlarinin dogrulugu tyelerimizce kabul edilmis
sayilacak ve segim listeleri buna gore belirlenecektir.
5174 Sayili Kanun uyarinca ¢ikarilan Organ Segimleri Yonetmeligi
geregi tim Uyelerimizi, segme ve segilme hakkini kullanilabilmeleri
icin  belirlenen  slre icerisinde (26.08.2026-02.09.2026
Tarihleri arasinda) uyelik kayitlarini incelemeye ve varsa gerekli
dizeltmeleri yapmaya davet ediyoruz.

GIRESUN TICARET BORSASI BASKANLIGI

ADABAH(}E DE SATILIK

DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmis,dogalgaz,su,e-
lektrik ,yol ve kanalizyon sorunu olmayan 950
m2 arsa sahibinden satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas
da mumkdnddr..Arsanin 6na agiktir ve ileride
yeni yapilacak konutlarin 6niinin kapanmasi
mumkdn degildir

ILETiSiM: 0530 845 19 55

Istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGIN
JERDE

YOK ETI
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Komsu llimiz Ordu’da tertiplenen Turnuvada s
. " RANT PE i i
Giresunlu Sporcular, basarili sonuclara imza attilar qp PESINDE KOSAN

(;OCUKLARIZ. :

rdu’da dizenlenen
1. Uluslararasi
Ordu Oksijen Judo
Turnuvasi, Giresunlu judocu-
larimizin azmi, micadelesi ve
basarisiyla taglandi.
Yildizlar Kategorisi
Sahin Poyraz Calcali — 50 kg
Hasan Kdller — 81 kg
Feyzullah Aydin — 90 kg
Gencler Kategorisi
Berat Aksu — 73 kg
Mert Cengiz Turali— 81 kg
Esma Nur Ak — 57 kg
Sporcularimizi ve antre-
nérleri Kader Keskin isik ve
Samet Yosmaoglu’'nu tebrik
ediyor, basarilarinin artarak
devamini diliyoruz.
Haber: Fatma Ugurlu

JUDO EIN EllEIIIlE

m?:‘ TOPRAK YOKSA:
® OYUN YOK

2. Ulusrarasi Arhavi

Kaltir ve Sanat Festivali
kapsaminda gerceklestirilen
17. ARDOS Off-Road Oyun-
lari’na katilan Gor Off-Road
KulGbu adina yarigan Emirhan
Kirman, elde ettigi derecelerle
birincilik kupasini kazanirken,
Tokullar AVM sponsorlugunda
Gorex Off-Road Kullbu adina

Duroglu 1977 Spor Goziinii zlrveve Dikti

G iresun 1. Amatér Kime
ekiplerinden Duroglu
1977 Spor, yeni sezon énce-
si transfer ¢calismalarina hiz
kesmeden devam ediyor. Mor
Beyazl ekip, kadrosunu glic-
lendirme dogrultusunda Naci
Zehir ve kaleci Anil Apaydin ile
anlasma sagladi.

Transferleri art arda duyu-
ran Duroglu 1977 Spor Ku-
[Gbd, Naci Zehir transferi igin
yayimladigi mesajda, “Kuliibi-
muz, Naci Zehir ile anlagsmaya
varmistir. Kendisine mor-be-

yarisan Caner Ciftci ise yaris-
may! ikinci sirada tamamladi.

52. Uluslararasi Arhavi
Kultir ve Sanat Festivali kap-
saminda gerceklestirilen 17.
ARDOS Off-Road Oyunlari’na
katilarak birinci olan Emirhan
Kirman ve ikinci olan Caner
Cifti’'yi kutluyoruz.

Haber: Serdar Kara

yaz formamiz altinda basa-
rilarla dolu bir sezon diliyor,
camiamiza hos geldin diyoruz”
ifadelerine yer verdi.

Kalesini de tecrbeli bir
isme emanet eden mor-beyaz-
lilar, Anil Apaydin transferini
ise su ifadelerle duyurdu:

“Kulibiimiz, Kaleci Anil
Apaydin ile anlagmaya varmig-
tir. Anil Apaydin’a mor-beyaz
formamiz altinda basarilarla
dolu bir sezon diliyor, camia-
miza hos geldin diyoruz.”

Haber Merkezi

FPAYDTN
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Parkeye Indi!

urkiye Basketbol 2. lanmasiyla yeni sezona
Ligi’nde ( TB2L) ili- girmeye hazirlanan Giresun
mizi temsil edecek olan Gi- Kerasusspor, 25 Agustos
resun Kerasusspor, / = Sali gliini toplana-
S

2026-2027 N rak ilk antrenma-
sezonu i¢in \ gercekles-
parkeye indi. \ \ tirdi.. Sezon

Yeni sezonda
Ust siralari ve

sampiyonlugu ,-’ bir tempoyla
hedefleyen gecirecek olan
Yesil Beyazli temsilcimiz,

temsilcimiz, sezon
hazirliklarina 25 Agus-
tos’ta start verdi.

Giclu bir kadro yapi-

Yiimaz, Ust Basamaklar
Hedefliyor

1-23 Agustos tarihleri Sporcumuzu ve antre-

arasinda Afyonka- n6éri Ahmet Birinci’yi tebrik
rahisar’da dizenlenen ediyor, basarilarinin artarak
Anadolu Yildizlar Ligi devam etmesini diliyoruz.
Karate Turkiye Sampiyona- Haber: Mustafa Tuncay
S| musabakalarinda ilimizi "
basariyla temsil eden spor-
cumuz Yigit Utku Yilmaz,
45 kg kategorisinde Turkiye
3.’su oldu.

kondisyon ve taktik
calismalarla lige hazir
hale gelmeyi hedefliyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Kulakkaya'da Baskethol Snlem

Yilmaz, sampiyonada

iresun’un gbzde

turizm merkezle-
rinden Kulakkaya Yay-
lasi, sporu ve dogay bir
araya getiren érnek bir
organizasyona ev sahip-
ligi yapti.

Bu yil ikincisi diizenle-
nen geleneksel basketbol
turnuvasi, sporseverlerin
ve genglerin ilgisiyle
blyudk bir cogkuya sahne
oldu.

Organizasyon komi-
tesi turnuvanin ardindan
yaptigi aciklamada su
ifadelere yer verdi:

“Kulakkaya Yaylamiz-

da gerceklestirdigimiz
basketbol turnuvamizin
ikincisini bu yil da buyuk
bir cosku ve heyecanla
tamamladik. Dogayla
ic ice, sporun birlegtirici
gucu ve genclerimizin
enerjisiyle dolu dolu anlar
yasadik. Sahada ter
dbéken tim takimlarimizi,
geng sporcularimizi gé-
nilden kutluyor; bu guzel
organizasyonun hayata
gecmesinde emegi, alin
teri ve katkisi olan herke-
se tesekkir ediyoruz.”
Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun’u en iyi sekilde
temsil etmeye calistigini,
artik bundan sonrasina
bakmak gerektigini sdyledi
ve hedefinin kirstunudn ilk
sirasi oldugunu belirtti.
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