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TMO, Ordu ve Giresun’da findik alimlarina basladi

TMO ALIMLAR IGIN STARTI VEIIIII

oprak Mahsulleri Ofisi
I (TMO), Ordu ve Gi-
resun’da 2026 Grina
findik alimina basladi.

Findik piyasalarinda
istikrarin saglanmasi, Uretici-
lerin pazarlama sorunlarinin
ortadan kaldiriimasi, depola-
ma ve finansman ihtiyaglarinin
giderilmesi amaciyla Ordu’da
hazirhklarini tamamlayan
TMO, Altinordu, Fatsa, Unye
dahil 6 noktada kabuklu findik
alimina bagladi.

Ordu’da findigini ofise sat-
mak isteyen ureticiler, sabah
erken saatlerde TMO depolari-

na geldi.

TMO’nun Altinordu ilge-
sindeki deposuna findigini
getiren Uretici Derya Tulgar,
AA muhabirine, énceki yillar-
da oldugu gibi bu sezon da

soyledi.

Kurtulmus Mahallesi’nde
hasadini yaptiktan sonra
kuruttugu 570 kilogram findigi
TMO'ya getirdigini ifade eden
Tulgar, “Biz TMQO’ya findik

Ozellikle paramizi zamaninda
6dedigi icin gayet memnunuz.
Burasi devletin yeri. Ureticilere
tavsiyemdir, TMO’ya findikla-
rini getirsinler. Zarar etmezler,
kar ederler.” diye konustu.

Karaibrahim, “Her segim dncesi Giresun halkina dalgik projesi
vaat ediliyor ama devaminda gerekli adimlar atilmiyor

Karaibrahim: Iktidar Maket Temellerle
Giresuniu'nun nkllvlanlav Ettl

HP Giresun il Bag-
kani Ahmet Nejat
Karaibrahim,Liman

Kavsagindaki trafik sorunu-

nun acilen ¢oézilmesini istedi.

Karaibrahim” Giresun liman
bélgesinde yasanan trafik
rezaleti artik bir “yogunluk”
degil, sehir halkina ¢ektirilen
acik bir eziyettir!

Transit yol ile sehir igi
trafigin ayni noktaya hapse-
dildigi bu ilkel altyapi yuzin-
den kilometrelerce uzayan
arac¢ kuyruklarinda insanimiz
saatlerini, Smrini ve sinirini
tiketmektedir.”ded.i.

Karaibrahim, “Daha dun
Bulancak Karadeniz Sahil
Yolu’nda yagsanan talihsiz

baglayan bu stratejik hatt
saatlerce felg etti. Tek bir

S\

Giresun’un Karadeniz Sahil
Yolu Uzerinde patlamaya hazir

Urinnd TMO'ya teslim ettigini  verdigimiz igin memnunuz. SAYFA 3'TE TIR yangini, Karadeniz’in ve  olumsuzlukta biittin Karadeniz  bir bomba gibi kaderine terk
tlkelerin ulagimini birbirine aginin tikandigini gérmek, edildiginin ispatidir. 4’ TE
m e - - - am - ’
Baskan Fuat Kose: Banis v SIiG: Fincik Ureticisi  Gop: Giresun'un 60 Yildar
e inif Bilir a
ve Huzur Diliyorum Lo EIIIG!IIIIIII Kar$I|I!IIIII Allllall [:une mllamavan Sorunu
Giresun Belediye Bagkani Fuat (Yam' Saya i) :
Kése, Mevlid Kandilini kutlad!.
Mevlid Kandili’nin génallerin ALUCRA NlN
sevgiyle bulustugu, dayanisma ve | ZlRVESlNDE BlR TARM
kardeslik duygularinin gii¢lendigi NOBETQISI
Ozel zamanlardan biri oldugunu Yavik Kayacik GUNUGUZEL (AU-U)
belirten Bagkan Kése, birlik ve
beraberlik ¢cagrisi yapti.. 2’DE
60 YASUSTU BIR
120 Yilhk Tarihi Yapi Kent Miizesine Dondisttiriiliyor -
0 prite y uzesine tonus uyo = |NSAN|N BEYN| ulancak Belediye Bagkani Necmi an kﬂﬂ&r deg“ﬂ" .
B“Iancak In “ailzaSI NASIL GAL'S'R? Sibig, findik Greticinin yaninda olduk- ~_ £aman yolculuguna gikalim... Simdiki
MERMET $AN larini sdyledi. Sibig ,Giresun 2. Organize Giresun milletvekilleri 1960’larda olsayd
Sanayi Bdlgesi'nde bugin itibariyla findik millete ne vaat ederdi?... Yolunuzu yapaca-

giz,ulasiimadik yer birakmayacagiz, kéyli-
muz sehre hemen gelecek, kopri, menfez
yapacagiz, ¢dpunizi toplayacagiz, issizlere
is, assizlara as verecegiz. 3’'TE

alimlarina baglayan Toprak Mahsulleri Ofi-
si’nin (TMO) alim noktasini ziyaret ederek
ureticilerle bir araya geldi.

Gelecege Tasinacak

Bulancak Belediyesi,
ilcenin kalturel mirasini ko-
rumak adina tarihi bir adima
imza atti. ihsaniye Mahalle-
si’nde yer alan yaklasik 120

Mevsimlik tarim
iscilerine ve
cocuklanna

SAYFA 2’DE

yillik sivil mimarhk érnegi Y
yap! kamulastirilarak koru- a'et eg““nl ﬁa d E? f”d
ma altina alindi. 2’DE y / /
o RiiZuar ye "HEDIYE PAKETCISi"
Espive’de “4. indik Hasat ve !Iv e FINDIKTA iLKLERIN ONCUSU
» < y H -
IIarman Festwall diizenlendi Soguk Eisane Baskan KARADENIZ FIRTINASI
Giresun'un Espi Hava Goz TUNSUZ GLUTENSIZ FINDIK EZMESi KURABIYESI"
ye ilcesinde bu yil K r I o n 0zer dﬂn Goz @QM FINDIK TATLIS] SUTLU KADAYIF
4’Unclsu organize UNSUZ GLUTENSiZ BATLAMA TATLISI
edilen “Findik Hjclsa.t “ “_ “_g" “ Kﬂlllﬂﬂlfﬂll MERKEZSUBE AKSU SUBE
vo Harman Fesival Tetikliyor Vefa e il W o S
BN SAYFA 2’DE | www. hoy di28findik.com
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Baskan Fuat Kose: Baris ve Huzur Diliyorum

Kbse, “Mevlid Kandili’ne hatirladigimiz ézel bir zaman. sevdiklerimizle birlikte saglik olmak lizere tim vatandaslari-
ulasmanin huzur ve mut-  Dilegim, bu glzel gecenin basta  ve mutluluk icinde nice gizel mizin Mevlid Kandili’ni ylrekten
lulugunu hep birlikte yasiyoruz.  Giresun’'umuz olmak Gizere gunlere ulastigimiz bir kandil kutluyor, bu mibarek gecenin
Bu mubarek gece; sevgiyi, Ulkemize ve tim dunyaya barig,  olmasini diliyorum. hepimize hayirlar getirmesini
hosgoriyd, dayanismayi ve kar-  huzur ve kardeslik getirmesidir. Bu duygu ve dulslincelerle, temenni ediyorum” dedi.

Ureticisi Emeginin
desligi génullerimizde yeniden Gonullerimizin huzurla doldugu,  basta Giresunlu hemsehrilerim

Haber Merkezi v
Eisane Baskan Ozerden  Karsthgimi Almai
Gz Kamastiran Vefa -l

2026 Sah
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60 YASUSTU BIR INSANIN
BEYNI NASIL CALISIR?

eorge Washington
Universitesi Tip
Fakultesi mudi-

rl, yaglh bir kisinin beyninin
yaygin olarak inanildigindan
cok daha plastik oldugunu
savunuyor. Bu yasta, beynin
sag ve sol yarim kirelerinin
etkilesimi uyumlu hale gelir ve
bu da yaratici olanaklarimizi
genigletir. Bu ylzden 60 yas
st insanlar arasinda yarati-
ci faaliyetlerine yeni baglayan
bircok kisilik bulabilirsiniz.

Elbette beyin artik genclik-
teki kadar hizli degil. Ancak
esneklik kazanir. Bu nedenle,
yasla birlikte dogru kararlar
verme olasihigimiz artar ve
olumsuz duygulara daha az
maruz kalinz. insan ente-
lektlel aktivitesinin zirvesi,
beynin tim gucuyle calisma-
ya bagladigi 70 yas civarinda
gerceklesir.

Zamanla, noronlar arasin-
da sinyallerin hizl gegisini
kolaylastiran bir madde olan
beyindeki miyelin miktari
artar. Bu nedenle entelektlel
yetenekler ortalamaya goére
%300 oraninda artar.

Ve bu maddenin aktif Greti-
minin zirvesi 60 ila 80 yaslari
arasindadir. Ayrica ilging
olan, 60 yil sonra bir kiginin
ayni anda 2 yarim kire kul-
lanabilmesidir. Bu, ¢cok daha
karmasik sorunlari ¢g6zmenizi
saglar.

Montreal Universitesi'n-
den Profesdr Monchi Uri,
yasli bir kiginin beyninin en
az enerji tuketen yolu secti-
gine, gereksiz olani kestigi-
ne ve sorunu ¢dzmek icin
yalnizca dogru segenekleri
biraktigina inaniyor. Farkh
yas gruplarinin katildigi bir
calisma yapilmistir. 60 yas
Ustd olanlar dogru kararlar
verirken, genglerin kafasi
oldukga karigiktl.

Simdi 60-80 yaslarindaki
beynin 6zelliklerine bakalim.
Gercekten pembeler.

YASLI BiR INSANIN BEY-
NININ OZELLIKLERI.

1. Cevrelerindeki herkesin
dedigi gibi beyindeki néronlar
6lmez. Bir kisi zihinsel calig-
ma yapmazsa, aralarindaki
baglantilar basit¢e ortadan
kalkar.

2. Bilginin fazlahgindan
dolayi dikkat daginikligi ve
unutkanlik ortaya c¢ikar. Bu
nedenle, tim hayatinizi
gereksiz dnemsiz seylere
odaklamaniza gerek yoktur.

3. 60 yasindan itibaren, bir
kisi karar verirken, gencler
gibi ayni anda bir yarim kireyi
degil, ikisini birden kullanir.

4. Sonug: Bir kisi saglkli
bir yagam tarzi surlyorsa, ha-
reket ediyorsa, uygulanabilir
bir fiziksel aktiviteye sahipse
ve tam zihinsel aktiviteye
sahipse, entelektiiel yetenek-
ler yasla birlikte AZALMIYOR,
sadece BUYUYOR, 80-90
yaslarinda zirveye ulagir.

Bu ylzden yaghliktan kork-
mayin. Kendinizi entelektuel
olarak gelistirmeye caligin.
Yeni el sanatlari égrenin,
mizik yapin, mizik aletleri
calmay 6grenin, resim yapin!
Dans! Hayata ilgi gosterin,
arkadaslarinizla tanigin ve ile-
tisim kurun, gelecek i¢in plan-
lar yapin, elinizden geldigince
seyahat edin. Magazalara,
kafelere, konserlere gitmeyi
unutmayin. Kendini tek ba-
sina kapatma, bu herkes icin
yikicidir. Disiinceyle yasa:
tim gtlizel seyler hala 6nlinde!

Bilgi!

Amerika Birlesik Devlet-
ler’nde yapilan buyuk bir
aragtirma sunlari buldu:

Bir insanin en Uretken yasi
60 ila 70 yildr;

En Uretken 2. insan evresi
70 ila 80 yas arasidir;

3. en lretken agama - 50
ve 60 yil.

Bundan 6nce kisi hentiz
pik yapmamistir.

Nobel édllalerin yas orta-
lamasi 62’dir;

Dinyanin en buytik 100
sirketinin baskanlarinin yas
ortalamasi 63;

Amerika Birlesik Dev-
letleri’ndeki en buyik 100
kilisedeki papazlarin medyan
yas! 71°dir;

Babalarin yas ortalamasi
76'dr.

Bu, bir insanin en iyi ve en
verimli yillarinin 60 ila 80 yil
arasinda oldugunu dogrular.

Bu ¢alisma doktor ve
psikologlardan olugan
bir ekip tarafindan NEW
ENGLAND JOURNAL OF
TIPINE'da yayinlanmistir.

60 yasinda duygusal ve
zihinsel potansiyelinizin zir-
vesine ulastiginizi ve bu duru-
mun 80 yasina kadar devam
ettigini buldular.

Dolayisiyla 60, 70 veya 80
yasindaysaniz hayatinizin en
iyi dénemindesiniz.

* KAYNAK: New England
Tip Dergisi.

iresun Dernekgiliginin
Almanya’daki yuzaki
Atif Ozer,Giresun’daki Ozel
sporcular dernegine destekle-
rini strdarayor..
Dernegin ara¢ almasinda
liderlik yapan Efsane bas-
kan Ozer son olarak Osman
Seyranlioglu’nun baskanhgini
yaptigi dernege Tekerlekli san-
dalye,Koltuk Degnegi,Hasta
kaldirma cihazi,Yurlteg, Yatak
siltesi ve Rollatér bagigladi
Atif Ozer gibi duyarli ida-
recilerin bu tavirlari iz birakir-
ken,Almanya ve diinya gene-
lindeki isadamlarinin Giresun’u
sahiplenmesi taktir aliyor..
Bazi vatandaslar ise, “Atif

bagskan gibi vefali insanlar ol-
dukca ilimizdeki dayanisma ve
yardimlagma kultiri nesilden
nesile yasayacaktir’ifadelerine
yer verdiler.

Haber: Mustafa Cici

120 Yillik Tarihi Yapi Kent Miizesine Déntstirtliyor

Restorasyon calismalari-
nin ardindan tarihi bina,
Bulancak Kent Muzesi olarak
hizmet verecek.

MUBADELE
YILLARINDAN GUNUMUZE
UZANAN TARIH

1923’teki miibadele déne-
minde Mustafa Ozcan (Veyi-
soglu) tarafindan satin alinan
ve 1926 yilindan itibaren Meh-
met Ozcan ile ailesi tarafindan
konut olarak kullanilan yapi,
mimari dokusunun yani sira
ilcenin sosyal tarihine de tanik-
lik ediyor. Yapi, 6zgun kimligi
korunarak restore edilecek ve
ilcenin ortak hafiza merkezle-
rinden biri haline getirilecek.

“AMACIMIZ SADECE BiR
BINAYI ONARMAK DEGIL”

Proje hakkinda aciklamalar-
da bulunan Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig, gelisen
ilcede kent hafizasini koruma-
nin 6nemine dikkat cekerek
sunlari séyledi:

“ihsaniye Mahallemizdeki
bu yapi, yalnizca eski bir bina
degil; ilcemizin sosyal haya-

tina ve tarihsel degisimine
taniklik etmis édnemli bir hafiza
mekanidir. Oncelikle tescil
surecini yiritecek, ardindan
réléve, restitiisyon ve restoras-
yon projelerini hazirlayacagiz.
Amacimiz sadece bir binayi
onarmak degil, Bulancak’in
gecmisinden kalan énemli bir
degeri yeniden yasatmaktir.”

ILCENIN SOSYAL VE
KULTUREL TARiHi BU
MUZEDE SERGILENECEK

Restorasyonun tamamlan-
masiyla kapilarini agacak olan
Kent Miizesi; Bulancak’in eski
yerlesim dokusunu, mibadele
yillarini, geleneksel meslekleri
ve gindelik yagam kulttrina
belgesel ve materyallerle ziya-
retcilere sunacak.

Bir kenti sadece alt ve
Ustyapisiyla degil, hatiralariyla
gelecege tasimak gerektigini
belirten Bagkan Sibig, muze-
nin ilgenin kdltirel kimligine ve
turizmine biyik katki saglaya-
cagini vurguladi.

Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

lim etmek Uzere alim
noktasina gelen ureticilerle
sohbet eden Baskan Sibic,
yeni alim déneminin hayirli
ve bereketli olmasi temen-
nisinde bulundu.

“URETICIMIzIN
EMEGININ KARSILIGINI
ALMASINI iSTIYORUZ”

Her zaman findigin ve
Ureticinin yaninda olduklari-
ni ifade eden Bagkan Sibig,
yaptigi degerlendirmede su

ifadelere yer verdi: “Ure-
ticilerimizin bir y1l boyun-
ca buyuk emek vererek

yetigtirdigi
degeri bul

findigin hak ettigi
masini ve alin

larini temenni ediyoruz. El-
bette aciklanan fiyatin daha
ylUksek olmasini isterdik.
Ancak TMO’nun piyasada
istikrarl bir sekilde findik
alimina devam etmesinin,
serbest piyasadaki fiyatlarin
da yukari yonlu hareket et-
mesine katki saglayacagina
inaniyoruz.”

Baskan Sibi¢, “Yeni alim
déneminin tim ureticilerimi-
ze hayirli, bereketli ve bol
kazancli olmasini diliyorum.
Her zaman findigimizin ve
Ureticimizin yaninda olmaya
devam edecegiz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
muamkuandur..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Kongre ilani (12 x 12
Tiiziik llan :
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RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271

cm'ye kadar).............: 1.500 TL
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Zayi Ogrenci
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500 TL
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Yilik Abone,

..................................... :235TL
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6 Aylik Abone............
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan .
Tam Sayfa lan
2 Situnx 5cm....
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. 2.000 TL

4.000 TL
200 TL
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TMO, Ordu ve Giresun’da findik alimlarina bagladi

TMO ALIMLAR iCiN STARTI VERDi

TMO’ya ¢ok sayida

Ureticinin findik getirdigini
dile getiren Tulgar, ilerleyen
gunlerde bu sayinin artacagi-
na inandigini sézlerine ekledi.

Saraycik Mahallesi’ndeki
bahcesinden topladigi 800 ki-
logram findigi depoya getiren
ibrahim Atasever ise TMO’nun
alim sartlarini oldukca iyi bul-
dugunu ve kendilerine goste-
rilen ilgiden ayrica memnun
olduklarini ifade etti.

TMO, Giresun’da ise il mer-
kezi, Tirebolu ve Bulancak’taki
4 noktada alimlara bagladi.

Uriiniini TMO'ya getiren

Gop:
Pine

ularinizi musluklar-
dan akitacagiz, or-
manlarimizi koruya-

cagiz, findiga hakettigi degeri
verecegiz...

Bu bagliklar se¢im malze-
mesi olarak kullanir, segmen-
lerden oy isterlerdi.

Ama hakkini verelim, ruhlari
sad olsun; Hayrettin Erkmen,
Nizamettin Erkmen, Mustafa
Kemal Cilesiz yaptiklari hiz-
metleri de anlatirlardi. SEKA,
FISKOBIRLIK, liman, gemi, yol
filan derlerdi. Konu Giresun
olunca iktidar ve muhalefeti
ayni turklya sdylerdi.

Acin bakin arsiv kayitlarini,
kiyaslayin...

60-70 sene sonra U¢ asagi
bes yukari biz yine ayni seyleri
konusuyoruz. Degismeyen
tek sey degisim derlerya buna
ilave yapalim: Degismeyen bir
de Giresun’un sorunlari...Hiz-
met beklentilerimiz hi¢ degis-
medi, 6ncelikler ve siralamalar
degisti ama geri kalani aynen
duruyor.

Mesela ¢op... O yillarda da
belli bagli sorunlardan birisi
buydu. Dere deniz kenarlari,
kentlerin orta yerleri, yamanin
basi, gavlagin dibi, camligin
g..pardon arka yani...Bulunu-
lan, en kolay ulasilan yer ¢6p
alani olurdu.

Kentin tam ortasinda, Ak-
su’nun denize dékuldigu yer-

I Ik giin olmasina ragmen

Giresun Ziraat Odasi Bagkani
Nurittin Karan, sahil kesimin-
deki 250 metre rakima kadar
olan bélgelerde Ureticilerin
blyik bélimunin hasadi
tamamladigini séyledi.

Karan, kendisinin de
TMO'yu tercih ettigini belirte-
rek, “Fiyat konusunda mag-
dur olunmamasi i¢in Urdnin
TMO'ya teslim edilmesi Uretici-
lerin menfaatine olur. Alimlarin
hizl sekilde devam etmesi
halinde ise serbest piyasanin
da buna tepki verecegini dlgu-
nuyoruz.” dedi.

Ote yandan Kesap, Espiye,
Gorele’de 1 Eyliil'de, Glice'de

de, icindekilerle birlikte dliinya
mirasi turizm degeri Karade-
niz’in tek adasinin kargisindaki
¢Op dagi gelmis gegcmis batin
ybneticilerin, milletvekilleri-

nin bir utang abidesi olarak
duruyor.

Ancak Giresun’un nifu-
su artikga ¢op Uretimi arttl.
Copln niteligi sadece yemek
atigi iken buna kimyasallar,
ambalaj, tibbi atiklar, naylon-
lar, sanayi atiklari ve daha pek
cok sey eklendi.

Copun niteligi degisti ama
500 binlere dayanan nifusun
Urettigi copl kaderi degismedi.
60 yildir cbpln dogaya bira-
kilmasi, bilimsel adiyla séyler-
sek ‘vahsi depolama’ anlayisi
degismedi.

Bugun sadece Giresun’dan
60 bin tona yakin ¢op toplani-

ise 3 Eylil'de TMO’nun findik
alimlari belirlenen noktalarda

iresun’un 60 Yildwr
avan sorunu

Qop kader degildir

yor. Ug ilge disinda 12 ilcede
toplananlarla birlikte agirlik
200 bin tonlari buluyor. Valinin
baskani oldugu Kati Atik Birli-
gi’nin buldugu gecici depolama
alani formulleri ¢6zim degil
sorun Uretiyor. Bu yerlerin dere
yataklarinin, su kaynaklarinin
kiyisinda, yasam alanlarinin
ortasinda olmasi ciddi cevre
tehditi olusturuyor. Kimse ¢ope
komsu olmak istemiyor. Tepki-
ler ¢i1g gibi yukseliyor. Miting-
ler, yarayusler, mahkemeler...

Co6p gibi ¢cbp sorunu da ko-
caman bir dag haline dénlsta.
Vali, yerel yoneticiler caresiz.
Cavuslu yetmedi...

En son ¢6pln ¢evreyi tehdit
edecegi alan Harsit Vadisi.
Maden, tas ocaklari, HES’ler-
le cigerleri nefessiz birakilan
bu alana sehrin ¢opu tasinip

baslayacak.
ORDU (AA)

depolanmak isteniyor.

Yakilarak yok etme gibi ilkel
yontemler tartisihyor. Glndelik
gecici ¢ozumler Uretiliyor. Kar-
sl ¢cikanlar da sadece karsi.
Halka sirin gérinmek, cevreci
kesilmek esas. Mesela beledi-
ye bagkanlari nedir kardesim
¢6ziminuz?

Halbuki ¢6p ekonomik bir
degerdir. Adi gibi cevresel etki
degerleri de vahsi olan bu
depolama ydntemi yerine eger
cagdas teknolojilerle aynistiri-
lirsa, geri donustardlirse, mil-
yarlar ekonomiye kazandirilir.
Bunun icin yerel yénetimlerin
imkan ve kabiliyeti ekonomik
glcu yetersiz, genel yénetimin
harekete gecirilmesi gerekir.
Cevre ve Sehircilik Bakanligi
nezdinde girisimler gart.

Ordu, Trabzon, Rize,
Samsun ¢opln depolanmasi
diye bir sorunu yok. Sadece
Giresun ¢ople bogusuyor.
Degismeyen seylerimizden bir
tanesi de bu.

Yazik bu sehre cok yazik...
Erkmenler’den, Cilesizlerden
bu yana 60 yildir bu sorunu
cbzemeyenlerin anlayigini
¢cbpe atmanin zamani geldi de
geciyor.

Bir belediye baskanimiz
¢cOpl kedilere yedirmeyi 6ner-
migti. Bu da ¢6zum olabilir...
Hi¢ olmazsa geri dénisimu
var.

Espiye'de “4. Findik IIasal - Ilarman FBSII\IalI" l|l|lﬂ|l|ﬂ|ll||

Sogukpmar Belediyesi bahce-
sinde dlizenlenen festivalde,
findik hasat ve harman kiltaranin
yasatiimasi ve yore halkinin bir araya

gelmesi amaglandi.

Festival kapsaminda mahalli ve

ybresel sanatcilar sahne aldi.

Sanat¢i Onur Atmaca’nin da sahne
aldigi etkinlikte vatandaglar, mazik

esliginde eglendi.

Etkinlige, ilce ve belde protokold,
siyasi parti temsilcileri ile cok sayida

vatandas katildi.

GIRESUN (AA)

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3@gmail.com

Sivrisinekler de Sinif Bilir...

20 Agustos Dulnya Sivri-
sinek GunUydd...

Maalesef Glndemde Yer
Almadi...

20 Agustos 1897. Sir
Ronald Ross, Anopheles
sivrisineginin sitmay! tasidi-
gini gbsterdi. Nobel aldi...

129 yil gegti. Agllar,
ilaclar ciktl. Ama sivrisinek-
ler insanlig tehdit etmeye
devam ediyor...

Neden? Ciinkl sorun
bécek degil. Sorun yoksul-
luk ve ihmal...

Saygin dernegimiz
KLIMIK’in de uyarisi net:
Sivrisinek sadece sitma
tagimiyor...

Dang, Zika, Cikungunya,
Sari Humma, Bati Nil Atesi,
Rift Vadisi Atesi, Japon
Ensefaliti, Dogu-Bati At En-
sefaliti, St. Louis Ensefaliti,
La Crosse Ensefaliti...

Ve paraziter hastaliklar:
Lenfatik Filaryaz, Dirofilar-
yaz...

Cogu zoonoz. Yani hay-
van-insan arasinda gidip
geliyor...

Dunyada her yil 200 mil-
yon insan sadece sitmaya
yakalaniyor...

Peki kim yakalaniyor?

*Yoksul Afrika da yasa-
yanlar...

*Zengin sitenin ilaglanan
bahcesinde deqil...

*Aydin Ovasi’nda, Blyuk
Menderes kiyisinda, Séke
ve Nazilli'nin altyapisi eksik
mabhallelerinde...

*Selden sonra biriken
suda...

*Sulama kanalinin
kenarinda. Cop yigininin
yaninda...

Zenginin evinde sineklik
var. Klima var. Ateslenince
Ozel hastaneye gidiyor...

Emekginin evinde pence-
re acik. Cocuk 39 derece.
Devlet hastanesinde 4 saat
sira...

Depremde ne dedik?

Deprem o6ldurmedi, ¢u-
rik bina élddrdu. ..

Salginda da ayni: “Sivri-
sinek éldurmuyor, esitsizlik
dldurayor...”

iklim krizi esitsizligi blyu-
thyor. Sicak artti, sivrisinek
cogald...

Kuraklikta su depolandi,
Greme alani oldu.

Selden sonra biriken su,
virisu tasidi...

Ve yine en cok tarim isci-
si, gé¢cmen, yoksul mahalle
vuruldu...

Bu sinifsal bir saldiri.
CUnku 6nlem almak para
ister...

ilaglama, altyapi, dene-
tim, Ucretsiz tarama...

Bunlar kar getirmez. O
ylzden devamli ertelenir...

Ne yapmali?

C6zUm kamusaldir,
bireysel degildir...

1. Altyapi: Kanalizasyon,
¢cop toplama, durgun su
islahi. Aydin’da Menderes
havzasi 6ncelikli planlan-
mali.

2. Denetim: Santiye,
okul, PTT, AVM, pazar yeri
dizenli ilaglanmali. Sonug
girise asiimall.

3. Ucretsiz Saglik: Siip-
heli ateste yurttas cebinden
para 6dememeli. Erken tani
hayat kurtarir.

4. Bilgi Hakki: Riskli bél-
gede “Bu alanda sivrisinek
micadelesi yapilmaktadir/
yapilmamaktadir” levhasi
olmali.

Tipki depremde istedigi-
miz gibi. Evimizi secebiliyo-
ruz ama okula, ise, hasta-
neye girerken garantimiz
yok. Bu glvenceyi kamu
vermeli...

Hipokrat yemini sadece
tedavi etmeyi sylemez.
Onlemeyi de soyler...

Koruyucu hekimlik,
kamucu saglk olmadan
olmaz..

Unutmayalim: Virusler
sinif ayrimi yapmaz.

Ama sistem yapar...

Ve bedelini her zaman
yoksul éder...

Saglikh bir diinya, sivrisi-
neksiz bir yaz icin micade-
le sarttir...

Seuvgiler...

Findik bahcesinden
ucuruma diisen kisi dldii

G iresun’un Canakgl
ilcesinde findik bah-
cesinden uguruma disen
kisi hayatini kaybetti.

Alinan bilgiye gére, Ba-
kimh kéyundeki findik bah-
cesinde cuval tagtyan Emre
G. (32), dengesini kaybe-
derek ucuruma dustd.

ihbar lizerine bélgeye

112 Acil Saglik, UMKE,
itfaiye ve jandarma ekipleri
sevk edildi.

Ekiplerin yaptigi kont-
rolde, Emre G’nin hayatini
kaybettigi belirlendi.

Emre G’nin cenazesi,
Adli Tip Kurumuna génde-
rildi.

GIRESUN (AA)
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nadolu’nun bagrin-
da, Kelkit Cayr’nin
kuzeyine disen yik-

sek dag silsilelerinin arasinda,
zamanin adeta dondugu,
bulutlarin ise evlerin damlari-
na degdigi, ruhun dinlendigi
mukaddes bir yer vardir:
Ginuaguzel.

Eskilerin diliyle, kelimenin
tinisinda bile bir saray ihtisa-
mi barindiran Allu. Yaklasik
1.800 metre rakimda, Aluc-
ra’nin dogusunda bir kartal
yuvasi gibi gururla tiineyen
bu kdy, sadece siradan bir
yerlesim yeri degil; Karade-
niz’in en sert rizgarlariyla
yogrulmus, Orta Asya’nin
sinirsiz bozkirlarindan stzu-
lip gelen Turkmen ruhunun,
Alucra topraklarinda yanan ve
asla sbnmeyen sarsilmaz bir
ocagdir.

Glnlguzel’e dogru yola
ciktiginizda, ruhunuzu saran
0 egsiz Alucra bozkiri ve dag
havasi sizi kucaklar. Rakim
yukseldikge, her bir nefesiniz-
de cigerlerinize dolan o berrak
oksijenle yeniden dogmus gibi
olursunuz; ancak bir yandan
da bu cografyanin ne kadar
cetin, ne kadar ylce ve ne
kadar mert bir irade gerektir-
digini iliklerinize kadar hisse-
dersiniz.

Allu ismi, bu zorlu cografya-
da binlerce yildir yankilanan,
dilden dile efsane gibi dolagsan
kutlu bir isimdir. Bugln resmi
kayitlarda “Gunuguzel” olarak
gecse de, o topraklara géndal
verenlerin, o daglarin ayazini
yutmus olanlarin dilinde ve
ylreginde o sonsuza dek Al-
lu’dur. isminin tagidigi o duru
glzellik kadar, barindirdigi
tarihi derinlik ve hikaye de
insana hayranlik verir.

FATIH’IN ATLARININ
iZINDE VE SANLI
TARIHIN BESIGi

Allu’'nun tarihgesi, sadece
yerel bir anlati, unutulmaya
yUz tutmus bir masal degil;
imparatorluklarin kaderinin
yazildigi, kiliglarin kalkanlara
carptigi blyuk bir destanin
en gorkemli parcasidir. 1473
yilinin o kavurucu Agustos
gunlerini gbzlerinizin 6nine

getirin. Cihan fatihi Fatih Sul-
tan Mehmet, dogunun kudretli
hikimdari Uzun Hasan ile
hesaplagmak, bu topraklarin
muharind vurmak tzere Ot-
lukbeli’ne dogru ylarimektedir.
Osmanli ordusu Alucra’nin
muazzam topraklarina girdi-
ginde, stratejik konumu, etrafi
gbzetleyen hakim tepeleri ve
sarp yapisi nedeniyle karar-
gahini hi¢ tereddltsiz Allu
kdylune kurar.

Cihan padisahinin ve sanli
ordusunun bu mukaddes top-
raklarda konaklamig olmasi,
Allu kbylnun Gzerine adeta
manevi bir zirh giydirmigtir.
Rivayet odur ki, Alucra adi
bile o tarihi glinlerde bizzat
Fatih’in mibarek lisanindan
doékilmas, bu cografyaya
vurulan en gazel muhur
olmustur. Allu, o giinden bu
yana “devlet-i ebed middet”
tlkusunun, vatan sevgisinin
tasradaki en sarsilmaz, en
asil kalesi olmustur. Kéyun
hemen eteklerinde ylikselen
antik kale kalintilari ise, bu
essiz stratejik 6Gnemin sadece
Osmanli ile sinirl kalmadi-
gini; Hititlerden Roma’ya,
Bizans’tan Turk beyliklerine
kadar pek ¢cok medeniyetin
bu ylksek tepeleri bir “gdzci
kulesi”, bir medeniyet besigi
olarak kullandigini haykirmak-
tadir.

BiR HAFIZA HAZINESI:
TARIHTEN GUNUMUZE
ALLU VE VEFA BORCU

Ancak bu kadar zengin, bu
kadar ihtisamli bir tarih, eger
sinesinde birileri tarafindan
korunmasaydi, sadece dilden
dile aktarilan silik rivayetlerde
kalarak zamanin o acimasiz
ve tozlu sayfalari arasinda
kaybolup gidebilirdi. iste tam
bu noktada, memleketine
sevdali bir yarek, ilmiyle bu
topraklara can veren kiymetli
bilim insani Prof. Dr. Sebahat-
tin Destek devreye girer.

Gunuguzel kdylnun o
kadim hafizasini titizlikle kayit
altina alan, arastirmaci-yazar
Murat Dursun Tosun’un ka-
leme aldigi “Tarihten Gina-
muize Alucra’nin Gunuglzel
(Allu) K&yU” eserine sponsor

ALUCRA’'NIN ZIRVESINDE BIR TARIH
NOBETCISI: GUNUGUZEL (ALLU)

olan, bu topraklara olan bor-
cunu en asil sekilde 6deyen
Profesdr Sabahattin Destek,
Glndglzel kdyinin buglne
kadar sakli kalmig, Uzerini
zamanin 6rttiga tim tarihsel
gerceklerin gin yuzune ¢ik-
masina vesile olmustur.

Bu paha bigilemez eser,
Fatih’in otag kurdugu toprak-
lardan antik kale kalintilarina
kadar kdyin her bir taginin,
her bir yokusunun hikayesi-
ni bilimsel ve stzidlmus bir
akilla gelecek nesillere miras
birakmigtir. Bir bilim insani-
nin, kendi dogdugu, kéklerinin
oldugu topraklara duydugu
bu derin vefaiyet, Allu’nun
sadece siradan bir yerlesim
yeri degil, yasayan devasa
bir kltdr hazinesi oldugunun
tescilidir. Bu muazzam kitap
sayesinde Allu, artik sadece
orada dogup blylyenlerin
bildigi mahzun bir kdy degil;
tarihcilerin, antropologlarin
ve arastirmacilarin imrenerek
baktigi, basvuru kaynagi ha-
line gelmis kutlu bir merkezdir.

KOKLERIN VE ADIYETIN
TAPUSU: MAHALLELER,
YAYLALAR VE SOYADLARI

Allu, sadece tastan ve
topraktan ibaret bir cografya
degildir; o mahalleleriyle,
yaylasiyla ve nesiller boyu bu
topraklara damgasini vurmus
kokll silaleleriyle yasayan
buyuk, ulu bir ¢inardir. Tarih
boyunca Tatari ile, Davutlusu
ile, Tomal ile, Kivriklisi ile
ve Karanlikdere (Karslioglu)
mabhalleleriyle o ¢etin cograf-
yada hayati ilmik ilmik éren bu
kdy, kulturel dokusunu hicbir
zaman kaybetmemis, birlik ve
beraberligini en Ust dlizeyde
tutmustur.

Yaz aylarn gelip de dagla-
rin karlari eridiginde, Allu ile
Karabérk kéyunin arasinda
adeta bir cennet kdsesi gibi
kurulan, gurbetcilerin ylregin-
deki sila hasretini bir nebze
olsun dindiren Dere Yaylasi,
bu buyuk ailenin ortak bulus-
ma noktasidir. Kdyin kdklerini
bugtne tasiyan, tarihin ya-
zilmamig sayfalarinda adlari
anilan Karslioglu, Kurdoglu
(Kurdogullari), Akdogan (Da-

vudoglu), Hamurcu (Esenligil),
Atilla (Gedekoglu) ve Kivrak
(Kivrikoglu) soyadlari, bu ulu
dag kdyulnin demografik ha-
fizasini, onurunu ve tapusunu
olusturur. Bu soyadini tagiyan
her bir fert, bu topraklarda
cekilen cefanin, dékulen alin
terinin ve yazilmamis destan-
larin en gururlu niganesidir.

GOCUN GOLGESINDE
SOLMAYAN BiR SEVDA:
GURBET VE SILA

Buglin Glnuguzel'in so-
kaklarina adim attiginizda sizi
ilk bagta derin bir sessizlik,
hGzinlu ama bir o kadar da
vakur bir 1ssizlik kargilayabilir.
Ancak bu sessizlik, asla bir
yok olusun, bir unutulugun
degil; ta derinden gelen bir
bekleyisin, silaya duyulan o
buyuk hasretin sessizligidir.
Anadolu’nun kaderini payla-
san pek ¢ok yigit kdy gibi Allu
da 1960’ yillardan itibaren
gurbetin o soguk ve keskin
pencesine diismustir. istan-
bul’'un o yorucu, kalabalik ve
acimasiz semtlerinde rizkini,
ekmegini arayan binlerce Allu-
lu evlat vardir. Ancak onlarin
en blyudk 6zelligi sudur: Be-
denleri gecim derdiyle buyuk
sehirlerde, plazalarda veya
atdlyelerde olsa da, ruhlari ve
kalpleri hep Allu’nun o serin,
mis kokulu yaylalarinda, o
sarp yamaclarinda kalmigtir.

Kis mevsimi gelip de kar,
Allu’nun yollarini kapattigin-
da koyun nifusu ylze kadar
duger; fakat yaz aylari gelip
catinca Allu, adeta bir bayram
yerine, gurbetcilerin akin ettigi
bir vuslat alanina déner. istan-
bul’'un betonarme binalarinda,

Fntngraf Alucra MerTkez Dernegi

gurbette dogup blyulyen piril
piril cocuklar, dedelerinin o
mukaddes topragina ayak
bastiklarinda, Allu’nun o sert
ama insani dirilten tertemiz
havasini i¢lerine ¢ekerler.
Koyin dernegi ve fedakar
insanlari, gurbet ile sila
arasinda demirden bir kdpri
vazifesi gorir. Diizenlenen
yaz senlikleri, sadece eglence
ve horon demek degildir; ora-
sl bir aidiyetin, “biz buradayiz,
kékimiz burada, topragimiz
bizimle yasiyor” demenin en
asil, en gururlu yoludur.
COGRAFYANIN
SERTLIGI, ALLU
INSANININ MERTLIGi
Allu’nun cografyasi cetin-
dir, insana kolaylk tanimaz.
Burada toprak cémert degil-
dir; agirhkl olarak hayvancilik
disinda pek bir seye gegit
vermez. Kisin o beyaz 6rtu
yollari kapattiginda, Allu kendi
ic dinamikleriyle bas basa ka-
lir, kendi igine cekilir. iste bu
sert, bu yaman cografya, Allu
insaninin karakterini yontmus,
ona essiz bir kimlik kazandir-
migtir. Allulu merttir, séztnin
eridir, misafirperverdir ve
topragina, toéresine, kdkiine
baghdir. O yUksek rakimda,
oksijenin az ama yureklerdeki
samimiyetin, dostlugun bol
oldugu evlerde, o miitevazi
sofralarda yenilen bir lokma
ekmegin, igilen bir bardak
suyun lezzeti, dinyanin hicbir
IUks restoraninda, hicbir ihti-
samli sofrasinda bulunamaz.
Kéyln etrafindaki mevkiler,
adeta her bir tagin, her bir ka-
yanin bir hatirasi oldugu canli
bir hafiza haritasidir. Kale

Onii, Kiran, Yayla Yolu...
isimler, o kdylu igin sadece bir
cografi yon tarifi degil; cocuk-
luk duglerinin, ilk kosularin,
genglik yillarinin ve dokulen
alin terinin en sabhitli sahalari-
dir. Koyunlarin, sigirlarin ¢an
seslerinin daglarda yanki-
landigi o yaylalar, modern
dinyanin karmasasindan,
stresinden ve gurultisinden
kacip siginmak isteyenler igin
yeryuzindeki son siginak,
adeta cennetten bir kosedir.

ALLU’NUN GELECEGI VE
AYDINLIK YARINLARI

Bugln Glnuguzel (Allu)
kéy, tarihi bir esikte, adeta
bir yol ayrnmindadir. Geng
kusagin kdye olan artan ilgisi,
Prof. Dr. Sebahattin Destek
gibi memleket sevdalisi de-
gerlerin énculuginde yapilan
akademik ve kdlturel calisma-
lar, yayla turizminin sundugu
potansiyel Allu i¢in yarinlara
dair umut dolu yepyeni kapilar
aralamaktadir. Ancak bu yol-
daki en buyulk hazine, o tarihi
ruhun, o imece kaltarinin ve
misafirperverligin bozulmadan
korunmasidir. Fatih’in otag
kurdugu o mukaddes tepele-
rin ve yuzyillik geleneklerin
yeni nesillere eksiksiz aktaril-
masi, Allu’'nun adindaki gibi
hep “gunlguzel” kalmasini
saglayacaktir.

Son s6zi séylemek gere-
kirse Allu; tarihin, cografyanin,
inancin ve insan iradesinin en
muazzam sekilde birlestigi,
Alucra’nin gbge uzanan zirve-
sidir. Eger bir gliin yolunuz o
bereketli topraklara, Alucra’ya
digerse, sakin acele etmeyin;
basinizi doguya, o yiksek
daglara cevirin ve tepelere
bakin. Orada, bulutlarin ara-
sinda size bin yillik destansi
bir hikaye fisildayan o essiz
koyl goreceksiniz. Oraya
cikin, koylllerin misafiri olun,
bir bardak demli caylarini igip
samimi sohbetlerine ortak
olun ve en énemlisi Allu’nun o
serin, o tarih kokan riizgarini
derinize kadar dinleyin. Clnki
o rlizgar, size sadece daglarin
serinligini degil, bizzat tarihin
ve ecdadin ta kendisini anla-
tacaktir.

Karaibrahim, “Her secim dncesi Giresun halkina dalgik projesi vaat ediliyor ama devaminda gerekli adimlar atilmiyor

Karaibrahim: Iktidar Maket Temellerle Giresuniunun Akliyia Alay Ett

iresun kilitlenirse
Karadeniz kilitle-
nir; ama bu basit

gercegi anlamak istemeyen bir
iktidarla karsi karsiyayz!

Soruyoruz: Ulastirma ve
Altyapi Bakanlgr’nin kasasi
Giresun sinirina gelince kapi-
larint mi kapatiyor?

Daha gecen hafta Trabzon
cevre yolu i¢in 30 milyon tl ilk
Odenek ¢ikti ,Ordu gevre yolu
son etap yeniden bagladi,
Samsun yolu bitmek Uzere ve
Rize icin 30 kmlik Cevreyolu
projesi 2027 yatirim progra-
mina alinmasi hedefleniyor.
Komsu iller YUz milyarlarca

liralik ulagtirma butgeleriyle,
cevre yollariyla, devasa tunel-
ler ve viyaduklerle donatihyor.
Hizli tren projeleri, cevre yolu
yatirimlari komsularimizin
kapisina kadar getiriliyor.
Giresun: Her defasinda
“butce yok”, “planlama asama-
sinda” yalanlariyla oyalaniyor.
Komsulara trilyonlar akitilirken
Giresun adeta cezalandiriliyor,
haritadan silinmis muamelesi
gorayor!"seklinde konustu.
Karaibrahim su noktalara dik-
kat cekti. “Secim éncesi liman
bélgesinde gbvde gosterisiyle
duyurdugunuz, trafigi gliya
rahatlatacak Dal-Cik Projesi

nerede? Giresunlu hemsehri-
lerimizin gbzlnun icine baka
baka, sirf G¢ bes oy fazla
alabilmek icin gostermelik,
sahte temel atma térenleri du-
zenlediniz. Secim bitti, tirpani
Giresun’a vurdunuz!

O attiginiz tiyatro temelle-
rinin yerinde bugtin sadece
cile var, kaos var. Daldiniz
ama ¢ikamiyorsunuz; o sahte
temellerinizin altinda ezildiniz!
Giresunlu artik sizin bu bayat
secim oyunlarinizi yutmuyor!

ANKARA'NIN
KAPISINDA YATACAGIZ,

BU ZULMU BITIRECEGiz!
iktidarin Giresun milletve-

killerine, koltuk sevdalilarina
sesleniyorum!

Giresun pas gecilerek Kara-
deniz’in kaderi degistirilemez!

Bu memleket sizin becerik-
sizliginizin, yatinm dismanhgi-
nizin bedelini 6demek zorunda
degil.

Kimin kapisinda yatiimasi
gerekiyorsa yatacagiz, kime
bagvurulmasi gerekiyorsa
basvuracagiz, ama bu sehre
yapilan bu tvey evlat muame-
lesine son verecegiz!

Biz Giresun’un hakkini, hu-
kukunu ve gelecegini savun-
maya sonuna kadar haziriz!”

Haber: Cahit akdogan
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Saglhk Kosest

Riizgar ve Soquk Hava Goz Kurulugunu Tetlkllyor

askaloglu G6z Has-
tanesi Baghekimi
Dog. Dr. Bilgehan

Sezgin Asena, mev-
sim degisimleriyle
birlikte hava kosul-
larina bagli olarak
g6zlerde kuruluk ve
alerji gorulebildigini
soyledi.

Sonbahar ve kig
aylarinda, riizgar ile soguk
havanin viicudun hormonal
dengesini degistirdigini ve
g6z kurulugunu tetikledigini
belirten Asena, bu durumda
yerine koyma tedavisi uygu-
landigini dile getirdi.

Dog. Dr. Bilgehan Sezgin
Asena; “Goéz kurulugundan

Sabah Rutinleri Ses

esin, bedenin en
narin enstriimani
oldugunu belirten uz-

manlar, dogru kullanil-
madiginda giin boyu
yorgunluk, kisiklik ve
agriya yol acabilecegi-
ni séyluyor.

Sabah aligkan-
hiklarinin ses sagligi
Uzerinde belirleyici
oldugunu vurgulayan Uzman
Dil ve Konusma Terapisti Anus
Tahmincioglu; “Kahvenizi
gunin ilerleyen saatlerine
birakmak, sabahin ilk dakika-
larinda ses tellerine dinlendi-
rici bir baglangi¢ yapmanizi
saglar. Sabah iceceginiz bir
bardak su, sadece vicudu-
nuzu degil, ses tellerinizi de
uyandirir.” dedi. Dogru durus
ve nefes tekniklerinin, sesi
guclendirecegini ve giin boyu
enerjik olmasini saglayacagini
aktaran Tahmincioglu, konus-
madan dénce yapilan kisa ses
iIsinmalarinin, profesyonel
veya gunlik kullanici fark
etmeksizin tim ses sahiplerine
fayda saglayacagini ifade etti.

Usktidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Uzman Dil

kaynaklanan batma, yanma,
yorgunluk, aniden sulanma
gibi sikayetlerle bagvuran has-
talar igin, suni gézyas,
gbzyas! ritmini artirici
damlalar ve gbzyas!
kanallarina tika¢ koyma
yontemlerinden olusan
bir tedavi uyguluyoruz”
dedi.

Goéz kurulugunun
yalnizca mevsimsel olarak
ortaya ¢ikmadigini hatirla-
tan Asena; “Vicut kaynakli
etkenler, bilgisayar baginda
ofis ortaminda uzun saatler
gecirmenin yani sira; roma-
tizmal hastaliklar, tiroid bazli
ilaglar ve genclerin kullandigi
bazi sivilce ilaglar da kuruluk

ve Konugma Terapisti Anug
Tahmincioglu, ses saghgini
korumanin 6nemi ve sabah
rutinleriyle ses telleri-
nin nasil dogru sekilde
uyandirilabilecegi
hakkinda bilgi verdi.

SESIMIZE iYi
BAKMAZSAK, GUN
BOYU YORGUNLUK
VE KISIKLIK
KACINILMAZ OLUR

Sesin, bedenin en narin
enstrimani oldugunu aktaran
Uzman Dil ve Konusma Tera-
pisti Anus Tahmincioglu; “Sesi-
mize iyi bakmazsak, giin boyu
sUrecek yorgunluk, kisiklik ve
hatta agrlarla karsilagsmak ka-
¢iniimaz olur.” dedi. Sabahlari
gerceklestirilen kiguk aligkan-
liklarin, sesin glin boyunca
nasil duyulacagini dogrudan
etkiledigine dikkat ¢ceken Tah-
mincioglu; “Ses sagligi, sabah
baglar. Glne baglarken sesini-
zi giglendirmenin ve koruma-
nin basit ama etkili adimlar
var.” seklinde konustu.

KAHVE YERINE
GUNE ILIK BiR BARDAK
SU iLE BASLAYIN

Bulunulan ortamin ve sesin

seviyesini artirabiliyor” diye
konustu.

Ozellikle ilkbahar ve sonba-
har aylarinda gérulen allerjik
konjonktiviti, polen, glines
11§91, ev tozlari ve evcil hay-
vanlar gibi unsurlarin tetikledi-
gini kaydeden Kagkaloglu Géz
Hastanesi Baghekimi Dog. Dr.
Bilgehan Sezgin Asena, bu
rahatsizlik i¢in de antihistami-
nik ve kortizon iceren damla
tedavisi uygulandigini belirtti.

Gozleri su ve elleri de
sabunlu suyla yikamanin aler-
jinin getirdigi etkileri azalttigina
dikkat ceken Asena, gozleri
kasima ve ovusturmanin gbz
saghg: agisindan dogru olma-
digini da s6zlerine ekledi.

Saghgini

nemlendirilmesini éneren Uz-
man Dil ve Konusma Terapisti
Anus Tahmincioglu; “Kahve
yerine giine 1lik bir bardak su
ile baslayin.” dedi.

Kig aylarinda ya da klimali
ortamlarda nem oraninin dus-
tGgunu hatirlatan Tahminciog-
lu, bu durumun, ses tellerinin
dogal nem dengesini bozarak
kurumasina yol actigini sdyle-
di ve sbyle devam etti:

“Eger sabahlari bogaziniz-
da yanma hissediyorsaniz,
bu sadece bir Uglitme belirtisi
degil, havada yeterli nem
olmadiginin da géstergesi ola-
bilir. Sabah kahvesi cogumuz
icin vazgecilmez bir rituel ola-
bilir. Ancak unutulmamalidir ki
kafein viicudu ve sesi kurutur.
Bu nedenle kahvenizi glinlin
ilerleyen saatlerine birakmak,
sabahin ilk dakikalarinda
ses tellerine dinlendirici bir
baslangi¢ yapmanizi saglar.
Sabah iceceginiz bir bardak
su, sadece vicudunuzu degil,
ses tellerinizi de uyandirir.
Kiguk bir aligkanlik degisikli-
giyle sesinizi daha yumusak
ve daha dayanikli bir hale
getirebilirsiniz.”

-

Ftkiliyor

DOGRU DURUS,

DOGRU SESIi GETIRIYOR

Posturin, sesin kalitesini
dogrudan etkiledigini dile ge-
tiren Uzman Dil ve Konusma
Terapisti Anug Tahmincioglu;
“Gune baslarken birkag klglk
gerinme hareketi yapmak sa-
dece bedeninizi degil, sesinizi
de 6zgurlestirir.” dedi.

Sesin nefesle bagladigini
ifade eden Tahmincioglu;
“Uykudan yeni uyanmigken
diyaframiniz biraz ‘tembel’
olabilir. Yataginizda oturun,
omuzlarinizi geriye alin ve
¢enenizi hizalayin, bir elinizi
gbgsunuze, diger elinizi karni-
niza koyun. Nefesinizi burnu-
nuzdan alin, karniniz hafifce
sissin, sonra yavasca verin.
Bu birkag nefes, sesinizi giin
boyu tagiyacak enerjiyi saglar.
Unutmayin, dogru durus, dog-
ru sesi getirir.” agiklamasini
yapti.

SABAHLARI
KONUSMADAN ONCE
SESI ISITMAK GEREKIR

Uyanir uyanmaz yuksek
sesle konusmanin ya da
sarki sdylemenin, ses tellerini
Isinmadan zorlamak anlamina

geldigini aktaran Tahminciog-
lu; “Sabahin ilk yarim saatin-
de mimkinse sessiz kalin.
Bu kisa sessizlik, hem ses
tellerinize hem de zihninize bir
‘iIsinma molas!’ verir.” dedi.
Kosudan 6énce kaslar nasil
Isitiliyorsa, konusmadan
once de sesi Isitmak gerekti-
gini kaydeden Tahmincioglu;
“Sesi Isitmak yogun konus-
mal bir gline baglamadan
ses tellerinize yapabilecegi-
niz hizl ama etkili bir rittel-
dir. Ses 1sinmalar sadece
sarkicilara degil, saghk
calisilanlarina, 6gretmenlere,
avukatlara, sunuculara, satig
gobrevlilerine, cagri merkezi
calisanlarina ve tim profes-
yonel ses kullanicilarina da
fayda saglar. Aynanin kar-
sisina gegin, dudaklarinizi
titrestirin, ‘brrrrr’ sesi gikmali.
Ardindan nazal ‘mmm’ ya da
‘nnn’ sesleriyle titresimin his-
sini fark edin. Bu egzersizler
ses tellerinizi nazikge uyan-
dirir. Yalnizca iki dakikalik bu
egzersiz, sesinize batin gun
strecek bir rahathk kazandi-
rir.” ifadelerini kullandi.
SESIiNizi SABAH NASIL

UYANDIRIRSANIZ, GUN
BOYU OYLE DUYULUR

Gece ge¢ yemenin veya
sabah kalkar kalkmaz hemen
yemek yemenin, mide asidini
yukari ¢ikarak ses tellerine
ulasmasina neden olabilece-
gine vurgu yapan Uzman Dil
ve Konugma Terapisti Anug
Tahmincioglu; “Buna bagh
olarak da sabah bogazinizda
yanma ve ‘bogaz temizleme’
ihtiyaci kendini gésterenbilir.
Rahatlamak i¢in uygulayacagi-
niz ‘bogaz temizleme’ hareketi
de ses tellerinize zarar verir.”
dedi.

Bu sebeple sabah kah-
valtisinin aceleye getiriime-
mesi gerektigine isaret eden
Tahmincioglu; “Asiri baharath
ya da yagl yiyeceklerden
kacinin ve 6guninizi yavas
bir sekilde yiyin. Her sabah
sesinizi nasil uyandirdiginiz,
glin boyunca sesinizin nasil
duyulacagini da belirler. Giizel
olan su ki sesinize iyi davran-
mak icin dzel bir yetenege
ihtiyaciniz yok, sadece biraz
dikkat ile ses saghgini koru-
yabilirsiniz.” diyerek s6zlerini
tamamladi.

Saglik Igin Dogru Ayakkabi Seciminde 7 Piif Nokta

arkinda olmadan
yapilan hatali
ayakkabi tercihleri,

gunlik kosusturma

ile birlestiginde uzun
vadede ayak sagligini
olumsuz etkileye-

rek deformitelere ve
hareket kisitliliklarina
yol acabiliyor. Ayak-
kabinin; materyali,
topuk yuksekligi, ayag kav-
rayisi ve parmak genisligi gibi
unsurlarin yalnizca konforu
degil, kas-iskelet sistemini de
dogrudan etkilediginin altini
¢izen Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’'nden Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Prof.
Dr. Semih Aki; “Ozellikle uzun
slre ayakta kalan kisilerde,

"\

yanlis ayakkabi secimiyle ge-
cirilen yillar sonucunda; topuk
dikeni, bagparmak cikintisi,
taban ¢ékmesi, nasir,
tendon ve eklem hasar-
lari gibi rahatsizliklar
sik¢a gorullyor” dedi.
Ayakkabi segiminin
estetik degil saglik
odakli bir karar olma-
si gerektigini belirten
Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’'nden Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Prof.
Dr. Semih Aki; “Ayaklar, tim
viicudun yikind tagiyan temel
yapidir. Yanlis ayakkabi se¢imi
yalnizca ayak agrilarina degil;
diz, kalca ve bel bélgesinde
durus bozukluklarina da yol
acabilir. Ayagin dogal yapisi-

ni destekleyen ve anatomik
dengeyi koruyan ayakkabilar
hem guinlik yasam konforu
hem de uzun vadeli ortopedik
saglik acisindan blyiik é&nem
tasir” dedi.

Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon Uzmani Prof. Dr. Semih
Aki, yanlis ayakkabi se¢imin-
den kaynaklanan sekil bozuk-
luklarini dnlemek igin dikkat
edilmesi gereken 7 noktay!
siraladi:

TOPUK YUKSEKLIGI
COK ONEMLI

Ayagin dogal pozisyonu-
nu koruyabilmesi icin ne ¢ok
yuksek topuklu ne de tama-
men diiz tabanli ayakkabilar
tercih edilmeli. 3-4 santimet-
relik topuk yuksekligi, vicut

agirhginin dengeli dagilmasi
acisindan en ideal seviye
kabul edilir.
ON KISMI ESNEK
VE YUMUSAK
OLMALI
Ayakkabinin burun bdlimu
parmaklari sikistirmamali,
esnek yapisiyla ayagin dogal
hareketine izin vermeli. Bu
Ozellik hem kan dolagimini
destekler hem de nasir ve
sekil bozuklugu riskini azaltir.
TOPUK KISMI
SAGLAM OLMALI
Ayakkabinin arka bélumu
ayagi tam kavramali ve yete-
rince sert materyalden uretil-
mis olmali. Bu yapi, topugun
sabitlenmesini saglar, ayak
bileginin gereksiz hareket

etmesini engeller ve burkulma
riskini Gnemli élclde azaltir.

AYAK FORMUNA
UYGUN KALIP
SECILMELI

Ayakkabi modeli, kisinin
anatomik yapisina uyum sag-
lamali, parmaklarin rahatca
hareket edebilecegi genislikte
olmali. Dar kalipli modeller
uzun vadede kemik ve eklem
yapisinda kalici bozulmalara
yol acabilir.

NEFES ALABILEN
MALZEMELER
TERCIH EDILMELI

Deri veya kumas gibi hava
gecirgenligi yiksek materyal-
ler ayagin terlemesini énler
ve cilt sagligini korur. Plastik
veya sert sentetik malzemeler

ise hava akisini engelleyerek
ayakta mantar ve tahrig riskini
artirir.

HER AKTIVITEYE
UYGUN AYAKKABI
SECILMELI

Uzun yardyusler, spor ak-
tiviteleri veya is ortamlari gibi
farkh kosullar icin destekleyici
ve fonksiyonel ayakkabilar kul-
laniimali. Tek tip ayakkabiyla
her ortamda bulunmak, ayak
saghgini olumsuz etkiler.

AYAK BILEGI
iYi DESTEKLENMELI

Bilegi saran ve destekleyen
ayakkabilar tercih edilmeli.
ince topuklu ya da babet
tarzi diiz ayakkabilardan bilek
destegi saglamadiklari igin
olabildigince uzak durulmali.
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akarya, Marmara
Bolgesi’nin dogu-
sunda yer alan,

Karadeniz’in etkisini guclu
bicimde hisseden, farkl kul-
turlerin ytzyillar boyunca bir
arada yasadigi 6zel sehir-
lerden biridir. Verimli ovalari,
Sakarya Nehri’nin bereketi,
Karadeniz’e kiyisi, ormanlari
ve tarimsal Uretim cesitliligi
sehrin mutfak kdltdrinin de
zenginlesmesini saglamistir.
Sakarya mutfagi; Karade-
niz, Balkanlar, Kafkaslar ve
Anadolu’nun farkh yérelerin-
den gelen insanlarin tasidigi
yemek kultdrlerinin yerel
artinlerle birlesmesiyle ortaya
¢ikan c¢ok renkli bir mutfaktir.

Sakarya denildiginde akla
yalnizca dogal guzellikler,
yaylalar ve tarim alanlari gel-
mez; ayni zamanda sofralar-
da yasatilan gugli bir yemek
gelenegi de gelir. Sehrin mut-
faginda misir, kabak, patates,
fasulye, lahana, sit Grunleri,
et, balik ve ¢esitli hamur igleri
dnemli bir yer tutar. Ozellikle
kdylerde ve ilcelerde gelenek-
sel pisirme ydntemlerinin hala
yasatiimasi, Sakarya mutfagi-
nin 6zguin karakterini koruma-
sina yardimci olmaktadir.

SAKARYA MUTFAGINDA
KULTUREL CESITLILIK

Sakarya’nin yemek
kaltrandn en énemli 6zel-
liklerinden biri, sehrin sahip
oldugu kulturel gesitliliktir.
Osmanl déneminden itibaren
farkh topluluklarin yerlesti-
gi bdlge, zaman igerisinde
Balkanlardan Kafkaslara,
Karadeniz’den Anadolu’nun
cesitli bolgelerine kadar pek
¢ok kltdran bulusma noktasi
olmustur.

Bu nedenle Sakarya sofra-
larinda tek bir mutfak anlayi-
sindan s6z etmek mumkin
degildir. Cerkez mutfagindan
gelen yemeklerle Karadeniz
yemekleri, Balkanlardan ta-
sinan hamur igleriyle Ana-
dolu’nun geleneksel tencere
yemekleri ayni sofrada bulu-
sabilmektedir.

Bu kulturel zenginlik, Sa-
karya mutfagina hem cesitlilik
hem de kendine 6zgu bir
karakter kazandirmigtir.

ISLAMA KOFTE

Sakarya mutfagi denildi-
ginde ilk akla gelen yemek-
lerden biri kuskusuz 1slama
koftedir. Sehrin gastronomik
kimligiyle 6zdeslesen bu
yemek, dzellikle Adapazari ile
bitinlesmistir.

Islama kéfte, 6zel olarak
hazirlanmis koéftelerin yanin-
da, et suyuyla islatilmis ve
ardindan kizartilmig ekmek
dilimleriyle servis edilir. Ek-
meklerin Gzerine genellikle et
suyuyla hazirlanan ézel kari-
sim surdlur. Kéftenin yaninda
kdzlenmis biber, domates ve
cesitli garnittrler bulunabilir.

Hakan CELEBI

Islama kofteyi farkh kilan
yalnizca koéftenin kendisi
degil, servis seklidir. Et su-
yunu i¢ine ¢ceken ekmeklerin
kofteyle birlikte yenmesi, ye-
mege kendine 6zgu bir lezzet
kazandirr. Sakarya'ya gelen
ziyaretcilerin mutlaka tatmak
istedigi yoresel lezzetlerden
biri olmasi nedeniyle 1slama
kéfte, sehrin gastronomi
turizminde de énemli bir yere
sahiptir.

CERKEZ MUTFAGININ
SAKARYA
SOFRALARINDAKI YERI

Sakarya’nin mutfak kult-
rinde Cerkez yemeklerinin
oézel bir yeri vardir. Ozellikle
Cerkez nifusunun yogun
oldugu bdlgelerde geleneksel
yemekler kusaktan kusaga
aktariimistir.

Cerkez tavugu bu mutfa-
gin en bilinen érneklerinden
biridir. Haglanmig tavuk etinin
ceviz ve ¢esitli baharatlarla
hazirlanan 6zel bir sosla
bulusturulmasiyla yapilan
yemek, 6zellikle 6zel gun
sofralarinin vazgecilmezleri
arasinda yer alir.

Cerkez mutfaginin bir diger
6nemli 6zelligi ise hamur igle-
ri ve misir ununun yogun bi-
cimde kullaniimasidir. Cerkez
béregi ve farkh yéresel hamur
isleri, Sakarya mutfaginin
cesitliligini artiran lezzetler
arasindadir.

KARADENIZ ETKiSi

Sakarya’nin Karadeniz’e
kiyisinin bulunmasi ve
bélgeye Karadeniz’in farkli
sehirlerinden yapilan gdcler,
mutfak kaltirini de dogru-
dan etkilemisgtir.

Karadeniz mutfaginda
Onemli bir yere sahip olan
misir, Sakarya’da da farkh
yemeklerde kullaniimaktadir.
Misir unu ile yapilan ekmek-
ler, hamur igleri ve cgesitli
yéresel yemekler sofralarda
kendine yer bulur.

Lahana yemekleri de
Karadeniz etkisinin goérilda-
gu alanlardan biridir. Kara
lahana ile hazirlanan yemek-
ler, yéresel mutfak kiltGrinin
Onemli parcalari arasinda
sayilabilir.

KABAK TATLISI VE
KABAK URUNLERI

Sakarya’nin tarimsal ure-
timinde dnemli bir yere sahip
olan kabak, mutfakta da
cesitli sekillerde degerlendiri-
lir. Kabak tathsi, 6zellikle kis
aylarinda hazirlanan gelenek-
sel tatlilardan biridir.

Kabak dilimleri seker-
le pisirilerek hazirlanir ve
genellikle Uzerine tahin, ceviz
veya farkl yoresel dokunuslar
eklenerek servis edilir. Kabak
yalnizca tatli olarak degil,
bérek ve cesitli yemeklerde
de kullanilabilmektedir.

HAMUR iSLERI

Sakarya mutfaginda hamur

Karadeniz ile Marmara Arasinda
Sekillenen Zengin Bir Lezzet Kultiiri

islerinin oldukca énemli bir
yeri vardir. Bérekler, gézle-
meler, bazlamalar ve farkli
y6resel hamur igleri hem gun-
lik sofralarda hem de misafir
agirlamalarinda hazirlanir.

Ozellikle el agmasi borek-
ler, yéresel mutfak kultdrinin
6nemli temsilcilerindendir.
ince agilan hamurlarin ara-
sina peynir, kiyma, patates
veya cesitli sebzeler konu-
larak hazirlanan bérekler,
firinda ya da sac Uzerinde
pisirilebilir.

Sakarya’nin kdylerinde
hamur isi hazirlama gelenedi,
gecmisten giinimuize kadar
blyik 6lcide korunmustur.
Hamurun elde acgilmasi, yore-
sel malzemelerin kullaniimasi
ve odun atesinde pisirme
gibi geleneksel yontemler, bu
yiyeceklere farkli bir lezzet
kazandirir.

MISIRIN
SOFRALARDAKIi ONEMi

Sakarya mutfaginda misir
yalnizca bir tarim Grini degil,
ayni zamanda geleneksel
beslenme kultdriintin énemli
unsurlarindan biridir. Ozellikle
kirsal kesimlerde misir unu ile
yapilan yiyecekler uzun yillar-
dir sofralarda yer almaktadir.

Misir ekmegi, Karadeniz
ve gevre kultlrlerinin etkisiyle
Sakarya’da da bilinen yoéresel
yiyeceklerden biridir. Yogun
ve kendine 6zgu aromasiyla
Ozellikle corba, sebze yemek-
leri ve st Urlnleriyle birlikte
tuketilebilir.

SUT URUNLERI

Sakarya’nin hayvancilk
faaliyetleri de mutfak kl-
turdnu desteklemektedir.
Kdylerde Uretilen sit, yogurt,
tereyagi ve peynir gibi Uriinler
geleneksel sofralarin temel
unsurlari arasinda yer alir.

Dogal yéntemlerle hazir-
lanan yogurt ve tereyagi,
yemeklerde kullaniimasinin
yani sira kahvalti sofralarinin
da vazgecilmezlerindendir.
Ozellikle kdy kahvaltilarinda
yoresel peynirler, tereyagi,
bal, recel, yumurta ve sicak
ekmek bir arada sunularak
zengin sofralar olusturulur.

SAKARYA'DA
BALIK KULTURU

Karadeniz’e kiyisi bulunan
Sakarya’da balik¢ilik da mut-
fak kaltdrdndn bir parcasidir.
Karasu ve g¢evresindeki sahil
kesimlerinde deniz Urunleri
sofralarda énemli bir yere
sahiptir. Mevsimine gore ce-
sitli baliklar 1zgara, tava veya
firinda hazirlanabilir. Baligin
yaninda mevsim salatalari,
misir ekmegi ve yoresel me-
zeler servis edilmesi, Sakar-
ya’nin kiyr mutfagina 6zgu bir
sofra anlayigi olusturur.

TARHANA VE
GELENEKSEL CORBALAR

Anadolu’nun bircok yére-
sinde oldugu gibi Sakarya’da

da tarhana énemli bir kis
hazirigidir. Yaz aylarinda
hazirlanan tarhana, kurutula-
rak kis aylarinda kullaniimak
Uzere saklanir.

Tarhana corbasi, dzellikle
soguk ki ginlerinde sofra-
larin sicak baslangi¢larindan
biridir. Bunun yani sira sebze,
bakliyat ve yoresel Urlnlerle
hazirlanan cesitli corbalar da
geleneksel mutfakta dnemli
bir yere sahiptir.

KOY SOFRALARI

Sakarya mutfaginin en gi-
zel sekilde yasatildig yerler-
den biri koy sofralandir. Kdy-
lerde hazirlanan yemeklerde
mevsiminde yetigen Urinlerin
kullaniimasi, mutfagin dogal
ve surdurdlebilir yapisini
ortaya koymaktadir.

Bahceden toplanan sebze-
ler, kimesten alinan yumur-
talar, kdy yapimi yogurt ve
peynirler, ev yapimi ekmekler
ve tereyagi ayni sofrada bulu-
sabilir. Bu sofralar yalnizca
yemek yeme alani degil, ayni
zamanda aile ve komguluk
iligkilerinin gu¢lendigi sosyal
alanlardir.

SAKARYA MUTFAGINDA
MEVSIMSELLIK

Sakarya mutfaginin dikkat
cekici 6zelliklerinden biri de
mevsiminde yetigen Urinlerin
degerlendirilmesidir. ilkba-
harda taze otlar ve sebzeler,
yaz aylarinda domates, biber,
kabak ve patlican, sonba-
harda cesitli meyveler ve kis
aylarinda ise kurutulmus veya
salamura Grlnler sofralarda

yer alir.

Kis hazirliklari kapsaminda
sebzelerin kurutulmasi, tursu
kurulmasi, salgca yapilmasi ve
cesitli drunlerin saklanmasi,
geleneksel mutfagin 6nemli
uygulamalarindandir.

Bu anlayis, gecmiste
insanlarin yil boyunca yiye-
ceklerini glivence altina alma
ihtiyacindan dogmus olsa
da glinimuzde Sakarya’nin
kdltirel mirasinin dnemli bir
parcasi olarak devam etmek-
tedir.

TATLI KULTURU

Sakarya’da tatli kdltira de
oldukga cesitlidir. Kabak tat-
hisinin yani sira farkh hamur
tatlilan, satla tathlar, helvalar
ve yoresel tatllar hazirlanir.

Ozellikle misafir agirlanan
sofralarda tath ikram etmek
énemli bir gelenektir. Ev yapi-
mi tatlilar, receller ve yoresel
artnler misafirlere sunularak
Turk misafirperverliginin gi-
zel 6rnekleri yagsatilir.

SAKARYA MUTFAGININ
GELECEGI

Ginldmizde Sakarya,
sanayisi ve gelisen sehir
yapisinin yani sira gast-
ronomi alaninda da dikkat
ceken bir merkez olma
potansiyeline sahiptir. Sehrin
tarimsal Uretim gucd, farkl
kaltdrlerin mutfak mirasi ve
Karadeniz-Marmara arasinda
sahip oldugu cografi konum,
Sakarya mutfagi icin 6nemli
bir avantajdir.

Geleneksel yemeklerin
restoranlarda, festivallerde

ve gastronomi etkinliklerinde
tanitiimasi; yéresel trlnlerin
markalastiriimasi ve geng ku-
saklara aktariimasi, Sakarya
mutfak kiltirinin gelecege
tasinmasi agisindan buyuk
6nem tagimaktadir.

SONUC

Sakarya mutfagi; topra-
gin bereketini, Karadeniz’in
etkisini, Anadolu’nun gele-
neksel yemek anlayisini ve
Balkanlar ile Kafkaslardan
gelen kultirel mirasi ayni
sofrada bulusturan zengin bir
mutfaktir. Islama kofte basta
olmak Gzere Cerkez yemekle-
ri, misir drdnleri, hamur igleri,
sebze yemekleri, sut Grin-
leri, balik gesitleri ve yoresel
tathlar Sakarya’nin gastrono-
mik kimliginin temel taglarini
olusturur.

Bu mutfak, yalnizca
tariflerden meydana gelen
bir yemek kiltiru degildir.
Her yemegin arkasinda bir
aile hikayesi, bir gd¢un izleri,
bir kdy gelenegi, bir bayram
sofrasi veya misafir agirlama
kaltara vardir.

Sakarya’nin sofralari, farkli
kalturlerin bir arada yasaya-
bilecegini gbsteren guizel bir
gastronomi 6rnegidir. Sehrin
bereketli topraklarindan c¢ikan
drtnlerle hazirlanan yemek-
ler, gecmisten gelecege uza-
nan gugld bir kaltdrel mirasi
temsil etmektedir.

Sakarya’yi tanimak, bir
bakima bu zengin mutfak
kaltarana tanimaktan da
gecmektedir.
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iresun’a bugln bak-
tigimizda, insanin
ister istemez gec-

misle bugiint karsilagtirmasi
gerekiyor.

1990’h yillarin Giresun’u,
bélgenin parlayan yildizlarin-
dan biriydi. Sehirde fabrikalar,
is merkezleri, ticari hareketli-
lik, ahgveris ve sosyal yagsam
vardl. insanlar geleceklerini
kendi sehirlerinde kurabile-
ceklerine inaniyordu. Bugln
ise aradan gegen yillara rag-
men Giresun’un bircok alanda
beklenen gelismeyi gbste-
remedigini gérmek hepimizi
dastndirmelidir.

Daha da énemlisi, Trab-
zon ve Ordu hizla bayurken
Giresun’un bu yarista geride
kalmasi, artik Gzerinde ciddi
bicimde durulmasi gereken bir
mesele haline gelmigtir.

Giresun’un en blylk
degerlerinden biri olan findigi

Orhan Kiirsad
Bayraktaroglu

bile yeterince katma degerli
artine dénastiremedik.

Findik uretiyoruz ama asil
blyluk ekonomik degerin;
islenmis Urdnlerde, markalas-
mada, sanayide ve ihracatta
oldugunu yeterince degerlen-
diremedik.

Bunun bedelini ise en ¢ok
gengclerimiz éduayor.

Dogdugu, buyudugu,
ailesinin yasadigi bu gizel
sehirde is ve gelecek bula-
mayan genglerimiz Giresun’u
terk etmek zorunda kaliyor.
Bir sehrin en blylk sermaye-
si gen¢ nlfusudur. Genglerini
kaybeden bir sehir, gelecegini
de kaybetme tehlikesiyle kargi
karsiyadir.

Peki Giresun bunu degisti-
remez mi?

Elbette degistirebilir.

Giresun’un denizi var.
Yaylalari var. Muhtesem dogal
guzellikleri var. Findidi, bahgi,

Giresun Elimizden Kayip Giderken

cay! ve turuncgilleri var. Tarihi
ve kilturel degerleri var. Turiz-
me aclk muazzam bir potansi-
yele sahip.

Ancak potansiyelin tek
basina yetmedigini artik kabul
etmeliyiz.

Giresun’un bir sinerjiye,
ortak akla ve sehir olarak ha-
rekete gegcmeye ihtiyaci var.

Bu nedenle burokratlari-
mizi, siyasilerimizi, beledi-
yelerimizi, sivil toplum kuru-
luglarimizi, ig insanlarimizi
ve Ozellikle Giresun Kent
Konseyi’'ni bu mesele Uzerin-
de daha fazla digstinmeye ve
birlikte ¢6zim tretmeye davet
ediyorum.

Giresun’un gelecegi siyasi
tartismalarin Uzerinde tutul-
malidir.

Kent Konseyi 6nciliguin-
de genis katilimli toplantilar
yapilmali; “Giresun neden
geride kaldi, bundan sonra ne

yapmaliy1z?” sorusuna agik
ve samimi cevaplar aranma-
lidir.

Yeni fabrikalar nasil kuru-
labilir?

Findik nasil daha fazla
islenebilir?

Genclere nasil istihdam
saglanabilir?

Turizm 12 aya nasil yayi-
labilir?

Yaylalarimiz, sahillerimiz
ve dogal guizelliklerimiz nasil
ekonomik degere dénustlra-
lebilir?

Sehir merkezindeki ticari
hayat nasil yeniden canlandi-
rilabilir?

Giresun’u Ordu ve Trab-
zon’la rekabet edebilecek bir
ekonomik ve turistik merkez
haline nasil getirebiliriz?

Bunlarin artik konusulma-
sinin degil, somut projelere
dénastirdlmesinin zamani
gelmisgtir.

Giresun insani cevvaldir.
Devletine baglidir. Bu ulke i¢in
gerektiginde bedel 6demis
insanlarin memleketidir. Ka-
razipkalilar, gerektiginde yine
bedel 6demeye hazirdir. An-
cak bugiin 6denmesi gereken
bedel, artik sadece fedakarlk
degil; sehrin gelecedi icin
calisma, Gretme ve mlcadele
etme sorumlulugudur.

Birileri bu atesi yakmalidir.

Birileri Giresun’un yeniden
ayaga kalkmasi icin ilk kivilci-
mi cakmalidir.

Bu kivilcim; siyasetciden,
blrokrattan, belediyeden, is
insanindan, sivil toplumdan
veya Kent Konseyi’'nden
gelebilir.

Onemli olan kimin baglat-
1191 degil, Giresun igin hep
birlikte baglanmasidir.

Cunku Giresun elimizden
kayip giderken seyirci kala-
may|z.

Bu sehir sadece findik
Ureten bir sehir degildir.

Bu sehir deniziyle, yay-
lasiyla, bahgiyla, cayiyla,
turuncgilleriyle, tarihiyle,
insaniyla ve kultardyle ¢ok
daha buyk bir gelecegi hak
etmektedir.

Giresun’un yeniden bol-
genin parlayan yildizi olmasi
mumkdndur.

Yeter ki birbirimize guve-
nelim.

Yeter ki ortak akilda bulu-
salim.

Yeter ki Giresun’un gelece-
gini gunlik siyasi hesaplarin
Uzerinde tutalim.

Ve en 6nemlisi, “Giresun
icin ne yapilabilir?” sorusunu
artik “Giresun i¢in bugln ne
yaplyoruz?” sorusuna doénus-
tarelim.

Giresun elimizden kayip
giderken, onu yeniden kazan-
mak bizim elimizde.

Sakarya'da mevsimlik tanim iscilerine ve cocuklarina afet egitimi verildi

Sakarya’da mevsimlik tarim
iscileri ve ¢cocuklarina
yonelik afet farkindaligi egitimi
dizenlendi.

Genellikle Dogu ve Guney-
dogu Anadolu’dan findik hasadi
icin kente gelen tarim isgilerinin
Karapurcek ilcesindeki konaklama
alaninda, il Afet ve Acil Durum
Midarligu ile insani Yardim,

Arama Kurtarma ve Doga Spor-
lari Dernegi (ARTE) isbirligiyle
gerceklestirilen etkinlikte afet
bilgilendirmesi yapildi. Etkinligin
cocuklara yonelik bélimiinde, afet
dncesi, sirasi ve sonrasinda yapil-
mas! gereken dogru davraniglar
tiyatro gOsterisiyle anlatildi.

AFAD egitmeni ilknur Kog, bu
yil da findik is¢ileri, cocuklari ve

ailelerine yénelik afet farkindalg
egitimi gerceklestirdiklerini sdyle-
di. Cocuklara tiyatro araciligiyla
ulasmay! ve onlari eglendirirken
afet konusunda bilinglendirmeyi
amagladiklarini belirten Kog, “Bu
konuda ARTE Dernegi de bize
destek oldu. Cocuklarla ¢ok guzel
vakit gecirdik. Bu programlarin
gelistiriimesini ve sirekliliginin

saglanmasini istiyoruz.” dedi.
Kog, tiyatro etkinlikleriyle veri-
len egitimin, cocuklarin 6grendik-
leri bilgileri daha kolay hatirlama-
larina katki sagladigini ifade etti.
ARTE Dernegi Bagkani
Grcan Salihoglu da AFAD ile
isbirligi icerisinde mevsimlik tarim
iscileri ve gocuklarina yoénelik afet
farkindaligi calismalarini stirdir-

diklerini dile getirerek, tiyatro ile
afet egitimini bir araya getirdikleri-
ni anlatti. Salihoglu, ayni bélgede
daha énce de benzer etkinlik
gerceklestirdiklerini belirterek,
“Cocuklarla bulusmak ve onlara
bir seyler katabilmek bizi cok mut-
lu ediyor. AFAD ile ¢aligan bir sivil
toplum kuruluguyuz ve onlarin
koordinasyonunda faaliyetlerimizi

sUrdurdyoruz.” diye konustu.

Etkinlikte deprem sirasinda
yapilmasi gereken “¢ok-ka-
pan-tutun” hareketi de uygulamali
gOsterildi.

Programin ardindan mevsimlik
tarim iscileri ve ¢ocuklari muzik
esliginde eglenerek guizel vakit
gegirdi.

SAKARYA (AA)
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Salonu, gengligindir.

Kadin Futbol Stiper Liginde hafta sonu itibariyla heyecan baglyor

SANAYISPOR GOK SESSIZ &

026-2027 Sezonu
28uwen Kadin Futbol
Siper Ligi'nde ilk haf-
tanin mag programi agiklandi.

Yeni sezon perdesi, 29
Agustos 2026 Cumartesi gunu
oynanacak karsilasmalarla
aralanacak.

Sezonun acilis haftasinda
dev mucadeleler futbolseverle-
ri bekliyor.

Karadeniz ekibi Giresun
Sanayispor sahasinda Amed
Sportif Faaliyetler’i agirlar-
ken, haftanin éne ¢ikan derbi
micadelesinde Galatasaray
A.S. ile Trabzonspor A.S. karsi
karsiya gelecek.

nadolu Yildizlar Ligi

Turkiye Finalleri heye-
cani baghyor. 25—29 Agustos
tarihleri arasinda Sanlurfa’da
gerceklestirilecek olan dev
organizasyonda il Karmasi,
Giresun’u en iyi sekilde temsil
etmek istiyor.

Giresun Il Karmasinin
omurgasini Kerasus Basketbol
Kullbu sporcularinin olusturu-
yor. Altyapiya verdigi 6nemle
adindan s6z ettiren Kerasus
Basketbol Kulubi, yetistirdigi
geng yeteneklerle Giresun
sporuna buyuk katki saglama-
ya devam ediyor.

Giresun il Karmasina bagari
dileyen Kerasus Basketbol

.
1

Ligin ilk haftasinda oynana-
cak kargilagmalarin programi
su sekilde:

29 Agustos Cumartesi

17.00 | Galatasaray A.S. -
Trabzonspor A.S.

17.00 | Safi MCL Bentonit
Unye Kadin Spor Kulibii -
Besiktas A.S.

Kulubl yoénetimi, yayimladigi
mesajda altyapi emeklerinin
karsiligini almaktan duyduk-
lari memnuniyeti dile getirdi.
Kullp yetkilileri; “Altyapimizda
yetisen geng sporcularimizin
Giresun’u Turkiye finallerinde
temsil edecek olmasi, genc-
lige ve basketbola verdigimiz
emegin en glzel karsihgidir.
Basta kendi sporcularimiz
olmak Uizere Giresun il Karma-
si’'nda yer alan tim basketbol-
cularimiza ve teknik ekibimize
yurekten inaniyor, bagarilar
diliyoruz. Kerasus Basketbol
olarak tim destegimizle yanla-
rindayiz” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

17.00 | Haymana Spor Ku-
[Gbd - 1207 Antalyaspor Kadin
Futbol Kulibi

17.00 | Giresun Sanayispor
- Amed Sportif Faaliyetler

30 Agustos Pazar

16.00 | YUksekova Spor
Kulubu - Sile Bilgidoga Sportif
Yatirim Hizmetleri A.S.

Giresun'un Yildizlan Turkiye
Finalleri'nde Bas

arl Ariyor

17.00 | Fenerbahgce A.S. -
Ankara Blyuksehir Belediyesi
Fomget Spor Kullibu

17.00 | Kayseri Kadin Fut-
bol Kullibt - Sultanbeyli Gucu
Spor Kullbu

17.00 | Bakirkéy Kadin Fut-
bol Spor Kulubi - Hakkarigticu
Spor

Ligde miicadele verecek
olan Sanayispor’da ise buyuk
sessizlik hakim. Gegtigimiz yil
yasanan ekonomik sikintilarin
bu yilda yasanacagi gbézlemle-
nirken kuliip idarecileri de ne
yapacaklarini sasirmis durum-
dalar.

Haber Merkezi

Kadin Kalecilerle l;allsacak I(alecl
Antrenorieri Sertmkl Tamamiand

TUrkiye Futbol Federasyo-
nu Kadin Futbolu Direk-
torligu, Antrendr Egitim Madur-
IGgu ve Kaleci Departmani is
birligiyle gergeklestirilen Kadin
Kalecilere Yonelik Antrentr
Egitim Sertifika Programi, TFF
Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri ile
Riva Futbol Lisesi’nde basariyla
tamamlandi. Turkiye’'de ilk kez
gerceklestirilen ve kadin kale-
cilerin gelisimine yonelik 6zel
icerikleriyle diinyada da érnegi

bulunmayan bu egitim programi,
kadin futbolunda kaleci egitimi-
nin niteligini ve uzmanlasmay!i
artirmaya yonelik 6nemli bir
adim olarak hayata gegirildi.
Program kapsaminda aday
antrendrlere, kadin kalecilerin
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
Ozellikleri ile kadin futbolunun
kendine 6zg ihtiyaglar dogrul-
tusunda guincel bilgi ve uygula-
malar aktarildi. Teorik egitimlerde
akademisyenler tarafindan
psikoloji, beslenme ve atletik

performans bagliklarinda su-
numlar gerceklestirilirken, saha
uygulamalariyla edinilen bilgilerin
pratige aktarilmasi saglandi.

Egitim slresince adaylar,
kadin kalecilere ydnelik has-
sasiyetleri ve ihtiyaclar mer-
keze alan guincel yaklasimlarla
tanisma firsati buldu. Modern
kalecilik anlayisI dogrultusunda
gerceklestirilen teorik ve pratik
calismalarla, kadin kaleci ant-
renérligiinde uzmanlagmanin
temelleri guglendirildi.

Programin en énemli 6zellik-
lerinden biri ise bu sertifikanin
Tarkiye’de Kadinlar Stper Lig
ve Kadinlar 1. Lig’de gbrev ya-
pacak kaleci antrendrleri icin zo-
runlu tutulmasidir. Bu uygulama,
kadin futbolunda gérev yapan
antrendrlerin alanin ihtiyacla-
rina yonelik 6zel bir egitimden
gecmesini ve kadin kalecilerin
daha dogru, glvenli ve bilimsel
ybéntemlerle desteklenmesini
hedeflemektedir.

Haber Merkezi

RANT PE$|NDE DEGIL
TOP PESINDE KOSAN
% GOCUKLARIZ. =
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#ToprakYoksaOyunYok - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Genc, Bir Kupa Daha
I(allllrallllecel( Mi?

eni sezonda Giresun
1. Amatér Kime’de
sampiyonluk hedefleyen
Duroglu 1977 Spor, teknik
direktorlik koltuguna Sel-
cuk Geng'i oturttu. Duroglu
1977 Spor Kulubi, transferi
resmi olarak duyurarak su
aciklamay yapti:
“YENIDEN
YUVAYA DONUS!
Kulibimuz, Teknik
Direktor Selcuk Geng ile
anlagsmaya varmistir. Hoca-

GCotanaklar, Hazirhk

miza mor-beyazl formamiz
altinda basarilarla dolu bir
sezon diliyor, camiamiza
hos geldin diyoruz.”

Geride kalan sezonda
Sahilspor’da yardimci ant-
renor olarak kupa sevinci
yasayan basarih teknik
adam, ayni sezonda teknik
direktorlugund yarattigu
ASP Spor’u da sampiyonlu-
Ja ulastirarak cifte kupa ile
sezona damga vurmustu.

Haber: Fatma Ugurlu

Macini Kazands

G iresunspor yeni
sezon hazirliklari
kapsaminda Trabzon’da
1461 Trabzon FK U-19 ta-
kimi ile bir antrenman magi
gerceklestirdi.

Trabzon Haluk Ulusoy
ASKF Hizmet ve Egitim
Merkezi Futbol Sahasi’nda
oynanan musabaka, Co-

tanaklarin 3-2’lik galibiye-

tiyle sonuglandi. Takimin
gollerini Hami (2) ve ilker
kaydetti. KulGpten yapilan
aciklamada “1461 Trabzon
Futbol Kullibi’'ne gbster-
dikleri misafirperverlikten
dolayi Yoénetim Kurulumuz
adina tesekkur ederiz.”de-
nildi. Haber: Fatma Ugurlu



