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rikliman
Mahallesi
Muhtari

Olcay Goluoglu, Gi-
resun Plaji ve Erik-
liman Mahallesi’nin
yillardir dogalgaz
bekledigini ifade
ederek’Giresun’un
maalesef sahibi
yok.imza topladik
ama yine kimse
sesimizi duymadi.
Gerekirse Ankara’ya
gidecegiz” dedi.
Giresun’da planh
ve programli adimlar atilma-
digini anlatan Goluoglu, “Biz
mahalle sakinleri olarak yil-

Sayfa: 1 Sayi: 7606 Fiyati: 7 TL

Hekim Siit igin ilk adim... Dr. Oner Hekim, OBB Baskani Dr. Hilmi Giiler'le
Giresun-Ordu birlikteligine katki saglayacak projeler icin gorist. ..

GIRESUN VE ORDU'DA
HEKIM SUT HEVECAN

ekim Holding
Yonetim Kurulu
Bagkani Dr. Oner

Hekim, Hekim Tower’in
acilisina katilan Ordu Buyuk
Sehir Belediye Bagkani Dr.
Hilmi Guler’e iadei ziyaret
gerceklestirdi. Guler’in ma-
kaminda gergeklesen ziya-
rette, Giresun ve Ordu’nun
kalkinma ve gelismesi icin
ortak hedeflerin yansira, He-
kim’in ‘yeniden Uretim’ karari
alarak duyurdugu Hekim Sut

kémir kokusundan
kisin terk ediyor..

Bu konuda Bele-
diye Bagkan ve mec-
lisimizi,Milletvekille-
rimizi ve partilerimizi
bize sahip ¢cikmaya
davet ediyoruz.Bize
sadece oy istemeye
gelmesinler.Segim-
den sonra sikintila-
rimizi da ¢ézsunler.
Biz ylzlerce imza
topladik ve sadece
dogalgaz istiyoruz.

O zaman niye
Ozellestirme yapildi.Bu sikinti
acaba 6zellestirme ylizinden
mi?Tam bilmiyoruz.Kimse kim-

verecekler.Bize dnce plaja gel-
sin sonra size sira gelir dediler
hala plaja da gelmedi.

Bagka illerde bu sahipsizlik

Oner Hekim'in ziyaretin-
den duydugu memnuniyeti

duydum. Kendisine tesekkuir
ediyorum. Ortak pek cok

lardir resmi kurumlari partileri
defalarca ziyaret ettik.Sadece
bir boru ile dogalgazi sahile
gecirecekler ve halka dogalgaz

var mi?En gérkemli sahiller
bizde ama liks konut ve villa-
larda hala kémdr kokusu var.
Astim hastalari bizim mahalleyi

iresun’da gecen
hafta bir tarafta
acl, gbzyasi ve

endise yasanirken, diger
tarafta mizik, eglence ve
senlikler devam etti.

Bir tarafta hayatini kaybe-
den vatandaglarimizin acisi,
diger tarafta hala kendisin-
den haber alinamayan bir
vatandasimizin ailesinin
endiseli bekleyisi...

Gorele’de ayni aileden
3 vatandasimiz hayatini
kaybetti. Kesap Karabul-
duk’ta ise kayip olan iki
vatandagimizdan birinin
cansiz bedenine ulagildi. Bir
vatandasimiz icin arama-kur-
tarma calismalari surtyor.
Selin yaralar da sariimaya
calisiliyor.

Tam da bdyle bir ortamda
Camoluk Bal Festivali, 8.
Sebinkarahisar Kiltir, Sanat
ve Ceviz Festivali, Kulakka-
ya’da diizenlenen festival,
Alisar KOyl Geleneksel
Hanim Agasi Eglencesi ve
Tapeltepe Kbyl Geleneksel
Kir Piknigi gerceklestirildi.

Festival ve geleneksel

.| 4 Can Gitti, 1 Can Kayip...
—— Ama Eglence Durmadi!
Akdogan (TINGEDER il Temsilcisi)

etkinliklere kargi degiliz.

Ama zamanlama ve has-
sasiyet diye de bir sey var.

insanlarimiz hayatini
kaybetmis, bir vatandagimiz
hala kayipken, ailesi endise
icinde gelecek haberi bek-
lerken eglence bélimlerinin
daha sade yapilmasi, hatta
mumkinse ertelenmesi ¢cok
mu zordu?

Ne yazik ki olmadi.

“Vur patlasin, ¢al oyna-
sin” anlayisi gece yarilarina
kadar strdu.

Ustelik bu etkinliklerde
milletvekilleri, siyasiler ve
Ankara’dan gelen Ust dlizey
burokratlarin da bulunmasi,
ortaya c¢ikan gérintlyu daha
da dustnduricu hale getirdi.

Burada senlik komiteleri,
organizatorler ve ilgili kayma-
kamliklarin toplumsal hassa-
siyeti daha fazla g6zetmesi
gerektigini distunuyorum.

CUnku olagantstu bir du-
rum yasandiginda, 6nceden
hazirlanmig programlarin
yeniden degerlendiriimesi
gerekir.

SAYFA 2’DE

seye s0z gecgiremiyor mu?.Biz

dogalgaz almak i¢in 20 yil daha

mi bekleyecegiz” diye sordu.
Haber Merkezi

MEYDANDA
| ALUCRA'NIN
" KALBINE HUZUN
Tomkoas  SAPLANANDI

(Yazis1 Sayfa 4’te)

YOL UZUN VE DIK
OLABILIR

Orhan K. Bayraktaroglu

(Yazisi Sayfa 2’de)

e &nﬂ :
Alparsian
Tiirkes Botanik

Parkr'na Bakim
CSAYFAZDE |

o A
i

PROF. DR. SABAHATTIN
DESTEK'TEN KRITiK UYARI:

SAYFA 3’'TE

projesi de masaya yatirildi.
GULER: “HEKIM’LE
ORTAK NOKTAMIZ;
HIiZMET HEYECANI.
DESTEGE HAZIRIZ ”

Kose'den Giresun Gazeteciler
Dernegine Tebrik

Gwesun Beled|ye Bagkanl Fuat Kose Glre-
sun Gazeteciler Dernegi’ni ziyaret ederek
basin mensuplariyla bir araya geldi. 2’DE

Dr. Ali Hakan Giivenc
22.Yilinda Amllll

Baskan
Saydere
Referandum
Onerdi

SN SAYFA 2'DE U

dile getiren Giiler, “Giresun
ve Ordu’da gerceklestirecegi
projeler icin burada bulunan
Sayin Hekim'i ilimizde agir-
lamaktan blyuk memnuniyet

SAYFA 3’'TE

noktamiz var. Memleketimizi
cok seviyoruz, hizmet heye-
cani duyuyoruz. Birlikte cok
gulzel hayirli isler yapacagiz.
SAYFA 3’'TE

KONAL'DAN, YAGLIDERE, KESAP VE
ROGLU'NA GEQMIS_OLSUN ZIYARETLERI

Baskan Ibastan
Kﬂ“ﬂl'@lﬂSﬂkkﬁl‘

HP Giresun Milletvekili Ertugrul Gazi

Konal, sel ve tagkinlarin ardindan
yaralarin sarildigi Kesap, Yaghdere ve
Duroglu’nda yurutilen calismalari yerinde
gordiklerini ifade etti. SAYFA 3’TE

Alagoz Maden'den ceure
Kirliligi iddialarima yanit

lagbz Maden Sanayi ve

Ticaret A.S., Giresun’un
Dogankent ilgesindeki faali-
yetleriyle ilgili basin ve sosyal
medyada yer alan ¢evre kirliligi
ve kimyasal sizinti iddialari-
nin gergegdi yansitmadigini
acikladi.

Sirket tarafindan yapilan

yazili agiklamada, son dénem-

de bazi basin-yayin organlari
ve sosyal medya platformlarin-
da gsirketin faaliyetleriyle ilgili
gercege aykiri iceriklerin pay-
lasildig belirtildi. Agiklamada,
sahada bulunan bir brandanin
cevre kirliligini veya herhangi
bir sizintiyi gizlemek amaciyla
kullanildigi yénunde algi olus-
turuldugu ifade edildi. 3'TE
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onserler ertelenebi-
lir, eglence bolim-
leri iptal edilebilir

veya programlar daha sade
hale getirilebilirdi.

Boyle bir karar almak ¢ok
mu zordu?

Bence degildi.

Bir konser ertelenebilir,
bir eglence programi iptal
edilebilir.

Ama hayatini kaybedenler
geri gelmez.

Bugtin Giresun’da dort
evde yas var. Bir aile ise hala
endigeli bir bekleyis iginde.

Giresun’un bir pargasi
Gorele ve Kesap aglarken,
diger bazi ilgelerinde “vur
patlasin, ¢cal oynasin” gérin-

"q-

4 Can Gitti, 1 Can Kayip...
Ama Eglence Durmadi!

(TINGEDER il Temsilcisi)

tlsu hi¢ yakismadi.

Senlik komiteleri, organi-
zatbrler ve kaymakamliklar
bundan sonra benzer durum-
larda sadece takvime ve or-
ganizasyon planlarina degil,
toplumun icinde bulundugu
ruh haline de bakmal.

Festival de yapilir, konser
de dlzenlenir, horon da
oynanir.

Ama dort can geri gelmez.

Bir kayip vatandasimizin
ailesinin endiseli bekleyisi
ise devam ediyor.

Dért canin topraga veril-
digi, bir ailenin hala endise
icinde bekledigi yerde mlzik
ve eglencenin degil, vicdanin
sesi duyulmalidir.

YOL UZUN VE DIK OLABILIR

Karadeniz’den Gelecege
Bir Ses

Karadeniz’in hir¢in dalga-
lari kiylya vururken insan
ister istemez gecmisi dusu-
nar. Bu topraklarda yasayan
insanlarin karakterinde de
deniz gibi bir taraf vardir:
Zorluk karsisinda egilme-
mek, distiginde yeniden
ayaga kalkmak ve umudunu
hicbir zaman kaybetme-
mek...

Nihal Atsiz’in Bozkurtlar
eserinde anlatilan micade-
le ruhu, yalnizca gegmiste
kalmig bir destanin sayfa-
larinda aranacak bir duygu
degildir. O ruh, milletlerin
zor zamanlarda kendileri-
ni yeniden bulabilmesinin
sembolldur.

Bugun Tuarkiye’nin dort
bir yaninda oldugu gibi
Giresun’da da bize dusen,
gecmisin kahramanlari-
ni sadece anmak degil;
onlarin temsil ettigi calisma,
cesaret, dayanisma ve ge-
lecek inancini yasatmaktir.

Cunki ¢cag degisti.

Artik mlcadele yalnizca
meydanlarda yapilmiyor. Bir
Ulkenin gicu; okulunda, Uni-
versitesinde, fabrikasinda,
tarlasinda, laboratuvarinda
ve yetistirdigi genclerde
ortaya cikiyor.

Bugunin bozkurtlari belki
ellerinde kili¢ tagimiyor.

Kimi elinde kalem tasiyor,
kimi bilgisayarin baginda
calisiyor, kimi toprag! isliyor,
kimi hastasina sifa aryor,
kimi 6@rencisine isik oluyor.

Hepsinin ortak noktasi
ise ayni: Daha gulgcli ve
daha guzel bir gelecek icin
sorumluluk almak.

Giresun’un daglarindan
denizine uzanan bu guzel

Orhan Kiirsat
Bayraktaroglu

cografyada gecmisten gele-
cege tasimamiz gereken en
Onemli miras budur.

Birbirimize glivenmexk...

Sehrimize sahip ¢ik-
mak... Genglerimize firsat
vermek... Egitime yatirm
yapmak...

Uretmek ve calismak...

Ve en dnemlisi, hangi go-
rusten olursak olalim ayni
milletin fertleri oldugumuzu
unutmamak.

Gunkd bir milleti gugli
yapan yalnizca gecmiste
kazandig! zaferler degildir.
Asil gu¢, her yeni neslin
gelecegi yeniden kurma
iradesidir.

Bozkurtlarin dirilisi de
burada baglar.

Gecmisin hatirasindan
glc alan ama yuzunu gele-
cege donen bir nesilde...

Korkmadan calisan genc-
lerde...

Bilime ve egitime sarilan
insanlarda...

Memleketini yalnizca
elestirmekle kalmayip onun
icin tasin altina elini koyan-
larda... Bugln ihtiyacimiz
olan yeni bir destan yazmak
degil. Kendi cagimizin so-
rumlulugunu hakkiyla yerine
getirmektir.

Cunkd tarih bize defalar-
ca gosterdi:

Bir millet umudunu kay-
betmezse, en zor gecenin
ardindan mutlaka bir sabah
dogar.

Ve belki de bugiin Kara-
deniz’in dalgalari bize ayni
seyi soyliyor:

Yol uzun olabilir. Yokug
dik olabilir. Ama yirimeye
devam edenlerin hikayesi
hicbir zaman bitmez.

Bozkurtlarin diriligi, iste
bu yiriyasin adidir.

‘Basgkan Savdere neieramlum Onerdi

irlik Saglik sen
Giresun il Bagkani
Cengiz Saydere,sen-

dika olarak cerceve anlaga-
maya karsi olduklarini séyledi.
Saydere, “Milli Dayanisma
ve Toplumsal Bitlnlesmenin
Giclendiriimesine Dair Kanun
Teklifi adi verilen ve TBMM
Bagkanhgi’na sunularak kabul
edilen 12 maddelik “cerceve
yasanin igerigine dair yapilan
aciklamalar, KCK/PKK terdr
Orgata tyelerine dénuk, 6rtali
af kivaminda ceza ertelemeleri
icerdigi ortadadir.”dedi.

Saydere soyle konustu,

“Oncelikle belirtmek iste-
riz ki, Tarkiye Cumhuriyeti
Devletinin yaklasik 45 yildan
bu yana devam eden ter0r-
le miicadelesinde binlerce
askerimiz, polisimiz, 6gretme-
nimiz, doktorumuz, hemsire-
miz begikteki bebeklerimiz ve
binlerce vatandasimiz sehit
edilmistir.

Terdr bashgi, sadece birkag
siyasi partiye mensup millet-
vekilinin ya da toplumun dar

iresun Gazeteciler

Dernegi Bagkani Bekir
Bayram, yénetim kurulu Gyeleri
ve gazeteciler tarafindan kar-
silanan Bagkan Kose, dernek
binasinda basin mensuplariyla
bir siire sohbet etti. Gériisme-
de, kent gindemi ve basinin
kamuoyunu bilgilendirmedeki
rolii Gzerine de@erlendirmeler-
de bulunuldu.

Ziyaretin sonunda Giresun
Gazeteciler Dernegi Bagkani
Bekir Bayram tarafindan, Bas-
kan Fuat Kése’ye basina ve
dernege verdigi desteklerden
dolayi plaket takdim edildi.

Bagkan Kdse, basin
mensuplarinin belediyenin
calismalari ve hizmetlerinin

bir kesiminin karar verebile-
cegi, bir zimrenin siyasi ¢ikar
gb6zeterek kollar sivayacagi
bir mesele degildir. Terérin
Turkiye’ye maddi zarari 2
trilyon dolar ve PKK terér
6rgatd, kuruldugu ginden bu
yana yarisindan fazlasi sivil
olmak Uzere 40 bin insanimizi
katletmigtir. Dolayisiyla terér,
Turkiye Cumhuriyeti Devletinin
birlik ve batlinlagine karsi
islenmis olan bir sug olsa da,
sadece devlete kargi degil,
dogrudan topluma kargi da
islenmis bir sugtur. Toplumun
tamamini ilgilendiren boylesi

kamuoyuna aktarilmasinda-

ki katkisina dikkat ¢cekerek,
“Caligmalarimizin, hizmetleri-
mizin kamuoyuna duyurulmasi
noktasinda emeginiz fazla.
Hepinizi ¢calismalarinizda
kolayliklar diliyorum. Davetiniz
icin tesekkur ediyorum” ifade-
lerini kullandi.

Giresun Gazeteciler Der-
negi tarafindan program
kapsaminda Gazeteci Selami
Celebi icin hazirlanan plaket
de Bagkan Fuat Kdse tarafin-
dan kendisine takdim edildi.

Ziyaret, Bagkan Kose,
gazeteciler ve dernek ydneti-
minin katihmiyla ¢ekilen hatira
fotografinin ardindan sona
erdi. Haber: Hasan Seyis

Turkes Botanik

iresun Belediyesi’ne ait

Alparslan Tirkes Botanik
Parkr’nda vatandaslarin kullani-
mina sunulan lavabo ve mescitte
gerceklestirilen yenileme calig-
malari tamamlandi.

Zaman icerisinde yipranan
ve eskiyen duvarlar basta
olmak Uzere kullanim alan-
larinda bakim ve yenileme
calismasi gerceklestiren ekip-
ler, mekanlarin daha temiz,
dizenli ve estetik bir gérinu-

me kavusmasini sagladi.

Giresun Belediyesi Park ve
Bahgeler Midurltgu ekipleri
calismalar kapsaminda eskiyen
duvar ylzeyleri yenilenirken,
lavabo ve mescit bdlumleri de
daha modern bir gériinime ka-
vusturuldu. Galismalarin tamam-
lanmasiyla birlikte vatandaglarin
park icerisinde ihtiyaglarini daha
rahat ve uygun kosullarda karsi-
layabilmesi amaglandi.

Haber Merkezi

koklu bir sorunun ¢éziminde
ise toplumun iradesi g6z ardi
edilmemelidir.

Siyasi ¢ikar ve bekledigi
sonucun ¢ikacagini umut eden
iktidarin bazi konularda refe-
randuma gittigi, bu konuda da
referandum basta olmak Uzere
uygun yéntemlerle konuyu
halka sormasi, yani referan-
duma gitmesi tek ve en dogru
yéntemdi.

Terdr konusunda alinacak
kararlarin éncelikli muhatabi
canini bu millet icin, bu devlet
icin feda etmis olan kahraman
sehitlerimiz, sehit yakinlarimiz,
yakinlarini terére kurban ver-
mig olan vatandaglarimiz yani
85 milyon vatandagsimizdir.

Biz PKK terdr 6rguti
tarafindan 6 yil boyunca esir
tutulan ve 6éldarilen Astsubay
Semih Ozbey’in kulaklarimiz-
da cinlayan titreyen sesini,

15 yasinda sehit edilen Eren
Bilbul’'t, Aybike 6gretmeni,
sokakta kafasina sikilan emni-
yet mensuplarimizi, askerleri-
mizi sayamadigimiz sayfalara

—

sigmayan binlerce sehidimizi
unutmadik. Asla unutmayaca-
giz.

Din, dil, irk, mezhep, mes-
rep ayrimi yapmadan, Turkiye
Cumbhuriyeti Devletinin birlik
ve bitanlagund savunan tim
vatandaslarimiz bagimizin
tacidir. Bizim Kurt sorunu-
muz yoktur. Terér sorunumuz
vardir.

Tark Milleti, egemenligini,
Anayasanin koydugu esaslara
gore, yetkili organlar eliyle
kullanir.

Egemenligin kullaniimasi,
hicbir surette, hicbir kisiye,
zUmreye veya sinifa bira-
kilamaz. Hicbir kimse veya
organ kaynagini Anayasadan
almayan bir Devlet yetkisi
kullanamaz.

TBMM cergeve yasasina
hayir diyerek milli bir durug
sergiledigini inandigimiz 87
vekilimizin her birine tek tek
tesekkur ediyoruz.” dedi.

Haber:
Cahit
Akdogan

ne Telmk

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahcge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuandur..Arsanin 6nua agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin éniniin kapanmasi mimkuan degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Hekim Siit icin ilk adim... Dr. Oner Hekim, OBB Baskani Dr. Hilmi Giiler'le
Giresun-Ordu birlikteligine katki saglayacak projeler icin gériist. ..

HEKIM SUT HEYEGANI

endisi Hekim Sut’u
bélgemizde hayata
gecirmek istiyor.

Buyuksehir belediyesi olarak
katki ve destege haziriz “ diye
konustu.

“HEKIM SUT GIRESUN
VE ORDU’NUN ORTAK
MARKASI OLACAK”

Oner Hekim ise , samimi-
yeti, konukseverligi, ilgisi ve
destegi icin Bagkan Gller’e
tesekkur etti. Hekim, “Sayin
Bakanimla ¢ok verimli bir
gorusme gerceklestirdik. Ken-
disinin pek ¢ok projeleri var.

Hayranlikla dinledim, takdir
ettim. Bilgisi, gérgusu, deneyi-
miyle hizmetlerini strdariyor.
Ozellikle tarimsal Giretimi,
hayvanciligi, sit Gretimini
O6zendirmek boélge insanina
ekonomik katki saglamak isti-
yor. Ortak noktalarimizdan biri
bu. Hekim St projesine de ilgi
duydu, bizden bilgiler aldi.”di-
ye konugtu.

Hekim sunlari séyledi:
“Giresun’da marka dege-
ri kazanan Hekim Sit, s6z
vegimiz gibi mamul Uretimine
yeniden baslayacak. Bunun

icin Ordu ve Giresun’un ortak

noktasi, ham madde ve pazar
alaninin merkezindeki Guil-
yali gindemimizde. Medet
Sipahi bagkanimizin talebi
var. Uretim planlamamiz ve
projemiz hazir. iicem Piraziz’e
komsu Gilyal’'dan baglayarak
Ordu sinirlari igindeki uygun
arazileri degerlendirmeye
aldik. ” dedi. Hekim, “Hekim
Sat Giresun ve Ordu’nun ortak
markasi olacak. iki il daha da
yakinlasacak. Halkimiz, Greti-
cimiz sahip ¢iktikca markamiz
yasayacak” ifadesini kullandi.

Gulyali Belediye Bagkani
Medet Sipahi’nin de katildigi
g6risme sonrasinda Bagkan
Gauler, OBB’nin gerceklestirdigi
projeler hakkinda sergi alanin-
da gorseller esliginde bilgiler
verdi.

Oner Hekim, hayata gegi-
recekleri bes projeyi; yapimi
tamamlanan Giresun’daki He-
kimoglu Konagi, temeli atilan
Hekim Tower, Omer Hekim Tip
Merkezi, Bulancak’a Hekim
Marin, Ordu Gilyali'ya Hekim
Sut Olarak agiklamigti.

Haber: Ufuk Kekiil

PROF. DR. SABAHATT.iN DESTEK'TEN KRiTiIS UYARI:
‘Yaslanan Tiirkiye Icin Saghk
Sistemi Bugumlen Hazirlanmair

urkiye’de yasam sure-
sinin uzamasi énemli
bir toplumsal kazanim

olarak 6ne cikarken, uzmanlar
saglik sisteminin gelecege
bugunden hazirlanmasi ge-
rektigi konusunda uyarilarda
bulunuyor.

Turkiye Hastanesi Genel
Cerrahi Uzmani, Uskiidar
Universitesi Tip Fakiltesi
Genel Cerrahi Ogretim Uyesi,
Giresunlu Hekimler ve Saglik
Calisanlar Dernegi Bagkani
ve Giresun Federasyonu Sag-
ik Komisyon Bagkani Prof. Dr.
Sabahattin Destek, nifusun
yaslanmasiyla birlikte arta-
cak saglik ihtiyaclarina dikkat
cekerek kapsamli bir dénisim
cagrisi yapti.

“KRONIK HASTALIKLAR
VE EVDE BAKIM iHTiYACI
ARTACAK”

Nifusun yaslanmasinin
kacinilmaz bir siire¢ oldugunu
belirten Prof. Dr. Destek, bu
durumun yeni sorumluluklar
beraberinde getirdigini vurgu-
ladi. Yagli nufusun artigiyla
birlikte kanser, kronik hastalik-
lar ve cerrahi tedavi ihtiyacinin
yukselecegini belirten Destek,
ayni zamanda evde bakim ve
uzun sureli saglik hizmetlerine

duyulan gereksinimin de katla-
narak artacagini ifade etti.

GELECEGIN SAGLIK
SISTEMi NASIL OLMALI?

Gelecegin saglik politi-
kasinin yalnizca daha fazla
hastane ve tedavi merkezi
inga etmek Gzerine kurula-
mayacagini belirten Prof. Dr.
Destek, stratejik dnceliklerin
su alanlara kaydiriimasi gerek-
tigini belirtti:

KORUYUCU SAGLIK
HIiZMETLERI: Hastaliklar
ortaya ¢cikmadan énce énlem
alinmasi.

ERKEN TANI VE DUZEN-
Li TARAMALAR: Risklerin
Onceden tespit edilerek tedavi
surecinin hizlandirilmasi.

SAGLIKLI YASAM ALIS-
KANLIKLARI: Toplum genelin-
de yas alirken zinde kalmay!
tesvik eden politikalar.

GUCLU EVDE BAKIM AGl:
Yagli bireylerin kendi ev orta-
minda nitelikli saglhk hizmetine
erigsebilmesi.

“EKONOMIi VE SOSYAL
POLITIKALARI DOGRUDAN
ETKILIYOR”

Yaglanan nifus olgusunun
yalnizca bir saglik meselesi
olmadigini, ayni zamanda
ekonomi ve sosyal politika-

|

larin gelecegini sekillendiren
en 6nemli unsurlardan biri
oldugunun alti gizildi. Bugin
atilacak stratejik ve dogru
adimlarin, yarinin saghk
harcamalarini dnemli él¢tide
hafifleteceg@i vurgulandi.
“HERKES ICIN ULASILABI-
LiR BiR HEDEF OLMALLI”
Aciklamada, saglikh yas-

lanmanin belirli bir kesimin
ayricalgi degil, tim vatan-
daglar icin esit ve ulagilabilir
bir toplumsal hedef haline
gelmesi gerektigi ifade edildi.
Erken ve dogru planlamalarin,
bireylerin daha uzun, bagimsiz
ve kaliteli bir yagsam surmesine
zemin hazirlayacagi belirtildi.
Haber: Yavuz Kayacik

KONAL'DAN, YAGLIDERE KESAP VE
DUROGLU'NA GEQMI$_0LSUN ZIYARETLERI

Baskan ibas'tan
Konal'a Tesekkiir

onal, devletin ilgili tim

kurumlari ile Giresun
Valiligi, DSI, AFAD ve beledi-
ye ekiplerinin sahada yogun
sekilde calistigini belirterek,
Kesap'taki kayiplarin da bir
an 6nce bulunmasi temenni-
sinde bulundu.

Yaglidere Belediye Bas-
kani Yagar ibas ise ziyaret
ve desteklerinden dolayi
Milletvekili Ertugrul Gazi Ko-
nal’a sahsi ve ilce halki
adina tesekkuir ederek, “Allah
devletimize zeval vermesin.’
dedi. Haber: Fatma Ugurlu

Dr. Ali Hakan Gilveng
22.Yihinda Anlllll

G iresun’un sevilen de-
gerlerinden hekim ve
dagci Dr. Ali Hakan Glveng,
Kirgizistan'in Tanri Dagla-
r’ndaki Pobeda Zirvesi’nde
kaybolusunun 22. yilinda
kurucusu oldugu Giresun De-
niz Dagcilik Spor Kullbi’nln
dizenledigi anma etkinligin-
de anildi. 17 Agustos 2004
tarihinde Kirgizistan'in Tanri
Daglar’na gergeklestirdigi
tirmanis sirasinda, 7 bin 439
metre yiksekligindeki Pobeda
Zirvesi’nden duserek kaybo-
lan Dr. Ali Hakan Guveng igin
Giresun Kalesi’ndeki Pobeda
Anit Parki’nda anma etkinligi
dizenlendi.

Etkinlige Giresun Belediye
Bagkani Fuat Kdse’nin yani
sira Glivenc'’in dostlari, arka-
dagslari ve sevenleri katildI.
Programda, Hakan Guven¢’le
ilgili anilar paylasilirken, onun
yasami, dagcilik tutkusu
ve Giresun’a biraktig izler
anlatildi.

TIRMANISINI
SEHITLERE ADAMISTI

Giresun Devlet Hastane-
si'nde gérev yapan Dr. Al
Hakan Glveng, Tirkiye’nin
yani sira diinyanin farkli
Ulkelerinde énemli daglara

tirmanislar gerceklestirdi. En
blyik hayali ise Everest’e
tirmanarak “Kar Leopar”
unvanini kazanmakil.

Guveng, son tirmanigini
Gilineydogu’da sehit diisen
askerlerin anisina gercekles-
tirdigi “Zafer Tirmanigi” kapsa-
minda yapti. Zirve dénlslnde
1.600 metrelik uguruma
dusen Glveng icin baglatilan
arama calismalarindan sonug
alinamadi. Bedeni buzullarin
arasinda kald.

Hakan Giiveng'in kaybol-
masinin ardindan Giresun’da
on binlerce kisinin katiimiyla
yardyls ve temsili cenaze
téreni diizenlendi. Giiveng,
aradan gecen 22 yila ragmen
kentte dlizenlenen etkinliklerle
aniimaya devam ediyor.

Anma programinda yapilan
konusmalarda, Dr. Ali Hakan
Guivenc'in iyi bir hekim, basa-
rili bir sporcu, ¢evre duyarliligi
ylksek bir insan ve Gire-
sun’un unutulmaz degerlerin-
den biri oldugu vurgulandi.

Hakan Glveng, 22 yil son-
ra da dostlarinin anilarinda,
Giresun’un hafizasinda ve ¢ok
sevdigi daglarin gélgesinde
yasamaya devam ediyor.

Haber Merkezi

Alagoz Maden'den ceure
Kirliligi iddialarina yamit

0z konusu brandanin,

DSi 22. Bélge Mudiir-
IGgu tarafindan onaylanan
tersip bentlerin yapim ¢alis-
malari kapsaminda, sirket ile
DSi arasinda yiiritilen is ve
protokol gercevesinde olustu-
rulan atolye ve santiye alanini
olumsuz hava kosullarindan
korumak amaciyla gekildigi
kaydedildi. Brandanin altinda
calisanlarin ¢alisma ve din-
lenme ihtiyaclarini kargilayan
alan bulundugu ve bu alanin
sirketin ruhsat sahasi icerisin-
de yer aldigi bildirildi.

Aciklamada ayrica, haber

ve sosyal medya iceriklerinde
kullanilan gérinttlerin ruhsat
sahasinda drone ile yeniden
cekildiginin degerlendirildigi
belirtilerek, gerekli izinler ve
mevzuata uygunluk saglan-

madan drone ile gorlntu alin-
masina iliskin hukuki stire¢
baslatilacag ifade edildi.
Cevresel numunelere
iliskin analizlerin de yapildigi
belirtilen agiklamada, il M-
durliigl gozetiminde alinan
numunelerin Bakanligin
Cevre Referans Laboratuvari
kapsaminda gergeklestirilen
analizlerinin degerlendirildigi
ve sonuclarda kamuoyuna
yansitildigi sekilde cevre
kirliligi veya kimyasal sizinti
tespit edilmedigi savunuldu.
Alag6z Maden, aciklama-
sinin sonunda ¢evrenin ko-
runmasi, mevzuata uyulmasi
ve kamu kurumlariyla koordi-
nasyon icerisinde faaliyetlerin
surdardlmesi konusundaki
hassasiyetinin devam ettigini
bildirdi. Haber Merkezi
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lucra, tarihsel do-
kusu, yayla kulttra,
kadim gelenekleri

ve essiz misafirperverligiy-
le Giresun’un en 6zel, en

sakli bu guzel ilce, gegmis-
ten gelecege kdpri kuran
kaltarel zenginlikleriyle her
zaman adindan s@z ettirmis-
tir. Ancak ne yazik ki bugln,
bu gizel ilgenin tam kalbin-
de, vatandaglarin bir araya
geldigi, sehre vizyon katan
o “dinyaya acilan pencere”

sizlatan icler acisi bir dram
yasanmaktadir. Bir zamanlar
fiskiyeli havuzunun serinligi,
suyun o huzur veren siriltisi
ve ahenkle acan rengarenk
cigeklerin olusturdugu o
muazzam renk cimbusuyle
senlenen o meydan, bugin
ilgisizligin, unutulmuslugun
ve kaderine terk edilmisligin

karsimizda durmaktadir.

BiR HAYALIN DOGUSU
VE IBRETLIK GECMiSi

Her bulyik hikaye bir
vizyonla, bir hayalle baglar.
Alucra Kent Meydanr’nin
hikayesi de ilgcenin ¢cehresini
kdkten degistirecek, moder-
nlesme yolunda atiimis en
blylik adimlardan biri olarak
tarihe gecmistir. Bu slrecin
arka planina baktigimizda,
atilan her adimin ne kadar
biyuk bir emekle éraldaguna
¢ok net gorebiliriz. Tarihler
06.10.2010’u gbsterdiginde,
ilce icin hayati 6nem tasiyan
kritik bir toplanti gerceklesti-
rilmigti. Bu toplantida, Aluc-
ra’nin kentsel donisimine

kararlar alinmig, Halil Kica-
Il Sokak’taki 1968 yilinda

Yavuz KAYACIK

mustesna kdselerinden biridir.

Karadeniz’in daglar arasinda

Kent Meydani’nda, vicdanlari

en somut, en acl kaniti olarak

ve gelecegine dair cok dnemli

yapiimig olan ve artik émrun(
fazlasiyla doldurmus bulunan
eski sinema binasinin yikil-
masi kararlagtiriimigti. Ayni
zamanda, sinema binasinin
yaninda bulunan hukuki
sorunlar nedeniyle bir tarld
tamamlanamayan, yarim
kalmis belediye is merkezi-
nin hukuki sdrecleri nihayet
¢6zume kavusturularak mey-
dan projesine dahil edilmigti.
2011 yilinda ise tim imkanlar
seferber edilerek meydan

parki temelinin atilacagi resmi

olarak ilan edilmisti.

Bu proje, sadece beto-
narme bir ingaat ¢alismasi
degil, Alucra’nin gelecege
dair iddiasinin ve kalkinma
iradesinin ta kendisiydi. 12
Temmuz 2012 tarihinde du-
zenlenen temel atma térenini

din gibi hatirhyoruz. Dénemin

parasiyla tam 5 milyon Tulrk
lirasi gibi devasa bir bedelle
yola ¢ikilan Kapali Otopark

ve Meydan Projesi’nin temel

atma t6reni bayuk bir cogkuya

sahne olmustu. O giinku tab-
loya baktigimizda Alucra’nin
ne kadar guclu bir protokolle
kucaklastigini gérebiliyoruz:
Doénemin Giresun Valisi Al
Sahin, AK Parti Grup Baskan-
vekili Nurettin Canikli, Aluc-
ra Kaymakami Haci Asker
Tezcapan, énceki dénem
Alucra Belediye Basgkani

Lokman Gagrici ve o dénemin

Alucra Belediye Bagkani Halil
ibrahim Saralioglu ile birlikte
il protokolu ve ¢ok sayida
vatandas bu tarihi anin sahidi
olmustu.

Aradan gecen zaman
zarfinda calismalar araliksiz
surdirdlmis ve 11 Agustos
2013 tarihinde Kent Meydani
muhtesem bir térenle Alucra
halkinin hizmetine agiimisti.

MEYDANDA ALUCRA'NIN
KALBINE HUZUN SAPLANANDI

Fakat hizmet bununla da bit-
memisti; meydan yasayan bir
organizma gibi sirekli gelisti-
rilmisti. 2016 yilinda Nurettin
Canikli Meydan Parki adiyla
kapsamli bir cevre tadilati ve
cevre duzenlemesi projesi
yapilarak alan daha modern
bir gériinime kavusturulmus-
tu. Hemen ardindan 2017
yilinda ise meydanda kap-
samli bir peyzaj seferberligi
baslatilmigti. Ligustrum, ardic,
top simsir, taflan, ates dikeni,
kamelya ve yagli kartopu gibi
Ozenle secilmis bitki tirleri
toprakla bulusturulmus, 110
kok siis mercani ekilmis, etra-
fi estetik citlerle gevrilmis ve
vatandaslarin dinlenebilmesi
icin tam 6 adet bank konul-
mustu. 2019 yilina gelindigin-
de dahi bu peyzaj calismalari
surdirdlmis, meydan ilgenin
g6z bebegi olmaya devam
etmigti.

BUGUNUN AcCI
TABLOSU: iIHMALIN VE
SAHIPSIZLIGIN BEDELI

Peki, gecmiste bu kadar
blyik emeklerin harcandig,
devletin ve yerel ybneticilerin
bltce seferber ettigi o ihtisam-
I meydandan bugtn geriye
ne kaldi? Maalesef o gurur
verici tablodan eser kalmadi.
Bugiin o meydanin kapisin-
dan iceri adim attiginizda
sizi karsilayan tek sey hiiziin
ve derin bir sessizliktir. Bir
zamanlar fiskiyeli havuzuyla
gbrsel bir sélen sunan, ¢cocuk-
larin etrafinda neseyle kos-
turdugu o glizelim havuz artik
yerinde yok. Alinan aci bilgiler
ve yerinde yapilan gézlem-
ler gbsteriyor ki, 0 havuzun
fiskiyeleri ve tim mekanik
tesisati sdkilmus, adeta bir
hurda yigini gibi atil vaziyette
kaderine terk edilmistir.

Meydanin zeminine
baktigimizda durum daha
da vahimdir. Yer dosemeleri
sokulmus, kirilmis; meyda-
nin pek ¢ok bélimu adeta
kbstebek yuvasina dénmds,
yurimek bile vatandaslar igin
tehlike arz eder hale gelmistir.
Bir zamanlar ahenkle acan,
etrafa mis kokular sagan o
Ozenle dikilmis ciceklerin ve
sus bitkilerinin yerini, bugiin
insan boyuna ulasmis yabani
otlar almistir. 2017 yilinda
blyudk bir memnuniyetle
yerlestirilen o0 6 adet bank
ise bugun ya kiriimis ya da
kullanilamaz hurda halleriyle
ortada kalmistir.

Bu meydan sadece tas-
tan, betondan ibaret siradan
bir alan degildir; bu meydan
Alucra’nin onurudur, halkin
nefes aldigi ortak yasam
alanidir, hafizasidir. Milyonluk
yatirimlarin yapildigi, gec-
miste devlet ricalinin katili-
miyla temelleri atilan bir yerin
bugiin bu konuma gelmesi,
akil almaz bir ihmalkarligin ve
idari basiretsizligin Granuddr.
Halk, o havuzun siril sinl akan

ool
sesini, aksam serinliginde o
banklarda yapilan neseli soh-
betleri mumla aratmaktadir.

GELECEGE CAGRI:
ALUCRA'NIN KALBINi
YENIDEN ATTIRIN

Alucra, asla ama asla ihmal
edilecek, gdz ardi edilecek bir
ilce degildir. Bu meydan, yerel
ybnetimlerin ve idarecilerin
sadece bir kentsel alani degil,
ayni zamanda halka olan
sorumluluklarini da yansitan
bir aynadir. Bugun yasanan
bu tablo, sadece fiziksel bir
¢cOkuls degil, ayni zamanda
kentin ortak bellegine vurul-
mus agir bir darbedir.

Buradan yetkililere, sorum-
lulara ve tim duyarl ydnetici-
lere agik bir gagrida bulunu-
yoruz: Alucra Kent Meydani’'ni
icinde bulundugu bu igler
acisl, utang verici durumdan
derhal kurtarin! Ge¢miste bu
meydanin ingasinda emegi
gecen, 2012 yilinda temeline
har¢ koyan, 2016°da tadilatini
yapan ve 2019’a kadar bu
sehre deger katan herkesin
emegine sayg! duyulmalidir.
Bu emekler harabeye c¢evril-

/
memelidir.

Sdkulen fiskiyeler yeniden
takilmali, mekanik tesisat
yenilenmeli; insan boyunu
asan o yabani otlar temizlen-
meli, sdkulen yer désemeleri
ve kirilan banklar onarilarak
halkin huzuruna sunulmalidir.
Alucra’nin diinyaya acilan bu
vizyon kapisi, kimsesizlerin
siginagi gibi harabe halinde
kalmay kesinlikle hak etme-
mektedir. Kent Meydanr’nin
yeniden o eski sasal gun-
lerine ddbnmesi, ¢cocuklarin
civiltilarinin yeniden o havuz
etrafinda ¢inlamasi, yasli-
larin ve genclerin buralarda
guvenle soluklanmasi boyun
borcudur.

Unutulmamaldir ki, bir
kentin kalbi atmazsa, o kentin
ruhu da yavas yavas Olir.
Alucra’nin kalbini yeniden
gucli bir sekilde attirmanin,
bu tarihi yanligi dizeltmenin
vakti gelmistir, hatta gegcmek-
tedir bile. Halkimiz sahipsiz
degildir ve bu giizel ilgenin
hak ettigi degere yeniden ka-
vusacagi gunleri sabirsizlikla
beklemektedir.

Meslegini hirakip tarimsal liretime haslayan

artin’da 12 yildir yaptig
Bmuhasebeciligi birakip
esinin Dlzce'deki ko-
ylne yerlesen Simge Tokcan, 3
dénim arazide yetistirdigi yaban
mersininden 3 ton Urlin elde etti
Tokcan: “Kadinlar girisimcilik
anlaminda her seyi yapabilir.
Calisma hayatimiz var ama eks-
tradan ciftcilik de yapabilirler. Cift-
cilik gercekten cok guzel bir sey.
Emek istiyor ama emek
de karsiligini veriyor”
Diizce’de esinin 3
dénimluk arazisinde
yaban mersini Uretmeye
baglayan kadin girisimci
Simge Tokcan, emegi-
nin karsiiginda yiksek
verim elde etmenin
mutlulugunu yagiyor.
Anadolu Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler
Fakdltesi Maliye Bélu-

mui’nden mezun olan 38 yasin-
daki Tokcan, yaklasik 5 yil 6nce
Bartin’da bir firmada muhasebe
uzmani pozisyonunda galigirken
12 yillik kariyerini sonlandirip esi-
nin Diizce’nin Beykdy beldesine
bagli 1080 rakiml Derdin kdylne
yerlesti. Kariyerine devam etmek
istemeyen ve kdyde bos duran 3
dénumllk arazinin gerektigi gibi
kullanilmadigini dU§Unerek yeni

arayislara giren Tokcan, toprak
analizi yaptinip kdydeki yaban
mersini Ureticileriyle konusarak
meyvenin yetistirilme strecini
gbzlemledi.

Tuarkiye'nin gesitli bolgelerin-
den 6 farkli yaban mersini fidani
temin eden ve yaklasik 3 yil 6nce
kadin girisimciler icin devlet des-
tekli kredi imkanlarindan yararla-
nan Tokcan, fidan temini, damla
sulama altyapisi ve
koruma teli yatirim-
larini hayata gegcirdi.

Tarim ve Orman
#%  Bakanliginin “lyi Ta-
| nm Uygulamalarinin
j Yayginlagtiriimasi
ve Kontroli Pro-
jesi” kapsaminda
Tarim ve Orman |l
Mudurlagance sag-
lanan teknik destek
ve danigmanlik

Kadin girisimel, kendi ISinin

hizmetlerinden faydalanan, bitki
koruma, kayit tutma, gubreleme
ve izlenebilirlik egitimleri alan
Tokcan, ilk yil 1300 fidandan 700
kilogram, bu sezon ise 3 ton Urlin
elde etti.

“TARIMLA iLGiLi
HIiCBIR BILGIM YOKTU”

Tokcan, muhasebe uzmani
olarak is hayatina devam ettigi sI-
rada Diuzce'ye tagindigini ve bu-
rada toprakla ugragmak istedigi
icin ¢iftcilige yoneldigini séyledi.
Kdydeki her ailenin 6zellikle fin-
dik Gizerine ciftcilik yaptigini
belirten Tokcan, 6nce aronya
yetistirmeyi diisindiiglni ancak
yaptigi arastirmalar sonrasinda
yaban mersininde karar kildigini
dile getirdi.

Ozellikle yaz aylarinda tiim
zamanini yaban mersini bahge-
sinde gegcirdigini anlatan Tokcan,
sdyle devam etti:

“Bahgemizi uzaktan da takip
edebiliyor, sulamalarini uzaktan
yapabiliyoruz fakat baginda dur-
mak daha glzel. Ben tarimdan
anlamadigim igin isin uzmani bir
hocamdan danigmanlik aldim.
Daha sonra arastirmalar yap-
tim ve devletimizin gencg kadin
girisimcilere verdigi krediden
yararlandim. Aldigim egitimlerle
bah¢emi kurdum. O dénem ta-
rimla ilgili higbir bilgim yoktu ama
simdi her seyi biliyorum.”

“DESTEKLER BIZE iTiCi
BiR KUVVET OLUYOR”

Tokcan, devlet desteginin
itici gic oldugunu vurgulayarak,
bahcesinde 1300 tane 6 farkl
yaban mersini fidani bulundugu-
nu ve perakende satis yaptigini
ifade etti.

“lyi Tanim” sertifikasi da
almaya hak kazandiginin ve
béylece bilylk marketlere de

satis yapabileceginin altini ¢izen
Tokcan, “Devletimiz genclerimize
cesitli destekler uyguluyor. Kadin
girisimcilere verilen destekler-

de ise 2-3 veya 5 yiIl 6demesiz
faizsiz kredi destekleri var. 40
yasina kadar geng kadin girisimci
kredileri var. Aldigimiz kredileri
kisa vadede 6demiyoruz. Bu des-
tekler bize itici bir kuvvet oluyor.”
diye konustu.

Bahgesindeki fidanlarla arasin-
da duygusal bag olustugunu dile
getiren Tokcan, sunlari kaydetti:

“Kigin bile birakip gidemiyo-
rum. Bir cocugunuz, evladiniz
gibi bakiyorsunuz. Kadinlar
girisimcilik anlaminda her seyi
yapabilir. Calisma hayatimiz var
ama ekstradan ciftcilik de yapabi-
lirler. Ciftcilik gercekten cok guzel
bir sey. Emek istiyor ama emek
de karsiligini veriyor.”

DUZCE (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Hipertansiyon Hastalarina 10 Kritik Yaz Onerisi
‘Sessiz katil’ hipertansiyon hayati sorunlara yol aciyor

siri sicaklar ve yuk-
sek nem &zellikle
de kalp ve damar

saghgi uzerinde cok
ciddi riskler olusturu-
yor. Acibadem Taksim
Hastanesi Kardiyoloiji
Uzmani Dr. Dogag
Caglar Gurbuz,

asiri sicaklarin sivi
ve mineral kaybinin
yani sira, damarlarda genis-
lemeye neden oldugunu, bu
durumun da kan basincinda
ani dususlere veya dalgalan-
malara zemin hazirladigini
soyltyor. Ulkemizde her 3
erigkinden birinin hiper-
tansiyon hastasi oldugunu
belirten Dr. Giirbliz; “Ancak
daha da tehlikelisi, heniiz
teshis almamis ve tansiyon
hastasi oldugunun farkinda
bile olmayan devasa bir kitle
bulunuyor. Hipertansiyonun
‘sessiz katil’ olarak adlandi-
riimasinin temel nedeni de
budur. Ozellikle bu agiri si-
caklarda kan basinci kontro-
[Gndn ihmal edilmesi; bayil-
ma, ritim bozukluklari, bébrek
yetmezligi, kalp krizi ve hatta
fel¢ gibi hayati sorunlara yol
acabiliyor” diyor. Kardiyoloji
Uzmani Dr. Dogag Caglar
Gurbuz, asiri sicaklarda
hipertansiyon hastalarina 10
kritik yaz énerisinde bulundu,
6nemli mesajlar verdi.

SU TUKETIMINi
MUTLAKA ARTIRIN
Terlemeyle vicuttan ciddi

oranda su ve sodyum,
potasyum gibi hayati
mineraller atilir. Bu sivi
kaybi, kanin akiskan-
iginin azalmasina
ve kalbin kani pom-
palarken daha fazla
yorulmasina neden
olur. Tansiyon hastalarinin,
susamay! beklemeden giin
icinde yeterli sivi (2,5 - 3 litre)
tiketmesi blyik énem tasir.
Ancak kalp yetmezligi ya da
bdbrek hastaligi gibi rahatsiz-
hginiz varsa mutlaka hekimini-
ze danisarak belirlemelisiniz.

IDRAR SOKTURUCU
(DIURETIK) ILACLARA
DIKKAT EDIN

Hipertansiyon tedavisinde
siklikla kullanilan idrar s6kti-
ricu ilaglar, vicuttan su ve tuz
atihmini artirarak kan basincini
dugurdr. Yaz aylarinda terle-
meyle zaten fazla miktarda sivi
kaybedildigi icin, bu ilaglarin
dozu bazen fazla gelebilir ve
tansiyonun tehlikeli seviyelere
dismesine (hipotansiyon) yol
acabilir. ilaglarinizi mutlaka
kardiyologunuza basvurarak
yaz dozu ayarlamasi talep
etmelisiniz.

11:00-16:00 ARASI
MUMKUNSE DISARI
CIKMAYIN

Kardiyoloji Uzmani Dr.
Gurblz; “Glnes 1ginlarinin
yerylziine en dik agiyla geldigi
11:00-16:00 saatleri arasi, tan-
siyon hastalari icin glinin en
tehlikeli zaman dilimidir. Bu sa-
atlerde dogrudan giinese ma-
ruz kalmak, damarlarda ani ve
asiri geniglemeye sebep olarak
kan basincini hizla dustrebilir
ve sicak carpmasi riskini artirir.
Digari gitkmaniz zorunluysa,
mutlaka golgeli alanlari tercih
etmeli, genis kenarli sapkalar
kullanmali ve disaridaki isleri-
nizi sabahin erken saatlerine
veya aksamustu serinligine
ertelemelisiniz” diyor.

BESLENMENIZzi
HAFIFLETIN, AKDENiz
DIYETINE GECIN

Sicak havalarda agrr,
yagli, kizartma tir0 ve asir
tuzlu yemekler tiketmek,
sindirim sistemini zorlarken
kalbin is yukini de ciddi
sekilde artirir. Tuz tiketiminin
kisitlanmasi, hipertansiyon
yénetiminin olmazsa olma-
zidir. Yaz aylarinda zeytin-
yagli yemekler, bol posali
sebzeler, taze meyveler ve
hafif 1zgaralardan olusan
Akdeniz tipi beslenme tarzi
benimsenmelidir. Mideyi ¢ok
doldurmadan, az az ve sik
sik yemek yemek tansiyon
dalgalanmalarinin éniine
gececektir.

SOGUK DUSTAN
KESINLIKLE KACININ

Dr. Doga¢ Gaglar Gur-
blz; “Serinlemek amaciyla
dogrudan buz gibi suyun
altina girmek, damarlarda
ani bir bizismeye (vazo-
konstriksiyon) neden olur.
Bu ani damar daralmasi, kan
basincinin saniyeler icinde
firlamasina ve kalbe giden
kan akisinin bozulmasina yol
acarak kalp krizini tetikle-
yebilir. Tansiyon hastalari
serinlemek icin mutlaka 1hk
suyla dus almali, viicudu
yavas yavas suya alistirarak
sok etkisinden tamamen
uzak durmalidir” diyor.

KLIMALI ORTAMLARA
GECISTE VUCUDUNUZU
KORUYUN

Disaridaki kavurucu sicak-
tan, aniden cok dusuk dere-
celere ayarlanmis klimal buz
gibi ortamlara girmek, tipki
soguk dus gibi damar siste-
minde ani kasiimalara neden
olur. Bu keskin isi farkhliklari
tansiyon ataklarina zemin
hazirlar. i¢c mekanlardaki
klima sicakliginin 22-24
derece civarinda, yani ideal
oda sicakliginda tutulmasi
ve dogrudan klima havasina
maruz kalinmamasi, kan
basincinin dengede kalmasi
acisindan kritik bir 5neme
sahiptir.

Yaz Sicaklar, Kurdesen Ataklarini Artiryor

oplumda en sik gb-
ralen cilt hastalikla-
rinin baginda gelen

Urtiker, halk arasinda
kurdesen olarak bili-
niyor. Yaz aylarinda
Ozellikle de Agustos
ayinda sicaklarin
zirve ¢ikmasi ve ter-
lemeyle birlikte daha
sik gérulen Urtiker,
siddetli kaginti ve dékuntuler-
le bireylerin yasam kalitesini
olumsuz yénde etkileyebili-
yor. Onemli élciide diisiiren
hastalikta, dogru tani ve za-
maninda tedavi blylik édnem
tagiyor. Memorial Antalya
Hastanesi Dermatoloji Bolu-
mi’nden Uzm. Dr. Ali Riza
Basaran, Urtikerin nedenleri,
risk faktorleri ve tedavi sureci
hakkinda bilgi verdi.

TANISI DOGRU KONU-
LARAK DOGRU URTIKER
TEDAVISi YAPILMASI

Sik gorulen cilt hasta-
liklarindan biri olan Urtiker,
kizariklik, kabariklik ve yogun
kagintiyla seyreden bir hasta-
liktir. Ozellikle alerjik biinyeye
sahip kisilerde daha sik goéru-
[Gr. Ancak bazi ciddi hasta-
liklarin belirtileriyle benzerlik
gosterdigi icin Urtikere dogru

el

tani ve tedavi uygulanmasi
gerekir. Ozellikle yaz aylarin-
da yukselen hava sicakliklari
ve buna bagh gelisen
agsiri terleme, Urtiker
hastalari igin dnemli bir
risk faktord olusturur.
Vicut 1sisinin art-
masiyla ortaya cikan
kolinerjik Urtiker, kicuk
noktasal kabarciklar
ve yogun kasintiyla kendini
gbsterebilir.

SIDDETLI KASINTI i$ VE
SOSYAL YASAMI OLUMSUZ
ETKILEYEBILIYOR

Urtikerin akut ve kronik
olmak Uzere iki tipi bulunmak-
tadir. Akut Urtikerde dokintiler
genellikle 15-20 dakika i¢inde
kaybolabilir. Hatta hasta saglik
kuruluguna bagvurdugunda
doékuntdlerin izi kalmamisg bile
alabilir. Ancak bu dékintler
bazen o kadar siddetli kasintiya
neden oluyor ki Kisinin is per-
formansini ve sosyal yasamini
ciddi sekilde etkiler. Alti haftay!
asan vakalar ise kronik (rtiker
olarak degerlendirilir. Dokuntu-
ler kisa slirede kaybolabilecegi
gibi zaman zaman daha inatgl
bir seyir de izleyebilir. Tedavi-
de ilk asamada antihistaminik
ilaclarla belirtiler kontrol altina

alinmaya calisilir.

DOKUNTULER AGIZ
iICINDE GORULMEYE
BASLARSA DIiKKAT!

Urtikere bagh dokuntiiler
sacl deri dahil olmak lizere
vlcudun her bélgesinde gé-
rilebilir. Ancak en kritik tablo,
agiz ici ve solunum yollarinin
etkilenmesiyle ortaya cikar.

Bu durumda hasta nefes alma
gucligu nedeniyle acil mida-
haleye ihtiya¢ duyulur. Solunum
sikintisinin gelistigi durumlarda
adrenalin gibi 6zel ilaglarla mi-
dahale edilmesi gerekir. Bu ne-
denle agiz i¢i, dudak gevresi ve
agiz mukozasinda sislik ya da
dokuinti gelismesi veya nefes
darligi yasanmasi halinde vakit
kaybetmeden saglik kurulusuna
basvurulmasi gerekir.

SICAK HAVA VE TERLE-
ME URTIKER ATAKLARINI
TETIKLEYEBILIYOR

Yaz aylarinda artan sicaklik
ve yogun terleme, Urtiker sika-
yetlerinin siddetlenmesine veya
yeni ataklarin ortaya ¢cikmasina
neden olabilir. Kolinerjik Urtiker
olarak adlandirilan bu tabloda,
vlcut i1sisinin yikselmesiy-
le birlikte kliglk ve kagintili
dékuntdler gelisebilir. Sicak
hava, yogun egzersiz, sicak

dus ve baharatl yiyecekler gibi
faktdrler de bu tur reaksiyonlari
tetikleyebilir. Bu nedenle (rtiker
hastalarinin yaz aylarinda serin
ve iyi havalandirilan ortamlarda
bulunmalari, pamuklu kiya-
fetler tercih etmeleri ve yeterli
miktarda su tiketmeleri 6nerilir.
Asiri sicak havalarda disari
cikilmasi gerekiyorsa glinesten
koruyan sapka ve hafif giysiler
kullaniimal, gerekli durumlarda
doktor kontrollinde ilag tedavisi
yeniden diizenlenmelidir.
STRES, URTIKERIN GO-
RUNMEYEN TETIKLEYiCiLE-
Ri ARASINDA YER ALIYOR
Urtiker cogunlukla alerjik
blinyeye sahip kisilerde gorllse
de alerjisi olmayan bireylerde
de ortaya c¢ikabilir. Hastalik;
tiroid rahatsizliklari, mide-bagir-
sak sistemi hastaliklar ve kola-
jen doku hastaliklari gibi birgok
sistemik hastaligin ilk belirtisi
olabilir. Bunun yani sira stres
de urtiker gelisiminde 6nemli
rol oynayan faktérlerden biridir.
Vicudunda kizaran, kabaran,
kasintili ve sonrasinda kendi-
liginden kaybolan dékuntler
fark eden kisilerin vakit kay-
betmeden doktora bagvurmasi
gerekir. Yapilacak kan, idrar
ve digki testleriyle altta yatan

EGZERSIZ RUTININizi
SERIN SAATLERE
KAYDIRIN

Duzenli fiziksel aktivite,
tansiyon kontrolinde son de-
rece faydalidir; ancak bunun
hangi saatte yapildigi1 yaz
aylarinda hayati fark yaratir.
Sicakta yapilan egzersiz,
sivi kaybini maksimuma
cikarir ve kalbi agiri zorlar.
Bu nedenle tempolu yirlyus,
yluzme veya bisiklet gibi eg-
zersizler icin glnesgin etkisini
yitirdigi aksam saatleri veya
sabahin erken serinligi tercih
edilmelidir. Egzersiz dncesin-
de, sirasinda ve sonrasinda
su icmeyi kesinlikle ihmal
etmeyin.

CAY VE KAHVE
TUKETIMINI KISITLAYIN,
ALKOLDEN KACININ

Yaz aylarinda serinlemek
veya keyif yapmak igin tike-
tilen soguk kahveler, koyu
caylar ve alkolli icecekler
sanildiginin aksine susuzlu-
gu gidermez; aksine vicut-
tan su atilimini hizlandiran
idrar sokturicu etkilere sa-
hiptir. Ayni zamanda yuksek
kafein ve alkol, kalp hizini
artirarak ritim bozuklukla-
rini ve tansiyon ataklarini
tetikleyebilir. Bunlarin yerine
sekersiz ev yapimi limonata-
lar, maden suyu, ayran veya
taze sikilmig meyve sulari

nedenler arastirilarak gerekli
tedavi planlanabilir.

NEDENI BILINMEYEN
URTIKERDE PSIKOLOJIK
DESTEK TEDAViYi GUCLEN-
DIREBILIR

Urtiker tedavisinde ilk
secenek antihistaminik ilaglar
olur. Sikayetlerin devam etmesi
halinde kortizon (steroid) teda-
visine bagvurulabilir. Tetkiklerde
herhangi bir neden saptanama-
masi ve belirtilerin alti haftadan
uzun strmesi durumunda ise
‘Kronik idiyopatik Urtiker’ tanisi
konulur. Bu tir vakalarda tibbi
tedaviye ek olarak psikolojik
veya psikiyatrik destek alinma-
si da 6nerilebilir. Glnki stres
yénetimi, hastaligin kontrol
altina alinmasinda énemli katki
saglayabilir.

BELIRTILER KAYBOLSA
BILE TEDAVi YARIM BIRA-
KILMAMALI

Urtiker tedavisi sabir ve dii-
zenli takip gerektiren uzun so-
luklu bir stirectir. Dokuntlerin
gecmesi, tedavinin sona erdigi
anlamina gelmez. ilaglarin ani-
den birakilmasi halinde hastalik
daha siddetli ataklarla tekrar
ortaya ¢ikabilir. Tedavi genel-
likle aylik planlanir ve iyilesme
saglansa dahi ilaglar doktor

gibi saglikh alternatifler tercih
edilmelidir.

KIYAFET SECIMINDE
DIKKATLI OLUN

Sicak havalarda vicudun
kendi 1sisini dengeleyebil-
mesinin en 6nemli yolu terin
ciltten buharlagmasidir. Dar,
sentetik veya koyu renkli
kiyafetler bu dogal soguma
mekanizmasini engelleyerek
vilcut I1sisinin artmasina ne-
den olur. Vicudu sikmayan,
hava gecirgenligi yuksek,
terletmeyen pamuklu veya
keten kumaglardan yapilmisg,
acik renkli ve bol giysiler
tercih etmek; yaz sicaklarin-
da vucudun termoregulasyo-
nunu saglayarak tansiyonu
dolayl yoldan dengede tutar.

TANSIYON
OLCUMLERINIzi VE
DOKTOR
KONTROLLERINiZzi
IHMAL ETMEYIN

Kardiyoloji Uzmani Dr.
Doga¢ Caglar Gurblz; “Yazin
rehavetine kapilip ‘Kendimi
iyi hissediyorum’ diyerek
tansiyon Slgimlerini birakmak
veya tatil sebebiyle doktor
kontrollerini ertelemek blyuk
bir hatadir. Duzenli dlgtimler
yaparak degerlerinizi bir yere
not etmeli ve inatgi dugtkluk
veya yukseklik durumlarinda
beklemeden kardiyologunuzla
iletisime gecmelisiniz” diyor.

kontroliinde kademeli olarak
azaltilr. Sikayetlerin devam
ettigi durumlarda ise tedavi si-
resi birka¢ ayi hatta daha uzun
dénemleri kapsayabilir.

URTIKER HASTALARI BU
ONERILERE DiKKAT ETMELI

« Urtikeri tetikleyebilecek
alerjen gidalardan uzak durul-
malidir. Ozellikle gilek, yumurta
sarisl, findik, fistik, ¢ikolata ve
deniz Urdnleri dikkatli tiketil-
melidir.

+ Glnluk yasamda yapilan
degisiklikler takip edilmeli;
sabun, sampuan ve cilt bakim
drdnleri gibi topikal Grlnlerin
sikayetleri artirdigi disunald-
yorsa kullanimi gézden gegiril-
melidir.

+ Camasgirlar, deterjan ka-
lintis1 kalmayacak sekilde cift
durulanmalidir.

+ Camasir yikarken yumu-
satici kullanimindan kaginiima-
hdir.

+ Banyoda cilt sert kese veya
lifle tahris edilmemelidir.

* Tozlu ortamlardan uzak
durulmalidir. Solunum yoluyla
alinan alerjenler Urtikeri tetikle-
yebilir.

+ Yaz aylarinda asirn sicak ve
terlemeden korunmak igin serin
ortamlarda bulunulmaldir.
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us mutfagi, Dogu
Anadolu Boélge-
si’nin sert iklimini,

genis yaylalarini, verimli
ovalarini ve koklu kulturel
gecmisini sofralara tasiyan
zengin bir mutfaktir. Ylzyillar
boyunca farkli medeniyetlere
ve topluluklara ev sahipligi
yapan Mus, bu klturel ce-
sitliligin izlerini yemeklerinde
de yagsatmaktadir. Et, bulgur,
tahil, bakliyat, sat Grinleri,
tereyagi ve yoresel otlar Mus
mutfaginin temel unsurlarini
olustururken; kig sartlarinin
uzun ve sert gecmesi, yiye-
ceklerin saklanmasi ve da-
yanikli Urtinlerin kullaniimasi
da mutfagin sekillenmesinde
6nemli rol oynamigtir.

Mus denildiginde akla
oncelikle gugclu ve doyuru-
cu yemekler gelir. Bolgenin
tarim ve hayvanciliga da-
yali yagsam bigimi, mutfagin
temel karakterini belirlemig-
tir. Ozellikle koyun ve kuzu
eti, tereyagi, yogurt, ayran,
bulgur ve ¢esitli tahillar yére
yemeklerinde sikga kullanilir.
Yemekler genellikle besleyici,
doyurucu ve yogun aromali-
dir. Bu yéniyle Mus mutfagi,
kis aylarinda insanlara ener;ji
veren geleneksel yemekleriy-
le dikkat ceker.

MUS MUTFAGINDA
ETiN OZEL YERI

Musg’un genis meralari ve
hayvanciliga elverigli cograf-
yasl, et yemeklerinin mutfakta
6nemli bir yere sahip olma-
sini saglamistir. Ozellikle
kuzu ve koyun eti, geleneksel
yemeklerin baglica malzeme-
lerindendir. Et cogu zaman
tereyagiyla birlikte pisirilir ve
sogan, salga, biber gibi temel
malzemelerle lezzetlendirilir.

Mus koftesi, yoresel mutfa-
gin en bilinen lezzetlerinden
biridir. Bulgur ve etin bir araya
gelmesiyle hazirlanan bu
yemek, bélgedeki bulgur kul-
laniminin guzel érneklerinden
birini olusturur. Geleneksel
kéfte kaltirinde oldugu gibi
Mus’ta da kéfte yalnizca bir
yemek degil, aile sofralarinin
ve misafir agirlama gelene-
ginin dnemli parcalarindan
biridir.

Keskek de Mus ve cevre-
sinde 6zellikle 6zel glnlerde
ve toplu yemeklerde hazir-
lanan geleneksel yemekler
arasinda yer alir. Bugdayin
uzun sure pisirilmesi ve etle
bulusturulmasiyla hazirlanan
keskek, sabir ve emek iste-
yen yemeklerden biridir. DU-
gin, bayram ve benzeri 6zel
glnlerde buyuk kazanlarda
hazirlanmasi, Anadolu’nun
paylasma kultirinin Mug’taki
yansimalarindan biridir.

MUS KOFTESI

Mus koftesi, yorenin
mutfak kaltrini temsil eden
6nemli yemeklerden biridir.
Bulgur ve kiyma temelinde

Hakan CELEBI

hazirlanan koéfte, cesitli baha-
ratlarla tatlandirilir. Yéresel
hazirlama teknikleri sayesin-
de kendine 0zgu bir lezzete
sahip olan Mus kéftesi, 6zel-
likle geleneksel sofralarda
tercih edilir.

Kéfte yapiminda kullanilan
bulgur, Dogu Anadolu mutfa-
ginin en énemli Uriinlerinden
biridir. ince veya kéftelik
bulgurun etle birlesmesi, hem
ekonomik hem de besleyici
bir yemek ortaya cikarir. Bu
Ozellik, geleneksel Anadolu
mutfaklarinin temel anlayig-
larindan biri olan “az malze-
meyle doyurucu yemek hazir-
lama” kiltirinl de yansitir.

MUS CORTI ASI

Mus mutfaginin dikkat
ceken geleneksel yemeklerin-
den biri de corti agidir. Ozel-
likle kis hazirliklari ve yoresel
tursu kaltdrayle baglantil
olan bu yemek, Mus’un ken-
dine 6zgu tatlarindan biridir.

Corti, lahana turgusuna
verilen yOresel adlardan biri
olarak bilinir. Corti agi hazir-
lanirken tursu, et ve cesitli
malzemeler bir araya getirilir.
Eksi ve yogun aromali ka-
rakteriyle 6zellikle soguk kis
gunlerinde tercih edilen bu
yemek, Mus mutfaginin kiglik
hazirlik gelenegini gésteren
guzel dérneklerden biridir.

AYRAN ASI

Yogurt ve ayranin Anadolu
mutfagindaki dnemini Mus’ta
da gérmek mumkundur.
Ayran asl, 6zellikle sicak
dénemlerde ferahlatici 6zel-
ligiyle 6ne ¢ikan geleneksel
yemeklerden biridir. Yogurt,
ayran, bugday veya yarma
gibi tahillar ve yoresel otlarin
kullanildidi farkh gesitleri
bulunabilir.

Bu tur yemekler, Mus mut-
faginda yalnizca lezzet agi-
sindan degil, mevsim gartlari-
na uyum agisindan da énem
tasir. Yaz aylarinda daha
hafif ve ferahlatici yemeklere
yonelinirken, kis aylarinda etli
ve tahilli yemekler daha fazla
tuketilir.

MUS’UN BULGUR
VE TAHIL KULTURU

Bulgur, Mus mutfaginin
temel taglarindan biridir.
Dogu Anadolu’nun bircok
yoresinde oldugu gibi Mug’ta
da bugdaydan elde edilen
artnler hem ekonomik hem
de besleyici olmalari nede-
niyle yuzyillardir mutfaklarin
vazgegcilmezleri arasinda yer
almustir.

Bulgur pilavlari, kofteler,
dolmalar ve cesitli yoresel
yemeklerde bulgurdan yarar-
lanilir. Ozellikle etle birlikte
kullanildiginda oldukca doyu-
rucu yemekler ortaya c¢ikar.
Bulgurun uzun sure saklana-
bilmesi de kiglik hazirliklar
acisindan énemli bir avantaj
saglamigtir.

MUS’UN HAMUR iSLERI

Mus Mutfagi: Dogu Anadolu’nun

Mus mutfaginda hamur
isleri de 6Gnemli bir yere sa-
hiptir. Yufka ekmegi, bazlama
turleri ve cesitli yoresel hamur
igleri 6zellikle kdylerde gele-
neksel yéntemlerle hazirlan-
mistir.

Yufka ekmegi, Anadolu’nun
bir¢ok yerinde oldugu gibi
Mug’ta da kig hazirliklarinin
6nemli bir parcasidir. Aile
bireylerinin bir araya gelerek
blyik miktarlarda ekmek
hazirlamasi, yalnizca bir
mutfak faaliyeti degil, ayni
zamanda sosyal dayanisma
gelenegidir.

Hamur igleri bazen peynir,
cokelek, patates, kiyma veya
cesitli otlarla zenginlestirilir.
Tereyaginin kullanilmasi ise
bu yemeklere bdlgenin karak-
teristik lezzetini kazandirr.

MUS PEYNIRLERI
VE SUT URUNLERI

Hayvanciligin gelismis
oldugu Mus’ta st ve sit
dranleri de mutfagin 6nemli
unsurlaridir. Yogurt, ayran,
tereyagi, cokelek ve cesitli
yoresel peynirler gunlik bes-
lenmenin dnemli pargalardir.

Ozellikle dogal ortamda
beslenen hayvanlardan elde
edilen sit, geleneksel yon-
temlerle islenerek uzun sire
saklanabilecek urinlere do6-
nusturdlmustar. Tereyagi ise
pilavlardan et yemeklerine,
hamur iglerinden kahvaltihk
drtinlere kadar ¢ok genis bir
kullanim alanina sahiptir.

Kiglarin uzun surdigu
bélgelerde sut Urinlerini sak-
layabilmek buytk énem tasir.
Bu nedenle geleneksel Mus
mutfaginda yogurt ve peynir
gibi Grdnlerin hazirlanmasi ve
muhafaza edilmesi ge¢gmisten
gunumdaze aktarilan 6nemli
mutfak gelenekleri arasinda-
dir.

MUS’UN KIS
HAZIRLIKLARI

Mus mutfagini anlamak
icin kis hazirhklarina 6zellikle
deginmek gerekir. Dogu Ana-
dolu’da kig aylarinin uzun ve
zorlu gegmesi, insanlarin yaz
ve sonbahar aylarinda kis i¢in
yiyecek hazirlamasini zorunlu
hale getirmigtir.

Kurutmalik sebzeler,
tursular, erigte, bulgur, cesitli
tahillar, peynir, tereyagi ve
kavurma gibi Grlnler kighk
hazirliklarin temel parcalari-
dir. Etin kavurma veya benze-
ri ydbntemlerle saklanmasi,
gecmis dénemlerde uzun kig
aylarinda énemli bir besin
kaynagi olmustur.

Bu hazirliklar cogu zaman
ailelerin ve komsularin birlikte
calistigr geleneksel etkinlikler
seklinde yapilir. Dolayisiyla
kishk hazirliklar, Mus mutfa-
ginda yalnizca yiyeceklerin
korunmasi anlamina gelmez;
dayanigsma ve yardimlasma
kaltarandan de énemli bir
parcasidir.

Bereketli Sofrasi

MUS’TA KAHVALTI
KULTURU

Mus’ta kahvalti, 6zellikle
kody ve kirsal yasamin etkisiy-
le oldukca doyurucu olabilir.
Tereyagi, peynir, ¢okelek,
bal, pekmez, yumurta, yogurt
ve yobresel ekmekler kahvalti
sofralarinda yer alir.

Dogal drinlerin 6n planda
oldugu geleneksel kahvalti-
larda sicak ekmek ve tere-
yaginin ayri bir yeri vardir.
Yorede uretilen sat trdnleri
de kahvalti kaltarinin énemli
parcalaridir.

TATLILAR VE YORESEL
LEZZETLER

Mus mutfaginda tath kalta-
ri de Anadolu’nun genel tatl
gelenegiyle birlikte gelismis-
tir. Un, sut, seker, pekmez,
bal, ceviz ve kuru meyveler
kullanilarak hazirlanan tathlar
Ozellikle bayram ve 6zel gun-
lerde sofralarda yer alir.

Bélgedeki tarimsal Gretim
ve iklim kogullari nedeniyle
tatlilarda kullanilan malze-
meler ¢cogunlukla uzun sure
saklanabilen Uriinlerden secil-
migtir. Pekmez ve bal, dogal
tatlandirici olarak geleneksel
mutfakta édnemli bir yere
sahiptir.

MUS BALI VE
DOGAL URUNLER

Mus’un dogal cografyasi,
aricilik agisindan da énemli
imkanlar sunmaktadir. Yayla-
lar ve gicek cesitliligi, yorede
kaliteli bal Uretimine katkida
bulunur.

Bal yalnizca kahvaltida
tiketilen bir GrGn degildir.
Geleneksel mutfakta cesitli
tatlilarda ve serbetlerde de
kullanilabilir. Mus’un dogal
ardnleri arasinda balin yani
sira gesitli yabani otlar ve
yoresel bitkiler de 6nemli yer
tutar.

MUS MUTFAGINDA
MiSAFIRPERVERLIK

Mus mutfaginin en 6nemli
Ozelliklerinden biri de yemek
ile misafirperverlik arasin-
daki guclu bagdir. Anadolu
kiltiriinde misafire ikram,
toplumsal hayatin 6nemli bir
parcasidir. Mug’ta da eve
gelen misafire mimkun olan
en iyi sofranin hazirlanmasi
geleneksel bir davranistir.

Misafir sofralarinda et
yemekleri, pilav, kéfte, ayran,
yogurt, yoresel ekmekler
ve cesitli tathlar bulunabilir.
Sofranin zenginligi yalnizca
ekonomik imkanlarla deqgil,
ev sahibinin misafire verdigi
degerle dlgulur.

Bu nedenle Mus mutfag,
sadece yemeklerden olugan
bir kaltir degildir. Aile bag-
larini, komsuluk iligkilerini,
yardimlasmay! ve misafir-
perverligi bir arada yasatan
sosyal bir mirastir.

COGRAFYANIN MUS
MUTFAGINA ETKISI

Musg’un genis Mus Ovasi,
yuksek daglari ve yaylalari
mutfak kalttriind dogrudan
etkilemistir. Tarim yapilan
alanlarda bugday, arpa ve
cesitli Grunler yetigtirilirken,
yuksek kesimlerde hayvanci-
lik ve aricilik éne c¢ikar.

Bu cografi gesitlilik sofrala-
ra da yansir. Ovalardan gelen
tahillar ile yaylalardan gelen
sut, peynir, tereyagi ve et
ayni mutfakta bulusur. Boyle-
ce Mus mutfagi hem tarimsal
hem de hayvansal Urinlerin
glclu bicimde kullanildig bir
yaplya sahip olur.

GELENEKTEN
GELECEGE MUS MUTFAGI

GUnimuzde sehirlesme ve
yasam bicimindeki degisiklik-
ler geleneksel mutfak alig-
kanhklarini da etkilemektedir.

Buna ragmen Mus’un yoresel
yemekleri aile sofralarinda,
diginlerde, bayramlarda ve
6zel ginlerde yasatiimaya
devam etmektedir.

Son yillarda yéresel mut-
faklara olan ilginin artmasi,
Mus yemeklerinin daha genis
kitlelere tanitiimasi agisindan
6nemli bir firsat olusturmak-
tadir. Geleneksel tariflerin
kayit altina alinmasi, yoresel
arinlerin markalastiriimasi ve
Mus mutfaginin gastronomi
turizmi igerisinde daha fazla
tanitilmasi, bu kaltarel mira-
sin gelecege aktariimasina
katki saglayabilir.

Mus mutfagu; eti, bulguru,
tereyagi, yogurdu, peyniri,
turgulari, hamur igleri ve kiglik
hazirliklariyla Dogu Anado-
lu'nun gucli mutfak gele-
neklerinden biridir. Ancak bu
mutfagi degerli kilan yalnizca
yemeklerin kendisi degildir.
Her yemegin arkasinda bir
cografya, bir yagsam bigimi,
bir aile gelenegdi ve kusaktan
kusaga aktarilan bir kaltar
vardir.

Mus’un sofralarinda doga-
nin sundugu imkanlarla insan
emegi birlesir. Yaylalarda yeti-
sen hayvanlardan elde edilen
sut ve et, tarlalarda yetisen
bugday ve diger Urlinlerle
bulusur.

Kis icin hazirlanan yi-
yecekler, gecmis nesillerin
tecriibesini bugiine tasir.
Buyuk sofralarda paylasilan
yemekler ise Mus insaninin
dayanisma ve misafirperverlik
anlayisini yansitir.

Bu yéniyle Mus mutfag,
yalnizca karin doyuran bir
mutfak degil; Dogu Ana-
dolu’nun tarihini, dogasini,
emegini ve kultirel zenginligi-
ni sofraya tagiyan énemli bir
gastronomi mirasidir.
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2-15 Agustos tarih-

leri arasinda Rize’de
dizenlenen Akarsu Kano
Slalom Tirkiye Sampiyona-
si’nda, Tirebolu Su Sporlari
Merkezi sporcumuz Zey-
nep Lina Kiiguk, C1 Minik
Kadinlar kategorisinde

Turkiye 3.’su olarak bizleri
gururlandirdi!

Zeynep Lina'yi; antre-
noérleri Kader Sari ve Mert
Sarr’yl, tim kano ekibimizi
tebrik ediyoruz.

Haber:
Mustafa Tuncay

2 kisiden birinin
cansiz hedeni bulundu

G iresun’un Kesap
ilcesinde selde
kaybolan 2 kisiden birinin
cansiz bedeni bulundu.

Karadere kdyl mevki-
sinde 13 Agustos’ta sele
kapilan aractaki 3 kigiden
Mehmet Akkaya (45) ve ye-
geni Muhammet Abdullah
Hakkioglu’na (16) ulasmak
icin ekipler calismalarini
surdurdu.

Ekipler, aracin bulun-
dugu yerden yaklasik
100 metre uzaklikta, dere
kenarinda toprak altinda

bir kisinin cansiz bedenine
ulasti. Bulundugu alandan

cikarilan cenazenin, 16 ya-
sindaki Muhammet Abdul-

lah Hakkioglu’na ait oldugu
belirlendi.

Ekipler, Hakkioglu’nun
dayisi Mehmet Akkaya’ya
ulasmak icin bdlgede ara-
ma calismalarini strduru-
yor. Araci kullanan Ahmet
Yilmaz (50), sel sularindan
kendi imkanlariyla kurtul-
mayi basarmisti.

GIRESUN
(AA)

askan Kise, “Giresunsporu hep
irlikte hak ettigi vere tasiyalm

iresun Beledi-
ye Baskani Fuat
Kése, yeni sezon-

da Profesyonellige Gegis
Ligi'nde miicadele edecek
Giresunspor’un sezon agiligl
programina katilarak Kulip
yénetimi, teknik heyet, futbol-
cular ve personelle bir araya
geldi. Bagkan Kose, Gire-
sunspor’un kentin en buyuk
markalarindan biri oldugunu
belirterek birlik ve beraberlik
mesaj verdi. Giresunspor’da
yeni sezon hazirliklari bagla-
di. Programa katilan Giresun
Belediye Baskani Fuat Kése,
Giresunspor Kullp Bagkani
Emin Eltugral, Teknik Direktor
Onder Deniz Kolgu, yénetim
kurulu Gyeleri, futbolcular ve

kullp personeli bir araya geldi.

istilact zararl
kah veren o] kokarm

bocegini
GORDUGUN

~+IERDE

“GIRESUNSPOR’UN
YANINDAYIZ”

Programda Giresunspor’un
Giresun icin tasidigr 6neme
dikkat ceken Belediye Basgka-
ni Fuat Kése, kultbln kentin
en bayulk markasi oldugunu
sOyledi. Giresunspor’un yeni
sezonda basarili olabilmesi
icin camianin birlik ve beraber-
lik icerisinde hareket etmesinin
Onemine vurgu yapan Koése,
kultbe sahip ¢ikilmasi gerekti-
gini ifade etti.

Baskan Kdse, yaptigi
konusmada, “Bu markaya
sahip cikacagiz. Giresunspor
hicbir zaman asagida kalmaz.
Giresunspor’un hafizasini
ve bu sehrin Giresunspor’la
olan bagini baska higbir seyle
yasayamayiz. Giresunspor’un

ligdeki yeri burasi degil.
Giresunspor, yine el birligiyle
daha Ust liglere taginacaktir.
Bu sehrin enerijisi, birikimi ve
potansiyeliyle Giresunspor
cok daha iyi yerlere gelebilir.
Bu nedenle birlik ve beraberlik
cagrisi yapiyorum.

Bizler, belediyemizin imkan-
lari 8lgusinde, zaman zaman
da imkéanlarimizi zorlayarak
Giresunspor’'umuza destek
olduk. Génulden Giresunspor
taraftari oldugumuzu 6zellikle
belirtmek istiyorum. Her za-
man Giresunspor’un yaninda
olduk, bundan sonra da ayni
anlayis ve enerijiyle yanlarin-
da olmaya devam edecegiz.
Bugun de bu mesaji vermek
icin buradayiz.

Sehrin 6nde gelenleri Gire-

sunspor’un yaninda olacaktir.
Giresunspor’un ¢ikarlari igin
herkesle el ele tutusmaya, her-
kesle gbérismeye ve ortak bir
anlayisla hareket etmeye ha-
zinm. Giresunspor’umuza yeni
sezonda basarilar diliyorum.
ingallah el birligiyle bu yikan
altindan kalkacagiz. Sezonun
kazasiz, belasiz ve Ustln
basarilarla tamamlanmasini
temenni ediyorum” dedi.

Yeni sezon dncesinde
futbolcular ve teknik heyetle
bir araya gelerek takima moral
veren Bagkan Kose, Gire-
sunspor’un kent icin yalnizca
bir spor kulibi olmadigini,
ayni zamanda Giresun’un
O6nemli degerlerinden biri oldu-
gunu vurguladi.

Haber Merkezi
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Salonu, gnnqluﬁmdur

Giresun’da basketbol denince ilk akla gelen isimlerden olan Antrenér Hay-
dar Caligkan,19 Eylil Spor Salonunun yikilmasini dogru bulmadigini soyledi

BATLAMASPOR

BU SESE KULAK VERIN ! ust sisewron

illardir Giresun spo-
runa hizmet veren,
Binlerce sporcunun

yetismesine vesile olan ,So-
kak basketbolunu Giresun’a
kazandiran Antrenér Haydar
Caligkan ,19 Eylul Spor Salo-
nu icin fikirler sundu.

Caligskan,sosyal medya he-
sabindan yaptigi paylasimda
sunlari dile getirdi ;

“Sporla ilgili bir yazi yaz-
mak istedim. Testi kirildiktan
sonra yol gbsteren ¢ok olur.
Testi kirlmadan bu konuda
neler olabilecegdini bir antrendr
Ongdrusuyle fikirlerimi sizinle
paylasmak istedim.

Su anda salon sporlarini
ilgilendiren en 6nemli konu
,mevcut merkezdeki 19 Eylil
spor salonunun yikilmasi ve
yerine tekrar ayni dizeyde
spor salonunun yapilacak
olmasi.

Giresunumuzda Hentbol
super liginde Giresunspor
ve Basketbol 2. liginde Kera-
susspor olmak lzere profes-
yonel anlamda 2 tane guzide
spor kulibimiz var.

Gérultyor ki bu iki kuld-
bimizde Batlama’daki spor
salonunu kullanacaklar.

Dustnin bunlar profesyo-
nel takim her giin antrenman

yapmak zorundalar. ikiser
saatten dort saat. Cumartesi
ve Pazar glinleri de maglari
olacak.

Salonda yarim ton agirli-
gindaki iki tane pota hentbol
antrenmani icin ¢ekilecek,
basketbol antrenmani igin
tekrar parkelerin tizerinden
salona sokulacak.Bu parkeler
o kadar agirhga her gun iki
defa gidip gelmesiyle ne kadar
dayanacak ve salonda ¢okme-
ler baslayacak.

Gulnun 4 saatinin bu takim-
larin antrenmani i¢in harcan-
diginda geri kalan saatler
;Giresun’da tek salon oldugu
icin hangi alt yapi takimi hangi
okul takimi kullanabilecek. ?

Okul takimlari kulip ta-
kimlari( yakin ilgelerde spor
salonu yok )maglarini hangi
salonda oynayacaklar ?

Dolmusu bile olmayan bir
salona hangi veli gonul rahat-
hdiyla cocugunu génderebile-
cek.?

Sesli diistinliyorum

Giresun’a bir spor salonu
yapilacaksa.

Neden mevcut spor salonu-
muz yikiliyor da yerine yenisi
yaplliyor.

Bu spor salonumuz yikil-
masa da yeni planlanan spor

salonu sehrimizin dogusundaki
(battn okullarinizin oldugu
mevki)bir araziye yapilsa ve

2 tane spor salonumuz olsa;
Basketbol ve Voleybol da iki
tane salonumuz oldugu i¢in
Turkiye sampiyonalar alsak.

Giresun’da Basketbol
alaninda Turkiye sampiyonasi
en son 1993 yilinda yapildi. O
sampiyonada Ergin Ataman’in
basinda bulundugu Anadolu
Efes sampiyon olmustu.

Hatta o sene 1993 de Gire-
sun’umuzda Avrupa yildizlar
sampiyonasinin bir bélimu
yapildi.

Simdi Fenerbahcge basket-
bol antrenérii olan Sarunas
Jasikevicius ‘un da oldugu
Litvanya takimi birinci oldu.
Yani Sarunas Jasikevicius
Tarkiye’de ilk basketbolu 16
yasinda Giresun 19 Eylul Spor
Salonu’nda oynadi.

Tarkiye sampiyonlarin yapil-
masi igin iki tane salon lazim.
Yani basimizdaki Ordu ili her
sene bir Turkiye Sampiyonasi
yaptig1 halde tek salonumuz
oldugu icin biz bu sampiyona-
lar yapamiyoruz

Aslinda yazacak cok sey
var ama fazla uzatmak istemi-
yorum.

Hentbol takimi Batlama da

Basketbol takimi merkezdeki
salonda oynarsa hig bir sikinti
kalmayacak hicbir yetkilide
sorun yagsamadan faaliyetleri
devam ettirecek. Bu anlattigim
yeni bir sey istemek degil , su
anda var olan sisteme dokun-
mamak.

Bu yazimi kimseyi sikayet
etmek anlaminda yazmadim.
53 senelik sporcu ve antrenor-
lik hayatimin yasadiklarimin
bir tecriibesi ve yasanacakla-
rin bir tahmini olarak ele aldim.

Son bir not

Bizim salonumuzla ayni
planda yapilan diger illerdeki
(Tokat,Sivas,Erzurum, Gazi-
antep, Antalya, Konya, Ankara
Selim Sirr Tercan )spor salon-
larinin hicbiri yikilmadi.

Ordunun Merkezdeki spor
salonu ki bizimkinden on sene
Oncede vardi yikilmadi su
anda Uguncusi yapiliyor.

Bu dustncelerimi yetkili
kisilere anlattim. Kimse tek ba-
sina bir karar veremedi. Belki
kamuoyu olusur ¢cogunlukla
karar verilir. Sadece Huseyin
Alkan bagkanima yazistigim
halde programinin yogunlugu
nedeniyle ulagsamadim. Bagka-
nim artik buradan okur hakkini
helal etsin

Ben artik 70 yasindayim.
Antrendrlukle ilgili hi¢ bir du-
stincem yok. Sadece yeni ne-
sile 6nculik etmek Basketbol
ve Hentbol takimlari kurarak
ilimizin adini yurt disinda bile
duyurmaya ¢alisan ,emegini
vaktini parasini bu ugurda har-
cayarak ailesinden bile uzak
kalan degerli idarecilerimize
bir nebze yardimim olur diye
disindugum igin yazdim.”

Haber:
FatmaUgurlu

Espiye'nin geng sporcusu Secil Kilig, italya'da gergeklestirilecek Genglik Ligi Ka-
rate Sampiyonasi 6ncesinde U14 Karate Milli Takimi segmelerine davet edildi

Cebeci'den Destek Cagnisi?

spiye Genglik ve Spor

Muduarluga sporcula-
rindan Segil Kilig, elde ettigi
basarilarla dikkat ¢gekerek U14
Karate Milli Takimi1 segcmeleri-
ne davet edilmenin gururunu
yasad!.

Geng sporcu, italya’da
dizenlenecek Genglik Ligi Ka-
rate Sampiyonasi kapsaminda
gerceklestirilecek milli takim
secmelerine katilarak Espiye’yi
ve Giresun’u temsil edecek.
Secil Kilig'in milli takim segme-
lerinde basarili olarak tlkemizi
uluslararasi organizasyonlarda
temsil etmesi hedefleniyor.

Espiye Ilce Spor Midiirti
Hasan Tolga Cebeci, geng

sporcunun elde ettigi basarinin
ilce adina byuk bir gurur kay-
nagi oldugunu belirterek, Segil
Kilig’in italya’daki organizas-
yona katilimi ve hazirlik su-
recinde sponsorluk destegine
ihtiya¢ duydugunu ifade etti.
Cebeci, “Secil Kilig'm U14
Karate Milli Takimi se¢mele-
rine davet edilmesi bizler igin
buyuk bir gurur. Geng sporcu-
muzun italya’da gergeklestiri-
lecek 6nemli bir organizasyon-
da ilgemizi ve Ulkemizi temsil
etme firsati bulunuyor. Bu
surecte sporcumuzun yaninda
olmak, ihtiya¢ duydugu maddi
ve manevi destegi saglamak
buyik énem tasiyor. Secil'in

basari yolculuguna katki sun-
mak isteyen is insanlarimizi ve
hayirseverlerimizi sponsorluk
konusunda destek olmaya
davet ediyoruz.” dedi.

Geng yasina ragmen elde
ettigi basarilarla gelecegin
basanli karatecileri arasinda
gobsterilen Secil Kilig’in, milli
takim se¢cmelerinde goste-
recedi performans merakla
bekleniyor.

Espiye’nin gururu Segil
Kilig’a Italya yolunda basarilar
diliyor, geng sporcunun milli ta-
kim formasini giyerek lkemizi
en iyi sekilde temsil etmesini
temenni ediyoruz.

Haber Merkezi

iresun’ u Bolgesel

Amatér Ligde temsil
etmis olan kulliplerden Bat-
lamaspor’ da sadece elini
degil gévdesini tagin altina
koyan Baskan Oguzhan
Konal, takima sahip cikil-
madigini,bunun sonucunda
lige girmenin imkansiz
oldugunu kaydetti.

Konal,sosyal medya he-
sabindan yaptigi paylasim-
da su ifadelere yer verdi :

“Batlama Spor Kullp
Bagkanhgi gérevini birak-
tigim dénemde yaptigim
aciklamada, Batlama’da
veya Giresun’da takima
sahip cikacak kim olursa
olsun, glicim yettigince
yaninda olacagimi ifade
etmistim.

Bugun gelinen noktada
ne yazik ki takima sahip
cikan ve sorumluluk alan
kimse olmadi.

Gectigimiz yil vermis
oldugumuz nakit ve teminat
Ucretini, belki lige katilacak
birileri olur duslncesiy-
le geri almamistim. Bu
fedakarligimiz sayesinde
takimin lige katilma hakki
dogdu ve kupa maginda
mucadele etme firsat
elde edildi. Ancak gelinen
noktada héla beklentinin
benden olmasi, acikcasi
artik tasiyabilecegim bir
yuk olmaktan ¢ikmigtir.

Benim de yapabilecek
maddi glicim ve imkanim
maalesef kalmamigstir.Sahip
cikilmamasindan dolayi da
maalesef kuliblimuz lige
giremeyecekiir.

Gonul isterdi ki birlik ve
beraberlik icerisinde, Bat-
lama ve Giresun adina hep
birlikte bir araya gelelim.

Fakat ne yazik ki bu sureg-
te cogu zaman “biz galdik,
biz oynadik.”

Zamaninda bazi is
adamlarinin ve burokrat-
larin kapisini ¢aldigimda
aldigim bir cevap vardi:

“Bu igler keyif igi.”

Ben keyfimi fazlasiyla
aldim. Hatta o kadar aldim
ki buglin geri vermekte
zorlaniyorum.

Demek ki biz kazanmayi,
ticaret yapmay! ve para
harcamay bilmiyormusuz.

Biz sadece elimizde ola-
ni degil, olmayani da Batla-
ma Spor igin feda ettik.

Yasim gencti, sorum-
lulugum blyukti. Ama
hicbir zaman sorumluluk-
tan kagmadim. Gérevimi
alnimin akiyla yaptigima
inaniyorum.

Bugun geldigim noktada
tek sikintim sahislar, bir
kac esnaf ve oyunculara
borcumdur. Bunun diginda
hi¢c kimseye karsi bir sikin-
tim, bir hesabim veya bir
mahcubiyetim yoktur.

Din nasil kimseye
boyun egmediysek, bugin
de kimseye boyun egecek
degiliz.

Saglik olsun. Allah’in
izniyle bu sikintilar da bir
sekilde asilir.

Biz Gzerimize duseni
fazlasiyla yaptik. Bundan
sonra biraz da seyirci
olalim.

Batlama Spor’a géndl
veren herkese tesekkur
ediyorum.

Hakkimiz varsa helal
olsun. Bizim de hakkimiz
helal olsun. “

Haber:
Fatma Ugurlu
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