BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

D,

“Temelden Catiya”

* Askale Cimento Bayii

* Gemlik Giibre Bayii

% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

i % Kaplama Tugla

% Laminat Parke *Atepg Tugla J
*Plywood * Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

GIRESUN ] Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

Yil: 21

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

YAP] INSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

17 Agustos 2026 Pazartesi Sayfa: 1 Sayi: 7604 Fiyati: 7 TL

Sele kapildigi degjerlendirilen 2 kislyi arama caligmalari sijrl'jyor
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ekim Tower’in temel
atma téreni igin ilimi-
ze gelen Hekim Hol-

ding Y6netim Kurulu Bagkani is
insani Dr. Oner Hekim Giresun
programi kapsaminda iadeizi-
yaretlerini strduriyor. Hekim
son olarak Dereli Belediye
Baskani Zeki Senlikoglu’'nu
ziyaret etti. Ziyarette bagkan
yardimcisi Adem Temirclk ve

istisare gerceklestirdik.

Nazik ziyaretleri, sehrimize
kattigi deger ve destekleri igin
Sn. Dr. Oner Hekim’e tesekkir
ediyorum. “dedi.

Oner Hekim ise, “8 yil sonra
Dereli'de olmaktan mutluluk
duyuyorum. ilgemizin yagadigi
sel afeti sirasinda ve afetin
yaralarinin sarilarak yeniden
yapilanmasinda bagkanimiza

yasatmasin “diye konU§tu
Oner Hekim sunlari séyledi:
“Dereli ilcemiz yayla turizmi-
nin 6nemli merkezlerinden.
ic Anadolu’nun gegis kapisi.
ilimizdeki yatinm projelerimizin
Dereli’ye de cok ciddi ekono-
mik sosyal katkilari olacak.
Turizm hareketi saglayacak.
Temel atma térenimize katilan
Sayin Senlikoglu’na hem

derenin denizle birlestigi yakla-
sik 9 kilometrelik alanda arama
faaliyeti gerceklestiriyor.

Su altinda ve karada yapilan

sel sularina kapilan aragtaki 3
kisiden Mehmet Akkaya (45)
ve yegeni Muhammet Abdullah
Hakkioglu'na (16) ulasmak igin

belediye yoneticileri de hazir
bulundu.
Hekim'’i ilcede agirlamaktan

ve yerel yoneticilerimize bizler
de talepleri dogrultusunda
gereken destek ve katkiyi sun-

iadei ziyaret yaptik,hem de bu
konuda degerlendirmelerde

esap ilcesinde meyda-
na gelen selde kaybol-
bulunduk”.

dugu degerlendirilen
2 kisi i¢in baglatilan arama

calismalarina devam edildi.
Karadere kdyu mevkisinde
13 AJustos’ta yasanan olayda

"~ Cahit
Akdogan

esap’ta yasanan
selin ardindan artik
sadece yasanan-

lari degil, bir sonraki sele
ne kadar hazir oldugumuzu
konusmaliyiz.

DSi Genel Mudiirii Meh-
met Akif Balta’nin agiklamasi
bu acgidan énemili.

Balta, Kesap Havzasi’na
metrekareye yaklasik 58
kilogram yagis dustaguna,
taskindan birkag giin 6nce
yapilan dere temizligi ve
mevcut tagkin koruma calis-
malari sayesinde daha buyik
bir afetin &nlendigini séyledi.

Bu agiklama bize énemli
bir gercegi gosteriyor:

Dere temizligi, tagkinla
miicadelede hayati 6nem
tasiyor.

Ancak burada bagka bir
soru ortaya ¢ikiyor.

Kesap’ta bir noktada sel
sular tagkin koruma duvarini
asti.

Peki yagmur 20 dakika
daha siddetli yagsaydi ne
olacakti?

Belki bugiin ¢cok daha
blyuk bir felaketi konusuyor

ekipler calismalarini sirdardyor.

Olayin gergeklestigi mev-

kiden itibaren 148 kisilik ekip,

e
| Kesap Felaketten Dondii:
imdi Sira Tedbirde

(TINGEDER il Temsilcisi)

olacaktik.

Yetkililerden edindigim
bilgilere gére Kesap'ta tedbir
amaclh yeni ¢caligmalarin en
kisa zamanda baglatiimasi
planlaniyor. Suyun Kesap
merkeze tagsmasini 6nlemek
ve hizini azaltmak amaciyla
dere yatagina enine yapilar

yapilmasi Uzerinde duruluyor.

Bu galismalar 6nemli.

Ama su soruyu da sorma-
hyiz:

Mevcut tagkin koruma
yapilarinin mihendislik
hesaplari, bugin karsilasti-
gimiz yagislara gére yeniden
degerlendiriimeli mi?

Bence mutlaka degerlen-
dirilmeli.

Ustelik bu soru sadece
Kesap icin gecerli degil.

Duroglu’nda da benzer bir
tablo yasandi.

Karayollari tarafindan ya-
pilan menfezde sular tasarak
Duroglu’nun icine girdi.

Giresun’un birgok yerinde
de menfezlerin tikanmasi
nedeniyle tagkinlar yasandi,
yollar kapandi ve ciddi zarar-
lar meydana geldi. 2’DE

aramalarda 32 arac, 4 dron ve 3

bot kullaniliyor.

GIRESUN (AA)

duydugu memnuniyeti dile
getiren Senlikoglu,” Kendisiyle
sehrimizde surdirilen calis-
malar ve planlanan vizyon
projelerimiz Gzerine verimli bir
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VALI KOG UYARDL...

iresun Valisi Mustafa Kog’tan Kritik

Uyari: “Ekiplerimiz Sahada, Vatan-
daslarimiz Tedbirli Olmali” Giresun Valisi
Mustafa Kog, il genelinde yasanabilecek ola-
sI afet ve tagkin risklerine karsi tim ekiplerin
sahada gorev basinda oldugunu belirterek
vatandaslara acil uyarilarda bulundu.

Oner Hekim Senlikoglu'ndan
ilce hakkinda ve belediye calis-
malariyla ilgili bilgiler aldiktan
sonra ilceden ayrildi.

Haber: Ufuk Kekiil

mustuk. Simdi yeniden kamu
kurumlariyla, belediyesiyle es-
nafiyla yeniden ayaga kalkan
bir Dereli var. Ge¢gmis olsun,
Allah bir daha ayni afetleri

Kesan'ta Yaralar
Sanliyor

G iresun Valisi Mustafa Kog,sel afeti
sonrasi Kesap'l ziyaret ederek halka
gecmis olsun dileklerini iletti.. Kog,ayri-

ca bolgede yuritulen ¢alismalar hakkinda

SAYFA 4'TE Yetkililerden bilgi aldi. SAYFA 3'TE
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Karadeniz'de sel felaketleri
kader degildir

Karadeniz insani dogayla i¢
ice yasamay! bilen, yagmurun,
derenin, dagin ve denizin dilini
ylzyillardir taniyan bir toplum-
dur. Ancak son yillarda yasanan
sel ve tagkinlar bize ¢ok 6nemli
bir gercegdi tekrar hatirlatiyor:

Doga ile mucadele edilmez;
doganin kurallari dikkate alina-
rak yasanir.

Sel oldugunda ¢ogu zaman
“Allah’tan geldi”, “cok yagis
oldu” deyip gegiyoruz. Elbette
asiri yagislarin etkisi buyuk.
Fakat yasanan her felaketin
bitin sorumlulugunu dogaya
yUklemek dogru degildir.

Gunkil bazen felaketi buyi-
ten, bizim yaptigimiz yanlglar-
dir.

Dere yataklarina yapilan
yapilar, suyun dogal akisinin
daraltilmasi, yetersiz menfezler,
képru altlarinda biriken mal-
zemeler, zamaninda temiz-
lenmeyen kanallar, kontrolsiiz
dolgu calismalari ve yanlig imar
kararlart...

Batdn bunlar bir araya
geldiginde, normalde zarar
vermeden akip gidebilecek su,
bir anda buyik bir tehlikeye
dénusebiliyor.

KARADENIZ'IN DERSI
BELLIDIR

Karadeniz'in cografyasini
hepimiz biliyoruz.

dar, egimler fazla ve yagis mik-
tari yuksek.
Boyle bir cografyada sehir-

sI gerekir.

sehrin icine sikistiriyor, derenin
kenarina bina yapiyor, dogal su
yollarini daraltiyor, menfezleri

gerekli zamanlarda temizlemi-
yor ve ardindan sel geldiginde
sasiriyoruz.

Oysa eskiler cok 6nemli bir
stz sdylemis:

“Dere yatagina, deniz kiyisi-
na yerlesim yaparsan gtin gelir
yerini geri alr.”

Bu s6z sadece bir atasdzl
degildir.

Bu sz, dogayla yuzlerce yil
yasamis insanlarin tecrlbesidir.

DERE YATAGI SUYUN TA-
PULU MALIDIR

Dere yatagina yapilan yapi,
suyun yolunu keser.

Su ise yolunu unutmuyor.

Yillarca sessiz akan bir dere,
bir glin ¢ok siddetli bir yagisla
birlikte eski yatagini aramaya
basliyor.

iste 0 zaman insanlarin
yaptigi yollar, evler, is yerleri
ve k@pruler suyun karsisinda
kalabiliyor.

Orhan Kiirsat
Bayraktaroglu

Daglar denize paralel, vadiler

lesmenin de buna gére yapilma-

Ama biz zaman zaman dereyi

kucuk birakiyor, koprilerin altini

Bu nedenle dere yataklarinda

yapilasma konusunda ¢ok daha
hassas olmak zorundayiz.

imar plani hazirlanirken
“Buraya bina yapilabilir mi?”
sorusundan énce “Buradan ytiz
yil sonra su gegerse ne olur?”
sorusunu sormaliyiz.

iIMAR PLANLARI BiR DEGIL,

BES KERE DUSUNULMELI

Sehir planlamasi gunliik
ihtiyaclara gére yapilmaz.

Buguin verilen bir imar ka-
rarinin sonuglari 20, 30, 50 yIl
sonra ortaya ¢ikabilir.

Bu nedenle 6zellikle Kara-
deniz gibi dogal riskleri yiksek
bélgelerde imar planlari gok
daha siki denetlenmelidir.

Hatir icin, gonal icin, siyasi
baskiyla veya kisisel ¢ikarlarla
imar degisikligi yapilmamalidir.

Bir kiginin, bir ailenin veya
bir grubun bugtin elde edecegi
menfaat ugruna yarin yizlerce
insanin hayat tehlikeye atiima-
malidir.

imar planlari gerekirse bir
degil, bes kere gbzden gegiril-
melidir.

Bilim ne diyorsa o yapilma-
hdir.

Muhendis ne diyorsa o dikka-

te alinmalidur.

Taskin riski varsa, yapilagma-

ya izin verilmemelidir.
Gunkd yanhs verilen bir imar

kararinin bedelini bazen o karari

verenler degil, yillar sonra o
bélgede yasayan insanlar 6de-
mektedir.

VALILIKLER VE KAYMA-
KAMLIKLAR KOORDINASYO-
NU SAGLAMALI

Bu miicadelede valiliklere
ve kaymakamliklara da énemli
gérev dlsuyor.

Riskli bélgeler belirlenmeli,
ilgili kurumlar arasinda koordi-
nasyon saglanmali ve 6zellikle
yagis mevsimi baslamadan
Once gerekli kontroller yapiima-
hdr.

Bir bolgede taskin riski varsa
kurumlarin birbirini beklemesi
yerine ortak bir calisma yuratl-
melidir.

Felaket olduktan sonra ekip-
leri bolgeye gbndermek 6nemli-
dir ama yeterli degildir.

Asll bagari, ekiplerin felaket-
ten 6nce sahada olmasidr.

BELEDIYELER SADECE
YOL VE BINA YAPMAKLA SO-
RUMLU DEGILDIR

Belediyelerin sorumlulugu da
son derece biyUktr.

Yagmur suyu kanallari, altya-
pl, menfezler, dere kenarindaki
yapilagmalar, imar uygulamalar
ve sehir icerisindeki su akisinin
guvenligi surekli kontrol edilme-
lidir.

Bir kdprinun altinda biriken
malzemenin temizlenmesi igin

INSANIMIZIN
DOGAYLA IMTIHANI

selin gelmesi beklenmemelidir.

Bir menfezin yetersiz oldugu
gorullyorsa, felaket yasanma-
dan 6nce buytilmelidir.

Belediyecilik sadece sehrin
gorintisunt guzellestirmek de-
gildir; insanlarin can gavenligini
saglamaktir.

DSI’'NiN CALISMALARI YE-
REL YONETIMLERLE UYUM-
LU OLMALI

Dere 1slahi ve tagkin kontro-
ltinde DSI’nin sorumlulugu son
derece 6nemlidir.

Ancak dere yataginin islah
edilmesi tek bagina yeterli
degildir.

Bir tarafta dere islah edilirken
diger tarafta dere kenarinda
kontrolsuz yapilasmaya izin ve-
rilirse yapilan calismalarin etkisi
sinirl kalir.

Bu nedenle DS, belediyeler,
il Ozel idaresi, valilik ve kayma-
kamliklar ayni hedef dogrultu-
sunda calismalidir.

Kurumsal sinirlar, insan ha-
yatinin éniine gecmemelidir.

iL OZEL IDARESI DE UNU-
TULMAMALI

Belediye sinirlar digindaki
kdy ve yerlesimlerde de ayni
hassasiyet gosterilmelidir.

Ozellikle kirsal bélgelerde
yollarin, menfezlerin, kdprilerin
ve yagmur suyu gegislerinin
duzenli sekilde kontrol edilmesi
gerekir.

Bir menfezin tikanmasi kiiguk
bir problem gibi gériinebilir.

Ama siddetli yagis geldigin-
de o kiglk problem, buyuk bir
felakete dénusebilir.

FELAKET GELMEDEN
ONCE TEMIZLIK YAPMAK
NEDEN ZOR?

Bence en ¢ok sorgulamamiz
gereken konulardan biri budur.
Yagis baglamadan énce;

Kopru altlari kontrol edilmeli,

Menfezler temizlenmeli,

Dere yataklarindaki engeller
kaldinimali,

Yagmur suyu kanallari temiz-
lenmeli,

Taskin riski bulunan bélgeler
yeniden incelenmeli,

Riskli yapilasmalar tespit
edilmeli,

Gerekli uyarilar zamaninda
yapiimalidir.

Bunlarin yapilmasi i¢in sel
felaketinin yasanmasini bekle-
memeliyiz.

Tedbirin en ucuz oldugu za-
man, felaketten éncesidir.

DOGAYI BiZ ZORLARSAK,
DOGA DA Bizi ZORLAR

Dogaya hikmedebilecegimizi
distinmemeliyiz.

Dereyi sikistirirsak su yuik-
selir.

Suyun yolunu kapatirsak
baska bir yol bulur.

Yamaglari kontrolslz yapilas-

tinrsak heyelan riski artar.

Denizin dogal alanlarini dol-
durursak bir giin deniz kendisi-
ne ait olan alani geri ister.

Bu nedenle artik dogaya kar-
si degil, dogayla birlikte sehir-
lesmeyi 6grenmek zorundayiz.

GIRESUN VE KARADENIZ
ICIN ARTIK YENI BIR ANLAYIS
GEREKIYOR

Giresun bagsta olmak izere
bitiin Karadeniz sehirleri igin ar-
tik gund kurtaran degil, gelecegi
planlayan bir sehircilik anlayisi-
na ihtiyag var.

Bugiin yapilacak bir bina igin
degil, yarin yasayacak ¢ocukla-
rimiz icin karar vermeliyiz.

Bugunki siyasi veya ekono-
mik hesaplarla degil, gelecek
nesillerin can guvenligiyle hare-
ket etmeliyiz.

Valiler, kaymakamlar, bele-
diye baskanlari, DSI, il Ozel
idaresi ve bitiin ilgili kurumlar
ayni masanin etrafinda oturup
su soruyu sormalidir:

“Bu sehirde bundan sonra
yasanabilecek bir sel felake-
tinde can kaybini nasil sifira
yaklagtirabiliriz?”

iste asil mesele budur.

Cunku sel felaketini tamamen
engelleyemeyebiliriz.

Ama yanlig yapilagmayi
engelleyebiliriz.

Dere yatagini isgal ettirme-
yebiliriz.

Kdpru altlarini temiz tutabi-
liriz.

Menfezleri yeterli hale geti-
rebiliriz.

Riskli bolgelerde yapilasma-
ya izin vermeyebiliriz.

Ve en dnemlisi, bilimin uyari-
larini hatir ve gonal iligkilerinin
Uzerinde tutabiliriz.

Unutmayalim:

Doga intikam almaz. Doga
sadece kendi kurallarini uygular.

Biz o kurallari yok sayarsak
bedelini yine biz 6deriz.

Bugln bir imar kararinin
altina imza atanlar, yarin o
kararin doguracagi sonuclari da
disunmek zorundadir.

Cunku mesele bir arsanin
degeri degildir.

Mesele bir binanin degeri
degildir.

Mesele bir yolun veya képri-
nlin maliyeti degildir.

Mesele insan hayatidir.

Ve insan hayatinin bedeli
yoktur.

Artik afet olduktan sonra ko-
nusan degil, afet olmadan énce
tedbir alan bir yénetim anlayisi-
na ihtiyacimiz var.

Dogay! degistiremeyiz.

Ama dogayla uyumlu yasa-
may1 6grenebiliriz.

Cunku dere yatagina
saygl, aslinda insan hayatina
saygidir.

"q-

Cahit
Akdogan
O halde DSI, Karayollari

ve il Ozel idaresi’nin yaptig
menfezler de tek tek gbzden
gecirilmeli; kapasitesi yetersiz
olan, konumu veya yapisi
nedeniyle risk olusturan nok-
talar tespit edilerek gerekli
duzenlemeler yapiimali.

Burada menfezlerin gelen
suyu tagimaya yeterli olup
olmadigi, projedeki hesapla-
rin buglnki yagis sartlarina
uygunlugu ve varsa tikanma
gibi sorunlarin da teknik ola-
rak incelenmesi gerekiyor.

Pesinen “mihendislik ha-
tasi var” demek dogru olmaz.

Ama tagkin yapilarinin
gorevini yerine getirip getir-
medigini sorgulamak da bizim
hakkimiz.

Bir de isin vatandas tarafi
var. Findik déneminde bah-
celerden kestigimiz dallari
ve diger atiklari bazen dere
yataklarina, menfezlerin ¢ev-
resine veya yol kenarlarina
birakiyoruz.

Yagmurla birlikte bunlar
strdkleniyor, su gegislerini
tikiyor ve tagkinlara neden
olabiliyor. Ozellikle kdy yolla-
rinda yasanan bazi tagkinlar-
da bu tikanmalarin da etkisi
oldugu géralayor.

Dere yatagi ¢op yeri

Kesap Felaketten Dondi:

(TINGEDER il Temsilcisi)

degildir.

Kurumlar gerekli dene-
timleri yapmali, kurallara
uymayanlara karsi caydirici
tedbirler alinmali. Vatandas
da yurttaghk gorevini yerine
getirmeli.

Glnku tagkinla micadele
sadece devletin degil, hepimi-
zin gobrevi.

Kesap'ta birkag gun 6nce
yapilan dere temizligi buyuik
bir afeti 6nlemis olabilir.

Duroglu’nda ise bir men-
fezden tasan su yerlesim
alanina girdi.

iki olay da bize ayni seyi
soyluyor:

Eksikleri zamaninda gor-
meli ve gerekeni sel gelme-
den yapmaliyiz.

Duvar yeterli mi?

Menfez yeterli mi?

Muihendislik hesaplari bu-
guin yasanan yagislara gore
hala gecerli mi?

Bunlarin yeniden degerlen-
dirilmesi gerekiyor.

Culnkl Kesap bu kez fela-
ketten dondu.

Bir sonraki yagista “Keske”
dememek igin bugiin hareke-
te gecmek zorundayiz.

Sel geldi, glictini gdsterdi
ve gitti.

Simdi sira bizde.

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahcge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
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da calismalarina devam ediyor.

amaciyla ylruatalen calismala-

Giresun Belediyesi Isi Siki Tutuyor S5

G iresun Belediyesi, kent
genelindeki Ustyapi
calismalarini hiz kesmeden
surduriiyor. Fen igleri Midarligi
ekipleri, vatandaslardan gelen
talepleri degerlendirirken, belir-
lenen program dogrultusunda

Bu kapsamda ekipler, tehlike
arz eden Teyyaredulzi Mahallesi
Alinca Sokak’ta tag duvar calis-
masi gerceklestiriyor. Bélgede
glvenligin saglanmasi ve yolun
daha kullanigli hale getirilmesi

rin kisa strede tamamlanmasi
bekleniyor. Giresun Belediyesi
ekipleri, kent genelinde ihtiyacg

duyulan noktalarda ¢aligsmalarin B

surdirecek.

o |

Haber Merkezi = . ixim.

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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GIRESUN = =

Kesap'ta olusan

Yaralar Sarihyor

oc¢’un Kesap ilge-
sindeki inceleme
programina; Giresun

Milletvekili Ali Temur, Dev-
let Su igleri Genel Muduiri
Mehmet Akif Balta, MillT Egitim
Bakanligi Strateji Gelistirme
Bagkani Ercan Turk, Kesap
Kaymakami Selin Sari, Kesap
Belediye Baskani Tuncay Mu-
hammed Arisan, il Ozel idaresi
Genel Sekreteri Tolga Erener,
DSi 22. Bélge Mudura Fatih
Kisi, Giresun il AFAD Md(iri
Ahmet Tughan Sakarya ve
ilgili kurum muddrleri eslik etti.
incelemelerde, 6zellikle
tagkinlardan etkilenen Kara-
bulduk Beldesi ve ¢evresinde-
ki bolgelerde meydana gelen
hasarlar ile ulagim yollarinda
olusan tahribat ele alindi. Vali
Kog, sahada gérev yapan

ebinkarahisar Kultir,

ekiplerin calismalarini yerinde
takip ederek yuritulen mida-
hale ve iyilestirme faaliyetleri-
nin son durumu hakkinda bilgi
aldu.

Kesap ilcesinde Karabulduk
Deresi ve Yolici Deresi’nin tas-
masli sonucu bazi bélgelerde
tagkin ve heyelanlar meydana
gelirken, ulagsimda da aksa-
malar yagsandi. Kesap-Kara-
bulduk il yolunda meydana
gelen hasar nedeniyle ulasi-
ma kapanan yol, Karayollari
ekiplerinin calismalari sonu-
cunda kontrollii olarak yeniden
ulagima agildi. iicede kapali
bulunan kdy yollarinin ulagi-
ma agiimasi amaciyla il Ozel
idaresi ekiplerinin galigmalari
da devam ediyor.

Kog, incelemeleri sira-
sinda bdlgede yuratilen yol

acma, taskin kontroli, hasar
tespiti ve altyapi calismalari-
nin koordinasyonuna iligkin
degerlendirmelerde bulundu.
Kamu kurum ve kuruluglarinca
yuratilen calismalarin vatan-
daglarin magduriyetlerinin
giderilmesi ve ulagimin gavenli
sekilde yeniden saglanmasi
amaciyla araliksiz strdirilda-
gu belirtildi.

Kesap ilcesi Karadere mev-
kiinde sel sularina kapilan bir
aracta bulunan vatandaglar-
dan birinin kendi imkanlariyla
kurtuldugu, kayip iki vatan-
dasin bulunmasina yénelik
arama-kurtarma calismalarinin
ise AFAD koordinasyonunda
devam ettigi bildirildi. Ara-
ma-kurtarma ekiplerinin belir-
lenen sektorlerde calismalarini
strdirdigu kaydedildi.

il genellnde afet ve acil du-
rum galigmalarina ¢ok sayida
kamu kurum ve kurulusu ile si-
vil toplum kurulusunun ekipleri
katilim sagliyor. Galismalarda
AFAD, belediyeler, DSI, il Ozel
idaresi, Karayollari, saglik,
enerji ve haberlesme kurulus-
larinin ekipleri sahada gérev
yapiyor.

Kog, incelemelerin ardin-
dan ilgili kurumlarin sahadaki
calismalarini yakindan takip
etmeye devam edeceklerini
belirterek, vatandaslarin can
ve mal glvenliginin saglanma-
sl, ulasimin yeniden normale
dénmesi ve meydana gelen
hasarlarin giderilmesi amaciy-
la tim kurumlarin koordinas-
yon icerisinde calismalarini
surdurecegini ifade etti.

Haber: Fatma Ugurlu

Sebinkarahisar'da Cogku Vard

Sanat ve Ceviz Festiva-
li’nin‘ikinci giiniinde cosku yine
doruktaydi.

Sebinkarahisar ilge Stadyu-
mu’nu dolduran vatandaglar
; konserler, horonlar ve halk
oyunlariyla unutulmaz bir fes-
tival aksami yasadi. Ozellikle

genglerin yogun katilimi ve

kurulan horon halkalari geceye

renk katt.

Gurbetle silayi bulugturan
festivalde birlik, beraberlik ve
memleket sevgisi objektifleri-
mize birbirinden glzel kareler-
le yansidi.

Haber: Sadi Toygar

Festivalin Gokyuzundeki Gozu Mustafa Bal

ebinkarahisar Kdltur,

SSanat ve Ceviz Fes-
tivalr'nin renkli géruntualerini
gbkyuzinden kayda alan
Mustafa Bal, geligen dro-
ne teknolojisinin tanitimdan
organizasyonlara kadar bircok
alanda 6nemli bir yere sahip
oldugunu sdéyledi. Festival ala-
ninda konustugumuz Mustafa
Bal, elinden dlsurmedigi drone
ile Sebinkarahisar’in ve festival
coskusunun havadan gérunta-
lerini kaydediyor. Yillardir dro-
ne teknolojisiyle ilgilenen Bal,
Ozellikle memleketin tanitimina
katki saglayacak cekimlere
blyik 6nem verdigini ifade etti.

Festival atmosferinden
oldukga etkilendigini belirten
Bal, organizasyonda emegi
bulunanlara tesekkir ederek,
kendisine mesleki anlamda yol

gdsteren blyuklerine de selam
g6nderdi.

“TURKIYE’NIN HER
YERINE GiDiYORUM”

Drone ¢ekimlerinin artik yal-
nizca festival ve blyulk organi-
zasyonlarla sinirli olmadigini
anlatan Mustafa Bal; kéyler,
dernekler, is insanlari, esnaf,
isletmeler, 6zel organizasyon-
lar ve tanitim calismalari igin
profesyonel ¢cekimler gercek-
lestirdigini soyledi.

Bal, ihtiya¢ halinde sehir
ayrimi yapmadan hizmet verdi-
gini belirterek:

“Neresi oldugu 6énemli degil.
Tarkiye’nin her yerine gidiyo-
rum. Daha énce Kibris’a da
gittim. Yeter ki glizel bir calis-
ma ve ¢ekim olsun.” dedi.

Sosyal medya Uizerinden
kendisine ulaganlara mumkun

oldugunca hizli dénus yapti-
gini belirten Bal, drone konu-
sunda yalnizca ¢ekim hizmeti
vermedigini; cihazi dusen, kay-
bolan veya teknik konuda bilgi
almak isteyenlere de tecrubesi
Olgusinde yardimci oldugunu
soyledi.

DRONE UCURMAK iCiN
KURALLARA DIiKKAT

Roportajimizda drone kul-
laniminin yalnizca cihazi satin
alip havalandirmaktan ibaret
olmadigina da dikkat ceken
Mustafa Bal, kendisinin drone
kullanimiyla ilgili gerekli belge-
lere sahip oldugunu ifade etti.

Ozellikle ugus yapilacak
bélgeye ve cihazin 6zelliklerine
gobre izin ve mevzuat sartlari-
nin mutlaka kontrol edilmesi
gerektigini vurgulayan Bal,
kullanicilarin cezai durumlarla

kargilasmamasi igin kurallara
uygun hareket etmesinin éne-
mine dikkat cekti.

SEBINKARAHISAR’I BIR
DE GOKYUZUNDEN
ANLATIYOR

Teknolojinin gelismesiyle
birlikte drone gorintllerinin
sehirlerin, kdylerin, dogal gu-
zelliklerin ve blyUk organizas-
yonlarin tanitiminda ¢ok daha
fazla kullanilacagi goraliyor.

Mustafa Bal da kamerasini
bu kez Sebinkarahisar semala-
rina cevirdi.

Festival alanindaki binler-
ce insanin cogkusu, sahne
gosterileri ve Sebinkarahisar’in
guzellikleri onun objektifin-
den gokylziinden kayit altina
aliniyor.

Haber:
Sadi Toygar

YAZMADAN
GECEMEZDIM (1) ...

“Cevdet Kudret'in

hakyemezliginin,

kadirsinashginin bir
baska

gdstergesi; kitaplarinda

kullandigi her malzemeyi

belgelemesi,
hazirlanmasinda en ufak
bir yardimini gérdugu
kisilerin adini anmasidir
elbette.”

Ayse KUDRET

6 Agustos 2026 glnku
Cumbhuriyet Gazetesi’nin
kitap ekinde, kizi Ayse
Kudret’in kaleme aldigi
Cevdet Kudret ile ilgili bir
yazi vardi.

Okuyacaginiz alinti, bu
yazinin giris kismidir.

Birlikte okuyalim:Cevdet
Kudret’in “Kalemin Ucu”
adh kitabinin basinda bir
Oykl var: Kambur bir adam,
hamamda cinlere rastliyor.

Cinler, “Carsambadir
carsamba” diye bir tarkd
tutturmuslar.

Kambur adam da onlarin
sarkisina katilinca cinlerin
hosuna gidiyor ve adamin
kamburunu yok ediyorlar.

Adam ertesi gece bir
baska kambur arkadasini
da hamama gdénderiyor.

Cinler yine “Carsamba-
dir carsamba” diye dénup
duruyorlar ama ginlerden
persembe oldugu i¢in adam
illaki “Persembedir persem-
be” diyor.

Cinler kizip 6blr adamin
kamburunu da bunun sirti-
na yukliyorlar.

Hikayenin ardindan Cev-
det Kudret:

“iste boyle benim (sevgi-
li) okuyucularim!

Eskiden beri tutumum
hi¢c degismedi; carsam-
ba gunleri ‘Carsambadir
carsamba’ dedim, sirtima
baskasinin kamburunu
yukleseler dahi ‘Persem-
be’ demedim.” diyerek
bu éykiden ¢ikardigi pay
araciligiyla kendi yagsam

Siikrii COBAN

felsefesini ortaya koyuyor.

Ama asil burada dikka-
timi ceken konu, masalin
bana cok tanidik gelmesi.

Masal kitaplarinda
rastlamadigim bu masali
cocuklugumda, bir iki kiigtk
farkla “Kambur Kambur
Ustiine” veya “Carsambadir
Carsamba” adi ile dinlemis
ve Uzerinde fazla durma-
dan, “Yéremize ait basit bir
masal” deyip gegcmistim.

Acaba gercekten dyle
miydi?

Su an igin bu konuda
fazla bir sey bilmiyoruz.

Bildigimiz; bu masa-
lin degerli edebiyatci ve
edebiyat tarihgisi Cevdet
Kudret’in yazisinda geciyor
olmasidir...

internete girip kisa bir
arastirma yaptim ve Cevdet
Kudret ile ilgili su bilgilere
ulastim:Turk edebiyat¢i ve
edebiyat tarihgisi Cevdet
Kudret, istanbulludur.

7 Subat 1907 tarihinde
istanbul’da dogmus, haya-
tinin buyuk bir kismini bu-
rada gecirerek 10 Temmuz
1992’de yine istanbul’da
vefat etmigtir.

Babasi; Musul Sava-
s’nda sehit digen terlikgi
Sadullah Efendi’dir.

Annesi ise Balkan g6c¢-
meni olan Hatice Hanim’dur.
Eger bu masal ilk kez
Cevdet Kudret'in bu yazi-
sinda geciyorsa masalin

ortaya cikisi ile ilgili ola-
rak karsimiza ug olasilik
cikiyor.

Cevdet Kudret bu
masali:Cocuklugunda aile
blyuklerinden dinledi.

Dost ortamlarinda tesa-
difen 6grendi.

Derleme calismalari sira-
sinda karsilasti.

Su an igin akhma gelen
olasiliklar bunlar.

Ben ise ¢ok kiigtk
yaslarda aile biyiklerinden
dinlemis olmalyim.

Protokolden Festival

ebinkarahisar Kultir,

SSanat ve Ceviz Fes-
tivali'nde birlik ve beraberlik
gbruntdleri sahneye yansidi.

AK Parti Giresun il Bag-
kani Hiseyin Alkan, Giresun
Milletvekilleri Prof. Dr. Nazim
Elmas ve Ali Temdr, Sebin-
karahisar Belediye Baskani
Omer Sentiirk ile Sebinka-
rahisarlilar Yardimlagsma
Dernegi Bagkani Mehmet
Simgek birlikte sahneye cika-
rak festival alanini dolduran

vatandaglar selamladi.

Protokol Uyeleri, festivalin
Sebinkarahisar’a ve tim
hemsehrilere hayirli olmasini
temenni ederek, organi-
zasyonda emegi gecgenlere
tesekkdr etti.

Festival sahnesindeki bu
bulugsma, Sebinkarahisar icin
birlik, beraberlik ve daya-
nisma mesajl olarak dikkat
cekti.

Haber:
Sadi Toygar
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Yavuz KAYACIK

iresun’un cografi
konumu, zorlu iklim
sartlar ve engebeli

arazi yapisiyla 6ne cikan,
ayni zamanda go¢ veren
ancak memleketine olan
aidiyet duygusu ve sevdasi
her daim en Ust seviyede olan
ilcesi Alucra, son dénemde
Ankara’da gerceklestirilen tst
duzey temaslarla 6nemli bir
hareketlilik yasiyor. Cevre,
Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhgi ile Ulagtirma ve
Altyapi Bakanhgi nezdinde
yuratulen yogun gérusmeler
neticesinde ilceye milyonlarca
liralik hibe ve kritik altyapi
projeleri mujdelendi.

Ancak her yatirim ve her
siyasi mujde gibi bu gelis-
meler de sahada yasayan
vatandaslarin beklentileri,
yerel dinamikleri, gecmisten
gelen ihmaller ve kroniklesmis
sorunlariyla birlikte derinle-
mesine okunmak, ele alinmak
zorundadir.

Yapilan resmi temaslar so-
nucunda Alucra’ya saglanan
iki temel finansal ve yapisal
destek aciklandr:

Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi Destegi:
Alucra’nin kroniklesen altyapi
ihtiyaclarini ¢cézmek ve beledi-
ye hizmet kapasitesini artir-
mak amaciyla 15 milyon TL
tutarinda hibe destegi saglan-
di. Bu kaynagin; 6zellikle zor-
lu kis sartlariyla micadelede
kritik 6nem tasiyan is makine-
si parkurunun guglendirilme-

sinde ve ilge genelindeki acil
cevre ile altyapi dizenlemele-
rinde kullaniimasi planlaniyor.

Ulastirma ve Altyapi Ba-
kanlig1 Destegi: Ulastirma ve
Altyapi Bakani Sayin Abdul-
kadir Uraloglu ile gerceklesti-
rilen gérismeler sonucunda
ulasim aginda hayati &neme
sahip projeler onaylandi:

Sebinkarahisar—Alucra
Yolu: Guvenli ve kesintisiz
trafik akiginin saglanmasi
amaciyla guzergah lGzerinde
2 adet képriinin yapimi,

Alucra—Kurtbeli Yolu: Bélge
halkinin ulagimini rahatlata-
cak ve kis aylarinda hayati
kolaylastiracak bu stratejik
hatta 3 adet kdprinun ingasi,

is Makinesi Destegi: Alucra
Belediyesi saha calismalarini
glglendirecek agir hizmet tipi
is makinesi alimi icin ilave 5
milyon TL hibe destegi tahsis
edildi.

SiYASi AGIRLIK ILE SOS-
YO-EKONOMIK GERGEKLIK
ARASINDAKI MAKAS

Siyasi anlamda tarihinin en
parlak ve gucli dénemlerin-
den birini yasamasina ragmen
sosyo-ekonomik geligimini
héla cagin gerisinden izle-
yen Alucra ilgemize, secim
arifesine yakin yapilan bu
hibe kanayan yaray! tamamen
kapatmasa da tampon goérevi
gbrecek, adeta bir pansuman
olacaktir. Kroniklegsen sorun-
lar ise butin agirhgiyla hala
rafta beklemektedir. Devletin
kurumlari tarafindan ilgeye

ALUCRA ICIN PANSUMAN

saglanan her tarla yatirim,
hibe ve 6denek elbette cok
kiymetlidir; Alucra halki mem-
leketine gelen bir ¢ivinin de,
dokulen bir metrekare asfaltin
da her zaman ve kosulda
yanindadir. Nitekim saglanan
bu destekler bolgede genel
olarak blyUk bir memnuniyet
yaratmigtir.

Bununla birlikte, sahadaki
acl gercekler ve bas edilmeyi
bekleyen genel sorunlar yal-
nizca birkag araghk parkurun
genigletiimesiyle ¢ozilebile-
cek boyutun ¢ok 6tesinde-
dir. Vatandaslarin, esnafin
ve yerel gézlemcilerin dile
getirdigi hakh beklentiler tim
yakicihgiyla ortadadir.

Karaaga¢ Mahallesi—Su-
yurdu Kéyl hattindaki kana-
lizasyon ve aritma sorunlari
acil ¢6zim beklemektedir.
Acik alana dokilen ¢ople-
rin yarattig1 ¢cevre ve saglik
tehdidinin acilen ortadan
kaldinimasi ilkler arasinda yer
almalidir. Topgam—-Camliyayla
yolu, Demir6zi Grup Yolu ve
Karabork—Yesilyurt yollarinin
standartlarinin bir an énce
yukseltiimesi, 6zellikle kis
aylarinda yasanan cile ve
magduriyetlerin 6nlenmesi
icin sarttir.

Bu yil hizmete girmesi
planlanan lakin hentz bir
gelisim mujdesi verilmeyen,A-
lucra Baraji ve gevresindeki
eksik koruma bariyerleri gibi
can guvenligini tehlikeye atan
riskler de ivedilikle giderilmeli-

ALUCRA IGIN

PANSUMAN DEGIL
KALICI zL"IM SART

dir.AyricaYikimi gerceklegtiri-
len lakin bir turll yapilamayan
Ogretmen Evi,depremde
hasar géren okul ve yurtlar,A-
lucra meydanin tadilati vb.gibi
nereye baksak her bir yerimiz
eksikler ve bu eksikler gide-
rilmeyi bekliyor.

SEFFAFLIK, DENETIM VE
TAKIP SORUMLULUGU

Alucra’ya kazandirilan
toplamda 20 milyon TL'yi
bulan bu hibe desteklerinin
(15 milyon TL + 5 milyon TL)
hangi kalemlerde harcanaca-
g1, hangi marka ve model is
makinelerinin envantere dahil

edilecegi ve temel altyapi
sorunlari i¢in hangi somut
adimlarin atilacagi konularin-
da kamuoyunun agik, seffaf
ve tatmin edici bir sekilde bil-
gilendiriimesi beklenmektedir.

“Yapilan her hizmeti takdir
eder, Alucra’ya kazandirilan
her yatinmin arkasinda ve
yaninda oluruz. Eksik kalan
hizmetleri hatirlatmak ve
¢6zum bekleyen meseleleri
sonu¢ alincaya kadar takip
etmek de en temel sorumlulu-
gumuzdur.”

Ankara’da atilan bu stra-
tejik adimlarin ve saglanan

DEGIL KALICI QOZUIVISART

finansal kaynaklarin sahadaki
somut yansimalarinin hizla
gbrilmesi, ihale ve yapim
takvimlerinin seffaflikla pay-
lagiimasi Alucra’nin gelecegi
adina en buyuk temennidir.
Alucra, hak ettigi modern
altyapiya, gucli ekonomiye,
istihdama ve glvenli ulagim
aglarina kavusana kadar su-
recin yakin takipgisi olacagiz.

Bélge halkinin en temel
beklentisi, bu kaynaklarin
rasyonel ve en verimli sekilde
kullanilarak ilgenin kaderini
degistirecek kalici ¢ézimlerin
hayata gecirilmesidir.

Giresun Valisi
Mustaia Koc uyard...

Vatanda§lar|n can
ve mal glvenligini

saglamak amaciyla yapilan
aciklamada, hava muha-
lefeti ve taskin tehlikesi
nedeniyle 6zellikle dere
yataklarindan kesinlikle
uzak durulmasi gerektigi
vurgulandi.

Sahadaki durum deger-
lendirmelerinin ardindan
kamuoyunu bilgilendiren
Vali Kog, vatandaglarin
riskli bélgelere yapacaklari
seyahatleri ertelemelerinin
hayati 6nem tasidigini ifade
etti.

Devletin tim kurumlariy-
la teyakkuz halinde oldu-
gunu belirten Kog, vatan-
daglarin kendi gtvenlikleri
adina yalnizca resmi ma-
kamlarca yapilan uyarilari
dikkate almalari ve gerekli
bireysel tedbirleri ivedilikle
almalari gerektigini hatir-
latti. Meydana gelebilecek
olumsuzluklara kargi alinan
bu tedbirler, bélge halkinin
afetsiz ve kazasiz bir stire¢
atlatmasi amaciyla siki
bir sekilde uygulanmaya
devam ediyor.

Haber Merkezi

Turkuaz renkli Mavigol'u
9 yilda 700 bin kisi gezdi

iresun’da hazirandan
itibaren turkuaza
donen rengiyle dikkati

ceken Mavigdl, yerli ve yabanci
ziyaretcilerin ugrak noktalari
arasinda yer aliyor

Golln bulundugu bolgeyi
gezen Seval Arslan: “Doga, yesil
ile mavinin bulugmasi harika.
Mavigél'l cok begenerek gezdik”

Giresun’da Goksu Deresi
Uzerinde turkuaz renkli blyukla
klguklu dért gélden olusan Ma-
vig6l't 5 yilda 700 bin kisi ziyaret
etti. Dereli ilgesindeki Kuzalan
Tabiat Parki'nda yer alan Mavi-
gol, kireg taslar ve sodal suyun
etkisiyle hazirandan itibaren tur-

kuaza burlnuyor. Etrafi agaclarla
cevrili golin ortasindan akan tur-
kuaz renkteki su, gérenleri adeta
buyuliyor. Mavigél, bélgeye gezi
diizenleyen tur sirketleri ve glnu-
birlik ziyaretcilerin de rotasinda
yer aliyor.

Giresun Doga Koruma ve Milli
Parklar Mudarltgu yetkililerinden
alinan bilgiye gére, Mavigdl son 5
yilda 700 bin ziyaretciyi agirlad.

Artan ziyaretci sayisi dolay-
styla bu yil Mavigél'de yuriyus
yollari ve seyir noktalari genis-
letildi. Mavigél’tin alt kismindaki
alanda ingas| devam eden resto-
ran ise ilerleyen zamanlarda ziya-
retgilerin hizmetine sunulacak.

Ote yandan Goksu Traver-
tenleri ve Mavigél'u birbirine
baglayacak “Beyazdan Maviye
Yolculuk Projesi’nin tamam-
lanmasiyla ziyaretci sayisinin
artmasi bekleniyor.

DOGASEVERLER
KARSILASTIKLARI
MANZARADAN MEMNUN

Ziyaretgilerden Seval Arslan,
sosyal medyada géruntilerini
izledigi Mavigél'a gérmek igin
Kayseri’den ailesiyle bdlgeye
geldigini sdyledi.

Suyun renginin ¢ok giizel ol-

dugunu belirten Arslan, “Doga,
yesil ile mavinin bulugmasi
harika. Mavigdl'u cok begene-

rek gezdik.” dedi.

Hollanda’da yasadigini ifade
eden Ahmet Sancar ise Karade-
niz Bélgesi’nde yesilin tonlarinin
guzel manzaralar sundugunu
anlatti.

Mavigél'in suyunu ¢ok
begendigini dile getiren Sancar,
dogaseverleri bolgeye davet etti.

Bora Goktlrk de Mavigél'in
bulundugu bélgenin serin ve
rizgarli oldugunu ifade ederek,
“Ortam da cok iyi, gelip gérilebi-
lecek bir yer, en azindan bir kere
gorilmeli. Fotograflarda gérindu-
glinden farki da yok, hatta daha
guzel.” diye konustu.

GIRESUN (AA)

Kose: 31,5 Milyon TL Yatirimia Ashetsli Borulan Yeniledik

G iresun Belediyesi’nin
sehir genelinde bag-

lattigi asbest boru yenileme
projesinde buyulk oranda sona
gelindi.

Giresun’da kullanim émrinu
tamamlayan ve saglik agisin-
dan risk tagiyan eski asbestli
icme suyu borularinin yenilen-
mesine yonelik ¢aligmalar tim
hiziyla devam ediyor.

Giresun Belediyesi Su ve

Kanalizasyon Igleri Miduirligu
ekipleri tarafindan yaratalen
proje kapsaminda, eski hat-
lar uzun 6murld, dayanikli ve
yuksek sizdirmazlik 6zelligine
sahip yeni nesil polietilen boru-
larla degistiriliyor.

Projenin ilk etabi Teyyaredu-
zU Mahallesi’nde tamamlanir-
ken, ikinci etap calismalarinda
da 6nemli mesafe kat edildi.
Atatlrk Lisesi ile G-City arasin-

daki hatti kapsayan calismalar-
la bélgenin icme suyu altya-
pisi bastan sona modernize
ediliyor.

31,5 MiLYON
TL'LIK YATIRIM

iki etabi kapsayan projenin
toplam maliyeti 31 milyon 500
bin TL olarak ac¢iklanirken, be-
lediye ekipleri calismalarin en
kisa slrede tamamlanmasi icin
yogun mesai harciyor.

Yenileme calismalariyla bir-
likte yalnizca eski ve ekonomik
Omrinl tamamlamig borularin
devre digi birakilmasi degil,
ayni zamanda igme suyu se-
bekesinin guvenilir, saglikli ve
uzun 6marld bir yapiya kavus-
turulmasi hedefleniyor.

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kose projede son asama-
ya geldiklerini vurguladi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Asini Sicaklar; Kalp ve Damar Hastalar Igin Riski Artirryor

alp ve Damar Cer-
rahisi Uzmani Prof.
Dr. Unal Aydin,

asiri sicak havalarin
Ozellikle kalp ve da-
mar hastaligi bulunan
kisiler acisindan ciddi
riskler olusturabilece-
gine dikkat cekerek;
yeterli sivi tiketimi,
ilaglarin duzenli kulla-
nilmasi, ginin en sicak sa-
atlerinden kacginiimasi ve ani
sicaklik degisimlerine karsi
dikkatli olunmasi gerektigini
soyledi.

Yaz aylarinda artan hava
sicakliklari yalnizca gunlik
yasam konforunu deqil,
kalp ve damar sistemini de
dogrudan etkileyebiliyor.
Kalp ve Damar Cerrabhisi
Uzmani Prof. Dr. Unal Aydin,
asiri sicaklarda vicudun isi
dengesini koruyabilmek igin
daha fazla galistigini belirte-
rek, 6zellikle kalp ve damar
hastaligi bulunan kisilerin
sicak havalarda daha dikkatli
olmasi gerektigini ifade etti.

“SICAK HAVA,

KALBIN UZERINDEKI
YUKU ARTIRIYOR”

Asiri sicaklara maruz kalin-
diginda vicutta gesitli
fizyolojik degisikliklerin
meydana geldigini
belirten Prof. Dr. Unal
Aydin, tansiyon dusuk-
1Ggu, carpinti, metabo-
lizma hizinda artis ve
nefes almakta zorlan-
ma gibi belirtilerin gérilebile-
cegini soyledi.

Aydin, sicak havalarda
damarlarin geniglemesi ve
terlemeyle birlikte yasanan
sivi kaybinin dolagim sistemi
Uzerinde ek yuk olusturabile-
cegine isaret ederek, 6zel-
likle kalp ve damar hastaligi
bulunan kisilerin koruyucu
Onlemleri ihmal etmemesi
gerektigini vurguladi.

“KALP iLACLARI KESIN-
LiIKLE AKSATILMAMALI”

Kalp ve damar hastali-
g1 nedeniyle tedavi géren
kisilerin hekimleri tarafindan
dizenlenen tedavi programi-
na devam etmelerinin 6nem
tasidigini belirten Aydin;

“Kalp ve damar sistemiyle
ilgili bir riskimiz varsa ve
bununla ilgili tedavi baglan-
migsa ilaglarimizi diizenli
kullanmaliyiz. Bunun yanin-
da sicak havalarda yeterli
miktarda sivi tiketmek de
blyik 6nem tasiyor” dedi.

Prof. Dr. Aydin, kullanilan
bazi kalp ve tansiyon ilagla-
rinin sicak havalarda sivi ve
tansiyon dengesi agisindan
ayrica degerlendirilmesi gere-
kebilecegini, ancak hastalarin
ilagc dozlarini kendi baslarina
degistirmemesi gerektiginin
altini gizdi.

GUNON EN SICAK
SAATLERINE DIKKAT

Ozellikle glinesin ve
sicakhgin yogun oldugu 6gle
saatlerinde mimkin oldugun-
ca disg ortamdan uzak durul-
masini 6neren Aydin, herke-
sin ayni yagsam ve calisma
kosullarina sahip olmadiginin
da g6z 6niinde bulundurulma-
s gerektigini sdyledi.

Evinde uygun iklimlendirme
imkani bulunmayan kisilerin,
muUmkinse sicakhigin kontrol

altinda tutuldugu kamuya agik
ortak alanlardan yararlanabi-
lecegini belirten Aydin, acik
havada calismak zorunda
olan kigilerin ise gunun en
sicak dénemlerinde dogru-
dan guinesten korunmasinin,
daha serin ve golgeli alanlar-
da mola vermesinin ve sivi
tlketimini ihmal etmemesinin
6nemli oldugunu ifade etti.

KLIMADA ANi SICAKLIK
DEGIiSIMINDEN KACININ

Prof. Dr. Unal Aydin, yaz
aylarinda sik yapilan hatalar-
dan birinin de ¢ok soguk bir
ortamdan aniden asiri sicak
havaya ¢cikmak veya tam ter-
sine, ¢cok sicak bir ortamdan
bir anda ¢ok soguk ve klimali
bir ortama girmek oldugunu
belirtti.

“Gegiglerin mumkin oldu-
gunca daha yumusak olma-
s gerekiyor” diyen Aydin,
klima kullanilan ev, is yeri ve
araclarda ortam sicakliginin
gereginden fazla dusirilme-
mesini énerdi.

Aydin; “Ortam sicakligini
yaklasik 21 derecenin altina

disirmeyi énermiyoruz. Cok
soguk bir ortamdan bir anda
sicak havaya ¢ikmak ya da
asiri sicaktan ¢ok soguk bir
ortama ge¢cmek 6zellikle kalp
ve damar hastalari agisindan
olumsuz etkiler olusturabilir”
dedi.

“KALP VE DAMAR
HASTALARI SICAK HAVAYI
HAFIFE ALMAMALI”

Asiri sicak dénemlerin-
de kalp ve damar hastalig
bulunan kisilerin risklerinin
artabilecegine dikkat ceken
Prof. Dr. Unal Aydin, 6zellikle
ileri yasta olanlarin ve mevcut
kalp-damar hastaligi bulunan-
larin sicak hava uyarilarini
dikkate almalarinin 6nemli
oldugunu belirtti.

Aydin, sicak glnlerde
alinabilecek temel énlemleri
sOyle siraladr:

 Hekim tarafindan veri-
len kalp ve damar ilaglarini
dazenli kullanin.

* Yeterli sivi tiketimine
dikkat edin.

+ GUndn en sicak saat-
lerinde mumkiin oldugunca

Yaz Sicagiinda Bobrekleri Korumanin 8 Onemli Kurall
Asiri sicaklarda bobrek hasar

enellikle belirti
vermeden ilerledigi
icin ‘sessiz hasta-

Ik’ olarak tanimlanan
kronik bobrek hastali-
ginin dinya genelinde
yaklagik her 10 kisiden
birinde gorildugu ve
bu kisilerin énemli bir
bélimundn hastahgi-
nin farkinda olmadig
tahmin ediliyor. Diinya Saglk
Orgiti’niin 2026 yili verileri-
ne gore yaklasik 674 milyon
kisi kronik bébrek hastaligiyla
yasiyor. Yaz mevsimiyle birlikte
artan sicakliklar, bébrek sagli-
gini tehdit edebiliyor.

Acibadem Altunizade Has-
tanesi Nefroloji Uzmani Dog.
Dr. Zuhal Atan Ucar, 6zellikle
asiri sicaklara uzun sure ma-
ruz kalmanin bébrek saghgini
olumsuz etkileyebildigine dik-
kat cekerek; “Sicak havalarda
vicudun is1 dengesini koru-
mak i¢in olusturdugu fizyolojik
yanitlar bébrekler Uzerinde ek
ylk olustururken, terlemeyle
gelisen sivi kaybi da buna
eslik edebilmektedir. Yuksek
nem ise terin buharlagsmasini
azaltarak viicudun 1s1 kaybet-
mesini zorlastirmakta ve 1si
stresini artirmaktadir. Siddetli
IsI stresi, 6zellikle ciddi sivi
kaybi (dehidratasyon) veya
sicak carpmasi gelistiginde,
akut bébrek hasarina yol aca-
bilmektedir” diyor.

Kronik bébrek hastaligi
olanlar, ileri yastakiler, diyabet
veya hipertansiyon gibi kronik
hastaliklari bulunanlar asiri

sicaklarin etkilerine karsi daha
hassas olabiliyor. Bu kisiler-
de eslik eden hastaliklar ve
kullanilan bazi ilaglar,
sicak havalarda gelise-
bilen sivi kaybi ve kan
basincindaki degisiklik-
lerin etkisini artirabiliyor.
Nefroloji Uzmani Dog.
Dr. Zuhal Atan Ucar,
yaz aylarinda bdbrek
saghgini korumak icin dikkat
edilmesi gereken en énemli ¢
kurali; “Sivi dengesini korumak,
agiri sicaklarda yogun fiziksel
aktiviteden kagcinmak ve ilaglari
bilingsizce kullanmamak” olarak
siraliyor. Dog. Dr. Zuhal Atan
Ucar, yaz aylarinda bébrek
saghgini korumak icin dikkat
edilmesi gereken 8 kurall anlat-
t1; 6Gnemli dneriler ve uyarilarda
bulundu.

SIVI DENGENizi
KORUYUN

Sicak havalarda terlemeyle
sivi kaybi artabiliyor. Bu kayip
yeterince karsilanmadiginda
dolasimdaki kan hacmi aza-
labiliyor ve bunun sonucunda
bébreklerin kanlanmasi olum-
suz etkilenebiliyor. Ozellikle
ileri yastaki kisilerde ve kronik
hastaligi bulunanlarda belirgin
sivi kaybi, akut bobrek hasari
riskini artirabiliyor.

NASIL ONLEM ALALIM?

Gunluk sivi aliminizi sicak-
Ik, fiziksel aktivite ve terleme
miktariniza gdre ayarlayin.
Herkes icin gegerli tek bir su
miktari olmadigini unutma-
yin. Kalp yetmezIigi, ileri evre
bébrek hastalig veya diyaliz

tedavisi nedeniyle sivi kisit-
lamaniz varsa, hekiminizin
6nerdigi miktarda su tiketmeye
Ozen gosterin.

ASIRI SICAKLARDA
YOGUN FiZiKSEL
AKTIVITEDEN KACININ

Asiri sicaklarda vicut, 1sisini
kontrol altinda tutabilmek igin
cilt kan akimini ve terlemeyi
artiryor. Buna yogun egzersiz
ve sivi kaybi eklendiginde isi
stresi artabiliyor ve bébrekler
de bundan olumsuz etkilenebi-
liyor. Siddetli 1si stresi ve sicak
carpmasi, akut bébrek hasarina
yol acabiliyor.

NASIL ONLEM ALALIM?

Egzersiz ve agir agik
hava aktivitelerini mimkin
oldugunca giinlin daha serin
saatlerinde yapin. A¢ik havada
calismak zorundaysaniz serin
veya golgeli ortamlarda dizenli
dinlenme ve sivi alma molalari
verin.

TANSIYONUNUZU TAKIP
EDIN, ILACLARINIZI KENDI
KENDINIZE DEGISTIRMEYIN

Sicak havalarda damarlarin
genislemesi ve sivi kaybi kan
basincinin diismesine neden
olabiliyor. Ozellikle idrar soktii-
ricl kullananlarda sivi kay-
binin etkilerinin daha belirgin
olabildigini vurgulayan Dog. Dr.
Zuhal Atan Ugar, bazi tansiyon
ilaglarini kullanan kisilerde de
siddetli sivi kaybi durumunda
bébrek fonksiyonlarinin etkile-
nebildigini sdyllyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

Cok sicak glinlerde, 6zellikle
hipertansiyon tedavisi goru-

riski artiyor

yorsaniz tansiyonunuzu takip
edin. Bag dénmesi, bayilma
hissi veya alisiimigin diginda
tansiyon degerleriniz digerse,
ilaglarinizi kendi kendinize kes-
mek yerine hekiminize danigin.
GELISIGUZEL AGRI
KESICi KULLANMAYIN
Nonsteroid antiinflamatuvar
ilaglar (NSAIi) grubunda yer
alan bazi agr kesiciler bdb-
regin kan akimini diizenleyen
mekanizmalari etkileyebiliyor.
Dog. Dr. Zuhal Atan Ugar;
“Ozellikle dehidratasyon, kronik
bébrek hastaligi, ileri yas veya
kalp yetmezligi gibi ek risk
faktérlerinin varliginda akut
bdbrek hasari riski artabilmek-
tedir. Yogun terleme, kusma ve
ishal gibi sivi kaybina yol agan
durumlarda bu risk daha da
6nem kazanmaktadir” diyor.
NASIL ONLEM ALALIM?
Ozellikle bdbrek hastali-
giniz varsa NSAIi grubu agri
kesicileri hekime danigsmadan
sik ve kontrolstiz kullanmayin.
Sivi kaybettiginiz dénemlerde
kullandiginiz ilaglar konusunda
hekiminizden bilgi alin.
BOBREK TASI OYKUNUZz
VARSA, DiKKAT!
Sicak havalarda terlemey-
le sivi kaybi arttiginda ve
bu kayip karsilanmadiginda
idrar hacmi azalabiliyor.
DuigUk idrar hacmi, idrardaki
tas olusturucu maddelerin
yogunlugunu artirarak tas
olusumuna zemin hazirla-
yabiliyor. Bu nedenle yeterli
sivi alimi, 6zellikle daha énce
bbbrek tasi gegirmis Kisilerde

tas tekrarini 6Gnlemenin temel
ybntemlerinden birini olustu-
ruyor.
NASIL ONLEM ALALIM?
Bobrek tagsi olan hastalarda
amag yeterli idrar hacmini sag-
lamak. Glincel kilavuzlar, bu
hastalarda ginde en az 2,5 litre
idrar hacmini saglayacak mik-
tarda sivi alinmasini éneriyor.
Ancak bunun icilecek su miktari
degil, hedeflenen gunlik idrar
miktari oldugunu unutmayin.
Dolayisiyla hekiminizin 6nerdigi
miktarda su tiketmeye ézen
gosterin.
ISHAL VE KUSMAYA BAG-
LI SIVI KAYBINI ONEMSEYIN
Yaz aylarinda sivi kaybinin
tek nedeni terleme olmu-
yor. ishal ve kusma da kisa
stirede 6nemli miktarda su ile
elektrolit kaybina yol acabili-
yor. Kayip siddetli oldugunda
ve yerine konulamadiginda
dolasimdaki kan hacmi azala-
biliyor ve bdbrek fonksiyonlari
bozulabiliyor. Ozellikle ileri
yastaki kisilerde ve kronik
hastaligi bulunanlarda akut
bobrek yetmezligi gibi daha
ciddi sonuglar geligebiliyor.
NASIL ONLEM ALALIM?
ishal veya kusma sirasin-
da sivi kaybini kargilamaya
dikkat edin. Sivi alamama,
idrar miktarinda belirgin
azalma, ciddi bag dénmesi
veya bayillma gelisirse saglik
kuruluguna bagvurun.
KRONIK BOBREK HASTA-
LIGINIZ VARSA, BU BELIRTi-
LERI SICAKTAN SANMAYIN
Kronik bdébrek hastaligi bu-

dogrudan giinese ¢cikmayin.

* Acik havada caligiyor-
saniz gblgede ve daha serin
alanlarda duzenli molalar
verin.

* Ev ve calisma ortamlarin-
da sicaklik ve nemi mimkdin
oldugunca kontrol altinda
tutun.

+ Klima sicakhgini asiri
dasirmeyin.

+ Cok sicak ve ¢ok soguk
ortamlar arasinda ani gecis-
lerden kaginin.

+ Carpinti, belirgin nefes
darhi@i, gégus agrisi, bayiima
veya ciddi halsizlik gibi olagan
disi belirtilerde tibbi degerlen-
dirmeyi geciktirmeyin.

Prof. Dr. Unal Aydin, asiri
sicaklarin 6zellikle kalp ve
damar hastalari agisindan
yalnizca bir konfor sorunu
olarak degerlendiriimemesi
gerektigini belirterek; “Ba-
sit géruinen 6nlemler sicak
havanin kalp ve dolagim
sistemi Uzerindeki yikinu
azaltmak agisindan son
derece 6nemlidir” ifadelerini
kullandi.

lunan Kigiler asiri sicaklarin,
sivi kaybinin ve kan basincin-
daki degisikliklerin etkilerine
kargl daha hassas olabiliyor.
Bu kisilerde kullanilan bazi
ilaclar da sicak havalarda
sivi ve tansiyon dengesini
etkileyebiliyor. Dolayisiyla ha-
valarin sicak oldugu gunlerde
genel durumdaki degisiklikle-
rin Gnemsenmesi gerekiyor.

NASIL ONLEM ALALIM?

idrar miktarinda belirgin
azalma, bayilma, biling bulanik-
hg1, sivi alamama veya belirgin
ve devam eden halsizlik geli-
sirse, bu yakinmalari yalnizca
sicaga baglamayin. Ozellikle
kronik bobrek hastaliginiz
varsa tibbi degerlendirme igin
gecikmeyin.

HEKiM KONTROLLERINizi
AKSATMAYIN

Diyabet ve hipertansiyon,
kronik bébrek hastaliginin en
6nemli nedenleri arasinda
yer aliyor. Sicak havalarda
sivi kaybi, kan basincindaki
degisiklikler ve diyabetli kisi-
lerde kan sekeri kontroliinin
bozulmasi, mevcut bébrek
hastaligi agisindan ek sorun-
lara neden olabiliyor. Ayrica
kullanilan bazi ilaglarin etki-
leri sicak hava ve sivi kaybi
dénemlerinde degisebiliyor.

NASIL ONLEM ALALIM?

Kan gsekeri ve tansiyon
takibinizi sardirin, dizenli
hekim kontrollerinizi aksatma-
yin. ilaglarinizi havanin sicak
olmasi nedeniyle kendi kendi-
nize kesmeyin veya dozlarini
degistirmeyin.
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ardin, tas evleri,
dar sokaklari,
tarihi yapilari ve

farkh kualtarlerin bir arada
yasattigl zengin mirasiyla
Turkiye’'nin en 6zgln sehirle-
rinden biridir. Ancak Mardin’i
6zel kilan yalnizca mimarisi
ve tarihi degildir. Sehrin
mutfag: da Mezopotam-
ya’nin binlerce yillik birikimini
sofralara tagiyan énemli bir
kaltarel hazinedir. Mardin
mutfagi; Suryani, Arap, Kirt
ve Turk mutfak geleneklerinin
yuzyillar boyunca birbirinden
etkilenmesiyle sekillenmis,
baharatlarin, etin, bulgurun,
bakliyatin ve yéresel Uriinlerin
6n plana ¢iktigr kendine 6zgu
bir mutfaktir.

Mardin mutfaginda yemek
yalnizca karin doyurmak igin
hazirlanan bir yiyecek degil-
dir. Yemek yapmak ve sofrayi
paylasmak, aile baglarinin,
misafirperverligin ve toplum-
sal dayanismanin énemli bir
parcasidir. Ozellikle bayram-
larda, duginlerde, taziyelerde
ve Ozel glnlerde hazirlanan
yemekler, Mardin’in sosyal
hayatinda énemli bir yere
sahiptir.

BAHARATLARIN VE
AROMALARIN SEHRI

Mardin mutfaginin en
belirgin 6zelliklerinden biri
baharatlarin dengeli ve karak-
teristik bicimde kullaniimasi-
dir. Kignis, kimyon, pul biber,
karabiber, yenibahar ve targin
gibi baharatlar bircok yemek-
te kendine yer bulur. Ancak
Mardin yemeklerinde amag
yalnizca yemegi aci veya
yogun hale getirmek degildir.
Baharatlar etin, bulgurun,
sebzenin ve diger malzeme-
lerin dogal lezzetlerini ta-
mamlayacak sekilde kullanihr.

Mardin mutfaginda eksi
tatlar da oldukga 6nemlidir.
Sumak, koruk, nar eksisi ve
cesitli yoresel eksiler ye-
meklere karakter kazandirir.
Tatli ve eksi lezzetlerin ayni
yemekte bulugmasi, bdlgenin
mutfak kdltdranin ayirt edici
6zelliklerinden biridir.

KABURGA DOLMASI

Mardin denildiginde akla
gelen en 6nemli yemekler-
den biri kaburga dolmasidir.
Ozellikle ézel gunlerin ve
kalabalik sofralarin bag taci
olan bu yemek, hazirlanmasi
emek isteyen geleneksel bir
lezzettir.

Kuzu kaburgasinin igine
genellikle piring veya bulgur,
et, badem ve cesitli baharat-
lardan olusan i¢ har¢ doldu-
rulur. Kaburga, uzun sire ve
kontrolli bicimde pisirilerek
hem dis kisminin glzelce
kizarmas! hem de igindeki
malzemelerin birbirine geg-
mesi saglanir.

Kaburga dolmasi yalnizca
lezzetiyle degil, sunumuyla
da dikkat ceker. Buyuk sof-

Hakan CELEBI

ralarda ortaya getirildiginde
adeta bir gsélen havasi olustu-
rur. Bu nedenle Mardin’de mi-
safire verilen degerin ve 6zel
gunlerin sembol yemeklerin-
den biri olarak kabul edilir.

MARDIN KIiBE

Mardin mutfaginin saka-
tat yemekleri arasinda kibe
Onemli bir yere sahiptir. Kibe,
Ozellikle koyun veya kuzu-
nun iskembesinin temizlenip
cesitli malzemelerle doldurul-
masiyla hazirlanir.

i¢c harcinda piring, kiyma
ve baharatlar kullanilabilir.
Uzun sire pigirilen kibe, yo-
gun aromasi ve kendine 6zgi
dokusuyla yéresel mutfagin
karakteristik yemeklerinden
biridir. Sakatat kaltdranin
glclu oldugu Mardin’de kibe,
geleneksel yemek anlayisinin
Onemli 6érneklerinden biridir.

SEMBUSEK

Mardin mutfaginin sevi-
len hamur iglerinden biri de
sembusektir. Gérinus olarak
kapali bir pideyi andiran
sembusek, ince hamurun
icine kiymali ve baharath harg
konularak hazirlanir.

Kiymanin igerisine sogan,
maydanoz ve ydresel baha-
ratlar eklenebilir. Hamurun
kapatiilmasinin ardindan
firinda pigirilen sembusek,
Ozellikle sicak olarak tuketildi-
ginde oldukca lezzetlidir.

GUnUmuzde Mardin’de
hem evlerde hem de yéresel
yemek sunan igletmelerde
sembusege rastlamak mim-
kindur. Pratik bicimde servis
edilebilmesi nedeniyle gunlik
sofralarda da tercih edilen
yemeklerden biridir.

IKBEBET

Mardin mutfaginin bulgur
ve et birlikteligini en glzel
sekilde gbsteren yemek-
lerden biri ikbebettir. ince
bulgurla hazirlanan dig harcin
icerisine kiymali ic malzeme
konularak sekillendirilen bu
yemek, géranusu ve hazir-
lanisi bakimindan igli kéfteyi
andirir.

ikbebet, ydrede farkli
yéntemlerle hazirlanabilmek-
tedir. Haglanarak veya farkli
pisirme teknikleriyle sofraya
getirilebilir. Bulgurun baharat
ve etle bulugsmasi, Mardin
mutfaginin temel karakterini
bu yemekte acikca ortaya
koyar.

iICLI KOFTE VE
BULGUR KULTURU

Mardin’de bulgur, yalnizca
pilav yapmak icin kullanilan
bir trtin degildir. Cok sayida
geleneksel yemegin temelin-
de bulgur bulunur. icli kéfte,
cesitli kofte gesitleri ve yore-
sel yemekler bulgurun farkli
kullanim bigimlerini ortaya
koyar.

Bulgurun ekonomik ve
besleyici bir trtin olmasi,
Mezopotamya mutfaginda
tarih boyunca énemli bir yere

Mardin Mutfagi: Binlerce
Yillhk Lezzet Mirasi

sahip olmasini saglamistir.
Mardin mutfagi da bu gelene-
gi glinimuize kadar tagimigtir.

SOGAN KEBABI

Mardin yéresinde et ve
sebzelerin birlikte kullanildigi
yemekler de oldukca yaygin-
dir. Sogan kebabi, bunlarin
en bilinen érneklerinden
biridir.

Kuglk soganlarin kiymal
hargla bir araya getirilmesi
ve firinda veya farkli pisirme
ybntemleriyle hazirlanma-
siyla ortaya ¢ikan bu yemek,
soganin dogal tathihgi ile
etin lezzetini bir araya getirir.
Ozellikle kis aylarinda tercih
edilen geleneksel yemekler-
den biridir.

ALLUCIYE

Mardin mutfaginin en farkh
yemeklerinden biri de alluci-
yedir. Et ile yesil erik gibi eksi
meyvelerin bir araya getirildigi
bu yemek, bélgenin tath-eksi
lezzet anlayisinin guzel bir
ornegidir.

Et yemeklerinde meyve
kullaniimasi, Mardin mutfagi-
ni Anadolu’nun bircok yoéresel
mutfagindan ayiran 6zellik-
lerden biridir. Eksi meyvenin
verdigi aroma, etin yogun-
lugunu dengeler ve ortaya
oldukga farkli bir lezzet ¢ikar.

DOBO

Mardin mutfaginin énemili
et yemeklerinden biri de dobo
olarak bilinir. Genellikle kuzu
etiyle hazirlanan bu yemek,
Ozellikle 6zel glinlerde ve
misafir sofralarinda kendine
yer bulur.

Etin cesitli baharatlarla
hazirlanmasi ve uzun sire
pisiriimesi, yemegdin hem
yumusak hem de aromatik
olmasini saglar. Dobo, Mar-
din’in et yemekleri konusun-
daki zenginligini gésteren
geleneksel tariflerden biridir.

FiRIK VE BULGUR

Mardin mutfaginda tahil
artnlerinin 6nemli bir yeri
vardir. Firik ve bulgur, farkli
yemeklerde kullanilan temel
driinler arasindadir. Ozellik-
le et yemeklerinin yaninda
hazirlanan bulgur pilavlari,
y6resel sofralarin vazgegil-
mezlerinden biridir.

Mardin’de bulgurun yalniz-
ca bir garnittir olarak goériil-
medigini séylemek mim-
kiinddr. Cesitli baharatlarla
zenginlestirilen bulgur yemek-
leri, kimi zaman sofranin bagh
basina ana yemegi olabilir.

MARDIN’iN MEZELERI

Mardin sofralarinda ana
yemeklerin yaninda gesitli
meze ve salatalar da 6nemli
yer tutar. Ozellikle patlican,
biber, domates, bulgur, yogurt
ve cesitli otlarla hazirlanan yi-
yecekler sofrayi zenginlestirir.

Mardin’in sicak iklimi ve
Mezopotamya’nin tarimsal
zenginligi, sebze ve otlarin
mutfakta genis bigcimde kulla-
nilmasina imkan saglamigtir.

Bu nedenle yoresel sofralar-
da yalnizca et yemekleri de-
gil, sebze ve bakliyat agirhkli
tarifler de bulunur.

TATLILAR VE SERBETLI
LEZZETLER

Mardin mutfaginin tatl
kaltdrd de oldukga zengindir.
Ozellikle badem, ceviz, pek-
mez, seker ve gesitli baharat-
larin kullanildigi tathlar dikkat
ceker.

Mardin denildiginde 6zel-
likle harire tathsindan s6z
etmek gerekir. Pekmez, un ve
cesitli malzemelerle hazirla-
nan harire, yoresel tath kalti-
rindn énemli érneklerinden-
dir. Yogun kivami ve kendine
6zgl aromasiyla geleneksel
Mardin sofralarinda yer alir.

Kahiye gibi yéresel tathlar
da Mardin mutfaginin zengin-
ligini yansitir. Tathlarda ba-
dem ve cesitli kuruyemiglerin
kullanilmasi, bélgenin Griin
cesitliliginin mutfaga yansi-
masinin gizel bir 6rnegidir.

BADEM VE
KURUYEMISLERIN ONEMI

Mardin mutfaginda badem
ve diger kuruyemigler hem
tatlilarda hem de yemeklerde
kullaniimaktadir. Ozellikle
kaburga dolmasi gibi 6zel
yemeklerde bademin kul-
laniimasi, yoresel mutfagin
kendine 6zgu 6zelliklerinden
biridir. Kuruyemisler yalnizca
lezzet amaciyla degil, yemek-
lere farkh bir doku ve zenginlik
kazandirmak icin de kullanilir.
Bu 6zellik, Mardin mutfaginin
Dogu Akdeniz ve Mezopotam-
ya mutfaklariyla olan kiltirel
baglarini da gosterir.

SURYANI
MUTFAGININ ETKiSi

Mardin mutfaginin ¢ok
kaltarlG yapisinin en dnemli
gdstergelerinden biri Suryani
mutfaginin etkisidir. Yazyillar
boyunca bdlgede yasayan
farkli topluluklarin birbirlerinin
yemek kulturlerinden etki-
lenmesi sonucunda oldukca
zengin bir gastronomi mirasi

ortaya cikmigtir.

Ozellikle, ekmek, tatli ve
cesitli yoresel tariflerde Sur-
yani kaltaranun izleri géralur.
Mardin’in gastronomik kimligi,
farkl kdltarlerin birbirinden
tamamen ayr yasadigi bir
yapidan ziyade, ayni cograf-
yada birbirlerinin mutfaklarina
katki sundugu bir kultarel
etkilesimin Granaddr.

MARDIN SOFRALARINDA
MiSAFIRPERVERLIK

Mardin mutfagini yalnizca
yemeklerin isimleri Gzerinden
degerlendirmek eksik olur.
GUnkid bu mutfagin en dnemli
unsurlarindan biri sofranin
kendisidir.

Mardin’de misafir, evin
bereketi olarak goérulur. Misa-
fire mimkdn oldugunca ¢ok
cesitli yemek ikram edilmesi,
sofranin zengin tutulmasi ve
yemeklerin birlikte yenmesi
geleneksel kilttrin 6nemli
parcalaridir.

Bu nedenle Mardin mutfa-
g1, ayni zamanda paylasma-
nin mutfagidir. Blyuk sofralar
etrafinda ailelerin, komsularin
ve misafirlerin bir araya gel-
mesi, yemek kultarinu sosyal
hayatin ayrilmaz bir parcasi
haline getirmistir.

TAS FIRIN KULTURO

Mardin’in geleneksel mut-
fak kultirinde tas firinlarin da
dnemli bir yeri vardir. Ozel-
likle hamur igleri ve bazi et
yemeklerinin hazirlanmasin-
da firin kaltara éne cikar.

Tas firinda pigirilen ekmek
ve hamur igleri, kendine 6zgu
kokusu ve dokusuyla sofraya
farkli bir lezzet katar. Gele-
neksel firincilik, Mardin’in
gunlik yasaminda ve gast-
ronomi kultdrinde gegmisten
gunimiuze taginan 6nemli
unsurlardan biridir.

MARDIN MUTFAGI
NEDEN ONEMLI?

Mardin mutfagi, Anadolu
ile Mezopotamya arasinda
adeta bir gastronomi kop-
rist olusturur. Bu mutfakta

yalnizca yemek tarifleri degil,
binlerce yillik kltlrel etkile-
sim sakldir.

Bulgur, et, baharat, eksi
meyveler, badem, kuruye-
migler ve ¢esitli sebzeler;
Mardin’in cografi 6zellikleri
ve tarih boyunca yasadigi
kaltirel degisimlerle birlese-
rek kendine 6zgu bir mutfak
olugturmustur.

Bugun Mardin’i ziyaret
edenler, tarihi sokaklarda
dolagirken ayni zamanda bu
zengin mutfak kaltarini kes-
fetme firsati bulmaktadir. Ge-
leneksel yemeklerin restoran-
larda yeniden yorumlanmasi,
ev yemeklerinin yasatiimasi
ve yoresel Urlnlerin tanitil-
masi, Mardin gastronomisinin
gelecek nesillere aktariimasi-
na katki saglamaktadir.

SONUC

Mardin mutfagi, Mezopo-
tamya’nin kadim kaltrdanu
sofralara tasiyan essiz bir
gastronomi mirasidir. Kabur-
ga dolmasindan sembusege,
kibeden ikbebete, sogan
kebabindan alluciyeye kadar
uzanan yemek cesitliligi;
sehrin tarihsel ve kultarel
zenginliginin mutfaktaki yan-
simasidir.

Bu mutfakta et ve bulgur
kadar baharatlarin, eksi
tatlarin, bademin ve yoresel
Urtnlerin de énemli bir yeri
vardir. Ancak Mardin mutfa-
ginin asil guzelligi, batan bu
malzemelerin bir araya gele-
rek yalnizca lezzetli yemekler
degil, ayni zamanda bir kiltir
olusturmasidir.

Mardin’in tag duvarlari ve
tarihi sokaklari nasil gegmis-
ten guinimuze bir medeniyet
hikayesi anlatiyorsa, Mardin
sofralari da ayni hikaye-
yi farkh tatlarla anlatir. Bu
nedenle Mardin mutfagi,
yalnizca Giineydogu Anado-
lu'nun degil, Tirkiye’nin en
degerli ve korunmasi gereken
gastronomi miraslarindan
biridir.
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Kadin Futhol Siiper
Ligi Fikstiir Gekimi 19
Agustns ta Yamlacak

026-2027 Sezo-

nu Suwen Kadin
Futbol Super Ligi fikstlr
cekimi, 19 Agustos Car-
samba gunu TFF Riva
Hasan Dogan Milli Ta-
kimlar Kamp ve Egitim
Tesisleri’nde yapilacak.

Orhan Saka Konfe-
rans Salonu’nda diizen-
lenecek ve saat 14.00'te
baslayacak fikstir ceki-
mi, Suwen Kadin Futbol
Super Ligi kultplerinin
yoneticileri ve temsilcile-
rinin katilimiyla gercek-
lestirilecek.

Fikstir cekiminde
akreditasyon zorunlu
olup, térende kulUplerini
temsil edecek kisilerin
ad-soyadi, kulupte-
ki gorevi, T.C. kimlik
numarasi ve dogum

tarihi bilgilerinin, katihm
saglanmayacak olmasi
halinde ise buna iligkin
yazinin kadinfutbolu@
tff.org adresine 17 Agus-
tos 2026 Pazartesi ginu
mesaji bitimine kadar
bildirilmesi gerekiyor.

Fikstir cekiminin
ardindan saat 15.30'da
baslayacak seminerde
Merkez Hakem Kuru-
lu (MHK) tarafindan
Suwen Kadin Futbol
Super Ligi kuliiplerine
yonelik Oyun Kurallari
Egitimi verilecek.

2026-2027 Sezonu
Suwen Kadin Futbol
Super Ligi, 29 Agustos
Cumartesi giini oyna-
nacak musabakalarla
baslayacak.

Haber Merkezi

MHK 2026-2027 Sezonu

Yaz Semineri Tamamlamll

urkiye Futbol Fe-
derasyonu Merkez
Hakem Kurulu

tarafindan 2026-2027 sezo-
nu éncesinde dlizenlenen
MHK Yaz Semineri, TFF Riva
Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri’nde
tamamlandi.

Gergeklestirilen seminerde
Ust klasman hakemleri ve yar-
dimci hakemler, yeni sezona
ybnelik yogun ve kapsamli bir
hazirlik programindan gecti.
Sekiz giin stren kamp boyun-
ca hakemlerin teknik, fiziksel
ve entelektlel gelisimleri bir
batin olarak ele alinirken, yeni
sezonda sahaya yansitilmasi
hedeflenen ortak hakemlik
standartlari tizerinde caligildi.

Seminerin teknik bélimin-
de, MHK Elit Hakem Direkto6ri
Anthony Taylor yénetiminde
oyun kurallarinin uygulanmasi,
saha ici ydnetim, hakem ekip-
leri arasindaki is birligi, kritik
mag pozisyonlarinin degerlen-
dirilmesi ve saha uygulamala-
rina yonelik kapsamli ¢galisma-
lar gerceklestirildi.

2026-2027 sezonunda
degisen Futbol Oyun Kural-
lart seminerin dnemli calisma
bagliklarindan birini olugturdu.
Yeni diizenlemelerin sahada
dogru ve tutarli bicimde uygu-
lanmasina yénelik teorik ve
uygulamali egitimler gercek-

istilact zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGUN

~IERDE

lestirilirken, oyunun akicihginin
korunmasi ve topun oyunda
kalma suresinin artirilmasi
Uzerinde 6zellikle duruldu.
Hakemlerle, gereksiz oyun ke-
sintilerinin 6nlenmesi, oyunun
mumkun oldugu 6lgtiide devam
ettiriimesi ve yeni sezonda
bu alanda ortak bir uygulama
standardi olusturulmasina
yonelik calismalar yapildi.
Yeni sezona ybnelik tek-
nolojik hazirliklar da seminer
programinin dnemli bas-
liklarindan birini olugturdu.
2026-2027 sezonunun iKinci
yarisinda kullanima alinma-
sI planlanan Baglantili Top
(Connected Ball) Teknolo-
jisi kapsaminda hakemlere
sistemin gcalisma prensipleri,
sagladigi verilerin hakemlik
sureclerindeki kullanimi ve

musabakalardaki uygulama
esaslarina iligkin egitim verildi.
Bunun yani sira Advanced
SAOT uygulamalarina yonelik
egitimler gerceklegtirilerek mu-
dahale standartlar ve tekno-
lojinin daha etkin kullanimina
iliskin ¢alismalar yapildi.
Seminer programi kapsa-
minda UEFA egitimcisi Alan
Snoddy de hakemlerle bir ara-
ya gelerek avantaj uygulamasi,
baraj yénetimi, hakem otoritesi
ve kaptan-hakem ig birligi bags-
liklarinda egitimler verdi. Teorik
anlatimlarin mag géruntileri ve
saha ici 6rneklerle desteklendi-
gi oturumlarda UEFA standart-
larinin Gzerinde duruldu.
Kampin bir diger 6nemli
boéluminu ise fiziksel hazirlik
olusturdu. FIFA atletik testle-
rinin yani sira geviklik ve ¢a-

bukluk, kuvvet, siiratte devam-
ik, dayaniklilik, mobilite ve
hakemlige 6zgu saha antren-
manlari gerceklestirildi. Kamp
boyunca farkl giinlere yayilan
saha ve fiziksel ¢alismalarla
hakemlerin yeni sezona yUk-
sek fiziksel hazirlik seviyesin-
de baslamalari hedeflendi.

Seminer kapsaminda, gecti-
gimiz sezon hakemlik kariyer-
lerini noktalayan Alper Cetin,
Emre Malok, Erkan Ozdamar,
Hakan Yemisken ve Serkan
Cimen’e, Tlrk hakemligine
verdikleri hizmetler dolayisiyla
plaket takdim edildi. Plaket-
leri, MHK Bagskani Dr. Ferhat
Gindogdu tarafindan sunulan
eski hakemlere emekleri ve
Turk hakemligine katkilar igin
tesekkdr edildi.

Haber Merkezi
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1926 Bulancakspor, 2026-2027 futbol sezonu dncesinde sahaya indi

Kaymakam Tuncer @
Basarllarnlll

Bolgesel Amatér Lig’de  Tuncer, 1926 Bulancakspor

RANT PE$|NDE DEGIL
OP PE$INDE KOSAN
CQCUKLARIZ. G

micadele edecek Kullip Bagkani Fatih Alparslan,
kirmizi-beyazl ekibin  teknik ekip ve futbolcularla

yeni sezon acilig programi,
ilce protokolinin katihmiyla
gerceklestirildi.

Sezon agilis programinda
Bulancak Kaymakami Omer
Faruk Tuncer, Belediye Bas-
kani Necmi Sibi¢ ve protokol

glruserek yeni sezon éncesi
basar dileklerini iletti.
Bulancak’i Bélgesel Ama-
tér Lig’de temsil edecek olan
1926 Bulancakspor’da hedef,
yeni sezonda basarili sonug-
lar alarak ilgenin adini en iyi

" T'#‘-'m.h:._ﬂ, vy
WS EET m.%_q“—‘-'.-r :

/ TOPRAK YOKSA:
3 OYUN YOK. =

Uyeleri takimla bir araya geldi.
Program kapsaminda fut- Takimin sezon hazirhklarini
bolcularin antrenmani takip strdirdagu belirtilirken, futbol-
edilirken, teknik heyet ve kulip  severler de 1926 Bulancaks-
ybénetiminden takimin hazirhk por’un 2026-2027 sezonun-
sureci hakkinda bilgi alindi. daki performansini merakla
Kaymakam Omer Faruk bekliyor. Haber Merkezi

Giresunspor yeni sezona merhaba diyor. Cengizhan yuvasinda kaldi

‘Elimden Geleni Yapacagim’

eni sezonda tarihin-
Yde ilk defa PGL'de
micadele verecek lettikten sonra gegtigimiz se-
olan Giresunspor,2026-2027 zon Cotanaklara dénus yapan
futbol sezonu icin bugiin agilis  tecribeli isim yeni sezondan
téreni yapacak. Tesislerde bir hayli umutlu.
gerceklesecek olan acllis ile Gegirdikleri zor gunleri el
birlikte Cotanaklar sahaya birligi atlatacaklarina inandigi-
inmis olacak. ni belirten Cengizhan “Yuvam-
iC TRANSFER da kaldigim icin mutluyum.
Giresunspor i¢ transferde Elimden gelenin en iyisini ya-
defans oyuncusu Cengizhan pacagimdan kimsenin en ufak
Kog ile yeniden anlasma sag-  slphesi olmasi.Yeni sezonda

sekilde duyurmak.

#TopraﬁYuksaOyunYnk - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

THF Erkekler Siiper Ligi'nde miicadele eden Giresunspor'un
2026/2027 sezonu ilk devre mag takvimi agiklandi.

lik Hafta Yolculuk
istanbul'a

hazirhklarina bagsladi.
Batlamaspor formasini ter-

ladi. Kendisini yeniden Yesil
Beyazli renklere baglayan

resmi sbzlesmeye imza atan
Cengizhan, vakit kaybetme-

den takimla birlikte yeni sezon

sampiyon olmak ve profes-
yonel lige geri donls yapmak
istiyoruz” dedi.

Haber:
Hakan Celebi

 Giresunsporun Unutulmaz Kaptanlarindan
Eren Tozlu I(llllaVIa K“"WE de

esil Beyazl ekibin deneyimli isimlerin-
den Mehmet Alaeddinoglu,2026-2027

futbol sezonunda formasini terletmeye

devam edecek. Deneyimli isimle yapilan
gorusmeler olumlu sonuglandi ve sézlesme
yenilendi. izinli olan Oyuncunun Pazartesi
gunu takima katilarak yeni sezon antren-

manlarinda yerini alacagi 6grenildi.

Kendisine kucak acan Cotanaklarda de-
vam edecek olan tecribeli oyuncunun gen¢
isimlere Abilik yapmasi beklenirken Teknik
heyete de bir cok konuda yardimci olacak

gibi gézikuyor.

Haber: Hakan Celebi

Sﬂper Lig’e Yikselen Erzu-
rumspor FK Heyeti Cumhurbas-
kani Erdogan Tarafindan Kabul Edildi;
Sampiyonluk Kupasini Takim Kaptani
Giresunlu Eren Tozlu Takdim Etti.
2025-2026 sezonunu sampiyonlukla
tamamlayarak Trendyol Siiper Lig’e
yukselme basarisi gosteren Erzu-
rumspor FK, Cumhurbagskani Recep
Tayyip Erdogan tarafindan Cumhur-
baskanhgi Kulliyesi’'nde kabul edildi.
Ziyarete Erzurum BulyUksehir Bele-
diye Baskani ve Onursal Baskan Meh-
met Sekmen, Kuliip Baskani Ahmet

Dal ve Teknik Direktdr Serkan Ozbalta
ile birlikte Erzurumspor’un tecrubeli
takim kaptani, Giresunlu futbolcu Eren
Tozlu da katild!.

Erzurumspor heyeti, kazanilan
sampiyonluk kupasini Cumhurbagkani
Erdogan’a takdim ederken; basaril
performansiyla takimini Stper Lig’e
tasiyan kaptan Eren Tozlu, Giresun’u
ve memleketini bir kez daha gururlan-
dirdi. Kabulde, 2026-2027 Super Lig
sezonu 6ncesi kullbun hedefleri ve
Tark futbolunun gelecegi de degerlen-
dirildi. Haber Merkezi

Ye§il-beyazlllar, yeni se-

zonun perdesini zorlu

bir deplasman mucadelesiyle
acacak. Acgiklanan fiksttre
gore Giresun temsilcisi, ligin
ilk haftasinda 29-30 Agustos
tarihlerinde deplasmanda ligin
gucli ekiplerinden Besiktas’a
konuk olacak. Taraftari 6niin-
deki ilk ic saha magina ise 2.
haftada Beykoz Belediyesi
karsisinda gikacak.

Giresunspor’un THF Er-
kekler Super Ligi 2026/2027
sezonu ilk devre fikstird su
sekilde olustu:

1. Hafta (Deplasman):
Besiktas — Giresunspor

2. Hafta (i¢ Saha): Gire-
sunspor — Beykoz Belediyesi

3. Hafta (Deplasman):
istanbul Genglik SK — Gire-

sunspor

4. Hafta (ic Saha): Gire-
sunspor — Goztepe SK

5. Hafta (ic Saha): Gire-
sunspor — Mihaliccik Beledi-
yesi

6. Hafta (Deplasman):
Spor Toto SK — Giresunspor

7. Hafta (ic Saha): Gire-
sunspor — Glineysu SK

8. Hafta (Deplasman): NilU-
fer Belediyesi — Giresunspor

9. Hafta (ic Saha): Gire-
sunspor — Trabzon Buyukse-
hir Belediyesi

Giresunspor, ligin 9 haftalik
ilk yari maratonunu kendi
evinde oynayacag! Karadeniz
derbisi niteligindeki Trabzon
Blytksehir Belediyesi karsi-
lasmasiyla tamamlayacak.

Haber Merkezi
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