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Qallmalarda%85 m, lm fﬂm F

W ziki gerceklesme
orani %85’e ulasan
projeyle Tashan

mevkiindeki dogal miras 5

milyon lirahk yatirimla bélge

turizminin yeni cazibe merkezi
oluyor.

Giresun il Ozel idaresi tara-
findan yuritilen “Gelin Kayasi
Seyir Terasi Projesi’nde sona
yaklasildi. Merkez Sivaci
(Mesudiye) Kéyu Taghan
mevkiinde yer alan dogal alan,
kapsamli bir cevre dizenle-
mesi ve modern seyir terasi ile
bdlge turizmine kazandiriliyor.

ACILIS iCIN GERI
SAYIM BASLADI

Calismalarin Gelin Kaya-
s’'nin dogal yapisina ve silue-

tine zarar verilmeden titizlikle
surdirdldigi projede; bolge-
nin eski bakimsiz halinden
arindirilarak yerli ve yabanci
turistler icin guvenli, temiz ve
cazip bir ziyaret noktasi haline
getirilmesi hedefleniyor. Net
acihs tarihi henliz agiklanma-
sa da yetkililer, tesisin 2026
yaz sezonu bitmeden hizmete
girmesini planliyor.

GIRESUN SEHIR
MERKEZINE YAKLASIK
16 KILOMETRE MESAFEDE

Giresun sehir merkezine
yaklasik 16 kilometre uzaklhk-
ta yer alan Taghan mevkiine
ulasimin oldukga rahat oldugu
ve herhangi bir ulagim sorunu
bulunmadig bildirildi. 3'TE

 Kiyii Hemsehrileriyle
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Galatasaray Spor Kulu-
bl Baskani Dursun Aydin
Ozbek, koyliileri olan Se-
binkarahisar Ocaktasi Koy
Mubhtari ibrahim Giindogan
ve Ocaktasi kdylinden hem-
sehrileriyle bir araya geldi.

Sicak ve dostane bir or-
tamda gerceklesen bulugsma-

da, memleket hasreti gideri-
lirken Sebinkarahisar Gzerine
sohbetler edildi. Kéklerine ve

dogup blyudigu topraklara
olan bagliligiyla takdir top-
layan Dursun Aydin Ozbek,
hemsehrileriyle bir araya
gelmekten duydugu memnu-
niyeti dile getirdi. 3'TE

TIREBOLU'DA KATI ATIK TESISINE MECLIS'TEN KIRMIZI ISIK: Turan Findik'in sahibi Erol Turan'dan, Gires“n “a““ﬂi'nin
ver SGGIIIII “vg“n neg“r KIL VE KUL findikla ilgili bazi 6neriler ve elestiriler s .
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Giresun il Genel Meclisi AR-GE (Yazisi Sayta 2'de) FlndlglmIZIn nege"nl [Ie rnlaSI eSIe eme
i Tarife Komisyonu ile Kati Atik Su = - K d
ve Altyapi Komisyonu, Tirebolu il- Bllmlvor“z ansamln a...
cesi Balgikbelen Mahallesi Kuska- ALUCRADAN FATSAYA 2 , [ e | Giresun
ya mevkiinde kurulmasi planlanan BIR HAKIKAT SAVASCISI: P I d Valiliginin
%l Kati Atik Bertaraf Tesisine iligkin “ = CELAL CUKURLU VEKA- zar amas““ a ; J,, CAPSport Projesi ortak olarak
'\ hazirladigi ortak inceleme raporu- LEME ADANMIS BiR OMUR 5 g Bulancak, afe B Kabul Edildi yer aldig
nutmariad. 20 aiyet goseren | it CAPSpor
ve Giresun findigin- ' g ’.‘"“._“’.'.t‘."?i‘?:‘,.“ Projes's’ Eras-
P ' n s I' h B n k. dan Urettigi leziz ma- : e el - MLLEAF Sl
"' r a a a““l GSIG . DP OLARAK mullerini, bélgede ve ‘ »sla 2= : Qlanm.da
TAVRIMIZ Tirkiye’ de pazarlayan i med apasite
Kﬂl‘lIVIIGII Sagllk sa" . Turan Findik’ in sahibi 1 R CREE CElEe
¥ NET... | Erol Turan, findikla 3 e Programi
rkiye Hastanesi Genel — | ilgili bir dizi nerilerde kapsaminda
Cerrahi Uzmani ve Ljskudar ve elestirilerde bulun- desteklen-
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim du SI§-\YF A 2’DE meye hak
Uyesi Prof. Dr. Sabahattin Destek, ' kazandi
ulusal saglk politikalarinda koru- 7’DE

yucu hekimligin hayati 56nemine
dikkat ceken kapsamli bir deger-
lendirmede bulundu. 4'TE

Tasgoz: Milletin Adalet
Duygusu Hige Sayiliyor
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Turan Findik'in sahibi Erol Turan'dan, findikla ilgili bazi 6neriler ve elestiriler

Blimiyoruz Ilﬂlﬂl'lﬂlllﬂSIlll fla

Haber: Namik Baltaoglu

aptigr aciklamada,”
Diinyanin en kaliteli
findigi

Giresun kalite findiktir.”
vurgusu yapan Turan, sunlari
kaydetti:” 20 yil 6nce 1 kg ka-
buklu findik 2 kg zeytin alirdi,
simdi 2 kg kabuklu findik 1
kg zeytin almiyor. Bu iste bir
celigki, bir gariplik yok mu?
Ayrica 20 yil 6ncesinde Ga-
ziantep fistiginin kilosu 11 TL
idi. Giresun kalite 1 kg kabuklu
findigin kilosu da 11.5 TL idi.
Bu gun fistiginin kilosu 700
TL. Findiga 250- 255 lira fiyat
veriliyor. Demek ki;

findigin degerini anlatama-
migiz, ya da anlamamiglar.

Tabi bu arada Grinimu-

rar var.Burada da gorev yetkili
mercilere dusuyor.Gelelim fin-
digin yararlarina; findigin kalp
saghgi agisindan bagisikliga
iyi geldigi tibben belirlenmigtir.
Son zamanlarda Universite-
lerde yapilan arastirmalarda
findigin kisirhgr 6nledigi de
aciklandi.

Dolayisiyla besin degeri
yuksek olan findik sabah
kahvaltisinda peynirin zeytinin
yaninda tuketilmeli.Findigi
degerinde satmasini bile be-
ceremiyoruz.Bin bir zahmetle
toplanan emek verilen Grinu
emanete vererek kargisina ge-
¢ip pahalanmasini bekliyoruz.
iste bu durumda bastigimiz
dal kesiyoruz.

Findigi bilen Gniversitelerde

zin degerini digirmek icin
her yolu deneyen baronlarin

akademisyenler besin degerini
anlatmali.Ureticileri de Grind-

oyunlarini da hatirlatmakta ya-

nd degerinde satma konusun-

Mehmet SAN

KIL VE KUL

engin yash bir
adam bir sabah
muthig bir bag

agrisiyla uyanir, ilag alir,
gecmez. Bir iki gtin bekler,
agri devam eder. Doktor
cagrilir. Doktor muayene
eder, agrinin sebebini
anlayamaz sadece agri
kesiciler verip, gider. Fakat
adamin bas agrisi gecgece-
gine daha da artarak surer.
Bas agrisinin yaninda goz-
leri de yasarmaya baslar.
Baska doktorlar cagrilir.
Adam agriyi kesene servet
vaat eder ama doktorlarin
hicbiri agriyr kesemedigi
gibi sebebini de bulamaz.

Bas agrisindan geceleri
de uyuyamayan adam iyice
kotulesmigtir. Bag agrisi ve
devamli gbézyaslari hayati
cekilmez kilmigtir. Tedavi
icin yurtdisina da giderler,
hastanede uzun bir sire
kalir, cesitli testler yaparlar
bir tarl0 doktorlar teghis
koyamaz.

Memleketine evine don-
mesini orda dinlenmesini
daha dogrusu son gunlerini
evinde gecirmesi tavsiye
edilir. Zengin adam ne ya-
palim kaderimiz boyleymis
deyip caresiz evine dbner.

Bir guin, yagh adam
kendini iyi hissetsin diye
eski berberi cagrilir. Berber
yataktan kalkamayan
yasl adami tiras ederken,
adamcagiz derdini anlatir

ve 6lumu bekledigini soyler.

Berber bir an disunir ve
der ki;

— Sakin sizin burnunuz-
da kil ddnmus olmasin.

Adamin burnunu kontrol
eder;

— Hah igte! Kil d6nmus.
Sorun degil ben hallederim.

Deyip yasgh adamin sas-
kin bakiglarina aldirmak-
sizin ¢antasindan cimbizi
kaptigi gibi kil geker. Ev
halki yagli adamin muthig
cighgiyla odaya kosar. Ber-
ber cani cok yanmis olan
yash adamin elinden zor
alinir ve cimbizin ucunda
tuttugu yirmi santimlik killa
evden kovulur.

Adamin burnu kanlar
icindedir. Pansumanlar
yapilir, adam yatigtirilip
tekrar yatagina yatirilir.
Ertesi sabah yasli adam
aylardir ilk defa rahat bir
uykudan uyanir. Gézlerinin
yasarmasi gecmigtir. Bas
agrisindan ise eser kalma-
mistir. Dénen kilin sinire
degip gittikce uzayarak
dayanilmaz istiraplara yol
actigini doktorlar ancak o
zaman kesfeder. C6zimin
bu kadar basit olabilecegi
kimsenin aklina gelme-
migtir. Sapasaglam ayaga
kalkan yagli adam, vaadini
yerine getirir.

Berberi ¢agirtir ve ona
bir servet bagiglar.

Ve-| hasili kelam, bur-
nundan kil aldirmayanlarin
basi ¢cok agrir.

da bilinglendirmeli.Bu konu
da ziraat odalarina da énemli
gOrevler dustyor.

BiZ FINDIK MAMULU
URETEN KOBILER
OLARAK YAKLASIK

20 yildir Turkiye’nin her y6-

resinde, fuarlarda gece- gun-
diz yollarda Urettigi mamul-
leri tanitmak ve pazarlamak
icin buyuk mucadele verdik,
veriyoruz.Buna karsin bolge-
mizin bazi yerel siyasilerinin
findik mamull Ureten kobi-
lere destek olmak bir yana,
‘hayirli igler’ bile dilemedikle-
rini biliyoruz, duyuyoruz.

TANITIM COK ONEMLI

Basta Findigin Bagkenti
Giresun olmak Uzere, findik
yetisen illerde, ilcelerde ha-
sat sonu festivalleri, senlikle-
ri yapiimali.

Bizim gibi girisimci olan ve
findig1 isleyerek mamul hale

getiren kobiler desteklenmeli
ve findik ¢argilar kurulmali.

O zaman alicilar, Ureticinin

kdyline giderek ‘500 TL' ye
findigini bize verin’ denilecek,
bir duruma gelinir.”

TIREBOLU’DA KATI ATIK TESISINE MECLIS'TEN KIRMIZI ISIK:

Yer Secimi IW!IIIII ﬂﬂﬂll"

I Genel Meclis Uyesi Murat

Arslan tarafindan meclis
sunumu yapilan raporda; tesis
icin 6ngdrilen alanin cevresel,
ekonomik, sosyal ve teknik aci-
lardan ciddi riskler barindirdigi
ve yer sec¢iminin kamu yararina
uygun olmadigi oy birligi/oy
cokluguyla tespit edildi.

ICME SUYU KUYULARINA
SADECE 200 METRE
MESAFEDE!

Raporun en kritik bulgularin-
dan birini su kaynaklarina iliskin
riskler olusturdu. Tesis alaninin,
Tirebolu’nun en dénemli icme
ve kullanma su kaynaklarindan
biri olan Keson Su Kuyusu’na
yaklagik 200 metre mesafede
yer aldi§i saptandi. Bu yakinhk
nedeniyle yasanabilecek olasi
sizintilarin ve yeralti suyu hare-
ketlerinin icme suyu glvenligini
uzun vadede tehlikeye atabile-
cegi vurgulandi. Ayrica, gelecek-
te yapiimasi planlanan Kugkaya
Baraji ve Baraj Goleti Havzasi
ile tesis alaninin dogrudan
iliskili olmasi sebebiyle ek risk
analizlerine ihtiya¢ duyuldugu
kaydedildi.

FINDIK BAHCELERI VE
OZEL MULKIYET ENGELI

Planlanan yaklasik 234 do6-
nimlik tesis alaninin tamaminin
kamu mlkiyetinde bulunmadigt,
alan igerisinde sahislara ait
verimli findik bahcelerinin yer
aldigr anlagildi. Bu durumun
kamulastirma sureglerinde
mulkiyet haklari ihlallerine ve
ylksek proje maliyetlerine yol
acacag|, ayrica bolgedeki findik
uretimi ve kirsal kalkinma hedef-
lerini olumsuz etkileyecegi ifade
edildi.

50 KILOMETRELIK
LOJISTIK CIKMAZI VE
YUKSEK TASIMA MALIYETI

Tesisin Giresun il merkezine
yaklasik 50 kilometre mesafede

olmasinin agir bir nakliye ve
cevre ylki getirecegine dikkat
cekildi. ilin ¢dp yikiiniin biyik
kismini olugturan Merkez, Bu-
lancak, Kesap, Dereli ve Piraziz
ilcelerinden atiklarin Tirebolu’ya
taginmasinin; yiksek yakit tu-
ketimi, isletme gideri, ek karbon
salimi ve agir tagima maliyetleri
yaratacagi degerlendirildi.

MAHALLE SAKINLERI
VE TURiZM OLUMSUZ
ETKILENECEK

Rapor, projenin sosyo-kilturel
etkilerine de genis yer ayirdi.
Proje alaninin Tirebolu’nun
Korliman ve Demircili mahal-
lelerine yakin konumda bulun-
masi nedeniyle olusacak koku,
gurdltd ve yogun arag trafiginin
vatandaslarin yasam kalitesi-
ni dugurecegi belirtildi. Ayrica
tarihi, dogal guzellikleri, sahil
turizmi ve yaylalariyla éne ¢ikan
Tirebolu’nun turizm markasinin
bu tesisten zarar gbrebilecegi
aktarildi.

MECLIS’E CAGRI:
“ALTERNATIF ALANLAR
DEGERLENDIRILMELI”

Komisyon raporunda, kamu
yarari ilkesi dogrultusunda
mevcut yer seciminin uygun gé-
rilmedigi agiklanarak; alternatif
alanlarin gevresel, teknik, eko-
nomik ve sosyal kriterler esas
alinarak yeniden degerlendiril-
mesinin en isabetli karar olacagi
il Genel Meclisi'nin bilgilerine
sunuldu.

Haber: ibrahim Balcioglu

Tasgoz: Milletin Adalet
Duygusu Hice Sayilivor

ugun “Terdrsuz

Tirkiye” adi altinda
yuratilen surecin geldigi
nokta ortadadir. Kapali
kapilar ardinda yurutilen
gorusmeler, milletimizden
saklanan hazirliklar ve simdi
Turkiye Blyuk Millet Mecli-
si’nin énuine getirilen s6zde
“Cerceve Yasa’...

IYi Parti olarak biz, bu
oyunu daha ilk giin gordik.
Basindan beri kars! durusu-
muzu surdirduk.

Cunku mesele Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti’nin terér
karsisindaki tavrini degistir-
me girisimidir.

Mesele, silahla ve kanla
elde edilemeyenlerin siyaset

masasinda elde ediimesine
kapi agmaktir.

Mesele, sehitlerimizin
emanetini, gazilerimizin onu-
runu ve Turk milletinin adalet
duygusunu hice saymaktir.

Mesele, Cumhuriyetimizin
kurulus iradesini ve Trkiye
Cumbhuriyeti’nin tniter yapisi-
ni tartismaya acabilecek bir

slirecin 6nlnd agmaktir.

Biz buna izin vermeyece-
giz!

Buradan acikga ilan edi-
yoruz:

Turkiye Cumbhuriyeti pa-
zarlik konusu yapilamaz!

Sehitlerimizin kani ize-
rinden pazarlk yapilamaz.
Gazilerimizin onuru Uzerin-
den pazarlik yapilamaz. Milli
egemenligimiz Uzerinden
pazarlik yapilamaz. Uniter
devlet yapimiz tGzerinden
pazarlik yapilamaz.

Tirk milletinin gelecedi,
terdr rgutlerinin taleplerine
gore sekillendirilemez!

Kimse bize “baris” diyerek
terdristle muzakereyi kabul
ettiremez.

Kimse bize terdristin siya-
si muhatap haline getiriime-
sini kabul ettiremez.

Kimse bize “Terérsuz
Turkiye” diyerek Cumhuriye-
timizin temel degerlerinden
taviz vermeyi kabul ettire-
mez.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

11 Agustos Y | SAYI:
2026 Sali 7599
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuiziik flani : 1500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenci 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
é?:llil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
VK ABONG. o Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
e : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... ... 1.0007TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan . 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa lan 4,000 TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Situnx 5 cm.... 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41

4 Siitun x 5 cm.... ..o 400TL
MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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elin Kayasi Seyir Terasi
Turizme Kazandiriliyor

Calismalarda %85 llerleme Kaydedild

- g ; 3 _.:'.1.....
PROJENIN STARTINI
MILLETVEKILI

ALi TEMUR VERMISTI

AK Parti Giresun Milletve-
kili ve TBMM Kamu Iktisadi
Tesebbusleri Komisyonu Uyesi
Ali Temur, konuya iligkin yap-
tig1 agiklamada “Gelin Kayasi
Turizm Destinasyonu Proje-
si’nin baglatildigini 1 Temmuz
2025’te duyurmustu.

Gelin Kayasi’'nin halk
arasinda anlatilan efsaneleri
ve sira digi géranamayle yerli
ve yabanci turistlerin ilgisini
cektigine dikkat ceken Temdir,
bu potansiyelin degerlendiri-
lerek Giresun turizmine yeni
bir soluk kazandirilacagini
vurguladi.

Proje kapsaminda bdlgeye
dogayla uyumlu modern tesis-
ler inga edilecegini belirten Te-
mur, alanin sunacagi imkanlari

Ornek No:55* T.C. GIRESUN iCRA

soyle siraladi:

+ 2 Adet Seyir Terasi:
Ziyaretcilere Gelin Kayasi’nin
blyuleyici manzarasini pa-
noramik olarak izleme firsati
sunacak.

+ Bufe Alani: Ziyaretgilerin
temel ihtiyaclarini kargilaya-
bilecegi, ayni zamanda yerel
lezzetlerin tanitilacagi bir
hizmet noktasi olacak.

* Dinlenme Alanlari: Din-
lenme banklari ve gcesme, do-
gaseverlerin konforlu sekilde
vakit gegirebilecegi sekilde
planlandi.

+ Peyzaj Diizenlemeleri:
Bdlgenin dogdal dokusuna uygun
sekilde dlizenlenerek estetik ve

huzurlu bir atmosfer olusturacak.

* Fotograf Cekim Nokta-
lari: Gelin Kayasi’nin ikonik
siluetini ve ¢evresindeki dogal
guzellikleri 6limsuzlestirmek

DAIRESI 2026/4884 ESAS

~ TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

erisim saglanabilir.
Satilmasina karar

1 NO’LU TASINMAZIN
Ozellikleri :

islemi yapiimayacaktir

imar Durumu :Yok

Artirma Bilgileri

iliskin sartlara ve ayrintili

verilen
bulundugu yer, muhammen kiymeti ve 6nemli vasiflari:

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar
satisa c¢ikarilmis olup mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya
aciklamalara esatis.uyap.gov.tr
adresi Uzerinden 2026/4884 ESAS sayili dosya numarasi ile

tasinmazin cinsi,

Giresun il, Merkez ilge, KAYADIBI Mahalle/Kdy,
1086 Ada, 26 Parsel,Findik bahgesi nitelikli taginmazin 1/9
hissesi satilacaktir.Satis sonrasi tescil islemi yapilacak, teslim

YUuzolgiimi : 36.746 m2( 1/9 hissesi satilacaktir.)

Kiymeti : 4.093.216,06 TL KDV Orani : %10
Kaydindaki Serhler: Diger : tapu sicil kaydindaki gibidir.

mabhiyeti,

isteyen ziyaretcilere 6zel ola-
rak tasarlanacak.

Ali Temur, projenin ta-
mamlanmasiyla birlikte Gelin
Kayasi’nin dért mevsim ziyaret
edilebilecek bir cazibe merkezi
haline gelecegini ifade ederek
sunlari sdylemisti:

“Gelin Kayasi, hem yerel
halkin hem de yerli ve ya-
banci turistlerin ugrak noktasi
olacak. Efsaneleriyle tinlenen
bu dogal gizelligi Giresun’un
turizm haritasinda hak ettigi
konuma tasiyacagiz. Kentimi-
zin kaltdrel ve dogal mirasini
daha genis kitlelere tanitaca-
gi1z. Projemiz en kisa slrede
tamamlanarak tim dogase-
verlerin hizmetine sunulacak.
Giresun’'umuza ve bélgemize
hayirli olmasini diliyorum.”

Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

Dursun Ozhek,
Ocaktasi Koyii
Hemsehrileriyle
Bir Araya Geldi

1. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 13/10/2026 - 14:20
Bitis Tarih ve Saati : 20/10/2026 - 14:20

caktagl Kéyu
Muhtari ibrahim

2. Artirma

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 17/11/2026 - 14:20
Bitis Tarih ve Saati : 24/11/2026 - 14:20

Gundogan ve beraberin-
deki hemsehrileri de mi-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

05/08/2026 (iiK m.114 ve m.126)
(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

(Basin: ILN02527472)

safirperverligi dolayisiyla
Dursun Aydin Ozbek’e
tesekkur ederek, birlik ve
beraberlik mesaji verdi.
Haber: Sadi Toygar

CERCEVE YASAILE
ILGILI DEMOKRAT PAR-
TI'MiZ NET TAVIR aldi.Bu
aciklamayi aynen késem-
de veriyorum.Parti olarak
tavrimiz bu konuda net.Ben
Partinin MKYK Uyesi olarak
aciklamayi aynen veriyorum
ve taktiri sizlere birakiyorum

“Aziz Milletimiz,

Bugtin Turkiye, demok-
rasi ve hukuk tarihine kara
bir leke olarak gececek bir
surecle kargi karsiyadir.

icerigi milletvekillerinden
ve Aziz Turk Milletinden
gizlenen bir ‘gerceve yasa/,
henlz Turkiye Buyik Millet
Meclisi’nin iradesine sunul-
madan imral’nin onayina
‘arz edilmigtir.” Bu tablo, milli
egemenlik ilkesini zedele-
yen, Gazi Meclis’i devre disi
birakan ve millet iradesini
gblgeleyen vahim bir anlayi-
sin gbstergesidir.

AKP-MHP ortakhginin
alisik oldugu dizene uygun
bicimde Milletimizin vic-
daninda ve Cumhuriyetin
ruhunda kabul bulamayacak
her mesele 6nce tartismaya
acilmakta, sonra yaratilan
fiili durum torbalara dolduru-
larak yasalagmaktadir.

Bugiin de bdyle olmustur.
Bebek Katili'ne ‘statl’ arayigi
‘Cerceve Yasa’ meclise gel-
meden kendisine sunulmasi
ile nihayete ermisg, Millet-
vekilleri dahi igerigine vakif
olmamisken Bebek Katili
vakif olmus, onay vermis bu
hali ile Bebek Katili Ocalan
Yasama erkinin bir tyesi
haline getirilmis, hatta bu
uygulama ile yasamanin da
Uzerine ¢ikariimigtir.

Bu, bir terér hikimlu-
slindin, elebasinin Gazi
Meclis’in iradesi Gzerinde
etkili bir siyasi 6zne haline
getirmeye calismaktir. Bu,
sadece hukuka degil, sehit-
lerimizin aziz hatirasina ve
millet vicdanina da agir bir
saygisizlik, hatta Milletimize
ihanettir.

PKK terér érgutuntin kirk yil-
dir silahla, bombayla ve kanla
basaramadigdi siyasi sonuglar,
bugiin AKP-MHP ortakliginin
yUrattigu surecle fillen hayata
geciriimektedir.

Her seyden énce ifade
etmek gerekir ki Turkiye
Cumhuriyeti Devleti, terérle
mucadelesini hukuk devleti
ilkesi cercevesinde, insan
haklarina saygil fakat kamu
dizeninden asla taviz ver-
meyen bir anlayisgla strdur-
mustur ve strdirmektedir.
Bu mucadele yalnizca bir
glvenlik meselesi degil; ayni
zamanda anayasal dizenin,
toplumsal barigin ve Tuark
Milleti’nin ortak geleceginin
korunmasi meselesidir.

Buna en bagsindan itibaren
itiraz ettigimizi, ‘komisyon’
toplantilarinda, éncesinde
ve sonrasinda yaptigimiz
aciklamalarla belirtmistik,

Hiiseyin TATAR

yine Ustlne basa basa belir-
tiyoruz.

Milli birlik ve kardeslik
kavramlari, silahl yapila-
rin gélgesinde degil; ortak
vatandaslik bilinci, esit hak
ve sorumluluk anlayisi ve
hukukun Ustlnlugi zemi-
ninde insa edilir. Devlet ile
teror 6rgutuint ayni dizlem-
de gdsteren ya da dolayl
bicimde muhataplastiran
yaklagimlar, toplumsal bari-
sa hizmet etmez.

Terdr 6rguta PKK’y1 Kiirt
kdkenli vatandaglarimizin
hamisi vasisi yapacak her
tesebbiisin karsisindayiz.

Demokrat Parti olarak;

*Terbrle mlcadelede ka-
rarhhgin zayiflatiimasina,

*Teror érgitlerinin herhan-
gi bir toplumsal kesimin tem-
silcisi gibi gdsteriimesine,

«infaz dlizenlemesi adi ve
perdesi arkasinda binlerce
insanimizin katline, tlkemi-
zin guvenligine, micadele
icin harcanan blyuk butceler
nedeniyle garibin lokmasina
sebep olmus terdristlerin
saliverilmesine kargi oldugu-
muzu acgik¢a ifade ediyoruz.

Tarkiye’nin demokrasiyi
isler kilmak, bir terér 6rgu-
tine imtiyaz saglayarak,
katilleri serbest birakmaya
kalkarak, etnik béluciligu
‘esitlik’ olarak satmaya cali-
sarak degil, esit vatandashk
hukukunu tim siyasi ve itika-
di aidiyetlerden ari bicimde
isleterek mimkundur.

Ter6r demokrasi icin degil
beka icin bir risktir ve bu risk
terdristle pazarlk edile-
rek ortadan kaldirilamaz.
Ter6run ve terdriste destek
veren her bir kimsenin, etnik
bélicugu destekleyen kim
varsa her biri icin demokrasi
sadece bir sdylemsel aragtir.
Bir taraftan tedhis eylemle-
rine , ter6re, demokrasinin
ruhunu meydana getiren
insana ve insanin en temel
hakki olan yasamaya hak-
kinin hilafina is gérup, diger
taraftan da bunu savunurken
‘demokrasi’ demek sahtekar-
liktir, yalanciliktir.

Turkiye Cumhuriyeti’nin
tarihi tezlerine, kurucu ilke
ve degerlere kargl olmanin
kiymet gérmek icin gecer
akce oldugunu géren bu ay-
kiri tavirla ekmegini tuttuklari
kdselerden, kirsulerden ka-
zanan fonlanmig kimselerin
PKK terér 6rgatl ve siyasi
baglantilari lehine yaptigi
PR, etnik boéliculigi ikina
Ikina demokrasi ile yan yana
getiren zihniyet demokrasi-
den de itibardan da haysiyet-
ten de uzaktir.

1984’ten beri basta Kirt
kdkenli vatandaslarimiz
olmak Uzere binlerce insa-
nimizin hayatina mal olan,
béluculiuk Gzerine kurulu
siyasi anlayisin temsilcile-
ri bir yandan “demokratik
cumhuriyeti biz kuracagiz”

DP OLARAK
TAVRIMIZ
NET...

gibi aldatici séylemlerle halki
oyalarken; 6te yandan siddet
ve terdrle milyonlarin 6zgur-
1Gganu, huzurunu gasp etmis
ve iktidardan aldiklar yuzle
“pisman degiliz” naralari
atmislardir. Bu ¢carpik dema-
gojinin arkasindaki gercek
niyet; etnik temelli hakimiyet
ve Ulke butinligimaizin
parcalanmasidir.

Demokrat Parti olarak
temel itirazimiz nettir: PKK
terdr 6rgatund, iktidar eliyle
herhangi bir etnik grubun
“hamisi” veya temsili konu-
muna yerlestirmek, Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti’ne ve
Milletimize kars! islenmig
en buyuk ihanettir. Devletin
kurumlari ve milletin iradesi,
terdr érgltlerinin kuklasi ha-
line getirilemez. Hicbir siyasi
hesap, sehitlerimizin kanini,
gazilerimizin fedakarligini ve
milletimizin birligini pazarhk
konusu yapma hakki ver-
mez.

iktidarin iki ortaginin,
AKP ve MHP’nin teklifi ve
siyasi hesaplarla ilgili ya-
saya ‘evet’ diyen muhalefet
partileri PKK’y1 veya liderini
toplumsal muhatap haline
getirmis, Turkiye’de temelde
etnik ayrima maruz kalmak-
sizin her bir vatandas bir
demokrasi ve insan haklari
sorunu ile mlcadele ederken
bunu bir etnik grubun sorunu
olarak idrak etmis, bu hali ile
bélicilige paye vermistir.

Biz; Turkiye Cumhuriye-
ti’nin birligini, batanluagand,
laik ve demokratik esaslarini
savunuyoruz. Etnik kimlikleri;
vatandaslarimizin onuru,
kdltdra ve zenginligi olarak
korur, saygi duyariz, fakat
hicbir etnik kimligi, teror 6r-
gutlerinin siyasi amagclarina
alet etmeyecegiz. Turkiye'yi
parcalanmis, pargall yéne-
timlere mahkim etme pesin-
deki her girigsimin kargisinda
dimdik duracagiz.

Tarkiye’nin ihtiyacli, te-
rorle arasina net bir mesafe
koymus, demokratik siyaseti
glclendiren, hukuk devletini
tahkim eden ve milletimizin
birligini esas alan bir yakla-
simdir. Devletin otoritesini
zayiflatan degil, demokratik
mesruiyetini gliclendiren
adimlar atilmalidr.

Bu aciklama sadece bir
itiraz degildir.

Bu aciklama, Gazi Mec-
lis’in iradesini, Turkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulug
felsefesini ve Turk Milleti'nin
ortak gelecegini savunma
kararliligimizin ilanidir.

Egemenlik kayitsiz sartsiz
milletindir. Bu hikmin karsisin-
da higbir 6rgut, higbir pazarlik
ve higbir siyasi hesap duramaz.

G06zlim demokrasidir, ada-
lettir, hukukun igletilmesidir.

Demokrat Parti olarak
bizim ‘cerceve’miz budur!

Kamuoyuna sayglyla
duyurulur...”
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Yavuz KAYACIK

nadolu topraklari,
yuzyillardir bagrin-
dan cikardigi evlatla-

rinin sesleriyle, hikayeleriyle
ve yazdiklariyla var olur.
Buyuk sehirlerin betonlagsmig
gurdltisinden uzak, kéylerin
dag yollarinda, kig¢uk kasaba-
larin sokaklarinda yankilanan
ve hakikati arayan sesler
vardir. iste Celal Gukurlu,
tam da bu topraklarin ruhunu,
tarihini ve insanini kaleme
alan; 6mrinli yazmaya, aras-
tirmaya ve inandigi degerleri
savunmaya adamis kiymetli
bir kalemdir.

O, sadece bir yazar veya
sair degil; ayni zamanda
cografyasiyla, kdkleriyle,
durusuyla ve hayalleriyle har-
manlanmig hakiki bir Anadolu
insanidir. Rize’den Giresun’a,
Samsun’dan Ordu-Fatsa’ya
uzanan genis bir cografi ve
kaltarel aidiyetin temsilcisidir.

KOKLERIN iZiNDE: TA-
RiHIN DERINLIKLERINDEN
KARADENIZ’E UZANAN BiR
YOLCULUK

Her insan, dogdugu cog-
rafyanin ve tasidigi soyun
birer hikayesidir. Celal Cukur-
lu’nun kékleri de adeta tarihin
sayfalari arasinda, géc¢lerin,
savaslarin ve micadelenin
izlerini tastyan kokli bir gec-
mise dayanmaktadir.

Soyadi kanunu 6ncesine
uzanan kokenleri, rivayetle-
re ve tarihi aktarimlara gére
Goktirklerin Bati kolunda yer
alan Kipgak Hanligr’na (1098
— 1239) kadar dayanmaktadir.
Tark tarihinin en hareketli ve
dinamik dénemlerine tanikhk
eden bu kadim boyun izleri,
Cukurlu ailesinin karakterinde
ve aidiyet bilincinde kendini
gdsterir. Zaman icerisinde bu
kollar gbc¢ yollarina diusmus,
Gircistan Uzerinden Kara-
deniz cografyasina inmigtir.
Ailenin Karadeniz’deki ilk
yerleskeleri Rize dolaylandir.
Bu cografi hareketlilik, yazarin
kimliginde Dogu Karadeniz’in
hirgcin ama bir o kadar da mert
ruhunu beslemisgtir.

Cukurlu’nun bugunki
aidiyet haritasi ise oldukca
zengindir: Gegmig itibariyla
Rizeli, ginimuz itibariyla hem
Ordulu, hem Giresunlu, hem
Fatsali, hem de Alucralidir.

Bu ¢ok yonli kimlik, onun
Anadolu’nun farkl renklerini
kendi sahsinda birlestirmesini
saglamistir.

AILE OCAGI VE
SEHITLIK MiRASI

Yazarin baba tarafi,
Giresun’un Alucra ilgcesine
bagl Ardug kdéyl Klglkdere
Mabhallesine dayanmaktadir.
Bu topraklar, Gukurlu’nun
karakterindeki dik durusun ve
dag havasinin da kaynagdir.
Anne tarafi ise 18. ylzyilin
baslarinda Samsun Kavak’tan
gelerek Espiye’nin Sinanli
kdylne yerlesen Bekarogulla-
r’'ndandir.

Bu kokli ve micadeleci
aile mirasinin en aci ve gurur
verici nisanelerinden biri,
bilyuk dedesi Cukurluoglu
Sukrl Bey’dir. O, vatan top-
raklari icin cepheden cepheye
kosan bir Balkan Gazisi ve
nihayetinde milyonlarca vatan
evladi gibi Sarikamig sehidi-
dir. Gukurlu’nun damarlarinda
akan bu kan, onun hayata ve
toplumsal meselelere bakisin-
daki hassasiyetin en blyuk
temelidir.

BiR KARAKTER TAHLILI:
SOKRATESCI BiR DURUS
VE YAPMACIKTAN UZAK
BiR YASAM

Yazarlik, sadece kagit
Uzerine harfleri dizmekten
ibaret degildir; yazarin hayata
bakisi, durusu ve ilkeleriyle
bir butindur. Celal Gukurlu’yu
anlamak i¢in onun insani
vasiflarina ve karakterine
yakindan bakmak gerekir.

O, sadece kendi cikarlari,
konforu veya kisisel istikbali
icin emek ve zaman harcayan
biri olmamigtir. Hayati boyun-
ca ¢evresinde yasananlara,
toplumsal aksakliklara ve
masum insanlarin ugradigi
haksizliklara karg! sessiz kal-
mamistir. Aksine, Sokratesgi
bir yaklagimla bagkaldiran,
otoritelere karg! hakikati hay-
kiran, en cetin kosullarda dahi
sesini yUkseltmekten ¢ekin-
meyen bir karaktere sahiptir.

Yasaminda yapmaciklar-
dan, sahte gulliglerden ve
menfaat iligkilerinden 6zenle
kaginmistir. Oldugu gibi g6-
rinen, inandidi gibi yasayan,
s6zu 6zu bir bir insandir. Bu
samimiyet, onun hem sosyal

ALUCRA'DAN FATSA'YA BIR HAKIKAT SAVASCISI:

iliskilerine hem de kaleme
aldig eserlerine dogrudan
yansimistir.

KALEMIN VE DEFTERIN
YOLDASLIGI: MESAKKATLI
BIiR EDEBi YOLCULUK

Her yazarin kalemle imti-
hani farkhdir. Kimi yazarlar
kitaplar arasinda, kitipha-
nelerin sessiz salonlarinda
blydrken; kimi yazarlar ise
hayatin sillesini yiye yiye,
mesakkatli yollardan gecerek
defter ve kaleme sarilir. Celal
Cukurlu’nun edebi seriveni
de ikinci gruba dabhildir.

Hayatin zorluklari, ekono-
mik ve sosyal mesakkatler
icinde defter ve kalemle geg
tanismigtir. Ancak eline ilk kez
kalemi aldigi andan itibaren
o kalem bir daha hi¢ elinden
dismemistir. Hayati boyunca
defteri ve kalemi en sadik
yoldasi olmustur. Bu mesak-
katli dinyada, yerel basinda
yayimlanan sayisiz makalenin
yani sira, bugune kadar 5
adet kitap yazma basarisini
ve kabiliyetini géstermistir.

Edebi ve Dusunsel Kay-
naklari

Cukurlu’nun beslendigi
kaynaklar, onun entelektuel
derinligini ve dliinya gérusuni
ele verir:

Felsefede Sokrates: Sor-
gulayan, ezberleri bozan ve
hakikat ugruna &lim dahil her
seyi gbze alan felsefi durus.

Edebiyatta Omer Seyfettin:
Hikayelerinde slsten uzak,
duru, yalin ve halkin konustu-
gu yasayan Turkceyi kullanan
milli suur.

Tarihte Yilmaz Oztuna:
Osmanli ve Turk tarihini
belgeleriyle, titizlikle ve genis
bir perspektifle ele alan tarih
bilinci.

Bu ¢ 6nemli ismin izle-
ri, GQukurlu’nun hem guinlik
yasamindaki tavrinda hem de
kaleme aldigi satirlarda net
bir sekilde hissedilir. Eser-
lerinde asla yapay bir edebi
sanat cabasi gérilmez; aksi-
ne yalin, tesirli ve halkin dilini
(anlatimini) esas alir. Okur,
onun satirlarini okurken susli
ctmlelerle degil, dogrudan
kalpten kalbe kurulan samimi
bir kbpriyle karsilasir.

ESERLERI VE YILLARA
SARi HAYALLERIN OURUNO

KITAPLAR

Celal Gukurlu’nun yazarhk
sertveninde en dikkat cekici
hususlardan biri, projelerinin
ve hayallerinin ne kadar uzun
soluklu oldugudur. O, aceleye
getirilmig, glnubirlik yazilar-
dan ziyade yillarin stizgecin-
den gecmis, Uzerinde uzun
uzun disindlmus eserler
ortaya koymustur.

Hayatinda 30-35 yilda
gerceklestirdigi, rayalarini
susleyen projeler vardir.
Bunun en somut 6rnegi,
saheser niteligindeki “Diinlyle
Bugunuyle Fatsa” adl kitabi-
dir. Yazar bu kitabin hayalini
ilk kez 1970’li yillarda, 15
yasinda bir ortaokul siralarin-
dayken kurmustur. Ancak bu
buyuk hayalin gercege doénus-
mesi zaman almigtir; 2000’li
yillarda, 50 yasindayken 2007
yilinda kaleme alinmis ve
nihayet 53 yasindayken 2010
yilinda yayimlanmistir. Bu du-
rum, onun sabrini, kararlihgini
ve bir sehre olan ahdini gézler
Oénlne sermektedir.

Yazarin kaleme aldigi 5
eser sirasiyla sunlardir:

ik Kitabi (“Okul”): Talebelik
yillarinda, heniiz gengligin ilk ba-
samaklarindayken kaleme aldigi
bir piyestir. Geng yasta yazma
tutkusunun ilk kivilcimidir.

ikinci Kitabi (“Egriye Egri —
Dogruya Dogru”): Toplumdaki
yanhgliklari, adaletsizlikleri ve
carpikliklari elegtirel bir gézle
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CELAL GUKURLU VE KALEME ADANIVII§ BIR OMUR

Bir Sehrin Hafizas)

CELAL CUKURLU

ele aldigi, adindan da anlasi-
lacag Uzere hakikati savun-

ma manifestosu niteligindeki

eseridir.

Uclinci Kitabi (“Diinya da
ve Tlrkiye de Demokratik
Siire¢”): Siyasi, toplumsal ve
evrensel demokratik gelisme-
leri, Tarkiye’nin bu surecteki
yerini ve dinyadaki yansima-
larini inceledigi arastirma ve
inceleme kitabidir.

Doérdinca Kitabi (“Dantyle
Buglnuyle Fatsa”): Fatsa’nin
tarihini, kaltarand, insanini ve
degisim sirecini inceleyen,
yazarin on yillar siiren haya-
linin ve emeginin Grand olan
en kapsamli calismasidir.

Besinci Kitabi (“Bir Ana-
dolu Yazarinin Kisa Notlan”):
Cesitli mecralarda yayimlanan
yazilarindan, gunlik g6z-
lemlerinden, portrelerden ve
Anadolu insaninin portresini
¢izen notlarindan derlenen
eseridir.

FATSA SEVDASI
VE BUGUNUN CELAL
CUKURLU’SU

Bugun yasamini Ordu’nun
guzel ve hareketli ilcesi Fatsa’da
strddren Celal Cukurlu; evli ve
¢ ¢ocuk babasidir. O, Fatsa’nin
sokaklarinda yurirken sadece
buglini yasayan biri degildir; o
sokaklarin gegmisini, dindnu ve
yarinini bilen, sehrin hafizasiyla
yardyen biridir.

Onun Fatsa sevdasi,
cografi bir baghhktan éte

bir aidiyet ve vefa borcudur.
Karadeniz’in hir¢in dalgala-
rindan aldigi ilhami kalemine
damitarak, gelecek nesillere
birakilacak en kiymetli mirasi

—yani yazil hafizay1—
etmistir.

Celal Gukurlu; kékleri Kipgcak
bozkirlarindan uzanan, Rize’de
filizlenen, Alucra’da beslenen,
Fatsa’da ise kok salip meyve
veren bir ¢inar gibidir. Defteri
ve kalemini hayatinin merke-
zi haline getiren, Sokratesgi
sorgulama bigimini halkin diliyle
birlestiren bu Anadolu yazari,
yazdigi her satirla bu topraklarin
sesi olmaya devam etmektedir.
O, unutulmaya yiz tutmus yerel
degerleri ve insan hikayelerini
gelecege tasiyan sessiz ama
guclt bir medeniyet bayrakta-
rndir.

insa

Prof. Dr. Sabahattin Destek: Koruyucu Saghk Sart

aghgin bir Glkenin en
biyutk sermayesi oldu-

gunu belirten Prof. Dr. Destek,

modern saglk sistemlerinin
tedavi edici unsurlarin yani
sira dnleyici stratejilere agirlik
vermesi gerektiginin altini
cizdi.

SAGLIK POLITIKALARIN-
DA PARADIGMA
DEGISIKLIGI SART

Geleneksel saglik harcama-
larinin buyuk kisminin haliha-
zirda ortaya ¢ikmis hastalikla-
rin tedavisine yonlendirildigine

isaret eden Prof. Dr. Destek,
bu durumun sirdurilebilir bir

yapi sunmadigini ifade etti.

Gercek anlamda surdurulebilir
ve vicdani bir saglik modelinin
temelinde koruyucu yatirimla-
rin yattigini vurgulayan uzman
isim, su degerlendirmeyi yapti:
“Bir tlkenin en buyuk
sermayesi saglikli insanidir.
Saglik politikalarinda en ucuz
ve en insani tedavi, hastalik
olusmadan yapilan koruyucu
saghk yatirimidir.”
STRATEJIK ONCELIK-

LER: ERKEN TANI, KANSER
TARAMALARI VE OBEZi-
TEYLE MUCADELE

Prof. Dr. Sabahattin Des-
tek, Tarkiye’nin dnimuizdeki
dénem saghk harcamalarinda
ve stratejik planlamalarinda
odaklanmasi gereken kritik
alanlari su bagliklar altinda
siraladi:

ERKEN TANI MEKANIZz-
MALARI: Toplumda siklikla
gorilen rahatsizliklarin heniz
baglangic asamasindayken
tespit edilmesi.

KANSER TARAMALARI:
Yaygin kanser turlerine yénelik
tarama faaliyetlerinin Ulke ge-
nelinde yayginlastiriimasi ve
erisilebilirligin artirimasi.

OBEZITENIN ONLENMESI:
Kronik hastaliklarin baglica
tetikleyicisi olan obeziteyle
mucadelede etkin koruyucu
tedbirlerin hayata geciriimesi.

SAGLIKLI YASLANMA: Nii-
fusun yaglanma dinamiklerine
uygun olarak, bireylerin ileri
yaslarda aktif ve saglikh bir
yasam surmesini destekleye-

cek politikalarin gelistiriimesi.

“EKONOMIK KALKINMA
VE SOSYAL ADALET
MESELESIDIR”

Koruyucu ve Onleyici saglik
vizyonunun yalnizca tibbi bir
brang meselesi olarak ele
alinamayacagini belirten Prof.
Dr. Destek, bu yaklagimin
toplumsal refah tGzerindeki d6-
nastirica etkisini su sozlerle
Ozetledi:

“Hastaliklardan koruyucu ve
Onleyici saglk hedefi, yalniz-
ca bir saglik politikasi degil;

ekonomik kalkinma ve sosyal
adalet politikasidir.”
Haber: Yavuz Kayacik
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

az aylarinda artan
hava sicakliklari
yalnizca gunes

carpmasi riskini degil,
bdbrek saghgini
da olumsuz etkile-
yebiliyor. Ozellikle
asiri terlemeye bagli
gelisen sivi kaybi,
bbbreklerin ¢alisma
diizenini bozarak
bdbrek tasi ve akut bdbrek
hasari riskini artirabiliyor.
Memorial Géztepe Hastanesi
Nefroloji Bélimi’nden Dog.
Dr. Ali Bakan, yaz aylarin-
da yeterli sivi tlketiminin
bébrek sagligini korumadaki
kritik roliine dikkat cekerek,
alinmasi gereken énlemler
hakkinda bilgi verdi.

SICAK HAVA BOBREK-
LERI NASIL ETKILIYOR?

Yaz aylarinda vicut
sicakhgini dengelemek igin
deri damarlari genigleyerek
terleme artmaktadir. Terleme
ile birlikte su ve elektrolit
kaybi yasanmaktadir. Kaybe-
dilen sivinin yeterince yerine
konulmamasi ise vlcuttaki
sivi hacmini azaltmaktadir.
Bu durum bdébreklere ulasan
kan akimini dugururken idrar
miktarinin azalmasina neden
olmaktadir. Sonug olarak
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bdbreklerin filtreleme sistemi
daha fazla ¢alismak zorun-
da kaliyor ve 6zellikle sicak
_ havalarda bébrek tagi
, | ile akut boébrek hasari
| riski belirgin sekilde
| artmaktadir.
. ENBUYUK RiSK
FARK EDILMEYEN
SIVI KAYBI

Yaz aylarinda bdb-
rekleri tehdit eden en énemli
etken sicak hava degil,
fark edilmeden geligen sivi
kaybidir. Bébrek saghgini
korumak icin herkese uygun
tek bir su tiketim miktari bu-
lunmaz Gunlik sivi ihtiyaci;
yas, vlicut agirhgu, fiziksel
aktivite diizeyi, iklim kosul-
lari ve mevcut hastaliklara
gore degisiklik gdsterebilir.
Saglikh bireylerde gunluk
sivi tiketiminin kilogram ba-
sina yaklasik 30-35 mililitre
olmasi 6nerilir. Yaklasik 70
kilogram agirhgindaki bir
kisi icin bu miktar ortalama
2-2,5 litreye karsilik gelir.
Ancak yaz aylarinda, yogun
egzersiz yapanlarda ve agiri
terleyen kisilerde sivi ihtiyaci
daha da artar.

IDRAR RENGI
BOBREKLERINiZ HAKKIN-
DA iPUCU VERIYOR

Yeterli su tuketilip tlketil-
medigini anlamanin en pratik
yollarindan biri idrar rengini
takip etmektir. Aclk saman
sarisi idrar genellikle yeterli
sivi alimini gosterirken, koyu
sari veya kehribar renk sivi
ihtiyacinin arttigini disindu-
rdr. GUnlUk idrar miktarinda
belirgin azalma da bdbrekle-
rin susuz kaldigini gosteren
6nemli bulgular arasinda yer
alir. Ancak bazi ilaglar ve
vitaminlerin de idrar rengini
degistirebilecegi unutulma-
malidir.

BOBREK TASI VE
IDRAR YOLU ENFEKSI-
YONLARINA DIKKAT

Sivi kaybi nedeniyle
yogunlasan idrar, bébrek
tasi olusumuna neden olan
minerallerin kristallesme-
sini kolaylastirabilir. Daha
o6nce bobrek tagi dykusu
bulunanlar, diyabet ve
obezite hastalari, ailesinde
bdbrek tasi 6ykisu olanlar,
gut hastalari ile hiperpara-
tiroidizm, hiperarisemi ve
malabsorpsiyon sendromu
bulunan kisiler daha ylUksek
risk altinda bulunur. Yaz
aylarinda sik gérulen idrar
yolu enfeksiyonlari da ihmal
edilmemeli. Tedavi edilme-

yen enfeksiyonlar bdbreklere
ilerleyerek akut piyelonefrite
neden olabilir.

GAZLI iCECEKLER SU-
YUN YERINi TUTMUYOR

Soguk iceceklerin bobrek-
lere zarar verdigi disincesi
dogru degildir. Onemli olan
icecegin sicakligi degil,
icerigidir. Bébrek saghig icin
en dogru tercih her zaman
sudur. Sekersiz maden suyu
uygun miktarlarda tiketilebi-
lir. Gazl ve sekerli icecekler
ise ylksek miktarda seker,
fruktoz, fosforik asit, sodyum
ve kafein igerir. Yiksek fruk-
toz tlketimi Grik asit duzeyini
artirirken idrarla kalsiyum
atihmini yikselterek idrar sit-
ratini azaltabilir. Bu degigik-
likler bdbrek tasi olusumunu
kolaylastirirken uzun vadede
obezite, diyabet, hiper-
tansiyon ve kronik bébrek
hastahgd riskini de artirabilir.
Ozellikle eneriji icecekleri si-
cak havalarda yogun fiziksel
aktivite sirasinda tuketildigin-
de sivi ve elektrolit dengesini
bozarak bédbrekler Uzerinde
ek yik olusturabilir.

YAZ MEYVELERI
FAYDALI AMA OLCULU
TUKETILMELI

Karpuz ve kavun gibi su

Yazin Bobrek Tagina Karsi 4 Etkili Onlem
Yaz sicagi bobrek tag! riskini sessuce artlrlyor

az aylarinda hava
sicakliklarinin
yukselmesiyle artan

terleme, vicudun sivi
dengesini bozarak
bdbrek tasi olusumu
riskini dSnemli él¢tde
artinyor. Yeterli sivi
alinmadiginda idrar
hacmi azalirken,
idrardaki kalsiyum,
oksalat ve Urik asit gibi tag
olusturan minerallerin yogun-
lugu artiyor. Bu mineraller
zamanla kristallesip birlese-
rek bdbrek tasi olusumuna
zemin hazirliyor.

Acibadem Taksim Has-
tanesi Uroloji Uzmani Dr.
Tilnkut Salim Doganca; “Yaz
aylarinda yeterli su tiketimi
ve dogru beslenme aligkan-
liklari gibi basit ama etkili
Onlemler, bdbrek tasi olugu-
munu blyuk oranda énleye-
bilir. Boylece ileride yasa-
nabilecek siddetli agnlarin,
acil bagvurularin ve cerrahi
girisimlerin de 6nline gec-
mek mumkdin olabilir” diyor.
Dr. Doganca yaz aylarinda
bdbrek saghgini korumak ve
bdbrek tasi riskini azaltmak
icin alinabilecek 4 etkili 6nle-
mi anlatti, 5nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

GUNDE 2,5-3 LITRE
SU TUKETIN

Bdébrek tagindan korun-

manin en etkili yolu yeterli
sivi tiiketmektir. Ozellikle
sicak havalarda terlemeyle

yerine konulmahdir.
idrarin acik sari veya
berrak renkte olmasi
yeterli sivi alindiginin
en énemli gbstergele-
rinden biridir. Glinde
2,5-3 litre su tuketil-
diginde idrar miktar artar
ve tag olusturan mineraller
seyrelerek kristallesme ola-
sihgi azalir. Suyu tek seferde
degil, giin icinde duzenli ara-
hklarla tiketmek ve dzellikle
yogun terleme sonrasinda
sivi kaybini gecikmeden
yerine koymak bdbreklerin
saglikh calismasina énemli
katki saglar.

TUZ TUKETIMINi
SINIRLANDIRIN

Asgiri tuz tuketimi idrarda
kalsiyum atihmini artira-
rak bdbrek tasi olusumunu
kolaylastirabilir. Bu nedenle
hazir gidalar, islenmis et
arinleri ve agiri tuzlu atis-
tirmaliklardan kaginiimali-
dir. Ginlik tuz tiketiminin
artmasi sadece bdbrek tasi
degil, yuksek tansiyon ve
bdbrek fonksiyonlarinda bo-
zulma riskine de yol agabilir.
Yemeklere sonradan tuz
eklememek, etiket okuma
aligkanligr kazanmak ve

kaybedilen su mutlaka

dogal besinleri tercih etmek
bébrek saghgini korumak
icin 6Gnemlidir.

HAYVANSAL PROTEINI
OLCULU TUKETIN

Asiri miktarda kirmizi et
ve diger hayvansal protein-
lerin tiketilmesi, idrarin asit
oranini artirarak bazi bébrek
tagi tarlerinin olugum riskini
yukseltebilir. Ayrica idrarda
tas olusumunu dnlemeye
yardimcl olan sitrat diizeyinin
azalmasina da yol agabilir.
Bu nedenle 6glnlerde seb-
ze, meyve ve tam tahillara
da yeterince yer verilmesi tas
olusumuna karsg! koruyucu
etki saglayabilir.

KALSIYUMU BILINCSIiZz-
CE KISITLAMAYIN

Uroloji Uzmani Dr. Tiinkut
Salim Doganca; “Bobrek
tasi olan kigilerin en sik
yaptigi hatalardan biri stt
ve sut Urtnlerini tamamen
birakmaktir. Oysa normal
miktarda besinlerle alinan
kalsiyum, bagirsakta oksa-
latla baglanarak bazi bébrek
tas tarlerinin olugma riskini
azaltmaya yardimci olabilir.
Bu nedenle doktor dnerisi
olmadan kalsiyum takviyesi
kullanmamak ve dengeli
beslenmek daha dogru bir
yaklagimdir. Beslenme plani
mutlaka doktor dnerisine
gore dizenlenmelidir” diyor.

DIKKAT! BOBREK
TASI BELIRTi VERMEDEN
ILERLEYEBILIYOR!

Bobrek taglarinin her
zaman siddetli agriya neden
olmadigini vurgulayan Dr.
Doganca soyle konusuyor:
“Hareket etmeyen veya idrar

Saglhk Kosest
Yaz Sicaklarinda Yetersiz Su Tuketimi Bobreklerinizi Yipratmasin

orani yiksek meyveler sag-
likli bireylerde sivi alimina
katki saglayabilir. Ancak
bu besinler suyun yerine
gecmez. Diyabet ve kronik
bdbrek hastaligl bulunan
kigilerin bu meyveleri kontrol-
i tiketmesi gerekir. Ozellikle
kavunun yuksek potasyum
icerdigi unutulmamalidir.
Hipertansiyon ve diyabet
kronik bébrek hastaliginin en
sik gérilen nedenleri ara-
sinda yer alir. Yaz aylarinda
gelisen sivi kaybi bu hasta
grubunda akut bébrek hasari
riskini daha da artirabilir.
TATILDE BOBREKLERI-
Nizi iIHMAL ETMEYIN
Deniz, havuz ve uzun
yolculuklarda dizenli su
tiketimi ihmal edilmemeli,
uzun sire idrar tutulmamali
ve agsiri gines altinda kalin-
mamaldir. Bébrek saghigini
korumak icin yeterli sivi tike-
timinin yani sira tansiyon ve
kan sekeri kontrold, tuz td-
ketiminin sinirlandiriimasi ve
ilaglarin duzenli kullaniimasi
da buytiik 8nem tasir. Ozel-
likle bobrek tasi, diyabet,
hipertansiyon ve kronik b&b-
rek hastaligi bulunan kisilerin
yaz aylarinda sivi tiketimine
daha fazla 6zen géstermesi

yolunda tikaniklik olusturma-
yan taglar uzun sire sessiz
kalabilir. DUzenli Uroloji
kontrolleri sayesinde taslar
blylimeden ve cerrahi mida-
hale gerektirecek asamaya
gelmeden tespit edilebilir.
Ozellikle daha énce bébrek

gerekir. Bébrek sagligini
korumak icin normal dizey-
de kalsiyum tiketilmeli, agiri
oksalat iceren besinlerden
kaginiimali, kirmizi ve iglen-
mis et tlketimi sinirlandiril-
mall, meyve ve sebze agir-
likli beslenilmeli, sekerli ve
gazl icecekler azaltiimalidir.
Ozellikle kalsiyum oksalat
tas! bulunan kisilerin ispa-
nak, pazi, pancar yapragi,
kakao, cikolata, badem gibi
kuruyemigler ve asir siyah
cay tuketimine dikkat etmesi
Onerilmektedir.

BU BELIRTILERI
HAFIFE ALMAYIN

Yaz aylarinda asagidaki
belirtilerin gértlmesi duru-
munda vakit kaybetmeden
bir nefroloji uzmanina bas-
vurulmasi gerekir. Ozellikle
diyabet, hipertansiyon veya
kronik bébrek hastahgi
bulunan kisilerde bu bulgu-
lar kalici bébrek hasarinin
habercisi olabilir.

+ idrar miktarinda belirgin
azalma.

« idrarda kan gérilmesi.

* Yiksek ates ve yan
agrisi.

* Ani gelisen 6dem.

* Kontrol altina alinama-
yan tansiyon yuksekligi.

b

tasi duslren kisilerde yeni
tas olusma riski yuksektir. Bu
nedenle belirli araliklarla ya-
pilacak ultrason veya gerekli
gOrulen gérintileme yontem-
leri sayesinde taslar erken
dénemde saptanabilir ve
daha kolay tedavi edilebilir.”
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Gl syasi Bogimsiz Yerel Gazete

nadolu’nun kadim
sehirlerinden biri
olan Konya, yalniz-

ca tarihi ve kulturel zengin-
likleriyle degil, kokli yemek
kaltarayle de Tarkiye’nin

en 6nemli gastronomi mer-
kezlerinden biridir. Selguklu
Devleti’ne bagkentlik yapmig
olan Konya, yuzyillar boyun-
ca farkh kulturlerin, gelenek-
lerin ve mutfak anlayiglarinin
bulugsma noktasi olmustur. Bu
zengin tarih, Konya mutfagi-
nin sekillenmesinde de buyuk
rol oynamistir.

Konya mutfagi denildiginde
akla ilk olarak etli ekmek, firin
kebabi, bamya corbasi, tirit,
hésmerim, sac arasi ve su
béregi gibi birbirinden 6zel
lezzetler gelir. Ancak Konya
mutfagl sadece birkag tnlu
yemekten ibaret degildir. Seh-
rin kdylerinde, ilgelerinde ve
geleneksel evlerinde yasati-
lan ¢cok sayida yemek, hamur
isi, tath ve kishk hazirlik, bu
mutfagin zenginligini ortaya
koymaktadir.

SELCUKLU’DAN
GUNUMUZE
KONYA SOFRASI

Konya mutfaginin temelle-
rinde Selguklu saray kultird-
ndn énemli bir etkisi vardir.
Konya’'nin Selcuklu Devletine
uzun yillar bagkentlik yapma-
sl, sehirde gelismis bir yemek
kaltirandn olusmasina katki
saglamigtir.

Selguklu déneminde saray-
larda ve konaklarda hazir-
lanan yemeklerin yani sira
halk mutfaginda da tahil, et,
bakliyat, yogurt ve cesitli seb-
zeler 6nemli yer tutmustur. Bu
gelenekler zaman igerisinde
geliserek giinimiz Konya
mutfagina ulagmigtir.

Konya’da yemek yalnizca
karin doyurmak olarak gordl-
mez. Sofra, aileyi bir araya
getiren, misafiri agirlamanin
en 6nemli yollarindan biri
olarak kabul edilen sosyal ve
kiiltiirel bir degerdir. Ozellikle
digin, bayram, mevlit ve
6zel giinlerde hazirlanan ye-
mekler, Konya’'nin geleneksel
mutfak kaltiriinin yasatiima-
sinda 6nemli bir yere sahiptir.

KONYA DENILDIGINDE
ILK AKLA GELEN LEZZET:
ETLI EKMEK

Konya mutfaginin diinyaya
acilan en 6nemli lezzetle-
rinden biri hi¢c suphesiz etli
ekmektir.

incecik acilan uzun hamu-
run Uzerine kiyma, sogan,
domates, biber ve cesitli
baharatlardan hazirlanan
harcin yayilmasi ve tas veya
6zel finnlarda pisiriimesiyle
hazirlanan etli ekmek, goéru-
nug olarak pideyi andirsa da
kendine 6zgl hazirlanis ve
pisirme yéntemiyle farkl bir
lezzete sahiptir.

Konya’da etli ekmek
cogunlukla ayran, salata

Hakan CELEBI

ve cesitli mezeler esliginde
servis edilir. ince hamurun
citirhi@i ile etli harcin aromasi
birlestiginde ortaya oldukc¢a
karakteristik bir lezzet ¢ikar.

GUnimulzde Konya’'nin
en ¢ok taninan gastronomik
degerlerinden biri olan etli ek-
mek, sehrin disinda da buyuk
bir ilgi gérmektedir.

KONYA FIRIN KEBABI

Konya mutfaginin en 6zel
et yemeklerinden biri de firin
kebabidir.

Genellikle kuzu eti kullani-
larak hazirlanan firin keba-
binda et, geleneksel yontem-
lerle uzun sire pisirilir. Etin
kendi yagi ve suyuyla pis-
mesi, yemege kendine 6zgu
yogun bir aroma kazandirir.

Firin kebabinin en 6nemli
Ozelliklerinden biri sadeligidir.
Cok fazla baharat kullaniima-
dan hazirlanan yemek, kaliteli
etin ve geleneksel pisirme
yonteminin 6n plana ¢ikmasi-
ni saglar.

Geleneksel Konya sofra-
larinda firin kebabi genellikle
ekmek ve sogan egliginde
servis edilir.

BAMYA CORBASI:
KONYA SOFRALARININ
VAZGECILMEZI

Konya mutfaginda bamya
corbasinin ayri bir yeri vardir.

Kiguk kuru bamyalarin et,
sogan, salca ve limonla pisi-
rilmesiyle hazirlanan bamya
corbasi, 6zellikle digin ve
Ozel davet sofralarinin vazge-
cilmez yemeklerinden biridir.

Bamyanin eksimsi aroma-
sl ile etin lezzeti birleserek
oldukga farkli bir tat ortaya
cikar. Konya’da bamya corba-
sl cogu zaman ana yemekten
Once servis edilir.

Ozellikle geleneksel dugin
yemeklerinde bamya ¢orbasi
énemli bir yere sahiptir. Bu
yoénlyle yemek, yalnizca
gastronomik bir Grin degil,
ayni zamanda Konya’nin
sosyal hayatinin da bir par-
casidir.

TiRIT

Konya mutfaginin gele-
neksel yemeklerinden biri de
tirittir. Bayat veya kizarmig
ekmeklerin et suyu ile islatil-
masi, Uzerine et, yogurt ve
cesitli malzemelerin eklenme-
siyle hazirlanan tirit, Ana-
dolu’nun farkh bélgelerinde
farkl sekillerde yapilmaktadir.

Konya tiridinde et suyu ve
etin lezzeti 6n plana cikar.
Ozellikle soguk kis giinlerinde
tercih edilen bu yemek, hem
doyurucu hem de besleyici
Ozelligiyle bilinir.

MEVLANA BOREGI
VE GELENEKSEL
HAMUR iSLERI

Konya mutfaginda ha-
mur isleri de énemli bir yere
sahiptir. Su béregi, hdsmerim,
sikma, pisi ve cesitli yéresel
bérekler geleneksel sofralar-
da kendine yer bulur.

Selcuklu’dan Ginumiize
Uzanan Egsiz Lezzet Miras|

Ozellikle kalabalik aile sof-
ralarinda hazirlanan hamur
isleri, Konya’nin ev mutfagin-
daki cesitliligi gosterir.

Hamurun ince agilmasi,
kaliteli malzeme kullaniimasi
ve geleneksel pisirme tek-
nikleri, bu trtnlerin lezzetini
belirleyen en 6nemli unsur-
lardir.

SAC ARASI

Konya’nin en sevilen tat-
hlarindan biri olan sac arasi,
adini hazirlanis bigciminden
alir.

ince acilan hamurlarin
arasina genellikle kaymak ve
sekerli ic malzemenin konul-
masi, ardindan sac Uzerinde
veya uygun bir pisirme yonte-
minde hazirlanmasiyla ortaya
¢cikan sac arasi, 6zellikle
geleneksel Konya sofralarinin
sevilen tatlilarindandir.

Citir hamur ile yumusak ve
tatli ic malzemenin birlesimi,
bu tatliya kendine 6zgu bir
lezzet kazandirir.

HOSMERIM

Konya mutfaginda tath de-
nildiginde hésmerim de akla
gelen geleneksel lezzetlerden
biridir.

Un, yag, seker ve cesitli
yoresel malzemelerle hazirla-
nan hdsmerim, Anadolu’nun
farkl bélgelerinde farkl tarif-
lerle yapiimaktadir.

Konya’daki geleneksel
hazirlanig bicimleri, sehrin ev
mutfagindaki tatli kGltGrinin
6nemli érneklerinden birini
olusturur.

ARABASI

Konya’nin ézellikle kig
aylarinda tuketilen geleneksel
yemeklerinden biri de araba-
sidir.

Arabasgi, bir ¢cesit hamur ile
tavuk veya et suyuyla hazir-
lanan sicak corbanin birlikte
servis edilmesiyle yenir.
Arabagi hamuru dogranarak
¢orbanin icerisine atilmaz;
geleneksel usulde hamurdan
alinan parca corbaya batirila-
rak yenir.

Bu yemek, Konya’da kis
gecelerinde ailelerin ve dost
gruplarinin bir araya gelme-
sine vesile olan énemli bir
gelenektir.

KONYA MUTFAGINDA
ETIN ONEMI

Konya’nin cografi yapisi ve
hayvancilik kaltird, et yemek-
lerinin mutfakta dnemli bir yer
edinmesini saglamigtir.

Kuzu eti basta olmak tzere
kirmizi et, bircok geleneksel
yemekte kullanilir. Firin ke-
babi, tirit, etli ekmek ve gesitli
et yemekleri bunun en guzel
Ornekleridir.

Konya mutfaginda etin kali-
tesi kadar pisirme ydntemi de
6nemlidir. Geleneksel firin-
larda uzun sire pisirme, etin
kendi yagindan ve suyundan
yararlanma gibi yéntemler
yemegin lezzetini belirler.

TAHIL VE BAKLIYAT

KULTURO

Konya, genis tarim arazile-
riyle Turkiye’'nin dnemli tarim
merkezlerinden biridir. Bu
nedenle tahillar ve bakliyatlar
geleneksel mutfakta dnemli
bir yere sahiptir. Bugday,
bulgur, mercimek, nohut ve
fasulye gibi trtnler gesitli ye-
meklerde kullanilir. Ozellikle
kighk hazirliklarda bulgur ve
bakliyat 6nemli bir yer tutar.

Bu durum Konya mutfa-
ginin hem doyurucu hem de
ekonomik bir yapiya sahip
olmasini saglamistir.

DUGUN YEMEKLERI

Konya’nin yemek kultara-
ndn en dikkat cekici bélimle-
rinden biri geleneksel dagin
sofralaridir.

Konya dugunlerinde yemek
ikrami uzun yillardir strdu-
rulen 6nemli bir gelenektir.
Dagun pilavi, bamya ¢orbasi,
et yemekleri ve gesitli tatlilar,
geleneksel digin sofralarinin
onemli parcalari arasinda yer
alir.

Ozellikle dugun pilavi,
Konya’nin sosyal ve kilturel
hayatinda ayr bir Sneme
sahiptir. Kalabalik sofralarda
ayni yemegi paylasmak, mi-
safirperverligin ve birlikteligin
g0stergesi olarak kabul edilir.

KONYA’'DA
SOFRA KULTURU

Konya mutfaginin en
onemli dzelliklerinden biri de
sofra kultaradur.

Geleneksel Konya sofra-
larinda yemekler genellikle
paylagilir. Misafire ikram bu-
yuk 6nem tasir. Bir eve gelen
misafirin a¢ gdnderiimemesi,
Anadolu’nun pek cok yerin-
de oldugu gibi Konya’da da
6nemli bir gelenektir.

Yemek 6ncesinde ve
sonrasinda yapilan sohbetler,

aile bireylerinin ayni sofrada
bulugsmasi ve dzel glinlerde
kalabalik sofralarin kurulma-
s1, Konya’nin kulturel yapisi-
nin mutfakla ne kadar i¢ ice
oldugunu gosterir.

KONYA MUTFAGININ
GUNUMUZDEKI YERI

Gindmizde Konya,
geleneksel yemek kaltaranu
modern restoran anlayisiyla
bulusturan énemli sehirlerden
biridir.

Etli ekmek ve firin kebabi
basta olmak Gzere birgok
geleneksel yemek, sehir
merkezindeki restoranlarda
yerli ve yabanci ziyaretgilere
sunulmaktadir.

Konya'ya gelen turistler
Mevlana Miizesi, Alaaddin
Tepesi, Karatay Medresesi ve
tarihi Selguklu eserlerini zi-
yaret ederken ayni zamanda
sehrin geleneksel yemeklerini
tatma firsati bulmaktadir.

Bdylece gastronomi,
Konya’nin kultrel ve turistik
degerlerinin dnemli bir parca-
sI haline gelmisgtir.

GELENEKSEL
LEZZETLERIN
GELECEK KUSAKLARA
AKTARILMASI

Her y6resel mutfakta
oldugu gibi Konya mutfagi-
nin korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi biyuk
Onem tagsimaktadir. Bugiin
bircok geleneksel yemek,
blyldkannelerden ve anne-
lerden 6grenilen tariflerle
evlerde hazirlanmaya devam
etmektedir. Ancak sehirlesme
ve yasam bicimlerinin degis-
mesiyle birlikte bazi gelenek-
sel tariflerin unutulma riski de
bulunmaktadir.

Bu nedenle ybresel ye-
meklerin kayit altina alinmasi,
geleneksel tariflerin geng

kusaklara 6gretilmesi ve yerel
urtnlerin desteklenmesi,
Konya mutfaginin gelecegi
acisindan blayuk énem tasi-
maktadir.

SONUC

Konya mutfagi, ylzlerce
yillik Anadolu birikiminin,
Selguklu mirasinin, tarim
ve hayvancilik kdltarindn
ve gucli aile geleneklerinin
birlesmesiyle ortaya ¢cikmis
zengin bir mutfaktir.

Etli ekmekten firin kebabi-
na, bamya corbasindan tirit
ve arabasina, sac arasindan
hésmerime kadar uzanan
genis yemek yelpazesi, Kon-
ya’nin gastronomik zenginligi-
ni gézler dniine sermektedir.

Ancak Konya mutfagini
degerli kilan yalnizca ye-
meklerin lezzeti degildir. Bu
yemeklerin arkasinda yuzyil-
lardir devam eden bir kiltdr,
misafirperverlik anlayisi, pay-
lasma gelenegi ve aile baglari
bulunmaktadir.

Konya sofrasi, aslinda
Anadolu’nun ortak sofra
kaltaranan giclu bir temsili-
dir. Bir tabak yemekle misafir
agirlamanin, ayni sofrada
bulusmanin ve gelenekleri
gelecek nesillere aktarmanin
en guzel 6rneklerinden biridir.

Buglin Konya’nin tarihi
sokaklarinda, geleneksel
firinlarinda ve evlerinde yasa-
tilan bu essiz mutfak kultard,
gecmis ile gelecek arasinda
lezzetli bir kdpru kurmaya
devam etmektedir.

Konya'yl tanimak, yalnizca
tarihini ve kalttrel mirasini
gérmek degil; ayni zamanda
bu kadim sehrin sofrasina
oturmak, geleneksel yemek-
lerini tatmak ve yuzyillardir
stregelen Anadolu mutfak
kaltarana hissetmek demektir.
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Sehinkarahisar'da
cocuklar yaz tatilini

-

iresun’un Sebin-

karahisar ilgesinde
cocuk ve genclere yonelik
dizenlenen yaz spor kurs-
lari devam ediyor. Genglik
ve Spor ilce Midirltgi
blnyesinde acilan ylizme,
futbol kurslari ile Milli Egi-
tim Mudurlaga Halk Egitim
Merkezi ve Turkiye Gencglik
Vakfi igbirligi ile diizenlenen
basketbol ve halk oyunlari
kurslar yogun ilgi goérayor.

Sebinkarahisar’da co-

cuklarin yaz tatilini verimli,
saglikli ve eglenceli gegir-
mesi amaciyla baglatilan

sporia degeriendiriyor

'..‘..d’

ve beceriler kazandiriliyor.

Kurslarla ¢gocuklarin
fiziksel geligimlerinin
desteklenmesinin yani sira
takim calismasi, disiplin,
dzglven ve sosyal iletisim
becerilerinin glglendiriimesi
amaglaniyor.

YAZ TATILINi HARE-
KETLi GECIRIYORLAR

Spor kurslarina katilan
cocuklar, yaz tatilinde hem
egleniyor hem de duzenli
fiziksel aktivite yapiyor.
Futbol ve basketbol antren-
manlarinda takim oyununu
6grenen gcocuklar, yizme

. _ A

rdu’nun sahil kesi-
O minde findik Ureti-

cileri, hasat bas-
langi¢ tarihi olarak agiklanan
10 Agustos’tan dnce erken
olgunlasan urlnu toplamaya
basladi. Altinordu ilgesine
bagli Cumhuriyet Mahalle-
si’nde baz ureticiler findigi
kendi imkanlariyla toplarken
bazilari da mevsimlik tarim
iscisi tutuyor. Sabah erken
saatlerde bahcelerine giden

Pirazizde Sahil Aydinlatma, Bisiklet
ve Yiiriiyiis Yolu Projesi hizmete acildi

Projenin ilge sahiline yeni bir
kimlik kazandirip sosyal yasa-
ma deger katacagini ifade eden

iresun’un Piraziz ilgesinde

Sahil Aydinlatma, Bisik-
let ve Yuriyuls Yolu Projesi’nin
acilisi yapildi. Belediye Bagkani
Mahmut Esat Ayyildiz, agilis tére-

1 e X ; 5 ¢
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ureticiler glin boyunca top-
ladiklari findiklari guvallara
dolduruyor. Findik daha sonra
tarim araglariyla kurumasi igin
harmana tasiniyor.

Uretici Osman Karacan,
findik hasadina buyuk bir
heyecanla bagladiklarini,
sicak havaya ragmen hasada
devam ettiklerini séyledi.

Findik rekoltesinin gecen
sezona gore iyi oldugunu ifade
eden Karacan, “Sabah saat

Ayyildiz, calismalara destek
verenlere tesekkur etti.

£l v
S =

aksam 17.00’ye kadar devam
ediyoruz. Hasat ¢ok guzel ge-
ciyor.” dedi. Berke Elmas ise,
“Findik sezonumuz ¢ok sukur
basladi. Hava sartlari fin-
dik hasadi igin oldukga uygun.
Karadenizli Ureticilerin gegim
kaynaklarindan birisi de findik.
Biz de mahsuliimuze sahip
cikiyoruz.” diye konustu.
Yaklasik 1 ay sureyle
hasada devam edeceklerini

X

rken baslads

dile getiren Melek Atasever de
“Findik bizim i¢in 6nemli. 11
ay bakimini yaptigimiz bahge-
lerimizi simdi hasat ediyoruz.”
ifadesini kullandi.

Findigin son glnlerde hava
sicaklarinin yikselmesiyle
yeterli olgunluga ulasgtigini ifa-
de eden Fahrettin Demir ise,
“Biz de bunun Uzerine hasada
basladik. Tam Ureticilere yeni
sezon hayirli olsun.” dedi.

ORDU (AA)

Park halindeki tirda
ctkan yangin sondiinildii

G iresun’un Espiye ilgesinde park halindeki tirda
cikan yangin, itfaiye ekiplerince séndurdldu.

Alinan bilgiye gore, Karadeniz Sahil Yolu’nun Sakar-
ya kdyl mevkisinde park halindeki tirda hentiz bilinme-

sportif faaliyetler siruyor.
Dizenlenen kurslarda co-
cuklar, ilgi duyduklari spor

kursunda temel yizme
becerilerini gelistiriyor. Halk
oyunlari egitimlerinde ise

ninde yaptigi konusmada, ilce
adina blyudk bir mutluluk yasa-
diklarini séyledi.

Ayyildiz, ilce i¢in calismaya
devam edeceklerini kaydetti.
GIRESUN (AA)

yen nedenle yangin ¢ikti. inbar tizerine bélgeye itfaiye
ekipleri sevk edildi. Ekiplerin m_inahaIesine séndurulen
yanginda tirda hasar olustu. GIRESUN (AA)

branslarinda egitim alma
firsati buluyor.

DORT FARKLI BRANS-
TA EGITIM VERILIYOR

Yaz dénemi programi
kapsaminda yizme, futbol,
basketbol ve halk oyunlari
kurslari gerceklestiriliyor.
Alaninda gérevli egitmen-
ler esliginde dlzenlenen
calismalarda ¢ocuklara
branglara 6zgu temel bilgi

yoresel kiiltliri ve gelenek-
sel oyunlari tanima imkani
buluyor.

Sebinkarahisar Kapali
Spor Salonu ve Sebinkara-
hisar iice Stadinda gercek-
lesen kurslarin yaz dénemi
boyunca belirlenen prog-
ram dogrultusunda devam
edecegi bildirildi.

Haber:

Unzile Onba
- icin blyik emek veren mer-

hum Belediye Baskani Sahin

ebinkarahisar’in
gelisimi, kalttrel
\ mirasi ve birlik ruhu

devam ediyor.
Gazeteci Sadi Toygar,

gecmis yillarda davet edildigi

Giresun Valiligi Ortakhiginda

5
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Kspasito Gagtirma Markoreri
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24 ay b manae i ppr

-, CAPSport Projesi
~—/ Kabul Edildi

CAPSport

Spords Agrimeilifin Onlenmesing
v Hapaayien Spos Orlamiannn

ulgaristan, Turkiye ve
Gurcistan ortakliginda
yuratilecek proje; spor kullpleri
ve sivil toplum kuruluglarinin
kapsayicl, guvenli ve destekleyi-
ci spor ortamlari olusturmasina
katki sunmayi amacliyor.
Proje ortaklari su sekilde..
-Varna Genglik Spor Kuliibl
(Koordinatdr)
-Giresun Valiligi
-Gurcistan Devlet Beden Egiti-
mi ve Spor Universitesi
-Spor Hekimligi ve Bilimleri
Akademisi
Proje kapsaminda su adimlar
atilacak
-Spor kullplerinin mevcut
durumu incelenecek

-Spor ortamlari icin ortak stan-
dartlar ve egitimler hazirlanacak

-Kadin spor liderleriyle uygula-
mal calismalar yaruttlecek

-Pilot spor etkinlikleri, tani-
tim faaliyetleri ve acik arag seti
hazirlanacak

24 ay slurecek projenin toplam
bltcesi 199.833,20 Avro, Gire-
sun Valiligi bltcesi ise 47.593,60
Avrodur.

Giresun Valiligi proje kapsa-
minda Turkiye’deki egitim, pilot
uygulama ve paydas koordi-
nasyonunu yurutecek; ayrica
izleme, degerlendirme, 6grenme
ve surdarulebilirlik calismalarina
liderlik edecek.

Haber: Fatma Ugurlu

Sebinkarahisar Kiltir, Sanat
ve Ceviz Festivallerinde yasa-
digi anlamli anilari ve Sahin
Yilancr’nin érnek kisiligini
duygu dolu s6zlerle paylasti.

Toygar, festival surecinde
kendisine gésterilen sami-
miyetin yalnizca bir davet
degil, ayni zamanda vefanin,
dostlugun ve hemsehrilik
ruhunun en gizel érneklerin-
den biri oldugunu ifade ederek
“Merhum Belediye Bagkanimiz
Sahin Yilanci, bizlere yalnizca
ev sahipligi yapmadi, vefayi,
dostlugu ve insan sevgisini de
hissettirdi.

2, 3, 4, 5 ve 6. Sebinkara-
hisar Kiltir, Sanat ve Ceviz
Festivallerinde ayni sicakligi,
ayni gondl bagini yasadik.

Gergek dostluk, unutmak-
la degil, hatirlamakla anlam
kazanir.”dedi

Sahin Yilancrnin lzi Sehinkarallisar’da
asamaya Devam Ediyor

lanci, aradan gecen yillara
ragmen gonullerde yasamaya

Sebinkarahisar’in tarihi
kalesi, kokli ge¢cmisi ve guclu
kaltarel kimliginin, bu toprak-
lara hizmet eden insanlarin
eserleriyle daha da anlam ka-
zandigini belirten Toygar, yerel
basinin da bu miras| yagatma
sorumlulugunu tasidigini
vurguladi.

Merhum Baskan Sahin
Yilancr'nin ilgeye kazandirdigi
hizmetlerin ve biraktigi guzel
hatiralarin gelecek nesillere
ilham olmaya devam edecegi-
ni ifade eden Toygar, “Ruhun
sad olsun Baskanim... Hatiran
sadece gecmiste degil, Sebin-
karahisar’in her sokaginda,
her festivalinde ve seni tani-
yanlarin génlinde yasamaya
devam edecek. Vefa, seni
unutmayan yureklerde daima
var olacaktir.”

Haber Merkezi
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Sahin Dik, hayali olan Stiper Lige adimini atti

Bundan SIIIII'aI Gl( 0IIEIII|I

rendyol Super Lig
ekiplerinden Coren-
don Alanyaspor, kad-

rosunu geng futbolcu Sahin
Dik ile gtiglendirdi.

Transfere iliskin degerlen-
dirmede bulunan Kulp Bagkani
Hasan Cavusoglu, “ Gergekten
iyi ve takip ettigimiz bir futbol-
cu. Bagarili olacagina inaniyo-
rum.” dedi.

“INSALLAH BURADA
CIKIS YAPACAK”

Geng oyunculara énem ver-
diklerini ve yatinm yaptiklarini
vurgulayan Cavusoglu, séyle
konustu:

“Geng oyuncular Alan-
yaspor bunyesinden yetistirip
baska takimlara da génderme
imkanimiz oluyor. Sahin ,
insallah burada cikis yapacak,
ilk 11°de yer bulacak. Ailemize
‘hos geldin’ diyorum.”

DIiK: “HAYALIM OLAN
SUPER LiG’E GELDIM”

. SPITAL.

Giresunspor’dan turun-
cu-yesilli takima katilan 22
yasindaki orta saha oyuncusu
Sahin Dik ise kullp icin en
iyisini yapacagini vurguladi.

Alanyaspor’a geldigi icin

¢ok mutlu oldugunun altini
cizen Sahin, “Bu kullp igin
elimden gelenin daha fazlasini
yapacagim. Alttan yukari bu-
tun liglerde oynadim. Sonun-
da hayalim olan Super Lig'e

geldim. Transferimde emegi
gecen herkese ¢ok tesekkar
ederim.” degerlendirmesinde
bulundu.
Haber
Merkezi

Kadin Futhol Siiper Ligi Basvurulan

12 Agustos'a Uzatilds

ige katihm saglayacak

kullplerin, bagvurula-
rin1 12 Agustos 2026 tarihine
kadar Futbol Yénetim Sistemi
(FYS) Gzerinden tamamlama-
lari zorunlu.

FYS Dijital bagvuru yetki
belgesinin iletiimesinin ardin-
dan, taahhutname bilgilerini
ileten kullplerle Futbol Y&-
netim Sistemi (FYS) erisim
bilgileri paylasilacak ve

I(ADIN FUTBOL
SUPER LiGi

basvurular 12 Agustos 2026
tarihine kadar sistem Uizerin-

den yapilabilecek.

Lige katilim saglayacak
kulliplerin, asagida belirtilen
zorunlu bagvuru evraklarini
eksiksiz olarak FYS’ye yukle-
meleri gerekmektedir:

* 2026-2027 Sezonu Kadin
Ligleri Katihm Formu ve Taah-
hidtnamesi

* Kadin Ligleri Kullip Bilgi
Formu

* 250.000 TL katilm bedeli

2026-2027 Sezonu Kadin Futbol Siiper Ligi'ne
katilim igin son bagvuru tarihi uzatild.

ile 250.000 TL teminat bedeli-
nin yatiriidigina iliskin belge

* Kullip Yénetim Kurulu
Listesi

* Lige katilima iligkin Y6-
netim Kurulu Kararinin noter
onayli sureti

* imza Sirkileri

* Sahaya girebilecek yoneti-
ciye ait adli sicil belgesi

* Kulip Saha Tahsis Belgesi

Haber Merkezi

-21 Sezonu U19 Kizlar
Ligi Basvurulan Uzatild

Gelisim

TUrkiye Futbol Federas-

yonu U15 Kizlar Geligim

Ligi'’ne katilim igin son bagvuru
tarihi 11 Agustos 2026 tarihine
kadar uzatiimistir. Katilmak
isteyen kullpler, 11 Agustos
2026 Sali ginu mesai bitimine
kadar “klu15@tff.org” mail ad-
resine bagvuru yapabilecekler.

U15 Kizlar Gelisim Ligi'ne
katihm zorunlu degil; ancak
2026-2027 sezonu Kadin
Futbol Super Ligi ve Kadinlar
1. Ligi’ne katilan kultplerin
2026-2027 sezonunda Elit
Kizlar Geligsim Ligi veya U15
Kizlar Gelisim Ligi’nden birine
katilimi zorunlu. Katilim,
kulUplerin bagvurusu ve isbu
statlide belirtilen kriterleri ye-
rine getirmesine baglidir. Lige
katihm gdsterecek kullpler;

+ 2026-2027 Sezonu Kadin

Ligleri Katilim Formu ve Taah-
hatnamesi (noter tasdikli hali),

+ 2026-2027 Sezonu Kuliip
Bilgi Formu

+ Kulip Yénetim Kurulu
Listesi

* Lige katihma iligkin Y6-
netim Kurulu Kararinin noter
onayl sureti

+ Sahaya girebilecek yoneti-

ciye ait adli sicil belgesi
+ Saha Tahsis Belgesi'ni
TFF Kadin Futbol Direkt6r-
1Gg0’ndn “klu15@tff.org” mail
adresine ibraz etmek zorunda-
dirlar.

Eksik belge génderen ku-
lUpler, TFF Kadin Futbol Direk-
toérligu tarafindan lige alinma-
yacak. TFF’nin resmi sitesinde

belirtilen son katilim tarihinden
sonra yapilan basgvurular kabul
edilmeyecek.

Daha 6nce 23 Agustos
2026’da oynanacag! duyu-
rulan ilk hafta kargilagmalari
ise 30 Agustos 2026 tarihinde
oynanacak.

Haber
Merkezi

RANT PE$|NDE DEGIL, -
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Dereli ||GB Emniyet Miidiiri
llnal Serdar d lwaret...

erelispor Yénetim

Kurulu Bagkani
Mehmet Yusuf Cémert ve
Yénetim Kurulu Uyeleri ile
Dereli iige Emniyet Mudi-
riini makaminda ziyaret
etti.

Derelispor’u yeni sezon-
da buiyuk basarilara hep

TFF Kadin

AT AT

birlikte tagimak adina ¢ok
verimli bir fikir aligveriginde
bulunduklarini kaydeden
idareciler Misafirperverligi,
spora ve sporcuya olan ya-
kin ilgisi icin Unal Serdar’a
camiam adina tesekkur
ettiler.

Haber: Hakan Celebi

Ev- imi K I n I
q'Fq ll. - ;:’ L - -

Tﬁrkiye Futbol Fede-
rasyonu talimatlar
dogrultusunda, 2026-2027
sezonunda Kadin Futbol
Super Ligi ve Kadinlar 1.
Ligi’nde gorev yapacak
kaleci antrendrlerinin UEFA
Kaleci B Lisansi ile TFF
Kadin Kaleci Sertifikasina
sahip olmalari zorunlu.

Bu kapsamda, kultplerin
blnyesinde gérev alacak

UEFA Kaleci B Lisansi
sahibi kaleci antrendrlerine
yobnelik TFF Kadin Kaleci
Sertifika Egitimi, 17-19
Agustos 2026 tarihleri
arasinda (2 gece / 3 guin)
Turkiye Futbol Federas-
yonu Hasan Dogan Millt
Takimlar Kamp ve Egitim
Tesisleri’nde (Riva) Ucretsiz
olarak gerceklestirilecek.

Haber Merkezi



