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KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
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DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI
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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

ESKI DEVLET BAKANI I(AIH\YA ,

Haber: Namik Baltaoglu

nkara’ da gecirdigi
kalp krizi sonucu
yasamini yitiren

17.18.19.20.ve 21.D6nem
Giresun Milletvekili ve Devlet
eski Bakani Dr.Burhan Kara,
son yolculuguna ugurlandi.

Cahit
Akdogan

daha ebediyete ugurladi.

Merhum Devlet Bakani,

TBMM idare Amiri Dr. Bur-
han Kara’nin vefati, sadece
ailesini ve sevenlerini deqgil,
Giresun’un yakin siyasi
tarihini de hiizne bogdu.

1987 yilinda Giresun
Milletvekili olarak Turkiye
Buyudk Millet Meclisi'ne
giren Dr. Burhan Kara, bes
dénem boyunca Giresun’u
temsil etti.

Milletvekilligi suresince
TBMM idare Amirligi ve
Devlet Bakanligi gibi 6nemli
gbrevler Gstlendi.

Ankara’daki gbrevlerini
hicbir zaman sadece bir
makam olarak gérmedi.
Giresun’un sorunlarini takip
etmeyi, yatirimlarini hizlan-
dirmayi ve hemsehrilerinin
taleplerini ilgili makamlara
ulastirmayi en 6nemli so-
rumlulugu kabul etti.

Bugun geriye dénup
baktigimizda gériyoruz ki
Dr. Kara, eser birakmaya

Ani vefatl blyik Gzuntd
yaratan merhum Kara icin ilk
olarak énceki glin idare amirli-
gi gorevi de yaptigi TBMM’ de
devlet téreni dizenlendi.Daha
sonra cenazesi Giresun’ a
getirilen Kara i¢cin din Cumar-
tesi Pazari kargisinda sahibi

Merhum Devlet Bakani, TBMM Idare
Amiri Dr. Burhan Kara'nin Ardindan...

(TINGEDER il Temsilcisi)

iresun, yetistirdi-
gi 6nemli devlet
adamlarindan birini

calisan bir siyasetciydi.

Gorev yaptigi her dénem-
de Giresun’un kazanimlari
icin mlcadele etti.

Guce, Dogankent, Piraziz
ve Yaglidere’nin ilge statuisu-
ne kavugmasi Giresun icin
tarihi bir ddnim noktasi oldu.

O dénemde Giresun millet-
vekili olan Burhan Kara’nin,
bu beldelerin ilge yapilmasi
icin Ankara nezdinde yurd-
tilen girisimlerde énemli rol
Ustlendigi ve gicli destek
verdigi Giresun’un siyasi hafi-
zasinda 6nemli bir yer tuttu.

20 Subat 1999’'da yasa-
nan blylk deniz afeti Gire-
sun Limanrnin mendiregini
blyudk élcide yikmisti.

Sehrin ekonomisini de-
rinden etkileyen bu felaketin
ardindan 2002 yilinda ye-
niden yapim ¢alismalarina
baglanildi.

Burhan Kara’nin limanin
yeniden ayag@a kaldiriimasi
icin Ankara’da yuratilen
girisimlerde 6nemli katkilar
sundugu Giresun’da her za-
man takdirle anilan hizmet-
leri arasinda yer aldi. 2’DE

olduklari Shell
Petrol istasyonu’ nda helallik
alindu.

Kara’ nin cenazesi, il Em-
niyet Mudarligu téren kitasi

tarafindan Merkez Haci Miktad
Camisi’ ne getirildi.Burada esi

Fatma Kara, evlatlari Girhan

ve Gdkhan Kara, agabeyi Ali
Kara, ablalari Halime Diz-
dar, Hanife Emen, kardegleri
Emine Mirteza, Haci Hasan
Kara, Nihal Cakir ve yakinlari
taziyeleri kabul ettiler.
Agabeyi Halil iorahim Kara
rahatsizligi nedeniyle katila-

Seckin Davetlilerin
Katildigi Digun:

Vgt

U.Htl‘l

15 Ytk Ouhill Yo Aslim Hats Kaboline

n il ve Aroghema Harlonesi

AYDINDAN
PLAKET

Hekim Holding'den
Muhtesem Kurulus Canikirden Vali Mustafa
YIl(IﬂIIIIIIIlI GBGGSI

zina Giresun Valisi Mustafa
Kog, AK Parti Genel Bagkan
Yardimcisi Nurettin Canikli, AK
Parti Giresun Milletvekilleri Ali
Temur, Nazim Elmas, Giresun
Belediye Baskan Vekili Erkan
Hacak, Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig, Pira-
ziz Belediye Bagkani M.Esat
Ayyildiz, Espiye Belediye
Baskani Erol Karadere, Yagli-
dere Belediye Bagkani Yagar
ibag, Kesap Belediye Bagkani
Tuncay Muhammet Arigan,
Dereli Belediye Baskani Zeki
Senlikoglu, Eynesil Belediye
Baskani Barig Guduk, Tirebolu
Belediye Bagkani Bllent Kara,
Duroglu Belediye Bagkani Ha-
lil Getin, Giresun Universitesi
Rektora Prof. Dr.Yilmaz Can,
Bahcesehir Universitesi Mii-
tevelli Heyeti Bagkani Enver
Ylcel, SAYFA 4'TE

LUNLU VEDA
J

madi.Taziye dilegini iletenler
arasinda CHP Giresun Mil-
letvekili Elvan Isik Gezmis ve
Gorele Belediye Bagkan Vekili
Aysel Uzun da vardi.

Sevilen ve sayilan bir hiz-
met adami olan Kara igin 6gle
vakti kilinan cenaze nama-

_ Kogaivaret

SAYFA 4'TE

SAYFA 4'TE

Dr. Oner Hekim: “Cumbhuriyetimizin ilk

yillarindaki sanayicilik ruhuyla tretim-
lerimizle pek ¢ok ilklere imza attik. Ulkemiz,

devletimiz, milletimiz igin ¢alstik, bir tniver-

site gibi gorev yaptik” SAYFA 2°DE

ski Bagbakan Yardimcisi ve Milli

Savunma Bakani Nurettin Canikli,
Giresun Valisi Mustafa Ko¢’u makaminda
ziyaret etti. SAYFA 3’TE

9. GELENEKSEL
ERTUGRUL OZTURK
TAVLA TURNUVASI'NDA

Geyrek Final
Heyecani

SN SAYFA 2'DE B

DURSUN KESTiOGLU (0532) 609 53 28
FATiH CADDESI NO: 29/A -28200 MERKEZ / GiIRESUN
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Cahit
LUGODED
Bakanlhgi déneminde Tur-
kiye’de tek olan ve Ankara’'da

bulunan Meteoroloji Meslek
Lisesi’nin Bulancak’a kazandi-
rilmasina énculik etti.

Bu girisimi nedeniyle o
yillarda kamuoyunda esprili bir
ifadeyle “Ankara’dan okul ¢alan
bakan” olarak anildi.

Ancak bakanhk gérevi sona
erdikten sonra okul yeniden
Ankara’ya tagindi.

Bu durum, Giresun’un énem-
li bir egitim kurumunu kay-
betmesi nedeniyle uzun yillar
Uzintayle hatirlandi.

Yine ayni dénemde ilimiz-
de Kiyi Emniyeti Madurlaga
kuruldu.

Bu gelisme hem denizcilik
hizmetleri agisindan seh-
re 6nemli bir kurumsal gii¢
kazandirdi hem de ¢ok sayida
Giresunlu igin istihdam kapisi
olusturdu.

Ancak bakanliktan ayrildik-
tan sonra bu madurlik Gire-
sun’dan kaldiridi.

Burhan Kara’nin gayretleri
bunlarla da sinirli degildi.

Ankara’da onlarca Giresunlu
burokratin énemli gérevlere
gelmesine destek verdi.

YUzlerce Giresunlu’nun farkli
illerde kamu kurumlarinda gé-
rev almasina katki sundu.

Bircok yatirrmin Giresun’a
yonlendiriimesinde énemli rol
oynadi.

Cok sayida kdylin, mahal-
lenin, mezranin ve yaylanin
yolu yapildi, yollar iyilestirildi,
elektrik ve icme suyu hizmetleri
ulastirild.

Kirsalda yasayan vatan-
daglarin hayatini kolaylastiran
yatinmlarin hayata gecirilmesi-
ne katki sagladi.

Burhan Kara, sadece Gi-
resun siyasetinde degil, uzun
yillar Ankara’da Tarkiye’nin
ybénetiminde s6z sahibi olan
isimler arasinda yer aldi.

Devlet Bakanhgi ve TBMM
idare Amirligi gérevleriyle
edindigi siyasi agirhgi ve devlet
tecribesini her zaman Gire-
sun’un hizmetine sundu.

Burhan Kara’nin, Giresun’un
burokratik kadrolarinin sekil-
lenmesinde énemli rol oynadigi
uzun yillar dile getirildi.

Basarili caligmalariyla Gire-
sunlularin génliinde taht kuran
ve bugin de unutulmayan dé-
nemin Valisi Ali Haydar Oner’in
Giresun’a atanmasinda Burhan
Kara’nin etkili oldugu biliniyor.

Vali Oner’in basarili icra-
atlarinda, 6zellikle fuhugla
micadelede sergiledigi kararli
durusta Burhan Kara’nin Anka-
ra’da en gugll destekgilerinden
biri oldugu dénemin siyasi
cevrelerinde yaygin bir kanaat
héline geldi.

Burhan Kara’nin en énemli
Ozelliklerinden biri ise ma-
kamini hicbir zaman kisisel
hesaplagmalarin araci yapma-
masiydi.

Kimsenin ekmegiyle oyna-
maz, ¢alisanin hakkini korur,
kararlarini adalet ve liyakat
anlayisiyla verirdi.

(TINGEDER il Temsilcisi)

Burhan Kara’nin devlet
adamligini en iyi anlatan, ka-
muoyunda pek bilinmeyen l¢
olay paylasmak istiyorum.

Yaziyi hazirlarken bu olay-
lari, uzun yillar yaninda gérev
yapan koruma mudura Fikri
Sen’e bizzat sordum.

Kendisinin teyidiyle bu satir-
lara aktariyorum.

ilde etkili bir siyasetci
Ankara’ya giderek, bir banka
madurinin gérevden alinma-
sini ister.

Burhan Kara ise 6nce konu-
yu arasgtirir.

Muduarin gérevini basariyla
yarattdguna goérince bu talebi
kabul etmez.

Daha sonra bankalardan so-
rumlu Devlet Bakani tarafindan
mudir gérevden alinir.

Durumu égrenen Burhan
Kara, yapilan islemin haksiz
oldugunu distinerek kararin
dizeltiimesini ister ve madur
yeniden gérevine dbner.

Tayinin durmasi Uzerine
talepte bulunan etkili isim uzun
sure kendisiyle limoni olur.

Bir bagka olayda ise déne-
min il baskani, Giresun’daki bir
milli egitim madarinin gbrev-
den alinmasini talep eder.

Burhan Kara yine arastirir.
Basarili buldugu barokratin go-
revine devam etmesini saglar.

il Milli Egitim Midurligi’'nde
benzer bir olay daha yaganir.

Dénemin Giresun milli egitim
mudir yardimcisi, DSP teski-
latinin girisimleriyle Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan gérevden
alinir.

Yazi valilige ulasmis ancak
henuz teblig edilmemisti.

Durumu égrenen Burhan
Kara, haksiz buldugu bu isleme
midahale ederek tayini durdu-
rur ve madar yardimeisinin gé-
revine devam etmesini saglar.

Bu olay, Burhan Kara’nin
siyasi hesaplardan ¢ok adalet
ve liyakat anlayisini 6nceleyen
devlet adamhgina énemli bir
Ornek olarak hafizalarda yer
etti.

Cunkl onun anlayisinda
kisisel talepler degil; devlet cid-
diyeti, liyakat ve adalet vardi.

Buguin Burhan Kara'y sade-
ce eski bir bakan olarak anmak
eksik olur.

O; Giresun’un yolu oldugun-
da yolun, limani oldugunda li-
manin, ilgesi oldugunda ilgenin,
kéyl oldugunda kdyiin ve insa-
ni oldugunda insaninin yaninda
duran bir devlet adamiydi.

Sessiz caligti, gdsteristen
uzak durdu ve memleketine
hizmet etmeyi her zaman
siyaset anlayisinin merkezine
koydu.

Merhum Devlet Bakani,
TBMM idare Amiri Dr. Burhan
Kara’nin ardindan buglin en
cok konusulacak olan; Gire-
sun’a kazandirdigi eserler,
yetismesine katki sundugu
insanlar, adalet anlayisi ve
ardinda biraktigi 6rnek devlet
adamligi olacaktir.

Allah rahmet eylesin. Mekani
cennet olsun.

Hekim Holding'den Muhtesem
Kurulus Yildonumi Gecesi

erkezi istanbul Pendik’te
M bulunan Hekim Holding’in

20., grup sirketlerinden
Hekim Yapr’nin 25. ve HEBO Ya-
pr’nin 30. kurulug yil ddndmu ne-
deniyle dizenlenen gala gecesi, is
dinyasinin seckin isimlerini, holding
yoneticilerini ve Turkiye’nin dort bir
yanindan gelen bayi temsilcilerini bir
araya getirdi.

“SEKTORE YON VEREN
BiR MARKA OLDUK”

Hekim Holding Yénetim Kurulu Bas-
kani Dr. Oner Hekim konusmasinda, is
hayatindaki 41. yilni geride biraktigini
belirterek, holdingin bugun ulastigi nok-
tay birlik, Gretim ve yenilik anlayisina
borclu olduklarini séyledi.

Cumbhuriyet’in ilk yillarindaki sana-
yilesme hamlesini érnek aldiklarini
vurgulayan Hekim, séyle konustu:
“Cumhuriyetimizin ilk yillarinda kurulan
Demir Celik ve Sisecam gibi sanayi
kuruluglarinin ortaya koydugu ure-
tim anlayigini kendimize 6rnek aldik.
Ulkemiz, devletimiz ve milletimiz igin
calistik. ‘Birlikten dogan gug ile gele-
cede haziriz’ anlayisiyla hareket ettik.
Bugun diinyanin birgok tlkesinde tani-
nan glclu bir marka haline geldik. Hazir
yapi sektdrine fibercement teknolojisi,
kaynaksiz yapi sistemi gibi pek ¢cok
yeniligi kazandirdik. Sadece Uretmedik;
bilgi Grettik, yetistirdik ve sektérimiize
yon verdik. Adeta bir tniversite gibi go-
rev yaptik. Basarimizda emegi bulunan
herkese tesekkulr ediyorum.”

Hekim Holding Yonetim Kurulu
dyeleri Handan Hekim Seckin ile Ozge
Hekim Guleng de yaptiklari konugsma-

Geyrek Final Heyecam

G iresun’un gelenek-
sel organizasyonlari
arasinda yer alan Ertugrul
Oztiirk Tavla Turnuvasi,

bu yil da blyuk ilgi gérdu.
Kiran kirana gecen eleme
karsilagsmalarinin ardindan
ceyrek finale yikselen se-
kiz isim belli olurken, gbzler
simdi yar final micadelesi-
ne cevrildi.

Giresun’un sevilen si-
malarindan Ertugrul Oztiirk
adina bu yil dokuzuncusu
dizenlenen Geleneksel

Ceyrek finalde miicadele
edecek isimler; Naci Erim,
Cevdet Gébeloglu, Erol
Kisa, Mehmet Cetinkaya,
ismail Temur, Mahmut Hak-
yemez, Hacl Cakmanus ve
Hasmet Ozkan oldu.

08 Temmuz 2026 Car-
samba gunl oynanacak
ceyrek final kargilagsmala-
rinin ardindan yari finale
ylkselecek sporcular belir-
lenecek. Buyuk heyecana
sahne olmasi beklenen
turnuva, Cumartesi giini

larda holdingin yeni yatirnmlari, tGretim

kapasitesi, ihracat hedefleri ve gelecek

vizyonu hakkinda davetlilere bilgi verdi.
AYGUN ATTAR’DAN

HEKIM HOLDING’E OVGU

Gecenin onur konugu olan Giresun
Universitesi eski Rektori, Cumhur-
bagkanligi Givenlik ve Dis Politikalar
Kurulu eski lyesi ve TADIV Bagkani
Prof. Dr. Ayglin Attar, konugsmasinda
Hekim Holding’in Gretim gucu, milli eko-
nomiye katkilari ve uluslararasi basari-
larina dikkat cekerek sirket yonetimini
kutlad. Attar, “Bu basari hikayesini
her yerde anlatiyorum. inaniyorum ki
Hekim Holding, tlkemizin ekonomisine
nefes, genclerimize tmit, Gretimimize
glc katacaktir."dedi. Aygun Attar, 12
yasinda hayatini kaybeden Omer He-
kim anisina Azerbaycan biyukelgisiyle
birlikte Ankara’da TADIV bahcesinde
olusturduklari Karabagd Sehitleri Hatira
Ormanr’na agag diktiklerini ve isim
plaketi caktiklarini séyledi.

GIRESUN’A YAPILAN DEV
YATIRIMLAR TANITILDI

Gece boyunca Dr. Oner Hekim'in Gi-
resun’un Piraziz ilgesi Seyhli kdytinden
baslayan yasam dykusunl ve Hekim
Holding’in kurulug sertivenini anlatan
belgeseller gdsterildi.

Programda ayrica Giresun’da ta-
mamlanan ve son teknolojiyle tretilmis
yap! mimarisiyle dikkat ceken Heki-
moglu Konagi ile kentin ilki olacak iki
kuleli yapisiyla yasam projesi 6zelligi

p tasiyan Hekim Towers’in tanitim filmleri

de davetlilerin begenisine sunuldu.

BASARIYA PLAKET,
EMEGE VEFA

Gecede is yasamindaki 41. yilini
kutlayan Dr. Oner Hekim’e, esi Peri-
han Hekim ile yénetim kurulu tyeleri
Handan Hekim Seckin ve Ozge Hekim
Guleng tarafindan plaket takdim edildi.

Ayrica Holding biinyesinde uzun
yillardir gérev yapan ydnetici ve cali-
sanlar da gdsterdikleri Ustiin basari ve
emekleri nedeniyle plaket ve 6dullerle
onurlandirldi. Crowne Plaza Otel’'de
gerceklestirilen geceye damga vuran
isimler ise sanatgilar Sevval Sam ile
Resul Dindar oldu. Sevilen sanatcilar
seslendirdikleri eserlerle davetlilere
unutulmaz anlar yagatirken, gecenin en
cok alkiglanan anlarindan biri sanatgi
Sam’in Oner Hekim ile birlikte sdyledigi
“Hekimoglu” tirkisu oldu.

Hekim Holding’in ve gurup sirketle-
rinin kurulus yil ddndmu kutlamalari,
Hekim ailesinin yani sira, Prof. Dr.
Aygun Attar ile Hekim’in askerlik déne-
mindeki komutani Emekli Kidemli Albay
Abdullah Gelal'in de katildigi pasta
kesimi téreniyle sona erdi. Gece, birlik
ve beraberlik mesajlarinin verildigi, He-
kim Holding’in yarim asr asan Uretim
yolculugunun ve gelecek hedeflerinin
paylasildigi anlamli bir organizasyon
olarak hafizalarda yer etti.

Haber: Ufuk Kekiil

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkudndur..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6ninin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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SAYI:
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Imtiyaz Sahib_i
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Mudurii

Mustafa CiCli

Tiizk lani :

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMIi ILAN (Tek Siitun Santimi)........
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar).......

......... 1232TL
w0 1500 TL

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

1.500 TL

Zayi Ogrenci $250TL DiZGi ve BASIM YERI

éay' llani j500 n Giresun Gundem Gazetesi Matbaasi
Zel 118N (S/CM).coovvverrrevirerrriiinseesisiienenes 1235 TL .

y : Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ilik Abone : 3.000TL GIRESUN

6 Aylik AbOne..........coveeervvirisensiiiissennns . 1.500 TL

Ceyrek Sayfa ilan .. .1 1.000TL ILETiSiM

Ertugrul Oztlirk Tavla Tur-
nuvasl, 04 Temmuz 2026
Cumartesi glint coskulu bir
atmosferde bagladi.

Gazi Caddesi Topal So-
kak’ta bulunan 454 Bar’in
ev sahipliginde gercekles-
tirilen turnuva, dostluk ve
centilmenlik ruhu igerisin-
de birbirinden heyecanl
kargilagsmalara sahne oldu.
Gunlerdir siiren eleme mu-
cadeleleri sonunda ceyrek
finale yukselen isimler de
netlesti.

oynanacak final kargsi-
lasmasiyla sona erecek
ve dokuzuncu sampiyon
kupasini kaldiracak isim
belli olacak.

Her yil oldugu gibi bu
yil da tavla severleri ayni
masa etrafinda bulusturan
organizasyon, rekabetin
yani sira dostluk, dayanis-
ma ve kardeslik duygularini
da pekistirerek Giresun’un
sosyal yasamina renk kat-
may| surduriyor.

Haber: Géniil Aydin

.. 2000 TL

Yarim Sayfa llan......
.1 4.000TL

Tam Sayfa lan....
2 Situnx 5 cm.... .l 200TL
4 SUUN X 5 CMeceieeeeeeeieienies © 400TL

WOT: Bu tarifelere KDV dahil dedidir

Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun’da Seckin Davetlilerin Katildigi Digtn:

iresun IHH insani
Yardim Vakfi il Bas-
kani Fethi EImas’in

kizi Nida Elmas ile Halit Yil-
maz, dizenlenen gérkemli bir
digun merasimiyle hayatlarini
birlestirdi.

Siyaset ve burokrasi dinya-
sini bir araya getiren digunde
geng ciftin mutlulugu gézlerin-
den okundu.

Giresun’da gerceklesen
nikah térenine kent protokoll
yogun ilgi gésterdi. Dugin
merasimine; Giresun Valisi
Mustafa Kog¢ ve AK Parti Gire-
sun Milletvekili Prof. Dr. Nazim
Elmas basta olmak uzere, ¢ok
sayida davetli katilarak Elmas
ve Yilmaz ailelerinin mutlulu-
guna ortak oldu.

PROTOKOL GENC CiFTi
YALNIZ BIRAKMADI

Ayni zamanda Milletvekili
Prof. Dr. Nazim Elmas’in da
yegeni olan Nida Elmas ile
Halit Yilmaz’in Kuran-i1 Kerim
ve dua yapilmasinin ardindan
davetliler aileleri tebrik etti.
Dugunde geng cifte tebrikle-

rini ileten Vali Mustafa Kog,
ailelere hayirh olsun dileginde
bulunarak;

“Nida ve Halit ciftimize bir
Omur boyu saglik, huzur ve
mutluluklar diliyorum. iki cihan
saadeti nasip olsun,” ifadeleri-

Nidave IIallt Ilunva Evine Gmll

T

ni kullandi.

Téren, davetlilerin geng
ciftle hatira fotografi cektir-
mesinin ardindan iyi dilek ve
temennilerle sona erdi.

Haber: Fatma
Bulduk Ugurlu

iresun’da her sene
binlerce gocugun
Kur’an-1 Kerim

ve dini bilgiler 6grendigi yaz
Kur’an kurslar bagladi.

Giresun’da il ve ilge muftu-
l0klerine bagh Kur’an kurslari
ile camilerde “Yaz Kur’an
Kursu” acildl.

Diyanet igleri Bagkanliginin
yaygin din egitimi program-
lari kapsaminda il genelinde
dizenlenen kurslarda, Kur’an-i
Kerim egitimi, islam inang
esaslari, ibadet, ahlak ve Hz.
Muhammed'in (sas) hayati
gibi dersler iglenecek. Yogun
ilgi goren kurslar icin kayit
islemleri 13 Temmuz Pazartesi
gunine kadar devam edecek.

Giresun il Muftisi Selcuk
Kilichay, Seyyid Mevlana
Sadrettin Efendi Camii’'n-
de diizenlenen “Yaz Kur’an
Kurslari Acilis Programi”na
katilarak cocuklarin sevincine
ortak oldu. Konugmasinda
kurslarin sadece teorik egitim
mekani olmadigini vurgulayan
il Miftiist Kiligbay, cocuklara,
ailelere ve din gorevlilerine
ayri ayri seslendi.

“BU KUBBENIN ALTINDA
IMAN NURU VE VATAN
SEVGiSi FILIZLENiYOR”

Muftu Selcuk
ran ku

Cocuklarin camilerde hem
guzel anilar biriktirecegini hem
de Kur’an-1 Kerim’in manevi
iklimiyle bulusacagini ifade
eden il Miiftiisti Kiligbay, su
ifadelere yer verdi:

“Camiler ¢ocuklarla cicek
act, gil acti. lyi ki geldiniz
cocuklar! Burasi Kur’an oku-
mayi, namaz kilmayi 6gre-
neceginiz yer olmakla birlikte
ayni zamanda guzel vakit
gecireceginiz, birbirinizi tani-
yacaginiz; sevgiyi, sayglyi ve
gulzel ahlaki 6greneceginiz bir
yuvadir. Bu kubbenin altinda,
hocalarimizin rehberliginde
hem dinimizi hem de vatan,
millet ve bayrak sevgisini 63-
reneceksiniz. Bugln akranlari
bu imkanlara sahip olamayan
Filistinli ve Gazzeli kardes-
lerimizi de unutmayacak,
onlarin Kur’an-1 Kerim’e olan
bagliliklarini ve dik duruslarini
kendimize 6rnek alacagiz. 14
Agustos’a kadar strecek olan
yaz Kur’an kurslarimizda hem
guzel vakit gecirecek hem
de zihninizi ve kalbinizi iman
nuruyla dolduracaksiniz.”

“YAVRULARIMIZI SAHIH
DiNi BILGIYLE GELECEGE
HAZIRLIYORUZ”

Mufta Kiligbay, bir ebevey-

Vali Mustafa Koc'a Ziyaret

VaI|I|k makaminda
gerceklesen ziyarette,
Nurettin Canikli, Vali Mustafa
Kog’a yeni gorevinin hayirl ol-
masli temennisinde bulunarak
calismalarinda basarilar diledi.
Giresun ve bdlgedeki gelis-
meler lzerine bir stire sohbet
edilen gbérismede, karsilikh
fikir aligverisinde bulunuldu.

Kilich
slanv

nin evladina karsi en bayuk
vazifesi ve sorumlulugunun,
ona Rabbini ve Peygamberini
tanitarak guzel bir ahlak ka-
zandirmak oldugunu belirte-
rek, “Degerli anne ve babalar,
sizler yavrularinizi buraya sa-
hih dini bilgiyle birlikte Kur’an-i
Kerim ve Peygamber ahlékiyla
bezensinler diye génderdiniz.
Cocuklarinin elinden tutup ca-
miye getiren, bu glzel slrece
destek olan tim velilerimize
Muftaligimiz adina siikran-
larimi sunuyorum. Rabbim
evlatlarimizi vatana ve millete
hayirli birer nesil eylesin, onla-
ri her daim dogru yol tizerinde
sabit kilsin.” diye konustu.

“HEDEFiMiZ KUR’AN
AHLAKIYLA YETISEN
NESILLER”

Kiligbay, kurslarda gérev
alan din gérevlilerine tesekkar
ederek konugsmasini su sézler-
le tamamladi:

“Bu kutsal vazifenin asil
yukini omuzlayan, surecin
lokomotifi olan kiymetli hoca
hanimlar ve hoca efendiler;
Rabbim sizlere glg¢ ve kuvvet
versin. Bizlerin asil gérevlerin-
den biri de islam’i, camiyi ve
Kur’an-1 Kerim’i gocuklarimiza
sevdirmektir. Bir gocuk cami-

Ziyaretten duydugu memnu-
niyeti dile getiren Vali Mus-
tafa Kog, nazik ziyareti ve iyi
dilekleri dolayisiyla eski Bakan
Nurettin Canikli'ye tesekkur
etti.

Ziyaret, iyi niyet temennile-
rinin ardindan g¢ekilen hatira
fotografi ile sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

vdan
rgusu

yi sevdikten sonra, o sevgi
kalbinde kdk salacak ve diger
tim guzellikler kendiliginden
filizlenecektir. Sizlerden ricam,
bu goérevi bir anne sefkati ve
baba merhametiyle, blyulk bir
titizlikle yartatmenizdir. Cocuk-
larimizin zihinlerine ve kalple-
rine dokunarak, onlari Kur’an
ahlakiyla yetistirecek olan siz
degerli hocalarimiza muvaffa-
kiyetler diliyorum.”

il Miftisi Kiligbay’in
konusmasinin ardindan il
MUftl Yardimcisi Avni Bolat,
egitim-6gretim déneminin ve-
rimli gegmesi ve 6grencilerin
basarisi icin dua etti.

Acihis programi, cocuklarin
camiye olan aidiyetini artirmak
ve ilk ginu neseli kilmak adina
dizenlenen geleneksel Ha-
civat ve Karag6z goésterisiyle
devam etti. Cocuklarin buytk
bir ilgi ve neseyle takip ettigi
gdsterinin ardindan, progra-
min sonunda égrencilere ve
ailelerine cesitli ikramlarda
bulunuldu.

Programda il Mufti Yar-
dimcilari Adem Orhan ve
Oguzhan Avci ile Sube Mu-
dird Mehmet Aktas da hazir
bulundu.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

AliALGUN

BEN SANA ASIK OLDUM

Ben sana asik oldum,sen se benden habersiz
Ya sen tam duygusuz,ya da benimki yersiz
Her seyin bir bedeli,karsiligi var derler

Sana olan bu agkim,besbedava bedelsiz

Sen ister karsilik ver,istersen gérmeden ge¢
Benimki giinlik degil,up uzunca bir sureg
icimdeki bu duygu,anlatiimaz yasanir

Ne uyaran gerekir,ne de arac¢ ve gere¢

Benimki bir duygudur,olusur ve yasanir
Bu hissi hi¢ tatmayan,bunu bir hayal sanir
Kisa siren tutkular,sevgi degil hayranlik
Gercek sevgi tez bitmez,gelecege uzanir

Sana bir sir verseydim,bilmem ki anlar misin
Desem ki Smur boyu,bir olmaya var misin
Zorda kalip ayagim,takilip tékezlese

Bir hamlede uzanip, elimden tutar misin

Beni bedenin degil,o0 durusun cezbeder
Omdr bir su gibidir,durmaz akar ve gider
Dilerim ki sevdigim,beni bdyle sevmeli
iki go6nul bir olsun,kader olmasin keder

icimdeki duyguyu,anlamak yiirek ister
Bir parga sever isen,davraniginla goster
Gonlimaz kirihinca,onarimi ¢cok zordur
Onu sarip sarmiyor,ne atel ne flaster
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evlet eski Bakani
Eyip Asik, 6nceki
doénem Giresun millet-

vekilleri Bulent Bektasoglu, Se-
lahattin Karaahmetoglu, Necati
Tigh, Mehmet Geldi, Esref Ka-
raibrahim, Mustafa Cakir, Ristu
Kurt, Turhan Algelik, il Emniyet
Mudiirii Ferhat Akbas, il Jan-
darma Komutani Kidemli Albay

Nihat Ozkék, il Ozel idare Genel

Sekreteri Tolga Erener, il Genel
Meclisi Bagskani Ahmet Sahin,

AK Parti il Bagkani Hiiseyin

Alkan, CHP il Bagkani Gékhan
Senyirek, MHP il Bagkan Salih

Akgln, GTSO Bagkani Hasan

Cakirmelikoglu, kurum-kurulug
ve STK temsilcileri ile ylzlerce

vatandas katildi.
Burhan Kara, Giresun
Merkez Yeni Mezarlk’ taki aile

kabristanliginda topraga verildi.

Son olarak istanbul Bahce-

sehir Universitesi’ nde Miitevelli
Heyeti Uyesi olarak gbrev yapan

merhum Dr.Burhan Kara’ ya
Allah’ tan rahmet, kederli ailesi-

'f‘

ne, yakinlarina ve sevenlerine
bassaghgi diliyoruz.

Giresun'da Dev Saglik Hamlesi : Yeni Dahili
Yogun Bakim Unitesi Hizmete Girdil

iresun Egitim ve
Arastirma Hastane-
si, bélgedeki saglik

altyapisini giclendirecek dev
bir yatirrma daha imza atti. Ya-
pimi tamamlanan son tekno-
loji donanimli 15 yatakh yeni
Dahili Yogun Bakim Unitesi,
hasta kabultne bagladi.

Saglik alaninda gercek-
lestirdigi yeniliklerle adindan
sOz ettiren Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi, vizyon
projelerine bir yenisini daha
ekledi. Modern tibbin tiim
gereksinimlerini karsilaya-
cak sekilde dizayn edilen
15 yatakli yeni Dahili Yogun
Bakim Unitesi, resmen hizmet
vermeye bagladi.

CEVRE iLLER iCiN DE
SiFA KAPISI OLACAK

Son teknoloji tibbi cihazlar
ve uzman saglik kadrosuyla
donatilan Unite, sadece Gire-
sun’a degil; Ordu, Trabzon,

iresun Belediyesi,

kent genelinde ulagsim
konforunu artirmak ve va-
tandaslarin daha gtivenli bir
cevrede yasamalarini sagla-
mak amaciyla yol, kaldirim ve
cevre dizenleme calismalarini
araliksiz surdiruyor.

Belediye Fen isleri Miidirlii-
gu ekipleri, hazirlanan ¢alisma
programi dogrultusunda sehrin
farkli mahallelerinde ihtiyag
duyulan noktalarda yol bakim
ve onarimi, parke yenileme,
kaldirim diizenleme, beton-
lama ve cevre diizenleme

.
«

(=P
GuUmiuighane ve Sivas gibi
cevre illerden sevk edilecek
kritik durumdaki hastalara
da Ug¢lincl basamak saghk

hizmeti sunacak. Bolgesel bir
saglik tisst olma yolunda iler-
leyen hastanenin bu hamlesi,

cevre vilayetlerdeki yogun

bakim yikuni de ciddi élctide

hafifletecek. _
iL DISI SEVKLERIN
ONUNE GECILECEK

calismalarina yogun mesai
harciyor. Zamanla yipranan
yol ve kaldirnimlari yenileyen

ekipler hem ara¢ hem de yaya

ulagimini daha guvenli ve

konforlu hale getirmek i¢in ¢a-
ligmalarini titizlikle yaraturken,
vatandaslardan gelen talep ve

Onerileri de degerlendirerek

ihtiyac duyulan bélgelere kisa

surede mudahale ediyor.

Bu kapsamda surdurilen
calismalar gercevesinde;
Hacisiyam Mahallesi Fa-
tih Caddesi’nde kiip tas yol
tamirati, Osmaniye Mahallesi

[..n

._|.
had
1

b

Yeni Gnitenin hizmete
girmesiyle birlikte bélgedeki
en blyuk problemlerden biri
olan yogun bakim yatak sirasi
ve yatak yetersizligi sorunu
6nemli élctide ¢dzime kavu-
sacak. Kritik hastalarin acil
mudahaleleri icin bagka sehir-
lere tasinma dénemi kapanir-
ken, il disi sevklerin de 6niine
gecilmesi hedefleniyor.

Giresun Egitim ve Aragtir-

E IGIN HAML

Yesiltepe Caddesi’nde parke
yol yenileme, Gedikkaya Ma-
hallesi Begonvil Sitesi 6niinde
betonlama, Samanlikkirani
Mahallesi Dostluk Sokak’ta yol
genisletme ve istinat duvari
yapimi, Nizamiye Mahallesi
Yazar Sokak’ta parke kaldirm
imalati ile Gaziler Mahallesi
119 Nolu Sokak’ta parke kaldi-
rim ve yol tamirati calismalar
devam ediyor.

Fen isleri Midurligi yet-
kilileri, kentin dért bir yanin-
da surdurilen caligmalarin
belirlenen planlama dogrultu-

ma Hastanesi yénetiminden
yapilan agiklamada, yeni
Unitenin Giresun basta olmak
Uzere tim Dogu Karadeniz ve
ic bélge halkina hayirli olmasi
temennisinde bulunularak,
saglikta kalite standartlarini
artirmaya yonelik yatirimlarin
hiz kesmeden devam edecegi
vurgulandi.
Haber:
Fatma Ugurlu

sunda kesintisiz devam ettigini

belirterek, “Sehrimizin ihtiyac-
larint mahalle mahalle tespit
ederek calismalarimizi prog-
ram dahilinde surdiriyoruz.
Hedefimiz, vatandaglarimizin
gunlik yasamini kolaylastira-
cak, ulasimi daha guvenli ve
konforlu hale getirecek hizmet-
leri en kisa stirede tamamla-
mak. Daha modern, dizenli
ve yasanabilir bir Giresun icin
ekiplerimiz sahada 6zveriyle
gbérev yapmaya devam ediyor”
ifadelerini kulland..

Haber Merkezi

ESKI DEVLET BAKANI KARA YA RYDINDAN PLAKET
LU VEDA®

urk Saglik-sen ,ES-

GAR 2026 kongre-
sinde “Rising Star Award”
6dulini kazanan Dog. Dr.
Serdar Aslan’t makamin-
da ziyaret ederek, plaket
verdi.

Konuyla ilgili degerlendir-
melerde bulunan Giresun
Turk Saghk-Sen Bagkani
Cevdet AYDIN , “Dog. Dr.
Serdar Aslan hocamizin,
Radyoloji alaninda elde
ettigi bu kiymetli 6dil,

azmin ve bilimin ne denli
6nemli oldugunu bir kez
daha kanitlamistir. Saghk
calisanlarimizin uluslarara-
si platformlarda gésterdigi
bu yiksek basarilar, bizlere
biyuk bir gurur yasatmak-
tadir. Kendisini ylrekten
kutluyor, daha nice nitelikli
calismalara imza atacagina
olan inancimla, mesleki
yasaminda basarilar diliyo-
rum,” ifadelerini kullandi.
Haber: Fatma Ugurlu

1Kisi oldi
1kisi yaraland

G iresun’da otomobilin
park halindeki ceki-
ciye carpmasi sonucu 1 Kigi
oldd, 1 kisi yaralandi
Giresun’un Espiye
ilcesinde otomobilin park
halindeki cekiciye carpmasi
sonucu 1 kisi hayatini kay-
betti, 1 kisi de yaralandi.
Karadeniz Sahil Yolu
Adabiik Mahallesi mev-
kisinde Metin Onsoy (70)
idaresindeki otomobil, park
halinde bulunan 76 AAL
122 plaka ¢ekiciye carpti.

ihbar tizerine olay yerine
112 Acil Saglik ve polis
ekipleri sevk edildi.

Kazada otomobilde
bulunan Mehmet Giingér
Kamburoglu (80) olay yerin-
de hayatini kaybetti.

Yaralanan siriicti Onsoy
ise Tirebolu Devlet Has-
tanesi’nde tedavi altina
alinirken, saglik durumunun
iyi oldugu &égrenildi.

Olayla ilgili sorusturma-
nin surdurdaldagu bildirildi.

GIRESUN (AA)

345 hin tonu agkin
findik islem gordii

icaret borsalarinda
10 ayda 345 bin tonu
askin findik islem gordu.

Ticaret borsalarinda 10
ayda 345 bin tonu agkin
findigin islem gérdigu
bildirildi.

Giresun Ticaret Borsa-
sindan yapilan acgiklama-
da, findik Uretilen bélgeler-
deki 21 ticaret borsasinda
gerceklestirilen findik satis

islemlerine iligkin bilgi veril-
di. Buna gore, 2025 Agus-
tos-2026 Mayis déneminde
borsalarda 345 bin 425 ton
yeni sezon Urinu findik sa-
tild.

En fazla islem 70 bin 446
tonla Giresun’da gercekles-
tirildi. Bu kenti 67 bin 467
tonla Sakarya, 47 bin 412
tonla Ordu takip etti.

GIRESUN (AA)

rdu’da Gida Kontrol
Laboratuvar Mudiir-

[0gU’ne analiz cihazi kazan-
dirldi. Ordu Gida Kontrol
Laboratuvar Madurligu
blnyesine analiz cihazi
kazandirilmasi dolayisiyla
program diizenlendi.

Valilikten yapilan agik-
lamaya gore, “Alternariol
Toksinlerinin Analizi Projesi”
kapsaminda temin edilen
LC-MS/MS analiz cihazinin
tanitim programi, il Tarim
ve Orman Mudirlagu salo-
nunda gerceklestirildi.

Tarim ve Orman Ba-
kanhgi Gida ve Kontrol
Genel Mudirl Ersin Dilber,
Karadeniz Bélgesi’nde ¢
laboratuvarin dogrudan so-
rumlusu olduklarini belirte-
rek, Genel Midurlik olarak
81 il ve 900°G askin ilcede

teskilatlandiklarini kaydetti.

Gidanin guvenilirliginden
sorumlu bir genel mudurlik
olduklarina dikkati geken
Dilber, s6z konusu cihazin
oldukga islevsel oldugunu
aktardi.

Ordu Gida Kontrol Labo-
ratuvar Mudirl Nizamettin
Acikbas da s6z konusu
cihazla findik sektdriine
yonelik ihracatta istenen
analizlerin yerelde yapilaca-
gini ifade etti.

Programa, Vali Muam-
mer Erol, il Tarim ve Orman
Muduri Bayram Ay, Ordu
Ticaret Borsasi Yénetim
Kurulu Bagkani Ziver
Kahraman, DOKAP Bélge
Kalkinma Idaresi Bagkani
Hakan Gltekin ve davetli-
ler katildi.

ORDU (AA)
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Saglhk Kosest

Sicak Havada Uyku Kalitesini Diizenleyen 8 Oneri

az aylarinda etkisini
artiran yiksek hava
sicakliklari, yal-

nizca gunlik yasam
konforunu degil, uyku
diizenini de olumsuz
etkiliyor. Asiri sicak-
lar; uykuya dalmayi
glclestirirken sik
uyanmalara neden
olarak bireyin beden-
sel ve zihinsel performansini
dusurebiliyor. Kaliteli uyku
ise gun icerisinde harcanan
enerjinin yeniden kazanil-
masini, bagisiklik sisteminin
glclenmesini ve zihinsel
fonksiyonlarin saglikh bir se-
kilde surdurdlebilmesini sag-
liyor. Memorial Bodrum Has-
tanesi Noroloji Bolimi’nden
Uz. Dr. Fatma Aricak, yaz

sicaklarinda uyku kalitesini
korumanin yollari hakkinda
6nemli bilgiler verdi.

ODA SICAKLIGINI
UYKU KOSULLARINA
GORE HAZIRLAYIN

Uyku, giintn yor-
gunlugunu atmak ve
sonraki gune fiziksel
ve psikolojik olarak
hazir olmak igin
gerekli fizyolojik bir stregtir.
Ancak yeterli stire uyunma-
sina ragmen uyku kalitesinin
dusuk olmasi, beklenen fizik-
sel ve zihinsel yenilenmeyi
saglayamaz. Ozellikle sicak
havalarda uygun olmayan
oda kosullari, psikolojik
stres, beslenme aligkanlik-
lari, asir kafein tiketimi ve
kronik hastaliklar uyku kalite-

sini olumsuz etkileyebilir. Uy-
kuya gecis sUrecinde vicut
cekirdek 1sisinin dogal olarak
dusmesi gerekir. Yuksek
cevre sicakhgi bu fizyolojik
sureci bozarak uykuya dalma
suresini uzatabilir, derin uyku
evrelerini azaltabilir ve gece
boyunca sik uyanmalara
neden olabilir. Ozellikle REM
ve derin uyku evrelerindeki
bozulma, ertesi glin dikkat,
hafiza, 6grenme kapasitesi
ve ruh héli tzerinde olum-
suz etkilere yol agabilir.
Serin, karanlik ve iyi hava-
landiriimig bir uyku ortami
ise melatonin hormonunun
salgilanmasini destekleyerek
daha kaliteli bir uyku dizeni-
ne katki saglar.

YETERSIiZ UYKU BEDEN

VE ZiHNiNizi oLUMSuz
ETKILEYEBILIR

Kalitesiz uyku; dikkat dagi-
nikhgi, unutkanlhk, konsant-
rasyon gugligu, sinirlilik ve
glin boyu yorgunluk hissine
yol agabilir. Uzun vadede ise
bagisiklk sisteminin zayif-
lamasi, tansiyon ve diyabet
gibi kronik hastaliklarin
kontrolindn zorlagmasi gibi
saglk sorunlarina zemin
hazirlayabilir.

Sicak havalarda daha
rahat uyuyabilmek igin;

+ Uyku 6ncesinde agir
egzersizlerden kaginin.

* Yatmadan &énce ilik bir
dus alarak vicut 1sinizi den-
geleyin.

» Pamuklu ve terletmeyen
uyku kiyafetleri tercih edin.

+ Hafif nevresim ve carsaf-
lar kullanin.

* Yatak odasini serin, ka-
ranlik tutun, iyi havalandirin.

* Aksam saatlerinde kafe-
inli icecek tuketimini sinirlan-
dirin.

+ Gin igerisinde yeterli sivi
alimina 6zen gosterin.

» DUzenli uyku saatlerini
korumaya calisin.

UZUN SUREN UYKU
SORUNLARININ NEDENI
BASKA HASTALIKLAR
OLABILIR

Uyku diizensizliginin haf-
talar boyunca devam etme-
si, giindlz yagsam kalitesini
belirgin sekilde etkilemesi
veya horlama, nefes durmasi
ve asir gindiz uykululugu
gibi belirtilerle birlikte gorl-

mesi durumunda mutlaka bir
uzmana bagvurulmasi gerekir.
Uzun siire devam eden uyku
problemlerinde altta yatan
ndrolojik, psikiyatrik veya sis-
temik hastaliklar aragstiriimali-
dir. Hastanin ayrintil ykuisu
alinir, gerekirse laboratuvar
tetkikleri ve uyku testleri
planlanabilir. Uyku hijyeninin
duzenlenmesi, yasam tarzi
degisiklikleri ve gerekli gorilen
durumlarda uygulanacak
uygun tedavi yontemleriyle
hastalarin uyku kalitesi dnemli
Olctde iyilestirilebilir. Yeterli
sure ve Kaliteli uyku, kiginin
yeni giine hem fiziksel hem
de zihinsel agidan daha ding
baslamasini saglarken, yasam
kalitesinin korunmasina da
Onemli katki sunar.

Yaz Sicaklarinda Kaginmaniz Gereken 8 Onemli Hata!
Yazin yapilan bu hatalar saghgi tehdit ediyor

amilelikte meyda-
na gelen fizyolojik
degisimlere yaz

aylarinin bunaltici
sicaklari da eklen-
diginde, bu dénem
anne adaylari igin
daha zorlu gecebi-
liyor. Ustelik sicak
havalarda farkinda
olmadan yapilan bazi
yanliglar, hem anne adayinin
hem de bebegin sagligini
olumsuz etkileyebiliyor.
Acibadem Fulya Hastanesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Aylin Onder
Dirican, dzellikle uzun sure
glneste kalmak, yetersiz su
tiketmek ve gida guvenligini
ihmal etmek gibi yanhslardan
mutlaka kaginilmasi gerekii-
gini belirterek; “Yaz aylarinda
bu tur hatalar halsizlikten
tansiyon problemlerine, er-
ken dogum riskinden enfek-
siyonlara kadar cesitli saghk
sorunlarina yol agabilmekte-
dir. Anne adaylarinin giinluk
yasam aligkanliklarini sicak
hava kosullarina gére diizen-
lemeleri, daha konforlu ve
glvenli bir hamilelik gegirme-
lerine yardimci olmaktadir’
diyor.

Asgiri sicaklara bagl uyari
belirtilerini erken dénemde
fark etmenin son derece
6nemli oldugunu vurgulayan
Dog. Dr. Aylin Onder Dirican;
“Bas dénmesi, bulanti, car-
pinti ve bayilma hissi, sicak
carpmasi belirtileri olabilir.
Bdyle bir durumda dinlen-
mek ve sivi almak dnemlidir.
Belirtiler devam ediyorsa
zaman kaybetmeden mut-
laka bir saghk kurulusuna
bagsvurmak gerekir” diyor.
Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dog. Dr. Aylin Onder
Dirican, yaz aylarinda sag-

likli ve rahat bir hamilelik icin
kaginiimasi gereken hatalari
anlatti; 6nemli énerilerde
bulundu.

HATA: YETERSIz
SU TUKETMEK

Yaz aylarinda artan
sicakliklar nedeniyle
vicut daha fazla sivi
A kaybediyor ve hami-

lelikte bu durum daha

belirgin hale geliyor. Yetersiz
su tuketimi; bas dénmesi,
halsizlik, bas agrisi ve bazi
durumlarda rahim kasiimala-
rini artirabiliyor. Ayrica susuz
kalmak, idrar yolu enfeksiyo-
nu riskini de yukseltebiliyor.

DOGRUSU: Her giin 2-2,5
litre su icmeniz yasamsal
6nem tasiyor. GUn boyun-
ca susamay beklemeden
dizenli araliklarla su igmeyi
ve Ozellikle disarida gegcirdi-
giniz zamanlarda sivi alimini
artirmayi ihmal etmeyin.

HATA: GUNUN EN
SICAK SAATLERINDE
DISARIDA BULUNMAK

Ozellikle gilines 1sinlari-
nin yeryltzine en dik agiyla
ulastigi 6gle saatlerinde
guinese uzun slre maruz
kalmak vicut 1sisinin asiri
yukselmesine yol agabiliyor.
Asgiri sicaklarin anne adayi-
nin ¢cok daha ¢abuk yorulma-
sina neden oldugunu belirten
Dog. Dr. Aylin Onder Dirican;
“Ayrica, hamilelikte dolagim
sistemi zaten daha yogun
calistigi icin sicak carpma-
s1, tansiyon dusukligu ve
bayilma riski artmaktadir”
uyarisinda bulunuyor.

DOGRUSU: Mimkiin
oldugunca 11.00-16.00 saat-
leri arasinda digari ¢cikmayin.
Mecbur kaldiginizda goélgede
veya serin ortamlarda bulu-
nun, sapka takmak ve bol su
icmek gibi koruyucu énlemle-

ri mutlaka aln.

HATA: HAVA
ALMAYAN KIYAFETLER
TERCIH ETMEK

Dar, sentetik ve hava
gecirmeyen kiyafetler viicut
sicakligini artirarak asiri
terlemeye neden olabiliyor.
Hamilelikte zaten hassas-
lasan cilt, sicak ve nemli
ortamdan daha fazla etkile-
niyor. Bu durum cilt tahrigleri,
mantar enfeksiyonlari ve
genel rahatsizlik hissiyle
sonuglanabiliyor.

DOGRUSU: Acik renkli,
bol kesimli ve pamuk gibi
nefes alabilen kumaslardan
retilmis kiyafetler giymeyi
aliskanlik edinin.

HATA: GUNES
KORUYUCU KULLANMAYI
IHMAL ETMEK

Hamilelikte hormonal degi-
siklikler nedeniyle cilt glines
Isinlarina karsi daha hassas
hale geliyor. Bu nedenle
yuzde ve vicudun cesitli
bdlgelerinde koyu lekeler
olusabiliyor veya mevcut
lekeler belirginlesebiliyor. Ay-
rica uzun sire glinese maruz
kalmak cilt hasar riskini de
artiriyor.

DOGRUSU: Disari gik-
madan énce en az 30 SPF
koruma faktériine sahip
glines kremi kullanmaya,
sapka takmaya ve mimkun
oldugunca gélgede kalmaya
dikkat edin.

HATA: FiZIKSEL
AKTIVITELERI SICAK
HAVADA YAPMAK

Hamilelikte vicudun enerji
ihtiyaci arttigi igin sicak
havalarda asiri efor daha zor
tolere ediliyor. “Ayrica, agiri
sicaklarda egzersiz yapmak
vicudun fazla isinmasina
ve sivi kaybinin hizlanma-
sina neden olabilmektedir”
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uyarisinda bulunan Dog.

Dr. Aylin Onder Dirican, bu
durumun nefes darligi, bas
dénmesi ve asiri yorgunluk
gibi sikayetleri artirabilecegi-
ni séyluyor.

DOGRUSU: Hamilelik
dbéneminde ve yaz aylarinda
yapilabilecek en saghkli eg-
zersiz yurayus ve yuzmedir.
Egzersiz icin sabah erken ya
da aksamin serin saatlerini
tercih edin. Temponuzu ma-
kul seviyede tutmayi, egzer-
siz dncesinde ve sonrasinda
yeterli sivi almayi ihmal
etmeyin.

HATA: ACIKTA SATILAN
VE GUVENILIR OLMAYAN
GIDALARI TUKETMEK

Hamilelik, hucresel
bagisikliktaki degisiklikler
nedeniyle bazi gida kaynakli
enfeksiyonlara yatkinhgi
artinyor. Gida kaynakh
enfeksiyonlar hem anne hem
de bebek ac¢isindan ciddi

sonuglar dogurabiliyor. DU-
stk ve erken dogumun yani
sira yenidogan dénemindeki
bebeklerde ciddi enfeksi-
yonlar gorilebiliyor. Diger
taraftan, yaz sicaklarinda
gidalar daha hizl bozulabi-
liyor. Acikta satilan yiyecek-
ler veya uygun kosullarda
saklanmayan urinler gida
kaynakli enfeksiyonlara yol
acabiliyor. Sarkuteri etleri,
yumusak peynirler, pasto-
rize edilmemig sut Grtnleri
ve soguk tutsulenmis deniz
aranleri yuksek riskli gidalar
arasinda yer aliyor.

DOGRUSU: Guvenilir
isletmelerden aligveris yap-
maniz, yiksek riskli gidalar-
dan kaginmaniz, meyve ile
sebzeleri iyi ylkamaniz ve
yiyeceklerin tazeligine dikkat
etmeniz ¢ok 6nemli.

HATA: TATIL
SEYAHATLERINDE
HAREKETSIZ KALMAK

Uzun araba veya ucak
yolculuklarinda hareketsiz
kalmak bacaklarda sislik ve
dolasim problemlerine neden
olabiliyor. Hamilelikte pihtilas-
ma egilimi arttidi icin bu durum
daha fazla 6nem tagiyor.

DOGRUSU: Yolculuk sira-
sinda 1-2 saatte bir hareket
etmeyi ve kisa yurayugler
yapmay! ihmal etmeyin.

HATA: ANi SICAK
DEGISIMLERINE
DIKKAT ETMEMEK

Sicaktan kagmak ister-
ken ortami agiri derecede
sogutmak hem rahatsizlik
hissini artirabiliyor hem de
st solunum yolu enfeksiyon-
larina yol agabiliyor.

DOGRUSU: Klima si-
cakhgini makul seviyelerde
tutmaniz daha dogru bir
yaklagim olacaktir. Ayrica
bulundugunuz ortami giinde
en az 3 kez 10’ar dakika ha-
valandirmaya 6zen gdsterin.
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ilecik mutfagi,
Anadolu’nun kokla
yemek Kkalttranu

Marmara Bolgesi’'nin bereke-
tiyle bulusturan, sade fakat
son derece lezzetli bir mut-
faktir. Tarih boyunca Osman-
[’nin kuruluguna ev sahipligi
yapan bu topraklar, Yoruk,
Turkmen ve Balkan gé¢men-
lerinin yemek geleneklerinin
birlesmesiyle zenginlesmistir.
Bu nedenle Bilecik sofrala-
rinda hem Orta Anadolu’nun
doyurucu yemeklerini hem de
Marmara’nin sebze ve hamur
isi agirhkli lezzetlerini gérmek
mUmkuindur. Sehrin verimli
ovalari, ormanlik alanlari ve
hayvanciliga elverigli cograf-
yasl, mutfagin temel malze-
melerini olusturmaktadir.
Bilecik mutfaginin en belir-
gin 6zelligi, dogal ve mevsim-
lik Grtnlerin yogun bigimde
kullaniimasidir. Kéylerde

Hakan CELEBI

yetistirilen bugday, misir,
nohut, fasulye, mercimek
ve cesitli sebzeler gunlik
yemeklerin temelini olusturur.
Hayvanciligin yaygin olmasi
sayesinde et, sut, yogurt,
tereyagi ve peynir gibi Grlnler
de sofralarda édnemli yer tutar.
Yodrede yemekler genellikle
ev yapimi malzemelerle ha-
zirlanir; eriste, yufka, tarhana
ve salca gibi drlnler kiglik
olarak 6nceden hazirlanir ve
yil boyunca kullanilir.
Bilecik’in en taninmig
yemeklerinden biri blzmedir.
ince agilan yufkanin igine
peynir, Kiyma veya pata-
tes konularak rulo seklinde
sarilmasi ve tepsiye dizilerek
pisirilmesiyle hazirlanir. Uzeri
tereyagiyla yaglanan bizme,
Ozellikle kahvaltilarda, misafir
sofralarinda ve 6zel giinlerde
sik¢a yapilir. Citir dokusu ve
ic harcinin zenginligi sayesin-

Kadin kooperatifi yoresel urunieri katma

amsun’un 19 Mayis
ilcesinde 11 kadinin
kurdugu Engiz Kadin

Girigimi Uretim ve igletme Ko-
operatifinde, salep ve aronya
basta olmak Uzere ydrede ye-
tisen Urdnlerden recgel, marme
lat, sirke, kurutulmus meyve
ve erigte yapiliyor

Kooperatif bagkani Oya
Nur Kaya Bolat: “ilk bagladi-
gimizdan bugiine baktigimda,
buralara gelebilmek bizim igin
hayal gibiydi. Uretimimizi stan-
darda kavusturduk, kendimizi
ispat ettik, ardindan is anlas-
malari geldi”

Samsun’un 19 Mayis
ilcesinde kurulan Engiz Kadin
Girigimi Uretim ve igletme
Kooperatifi, ilcede yetigtiri-
len salep basta olmak tzere
yoresel Urlnleri katma degerli
mamullere dénusturayor.

Temmuz 2023’te 11 kadinin
bir araya gelmesiyle kurulan
Engiz Kadin Girigimi Uretim
ve isletme Kooperatifi, yérede

yetisen salep, aronya ve farkl
meyvelerden elde ettikleri
recel, marmelat, sirke gibi
Urtnleri satisa sunuyor.

Salebi “yildiz Grin” olarak
belirleyen kooperatif, hem toz
salep Uretimi yapiyor hem de
sutle hazirlanan sicak salebi
tuketiciyle bulusturuyor.

Kooperatif baskani Oya Nur
Kaya Bolat, yéredeki trinleri
degerlendirdiklerini, salep ve
aronya gibi bazi Urinleri de
Uyelerinin bahcelerinde yetisti-
rerek islediklerini séyledi.

Salep Uretiminin ilgede
uzun yillara dayanan emegin
sonucu oldugunu belirten Bo-
lat, Turkiye’deki ilk izinli kaltar
bahcelerinin 19 Mayis ilcesin-
de olusturulduguna isaret etti.

Kooperatifin kullandigi sale-
bin Uyelerinden birine ait bah-
ceden temin edildigini, yillik bir
tona yakin toz salep Urettikle-
rini anlatan Bolat, “Bunu toz
salep olarak satisa sunuyoruz.
Bunun yaninda yan urinlerde

Ev yapimi tath kulturiniin devam

ettigi yer

de yore halkinin en sevdigi
hamur iglerinden biridir.

Yorenin dikkat ceken bir
diger lezzeti nohutlu mantidir.
Klasik mantidan farkli olarak
ic harcinda nohut kullanihr.
Kiguk bohcalar seklinde
kapatilan mantilar haglandik-
tan sonra Gzerine sarimsakili
yogurt ve tereyagh sos doku-
lerek servis edilir. Bu yemek,
Anadolu’nun farkli manti
geleneklerini Bilecik’e 6zgu
bir yorumla birlestiren énemli
bir 6rnektir.

Parmak kofte de Bilecik
mutfaginda énemli yer tutar.
ince uzun sekilde hazirlanan
kofteler, genellikle salgali
sosla pisirilir ve pilavla birlikte
servis edilir. Koy dugunle-
rinde ve kalabalik aile sof-
ralarinda sikca yapilan bu
yemek, hem ekonomik hem
de doyurucu olmasi nedeniy-
le uzun yillardir tercih edil-

kullaniyor, sicak salep satigini
da yapiyoruz.” dedi.

“19 MAYIS SALEBI” iCIN
COGRAFi iSARET SURECI
BASLATILDI

Manda sitlt salebi daha

fazla 6ne ¢ikarmak istediklerini
vurgulayan Bolat, “Dogal 19
Mayis salebi icin cografi isaret
tescil bagvurusunda bulun-
duk. Cografi isaret, Grinin
tanitimi ve Uretimin artiriimasi
acisindan énemli. Salebi yildiz
aran olarak belirledik. Salep

mektedir.

Bilecik’te etli hamur
yemekleri olduk¢a yaygin-
dir. Yufka arasina kiyma,
sogan ve baharat konularak
hazirlanan cesitli borekler,
gbzlemeler ve kapali pideler
gunlik yagsamin vazgecilmez
lezzetleri arasindadir. Ozel-
likle sa¢ Gzerinde pigirilen
gbzlemeler, kdy yasaminin
en canl mutfak geleneklerin-
den biridir. Peynirli, patatesli,
Ispanakli ve kiymali cesitleri
her mevsimde yapilmaktadir.

Sehrin kirsal kesimlerinde
keskek dnemli bir geleneksel
yemektir. Dovilmis bugday
ile etin uzun saatler boyunca
buyuk kazanlarda pisiril-
mesiyle hazirlanan kegkek,
ddgunlerin ve bayramlarin
simgesi kabul edilir. imece
usullyle yapilan bu yemek,
yalnizca bir lezzet degil ayni
zamanda toplumsal daya-
nismanin da gdéstergesidir.
Keskek pisirme gelenedi,
Bilecik’in kultirel kimliginin
6nemli pargalarindan biridir.

Bilecik mutfaginda corbalar
da genis bir yer tutar. Tarha-
na gorbasi, ogmag corbasi,
mercimek corbasi ve yogurtlu
corbalar 6zellikle kis aylarinda
sofralarin bas tacidir. Ogmag
corbasi, elde ufalanan kiiguk
hamur parcgalarinin yogurt
veya et suyu ile pisirilmesiyle
hazirlanir. Besleyici yapisi
nedeniyle ge¢cmiste Ozellikle
tarla iglerinde galisanlar icin
6énemli bir 6gin olmustur.

Ydrenin sebze yemeklerin-
de eksili tatlar dikkat ceker.
Dag erigi, koruk suyu veya
dogal sirke kullanilarak hazir-
lanan eksili yemekler, dzellik-
le yaz aylarinda ferahlatici bir

Gzerinden ilgemizden bir mar-
ka cikarmak, ulusalda, ulusla-
rarasi alanda duyulur, taninir,
bilinir hale getirme hedefimiz

var.” diye konustu.

Ticaret Bakanliginin “Ko-
operatiflerin Desteklenmesi
Programi” kapsaminda makine
ve ekipman destegi aldiklarina
dikkati ceken Bolat, alinan ma-
kinelerle meyve kurutma, fin-
dik kirma ve kavurma gibi igler
yaptiklarini aktardi.

Kooperatifte salebin yani

lezzet sunar. Fasulye, kabak
ve yaprak yemeklerinde bu
eksimsi tatlar sik¢a tercih
edilir. Bu 6zellik, Bilecik mut-
fagini gevre illerden ayiran
6nemli ayrintilardan biridir.
OSMANELI VE
MEYVE KULTURU
Osmaneli ilgesi, Bilecik’in
meyvecilik agisindan en
Onemli merkezlerinden biridir.
Ozellikle Osmaneli ayvasi ve
karpuzu Turkiye genelinde
taninmaktadir. Ayva yalnizca
taze olarak tuketilmez; recel,
marmelat ve tath yapiminda
da kullanilir. Kis aylarinda
hazirlanan ayva receli, yore
sofralarinin vazgecilmez
kahvaltilik Grtinlerinden biridir.
Uzum de Bilecik’in dnemli
tarim Orunleri arasindadir.
Uziimlerden pekmez, pestil
ve cesitli tatlilar yapilir. Koy-
lerde geleneksel ydntemlerle
kaynatilan Gzim pekmezi,
Ozellikle cocuklar icin besle-
yici bir gida olarak gérulur ve
kis hazirliklarinin énemli bir
parcasini olusturur.
SUT URUNLERI VE
KAHVALTI KULTURU
Bilecik kahvaltilari, dogal
kdy urlnleriyle zenginlesir.
Taze beyaz peynir, lor peyniri,
kdy tereyagi, kaymak, bal ve
ev yapimi receller kahvalti
sofralarinin temelini olustu-
rur. Kéylerde pigirilen yufka
ekmegi ve bazlama, sicak
cay esliginde tiiketilir. Ozel-
likle yayik tereyaginin yogun
aromasl, bélge mutfaginin en
sevilen tatlarindan biridir.
TATLILAR VE BAYRAM
GELENEKLERI
Bilecik mutfaginda tatlilar
genellikle ev yapimidir. Un
helvasi, irmik helvasi, hés-

sira recel, marmelat, sirke,
kurutulmus meyve, sebzeli ve
sade eriste ile ¢corbalik Grin-
ler de hazirlandigini anlatan
Bolat, yorede yetisen Urinleri
isleyerek degerlendirmeye
calistiklarini sdyledi.
“BURALARA
GELEBILMEK BiziM iCiN
HAYAL GiBi BiR SEYDI”
Urlinlerini yerel pazarlarda,
fuarlarda ve farkli illerdeki ta-
nitim etkinliklerinde tlketiciyle
bulusturduklarini belirten Bo-

lerden biri: BALIKESIR

merim benzeri peynirli tatlilar,
lokma ve baklava cesitleri
6zel glinlerde sikca hazirla-
nir. Bayramlarda komgular
arasinda tatli ikram etmek
hélen canli sekilde surduri-
len bir gelenektir. Ozellikle
dagunlerde blyik tepsilerde
hazirlanan baklavalar misafir-
lere ikram edilir.

KIS HAZIRLIKLARI
VE IMECE KULTURU

Bilecik mutfaginin en dik-
kat cekici yonlerinden biri kig
hazirliklar gelenegidir. Yaz
sonunda domates ve biber
salgalar yapilir, erigteler
kesilir, tarhanalar kurutulur,
tursular hazirlanir ve yufkalar
pisirilerek saklanir. Bu hazir-
hiklar cogu zaman komsularin
ve akrabalarin birlikte calistig
imece ortaminda gercekles-
tirilir. Boylece mutfak kaltard
yalnizca yemek Uretimi degil,
ayni zamanda sosyal daya-
nismanin da énemli bir araci
héline gelir.

SONUC

Sonug olarak Bilecik
mutfagi; Osmanli’nin kurulus
topraklarinin tarihi birikimini,
Anadolu’nun kdy kdltirinl ve
Marmara Bdlgesi’'nin bereketli
ardnlerini ayni sofrada bu-
lusturan zengin bir mutfaktir.
Blzmeden nohutlu mantiya,
keskekten ogmag corbasina,
Osmaneli ayvasindan ev ya-
pimi pekmeze kadar uzanan
genis lezzet yelpazesi, sehrin
kdltarel kimliginin en énemli
parcalarindan biridir. Dogal
drdnlere dayali, paylasimci ve
geleneksel yapisini biyik 6l-
¢ude koruyan Bilecik mutfagi,
Turk mutfak kaltrinin degerli
hazinelerinden biri olarak var-
hgini stirdirmektedir.

lIB!IBﬂI |Iﬂ|ﬂ getiriyor

lat, kooperatif merkezinin yani
sira sosyal medya Uzerinden
satis yaptiklarini dile getirdi.

19 Mayis ilgesinde kurulan
ilk kadin kooperatifi olduk-
larinin altini gizen Bolat, “ilk
basladigimizdan bugline
baktigimda, buralara gelebil-
mek bizim igin hayal gibiydi.
Uretimimizi standarda kavus-
turduk, kendimizi ispat ettik,
ardindan is anlagmalari geldi.
Tamamen kendi 6zverimizle,
kendi el emegimizle Grtnler
dretmeyi, tanitimini ve satigini
yapmayi basardik.” ifadelerini
kullandi.

Kooperatif Oyelerinden Ha-
tice Mert de salep ve aronya
yetistirdigini dile getirerek,
“Bir hayalin pesindeydik ama
gerceklestirdik.

Hep televizyonda hayalinin
pesinden gidenleri géruyor-
duk, arkadaglarimla bunu
gerceklestirdigimize inaniyo-
rum.” dedi.

SAMSUN (AA)



T.C. GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGU

YAPI iSLERI VE TEKNIK DAIRE BASKANLIGI

“GRU Giire Yerleskesi Rekreasyon Diizenlemesi isi” (yapim igi) 4734 sayili Kamu
ihale Kanunu’nun 19’'uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek olup
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1246513

1- idarenin

1.1. Adi : T.C. Giresun Universitesi Rektorligi Yapi isleri ve Teknik Daire Bagkanhgi
1.2. Adresi : Gaziler Mah. Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Cad. Gire Yerleskesi Rektorluk
Hizmet Binasi No: 48/1 28200 Merkez/GIRESUN

1.3. Telefon Numarasi : 0454 310 10 00

1.4. ihale Dokiimaninin Gérillebilecegi ve indirilebilecedi internet Sayfasi : https:/ekap.
kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 16.07.2026 - 14:00

2.2. Yapilacadi (E-Tekliflerin Agilaca@i) Adres : T.C. Giresun Universitesi Rektorliigu Yapi
isleri ve Teknik Daire Bagkanligi ihale Toplanti Salonu / Gaziler Mah. Prof. Dr. Ahmet
Taner Kiglali Cad. Gire Yerleskesi Rektérlik Hizmet Binasi No: 48/1 28200 Merkez/
GIRESUN

3- ihale Konusu Yapim iginin

3.1. Adi : GRU Giire Yerlegkesi Rekreasyon Diizenlemesi igi

3.2. Niteligi, Turd ve Miktar Gure Yerleskesi'nde bulunan; (i) Personel
Yemekhanesi binasinin bahgesindeki yapay dere hendeginin sis havuzuna
donusturdlmesini, (i) Muhendislik Fakulltesi binasinin glney tarafina (arkasina)
istinat duvari yapilmasini, (iii) Camlik Lojmanlarina giden yolun civarindaki kaldirimlarin
dizenlenmesini ve ayrica Atatlrk Bulvar’'ndaki Sahil Sosyal Tesisi’nin bahgesinde yer
alan havuzun boyutlarinin kigultdlmesini igceren 1 (bir) adet rekreasyon igi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani igcinde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/Teslim Edilecegi Yer : 1) Giresun Universitesi Giire Yerleskesi - Merkez,
Giresun | Il) Giresun Universitesi Sahil Sosyal Tesisi - Merkez, Giresun

3.4. Suresi/Teslim Tarihi : Yer tesliminden itibaren 90 (doksan) takvim glnudur.

3.5. ise Baglama Tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 10 (on) giin iginde yer
teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma hélinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakligi beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1. Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhit edilen ve
teklif edilen bedelin %50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer
islere iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.3.1.1. Tlzel kisi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanun’a gore yapilacak ihalelere
iliskin s6zlesmelerin yuritiimesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagina
ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde bulunan ticaret
sicili mudurlikleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gdsteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahht edilenler disinda yurt disinda
gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil
Turk Ticaret Kanununun 195’'inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iligkisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligkiyi
ve bu iligkinin suresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer ise denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik bélumleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

19/06/2018 tarih ve 30453/m sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yapim iglerinde Benzer
is Gruplari Tebligi'nin eki listede yer alan A.XVIIl Grubu igler (Saha igleri) veya A.XVIII
Grubu islerin tamamlama/onarim/tadilat isleri benzer is olarak kabul edilecektir.

4.4.2. Bu ihalede benzer igse denk sayilacak miithendislik ve mimarlik bélimleri:
ingaat Mihendisligi

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katiim belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiiri bedel Uzerinden vereceklerdir. ihale
sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goétiri bedel sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (doksan) takvim
gundddr.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N): 1,20

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecektir.

aciklama istenilmeksizin

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02505604)
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TOBB Baskani Hisarciklioglu, Sakarya Ticaret
Borsasi yeni hizmet binasinin agiliginda konustu:

‘Butun diinyayi

“Tarlm ve hayvancilik
gelecek dénemin

en kritik noktasi.
Yaradan da bize muthis cografya
vermis. Bunun kiymetini bilme-
miz, 1srarla devam etmemiz la-
zim. Sadece Ulkemizi doyurmak
degil, batiin diinyayi doyurmak
da elimizde”

“Gegen yil Merkez Banka-
s’nin destegiyle ‘Nefes Kredisi’
cikarttirdik, 60 milyar lira Uyele-
rimize kullandirttik. Bu sene de
100 milyar lira tGyelerimize paket
cikarttirdik. ilk 25 milyar lirasi bit-
ti. ikinci parti yani 75 milyar lira
cikinca sizlere oda ve borsalarin
vasitasiyla haber verecegiz”

Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi (TOBB) Bagkani Rifat
Hisarciklioglu, “Tarim ve hayvan-
cilik gelecek dénemin en kritik
noktasi. Allah da bize muthig
cografya vermis. Bunun kiy-
metini bilmemiz, israrla devam
etmemiz lazim. Sadece Ulkemizi
doyurmak degil, butin dinyayi
doyurmak da elimizde.” dedi.

Saygi durusunda bulunulmasi
ve Istiklal Marsi’nin okunmasiyla
baslayan “Sakarya Ticaret Bor-
sasi (STB) Yeni Hizmet Binasi
Acilig Toéreni”, sinevizyon gos-
terimi ve STB Yénetim Kurulu
Bagkani Mustafa Geng'’in agilis
konusmasiyla devam etti.

Programda konusan Hisarcik-
lhoglu, Sakarya’da 126 bin hektar
tarim arazisi bulundugunu,
alanin ylzde 43’0nin sulandigi-
ni sbyledi. Sakarya’nin yillik 95
bin ton findik Gretimiyle Tirkiye
3’lincisi oldugunu belirten
Hisarciklioglu, kentin dis mekan
sus bitkisi Uretim alaniyla Turki-
ye’de 1’inci sirada yer aldigini
kaydetti.

Hisarciklioglu, kentin dane ve
slajlik misirda yilda 380 bin ton
Uretim yaptigini dile getirerek,
“Ayvada Geyve Turkiye Uretimin-
de yuzde 60’la Turkiye birincisi.

Yillik 14 bin ton bal kabagi Urete-
rek Turkiye lideri. Kisaca Sa-
karya, tarimda Turkiye’de lider
sehirlerden birisi.” dedi. STB’nin
Sakarya tariminin hizmetinde
oldugunu aktaran Hisarciklioglu,
“Bugtin ¢ok hayirli yatirimi hep
beraber agiyoruz. Borsamiza
modern hizmet binasini sehri-
mize kazandirmasindan dolayi
tesekkir ediyorum. Uyesine en
iyi, en kaliteli hizmeti verme-
yi ve sehrini zenginlestirmeyi
amag edinen, ¢cagdas yonetim
anlayiginin eseridir. Sehrin
gelecegine yatirnmdir.” diye
konustu. Hisarciklioglu, STB’nin
“5 yildizli” hizmet verdigini ifade
ederek, “Yonetimiyle, meclisiy-
le ve calisaniyla toplam kalite
yobnetim anlayisi. Bu kapsamda
Paris, Londra ve Berlin’de ticaret
borsalari hangi standartla hizmet
veriyorsa Sakarya Ticaret Bor-
samizda bu standartta hizmet
veriyor.” ifadelerini kullandi.

STB’nin hizmetlerine deginen
Hisarciklioglu, “Tarim ve hay-
vanciligin isi mesakkatli ama
dinyanin geleceginde dinyayi
doyuranlar lider olacak. Dunya
nufusu her yil bir Trkiye kadar
artiyor. Orta gelirli gruptakiler
tuketici, doganlar tiketici. Tarim
ve hayvancilik gelecek dénemin
en kritik noktasi. Allah da bize
muthis cografya vermis. Bu-
nun kiymetini bilmemiz, 1srarla
devam etmemiz lazim. Sadece
Ulkemizi doyurmak degil, bitin
dinyayi doyurmak da elimizde.”
ifadelerini kulland..

Bankalarin uyguladigi yuksek
faizlere deginen Hisarcikliog-
lu, iki hafta sonra oda, borsa
baskanlari ve bankanin genel
mudurleriyle bir araya gelecek-
lerini kaydetti. Hisarciklioglu,
bankalara kargi 2 milyon 600 bin
Uyelerine kefil olduklarini belirte-
rek, su ifadeleri kullandi:

“Bankalara ‘Riskin yizde 85’i

bende, ylzde 15’i sende. Kimi
uygun goériyorsun ver, riskin
yuzde 85’ini ben karsilayaca-
gim.’ diyoruz. Bu kapsamda
bugline kadar yaklasik 700 bin
tyemize kefil olduk. Gegen yil
Merkez Bankasi’nin destegiyle
‘Nefes Kredisi’ cikarttirdik, 60
milyar lira Gyelerimize kullandirt-
tik. Sakarya’da gecen sene 892
dyemiz ‘Nefes Kredisi’nden fay-
dalandi. Bu sene de 100 milyar
lira Uyelerimize paket ¢ikarttirdik.
ilk 25 milyar liras! bitti. ikinci parti
yani 75 milyar lira ¢ikinca sizlere
oda ve borsalarin vasitasiyla
haber verecegiz.”

Kimsenin fikri, inanci, etnik
kdékeni ve mezhebinden dolayi
Otekilestiriimemesi gerektigi-
ni belirten Hisarciklioglu, “Biz
kardesiz. Bizim bizden bagka
dostumuz yok. Birbirimizi sevme-
dikce mukemmel insan olama-
yiz. Her insanin hatasi, kusuru
var. Sizin sizden bagka dostunuz
yok. Bunu yurt disinda bizzat
yasayarak gériyorum. 80 milyon
birbirimizin kardesiyiz, onun icin
birbirimizi sevelim.” dedi. Sakar-
ya Valisi Rahmi Dogan, Kiiltar
ve Turizm Bakan Yardimcisi
Gokhan Yazgi, AK Parti Sakarya
Milletvekili Murat Kaya ve Sakar-
ya Buyuksehir Belediye Bagkani
Yusuf Alemdar da yeni hizmet
binasinin hayirli olmasi dileginde
bulundu.

Programa, AK Parti Sakarya
milletvekilleri Ertugrul Kocacik
ve Ali inci, MHP Sakarya Millet-
vekili Muhammed Levent Bulbdil,
Tirk-is Genel Bagkani Ergiin
Atalay, Turkiye Firincilar Fede-
rasyonu Bagkani Halil ibrahim
Balci, Sakarya Ticaret ve Sanayi
Odasi (SATSO) Yénetim Kurulu
Bagkani Akgun Altug, AK Parti
il Bagkani Yunus Tever, ilce be-
lediye bagkanlari ile cok sayida
davetli katild.

SAKARYA (AA)

Alucra'da deneme amacl

ata tohumu ui’ulav

G iresun’un Alucra
ilcesinde deneme
amagcli ata tohumu bug-
day ekimi yapildi.

ilgenin Hacili kéyiin-
de yaklagik 2 dénimde
ekilen ata tohumu bug-
dayin verimi beklentileri
karsiladi.

Hacili K&yt Muhtari
Onur Tagkin, deneme
ekiminden elde edilen
sonuglarin sevindirici
oldugunu sdyledi.

Ata tohumunun énemli
Ozellikler icerdigini ak-
taran Tagkin, gelecek
yillarda Uretim alaninin
genigletilebilecegini
belirtti.

GIRESUN (AA)
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Sayfa:

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,
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* Giresun'a sahip iktigm gster,
'I'E' Eylil'a kurban etme,

" 19 Eylil Spor

Salonu, gengligindir.

Anadolu Yildizlar Ligi Karate Grup Miisabakalarinda Sporcularimiz Basarili Oldular

-5 Temmuz tarihleri
3arasmda Rize'de duzen-
lenen Anadolu Yildizlar
Ligi Karate Grup Mlsabakala-
rinda sporcularimiz performans-
lartyla 6nemli dereceler elde
ederek gurur yasatti.
Dereceye Giren
Sporcularimiz:
Yigit Utku Yilmaz — 45 kg
Asil Abdurrahman
Akeldan — 50 kg
Sevde Nur Kinaci — +54 kg
Samir Mohammadi — +55 kg
Havvanur Gedikli — Kata
Fatima Sare Bektas — 45 kg
Duygu Akyer — 50 kg
Birinci olarak altin madalya
kazanan sporcularimiz, 20-23

Adustos tarihleri arasinda Diyar-
bakir’da diizenlenecek Anadolu
Yildizlar Ligi Turkiye Finalleri’nde
ilimizi temsil etmeye hak kazandi.
Basarilaryla bizleri gururlandi-
ran tim sporcularimizi ve emegi
gecen antrendrlerimiz Ahmet Bi-
rinci, Ercan Kara ve Fatih Yildiz'

tebrik ediyor, Tlrkiye Finallerinde

Ustlin bagarilar diliyoruz.
Haber: Hakan Celebi

RIZEDE GURUR TABLOSU =

Pekdemir Yolumuz Acik Olsun,
igimiz Olsun’

iresun Kerasusspor
Kulip Bagkani Emre
Pekdemir, yayimla-

dig1 mesajla geng sporculara,
velilere, altyapi antrenérlerine
ve basketbol camiasina énemli
cagrilarda bulundu.

Giresun basketbolunda
yeni bir dénemin basladigini
belirten Pekdemir, cocuklara
yatirim, birlik ve dayanisma
vurgusu yapti.

Kullibin temel hedefinin
yalnizca sportif bagarilar elde
etmek olmadigini ifade eden
Emre Pekdemir, asil amaglari-
nin Giresunlu ¢ocuklara hayal
kurabilecekleri bir gelecek
sunmak oldugunu soyledi.

Forma rengi ve kulubi ne
olursa olsun tim c¢ocuklari
kendi evlatlari gibi gérduklerini
belirten Pekdemir, su ifadeleri
kullandi:

“Bir basketbol topu, bir
¢ocugun hayata tutundugu

-5 Temmuz tarihlerinde
Bayburt’ta diizenlenen
ANALIG 1. Etap Judo Misa-
bakalarinda ilimizi basariyla
temsil eden sporcularimiz
6nemli dereceler elde etti.
Muhammed Berat
Sahin — 60 kg 1.’lik
Feyzullah Aydin—
90 kg 2.’lik
Sahin Poyraz Calcali—

lgiﬁ’ o \

en gucli umut, onu kéta
aligskanliklardan koruyan bir
kalkan olabilir. Bizim amacimiz
higbir yetenegin imkansizliklar
yuzinden kaybolmamasidir.
istiyoruz ki bu sehirden yeni
Alperen Sengunler ¢iksin ve
tum diinya ‘Ben basketbola
Giresun’da bagladim’ diyerek
memleketini gururla ansin.”

BIiRLIK CAGRISI !

Yillardir altyapida biyuk

50 kg 3.’luk

Sporcularimizi ve emegi
gegen antrendrlerimiz Samet
Yosmaoglu, Kader Keskin
isik ve Oguz Akkaya'y!
tebrik ediyor; 28-30 Tem-
muz tarihlerinde Samsun’da
gerceklestirilecek yari final
musabakalarinda basarilar
diliyoruz.

Haber: Mustafa Tuncay

Ozveriyle calisan antrendr-
lerin emeklerinin ¢ok degerli
oldugunu belirten Pekdemir,
amagclarinin bu emekleri tek
cati altinda daha da buyutmek
oldugunu ifade etti.

Kigisel basarilarin yerine
Giresun basketbolunun ortak
basarisina odaklaniimasi ge-
rektigini vurgulayan Pekdemir,
“Artik ‘benim oyuncum’ degil,
‘bizim ¢ocuklarimiz’ deme
zamanidir.” sézleriyle tim bas-
ketbol camiasini ortak hedef
etrafinda birlesmeye davet etti.

DESTEK SOzU

Geng sporculara da sesle-
nen Kullip Bagkani Emre Pek-
demir, basketbolun yalnizca
bir spor dali olmadigini, ayni
zamanda disiplin, micadele,
sorumluluk ve takim ruhunu
6greten Gnemli bir yasam oku-
lu oldugunu sdyledi.

Sporculardan 6ncelikle
ahlakli, dirust ve galigkan

-5 Temmuz tarihlerin-

de Erzincan/Ergan’da
dizenlenen MTB Cup Turkiye
Sampiyonasi 4. Etap Yaris-
larinda Giresun Genglik Spor
Kullbi sporcularimiz elde et-
tikleri derecelerle ilimizi gururla
temsil etti.

Dereceye giren

sporcularimiz:

bireyler olmalarini isteyen
Pekdemir, ydnetim olarak
daha iyi salonlar, daha kaliteli
egitim imkanlari ve daha gicli
altyapi olusturmak icin tim
imkanlari seferber edeceklerini
ifade etti.

YENI BiR DONEM

Giresun basketbolunda kir-
ginhklarin, ayriliklarin ve kisi-
sel egolarin geride birakilmasi
gerektigini belirten Pekdemir,
yeni dénemin birlik, dayanig-
ma ve ortak basari anlayigi
Uzerine kurulacagini soyledi.

Mesajini, “Gelecegi insa
edenler, cocuklara yatirm
yapanlardir. Bizim en buyuk
yatinmimiz da sizlersiniz.
inaniyorum ki yillar sonra ge-
riye dénlp baktigimizda ‘Her
sey o gin basladr’ diyecegiz.
Yolumuz agik olsun, giicimuiz
birligimiz olsun.” s6zleriyle
tamamladi.

Haber Merkezi

U19 Kizlar
Hilal Okumus
U19 Kizlar
Duygu Eser
U15 Erkekler
Azad Taha Karabulut
U13 Kizlar
Beyza Nur Kirez
Haber:
Fatma Ugurlu

RANT PE$|NDE DEGIL,
TOP PESINDE KOSAN
| (;_O_CUKL{-\RIZ. --

T OYUN YOK 3
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#ToprakYaksaDyunYak - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Sutopunda
heyecan
ﬁlresun na llasllvur

urkiye Sutopu

Federasyonu
2025-2026 sezonu
faaliyet programinda yer
alan U14 Kadinlar Bronz
Grup 1 Musabakalari,
10-12 Temmuz tarihleri
arasinda Gotanak Spor
Kompleksi Olimpik Yiz-
me Havuzu’nda gercek-
lestirilecek.

Ug glin boyunca geng
sporcularin micadele
edecegi organizasyon-
da; Giresun Genglik
SK, Giresun Malazgirt
SS, Goztepe SK, Ordu
GSIiM, Sprint 27 SK
ve Mudanya Belediye

SK takimlari micadele
edecek. Miusabakalar
sonunda ilk iki siray!
alan takimlar, 15-17
Temmuz'da Nigde’de
dizenlenecek yari final
Play-Off misabakala-
rina katilma hakki elde
edecek.

Tam sporseverleri,
gelecegin sutopu yildiz-
larini desteklemek icin
tribtnlere bekliyoruz!

Cotanak Spor Komp-
leksi Olimpik Yizme
Havuzu

10-12 Temmuz 2026

Haber: Abdullah
Oksiiz

FINDIGIN UZMANINDAN —

7938 den Bugane




