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ARA SIRA

Abdullah
KARAOSMANOGLU

insan degil adeta
haflzasml kaybettl

KURTULUS SAVASI M,
MILLI MUCADELE Mi?

Abdullah Karaosmanoglu kelimelerin agirhgini goktan

“Ta ki yUkselsin ezanlarla  unutmus gibiydi.
mueyyed namin Gelin, egri oturup dogru
Galip et, ¢cinki bu son konusalim.

“Milli Mlcadele” kot bir
tanim midir? Asla. Ancak
bu blylk destanin yaninda
biraz ‘yavan’, biraz fazla
akademik kaldigi da bir

ordusudur islam’in.”
Yahya KEMAL
Gectigimiz gtnlerde Milli
Egitim Bakanligr’'nin, tarih
kitaplarimizdaki o kutlu

oktor Kara dSmrint
bu ilin gelismesi i¢in
harcadi. Ulkesi ve

sehri disinda baska mesguli-
yeti olmadi.. Sevdasi, derdi,-
tasasi ve d6mrl bu sehirdi.
Bakanlik ve yaklasik 20
yilhk milletvekilligi yapmasina

ragmen kisisel servet biriktir-
medi.Babasindan kalma bir
arsaya sadece bir igyeri acti..
Bazilarinin karaladigi gibi o
Kara bir insan degildi..Soyadi
Kara olsa bile kendisi iyi bir
doktor,nazik bir siyasetci,insan-
lara is as veren bir milletvekili

ehinkarahisar ﬂ!ll‘ﬂlﬂllﬂ\ll

I¢in Ik Adim W"—-

Sebinkarahisar Ogret-
menevi projesinin temeli
atildi. Belediye Bagkani
Omer Sentrk, calisma-
lari yerinde inceleyerek
yetkililerden son durum
hakkinda bilgi aldi. 2’DE

Py cildi

nlucralllar Inceburun’ lla Bavrak
Acti: Tarih ve Kiiltiir Bulusmasi

8 Haziran 2024 tari-

hinde kurulan ve kisa

sUrede faaliyetleriyle adin-

dan s6z ettiren Ordu Alucra

Merkez ve Ydéresi Kalttr
Sanat Turizm Dayanisma
Dernegi (ALYOREDER),
kurulusunun ikinci yihindaki

ilk saha etkinligini Sinop’a
dizenledigi kapsaml bir
kaltar turu ile taglandirdi.
Hemgerilik bilincini zirveye
tasiyan bu etkinlik, katihm-
cilar arasinda unutulmaz bir
g6nul bagi olusturdu.
SAYFA 2’DE

yani bu ilin insaninin derdi ile
dertlenen bir agabeydi.
Bazilari icin bir kardes,ba-

zilari i¢in bir sirdag,bazilar
icin bir rol model,bu il iginse
bir 6nderdi. SAYFA 3'TE

Diinya Zoonoz Giinii:
Saglik Perspektifiyle
Bilimsel Bir Baks...

Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 5°te)

LNIEL VI’
e -
B -

UV

Elmas'tan
Karabulduk
Belediyesi Icin
Seferherik

" Rityap!
calismalan

Siiriiyor

Sefer Ozkaya

direnisin adini “Milli Mica-
dele” olarak tek tiplestirme
egiliminde olduguna dair
kulisler yansidi giindeme.
Bir kesim isim Gzerinden
firtinalar koparmaya diinden
raziyken, bir diger kesim ise

gercek. Eger illa ki bir isim
tashihi yapilacaksa, bu mil-
letin ortak hafizasinda zaten
var olan, devrin o celikten
ruhunu en gur sesle hayki-
ran asil isme déndlmelidir:
istiklal Harbi. 3'TE

iresun Egitim Arastirma
Hastanesi Ogretim Gyesi

doktor Abdullah Celik ,yaptig
kalp ameliyatlari ile adeta destan
yaziyor..

Hastalara ailesinin bir ferdi gibi
yaklasan ve maddi beklenti icine
girmeden Ust diizey ameliyatlara
imza atan Celik ‘in imkansiz deni-
len ameliyatlar tek tek basarmasi
ile Giresun sevk sorununu da

Karabulduk Secimleri
Ne Zaman Olacak?
3’'TE

DOKTOR ABDULLAH GELIK, MUCIZE GiBi AMELIYATLARI SANATA DONUSTURUYOR

GIRESUN'DA BOYLE DOKTORLAR DA VAR

yuzde 5’lere kadar dustrdu.

OZKAVYA ‘Yl AYAGA KALDIRDI
GIRESUN ESNAFINI MEST ETTi

Doktor Celik son olarak Gi-
resun’un ylzaki esnaflarindan
Sefer Ozkaya’nin kalp ameliyatini
yapti.Ozkaya ve ailesinin umudu-
nu azalttigi bir ortamda riskli bir
ameliyati basaran ve tam not alan
Celik adeta hekimlik ve vicdan
dersi verdi... SAYFA 3'TE

Halk “Karabulduk

4. Digugici

Senliginde Costu
B savra4TE |

DURSUN KESTiOGLU (0532) 609 53 28
FATiH CADDESI NO: 29/A -28200 MERKEZ / GiIRESUN
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Alucrahiar Inceburun’da Bayrak

Acti: Tarih ve Kultur Bulu

osyal ve kiiltarel
faaliyetleriyle Dogu
Karadeniz bolgesin-

de yasayan hemgeriler arasin-
da gucla bir “génal képrusu”
kurmay! hedefleyen ALYORE-
DER, bu vizyon dogrultusunda
organize ettigi Sinop turunda
bélgenin tarihi, edebi ve dogal
zenginliklerini bir araya getirdi.

ROTA BOYUNCA
ADIM ADIM KESIF

Ordu merkezli hareket eden
kafile, Samsun Atakum’da yer
alan Cakirlar Korusu (Mesire
Alani)’nda yapilan sabah kah-
valtisi ile gline bagladi. Aras
Tur rehberi Ozge Boztepe’nin
profesyonel esliginde devam
eden gezide; Karasu Uzerine
insa edilen baraj noktasi ziya-
ret edildi. Ardindan, doganin
blyuleyici eseri olan Erfelek
Selaleleri kesfedildi. Gezinin
zirve noktasi ise Ulkemizin
en kuzey ucu olan inceburun
oldu. Burada Turk bayragini
buyuk bir gururla dalgalandi-
ran Alucrallar, sergiledikleri bu
durugla aidiyet duygusunu en
estetik sekilde yansittilar.

Gezinin kulturel duraklarin-
da tarihin derinliklerine inildi.
Sinop’un yetistirdigi diinyaca
anli filozof Diyojen’in aniti

basinda dlslnurin yasamina
dair bilgiler paylasildi. Ardin-
dan, bir débnem rasathane
olarak kullanilan ve sonra-
sinda edebiyatimizin usta
ismi Sabahattin Ali’nin tutuklu
kaldigi Tarihi Sinop Cezaevi
Muzesi ziyaret edildi. Yazarin
simulasyon gorseli ve “Aldirma
Gonal” dizelerinin yazildigi
kogus, katilimcilara duygusal
anlar yasattl.

Program, Selguklu mima-
risinin seckin bir 6rnegi olan
Alaaddin Camii ziyaretiyle ma-
nevi bir boyut kazandi. Hemen
ardindan Sinop Etnografya
Muzesi gezilerek bdlgenin
kaltarel mirasi incelendi. Son
durak olarak M.O. 8. yiizyil-
da inga edilen ve esgsiz bir
manzaraya sahip olan Sinop
Kalesi’'nden sehri seyreden
Alucralilar, unutulmaz bir giin
gecirdiler.

“GONUL KOPRULERI
iNSA ETMEYE DEVAM
EDECEGiz”

Etkinligi degerlendiren
ALYOREDER Bagkani Miim-
taz Metinyurt, dernek faaliyet-
lerinin temelinde hemserilik
bilincini canh tutmak oldugunu
vurguladi. Metinyurt, incebu-
run’da agilan bayragin birlikle-

rinin nigsanesi oldugunu belirte-
rek, “Bu tur, kiltGrel mirasimizi
tanitan ve birligimizi pekistiren
projelerimizin sadece bir bas-
langicidir” ifadelerini kullandi.
Bu anlamli etkinlik, Alucra

halkinin kulturel aidiyetini
guclendiren, birlestirici ruhunu

ortaya koyan ve nezaketiyle iz
birakan bir 6rnek teskil etti. AL-
YOREDER, attigi bu adimlarla
sadece bir dernek degil, ayni
zamanda kokli bir medeniye-
tin tasiyicisi oldugunu bir kez
daha kanitladi.

Haber: Yavuz Kayacik

Aityapi Galigmalan Siiriiyor

iresun Belediyesi Su ve

Kanalizasyon Isleri Mii-
darlagu ekipleri, kent genelinde
altyapiyi guclendirmeye yonelik
calismalarini araliksiz strdird-
yor. Sehrin farkli mahallelerin-
de yurutilen caligsmalar kapsa-
minda igme suyu, kanalizasyon
ve yagmur suyu hatlarinda
bakim, onarim ve yenileme
caligmalar titizlikle gerceklesti-
riliyor. Ekipler, meydana gelen
arizalara kisa stirede muda-
hale ederken, altyapinin daha

saglikli, gvenli ve uzun édmdrla
olmasi i¢in planh yatirimlarina
da devam ediyor.
Vatandaglarin gunlik yasa-
mini en az diizeyde etkileyecek
sekilde yurutilen caligsmalarin
tamamlandigi bdlgelerde ise
Ustyapi diizenlemeleri vakit
kaybetmeden gerceklestiriliyor.
Bu kapsamda; Teyyared-
z( Mahallesi Glven Sokak’ta
120 metre uzunlugunda yeni
kanalizasyon hatti imalati,
Gedikkaya Mahallesi 125.

Espiye Ocak Acild

Espiye Ocak térenle
acildi. Térene Ak Parti

Giresun Milletvekili Nazim
Elmas da katildi.Elmas” Es-
piye Kaymakamimiz, il Ozel
idaresi Genel Sekreterimiz,
Espiye ilce Bagkanimiz ve
kiymetli tegkilat mensuplari-
mizla birlikte, tegkilatimizin
degerli isimlerinden Oguzhan
Sinan Kahveci kardesimizin

hayata gecirdigi Espiye Ocak
isletmesinin agilig programina
katildik. Rabbim ¢iktiklari bu
yolda hayirli, bereketli ve bol
kazanclar nasip eylesin. Yeni
isletmenin Espiye’'mize ve
hemsehrilerimize hayirli olma-
sini temenni ediyor, Oguzhan
kardesimize muvaffakiyetler
diliyorum” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Y1l Endlstri Meslek Lisesi’n-
de sebeke arizasi onarimi,
Citlakkale Mahallesi 136 Nolu
Sokak’ta kanalizasyon hatt
yenileme calismasi, Osmaniye
Mabhallesi Yesiltepe Caddesi’'n-
de yagmur suyu hatti calismasi
ve Caykara Mahallesi Mehmet
izmen Caddesi’nde igme suyu
terfi merkezinde bakim onarim
calismasi gergeklestiriliyor.

Su ve Kanalizasyon Igleri
Maduarlaga yetkilileri, ekiplerin
kentin dért bir yaninda yogun

"I\_“;

bir mesaiyle gbrev yaptigini be-
lirterek su acgiklamada bulundu:

“Mevcut altyapimizi ko-
rumanin yani sira ihtiyag
duyulan noktalarda yenileme
ve iyilegtirme ¢aligsmalarimi-
21 surdurliyoruz. Amacimiz,
hemsgehrilerimize daha kaliteli,
guvenli ve kesintisiz altyapi
hizmeti sunmaktir. Ekiplerimiz,
Giresun’un her noktasinda
Ozveriyle ¢aligmalarina devam
etmektedir”

Haber Merkezi

sehinkarahisar
ﬂgretmene\n

e T

erilen bilgide, “iice-

mizin sosyal yasami-
na 6nemli katkilar sunacak
bu yatinmin en kisa surede
tamamlanarak vatandasla-
rimizin hizmetine sunulma-

Sl |g|n gallgmalar araI|k3|z
devam ediyor.
Sebinkarahisar'imiza
hayirli olsun” denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Yiiriiyiis yolu calismalarinda
sona gelindi

G iresun’un Espiye
ilcesinde sahil
aydinlatma, bisiklet ve yi-
riyus yolu ¢alismalarinda
sona gelindi. Espiye Beledi-
ye Baskani Erol Karadere,
yaptigi agiklamada, calis-
malarin tamamlanmasiyla
modern bir yasam alani

oIU§acag|n| belirtti.

Bisiklet ve yuriyus yolu-
nun kisa stire sonra aydin-
latmasiyla kullanima sunu-
lacagini aktaran Karadere,
sahil bolgesinde konser ve
cocuklar icin oyun alanlari
da olusturduklarini kaydetti.
GIRESUN (AA)

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

7 Temmuz Y | SAYI:
2026 Sali 7569
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tuiziik flani : 1500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenc 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
é?;lilg: (s/Cm) jggg % Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
YillkAbone..... Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
llik Abone : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... et 1.000TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan....... .t 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa llan.... .t 4.000TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm.... ..l 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees © 400TL [ EPosta : giresungundem28@gmail.com

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




1Temmuz

2026 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

BUGUN GITSEN BILE

HATIRAN YETER

Abdullah
KARAOSMANOGLU

KURTULUS SAVASI M,
MILLI MUCADELE Mi?

Uzaga gitmeye gerek
yok; bugin her bir dizesinde
thylerimizi Urperten, bizi tek
bir ¢ati altinda birlestiren
mukaddes margimizin adi
neden “Milli Micadele Mar-
s1” degil, Kurtulus Savasi
marsi da degil istiklal Mar-
srdir. Cunkl o kavga, sade-
ce sinirlart koruma kavgasi
degildi; o kavga, namusun,
inancin ve bu necip milletin
kiyamete kadar hiir yasama
iradesinin tam kendisiydi.

Ortak Maziyi Yaristirmak
Kimin Isine Yarar?

Ulkemizde ne yazik ki her
terim degisikligi, dipsiz bir
polemik kuyusunu bera-
berinde getiriyor. Diigmani
guldurecek, milleti asilsiz
kamplara bodlecek tartis-
malardan yorulmadik mi
artik? Kimse bu topraklarda
“Osmanli’dan kurtulma”
gunleri kutlamiyor. Tarkiye
Cumhuriyeti; Selguklu’nun
da, Osmanlr’nin da 6z be 6z
kendisidir.

Sayin Bakan’a sormak
gerekir: Bagkentimiz dahil
memleketin dért bir yani pos-
tallarla ¢ignenirken, verilen
0 muazzam savasg, isgalden
bir kurtulus degil miydi? Eger
yeni tartismalarla enerjimizi
heba etmek istemiyorsak,
tarihin adini tarihe saygiyla
koyalim ve ona istiklal Harbi
diyelim. Mifredatin satir
aralarinda kaybolup toplumu
yeni cephelere siriklemek-
ten lutfen kaginalim.

Asil “Milli Micadele”
Bugun Verilmeli

isimleri yarigtirmay bir
kenara birakip basimizi
pencereden disari uzatti-
gimizda, asll tehlikenin ve
verilmesi gereken gercek
mucadelenin ¢ok baska yer-
lerde oldugunu gériyoruz.

Bugtin asil milli micadele,
cephede degil sokakta, evle-
rimizin icinde, clizdanlarimiz-
da ve genclerimizin zihinle-
rinde verilmek zorundadir.

Ekonomik Mucadele: Milli

paramizin pul oldugu, alm
glclnin eridigi bu iklimde,
topyekiin bir iktisadi dirilis
micadelesine ihtiyacimiz
var.

Kaltarel Erozyon: Dugin-
lerimize, eglencelerimize
bakiyoruz; ne tam bize ben-
ziyor ne de tam Avrupaliya.
Arada kalmig, kéksiz bir
taklitcilik akip gidiyor.

Sehirlerin Ruhu: Sokakla-
rimizi, sehirlerimizi izliyo-
ruz. Gokylzlne uzanan o
mahzun cami minareleri de
olmasa, buralara “Turk-is-
lam sehri” demek her gecen
glin zorlagiyor. Beton yi-
ginlar arasinda kimligimizi
kaybediyoruz.

Gengligin Savrulmasi:
istikbalimiz olan genclik,
batinin o pariltih ama i¢i bos
varos kiltarinu taklit etme
yarigina girmis durumda.

Sayin Bakanim;

Mufredatlarin kelimele-
rine, tarihin isimlerine bu
kadar takilmayalim. Bugin
aile yapimiz hizla ¢ézalayor,
bizi biz yapan asil hasletler
avuglarimizin arasindan
kayip gidiyor. Bugiin bize
lazim olan; ailemizi kurtara-
cak, gelecegimizi ve nesil-
lerimizi muhafaza edecek
canli, dinamik ve samimi bir
milli mucadele suurudur.

Gelin, gegmisin kutlu
zaferini ISTIKLAL HAR-

Bi olarak hakkiyla teslim
edelim; ama buglnin ve
yarinin nesillerini kurtarmak
icin de o asil “Milli Micade-
le” ruhunu hemen bugun,
egitimden aileye kadar
hayatin her alaninda ayaga
kaldiralim.

Gunka kelimeler degisir,
ama bu milletin istiklal sev-
dasi ve kurtariimayi bekle-
yen gelecegi asla bekleme-
ye gelmez.

“Hakkidir, hir yasamig
bayragimin hurriyet

Hakkidir, Hakka tapan
milletimin istiklal.”

Mehmet Akif

ncek| gun kalp krizi

sonucu yasamini

y|t|ren Devlet
eski Bakanlarindan Gi-
resun Emektar Milletve-
kili doktor Burhan Kara
icin diin TBMM’de t6ren
dizenlendi.Térene ilgi
yuksek olurken,Kara’nin
cenazesi din téren son-

Giresun sadece bir
insan degil adeta
hafizasini kaybetti

rasi Giresun’a ugurlandi.

Kara bugiin Ogle namazina
muteakip Haci Miktad
Camisi’nde kilinacak
cenaze namazinin
ardindan topraga
verilecek. Merhuma
rahmet yakinlarina
sabir diliyoruz.

Haber: Mustafa Cici

DOKTOR ABDULLAH GELIK, MUCIZE GiBI
AMELIYATLARI SANATA DONUSTURUYOR

GIRESUN'DA BOYLE

zkaya ise
ameliyattan
sonra Sel-

degirmeni Mahallesi'n-
den Bulancak Duragi
gecidindeki dilkkanina
yurayerek gelerek se-
venlerini baydk mutluluk
yasatiyor..Ozkaya'yi
yeniden iginin basinda
goren dostlar “Ameliyat
suresince bu dikkan
hep kapaliydi.O dikkani
kapali gérmek aylarca bizle-

ri Uzdu.Yaklasik 3 ay sonra
dukkani yeniden acik gdériince

Abdullah Gelik

adeta bayram ettik.Sefer abi-
miz sadece bir esnaf degil ,bir
ailemiz oldu.Bu ameliyatin bu
ilde olmasi bizleri son derece

Sefer Ozkaya

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

mutlu etti.Kalp Dokto-
rumuz sayin Abdullah
Celik’e cok cok tesekkur
ediyoruz.Analar bdyle
Celik gibi vatan ve millete
hayirli evlatlar yetistirdigi
surece bu Ulkenin sirti
yere gelmez.Celik hoca-
mizi ve O’nu yetigtiren
anne ve babayi,hocamizi
Giresun’a kazandiran
Rektdr ve ekibini cani

gondlden kutluyoruz.Gire-

sun Universitesi Tip Fakiiltesi-
ni Giresun’a kazandiran done-
min milletvekili sayin Nurettin

Canikli ve dénemin il Bagkani
sayin Ayhan Akten’i de kutlu-
yoruz.Yillar 6nce attiklari bir
tohum bdyle meyveler veriyor.
Tip Fakdltesi acilmasa bu tir
bir ameliyat istanbul ve Anka-
ra’da adeta cileye dénusurda.
Sefer Ozkaya'y bize geri
kazandirmak i¢in mucize igler
basaran sayin Celik’e tesekkur
ediyoruz.,Ozkaya'yi bizlere
bagislayan Yice Allah’ imi-
za da sukdrler ediyoruz”diye
konustular.
Haber:
Mustafa Cici

Nazim Elmas’tan Karabulduk
Beledivesi icin Seferhenix

K Parti Giresun Millet-

vekili Profesér Nazim
Elmas, Karabulduk’un yeniden
belediye hakki kazanmasinin
yérede ciddi seving olusturdu-
gunu ifade ederek, “Bizler de
iktidar olarak Karabulduk Bele-
diyemizi yeniden canlandirmak
icin elimizden ne gerekiyorsa
yapiyoruz” dedi.

Gindem Gazetesi'ne 6zel
demec veren Elmas, “Karabul-
duk Belediyesi’'nin guclenmesi
cevre kdylerin de daha fazla
hizmet almasini saglayacak-
tir.O ylzden ¢evre kdyler bu
firsati degerlendirmek i¢in du-

Karabulduk Secimieri Ne Za

arabulduklular Dernek Bagkani Se-

lahattin Toslu,kisa sire icerisinde
Karabulduk Belediye Bagkanligi segimleri-
nin yapiimasini beklediklerini sdyledi.

Otcu Gogl senliklerinde gazeteci-

lerin sorularini yanitlayan Toslu ,belde
halki olarak secime hazir olduklarini
ifade ederek’Ankara’dan gelecek
haberi bekliyoruz.Sec¢im yapan 6
belediye de yaklasik 22 ay beklemis..
Biz de o stireci tamamlamak Uzereyiz.
Zaten Karabulduk ve Caldag hukuken
yanhs kapatiimis.Hem Karabulduk
hem Caldag kapatilirken 2000’in
Uzerinde nufus zaten varmig. Tim

yarl olmahdirlar.Suan Kesap
Kaymakami hem kaymakamlik
gbrevi yapryor hem Karabul-
duk Belediye Bagkanligi gore-
vini yarutiyor.Biz de Karabul-
duk belediyesinin arag¢ ve hibe
ihtiyaclarini karsilamak igin
elimizden ne geliyorsa yapiyor.
iktidarimiz olarak Karabulduk
Belediyesi’nin yanindayiz’-
dedi.Elmas herkesin bu tarihi
suregcte tekrar kazanilan bu
firsati sahiplenmesini 6nerdi.
Elmas’in Karabulduk’a sahip
cikmasi ydre halkindan tam
not aliyor...

Haber Merkezi
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y VVRV,

resmi belgeler bunu ispatliyor.Simdi
Karabulduk olarak bu hukuki hatadan
dolayi 9 yillik hak kaybimiz var.Bu hak
kaybimizi geri almak ve belediyemizi
yeniden canlandirmak istiyoruz.Kanun
2000’in altibdakiler kapatilir diyordu.
Ama Karabulduk ve Caldag nufuslar
2000’in altina digsmemisti.O ylizden 22
ayin ardindan Karabulduk’ta belediye
secimlerimiz olacak.Surecte bir aksa-
ma veya sorun yok.Turkiye’de se¢im
yapan 6 belediye de ayni sirecleri
tamamladi.Hersey normal akisinda
devam ediyor” dedi.

Haber Merkezi
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Urkiye Ziraat Odalari
I Birligi (TZOB) Genel
Bagkani Semsi Bay-
raktar, 2026 yilinin ilk 6 ayinda
dogal afetler nedeniyle 900 bin

dekara yakin tarim alaninin

zarar gérdiguna belirterek,
afetlerin yalnizca rtn kaybina
degil, ciftcilerin yaptigi tim
Uretim harcamalarinin bosa
gitmesine de neden oldugunu
soyledi.

Her yil 6 Temmuz’da kut-
lanan Dinya Zoonoz Gund,
1885’te Louis Pasteur’lin
ilk kuduz asisini uyguladigi
tarihe atiftir. Zoonozlar; bru-
selloz, tuberkiloz, kuduz,
kus gribi, Kirrm-Kongo
Kanamali Atesi ve son pan-
demi 6rnegi SARS-CoV-2
gibi hayvanlardan insana
bulasan etkenlerdir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine
gbre insanlarda gérilen
yeni enfeksiyonlarin %60’1,
ortaya c¢ikan salginlarin
%75’i zoonotik kokenlidir.

Bilimsel temel: “Tek Sag-
lik — One Health” yaklagimi.
insan, hayvan ve gevre
saghgi birbirinden ayrila-
maz. Etkenlerin evcillesme,
vahsi yasam ticareti, yogun
hayvancilik ve iklim degi-
sikligi ile konak atlama riski
artmaktadir.

Korunma stratejisi cok
sektorlidur: Vahsi ve evcil
hayvan agilamasi, gida
glvenligi, vektér kontrold,
hayvan pazarlar ve labora-
tuvar biyoglvenligi. Sirve-
yans ve erken uyari sistem-
leri, salginlari kaynaginda
keser.

Ozetle: Zoonoz miica-
delesi bireysel hijyenin éte-
sinde, ekosistem ve tarim
politikalariyla battnlesik bir
halk saghgi sorumlulugu-
dur.

*6-Temmuz 2026: Dinya
Zoonoz Glnu nedeniyle
KLIMIK dernegimiz ¢ok
glzel duyuru yapmis. Cok
tesekklr ediyoruz. Gelin
birlikte okuyalm...

“Kuduz, bilinen en eski
zoonozlardan birisidir. 6
Temmuz 1885 kuduz asisi-
nin, ilk kez bir insana uygu-
landig tarihtir. Boylece 133
yil 6nce bir kuduz képegin
1sirdigi 9 yasindaki bir

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Diinya Zoonoz Giini: Saghk
Perspektifiyle Bilimsel Bir Bakis. ..

cocuk olan Joseph Meister
(1876-1940) da Louis Pas-
teur (1822-1895)’Un uygula-
digi kuduz asisi sayesinde
cani kurtarilan ilk insan
olarak tarihe gegmistir.
infeksiyon hastaliklari-
mizi paylastigimiz pek ¢ok
evcil ya da yabanil hayvan
var. insanlik tarihi kadar
eski zoonotik infeksiyonla-
ra ek olarak, giinimuizde
yeni ortaya ¢ikan zoonotik
infeksiyonlarla da micadele
icindeyiz: basta COVID-19
olmak uzere, Kirrm-Kongo
kanamal atesi, kus gri-
bi, domuz gribi, tularemi,
hantavirus infeksiyonu, Bati
Nil atesi ve tatarcik atesi 10
yili agkin bir stireden beri
Ulkemizde ilk kez saptanan
ya da énemi artan infeksi-
yonlar...

Zoonotik hastaliklarin
insan saghigi icin ne kadar
buyik risk olusturabildigini
yasayarak 6grendigimiz
COVID-19 gunlerinde,
degiserek gelisen, evrimini
surddren mikroorganizma-
lara karsi, bilinen micadele
yéntemlerimizin yeterli
olmadigini ve daha geligkin
mucadele yontemleri gelis-
tirmek zorunda oldugumuzu
¢ok net bir sekilde gérmus
olduk. Cézim, basta he-
kimler ve veterinerler olmak
Uzere ilgili tim branglarin
birlikte miicadele etmelerin-
den gegciyor.

Zoonotik infeksiyonlarin
ortasinda bu yil da, Dunya
Zoonoz GUnd’nd, saglikli
bir diinya icin ve birlikte
mucadele adina anmak
isteriz.”

*KORUYUCU HEKIiM-
LiK, TEDAVI HEKIMLIGIN-
DEN DAHA ONCELIKLI VE
AVANTAJLIDIR...

Sevgiler...

TZOB Genel Baskani Bay-
raktar, 2026 yilinin ilk 6 ayinda
meydana gelen dogal afetlerin
tarimsal Uretim Gzerindeki etki-
lerini yaptigi gérantuli agikla-
mayla degerlendirdi.

“Son yillarda hem diinyada
hem de Ullkemizde dogal afet-
lerin sayisi ve siddeti artiyor”
diyen Bayraktar, s6zlerine
sbyle devam etti:

“FAO’nun raporuna goére
dinyada dogal afetlerin tarim
sektdriine verdigi yillik orta-
lama zarar 90’ yillarda 64
milyar dolar iken son yillarda
144 milyar dolara yukseldi.
1991-2023 yillari arasinda
dogal afetlerin tarima verdigi
toplam zarar 3,26 trilyon do-
lardir. Son 30 yilda 4,6 milyar
ton tahil, 2,8 milyar ton meyve
ve sebze, 900 milyon ton et ve
sut arind dogal afetler sebe-
biyle zarar gordu.

Afetlerin tarimsal Uretime
verdigi zarar Ureticilerimizden
tuketicilerimize kadar tim top-
lumu ilgilendiren bir konudur.
ileriki yillarda tarimsal agidan
‘afet yili’ olarak anilacak olan
2025 yilinin ardindan ne yazik
ki 2026 yilinda da afetler
devam ediyor. Bu sebeple ben
de 1,5 yildir bu konu tzerinde
dikkatle duruyorum. Afetlerin

Halk “Karahuld
senligi'nde Go

Haber: Namik Baltaoglu
esap/Karabulduk 4.Ge-
leneksel Otgugdgu Sen-

ligi Erkdy’ in Kirbogazi Mev-
kisi’ nde yapildi.Karabulduk
Beldesi ve Yaylalarini Koruma
ve Guzellestirme Dernegdi Bas-
kani Selahattin Toslu, Bagkan
Yardimcisi ve Komite Bagkani
Harun Karabork ve yoneticiler
ile Erkdy Muhtari Muhammet
Aydin’in organizasyonu ile
gerceklesen genis katihmli
senlik her yénuyle ¢ok renkli ve
coskulu gecti. Senlige katilan
AK Parti Giresun Milletvekili
Nazim Elmas, CHP Giresun
Milletvekili Elvan Isik Gezmis,
Kesap Kaymakami ve Karabul-
duk Belde Belediye Bagkanve-
kili Selin Sari, Kesap Belediye

yasandigi 70’ten fazla ilimize
giderek magdur olan Ureti-
cilerimizle yan yana geldim,
yasanan zarari bizzat gérdim.

2026 yilinin ilk 6 ayinda sel
su baskinlari, asiri yagislar,
dolu, firtina, don, asir kar ya-
gisi, hortum ve heyelan afetleri
tarimsal Uretime zararlar verdi.
Tarkiye genelinde yaklagsik 900
bin dekar alan bu afetlerden
zarar gordu. Bu yil 6zellikle sel
ve su baskinlari, ciftgilerimizin
Uretim faaliyetlerini olumsuz
yonde etkiledi. Zarar gbren
toplam alanin yaklasik yarisi
sel ve su baskinlarina maruz
kaldi. 2026 yilinin ilk 6 ayinda;
28 ilde sel su baskini, 22 ilde
don, 14 ilde asiri yagis, 14 ilde
dolu, 9 ilde firtina, 9 ilde agir
kar, 6 ilde heyelan ve yine 6
ilde hortum afetleri géruldu.
Afetlerin siddetinin ve tarimsal
Uretim Gzerindeki baskisinin
her gecgen yil arttigi acikca
goruluyor.

Afetler yalnizca Urin kaybi-
na neden olmuyor, Ureticileri-
mizin sezon boyunca yaptigi
tohum, gubre, ilag, mazot ve
iscilik gibi tim harcamalarin da
bosa gitmesine yol aciyor.”

“BEREKETLI SEZON, AFET
MAGDURU CiFTCILERIMiziN
YARASINI SARMIYOR”

Bagkani Tuncay Muhammet
Arisan ve Komite Bagkani
Harun Karabdrk yaptiklari ko-
nusmalarda senlige katilimin
yuksek olmasindan duyduklari
memnuniyeti dile getirerek,
festivallerin ve senliklerin,
hepsi adeta cennetten bir kose
olan yaylalarimizin tanitimina
cok 6nemli katkilar oldugunu
vurguladilar. Konugmacilar,
4.Geleneksel Otcugdgu Senligi’
ne emegi gecenlere tesekkar
ederek vatandaslara iyi eglen-
celer dilediler.

Senlige Yaglhdere Ugte-
pe Belde Belediye Bagkani
Harun Oztiirk, il Genel Meclisi
Uyeleri Mustafa Kemal Kurt,
Ozgiir Karaosman, Kesap
Emniyet Amiri Mehmet Cakar,

al Afetler Icin Gare Istendl

S |

“icinde bulundugumuz
2025-2026 sezonu ulke geneli
icin bereketli bir yil olacak gibi
g6ranuyor. Fakat dogal afetler
sebebiyle Grunlnd, dolayisiyla
da gelirini kaybeden uretici-
lerimiz i¢in bu durum bdyle
olmayacaktir.

Biz Turkiye Ziraat Odala-
ri Birligi olarak ciftgilerimize
her zaman tarim sigortasi
yaptirmanin énemini vurgula-
dik. Buna ragmen ulkemizde
sigortalihk orani halen dusuk
seviyededir. Bunun en énemli
sebebi de devlet destegi olma-
sina ragmen sigorta primlerinin
ciftci gelirlerine gore yliksek

olmasidir. Sigortasi olan Ure-
ticilerimizin zararlari karsila-
nacaktir. Fakat diger tarafta
sigortasi olmayan Ureticilerimiz
de 2026 yilindaki bu afetler-
den ciddi oranda zarar gérdu.
Hem gectigimiz yil hem de bu
yil durmak bilmeden afetlerle
ugrasan bu ciftcilerimizin de
yaninda olunmali ve nakit
yardim yapilmahdir. Ayrica bu
ciftcilerimizin Ziraat Bankasi
ve Tarim Kredi Kooperatifle-
ri'ne olan borglari yapilandi-
riimalidir. Bereketli bir sezon
diyerek hicbir treticimiz g6z
ardi edilmemelidir.”.

Haber Merkezi

uk 4. Otcugicii

lce Jandarma Komutani Omer
Faruk Dénmez, CHP Giresun
il Bagkani Gékhan Senyiirek,
MHP Giresun il Bagkani Salih
Akgiin, Giresun il Ozel idaresi
Genel Sekreteri Tolga Erener,
AK Parti Giresun il Bagkan
yardimcisi Ertugrul Tosunoglu,
AK Parti Dereli iice Baska-

ni Abdullah Onal, AK Parti
Kesap liice Baskan Yardimcisi
Selahattin Apaydin, Karabul-
duk Mahallesi Muhtari Sinan
Yilmaz katihm sagladi.Senlikte
sahne alan sanatcilar Mehmet
Kalyoncuoglu, ihsan Aydin,
Koéksal Yetkin, Erdal Glven-
di, Yilmaz Turan ve Zeynep
Bagkan soyledikleri birbirinden
guzel tarkulerle halka unutul-
maz bir giin yasattilar. Kesap

Mehmet Akif Ersoy Halk Egitim
Merkezi Halk Danslari Ekibi
de sergiledigi glizel oyunlarla
yogun alkis aldi.

Dernek Bagkani Selahattin
Toslu, gazetecilere yapti-
g1 aciklamada, “Cok stkur
Karabulduk yeniden belediye
oldu, yargi sureci bekleniyor,
mutluyuz, gururluyuz.Simdi
hep birlikte beldemizin zaten
var olan altyapisini daha da
glclendirecegiz, eksiklerimizi
tamamlayacagiz. 4.Geleneksel
Otcugdeu Senligimize katihm
saglayarak bizleri onurlandiran
degerli milletvekililerimize, mil-
ki amirlerimize, siyasilerimize,
yetkililerimize ve hemsehrile-
rimize sonsuz tesekkur ediyo-
ruz” dedi.
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Saglhk Kosest

Hizli Kilo Vermek icin Sagliginizi Riske Atmayln

itoterapi Uzmani
Dr. Umit Aktas, yaz
aylarinin gelmesiy-

le birlikte hizli kilo
vermek isteyenlerin
basvurdugu tehlikeli
ybntemler ve za-
yiflama ignelerinin
saklanan gergekleri
hakkinda hayati
uyarilarda bulundu.
Yaptigi agiklamada, 6zellikle
yaz sezonunda mucizevi
kurtarici gibi pazarlanan
zayiflama enjeksiyonlarinin
insan saglig Gzerinde geri
dénidlmez hasarlar birakti-
gini belirten Dr. Aktas, kisa
slrede zayiflama vaatlerinin
ardinda buyuk tehlikeler yer
aldigini soyledi.

Yaz déneminde hizl kilo
verme isteginin artmasiyla
birlikte zayiflama ignelerine
olan ilginin de yikseldigi-
ne dikkat ceken Dr. Umit
Aktas, bu ilaclarin masum
ve zahmetsiz birer ¢6zim
gibi gdsterilmesinin buyuk bir
aldatmaca oldugunu ifade
etti. Aktas, fit bir gérinime
kavusmanin tek saglikh yolu-
nun kisa vadeli sok ¢cbzumler

degil, dogru beslenme alis-
kanliklari ve dizenli fiziksel
aktivite oldugunu dile getirdi.

“HIZLI ZAYIFLA-
MA VAATLERINE
KARSI DIKKATLI
OLUNMALI”

Yaz déneminde
hizl kilo verme istegi-
nin artmasiyla birlikte
bilingsiz kullanilan
zayiflama Grinleri ve ignele-
rinin olusturabilecegi risklere
dikkat ceken Dr. Umit Aktas,
kisa slirede zahmetsiz kilo
verme vaatlerinin tamamen
asllsiz ve sagliga zararl
oldugunu belirtti. Bu ilaglarin
iddia edildigi gibi mucizevi
olmadigini vurgulayan Dr.
Aktas; “Bu Urunler belki yaza
girerken kilonuzun ylzde
15’ini kaybettirecektir ancak
biraktiginiz anda o kilolari
istisnasiz geri alacaksiniz.
Ustelik sadece yag kaybet-
miyorsunuz, ila¢ agirlikh
olarak kas ve kemik kaybina
yol acarak kemik erimesi-
ne ve bagisiklik sisteminin
cbkmesine de neden oluyor.
Dunyada size kim kisa slre-
de zahmetsizce kilo vermeyi

7/

vadediyorsa veya ‘yaza 6zel
zayiflatan mucize Grin’ adi
altinda satis yapmaya calisi-
yorsa, bu iddialarin tamamen
asllsiz oldugunu bilmeniz
gerekir. Kisa yoldan zayif-
lama vaadiyle sunulan bu
dranlerin tamami saglhga za-
rarhdir. Kalici ve saglhkli kilo
vermenin tek bir yolu vardir:
Beslenme aligkanliklariniz
dizene sokmak ve dizenli
egzersiz yapmaktir. Bunun
disinda higbir kestirme yol
bulunmamaktadir” ifadelerini
kullandi.

ILAC YAN ETKILERI
BILDIRILMEZKEN BU
IGNELERI KULLANMAK
BUYUK RiSK

Dr. Umit Aktas, bilingsiz
ilagc kullanimina dikkat ge-
kerken zayiflama ignelerine
iliskin su uyarilarda bulundu:
“OECD verilerine gore kisi
basina disen antibiyotik
tiketiminde ilk siralarda yer
alan tlkemizde, ila¢ kulla-
nimi konusunda genel bir
farkindalik eksikligi yasani-
yor. Henliz antibiyotiklerin bi-
lingsiz tlketiminden kaynak-
lanan ritim bozukluklari gibi

saglik risklerini tam olarak
gindemimize almamisgken,
bugiin de zayiflama igneleri
benzer bir kontrolstiz kulla-
nim tehdidiyle karsimiza ¢iki-
yor. Bu igneler; pankreas ve
safra kesesi iltihaplarina yol
acabilir. Ayrica en tehlikelisi,
pankreas kanserine ve tiroid
kanserine neden olabilir.
Popdiler trendler ugruna sag-
hgimizi riske atmak yerine;
dogru beslenme ve egzersizi

oncelik haline getirmeliyiz.”
YAZ SEZONU iCiN 3 AY
DiSiNizZi SIKMAK YETERLI
Plajda gizel gérinmek
adina 6limcul yan etkile-
ri olan kimyasallar yerine
yasam tarzi degisikligine
yoénelmesi gerektigini belirten
Dr. Umit Aktas, saglikli zayf-
lama form0lina su sézlerle
dzetledi: “Ug bes kilo verece-
gim, yaza fit girece@im diye
bu élimcul riskleri almaya

Sicak Carpmasinin Ik Belirtisi Soguk Cilt Olabilir

on glnlerde
Avrupa’nin bircok
Ulkesinde etkisini

artiran agiri sicaklar,
sicak ¢carpmasi riskini
yeniden giindeme
tasidi. Yiksek sicak-
liklarin yalnizca kon-
foru degil, saghgi da
tehdit ettigini belirten
Anadolu Saglik Mer-
kezi Hastanesi’nden i¢ Has-
taliklari Uzmani Dr. Eyylp
Kenan Ozok; “Sicak carp-
masi kisa strede gelisebilen
ve midahale edilmediginde
hayati sonuclara yol agabilen
acil bir durum. Yiksek sicak-
liklar viicudun 1sI dengesini
bozarak baslangigta fark
edilmeyen belirtilerin hizla
ciddi saglik sorunlarina do-
nismesine neden olabiliyor.
Bu nedenle sicak havalarda
viicudun verdigi sinyalleri
dikkate almak bulylk 6nem
tasiyor” dedi.

Sicak carpmasinin ilk
belirtileri arasinda, viicudun
kendini sogutmak icin yogun
terlemesine bagli olarak
g6rulen soguk ve terli cilt,
bitkinlik, asir susama, kas
kramplari, bas agrisi, bag
dénmesi, bulanti, kusma ve
idrar renginin koyulagsmasi
yer aliyor. Viucut sicaklig
arttikca cilt sicak, kuru ve
kizarik bir géranum alirken
solunum ve nabiz hizlaniyor,
biling bulanikhdi gelisebiliyor
diyen Anadolu Saglik Merke-
zi Hastanesi’nden i¢ Has-
taliklari Uzmani Dr. Eyylp

Kenan Ozok; “Damarlarin
genislemesine bagli olarak
tansiyon duglyor ve kalp
daha fazla ¢aligsmak
zorunda kaliyor.
Yogun terlemeyle ge-
lisen sivi ve tuz kaybi
ise sicak bitkinligine,
ileri vakalarda hayati
organlara giden kan
akiginin azalmasina
ve kalp krizi riskinin artmasi-
na yol agabiliyor. Bu belirtiler
gbruldiginde kisi vakit kay-
betmeden serin bir ortama
alinmali ve tibbi destek
istenmeli” dedi.

YAZ SOFRALARININ
YILDIZI TAZE FASULYE,
TATLI TERCIHi VISNE

Sicak havalarda beslenme
aliskanliklarini mevsim ko-
sullarina gére diizenlemenin
dnemine dikkat ceken Ozok;
“Misir, domates, kabak ve
taze fasulye gibi yaz seb-
zeleri ile vigne, ahududu,
yaban mersini ve cilek gibi
meyveler bu dénemdeki en
iyi secenekler arasinda yer
aliyor. Karpuz da yaz ay-
larinin en ¢ok tercih edilen
meyvelerinden biri ancak
kontroll( tiketilmeli. Yakla-
stk 200 gram karpuz veya
kavunda 13-15 gram karbon-
hidrat bulunuyor. Bu nedenle
6zellikle diyabetli bireylerin
ara 6gunde 200 gramdan
fazla karpuz ya da kavun
tiketmemesi gerekli. icecek
tercihlerinde ise buzlu kahve
ve buzlu cay 6l¢culu miktar-
larda tuketilebilir’ seklinde

konustu.

VUCUDUN KENDINi
SERINLETME SIiSTEMi
YASLA DEGISIiYOR

Sicak carpmasinin herkesi
etkileyebilecegini ancak
bazi gruplarin daha buyuk
risk altinda oldugunu vur-
gulayan Ozok; “Ozellikle 5
yas altindaki cocuklar, 65
yas uzerindeki kisiler, kronik
hastaligi olanlar, hamileler ile
asiri kilolu ya da asiri zayif
bireylerin sicak havalarda
daha dikkatli olmasi gereki-
yor. Cocuklarda vicut 1sisini
dizenleyen mekanizmalar
henlz tam gelismedigi, ileri
yaslarda ise bu mekaniz-
malarin etkinligi azaldig
icin asir sicaklar daha ciddi
sonuglara yol acabiliyor.
Kronik hastaliklar ve gebe-
lik de viicudun sicakla bas
etmesini zorlastirabiliyor.

Bu dénemde viicudu serin
tutmak, sivi kaybini dnlemek
ve gunlik aligkanliklarda
kicuk degisiklikler yapmak
dnemli. Ornegin diizenli
kosu yapanlar egzersizlerini
6gle sicagi yerine aksam
saatlerine birakabilir. Ayrica
gln boyunca yeterli miktarda
su tuketerek vicudun sivi
dengesini korumak da blyuk
6nem tasiyor” dedi.

GUNESTE BEKLEMIS
ARACLARA HEMEN
BiNILMEMELI

Vicut i1sisini dengede
tutmanin ve sivi kaybini
6nlemenin sicak carpmasina
karsi en etkili korunma yén-

temleri arasinda yer aldigini
belirten Ozok; “Ozellikle
glinesin etkisinin en yogun
oldugu 11.00-16.00 saatleri
arasinda mimkuin oldugunca
digan ¢ikilmamali, mec-
bur kalindiginda ise gélge
veya klimali ortamlar tercih
edilmeli. Gines altinda agir
egzersiz ve yogun fiziksel
aktivitelerden kacginiimali,
susamay! beklemeden glin
boyunca diizenli araliklarla
yeterli miktarda sivi tiketil-
meli. Disarida bulunurken
acik renkli, hafif ve bol
giysiler giyilmeli, sapka kul-
lanilmali, gézleri ultraviyole
Isinlarindan koruyan glines
gb6zlaga takilmal ve cildi

korumak icin glines koruyu-
cu krem kullaniimali. Ayrica
alkol ve asiri kafein tiketi-
minden kaciniimali, glineste
uzun sure beklemis araglara
binmeden énce ara¢ mutlaka
havalandiriimal” dedi.

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Eyylip Kenan Ozok, sicak
carpmasindan suphelenilen
birine yapilmasi gereken ilk

mudahale adimlarini siraladi:

* Sicak ¢arpmasi gegirdi-
ginden slphelendiginiz kigiyi
vakit kaybetmeden serin ve
gOlgeli bir ortama alin.

+ Biling bulanikligi, bayil-
ma veya yiksek ates varsa
zaman kaybetmeden 112yi
arayin.

kesinlikle degmez. Forml
¢cok basittir; ekmegi ve
karbonhidrati kesin, tatlidan
ve sekerden uzaklasin. Bol
saglikh yag, bol protein ve
bol sebzeyle beslenin. Her
gln mutlaka sahilde, park-
ta bir saat yuruyus yapin.
Sadece 3 ay disinizi sikin ve
beslenmenizi diizene sokun,
g6rin bakin nasil saghkl kilo
veriyorsunuz” seklinde ifade
etti.

* Hastanin Gzerindeki ka-
lin veya siki giysileri gevsetin
ya da ¢ikarin.

* Viicut 1sisini distirmeye
caligin. Serin suyla vicudu-
nu islatin, vantilatér kullanin
veya ense, koltuk alti ve
kasik bélgelerine soguk kom-
pres uygulayin.

* Bilinci agiksa kiguk
yudumlarla su icmesini
saglayin. Bilinci kapali ya
da yari kapaliysa agizdan
su veya herhangi bir icecek
vermeyin.

+ Saglik ekipleri gelene
kadar hastayi yalniz birak-
mayin. Solunumunu ve biling
durumunu yakindan takip
edin.
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alkesir mutfagi,
Turkiye’nin en
zengin ve en koklu

yéresel mutfaklarindan biri
olarak kabul edilir. Marmara
ve Ege bolgeleri arasinda
képru gérevi gbéren Balikesir,
hem deniz Grinleri hem de
et yemekleri, zeytinyaglilar,
sut ardnleri ve hamur igle-
riyle oldukca genis bir mut-
fak kultdrtine sahiptir. Kaz
Daglar’nin bereketli dogasi,
verimli ovalari, zeytinlikleri
ve uzun sahil seridi, sehrin
mutfagini sekillendiren en
6nemli unsurlardir. Balikesir
mutfagi; YOrik, Tirkmen,
Cerkes, Pomak, Bognak, Girit
ve Balkan gé¢menlerinin kil-
turel mirasini da bunyesinde
barindirir. Bu nedenle sehirde
birbirinden farkli lezzetler
ayni sofrada bulusur.
Balikesir’'in en 6nemli
gastronomik degerlerinden

Hakan CELEBI

biri kugskusuz zeytinyagidir.
Ozellikle Ayvalik ve Edremit
Kérfezi cevresinde yetistiri-
len zeytinlerden elde edilen
naturel sizma zeytinyaglari,
yalnizca Turkiye’'de degil,
dinyanin bircok Ulkesinde de
blylk begeni toplamaktadir.
Boélgedeki zeytin agaclarinin
bazilar yizlerce yillik ge¢mi-
se sabhiptir.

Bu kaliteli zeytinyagi; sa-
latalardan zeytinyagh sebze-
lere, deniz Urtnlerine kadar
bircok yemekte temel malze-
me olarak kullanihr.

Balikesir denildiginde akla
ilk gelen lezzetlerden biri
stiphesiz hdsmerim tatlh-
sidir. Balikesir Hosmerimi,
cografi isaret tesciline sahip
geleneksel bir tatlidir. Taze
tuzsuz peynir, irmik, seker ve
yumurtanin belirli 6lctlerde
pisiriimesiyle hazirlanir. Ken-
dine has yumusak dokusu

Turkiye'nin en

Inlu sokak

lezzetlerinden AYVALIK TOSTU

ve st aromasi sayesinde
yillardir sehrin simgesi haline
gelmigtir. Balikesir’e gelen
ziyaretcilerin en ¢ok satin al-
dig1 yéresel Grtnlerin basinda
hésmerim gelir.

Sehrin en meshur et ye-
meklerinden biri de Balikesir
kuzusudur. Bdlgenin dogal
meralarinda yetisen kuzularin
eti olduk¢a yumusak ve aro-
matik olur. Bu nedenle kuzu
tandir, kuzu ¢evirme, kuzu
kapama ve ¢esitli kebaplar
buyiik ilgi gérmektedir. Ozel-
likle diigiin ve bayram sofra-
larinda kuzu etiyle hazirlanan
yemekler 6nemli bir yer tutar.

Balikesir’in 6nemli lezzetle-
rinden biri de Sura yemegidir.
Ozellikle Kurban Bayrami
ve ¢zel glnlerde yapilan
bu geleneksel yemek, kuzu
kaburgasinin iginin piringli,
cigerli ve baharath harcla
doldurulup uzun sire firinda

pisiriimesiyle hazirlanir. Saat-
ler siren pisirme sonucunda
et lokum kivamina gelir ve
pilav etin lezzetini tamamen
icine ceker.

Manyas ve Génen cev-
resinde st ve sut Grinleri
oldukga geligsmigtir. Bélgenin
kaliteli sttlerinden uretilen
peynirler, yogurtlar ve tere-
yaglar Turkiye genelinde Gn
kazanmistir. Ozellikle kelle
peyniri, sepet peyniri, lor pey-
niri ve mihali¢ peyniri kahvalti
sofralarinin vazgecilmezidir.
Gonen tereyagi ise yemekle-
re kattigi yogun aroma saye-
sinde buyuk begeni toplar.

Balikesir mutfaginda ha-
mur igleri de 6nemli yer tutar.
Tirit, manti, keskek, eriste
ve cesitli borekler nesilden
nesile aktarilan tariflerle ha-
zirlanir. DUgunlerde yapilan
keskek, bugday ve etin uzun
sure birlikte pisirilmesiyle elde
edilir ve toplumsal dayanis-
manin simgesi kabul edilir.

ilin kiy1 kesimlerinde ise
deniz Urunleri mutfag olduk-
ca gelismistir. Ayvalik, Edre-
mit, Erdek ve Marmara Adasi
cevresinde taze sardalya,
cipura, levrek, barbun, tekir,
kalamar, ahtapot ve midye
sikga tuketilir.

Baliklar gogunlukla zeytin-
yagiyla pisirilir veya 1zgarada
hazirlanir. Balik sofralari
mevsim salatalar ve zeytin-
yagh mezelerle zenginlegti-
rilir.

Ayvalik mutfag basli basi-
na ayri bir gastronomi kultird
olusturur. Girit mutfaginin et-
kilerinin yogun hissedildigi bu
bblgede yabani otlar biylk
6nem tagir. Radika, sevketi-
bostan, arapsaci, deniz bérdl-

cesi, ebeglimeci ve cibes gibi
otlardan hazirlanan yemekler
ve mezeler oldukca yaygindir.
Ayrica Ayvalik tostu da Tarki-
ye’nin en UnlU sokak lezzet-
lerinden biri haline gelmistir.
Bol malzemeli yapisiyla tn
kazanan bu tost, yillardir ayni
tarifle hazirlanmaktadir.

Susurluk ilgesi ise ayrani
ve tostuyla Turkiye’nin dort
bir yaninda taninmaktadir.
K6puklu yapisiyla meghur
Susurluk ayrani, 6zel yayik
sistemiyle hazirlanir. Susurluk
tostu ise bol kasar peyniri ve
sucuk kullanilarak hazirlanir
ve Ozellikle karayolu Gzerinde
seyahat edenlerin vazgegil-
mez mola lezzetidir.

Balikesir’in 6nemli tarim
Urtnleri arasinda domates,
biber, patlican, fasulye, borul-
ce, enginar, bamya, kabak ve
cesitli meyveler bulunur. Bu
Urtnler hem taze olarak tike-
tilir hem de kishk hazirliklarda
degerlendirilir. Ev yapimi
salcalar, tursular, receller ve
marmelatlar kirsal yasamin
Onemli parcalaridir.

Kaz Daglar cevresinde
yetisen kekik, adacay!, bibe-
riye ve c¢esitli aromatik bitkiler
mutfakta yogun sekilde kul-
lanilir. Bélge ayni zamanda
kaliteli bal Gretimiyle de dikkat
ceker. Ozellikle cam bali ve
cicek bali dogal aromalariyla
One cikar.

Balikesir mutfaginda
corbalar da énemli bir yer
tutmaktadir. DUgUn ¢orbasi,
tarhana corbasi, mercimek
corbasi, ogmag corbasi ve
yogurtlu ¢orbalar dzellikle kis
aylarinda sofralarin vazgegil-
mezidir. Ogmag corbasi, elde
ufalanan hamur parcalariyla

hazirlanmasi bakimindan ol-
dukca geleneksel bir lezzettir.
Tatl kiltdrinde hésmeri-

min yani sira zerde, sakizli
kurabiyeler, lokma, irmik
helvasi, un helvasi ve peynirli
tath cesitleri de 6nemli yer
tutar. Bayramlarda ve 6zel
gunlerde komgular arasinda
tatli ikram etmek hélen sir-
durdlen guzel geleneklerden
biridir.

Balikesir’in kbylerinde ime-
ce kaltarad mutfagin ayriimaz
bir parcasidir. Digunlerde,
hasat zamanlarinda ve dini
bayramlarda buyuk kazan-
larda yemekler hazirlanir.
Keskek dévme gelenegi, ek-
mek pigirme glnleri ve salg¢a
yapimi gibi etkinlikler yalnizca
yemek hazirlamak degil, ayni
zamanda toplumsal birlikteligi
glclendiren kuilturel faaliyet-
lerdir.

Balikesir mutfagi, dogal
driinlere dayanan, mevsim-
selligi esas alan ve israfi 6n-
leyen yapisiyla dikkat ceker.
Zeytinyaginin zarafeti, kaliteli
sUt Grdnleri, dogal meralarda
yetisen hayvanlarin etleri,
bereketli topraklarin sebzeleri
ve Ege ile Marmara’nin taze
deniz Urunleri bu mutfagi
benzersiz kilar. Geleneksel
tariflerin modern mutfak
anlayisiyla birlikte yasatil-
masi sayesinde Balikesir,
gastronomi turizmi agisindan
her gecen yil daha fazla ilgi
gbren sehirlerden biri haline
gelmektedir.

Zengin lezzet mirasi, koklu
kaltard ve dogal drdnleriy-
le Balikesir mutfagi, Turk
mutfak kltirinin en degerli
hazinelerinden biri olmay
surdurmektedir.
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16.30 - Kortej ile Sehir Turu

17.30 - Siinnet Saleni
Kale - Seyir Terasi
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|resun Belediyesi sun-
net sbleni icin hazirlk-

larina devam ediyor. Ekonomik
acidan ailelere destek olmayi
amaglayan organizasyon
kapsaminda, ¢ocuklarin siinnet
islemleri uzman saglk ekipleri
tarafindan gerceklestirildi. Bu
yil 2 yas ve Uzeri 36 ¢cocugun
katilim saglayacagi stinnet
s6leni, 11 Temmuz Cumartesi
glni dizenlenecek.

Program kapsaminda, saat
15.30’da Giresun Belediyesi

Hizmet Binasi 6niinde (Ata-
tirk Meydani) toplanilacak.
Ardindan saat 16.30’da sin-
net cocuklarinin katilimiyla
sehir turu gergeklestirilecek.
Program, saat 17.30’da Kale
Seyir Terasi’nda diizenlenecek
sblenle devam edecek.

Muazik, cesitli etkinlikler ve ik-
ramlarin yer alacagi programda
cocuklar ve aileleri unutulmaz
bir giin yasayacak.

KOSE: “COCUKLARIMIZIN
MUTLULUGUNU

PAYLASIYORUZ”

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse, stnnet sbleniyle
ilgili yaptigi agiklamada su
ifadeleri kullandi: “Bu guzel
organizasyonla ¢ocuklarimizin
hayatlarindaki énemli dénim
noktalarindan birini unutulmaz
bir aniya dénustirmeyi, ayni
zamanda ailelerimizin mutlu-
lugunu paylasmayi amagliyo-
ruz. Stnnet, kdltirimazde ve
inancimizda 6énemli bir yere
sahip olan kokli bir gelenektir.

Sosyal belediyecilik anlayisi-
miz dogrultusunda vatandas-
larimizin her zaman yaninda
olmaya, onlarin sevinglerini ve
mutluluklarini paylasmaya de-
vam ediyoruz. Cocuklarimizin
bu ézel giinlerinde yanlarinda
olmak ve ailelerimizin yukunu
bir nebze olsun hafifletmek
amacilyla Ucretsiz stinnet géle-
nimizi gergeklestiriyoruz. Tim
cocuklarimiza saglikh, mutlu ve
guzel bir gelecek diliyorum”
Haber Merkezi

Findiktan 10 ayda 2.2 milyar dolarm uzerinde gelir saglatll

Turklye 2025-2026 findik
ihracat sezonunun 10
ayinda 2,2 milyar dolarin Gzerin-
de gelir elde etti.

Karadeniz Findik ve Mamulle-
ri ihracatgilari Birliginden yapilan
yazili agiklamada, 1 Eylul 2025-
30 Haziran 2026 déneminde
yurt disina 2 milyar 216 milyon

121 bin 203 dolar karsiliginda
169 bin 480 ton findik satildigi
belirtildi.

Aciklamada, gecen yilin ayni
déneminde 276 bin 374 ton
findik ihracatindan 2 milyar 268
milyon 655 bin 648 dolar gelir
saglandigi kaydedildi.

GIRESUN (AA)
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olonezkdy Sultin
P Uretim istasyonu'nda
yumurtadan ¢ikan

binlerce yavru suliin, 6zellikle
insan saghgini tehdit eden
keneler ile tarimsal Uretime
zarar veren kahverengi kokar-
caya karsi dogal micadele igin
Turkiye’nin farkli noktalarin-
daki uygun yasam alanlarina
birakiliyor. Tarim ve Orman
Bakanliina bagli Polonezkdy
Siiliin Uretim istasyonu’nda
yetistirilen sultnler, birkag ayhk
gelisim slrecinin ardindan Tur-
kiye’nin farkli illerinde keneler
ve kahverengi kokarcalar basta
olmak Uzere, insan saghgini
ve tarimsal Uretimi tehdit eden
zararl béceklere karsi muca-
delenin pargasi oluyor. Doga
Koruma ve Milli Parklar (DKMP)
istanbul 1. Bélge Mudarligu
bunyesindeki Polonezkdy Silin
Uretim istasyonu’nda 2007’den
beri sayilari azalan bu kus turd
dogal yasama kazandiriliyor.

istasyonda her yil ilkbaharla
birlikte baglayan tretim mesaisi,
nisan ayinda alinan yumurtala-
rin kulugkaya yatiriimasiyla hiz
kazaniyor. Ozel makinelerde
sicaklik ve nem dengesi surekli
kontrol edilen yumurtalardan
cikan yavrular 6zenle biyUtu-

www.giresungundem.com

Istanbul’da yetistirilen siiliinler, Tiirkive'nin birgok
yerinde keneyle mucadelede kullanihyor

lGyor.

Gelisimlerini tamamlaya-
bilmeleri icin belirli sicaklikta
korunan bdlimlerde bakim-
lar1 yapilan yavrular, ilerleyen
sUrecte ayak kaslarinin glgclen-
mesi ve dogal yasama uyum
saglayabilmeleri amaciyla 6zel
alanlara aliniyor.

Yaklasik 2,5 aylik geligsim
slirecini tamamlamasi bekle-
nen sdlinler, temmuz sonun-
dan itibaren Turkiye’nin farkli
noktalarinda uygun yagsam
alanlarina birakihyor. Sulinlerin
dogal yolla da cogalmalari igin,

bulunduklari bélgeler belirli stre

koruma altina aliniyor.

Zararli boceklerle beslenen
stllnler, 6zellikle tarimsal
Uretime zarar veren kahverengi
kokarca ile yaz aylarinda insan
sagligini tehdit eden kene
popilasyonunun dogal yollarla
azaltilmasina da katki sagliyor.

Polonezkdy’de 19 yilda 134
bin 784 sultn uretildi

Polonezkdy Siiliin Uretim
istasyonu’nda bu yil 4 bin 700
yavru suliin yumurtadan ¢ikti.
Kulugkadaki son 1500 yumur-
tadan cikacak civcivlerle Gretim
sezonu tamamlanacak.

istasyonda, 2007’den bu
yana 134 bin 784 sdlin Gretildi.

Bunlarin 116 bin 696’sI Turki-
ye’nin farkl bélgelerinde dogal
yasamla bulusturuldu. DKMP
istanbul 1. Bdlge Mud(irii
Fahrettin Ulu, 6ncelikle biyolojik
cesitliligin ve yaban hayatinin
korunmasini ve geligtiriimesini
amagladiklarini séyledi.
istanbul, Samsun ve Gimiis-
hane’de sullin Uretim istasyonu,
Afyonkarahisar, Kahramanma-
rag, Malatya, Yozgat ve Gazian-
tep’te de keklik Uretim istasyo-
nunun bulundugunu belirten
Ulu, istanbul’daki Polonezkdy
Siiliin Uretim istasyonu’nda
Ulkenin dogal tird olan Kafkas
silUnlerinin popllasyonunu
artirmak ve bu tiriin devamini
saglamak icin Uretim faaliyetleri
gercgeklestirdiklerini dile getirdi.
Ulu, doganin dengesi igin
stiltnlerin 6nemine dikkati
cekerek, “Sulunler bizim mu-
hafizlarimiz. Ozellikle Karade-
niz bélgesindeki findik tarim
alanlarinda kahverengi kokarca
olarak bilinen zararl ile muca-
dele kapsaminda, ayni zaman-
da yaz aylarinda insan saghgini
tehdit eden kene popllasyon-
larina karsi en etkin silahlardan
bir tanesi de sillnler. Sayin
Bakanimiz ibrahim Yumakli
Beyin ifade ettigi, ilk etapta bu

istilaci zararl
kah veren gl kokarca

bécegini

GORDUGUN
+{ERDE

yilki 39 bin 250 keklik ve 11 bin
750 sultn olmak Gzere toplam
51 bin kanatliyi dogaya yerles-
tirecegiz. Sulunler hem tarim
alanlarindaki kimyasal ilaclar ve
sularin kirlenmesi kapsaminda-
ki bu zararlilari avlayarak onlari
ortadan kaldiriyor.” dedi.

Kulughanede yumurtadan
cikacak sulunlerin hepsinin sag-
likh sekilde dogaya kazandiril-
masi i¢in tesiste her seye azami
dikkat edildigini vurgulayan Ulu,
sunlar kaydetti:

“llk yumurtlama ile baslyoruz
uretim faaliyetlerine. Sonra ka-
feslerde mevcut Uretimle devam
ediyor, bu retim tamamlandik-
tan sonra ayak kaslarinin gelis-

GIRESUN 1 =

mesi i¢in kafeslerde, dogada tu-
tunmalarini saglamak amaciyla
da bir hafta kumlu odada onlara
bakiyoruz. Sonra da palazhane
diye tabir ettigimiz kiimesler-

de yasamlarini surdlrlyorlar.
Akabinde dogaya salinimlarini
gerceklestiriyoruz. Amaclarimiz-
dan biri, stliinlerin dogal yolla
Uremesini gerceklestirmek. Bu
kapsamda dogaya salinimlarini
gerceklestirdigimiz sdltnlerin
oldugu bélgeyi 3 yil ava kapa-
tiyoruz. Ayni zamanda, yirtici-
larla da muicadele edip onlarin
dogal yasamlarini strdirmesi
icin gerekli ortami sagliyoruz.
Sulunleri gercekten doganin
muhafizlari olarak gérmekteyiz

ve 6nemli bir gbrevi bu sekilde
ifa ediyorlar.”

“Buglne kadar Turkiye ge-
nelinde 750 bin keklik, 250 bin
sulin dogaya salindr”

Ulu, 2026 programi kapsa-
minda 6zellikle Sinop, Sakar-
ya, Yalova, Bursa ve istanbul
gibi illerde sulunlerin dogaya
salinimlarini gergeklestire-
ceklerini sdyleyerek, “Buglne
kadar Turkiye genelinde 750
bin keklik, 250 bin de suliin
olmak tizere 1 milyon kanatlinin
dogaya salinimini gergekles-
tirdik ve bu salinimla birlikte
artik bunlar Turkiye’nin bircok
yerinde dogal olarak yasamlari-
ni strdirme imkanina sahipler.”
diye konustu.

Biyolojik cesitliligin ve yaban
hayatin 6nemine dikkati cekmek
icin sulunleri gocuklarin da
katilacag: senlik programiyla
dogaya salacaklarini dile geti-
ren Ulu, “Bir gocugun elinden
silinln dogaya ugtugunu
dasunun. Bunu belki émrl bo-
yunca unutmayacak.” ifadelerini
kullandi. Ulu, Yaban Hayati
Tanitim Merkezi olarak ¢ocuk-
lara ve genclere yonelik egitim
programlari dizenlediklerini de
belirtti.

iISTANBUL (AA)
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Bulancakli Cindemir UEFA EQ

ulancakll futbol antre-

noru Volkan Cinde-

mir’in katildigi UEFA
Fitness B Atletik Performans
Antrendr Egitim Programi,
Erzurum Palanddken Yiksek
irtifa Kamp Merkezi’nde yogun
tempoyla devam ediyor.

Haziran ayinda baglayan

egitimlerde futbolun hem teo-
rik hem de saha uygulamalari-
na agirlik veriliyor. Programda
egitimler, Kasimpasa Atletik
Performans Antrenérii Ozerk
Tufan ile son olarak Trab-
zonspor ve Al Oroboh FC’de
atletik performans antrenéri
olarak gérev yapan Gékhan

Kandemir tarafindan veriliyor.

Atletik performans, daya-
nikhlik, kuvvet calismalari,
sakatlik 6nleme ve modern
antrenman ydntemleri Gzerine
kapsamli egitim alan Cindemir,
programin ikinci etabinda da
Giresun’u temsil ediyor.

UEFA standartlarinda sur-
durilen egitim sirecini tamam-
lamayi hedefleyen Cindemir,
profesyonel futbol kuliplerinde
atletik performans antrendri
olarak gorev yapabilmek igin
6nemli bir adim daha atmig
oldu.

Haber:
Emre Uzundere

t|m|nde Giresun’u temsil ediyor

Bisikietcilerimizden Turkive I(IIIIaSI mla Basarll
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-4 Temmuz 2026 tarihleri
arasinda Hatay’in isken-
derun ilgesinde dliizenlenen
Turkiye Kupasi 6. Etap Puanli
Yol Yariglarinda ilimizi temsil
eden sporcularimiz énemli
dereceler elde etti.
ilk Giin Yol Yariglan

U15 Kadinlar

Elif Nihan Yavuz — Giresun
Spor Lisesi Spor Kuliibl

2. Giin Kriteryum Yarislari

U13 Erkekler

Doruk Bigak — Giresun ATA
Bisiklet Spor Kuliibii

U13 Erkekler Takim Klas-
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Giresun ATA Bisiklet
Spor Kullbd
U15 Kadinlar
Elif Nihan Yavuz — Giresun
Spor Lisesi Spor Kuliibi
ilimizi basariyla temsil
ederek bizlere gurur yasatan
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sporcular|m|2| Giresun Spor
Lisesi Spor Kullb ile Giresun
ATA Bisiklet Spor Kullibi’n(,
antrendrlerimiz Hasan Demirel
ve Emre Genc'i tebrik ediyor;
basarilarinin artarak devam
etmesini diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Yildizspor Yonetimininde Kimler Var 2

iresun’un kokIi ama-

toér spor kulliplerinden
Yildizspor Kullibu, gergeklesti-
rilen 15. Olagan Genel Kuru-
lu’nun ardindan yeni ydnetim
kurulunda gérev dagihmini
tamamladi.

Kullpten yapilan yazil
agiklamada, 13 Mayis 2026
tarihinde Amatér Spor Kuliip-
leri Federasyonu Dr. Hakan
Guveng Salonu’nda gergekles-
tirilen genel kurulun ardindan
secilen yénetim kurulunun go-

rev bélimuna yaptidi bildirildi.

Buna gobre, kulip baskan-
hgina M. Kenan Ekizoglu
secilirken, baskan yardimcilig
gérevine ismet Kaya getirildi.
Yoénetimde Erhan Sariyildiz
genel kaptan, Kenan Camci
muhasebe sorumlusu olarak
gbrev alacak. Yonetim ku-
rulunda ayrica Vedat Aydin,
Ahmet Yildiz, Mustafa Can
ve Serdar Bilent Sahin lGye
olarak yer ald1.

Yeni yonetim kurulu, yap-

t1g1 aciklamada kamuya ait
spor tesislerinin tim kullpler
tarafindan esit imkanlarla
kullaniimasini énemsediklerini
vurgulayarak, cocuklari sporla
bulusturma hedeflerinden taviz
vermeden ¢alismalarini strdu-
receklerini ifade etti.
Aciklamada, genglerin
spor yapmasini tesvik ederek
topluma faydali bireyler olarak
yetismelerine katki sunmay
amagladiklarini belirten yéne-
tim, insan odakli hizmet anla-

yisiyla calismalarina araliksiz
devam edeceklerini kaydetti.
Yildizspor Yénetim Kurulu,
Giresun halkinin destek ve
motivasyonunun kendileri igin
buyik 6nem tasidigini belir-
terek, “Bu sehri ve bu sehrin
insanlarini ¢ok seviyoruz”
mesajini paylasti. Aciklama,
Kullip Bagkani M. Kenan Eki-
zoglu’nun imzasiyla kamuoyu-
na duyuruldu.
Haber:
Fatma Ugurlu

RANT PESINDE DEGIL
TOP PESINDE KOSAN
- COCUKLARIZ. =

X}/ TOPRAK YOKSA:
3 OYUN YOK.

#Topral;:YoksaDyunYok - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Avrupa Triatlon Geligim
Kupasrnda Gururumuz
ELIF NIHAN YAVUZ

6-28 Haziran tarihleri
arasinda Canakkale/

Gelibolu’da diizenlenen
Avrupa Triatlon Gelisim
Kupasi (Gallipoli Regional

Development Cup) yarisla-
rinda Giresun’u temsil eden

Giresun Ata Bisiklet Spor

Kullibu sporcusu Elif Nihan

Yavuz, M3 yas grubunda
2., genel siralamada ise 4.
olarak yarismayi basariyla
tamamladi.

Sporcumuzu ve emegi
gecen kullbuni tebrik
ediyor, basarilarinin artarak
devam etmesini diliyoruz.

Haber: Mustafa Tuncay

Tireholu'da Egitime ve Spora Destek Veren U!II'EIIIIBIIE Plaket!

Tirebolu Piri Reis Mesleki
ve Teknik Anadolu Lise-
si’ne yaptigi spor malzemesi

destegiyle egitime katki sunan
Tirebolu Kiz Anadolu imam Ha-
tip Lisesi Beden Egitimi Ogret-

meni Cetin Durkaya, anlamli bir
térenle plaketle onurlandirildi.
Okulda duzenlenen térende,
egitime ve dgrencilerin sporla
bulugmasina sagladig katkilar
dolayisiyla Cetin Durkaya’ya

tesekkir eden Okul Muduri
Samiye Yildinm, desteklerinden
dolayi plaket takdim etti.

Plaket téreninin ardindan
konusan Cetin Durkaya, yillardir
Tirebolu’daki okullara spor

malzemesi desteginde bulun-
dugunu belirterek, “Yillardir
Tirebolu'muzdaki okullarimiza
spor malzemeleri desteginde
bulunuyorum. Sahsimi plaket ile
Odullendiren ablam, muddrim

Samiye Yildinm’a tesekkir edi-
yorum.” ifadelerini kullandi.
Egitime ve spora gonilden
destek veren kisi ve kurumlarin
Ornek calismalari, 6grencilerin
daha iyi imkéanlarda egitim gor-

mesine katki saglamaya devam
ederken, Tirebolu’da gercek-
lestirilen bu anlamli téren de
egitime verilen destegin dnemini
bir kez daha ortaya koydu.
Haber Merkezi



