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Temiir: lihan Ozdemir Deviet

iresun il MUftilaga Aile ve Dini

Rehberlik Blrosu koordine-
sinde “Bir Yetime Aile Olmak” temali
panel gergeklestirildi. Giresun il Mufti-
su Selguk Kilighay, panelin acis ko-
nusmasini yaparak “Dini Referanslar
Baglaminda Koruyucu Ailelik” baslikh
bir sunum gergeklestirdi. il Muftisi
Selcuk Kilighay, neslin
korunmasinin yalnizca
anne babanin degil,
tim toplumun ortak
sorumlulugu oldugunu
vurguladi.

SAYFA 3'TE

K Parti Gire-

sun Milletvekili
Ali Temdir , Prof. Dr.
ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi icin dnemli
mujdeler verdi.

Temdr, “Son iki

yil icerisinde Prof.
Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanemize
cok dnemli yati-
rimlar kazandirdik.
Hastanemizin dig
cephesinden i¢ orga-
nizasyonuna kadar
kapsamli bir yenile-
me strecini tamam-
layarak vatandasla-
rimiza daha modern,
daha konforlu ve
daha kaliteli saglik

hizmeti sunulmasini
sagladik.
Gerceklestirdigi-
miz ¢alismalar kap-
saminda hastanemi-
zin yatak kapasitesini
250’ye yukselttik.
Yaklasik 99 milyon
liralik yatirrmla saghk
altyapimizi énemli
Olcude guclendirdik.
Ontimiizdeki
surecte hastanemize
kazandiracagimiz
akciger pompasi
(ECMO) sayesinde,
ilimizde kalp ve kritik
bakim hizmetleri cok
daha ileri bir seviye-
ye taginacak;
SAYFA 3'TE

Yaglulere llﬂ okul dergisinin yeni Sa\lISI Gllﬂl

aglidere’de Sehit Stleyman Kul

Ortaokulu ve imam Hatip Ortaokulu
6gretmenlerince hazirlanan “sinir tanimayan-
lar” dergisinin ikinci sayisi yayimlandi. Okul
Miiduiri Omer Génder, yaptigi agiklamada,
derginin 6zveriyle hazirlandigini vurguladi.

Dergide 6gretmenlerin kaleminden ¢ikan

yazilar, réportajlar ve benzeri iceriklerin yer
aldigini belirten Génder, emegi gecenlere
tesekkiir etti. GIRESUN (AA)

1Yi PARTI
UYARDI

SAYFA 2'DE

Temmuz Ry Olagan Meclis

“Toplantsi Vapid

ehit Murat Ayvaz’in ismi parka verili-

yor. Bulancak Belediyesi Temmuz Ayi
Olagan Meclis toplantisi, yapildi. Toplantinin
Katip tyeliklerini Safak Sahin ve Tayfun Ozgen
yaptilar. SAYFA 2’DE

Zam Farki Degil,

Temsil Fark

Abdulkadir Eroglu

(Sayfa 2’de)
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= -

Musa Askan Yamak:
Bir Sampiyonun
Ardinda Biraktigi

“Biiyiik Yirek”

Yavuz k

(Yazisi Sayfa 4’te)

Gezmis: Halk Gecim

S|I(|nt|3| Ig:mde

HP Giresun Milletvekili Elvan Isik

soyledi.

Gezmig, milyonlarca emekli, emekgi ve
memurun ZOR SARTLAR altinda yasadigini

SAYFA 2°DE

G iresun Beled|yeS| kent genelinde
ulagim altyapisini daha guvenli,
konforlu ve modern hale getirmek amaciyla
yurattugu styapi calismalarina araliksiz

devam ediyor. SAYFA 3’TE

Yesiltepe Caddesi
Icin Diigmeye

Um Yerel-Sen Giresun

Subesi Yonetim Kurulu

Murat Kisa ,emeklilere ya-
pilan maas artiglarini yeterli
bulmadiklarini séyledi.

Kisa, “Memur ve memur
emeklilerine reva gorilen
%13,52’lik maas artisl,
yasanan ekonomik krizin ve
hayat pahaliliginin gélgesin-
de kalmigtir. Bu artis kabul
edilemez.

Her gecen gin artan enf-
lasyon, Yiiksek ve fahis kira
bedelleri, temel gida trin-
lerine gelen zamlar, ulagim
ve enerji maliyetlerindeki
yukselis kargisinda kamu
emekgilerinin ve emeklileri-
nin alim gicl her gegen gin
erimektedir. Aciklanan zam
orani, gercek hayatin ve car-
sl-pazarin gercegini yansit-

mamakta; kamu emekgilerini
ve emeklilerini bir kez daha
yoksulluga mahkam etmekte-
dir.”dedi.Kisa sdyle konustu
“Kamu emekgileri fedakar-
llgin degil, emeginin kargili-
gini istemektedir. Emekliler
ise yillarca verdikleri hizmetin
karsiliginda onurlu bir yagam
strmeyi hak etmektedir.
SAYFA 2’DE

Nebiyan'dan Ganakkale'ye Sehadet
adl kitap begeni topluyor

BﬂSIlﬂl Saban Kutlu'dan Tarihe

Gwesun un Istlklal Madalyasi gundem|
slrerken, arastirmaci-yazar Saban

Kutlu’nun iki yillik ¢alismasi sonucu kaleme
aldigi “Nebiyan’dan Canakkale’ye Sehadet”

isimli tarihi romani yayimlandi. 4 TE

SBD D\

‘Bir Durus
Aksa’

farkindahk

SIS SAVFAS'TE B

DURSUN KESTIOGLU (0532) 609 53 28
FATiH CADDESI NO: 29/A -28200 MERKEZ / GiIRESUN
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Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

Zam Farki Deqil,
Temsil Farki

RT Haber’in aktar-
digi verilere gore,
SSK ve Bag-Kur

emeklilerinin temmuz ayi
maas artis orani yizde
17,76 oldu. Memur ve me-
mur emeklilerinin zam orani
ise ylzde 13,52 olarak
aciklandi.

Peki neden boyle bir fark
var?

Cunkl SSK ve Bag-Kur
emeklileri, kanunun én-
g6rdugu enflasyon farkini
dogrudan aliyor. Memur ve
memur emeklilerinin maas
artisi ise toplu s6ézlesme
hdkdmlerine bagh olarak
belirleniyor. iste tam da bu
noktada sendikalarin rolu
ortaya cikiyor.

Sormak gerekiyor:

Hala bu sendikalara Gye
misiniz?

Toplu s6zlesme masasi-
na “yetkili sendika” sifatiy-
la oturanlar, milyonlarca
memur ve emekliyi temsil
ettiklerini sdyliyor. Ancak
ortaya cikan tabloya bakil-
diginda, memur ve memur
emeklisinin aldigi zam, SSK
ve Bag-Kur emeklisinin ge-
risinde kaliyor. Bu durumda
Uyelerin de kendilerine su
soruyu sormasi gerekir:
“Beni temsil eden sendika
gercekten benim hakkimi
mi savunuyor?”

Ustelik mesele sadece
maags zammi da degil.

Bu sendikalar, tyele-
rinden aidat toplamakla
kalmiyor; devlet de belirli
sartlar cercevesinde sendi-
ka Gyelikleri nedeniyle mali
destek saglyor. Sonucta
ortaya, yillardir ayni koltuk-
larda oturan, degismeyen
sendika yOneticileri ¢ikiyor.
Koltuklar adeta kisilere tah-
sis edilmig gibi. Hukimetle
iyi gecinmek, sert elestiri-
lerden kaginmak ve mevcut
dlzeni strdirmek cogu
zaman Uyelerin haklarini
savunmanin énline gegiyor.

Aslinda bu tablo sadece
sendikalara 6zgu degil.

Tarkiye’de bircok sivil
toplum kurulugunda benzer
bir g6ruint var. Ayni isimler
onlarca yildir genel bagkan.
Degisim yok, rekabet yok,
hesap verme kultird yok.
Odalar, birlikler, federasyon-
lar, dernekler... Yonetimler
adeta kalici hale gelmis du-
rumda. isimler degismiyor,
sadece takvim yapraklari
degisiyor.

is diinyasinin en blyik
cati kuruluglarindan esnaf
drgutlerine kadar pek cok
kurumda ayni ybneticileri
yillardir gériyoruz. Surekli
yeniden seciliyorlar. Elbette
buna tyelerin iradesi deni-
lebilir. Ancak sec¢im slrec-

lerinin ne kadar demokratik
oldugu da ayn bir tartisma
konusu.

Ankara’da durum buysa,
Anadolu’da farkli mi?

Maalesef degil.

Giresun’da da bir¢ok oda,
dernek ve sivil toplum kuru-
lusunda benzer bir tabloyla
karsilagiyoruz. Bir koltuga
oturan yillarca kalkmiyor.
Makam araci, temsil im-
kanlari, cesitli ayricaliklar
derken yoneticilik bir hizmet
gbrevi olmaktan ¢ikip adeta
surekli bir makam haline
geliyor. Parti tegkilatlarinda
da benzer 6rnekler gérmek
mimkin. Uyelik sistemi
¢ogu zaman dar bir cevre-
nin kontroltinde tutuluyor.
Kendilerini destekleyecek
kisiler Gye yapilyor, farkli
diglinenler ise disarida bira-
kiliyor. Bdyle olunca se¢im
yapiliyor ama gercek anlam-
da bir yarig yasanmiyor.

Bir de isin maddi destek
boyutu var.

Derneklerin kamu kurum-
larindan proje destegi almasi
elbette yanlis degildir. Toplu-
ma fayda saglayan projelerin
desteklenmesi gerekir. Ancak
bu desteklerin hangi dl¢itlere
gore dagitildigi, her dernege
esit firsat taninip taninmadigi
da kamuoyunun dogal olarak
merak ettigi bir konudur.
Destekler objektif dl¢utler-
le veriimedigi yénunde bir
algi olusursa, sivil toplumun
bagimsizlig: da tartigilir hale
gelir.

Sivil toplumun en énemli
Ozelligi, iktidardan bagim-
siz olmasidir. Gerektiginde
alkislamasi, gerektiginde
elestirebilmesidir. Eger bir
sivil toplum kurulusu sade-
ce iktidari memnun etmeyi
amachyorsa, artik sivil
toplum kurulusu olmaktan
uzaklasir; farkl bir yapiya
dénusur.

Bugln geldigimiz nok-
tada, toplumun 6énemli bir
kesiminde sendikalara ve
sivil toplum kuruluglarina
olan guvenin zedelendigi
goraluyor. Bunun sorumlu-
lugu yalnizca yoneticilere
degil, yillardir ayni anlayisi
sorgulamadan destekleyen
Uyelere de aittir.

Demokrasi sadece sandi-
Ja gitmek degildir. Demok-
rasi; hesap sormaktir, degi-
simi istemektir, gerektiginde
“Artik yeter.” diyebilmektir.

Yoksa gulin gelir, birakin
blyuk kuruluglari, “Kanar-
ya Sevenler Dernegi” bile
siyasetin golgesinde kalir.
O zaman da adina sivil
toplum dense bile, gercekte
ne kadar sivil oldugu sorusu
zihinleri mesgul etmeye
devam eder.

Bulancak Belediyesi Temmuz Ayl
Olagan Meclls Tnnlant|3| Yapilda

Toplantida su kararlar alindi

1. Cadde Sokak isimleri
Tespit Komisyon Raporu; imar
ve Sehircilik MudairlGgindn
Belediye Meclisinin komisyona
havale edilen Cadde ve Sokak
isim Verilmesi konulu 41 no.
lu komisyon raporu oy birligi
ile kabul edildi.

2. Cadde Sokak isimleri
Tespit Komisyonuna sunulan
Bahcelievler Mahallesi Serin
Sokak da bulunan isimsiz par-
ka Hava Uzman Cavus Sehit
Murat Ayvaz’in ismi verilmesi
oy birligi ile kabul edildi.

3. imar ve Sehircilik M-
darligundn Plan Degisikligi
konulu 43 no.lu komisyon
raporunun Cevre Sehircilik
Muddrltgine génderilmesi oy
¢coklugu ile kabul edildi.

Glndemin 4 ve 5. Madde-
lerinde imar Komisyonunca
sunulan Muhtelif Alanlarda
Plan Degisikligi oy coklugu
ile kabul edilirken, otizmli ve
Ozel gereksinimli cocuklar igin
sessiz park yapilmasi talebi oy
birligi ile kabul edildi.

6. Burunucu Halk Plajinda

bulunan Su Toplulugu Spor
Kullbu ile Ortak Hizmet Pro-
tokolu Yapilmasi konusu oy
birligi ile kabul edildi.

7,8,9,10, 11,12, 13 ve 14.
Maddeler ile 16, 17, 20 ve ek
23. Maddeleri ilgili komisyonla-
ra havale edildi.

15. imar ve Sehircilik

Muduarlagindn Cat Programi
E- Ruhsat Modili Abonelik
Ucretinin Belirlenmesi konusu
oy birligi ile kabul edildi.

16. Emlak ve istimlak
Muduarlagindn Bedelli Devir
konulu tezkeresi oy birligi ile
kabul edildi.

17. insan Kaynaklari ve
Egitim Midarligunin Kadro
Cetvelinde Yapilacak Degisik-
lik konusu oy birligi ile kabul
edildi.

Ek glindem maddeleri kap-
saminda goérisilen 21. madde
ikinci oturuma birakilirken, 22.
maddede yer alan SGK borg-
larinin yapilandiriimasi igin
verilecek teminatlar konusu oy
cokluguyla kabul edildi.

Haber:
Cahit Akdogan

Baskan Murat Kisa'dan Emekli Maasi TﬂllkISI

ciklanan bu artig, ne

enflasyonun yol actigi
kayiplari telafi etmekte ne de
refahtan adil bir pay sagla-
maktadir.

Bu Ulkede Emek yok sayila-
rak sosyal barig saglanamaz.
Yoksullugu kalici hale getiren
Ucret politikalari kabul edile-

Maas artiglari gercek
enflasyon ve hayat pahalilgi
dikkate alinarak yeniden belir-
lenmelidir.

Refah payi kalici hale
getirilmeli, kamu emekgilerinin
ve emeklilerinin alim gucu
korunmalidir.

Toplu sOzlesme sistemi,
calisanlarin haklarini glivence

altina alan adil ve demokratik
bir yapiya kavusturulmalidir.
Emegin degersizlestiriime-
sine, kamu emekgilerinin ve
emeklilerinin yoksullastiril-
masina sessiz kalmayacagiz.
insanca yasam, giivenceli ¢ca-
lisma ve adil Gcret mucadele-
mizi kararlilikla stirdarecegiz.”
Haber: Cahit Akdogan

ﬁezmls Halk ﬁet;lm Sikintisi Iginde

M illetvekili Gezmis ko-
nusmasinda; emeklile-

rin baydk bir bélimanun asgari
Ucretin altinda gelirle yasam
mucadelesi verdigini belirte-
rek, artan enflasyon karsisinda
vatandasin alim guctnin her
gecen gun daha da distigini
ifade etti.

Konusmasinda ayrica tarim
ve hayvancilik politikalarina da
deginen Gezmis, bir dénem
kendi kendine yetebilen Turki-
ye’nin yanlis politikalar nede-
niyle tretimde digsa bagimh
hale geldigini vurguladi ve bu
durumun gida fiyatlarini dogru-
dan artirarak, fiyat istikrarini
bozdugu ifade etti.

Vergi yukundn vatandasin
Uzerindeki agirlastigina dikkat
ceken Milletvekili Gezmis,
saglik hizmetlerine erigimin
de artan maliyetler nedeniyle

giderek zorlastigi kaydedildi.

Gezmis gercek glindemin
aclik sinirinin altinda yasam
mucadelesi veren milyonlarin
gecim derdi oldugunun altini
cizdi.

Haber: Cahit Akdogan

Mustafa Oztiirk onderllglnde Giresun Kiiltiir ve sanatini
dunyaya tanitan GIFSAD iz birakmaya devam ediyor

GIFSAD Arnavutiuk’ta
Giresun'un Yiizak Oldu

iresun Folklor Klttr

Sanat Spor Kullibu
Gifsad, Arnavutluk’'un Durres
sehrinde dizenlenen “Festival
Days In Albania” adli festivale
katildi. Gifsad baskan yardim-
cisi Samet Dervisoglu’nun
koordinatérliginde hazirlanan
buytkler kadin ekibi , sergile-
digi performansla izleyenler-
den buyuk begeni topladi. 11
farkh ekibin katildigi uluslara-
rasi festivale Giresun yoresi

oyunlari damga vurdu. Her
sene farkli Ulkelerin ulusla-
rarasi festivallerinden davet
alarak sehrimizi ve Ulkemizi
temsil eden Gifsad, gelenegini
devam ettirerek her yerde Gi-
resun oyunlarini ve Kulttrinu
tanitma misyonunu basariyla
surdirdd. Arnavutluk’ta 6 gln
kalan 15 kisilik Halkoyunlari
carsamba guni Ulkemize
dondu.

Haber: Mustafa Cici

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
muamkuanddr..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

ILAM VE REKLAM TARIFESI
RESMIi ILAN (Tek Siitun Santimi)................. 2327TL
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1AN1 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayillani...... :500 TL
Ozel i1an (SICM) covvveeveeeeressseessserssisenns :235TL
Yillik Abone......... :
6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Sutunx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.ceeceiees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETISIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goris ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Bu kapsamda, Osma-
niye Mahallesi Yesil-
tepe Caddesi’nde gectigimiz
gunlerde baglatilan Ustyapi
yenileme c¢alismalarinda ikinci
etap uygulamalarina gegcildi.
Fen igleri MUdirligu ekipleri
tarafindan ydrutalen calis-
malarla, uzun yillardir yogun
kullanim nedeniyle yipranan
cadde modern bir gériinime
kavusturuluyor.

ILK ETAP TAMAMLANDI,
IKINCI ETAP BASLADI

Calismalarin ilk etabinda
gectigimiz gunlerde cadde-
nin yaklasik 100 metrelik
bolimiinde mevcut Ustyapi
tamamen sokulerek zemin
iyilestirme calismalari yapil-
misti. Altyapi kontrollerinin
ardindan yenileme iglemleri
planlanan program dogrultu-
sunda surduralirken, bugin
itibariyla ikinci etap ¢alismala-
rina baglandi.

Ekipler, kullanim émrini
tamamlayan kilit parke tasla-
rini is makineleriyle sékerek
yeni Ustyapi icin gerekli hazir-
liklar titizlikle yaratayor.

YAKLASIK 150 METRELIK
BOLUM YENILENECEK

ikinci etap kapsaminda 6n-
celikli ihtiya¢ bulunan yaklasik
150 metrelik bolimde ¢alisma
gerceklestirilecek. Mevcut
parke taglarinin kaldiriimasi-
nin ardindan zemin diizen-
leme calismalari yapilacak,
ihtiya¢ duyulan noktalarda
altyap! eksiklikleri de gideri-
lecek.

Daha sonra yeni kilit parke
taslari dosenerek cadde hem
estetik hem de dayanikli bir
yaplya kavusturulacak. Bdy-
lece vatandaglarin daha gu-
venli, konforlu ve uzun émurli
bir ulagim agina kavusmasi
hedefleniyor.

KENTIN EN ESKI
CADDELERINDEN

1Yl PARTI

1Y Parti Giresun il Bagka-
ni inan Taggdz, Tlrkiye'de
Uretim eksikligi oldugunu séyledi.
Tasgdz. “Milletin Sesi
Duyulmali, Ureten Tiirkiye
Yeniden inga Edilmelidir”
dedi.

IYi Parti Giresun il
Bagkani inan Tasgéz,
haftalik glindem deger-
lendirmesinde egitimden
ekonomiye, tarimdan dis politi-
kaya, geng issizliginden terdrle

Yesiltepe Caddesi

BiRI YENILENIYOR

Giresun’un ge¢cmisten
gunimuze énemli ulagim
guzergahlarindan biri olan Ye-
siltepe Caddesi, uzun yillardir
hizmet veren yapisiyla kentin
en eski caddeleri arasinda yer
aliyor. Zaman icerisinde olu-
san deformasyonlar nedeniyle
suruculer ve yayalar agisin-
dan cesitli olumsuzluklarin
yasandigi cadde, yUrutilen
caligsmalarla birlikte daha mo-
dern ve diizenli bir gériinime
kavusacak.

Tamamlanacak calismala-
rin ardindan cadde, yenilenen
ustyapisityla mahalle sakinleri-
nin hizmetine sunulacak.

MAHALLE SAKINLERIN-
DEN BELEDIYEYE
TESEKKUR

Calismalari memnuniyetle
karsilayan mahalle sakin-
leri, yillardir ihtiyag duyulan
yenilemenin baglamasindan
dolay! duyduklari memnuni-
yeti dile getirdi. Vatandaglar,
hem ulagim konforunu artira-
cak hem de mahalleye deger
katacak calismalardan dolayi
Giresun Belediyesi ekiplerine
tesekkur etti.

CALISMALAR KENT
GENELINDE SURECEK

Belediye yetkilileri ise sehir
genelinde ihtiya¢ duyulan
cadde ve sokaklarda Ustyapi
yenileme calismalarinin planli
bir sekilde devam edecegini
belirtti. Yetkililer, vatandas-
larin daha guvenli, daha
konforlu ve daha modern ula-
sim imkanlarina kavusmasi
amaclyla Fen isleri Madr-
[Ggu ekiplerinin kentin farkli
noktalarinda calismalarini
araliksiz siirdlirdiguni ifade
ederek, Ustyapi yatirimlarinin
belirlenen program dogrultu-
sunda énumuzdeki stregte de
devam edecegini kaydetti.

Haber Merkezi

UYARDI

mucadeleye kadar birgcok konuda
dikkat ¢ceken agiklamalarda
bulundu. Turkiye’nin dnemli bir
dénemden gegtigini ifade
eden Tasg6z, ekonomik
sikintilar, hayat pahalilii,
egitimde yasanan sorun-
lar ve genglerin gelecek
kaygisinin toplumun
temel giindem maddeleri
haline geldigini séyledi.
“MILLETIN TALEPLERI
GORMEZDEN GELINEMEZ”

‘Bir Durus Aksa’ farkindalik projesi

iresun’da “Bir Durusg
Aksa” farkindalik proje-
si baglatildl.
Giresun’da “Bir Durus Aksa”
farkindalik projesi hayata

gecirildi.

Bir Durus Platformu Bas-
kani Ubeydullah Goktekin,
yaptig1 aciklamada, projeyle
genclerde Kudus ve Mescid-i

Aksa bilincini gticlendirmeyi
hedeflediklerini belirtti.

Gazze'de yasananlarin
glinimazin en énemli insani
meselelerinden biri oldugunu
aktaran Goktekin, bu surecte
Kudus’ln yalnizca siyasi bir
gindem olarak degil, inang,
tarih ve medeniyet agisindan
da yeniden hatirlanmasi ge-
rektigini vurguladi.

Goktekin, Mescid-i Aksa’nin
islam diinyasi icin tagidig
Oneme dikkati ¢cekerek, su
ifadeleri kullandi:

“Mescid-i Aksa, Peygamber

efendimizin erag yolculugu-
nun merkezidir. ik kiblemizdir,
ilk istikametimizdir. Bu yénlyle
yalnizca ge¢cmisimizin degil,
ayni zamanda medeniyet hafi-
zamizin ve Ummet bilincimizin
de en dnemli sembollerinden
biridir.”

Proje kapsaminda planla-
nan farkindalik calismalarina
deginen Goktekin, farkh sehir-
lerde gerceklestirilecek etkin-
likler, séylesiler ve génullulik
calismalariyla projeyi yaygin-
lastirmay1 hedeflendiklerini
kaydetti. GIRESUN (AA)

Temiir: llhan Ozdemir Devlet

astanemiz bolge-
nin 6nemli kalp
merkezlerinden biri

olma yolunda buyuk bir adim
atacaktir.” dedi.

Temir soyle konustu, “Biz-
ler, milletimize hizmet etmeyi
en buyuk sorumlulugumuz ola-
rak gérayoruz. Gece gindiz
demeden, hemsehrilerimizin
daha kaliteli saglik hizmetine
ulasabilmesi igin var giicimuiz-

le calismaya devam ediyoruz.
Bu 6nemli yatirimlarin
hayata gecirilmesinde destek-
lerini bizlerden hi¢bir zaman
esirgemeyen basta Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan olmak Uze-
re, Saglik Bakanimiz Sayin
Kemal Memisoglu’na, il Saglik
Mudarligimaze, hastane
ybénetimimize ve emegi gecen
tim calisma arkadasglarimiza

hemsehrilerim adina génulden
tesekkir ediyorum.

inaniyoruz ki giicli saglhk
altyapisi, gugli Turkiye’nin en
6nemli teminatlarindan biridir.
Giresun’'umuz ve aziz milleti-
miz i¢in eser Uretmeye, hizmet
etmeye ve yatirmlar kazan-
dirmaya kararhlikla devam
edecegiz.”

Haber:
Fatma Ugurlu

Kilichay: Kimsesizierin Sesi Olalim

islam medeniyetinin 6ksuz
ve yetimlerin hamiligine
buyuk bir 5nem atfettigini
belirten il Miftiisi Kiligbay, su
ifadelere yer verdi:

“Bizim kokli medeniyetimiz,
inang sistemimiz ve kadim
kiltGriimiz, nerede bir 6ksiz,
yetim veya hamiye muhtag bir
yavrumuz varsa ona kol kanat
germeyi ve kimsesizlerin kim-
sesi olmayi emreder. Sevgili
Peygamberimiz de bizatihi
yetimligi yasamis bir rehber
olarak, bir yetimin basini oksa-
yan, ona yuva olan insanlarin
cennette kendisiyle yan yana
olacaklarini mujdelemigtir. Bu
ulvi gayeye hizmet ederken
inancimizin bize égrettigi
mahremiyet ve sorumluluk
bilinciyle hareket etmek, yav-
rularimiza hakiki birer koruyu-
cu, sefkatli birer hami olmak
en blyuk vazifemizdir. Bugiin
bizlere diisen, kendi evlatla-
rimizla birlikte toplumdaki her
bir cocuga ylregimizi acarak
onlara aile sicakhgini, mer-
hameti ve nezaketi en guzel
sekilde hissettirebilmektir.”

“Bir cocugun huzurla buyd-
mesi hanelere bereket ve Ulfet
getirir”

Mufta Kilighbay, cocuklarin

Demokratik sistemlerde
milletin sesinin her seyin uze-
rinde oldugunu belirten Tasgéz,
vatandagslarin yasadigi ekonomik
ve sosyal sorunlarin dikkate alin-
masi gerektigini ifade etti.

Vatandaglarin gecim sikinti-
sl, adalet duygusunun zede-
lenmesi, firsat esitsizlikleri ve
gelecek kaygisi yasadigini
dile getiren Tasg6z, devlet
y6netiminin temel gérevinin
milletin huzurunu, gtvenligini

hayatina dokunmanin; zihinle-
rini ve ruhlarini sevgiyle, ma-
nevi degerlerle beslemekten
gectigini su sozlerle ifade etti:
“Evlerimizin huzurunu, gé-
nillerimizin genisligini himaye
edecegimiz yavrularimizla
paylasmak, hem maddi hem
de zihni yap1 olarak bu hami-
lige hazir olmak muazzam bir
[Gtuftur. Unutmayalim ki bir
¢cocugun bir hanede huzurla
blylmesi, 0 haneye bereketi,
ulfeti ve Cenab-1 Hakk’in riza-
sini getirir. Bu anlamli bulus-
mada, evini ve kalbini koruyu-
cu aile olarak bir yavrumuza
acan, toplumun Gzerinden bu
mukaddes sorumlulugu alarak
bizlere 6rnek olan tim glizel
yurekli hocalarimizdan ve aile-
lerden Allah razi olsun. Atilan
her adimin, gdsterilen her bir
sefkat aninin geleceg@imizin

ve refahini saglamak oldugunu
kaydetti.

EGITIMDE MiLLi KiMLIK
VE KALITE VURGUSU

Egitim sistemine iligkin
degerlendirmelerde de bulu-
nan Tasg6z, egitimin yalniz-
ca diploma vermekle sinirli
olmadigini belirterek, milli ve
manevi degerlerine bagl, ca-
gin gereklerine uygun bireyler
yetistirmenin énemine dikkat
cekti.

teminati olan nesillerimizi ihya
edecegine inancimiz tamdir.”

“Amacimiz her yavrumu-
zu gavenli bir aile ortamina
kavusturmaktir’

Panelde, koruyucu aile
olmanin yasal gercevesini ak-
tarmak lizere stz alan Sosyal
Hizmetler il Midirlagi Sube
Muduara Nigar Hakyemez,
koruyucu aile modelinin hukuki
ve teknik detaylari hakkinda
katilimcilari bilgilendirdi.

Biyolojik ailesi yaninda ba-
kimi saglanamayan ¢ocuklarin
devlet korumasi altina alindi-
gini hatirlatan Hakyemez, bas-
vuru sartlari, cocuklarin uyum
sUrecleri, devletin sagladigi
kurumsal rehberlik ve ailelere
ybnelik takip mekanizmalari
konularinda detayl bir sunum
yapti.

Hakyemez, temel ama-

Ailelerin egitim maliyetleri
altinda ezildigini, 6gretmen-
lerin ise hak ettikleri degeri
gbéremedigini savunan Tasgoz,
egitim politikalarinin ginlik
siyasi tartismalarin diginda ele
alinmasi gerektigini séyledi.

“GENCLER GELECEGINi
BASKA ULKELERDE
ARIYOR”

Genglerin yasadigi umutsuzlu-
gun Turkiye'nin en dnemli sorun-
larindan biri oldugunu ifade eden

cin gocugun Ustiin yararini
gbzeterek onu gavenli bir aile
ortamina kavusturmak oldugu-
nu soyledi.

“Koruyucu ailelik buytk bir
gonil zenginligidir”

Panelin en dikkat ¢ekici bo-
Iimlerinden birinde ise kendisi
de bir koruyucu aile olan Vaiz
Metin Ayar s6z ald.

Koruyucu aile olmanin ¢ok
blyudk bir génul zenginligi ve
manevi mesuliyet gerektirdigini
belirten Ayar, kendi ailevi tec-
rubelerini konuklarla paylasti.

Sevgi, sefkat ve merhamet
ekseninde buyuyen her ¢cocu-
gun, milli ve manevi degerleri
benimseyerek topluma kazan-
dirilmasinin gelecege yapilan
en bayik yatinm oldugunu
ifade eden Ayar, bu kutsal ha-
milik gbrevini ustlenen ailelerin
manevi olarak da desteklen-
mesi gerektiginin altini ¢izdi.

Katilmcilarin sorularinin
yanitlanmasi ve koruyucu
ailelik modelinin yayginlastiril-
masi yénindeki temennilerin
ardindan panel sona erdi.

Panele il Mifti Yardimcisi
Adem Orhan, MUftlliuk perso-
neli ve din gérevlileri katildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

...................................................................................................................................................................................................

Tasgdz, Universite mezunlarinin
is bulmakta zorlandigini, caligan
genclerin ise ge¢im sikintisiyla
karsi karsiya kaldigini belirtti.
Genclerin gelecek planla-
rini bagka ulkelerde kurmak
zorunda kaldigini savunan
Tasgbz, bunun llkeye olan ai-
diyet duygusunu zayiflattigini
ve toplumsal gliven bunalimini
derinlestirdigini ifade etti.
Haber:
Fatma Ugurlu
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ir ydrek dasunin ki, sadece

doévis ringindeki rakiplerine
kars! degil; hayatin getirdigi zorluk-
lara, gurbetin soguk iklimlerine ve
memleket hasretine karsi verdigi
mucadeleyle sekillenmis olsun. Bir
yurek dusunln ki, her solugunda
vatanina, koklerine, topragina duy-
dugu derin bagliligi tasisin.Alucral
Musa Askan Yamak, iste boyle bir
“blylk yurekti.”

Bugln, o yiregin sessizlige bu-
rinugtnun Gzerinden gegen yillara
ragmen, yankisi hala Alucra’nin
daglarinda, Giresun’un yaylalarin-
da ve Tirk sporunun hafizasinda
¢cinlamaya devam ediyor. 15 Mayis
2022 tarihi, Turk sporu igin sadece
bir kayip degil, bir dénemin, bir
karakterin ve bir inancin “zamansiz
finali” olarak tarihe kazindi.

Gurbetin icinde Bir Alucra Sev-
dasi

Musa Askan Yamak, Alucra’'mizin
Karabdrk Kéyu’nden cikan, Alman-
ya’nin Minih sehrinde dogup buyu-
mus ancak gonli daima Anadolu ile
atan bir yigitti. Degerli hemgehrileri-
miz Gulagti ve Aydin Yamak ciftinin
kiymetli evladi, merhum Sileyman
Bodur’un (nam-1 diger “Ali galinin
Sileyman”) torunu olan Musa, gur-
betin uzaginda bile olsa kdklerinden
asla kopmadi.

Musa igin boks, sadece bir spor
dal degil, kendini ve memleketini
ifade etme bicimiydi. O, Alucra’nin
o0 zorlu cografyasinda yetisen
insanlarin karakterindeki o celikten
iradeyi ringlere tagidi.

Ringlerde Bir Karabork Ruzgari
Musa’nin kariyeri, bagarilarla
Oruld bir destandi. Hafizalarda yer
eden o son déneminde, Alimanya’da

Sirp rakibini 2. rauntta nakavtla
yenerek Ust Uste 7. galibiyetini
aldiginda, hepimizin gégsu kabar-
misti. 2019 yilinda yar agir siklet
boks dalinda SBF-GBU kemerini
kazanip Avrupa-Asya Sampiyonu
oldugunda, sadece bir boksérin
degil, bir milletin evladinin zaferine
sahitlik etmigtik. Dinya Altin Kemer
magcina ¢ikabilmek icin koydugu 12
galibiyetlik hedefine, o nakavtlarla
susli 7 galibiyetiyle emin adimlarla
ilerliyordu. “Allah muvaffak etsin”
dedik, dualarimizi eksik etmedik.

O, sadece bir sampiyon degil,
ayni zamanda vatansever bir yigitti.
2019’daki sampiyonlugu sonrasi
Turk Silahli Kuvvetleri'ne asker se-
lami génderdigi o an, onun karakte-
rinin en net fotografiydi.

Ringlerin Otesinde: Gurbetin
icindeki Anadolu

Musa Askan Yamak’in hikaye-
si, klasik bir bagar éykusiinden
ziyade, 0zinu asla kaybetmemis bir
“gbnl seferberligidir.” Almanya’da
dogup blylmesine ragmen, Musa

Yavuz Kayacik

Musa Askan Yamak:

icin “Alucra” sadece bir harita
noktasi degil, ruhunun pusula-
slydi. Bir insanin dogdugu yer
ile doydugu yer arasindaki o
ince cizgide, Musa k&klerini bir
zirh gibi kusanmisti.

Boks ringi, cogu zaman
soguk ve sert bir arena olarak
g6raldr. Rakipler, yumruklar, pu-
anlar... Ancak Musa icin boks,
kendini ifade etme sanatiydi.
Ringe ciktigi her an, sirtinda
sadece bir sporcunun formasi
yoktu; sirtinda memleketinin
gururu, ailesinin dualar ve bir
milletin beklentisi vardi. Onun
yumruklarinda sadece teknik bir
egitim degil, Anadolu’nun o kadim
direnci ve asaleti hissedilirdi.

75 Maglik Namaglup Destan

Musa Askan Yamak’in kariyerine
baktigimizda, Dinya sampiyonlugu
yolunda 75 maglik o namaglup se-
risinin arkasinda sadece fiziksel bir
gug¢ degil, inaniimaz bir disiplin ve
mental bir olgunluk géruyoruz. Asya
ve Avrupa Sampiyonluklari, onun
icin birer “madalya”dan ziyade,
inandigi yolda verdigi s6zlerin birer
nisanesiydi.

O, modern zamanlarin bir “Al-
peren”i gibiydi. Ringe ¢iktiginda
g6zlerindeki o kararlilik, sadece
rakibini degil, zorluklari da yene-
cegine olan inancini yansitirdi.
Ozellikle 2019'da kazandigi Avrupa
Sampiyonlugu sonrasi, tim dldnya-
nin gézu 6ntnde Tark Silahh Kuv-
vetleri’ne asker selami géndererek
verdigi mesaj, onun sporcu kimligi-
nin étesinde vatansever bir kimlige
sahip oldugunun en net fotografiy-
di. O an, sporun sadece fiziksel bir
aktivite olmadigini, ayni zamanda
bir durus ve bir aidiyet meselesi
oldugunu tim dinyaya ilan etti.

Bir Sampiyonun En Blyuk Raki-
bi: Kader

Hayat, bazen en buyuk fina-

li ringde kurar. 15 Mayis 2022
aksami, diinya sampiyonlugu i¢in
Almanya’da ringe adim attiginda,
kimse bunun bir vedanin baglangici
oldugunu disunemezdi. 36 yasin-
da, kariyerinin zirvesinde, hayalle-
rine bu kadar yakinken gelen o ani
kalp krizi...

Musa Askan Yamak’in kaybi,
sadece boks camiasini degil, onun
bu durusuna sahitlik eden herke-
si derin bir hGizne bogdu. Ancak
unutmamak gerekir ki; Musa Askan
Yamak, ringde yikilarak degil,
ayakta kalarak, tim hayati boyunca
savundugu degerlerin bir semboli
olarak tarihe gegti. O, tipki bir ¢inar
gibi, kokleri derinde, dallari gége
uzanan ama zamansiz bir firtinada
dallar kirillan bir yigitti.

Alucra’dan Diinyaya Bir Miras

Musa, geriye sadece sampiyon-

Bir Sampiyonun Ardinda
Biraktign “Bilydk Yirek”

luk kemerleri birakmadi. O, geng
sporculara “basarili olmanin 6én
sarti, 6nce kendi kimligini, ktltdranu
ve insanligini korumaktir” dersini
birakti. Bugtn bir Alucrali genc,
ringe ¢iktiginda Musa’nin o vakur
durusunu 6rnek aliyorsa, Musa hala
yasiyor demektir. Bugin bir gur-
betci Turk genci, koklerini unutma-
dan dliinyada basariya koguyorsa,
Musa’nin a¢tigi yoldan yarayor
demektir.

Onun hikayesi, bir bagsari 6yku-
sl olmaktan ziyade, bir “adamlik”
Oykusuduir. Basari, sadece kirsuye
cikmakla dlgulmez; Musa’nin dlgu-
su insanliga, vatanina ve birbirimize
olan baglihgimizdi.

Unutmak mi1? Asla!

Aradan gecen yillar, Musa Askan
Yamak ismini tozlu raflara kaldir-
mamali. Aksine, onun hikayesi her
gecen yil daha fazla hatirlanma-

I, anlatiimali ve geng kusaklara
aktariimalidir. Bizler, onun memle-
ketinde, onun heyecanini paylasan-
lar olarak, bu mesaleyi tagsimakla
yukimlayuz.

Musa Askan Yamak; ringlerin
sampiyonu, kalplerin yigidi, va-
tanin sadik evladi... Sen, diinya
sampiyonlugu yolunda sadece 75
magi degil, tim Tarkiye’nin génlind
kazandin. Senin hayatin, sevgiyle,
Ozlemle ve vatan agkiyla 6rala bir
destandi.

Seni unutmadik sampiyon, asla
unutmayacagiz. Senin o vakur
durusun, ringe her cikigindaki o
asil selamin bizim igin bir rehber
olmaya devam edecek. Mekanin
cennet, makamin &li olsun. Senin
gibi yigitler, ashinda hi¢ 6lmez; on-
lar, geride biraktiklar “blyik yurek”
ile toplumun vicdaninda yagsamaya
devam ederler.

lyi ki vardin Musa Askan Yamak.
Tark sporu, Tirk milleti ve Gire-
sunlu hemserilerin seni her daim
gururla hatirlayacak.

Bu yazi, Musa Askan Yamak’in
anisina, onun degerlerini yasatmak
ve gelecek kusaklara aktarmak
amacilyla, bir vefa borcu olarak
kaleme alinmigtir.

Nebiyan'dan Ganakkale'ye Sehadet adli kitap begeni topluyor

saban Kutlu'dan Tarihe
Is1k Tutacak Eser..

Bir istiklal Gazisi’nin sagli-
ginda derlenen anilarindan
yola cikilarak hazirlanan eser, Milli
Mucadele dénemi dncesi ve sonra-
sindaki olaylari okuyucuya blyuk bir
heyecanla aktariyor. Balkan Savasi
sonrasi dagilan ordularin, seferber-
lik yillarinin, Karadeniz’de ki Rum
ve Ermeni cetelerin yapmigs oldukla-
r1 katliamlar, ve Karadeniz’deki Rus
isgali déneminin yasanmisg izlenim-
lerini anlatan kitapta, Bafra Nebiyan
Dagi’nda bir gbzinl kaybeden
gazinin 1927 yilinda Tirebolu Asker-
lik Subesi’nde baslayan, tam kirk
yil stiren ve 1967 yilinda Gérele’de
son bulan istiklal Madalyasi miica-
delesi; savas gazilerinin cepheden
dbéndukten sonra icine dustukleri
agir yokluk ve ezici yoksulluk dolu
cileli yillar o dénemin tarihi surecine
bagli olarak, duygusal ve dramatik
bir Uslupla anlatihyor.

Arastirmaci-Yazar Saban Kut-
lu’nun “Kim Bu Cepniler?” isimli ese-
rinin 3. baskisindan sonra yayim-
lanan “Nebiyan’dan Canakkale’ye
Sehadet”, Mercan Yayin Dagitim
araciligiyla Turkiye genelinde satisa
sunuldu. Kitabin arka kapaginda yer
alan sunus yazisi ise;

SUNUS

Bu kitap, bir ailenin degil; bir
milletin yureginden kopup gelen
sessiz bir destanin hikayesidir. Gazi
Murat’in, Bafra Nebiyan Dagi’nda
g6zind vatan ugruna kaybettigi o
kara giinde baslayan Istiklal Madal-
yasi yolculugu tam kirk yil strda.
Selim ise daha cocuk denecek
kadar kiclk yasta, neredeyse
toy bir delikanliyken Sarikamig’in
dondurucu sogugunda cepheye
surlklendi. Oradan dnce Afyon’a,
sonra da Sakarya’nin kanli ovala-
rina uzanan kan ve barut kokusu
sinmis yollarinda, koltuk degnegiyle
attigr her adimda hem vatanini hem
de kaybettigi masumiyetini birlikte
tasidi.

Bir diger kardes Mustak ise
Canakkale’nin kanli siperlerinde,
Conkbayiri’nda, Anafartalar’da ve
Alcitepe’de kardeslerinden ayri
dustu. Sungdulerin parladigi, “Allah
Allah” nidalarinin yikseldigi cehen-
nemde duman ve mermiler arasinda
bir anda kayboldu, yitti. Ne haber
geldi ne de bir mektup... Yalnizca
derin bir sessizlik. Aile ocaginda her
aksam fazladan konan bir tabak, du-

alarda tekrarlanan ismi ve bitmeyen
umutla gegen uzun yillar... Mustak,
vatan ugruna “Kayip” olarak kayitla-
ra gegen binlerce kahramandan biri
oldu; mezari belirsiz, fakat kalplerde
ebediyen yasayan bir yigit olarak
hafizalara kazindi.

Fatma Hanim, Gi¢ oglunu da
cepheye gonderirken “Ogullarim
cephedeyken ben nasil yatayim?”
diyerek geceleri dua dua yalvardi.
Hastalik yorgun bedenini sardi-
ginda bile yataga dusmedi, gozleri
acik gitti; sanki son nefesine kadar
ogullarini umutla bekledi. Bu roman,
sadece zaferin degil, zaferin bedeli-
nin de hikayesidir.

Ug kardesin (¢ ayri cepheye
dagilmasi, bir annenin dualarinin
topraga karismasi, bir Gazi’'nin yok-
luk icinde sabirla tam kirk yil stiren
sessiz mucadelesi ve ddnmeyen bir
evladin dut agacinin altinda dylece
duran bos sandalyesi...

Arastirmaci-Yazar Saban Kutlu
son olarak roman hakkinda sunlari
aktarmakta;

‘Romanin her sayfasini gevirdi-
ginizde bir bagka hikayenin icinde
kendinizi bulacaginiz, o ginka dé-
nemin tarihi atmosferinde yaganilan
olaylarinin her birinde merakla say-
falar cevirdiginizde ise gdzlerinizin
dolacagina, icinizden bir parcanin
kopup gittigine sahit olacaksiniz.

Umarim Giresun’un hak etmis
oldugu bu istiklal Madalyasi mi-
cadelesinde, bu vatan i¢in can
vermig, Gazi olmus binlerce sessiz
kahramanlardan sadece birinin bu
dramatik hayat hikayesi bu yénde
ki gayretlere olumlu bir katki sunar,
Giresun ve Giresun insani sonuna
kadar fazlasiyla hak ettigi, her cep-
hede bedelini kanla édedigi istiklal
Madalyasina kavusur.’

Haber Merkezi

Gamoluk’a Yeni Hiikiimet
Konagi Geliyor

iresun il Ozel idaresi’nin

Camoluk’a kazandirdigi dort
kath modern hikimet konagi insaati
yuzde 95 fiziki gerceklesme oranina
ulasti. 84 milyon liralik dev biitceyle
hayat bulan proje, son teknoloji alt-
yapisi ve ergonomik tasarimiyla fark
yaratiyor. Verilen
bilgide”

Tdm kamu
hizmetlerini tek cati
altinda toplayacak
bina, vatandaglara
hiz, konfor ve etkin-
lik vadediyor. Eneriji
verimliligi ve akilli
bina ¢ézimleriyle
donatilan yapi, sur-

darulebilir kamu hizmeti anlayisini
yansitiyor. ilcenin idari kapasitesini
glclendirecek yatirim, Gamoluk’u
cagdas yonetim merkezine doénustu-
recek. Kisa siirede agilacak. Konfor,
Prestij, Gucll Gelecek...”ifadelerine
yer verildi. Haber: Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosest

Turk Kanser Dernegi'nden Yaz Aylarinda Lenfodem Uyarisi

urk Kanser Dernegi
Saglik Direktora
Ezgi Polat, yaz

sicaklarinin 6zellikle
kanser tedavisi son-
rasinda geligebilen
lenfédem belirtileri-
ni artirabilecegine
dikkat cekerek, erken
farkindalik ve dogru
Onlemlerin yasam
kalitesini korumada dnemli
rol oynadigini belirtti.

Yaz aylarinda artan
sicakliklar, 6zellikle kanser
tedavisi sonrasinda ortaya
cikabilen lenfédemi olan
bireylerde sikayetlerin belir-
ginlesmesine neden olabi-
liyor. Tirk Kanser Dernegi
Saglik Direktéri Ezgi Polat,
sicak havalarin lenf sistemi
Uzerindeki etkilerine dikkat
cekerek, yaz déneminde
gorulen sigliklerin yalnizca
mevsimsel bir degisiklik
olarak degerlendiriimemesi
gerektigini vurguladi.

Codu kisi icin yaz mevsimi
tatil, deniz ve glines anlami-
na gelirken, bazi bireyler igin
sicak hava kosullari gérin-
meyen ancak gunlik yasami

e
1

6nemli dlctde etkileyebilen
saglik sorunlarini da be-
raberinde getirebiliyor. Bu
sorunlardan biri olan
lenfédem, 6zellikle
kanser tedavisi sonra-
sI ortaya cikabilen ve
sicakliklarin yuksel-
mesiyle birlikte daha
belirgin hale gelebilen
bir durum olarak 6ne
cikiyor. Kol veya bacaklarda
sislik, agirlik hissi, gerginlik
ve hareket kisithhgi gibi be-
lirtilerle kendini g6sterebilen
lenfédem, erken dénemde
fark edilip uygun sekilde
yonetildiginde kontrol altina
alinabiliyor.

LENF SISTEMINDEKI
HASAR LENFODEME
YOL ACABILIiYOR

Lenf sisteminin bagisiklik
sisteminin 6nemli bir pargasi
oldugunu belirten Ezgi Polat,

dokular arasinda biriken sivila-

rin taginmasinda ve viicudun
savunma mekanizmasinda
gbrev alan bu sistemin zarar
gbérmesi durumunda lenfédem
gelisebilecegini ifade etti.
Polat; “Lenf damarlari
veya lenf bezleri zarar gor-

diginde, dokular arasinda
biriken sivilar yeterince tasi-
namaz ve zamanla birikmeye
baslar. Bu durum lenfédem
olarak adlandirilir” dedi.

Lenfédemin 6zellikle
meme kanseri, jinekolojik
kanserler, prostat kanseri
ve melanom gibi hastalik-
larin tedavileri sonrasinda
gobrulebildigini belirten Polat,
lenf bezlerinin alinmasi veya
radyoterapi uygulanmasinin
riski artiran dnemli faktorler
arasinda yer aldigini séyledi.

SICAK HAVA
SIKAYETLERI
ARTIRABILIYOR

Yaz aylarinda damarlarin
genigledigini ve dokulara
daha fazla sivi gegisi oldu-
gunu belirten Polat, saghkh
bir lenf sisteminin bu yuku
blyik 6lcide dengeleyebildi-
gini ancak lenf sistemi zarar
g6rmus kisilerde sivi birikimi-
nin artabildigini ifade etti.

Bu nedenle bircok hasta-
nin yaz déneminde kol veya
bacaklarinda daha fazla
sislik hissettigini, yuziklerinin
dar geldigini ya da kiyafet-
lerinin sikmaya bagladigini

dile getirdigini aktaran Polat,
uzun yolculuklarin, hareket-
sizligin, asiri sicak havanin
ve yogun gines maruziye-
tinin de mevcut sikayetleri
artirabildigini kaydetti.

BASIT ONLEMLER
YASAM KALITESINi
DESTEKLiYOR

Lenfédemin her zaman
tamamen 6nlenemese de
belirtilerinin kontrol altinda
tutulabilecegini vurgulayan
Ezgi Polat, glinlik yasamda
alinacak bazi basit dnlemle-
rin dnemli fayda saglayabile-
cegini soyledi.

Yeterli su tiketiminin, di-
zenli hareket etmenin, uzun
slire ayni pozisyonda kalma-
manin ve asiri sicak ortam-
lardan kaginmanin énemine
dikkat ceken Polat, saglik
profesyonelleri tarafindan
6nerilen kompresyon urinle-
rinin dizenli kullaniminin da
belirtilerin ydnetiminde etkili
oldugunu ifade etti.

Polat ayrica, etkilenen kol
veya bacakla agir ylk tagi-
maktan kac¢iniimasi, yiklerin
muimkiin oldugunca dengeli
dagitilmasi ve ani zorlanmala-

ra neden olabilecek hareketle-
re dikkat edilmesinin sigliklerin
artmasini énlemeye yardimci
olabilecegini belirtti.

CILT SAGLIGINI
KORUMAK
ONEM TASIYOR

Lenfédem ydnetiminde cilt
sagliginin da énemli bir yer
tuttugunu vurgulayan Polat,
kiicik bir enfeksiyonun dahi
sikayetleri artirabilecegine
dikkat cekti.

Ciltte olugabilecek ya-
ralanmalara kargi dikkatli
olunmasi ve gerekli hijyen
6nlemlerinin alinmasi gerek-
tigini belirten Polat, 6zellikle
yaz aylarinda cilt bakiminin
ihmal edilmemesi gerektigini
ifade etti.

TURK KANSER
DERNEGI FARKINDALIK
CALISMALARINI
SURDURUYOR

1964 yilindan bu yana
kanserle micadele alanin-
da faaliyet gosteren Turk
Kanser Dernegi, toplumda
kanser farkindaligini artir-
mak, koruyucu saglik bilincini
glclendirmek ve hastalarin
yasam kalitesini destekle-

mek amaciyla ¢alismalarini
surduriyor. Dernek; egitim
faaliyetleri, bilgilendirme ca-
lismalari ve uzman destegiy-
le kanser hastalarinin tedavi
sureclerinde karsilasabile-
cekleri saglik sorunlarina
iliskin farkindaligin artirilma-
sina katki sagliyor.

ERKEN FARKINDALIK
BUYUK ONEM TASIYOR

Lenféddemin ¢cogu zaman
yasami tehdit eden bir durum
olmamakla birlikte yasam
kalitesini 6nemli élgtide
etkileyebildigini belirten Ezgi
Polat, 6zellikle kanser tedavi-
si gérmus bireylerin belirti-
leri tanimasinin ve gerekli
6nlemleri zamaninda alma-
sinin blyuk 6nem tagidigini
soyledi.

Polat; “Yaz sicaklarinin
getirdigi sisligi yalnizca mev-
simsel bir degisiklik olarak
degerlendirmemek gerekir.
Bazen vicudumuz bize ses-
sizce 6nemli sinyaller veriyor
olabilir. Bu belirtileri dogru
okumak ve gerektiginde uz-
man destegine basvurmak,
yasam kalitesinin korunmasi-
na katki saglayacaktir’ dedi.

Yazin Asin Terlemeden Kurtulmak Igin Dogru Yontem Segln

oplumda sik gérulen
ve genc yaglarda
baglayan asiri el ve

koltuk alt terlemele-
ri tedavi edilmedigi
takdirde yillarca
devam edebiliyor.
Basit bir rahatsizlik
olarak gortilen el ve
koltuk alti terlemeleri,
bireylerin el sikig-
maktan kaginmasina, yazi
veya bilgisayar kullanirken
zorlanmasina, kiyafet segimle-
rinde kisitlamalar yagsamasina
neden olabiliyor. Asir terleme
rahatsizligi nedeniyle 6zglven
kaybi da yasayan hastalar
sosyal ortamlardan da uzakla-
sabiliyor. Pek ¢cok hasta, asiri
el ve koltuk alti terlemesinin
tedavi edilebilen bir hastalik
oldugunun farkinda olmadan
yasamini bu kisitlamalarla
yillarca sirdirmeye caligiyor.

Oysa gunimuzdeki gelisen
tibbi teknolojiler sayesinde
asiri terleme sorunlari kalicl
olarak tedavi edilebiliyor. Me-
morial Sigli Hastanesi Gégus
Cerrahisi Bélumu’nden Prof.
Dr. Cagatay Saim Tezel, asin
el ve koltuk alti terlemesinin
nedenleri ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi verdi.

EL VE KOLTUK ALTI
TERLEMESi SOSYAL
HAYATTAN UZAKLASMANIZA
NEDEN OLMASIN

Terleme, vicudun 1sI den-
gesini korumak icin gerekli
olan dogal bir mekanizma
olarak gbrev yapmaktadir.
Ancak bazi kisilerde sempa-

tik sinir sisteminin normalden
fazla ¢calismasina bagl ola-
rak, ortam sicakligi veya fi-
ziksel aktivite ile agik-

terleme meydana
gelebilmektedir. Tipta
‘primer hiperhidroz’
olarak adlandirilan
bu durum, ¢cogunlukla
cocukluk veya ergen-
lik déneminde baslayarak
erigkin yaglara kadar devam
edebilmektedir. Ozellikle el
iclerinde ve koltuk altlarin-
da gorilen yogun terleme,
kisinin yasam kalitesini ciddi
Olctide etkileyebilmektedir.

Sarekli 1slak kalan eller
nedeniyle tokalagsmaktan
cekinmek, evraklarin veya
elektronik cihazlarin zarar
g6rmesi, sosyal ortamlarda
rahatsizlik hissi yasamak ve
6zglven kaybi bu hastaligin
en sik karsilagilan sonuglari
arasinda yer almaktadir.
Arastirmalar, asiri terleme
sorunu yasayan bireyler-
de sosyal kaygi ve stres
dizeylerinin daha yiksek
olabildigini gdstermektedir.
Bu nedenle asiri terleme
yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal
yonleriyle de degerlendi-
rilmesi gereken bir saghk
sorunudur.

EL TERLEMENIZE
KOLTUK ALTI TERLEMESI
DE ESLIK EDiYORSA

Asiri terleme nedeniyle
yasam kalitesi belirgin sekil-
de etkilenen hastalar, cerrahi

W

lanamayacak dlizeyde

tedavi acisindan degerlendi-
rilebilmektedir. Her hastanin
durumunun farkh oldugu
unutulmamali, uygun tedavi
secenegdi ayrintili uzman
degerlendirmesi sonrasinda
belirlenmelidir. Cerrahi tedavi
Ozellikle su kisiler icin uygun
olabilmektedir;

+ GUnldk yasamini etkile-
yen ileri derecede el terleme-
si yasayanlar.

« El terlemesine koltuk alti
terlemesinin eglik ettigi kisiler.

 Tokalagsma, yazi yazma
veya bilgisayar kullanirken
zorlananlar.

+ Sosyal ortamlarda 6zgu-
ven kaybi hissedenler.

* Botoks, ilac tedavisi veya
iyontoforez gibi yéntemler-
den yeterli sonu¢ alamayan
hastalar.

BiR SANTIMETRELIK
KESILERLE TERLEME
SORUNUNDAN
KURTULABILIRSINiz

Gogus cerrahisi tarafin-
dan uygulanan Endoskopik
Torakal Sempatektomi (ETS)
isleminde, terlemeye neden
olan sempatik sinir zincirinin
ilgili bélimu video yardimli
minimal invaziv yéntemlerle
kontrol altina alinmaktadir.
Glndmiizde yaygin olarak
uygulanan bu yéntem, agsiri
el terlemesinde en etkili ve
kalici tedavi seceneklerinden
biri olarak kabul edilmektedir.
islem her iki tarafta yaklasik
1 santimetrelik kiguk kesi-
lerden gerceklestiriimektedir.
Kamera yardimiyla yapilan

girisimde kaburgalar aciima-
dan ve blyuk cerrahi kesiler
yapilmadan operasyon kisa
sUrede tamamlanabilmekte-
dir. Minimal invaziv teknikler
sayesinde ameliyat sonrasi
agr daha az olmakta, iyiles-
me sureci hizlanmakta ve
hastalar guinlik yagsamlarina
daha kisa strede dénebil-
mektedir. Hastalarin blyuk
cogunlugu ayni gln veya
ertesi gin taburcu olabil-
mekte, kisa stre icerisinde
normal aktivitelerine devam
edebilmektedir. Bu 6zellikleri
sayesinde ETS, hem has-
ta konforu hem de tedavi
basarisi agisindan énemli
avantajlar sunmaktadir.

BOTOKS MU,

CERRAHI Mi?

Asiri terleme tedavisinde
ilagc uygulamalari, iyontoforez
ve botoks gibi farkli yon-
temler kullanilabilmektedir.
Ancak bu yéntemlerin bazi
sinirhiliklar bulunmaktadir.
Botoks uygulamalari bircok
hastada etkili sonuglar sagla-

sa da etkisinin belirli bir sire
sonra azalmasi nedeniyle
dizenli araliklarla tekrar-
lanmasi gerekmektedir. ilag
tedavileri ise agiz kurulugu,
carpinti ve benzeri yan etki-
ler nedeniyle bazi hastalar
tarafindan uzun sure kul-
lanilamamaktadir. Cerrahi
tedavi ise uygun hastalarda
tek seferlik bir girisimle uzun
dénemli ve kalici sonuglar
saglayabilmektedir. Ozellikle
ileri derecede el terlemesi
bulunan kisilerde basari
oranlarinin yiksek olmasi
nedeniyle giinimizde en
etkili tedavi seceneklerinden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

TERLEME SORUNUN-
DAN KURTULABILIR,
OzGUVENINIzi GERI
KAZANABILIRSINiz

El ve koltuk alti terlemesi,
kisinin yagsamini sessizce
etkileyen ancak cogu zaman
dile getirilmeyen saglik sorun-
larindan biridir. Birgok kisi bu
durumla yasamaya alismak
zorunda oldugunu disinse de

glnimizde modern tip, asiri
terleme sorununa ydnelik etkili
ve kalici ¢6zimler sunabil-
mektedir. Minimal invaziv
g6gus cerrahisi tekniklerindeki
gelismeler sayesinde asiri
terleme rahatsizliginin blyuk
bélimulnde tedavi edilebilmek-
tedir.

Terleyen eller nedeniyle
tokalagmaktan cekinen,
sosyal ortamlarda kendini
rahatsiz hisseden, is veya
egitim hayatinda zorluk
yasayan Kisilerin bu sorunu
kader olarak gérmemesi
gerekmektedir. Yagsam kali-
tesini dusuren agiri terleme
sikayeti bulunan bireylerin,
uygun tedavi seceneklerinin
degerlendirilmesi igin bir
g6gus cerrahisi uzmanina
basvurmalari bayik 6nem
tasimaktadir. Erken deger-
lendirme ve dogru tedavi
yaklasimi sayesinde hastalar
hem sosyal yasamlarinda
hem de ginlik aktivitelerin-
de dnemli 6l¢lide rahatlama
saglayabilmektedir.
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arkiye’nin turizm
baskenti olarak
bilinen Antalya, tarihi

zenginlikleri, egsiz dogasi
ve masmavi denizi kadar
kékla mutfak kaltarayle de
dikkat ceken sehirlerden
biridir. Akdeniz’in bereketli
topraklarinda yetisen sebze
ve meyveler, Toros Dagla-
r’'nin yaylalarinda beslenen
hayvanlar, denizin sundugu
taze baliklar ve yuzyillar bo-
yunca bu topraklarda yasa-
mis$ medeniyetlerin biraktigi
gastronomik miras, Antalya
mutfagini Turkiye’nin en 6z-
gun mutfaklarindan biri haline
getirmistir.

Antalya mutfagi; Yorik
kaltarinin sadeligini, Akdeniz
mutfaginin saghkli yapisini,
Osmanli mutfaginin zarafetini
ve bdlgenin dogal Grtnlerini
bir araya getiren zengin bir
lezzet hazinesidir. Sehrin her
ilcesi kendine 6zgl yemekleri
ve yoresel Urtnleriyle bu kil-
tarel gesitliligi yasatmaktadir.

ANTALYA MUTFAGININ
TEMEL OZELLIKLERI

Antalya mutfaginda
zeytinyagli yemekler énemli
bir yer tutar. Bunun yaninda
et yemekleri, tahil Grlnleri,
baklagiller, ot yemekleri ve
deniz Urinleri de sofralarin
vazgecilmezidir. Akdeniz
ikliminin etkisiyle yi1l boyun-
ca taze sebze ve meyveye
ulasilabilmesi, mutfagin dogal
ve saglikl yapisini giglendir-
mektedir.

YOruk kulturanin etkisiyle
sit, yogurt, tereyagi ve peynir
gibi sut drunleri olduk¢a fazla
tuketilir. Yaylalarda yapilan
geleneksel Uretim giinimiz-

Hakan CELEBI

de de bircok aile tarafindan
surdurdlmektedir.

YORUK KULTURUNON
ANTALYA MUTFAGINA
ETKISI

Antalya’nin ézellikle i¢ ke-
simlerinde yasayan Yorikler,
mutfagin temel sekillenmesin-
de buyuk rol oynamistir. G6-
cebe yasam tarzi nedeniyle
kolay hazirlanabilen, besleyici
ve uzun slre dayanabilen
yemekler 6n plana ¢ikmigtir.

Keskek, tarhana, cesitli
bulgur yemekleri, sag tze-
rinde pisirilen gézlemeler
ve tandir etleri bu kultirin
en 6nemli 8rneklerindendir.
Ayrica yayik ayrani, ¢cokelek,
tulum peyniri ve gesitli stt
arlnleri de Yorik sofralarinin
vazgegcilmezleri arasinda yer
almaktadir.

ANTALYA'NIN UNLU
YORESEL YEMEKLERI

ANTALYA PiYAZI

Antalya denildiginde akla
ilk gelen lezzetlerden biri hig
kuskusuz Antalya piyazidir.
Tarkiye’nin birgcok yerinde
yapilan piyazdan farkh olarak
burada kullanilan tahin sosu,
bu yemege kendine 6zgu bir
karakter kazandirir.

Haslanmis kuru fasulye,
tahin, limon suyu, sirke, sa-
rmsak, zeytinyagi, haslanmis
yumurta ve maydanoz ile hazir-
lanan Antalya piyazi, 6zellikle
kofte yaninda servis edilir.

HIBES

Hibes, Antalya mutfaginin
en sevilen mezelerinden biri-
dir. Tahin, limon suyu, sarim-
sak, kimyon, kirmizi biber ve
zeytinyagiyla hazirlanan bu
hibes, 6zellikle et yemekle-
rinin yaninda tuketilir. Yogun

Akdeniz’in Bereketini

aromasi sayesinde sofralara
farkh bir tat kazandirir.

ARAP KADAYIFI

Antalya’nin geleneksel
tathlarindan biri olan Arap ka-
dayifi, disi ¢itir, igi ise cevizli
ve serbetli yapisiyla bayram
sofralarinin vazgegilmez tatli-
larindan biridir.

Ozellikle Ramazan ayinda
yogun ilgi gérmektedir.

KABAK CICEGI
DOLMASI

Akdeniz mutfaginin en
zarif yemeklerinden biri olan
kabak cicegi dolmasi, Antal-
ya’da sikg¢a hazirlanir. Piring,
sogan, domates, zeytinyagi,
cesitli baharatlar ve taze
otlarla doldurulan kabak
cicekleri hafif ve saglikli bir
6gin sunar.

CiVE

Cive, taze borilce veya
yesil fasulye ile hazirlanan
geleneksel sebze yemeklerin-
den biridir. Domates, sogan
ve zeytinyag! ile pisirilerek
Ozellikle yaz aylarinda sofra-
larda yerini alir.

FRIGYA BiBER DOLMASI

Antalya’nin bazi yoérelerin-
de hazirlanan farkl dolma ce-
sitlerinden biri olan bu yemek,
ybresel baharatlarla zengin-
lestirilmis i¢ harci sayesinde
dikkat ceker.

TANDIR KEBABI

Toros yaylalarinin 6nemli lez-
zetlerinden biri olan tandir ke-
babi, uzun saatler boyunca agir
ateste pisirilir. Etin lokum gibi
yumusamasi sayesinde oldukca
Ozel bir lezzet ortaya ¢ikar.

DENizZ URUNLERI
KULTURU

Akdeniz kiyisinda yer alan
Antalya’da deniz Urlnleri de

ofralara Tasly

mutfagin énemli parcalarin-
dandir. Cipura, levrek, mer-
can, barbun, lagos, sinarit,
kalamar, karides ve ahtapot
gibi bircok deniz Grinu resto-
ranlarda taze olarak sunul-
maktadir.

Baliklar cogunlukla 1zgara
veya firinda pigirilir ve yanin-
da zeytinyagli salatalar ile
servis edilir.

ANTALYA'NIN
OT KULTURU

Antalya mutfaginda yabani
otlar olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. ilkbahar aylarinda
daglardan toplanan birgcok ot
sofralarda degerlendirilir.

Radika, sevketibostan,
ebeglimeci, labada, hardal
otu, deniz borllcesi ve turp
otu hem salatalarda hem de
zeytinyagl yemeklerde kulla-
nilmaktadir.

TAHIL VE HAMUR iSLERI

Yufka ekmegi, bazlama,
sac¢ boregi ve gézleme An-
talya’nin kirsal kesimlerinde
héala geleneksel yontemlerle
yapilmaktadir.

ic harg olarak peynir, pa-
tates, kiyma, otlar ve ¢okelek
kullaniimaktadir.

CORBALAR

Antalya mutfaginda cor-
balar gunlik beslenmenin
Onemli parcalarindandir.

Tarhana c¢orbasi, yogurt
corbasi, digun ¢orbasi, mer-
cimek corbasi ve cesitli sebze
corbalari 6zellikle kis aylarin-
da sikca tuketilmektedir.

ET YEMEKLERI

Kuzu eti Antalya mutfagin-
da énemli bir yer tutar. Kuzu
tandir, cesitli kebaplar, yahni
ve firn yemekleri geleneksel
sofralarda siklikla hazirlanir.

Kegi eti ise zellikle yayla
kaltarinin yasatildigi bélgeler-
de hélen tercih edilmektedir.

MEYVE CENNETI
ANTALYA

Antalya sadece yemekle-
riyle degil, yetistirdigi meyve-
lerle de Turkiye’nin en énemli
Uretim merkezlerinden biridir.

Portakal, limon, mandalina,
greyfurt, nar, muz, avokado,
mango, ejder meyvesi, kegi-
boynuzu, incir ve Gzim gibi
birgok Uriin sehir ekonomisi-
ne blyuk katki saglamaktadir.

Bu meyveler recel, marme-
lat, surup ve cesitli tatlilarin
hazirlanmasinda da kullanil-
maktadir.

ANTALYA'NIN TATLILARI

Antalya mutfaginda tahinli
tathlar dikkat ceker.

Arap kadayifinin yani sira
irmik helvasi, kabak tatlsi,
zerde, asure ve cesitli serbetli
hamur tathlar da yaygin ola-
rak yapilmaktadir.

Narenciye recelleri ise
kahvalti sofralarinin vazgecil-
mezleri arasindadir.

YAYLA KULTURU VE
SOFRA GELENEGI

Antalya’nin ylksek ke-
simlerindeki yaylalarda yaz
aylarinda kurulan sofralar,
Yorak kaltirinin en guzel
Orneklerini yansitir.

Sag Uzerinde pisen
gbzlemeler, taze ayran, kegi
peyniri, tereyagi, bal ve dogal
artinlerle hazirlanan kahval-
tilar, bdlgenin gastronomik
zenginligini ortaya koymak-
tadir.

Misafirperverlik Antalya
kdltdranin ayrilmaz bir parca-
sidir. Eve gelen misafire en
glzel yemeklerin hazirlan-

an Lezzetler

masi geleneksel bir anlayis
olarak giinimuzde de devam
etmektedir.

COGRAFI iSARETLI
LEZZETLER

Antalya’nin gastronomik
mirasini korumak amaciyla
birgok yoresel uriin cografi
isaret tescili almigtir. Antalya
piyazi, Antalya kabak tatlisi,
Alanya avokadosu, Finike
portakal ve Korkuteli Karyag-
di armudu gibi Grtnler hem
bélgenin ekonomik degerleri
hem de mutfak kaltirinin
6nemli temsilcileri arasinda
yer almaktadir.

SONUC

Antalya mutfagi, Akdeniz’in
bereketi ile Toroslarin gele-
neksel yasam kultirana ayni
sofrada bulugturan egsiz bir
gastronomi hazinesidir. Taze
sebzeler, zeytinyagh yemek-
ler, tahinli lezzetler, Yoruk
mutfaginin besleyici tarifleri,
deniz Urunleri ve yoresel tatli-
lariyla Antalya, ziyaretcilerine
unutulmaz bir lezzet yolculu-
gu sunmaktadir.

Bugun modern restoran-
lardan yayla evlerine kadar
uzanan genis bir yelpazede
yasatilan bu mutfak kaltard,
gecmisten ginimuze akta-
rilan bilgi ve geleneklerin en
guzel érneklerinden biridir.
Antalya’nin mutfagi yalnizca
karin doyuran bir unsur degil;
tarih, kaltir, doga ve misafir-
perverligin ayni sofrada bu-
lustugu yasayan bir mirastir.
Bu nedenle Antalya’yi ziyaret
eden herkes, sehrin dogal gu-
zelliklerinin yani sira yoresel
yemeklerini de deneyimleye-
rek Akdeniz’in gercek lezzet-
lerini kegfetme firsati bulur.

agludere'de citcilere salep yetistiriciligi egitimi verildi =3

G iresun’un Yaglidere
ilcesinde salep ye-
tistiriciligi egitim toplantisi
dizenlendi. Yagldere Kirsal
Kalkinma Yerel Eylem Grubu

Dernegi, Yaglidere Belediyesi
ile Samsun 19 Mayis Yerel
Eylem Grubu Dernegi koordi-
nesinde, Belediye Salonunda
organize edilen toplantiya

citfciler katildi.

Toplantida katihmcilara,
toprak hazirlama, yumru diki-
mi, bakim ve gibreleme, has-
talik ve zararllarla micadele,

yetistirme teknikleri, yasal
mevzuat, hasat ve depolama
ile pazarlama bagliklari altinda
bilgi aktarild.

GIRESUN (AA)
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Giresuniu Gencler Kultiir,

Tarih ve Macera Dolu
Bir Yaza Ugurlaniyor!

U cretsiz Yaz Kamplari-
nin ilk Kafileleri Yola
Cikti. Bagvurular Tim Hiziyla
Devam Ediyor.

Giresun Genglik Merkezleri,
Genglik ve Spor Bakanligi
Genglik Hizmetleri Genel M-
durltga tarafindan diizenlenen
2026 Yaz Genglik Kamplari
kapsaminda ilk genclik kafile-
lerini Tarkiye’nin farkli sehirle-
rine ugurladi. Yol, konaklama
ve yemek bagsta olmak uzere
tim giderlerin Ucretsiz karsi-
landigi kamplar sayesinde Gi-
resunlu gengler; doga, deniz,
kaltar ve tarih dolu unutulmaz
bir yaz yasayacak.

30 Haziran itibariyla ilk ka-
filelerin yola ¢cikmasiyla birlikte
kamp heyecani baslarken,
Ucretsiz programlara katiimak
isteyen gencler icin basvurula-
rin da devam ettigi bildirildi.

DENiZ VE DOGA KAMP-
LARI GENCLERI BEKLIYOR

12-25 yas arasindaki
genclere yonelik Ulusal Yaz
Kamplari kapsaminda katilim-
cilar; Mersin, Samsun, Hatay,
Kastamonu, Kirsehir, Osma-
niye ve Afyonkarahisar’daki
modern kamp tesislerinde
agirlanacak. Spor aktiviteleri,
doga yurayusleri, takim oyun-
lari ve sosyal etkinliklerle dolu
kamplar, genclere hem eglen-
celi hem de gelisim odakli bir
tatil sunacak.

KULTUR VE MEDENIYET
KAMPLARIYLA TUM TURKI-
YE KESFEDILECEK

Kiltir ve Medeniyet Kamp-
lar kapsaminda ise gengler;
Batman, Bitlis, Kapadokya
Nevsehir ve Hakkari'de
diizenlenecek programlarla
Tarkiye’nin tarihi ve kultrel
mirasini yerinde taniyacak.
Uzman rehberler esliginde
gergeklestirilecek geziler saye-
sinde gencler, medeniyetimizin
izlerini yakindan gérirken

farkli sehirlerden arkadasliklar
kurma firsati da yakalayacak.

CANAKKALE
RUHU YENi NESILLERE
AKTARILIYOR

Yaz déneminin en anlamli
organizasyonlarindan biri
olan “Bir Destandir Canak-
kale” programi kapsaminda
Giresunlu lise ve Universite
6grencileri, herhangi bir kura
uygulanmaksizin Ucretsiz
olarak Canakkale’ye gotirulu-
yor. Dért giin slirecek program
boyunca gencler, rehberler
esliginde sehitlikleri ve destan
yazilan tarihi alanlari ziyaret
ederek milli mlcadele ruhunu
yerinde yasayacak.

BASVURU
DEVAM EDIYOR

Yaz kamplarina katiimak is-
teyen gencler, www.gencizbiz.
gov.tr adresi Uzerinden gevrim
ici basvuru yapabilecekleri gibi
Giresun, Bulancak, Piraziz,
Gorele, Tirebolu, Espiye, Yag-
lidere, Alucra ve Glice Genglik
Merkezlerine sahsen muraca-
at ederek de kayit islemlerini
gerceklestirebilecek.

DETAYLI BiLGi
ICIN GENGCLIK
MERKEZLERI HAZIR

Yetkililer, yaz tatilini verimli
gecirmek, yeni sehirler kesfet-
mek, farkli kiltdrleri tanimak
ve unutulmaz dostluklar
kurmak isteyen tiim gengleri
Ucretsiz kamp programlarina
davet etti. Kamp programlari
hakkinda ayrintili bilgi almak
isteyenler, 0454 318 20 71
numarali telefondan Giresun
Genclik Merkezi ile iletisime
gegebilecek veya www.genciz-
biz.gov.tr adresinden bagvuru
islemlerini gerceklestirebile-
cek. Bu yaz rotaniz; dostluk,
kesif, tarih ve macera olsun...
Giresun Genglik Merkezleri
gencleri bekliyor.

Haber: Mustafa Tuncay
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Denizcilik ve Kabotaj Bayrami'nin 100'nci yildonimu, Kap-
tan-1 Deryalar kenti Tirebolu'da buytk bir coskuyla kutlandi...

TIREBOLU'DA DENIZGILIK

Kabotaj Bayrami’nin

100’nca yildéni-
mu, Kaptan-i1 Deryalar sehri
Tirebolu’da gérkemli térenlerle
kutlanirken; Tirebolu Liman
Baskanhgi’nin organizesinde
gerceklesen degisik etkinlikler
ilcede buyuk bir cogku yaratti.
Denizcilik ve Kabotaj Bay-
rami’nin 100’nci yildéndmu
dolayisiyla Liman Bagkanligi
tarafindan ilcede 19 Hazi-
ran’da baglatilan etkinlikler,
1 Temmuz Cargamba glni
cesitli yarismalarla noktala-
nirken; final giniinde barinak
sahasinda gergeklestirilen
programa vatandaslar da yo-
gun ilgi gdsterdi.

Tirebolu Balikgi Barinagi
sahasinda 1 Temmuz Car-
samba gini saat 13.30'da
saygi durusu ve istiklal Marsi

1 Temmuz Denizcilik ve

bélimunde cesitli 6duller ve-
rildi. Tirebolu’da Maket Gemi,
Gemici Baglarn ve Denizci-

lik temali Resim Sergisiyle
baslatilan kutlamalarda Balik
Tutma, Turk Halk Muzigi kon-
seri, Deniz ve Cevre Temizligi,
Ordek Yarisi, Denizden Tabak
Cikartma, Yluzme Yarigi, Halat
Cekme, Bot ve Kano Yarigi,
Tekne Yarigi ve Bilek Guresi
gibi etkinliklere yer verilirken;
yerel sanat¢ilar da kemencge
egliginde sunduklari konserle
bayrama ayr bir renk kattilar.

YARISMALARDA KIiMLER
BIRINCIi OLDU?

Tirebolu’da bu yil gérkemli
bir sekilde kutlanan Denizcilik
ve Kabotaj Bayrami kapsamin-
da gerceklesen yarismalara
yogun ilgi gosterildi. iige Liman
Baskanhgi ile Su Uriinleri
Baskanligr’nin ortaklasa yurut-

ile baglayan etkinliklere iice
Kaymakam Vekili ve Espiye
Kaymakami Ahmet Kavanoz,
Belediye Bagkani Bulent
Kara, Liman Bagkani Hakan
Asliyiksek ile ilge protokoli
ve diger daire amirleri, siyasi
parti temsilcileriyle vatandas-
lar katildi. Programda gindn
anlam ve énemini belirten
konusmayi Liman Bagkani
Asliylksek yaparken; bu yilki
etkinliklere istanbul’dan katilan
hemgerimiz Aragtirmaci-Ya-
zar Ayhan Yiksel'in, térende
gerceklestirdigi sunum ayak-
ta alkislandi. Denizcilik ve
Kabotaj Bayrami’nin 100’nc
yildénimu olmasi dolayisiyla
genis kapsamli olarak yapilan
kutlamalara, karada ve deniz-
de gercgeklestirilen yarismalar
damga vururken; yarismalarda
dereceye girenlere térenin son

BAYRAMI GOSKUSU!

tigu etkinliklerde Balik Tutma
Yariginda Olgun Tekelioglu ile
Ozer Tagkin, Denizden Tabak
Cikartma Yarisinda M. Can
Ekiz, YUzme Yarisinda Abdul-
lah Isildan, Ordek Yakalama
Yariginda Munir Efe Akkus,
Bot Yarisinda Tirebolu Timsah-
larl, Kano Yariginda M. Kaptan
Nakiboglu, Tekne Yarisinda
Koray Mirteza, Halat Cek-
me Yariginda Sinan Kemal
ve Bilek Guresi Yariginda da
Abdullah Akkaya gibi isimler
birincilik kiirsuistine ¢cikma
basarisini gésterdiler. Térenin
son béliminde yarismalarda
birinci olan ve dereceye giren
yarismacilara ve ekiplere
ddulleri verildi. Tirebolu’da-
ki bayram kutlamalari yerel
sanatgilarin barinak sahasinda
verdigi konserle sona erdi
Haber Merkezi

Yolunuz acik, pesreviniz guclii, hasarlnlz [lallll 0|SIIII'

enclik ve Spor il Mudiri Muzaffer
Ergln, 4-6 Haziran ve 21 Haziran
tarihlerinde Gaziantep’te diizenlenen Aba
Guregleri Turkiye Sampiyonalarinda dere-
ce elde eden sporcularimizi ve antrendri-
miiz Omer Faruk Sipahi’yi misafir etti.
il Midiria Muzaffer Ergilin, 3-5 Temmuz

Istilacr Zararli
kah veren gl kokarca

bocegini

GORDUGUN
-JERDE

|_'-_'__|
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tarihleri arasinda Turkiye Gures Federas-
yonu’nun davetiyle dizenlenecek 665.
Tarihi Kirkpinar Yagl Guresleri'nde er
meydanina ¢ikmaya hak kazanan sporcu-
larimiza bagari dileklerini ileterek kendile-
rine olan guvenini ifade etti.

Haber: Hakan Celebi
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basin toplantisi sonrasind
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Giresunspor Kultb( Ba§kan| Emin Eltugral’in diizenledig

Genclik ve Spor Il Mid

|resunspor ile Genglik
ve Spor il Midurili-
gu arasinda soguk
rizgarlar esmeye devam ediyor.
Kurumun yaptigi agiklama
sonrasi Cotanaklar buna sessiz
kalmadi ve 7 maddeden olusan
sert bir yanit verdi.
iste Kuliip tarafindan yapi-
lan o aciklama :
KAMUOYUNA
BILGILENDIRME
Baskanimiz Emin Eltugral
tarafindan 29.06.2026 tarihin-
de gerceklestirilen basin top-
lantisinin ardindan, Giresun
Genglik ve Spor il Midurligii
resmi hesaplarindan yayinla-
nan acgiklamada, kulibumuizun
“eksik ve hatali bilgilendirme”
yaptigi iddia edilmigtir.
Giresunspor Kullibi olarak ya-
sadigimiz slreci, basin mensup-
lari vasitasiyla ilk agizdan ve tim
seffafligiyla kamuoyuyla paylas-
tik. Giresun’un en buyik sivil top-
lum kurulugu olarak kamuoyunu
eksik veya hatall bilgilendirmemiz
s6z konusu dahi olamaz. Bugiine
kadar camiamizin biyuklaginin
ve sorumlulugunun bilinciyle
hareket ettik, bundan sonra da
ayni kararlilikla hareket etmeye
devam edecegiz.
1-Giresunsporumuz, kalici
gelir yaratma cabalari dogrultu-
sunda Cotanak Stadyumu altinda
atil durumda bulunan dikkéan-
lar kiralamak istemistir. Genglik
ve Spor Bakanhg tarafindan
yaklasik bir yil 6nce yayinlanan
yeni ydnetmelikte; bu mekéanlarin
kullplere kiralanmasindaki mev-
zuat hukamleri (6n izin, Gguncl
sahislara kiralama, uzun sureli
kiralama vb.) acgikga dlizenlen-
migtir. Mevzuatta “yillik kiralama
bedeli 1 pesin + 3 taksit seklinde
alinir’ hilkmu acikca yer almasi-

na ragmen, kendi bakanliginin
mevzuatindan haberdar olmayan
muduir bey; s6z konusu Gire-
sunspor olunca bazi dikkanlari
ihaleye dahil etmemis ve duk-
kénlari sadece 1 yilligina ihaleye
cikarmistir. Daha da vahimi, bazi
sube mudrleri Giresunspor’un
“borcu yoktur” yazisi alamayarak
ihaleye giremeyecegini ifade et-
mis ve kendilerine yakin firmalara
bu ihaleye girmeleri ydniinde
telkinlerde bulunmustur. ihale
sonrasinda ise kiralama ucretinin
tamami kullibimuzden pesin ola-
rak talep edilerek Giresunspor’un
kalici gelir kaynagi saglamasi
engellenmistir. Bu mu eksik ya da
hatal bilgidir?

2-Gergeklestirdigimiz basin
toplantisinda, hem kullblimize
maddi katki saglamak hem de
sehrimizde sosyal bir aktivite
olusturmak amaciyla planlanan
stadyum konser organizasyonla-
rinin madir bey tarafindan engel-
lendigini ifade etmistik. Bagkani-
miz tarafindan dénemin AK Parti
Giresun il Bagkani Sayin Mete
Bahadir Yilmaz ve devletimizin
ilimizdeki en Gst diizey temsilcisi
olan eski Giresun Valimiz Sayin
Mehmet Fatih Serdengegcti ile
gorastlmus, gerekli onaylar ve
olurlar alinmistir. Produksiyon
firmasi ile sézlesme imzalanarak
slreg resmi olarak baglatiimistir.
Ancak Sayin Valimizin gérev yeri
degisikliginin hemen ardindan
muddr bey bu organizasyona da
engel olmustur. Bu konserlerin
benzerleri Tlrkiye’'nin birgok seh-
rinde defalarca yapiimigtir. Bunlar
mi hatali veya eksik bilgilendir-
medir?

Bu suregle ilgili Milletvekilimiz
Sayin Ali Temr ile 13 Mayis
2026 tarihinde TBMM’de goru-
stlmuis; kendisi gerekli temaslari

an \J un

urliigu ile kuliip arasinda biyuk gerginlik yasaniyor

HATLAR TAMAMEN KOPTU

kurarak bu konserlerin yapilabile-
cegini belirtmigtir. Sonrasinda, 14
Mayis 2026 tarihinde mudur
beyler, hem kulibimu-
ze hem de kendile-
riyle hicbir iletigimi
ve talebi olmayan
organizasyon
firmasina resmi
yazi géndere-

rek stadyumda
konser yapilama-
yacagini bildirmistir.
Kendisine Sayin Vekil
ile gbrasildigu ve konserin
yapilacagina dair séz alindigi
iletildiginde ise “Ben bu yaziyi
formaliteden yazdim” diyebilecek
kadar ciddiyetten uzak bir cevap
vermigtir. Bu bilgiler mi eksik ya
da hatalidir?

3- Basin toplantimizda, mudur
beylerin hentbol takimimizi
sokaga atmaya kalkistigini ifade
etmigtik. Oysa ilimizi Hentbol
Erkekler Stper Ligi'nde basariyla
temsil eden, sezonu 5. sirada
tamamlayarak Avrupa (EHF
Eurocup) biletini alan hentbol ta-
kimimizin, Cotanak Spor Komp-
leksi biinyesindeki Sporcu Egitim
Merkezi’nde Ucreti mukabilinde
ve gegici olarak konaklamasi
icin sezon bagsinda gerekli izinler
alinmisti. Sezon basinda Sayin
Valimize rica ederek takimin bu
tesiste kalici olarak konaklama-
sini talep etmistik. Sayin Valimiz
de bu talebi olumlu karsilamis ve
takimimiz orada kalmaya devam
etmistir. Basarili bir slirec geci-
rilirken, Sayin Valimizin tayininin
¢iktigi gliniin sabahinda madur
bey, personelin de duyabilecegi
bir sekilde “Atin bunlari, pilini
pirtisini toplayip gitsinler” diyerek
takimimizi tesisten ¢ikarmaya
kalkismistir. Sorun milletvekili-
mize iletildikten sonra ¢bziime

kavusmustur. E§er mevzuata
aykiri bir durum varsa, konu
milletvekiline iletildikten
. sonra takimimizi
\, orada mevzuata
aykiri olarak
mi tuttunuz?
Sikisinca mev-
zuata siginan
madar bey,
neden resmi
yazisma yap-
mak yerine 6zel
guvenlik géndererek
sporcularimizi sokaga
atmaya calismistir? Bu yasadik-
larimiz gercek digi midir? Bu mu
eksik ya da hatali bilgidir?

4- Cotanak Spor Kompleksi’'n-
deki ekipmanlarin ve demirbas-
larin bakimsiz birakildidi, ¢6p ve
moloz yiginlarinin olustugu, tesi-
sin adeta ¢urimeye terk edildigini
gosteren fotograflar basin organ-
larinda yayinlanmigtir. Bizlere
tarla engeller ¢ikararak “kamu
yararini” koruduklarini iddia eden
mudir bey; devletimiz tarafin-
dan milyarlarca liralik yatirmla
hizmete sunulan stadyumumuzu
ve spor kompleksini bakimsiz bi-
rakarak, kaderine terk ederek mi
kamu yararini korumaktadir? Bu
mu eksik ya da hatali bilgidir?

5- Kulliblmiziin her talebin-
de 6niimize “mevzuat duvarr”
éren mudir beyimizi, Kamu ihale
Kurumu’nun (EKAP) acik kaynak-
lari Gzerinden inceledik ve ¢ok
carpici tablolara ulastik. insaat,
bakim ve onarim iglerinde; 15
dogrudan teminle tek bir firma-
ya 3.000.000 TL, 43 dogrudan
teminle bir firmaya 9.000.000 TL,
12 dogrudan teminle bir bagka
firmaya ise 2.400.000 TL'lik is
verilmistir. Bunlar yasalara veya
prosedirlere uydurmus olabilir-
siniz. Ancak merak ettigimiz bir

Giresun U 12 Minikler Futbol Ligi Tirebolu Grubu'nda Vavuk Ekspresspor §ampiyon oIdu

iresun U 12 Minikler
Ligi Tirebolu Gru-
bunda miicadele

veren Ugur Odabas yonetimin-
deki Vavuk Ekspresspor, ilk
yarida oynadigi tim maglarini
kazanarak devreyi namaglup
lider olarak kapatmigti. 6 taki-
min mucadele verdigi Tirebolu
Grubunda ilk devrede hi¢
kayip vermeyen ve 5 magta 15
puan toplayan Tirebolu temsil-
cisi Vavuk Ekspresspor, ligin
ikinci yarisinda sadece 1957
Espiyespor’a yenildi. ikinci ya-
ridaki diger maglarini kazanan
Vavuk Ekspresspor, 10 macta
9 galibiyet ve 1°de yenilgi alir-
ken, 27 puanla Tirebolu Grubu
birincisi olmay! basardi

TIREBOLU GRUBUNUN
GOL KRALI DA VAVUK
EKSPRESSPOR’'DAN

Giresun U 12 Minikler
Futbol Ligi Tirebolu Grubun-
da Gol Krali da grup birincisi
Vavuk Ekspresspor’dan ¢ikti.
Kaydettigi gollerle takiminin
sampiyonlugunda buyuk rol

oynayan forvet oyuncusu
Eymen Kaya, attig1 21 golle
Tirebolu Grubunun Gol Krali
olurken; bu futbolcuyu 20 golle
Tirebolusporlu Furkan Karade-
niz takip etti.

Bu arada, Tirebolu Grubun-
da son magclar 1 Temmuz Car-
samba ginid oynanirken; bu

maglarda Tireboluspor rakibi
Gorelespor’u 3-2, lider Vavuk
Ekspresspor’da Harsitspor’u
6-1 yendi. Grubun son magin-
da ise 1957 Espiyespor, saha-
ya ¢ikmayan rakibi Sogukpinar
karsisinda hikmen (3-0) galip
sayildi.

Haber: Mahmut Bora

konu var: Giresun’da sadece bu
birka¢ firma mi faaliyet gdster-
mektedir?

Kamu ihale Kanunu’'nda ancak
istisnai ve zorunlu durumlarda
kullanilmasi gereken “dogrudan
temin” yéntemini, ayni firmalara
tekrar tekrar is vererek kullanmak
midir sizin “kamu kaynaklarini et-
kin ve verimli kullanma” anlayisi-
niz? Burada rekabet, seffaflik ve
kamu yarari nerededir? Ustelik
bu ihaleleri alan firmalardan
birinin, Giresunspor’un kiralamak
istedigi stadyum dikkanlarinin
ihalesine girip fiyat artiracak
cesareti ve 6zguveni kimden
aldigini da merak etmekteyiz. Bu
mu eksik ya da hatali bilgidir?

6- Gecmiste, Giresunspor yiiz-
me takimimizin sporcularinin da
aralarinda bulundugu 100’e yakin
cocugumuzun kapali yiizme ha-
vuzunda zehirlendigi feci bir olay
yasanmistir. Bu olayin ardindan
milletvekilimiz tarafindan Mer-
kez Olimpik Yizme Havuzunun
12.000.000 TL bedelle yenilene-
cegi kamuoyuna duyurulmustur.
Sonrasinda 12.000.000 TL'lik
yenileme ihalesi yapilmig; ihaleyi
alan firmaya bu bedel disinda,
yine ayni konuyla alakal toplami
4.000.000 TL'ye ulagan dogrudan
teminler verilmigtir. Bu da yet-
memis, ayni firmaya 8.000.000
TL'lik bagka bir inale, ardindan
da 2.000.000 TLlik bir ihale daha
verilmigtir. TUm bunlara ragmen
Merkez Kapall Yizme Havuzu
hala tam anlamiyla saglikli bir
sekilde igletilememektedir. Bunlar
mi eksik ya da hatali bilgidir?
Sizin kamu yarari anlayisiniz bu
mudur?

7- Uluslararasi Hareketlilik
Programi adi altinda gercek-
lestirilen Azerbaycan gezisinin,
genclik merkezlerinin uzman

personeli énderliginde yapiimasi
gerekirken; ilgili birim madurleri
diglanarak sadece mudiir bey ve
muhasebe muduiriniin katilimiy-
la gerceklestirildigi dogru degil
midir? Harcanan rakamlardaki
seffafligi ortaya koyabildiniz mi?
Bu mu eksik ya da hatali bilgi?

Gergeklestirdigimiz basin
toplantisi sonrasinda yasananlar,
kulliblmiziin yapmis oldugu
tespitlerin hakliligini bir kez daha
ortaya koymustur. Aldigimiz
duyumlara gére; Il Midarligu,
EKAP sistemi (izerindeki bahset-
tigimiz konularla ilgili tim bilgileri
ya silmekte ya da degistirmek-
tedir. Yapilan igin 6demeleri
gerceklestikten sonra, bir kamu
kurumunun sisteme daha énce
girdigi bilgileri glincelleme, silme
ve degistirme islemi yapmasi
ne kadar dogrudur? Bu iglemler
yapilirken mi kamu yarari gbze-
tilmistir?

Biz Giresun’un en biyiik
sivil toplum kurulusu olarak,
panik icerisinde sistem Uzerinde
yapilan bu silme, degistirme ve
glincelleme iglemlerinin yetkili
kurumlar ve mufettiglerce acilen
denetlenmesini Genglik ve Spor
Bakanligindan talep ediyor; mu-
fettisleri ve yetkilileri bahsi gegen
konularla ilgili gerekli inceleme-
leri yapmak Uzere acilen géreve
davet ediyoruz.

Cumbhuriyetimizin kurucu lideri
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’lin
“Ben sporcunun zeki, ¢evik ve
ayni zamanda ahlaklisini seve-
rim.” veciz s6z0 buginlerde bizler
icin daha da buy(k bir anlam ifa-
de etmektedir. Bu vesileyle, spor
adamlarinin ve ydneticilerinin de
en az sporcular kadar zeki, cevik
ve ayni zamanda ahlakli olmalari
gerektiginin altini gizerek bir kez
daha vurgulamak isteriz.

BaSI’“I snorculara tebrik!

TUrkiye Kuras Sam-
piyonasi’nda ilimizi
basariyla temsil ederek
derece elde eden sporcu-
larimiz, antrenérleri Samet
Yosmaoglu ve Giresun Co-
tanak Spor Kullibi Bagkani
Aslan Cémert, Genglik ve
Spor il Mudiirii Muzaffer
Ergun’u ziyaret etti.
Zonguldak ve Duzce’de

dizenlenen Turkiye Kuras
Sampiyonasi’nda elde edi-
len basarilar ve sampiyona-
ya iliskin degerlendirmelerin
paylasildig: ziyarette, il
Mudurimuaz Muzaffer Ergin
sporcularimizi ve antrenor-
lerini tebrik ederek basarila-
rinin devamini diledi.
Haber:
Fatma Ugurlu



