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Haber: Cahit Akdogan yararlanabilmek i¢in bagvuru-

indiklarin 5 Agus- larini zamaninda yaptiklarini
tos’tan itibaren yere

soyledi.
dokilmeye baslaya- Ureticiler ayrica, KKYDP
cagini hatirlatan hasat filesi destekleme takviminin hasat
destegi basvuru sahipleri,

hazirliklarinin yogunlastigi
destek slirecinin uzadigini

déneme denk gelmesinin
belirterek sonuglarin bu hafta basvuru ve proje hazirliklarini
icerisinde agiklanmasini bek- zorlastirdigini belirtti. Des-
liyor. Ureticiler, destegin triin teklerin hasat hazirliklarinin
yere diismeden 6nce hayata yogunlastigi aylarda degil, kis
gecirilmesinin blyik énem aylarinda agiklanmasinin; hem
tasidigini ifade ediyor.

Ureticilerin gerekli hazirliklar
Tarim ve Orman Bakanligi daha saglikl yapmasina hem
tarafindan Kirsal Ekonomik

de desteklerin amacina daha

Altyapi Yatinmlari kapsaminda etkin ve verimli sekilde ulas-
uygulanan findik hasat filesi masina katki saglayacagini
destegine basvuran Ureticiler, ifade etti.
findik sezonunun yaklasmasiy- URETICILER: “BU
la birlikte g6zlerini Bakanhktan HAFTA ACIKLANSIN”
gelecek aciklamaya cevirdi. Hasat filesi destegine

Giresun’da birgok bdlgede 5 bagvuran ureticiler, findiklarin
Agustos’tan itibaren findiklarin agustos ayi basindan itibaren
yere dékilmeye baslayacagini yere dékulmeye baslayacagini
hatirlatan Ureticiler, bagvu- hatirlatarak, destek surecinde
rularin Gzerinden uzun sire

ge¢ kalindigi gérusuna dile
gecmesine ragmen sonuglarin getirdi. SAYFA 3’'TE

henliz agciklanmamis olmasi-
nin belirsizlige neden oldugu-
nu belirtti.

Hasat filesinin iscilik mali-
yetlerini 6nemli élctde di-
slrdagund, Grin kayiplarini
azalttigini ve findigin daha
kisa sirede toplanmasina
katki sagladigini ifade eden
Ureticiler, devlet tarafindan
saglanan hibe desteginden

Tesekkir
ediyoruz...

Sayin Tarim Ve Orman
Bakani'na Acik GCagrimizdir

(TINGEDER il Temsilcisi)

b { HASAN SEYiS

Yazisi Sayfa 7°de
Cahit ( yla 7'de)
Akdogan

kezmig'ten VBIII Pal’ll le Ik Mesajlar

eni Parti ilk toplanti-
sini yapti ve Giresun
Milletvekili Elvan

Gezmis ,toplu resimde Ozgur
Ozel'in solunda yer alarak

dikkat gekti.Ozel ile meslektas
olan Gezmis ise 6nemli mesaj-
lar verdi.Gezmig” Bugun, Yeni

Parti olarak Turkiye Blyik Mil-
let Meclisi'ndeki ilk kapali grup

toplantimizi gergeklestirdik.
Toplantimizda grup y6ne-
timimiz ve idari organlarimiz

belirlendi. Yeni dénemde Parti
Meclisi Gyeligi gdrevi onurunu

bana layik goren Genel Bas-
kanimiz Sayin Ozgir Ozel’e
tesekkir ediyorum. Bu blyuk
sorumlulugun bilinciyle, Glke-
miz i¢in durmadan calismaya
devam edecegiz.

Tdm vatandaglarimizi
bu blyuk yuruylise omuz
vermeye, Yeni Parti catisi
altinda gelecegi birlikte insa
etmeye davet ediyorum.”
dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Almanya Cici Saray'da yapilan gece ile Ozel sporcular dernegjine arac alinmasi (izerine dernek Uyeleri
sanal alemde “Araba icin tesekkiirler Harun Bagkan “diye video paylastilar.Bu video izerine duygulanan
Harun Cici,dernek Baskani Osman seyranlioglu ve ekibine vefali tavirlar icin tesekkir etti.Cici ayrica
efsane Bagkan Atif f)zer Gagm Saygil,0zdemir ve gurbetgi vatandaglara minnet borglu olduklarini sdyledi

iresun Ozel Sporcu-

lar Kuliibli Bagkani
Osman seyranlioglu ,derne-
ge ara¢ alinmasinda emegi
gecenlere tesekkir videosu
paylasti.Sanal alemde payla-
silan videoda “Araba igin te-

sekkdrler Harun Baskan “diye

slogan atan 6zel sporcularin
bu mesajlari iz birakt.

Seyranlioglu” Zor sartlarda

toplumsal bir gbrevi bagaran
basta Werdohl Giresunlular
Dernegi Onursal bagkani

Indik hasadina
sayili ginler kald..
Bagvurular tamam-

landi, Ureticinin gézu Tarim
ve Orman Bakanhgr’ndan
gelecek mujdeli haberde.

Gectigimiz aylarda gesitli
internet haber sitelerinde,
Tarim ve Orman Bakanligi
tarafindan desteklenen
findik hasat filesi projesini
ayrintilariyla kamuoyuyla
paylasmistik. Ayni zamanda
“Findik Ureticileri Bu Firsati
Kagirmamali” baglikl kdse
yazimizda da bu destegin
Ureticiye saglayacagi katki-
lara dikkat cekmis, sartlari
uygun olan ureticilerimizin
bu imk&ndan yararlanmasi-
ni tavsiye etmistik.

Bugtn ise temmuz ayinin
sonuna gelmis bulunuyoruz.
Ancak hasat filesi destegiyle
ilgili Ureticileri sevindirecek
somut bir gelisme heniz ya-
sanmadi. Oysa Giresun’da
findik hasadi kapida. Birgcok
bélgede 5 Agustos’tan itiba-
ren findiklar yere dismeye
bagslayacak.

Hasat filesi; is¢ilik ma-

liyetlerini 5nemli dlctide = \ YOLCUYUM BEN

azaltan, Urdn kayiplarini en
aza indiren ve uzun yillar
kullanilabilen 6nemli bir
destek. Bu nedenle bagvu-
ru yapan binlerce Uretici,
destek silrecinin hasat
dncesinde tamamlanmasini
bekliyor.

Destekleme takviminin,
ciftcilerimizin hasat hazirlik-
larinin yogunlastigi déneme
denk gelmesi; bagvuru ve
proje hazirliklarinin sag-
hkli sekilde ydratdlmesini
zorlastirmaktadir. KKYDP
desteklerinin, hasat ha-
zirhklarinin yogunlastigi
aylarda degil, kis aylarinda
aciklanmasi; hem uretici-
lerimizin gerekli hazirliklari
zamaninda tamamlamasini
saglayacak hem de magdu-
riyetleri dnleyerek destekle-
rin amacina daha etkin ve
verimli sekilde ulagsmasina
katki sunacaktir.

Buradan Tarim ve Orman
Bakanimiz Sayin ibrahim
Yumaklr'ya saygiyla ¢cagrida
bulunuyoruz.

SAYFA 2’DE

Baki Kesiciogl
| ALUCRA
"I YESILYURT KOYU

(Yazis1 Sayfa 7°de)

Yavuk Kayacik

28 TEMMUZ DUNYA
HEPATIT GUN{

Mustafa Torun

(Yazis1 Sayfa 2’de)

Kise i(:mé
Suyu Konusunda

Kararl

Sayin Atif OZER ‘e, ve degerli
yonetim kurulu Uyelerine, Cici
Saray adina Sayin Harun CICi
‘ve, Duisburg Engelsiz Yagsam
Merkezi Dernegi Baskani
Sayin Metin SAYGILI ve
degerli yénetim kurulu tyele-
rine, basin olarak hep yani-
mizda olan Giindem Gazetesi
adina Mustafa CICI’ ye, degeri
sanatcilarimiza ,kiymetli gur-
betcilerimize bir kez daha YU-
REKTEN TESEKKURLER....
iYi Ki VARSINIZ.”dedi.

cici: GOZLERIM DOLDU

. "‘lf:!
lvi Parti:
Findik Taban
Fiyati Niye
Aciklanmiyor

Bu video lizerine agiklama
yapan isadami Harun Cici ise
basta Osman Seyranlioglu ol-
mak Uzere emek veren herkesi
ayr ayri kutladi.Harun Cici
paylagiminda “

Son yillarda Cici Saray’da
yapilan en anlaml etkinlikler-
den birinin sonucunda, boyle
bir Araba’nin dernegimize
kazandirilmasi, Dernekteki ar-
kadaslarim tarafindan sahsima
vefa 6rnegi gosterilmesi, Beni
fazlasiyla mutlu etti, gézlerim
doldu.

Bu etkinligin diizenlenme-
sinde Giresun ayaginda, basta
Osman Seyranlioglu baskanim
ve Hasan Ozdemir’e, Almanya

ayaginda, Werdohl Giresun-
lular Dernegi Onursal bagkani
Sayin Atif OZER’e, dernek
baskanimiz Sukri Cagin’a ve
degerli yénetim kurulu tGyeleri-
ne, Duisburg Engelsiz Yasam
Merkezi Dernegi Bagkani Me-
tin SAYGILI ve Ayfer Saygil
baskanima,degerli yénetim
kurulu Gyelerine, basin olarak
hep yanimizda olan Glindem
Gazetesi sahibi kardesim Mus-
tafa CICI’ ye, Ayrica geceye
sponsor olarak destek veren,
kilometrelerce uzaklardan ge-
lip katkida bulunan vatandas-
larimiza, Tekrar tekrar sonsuz
tesekkurler ediyorum.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan

TIREBOLU VE KESAP NUFUS DEFTERLERI RAFLARDA...

Ayhan Yilksel'den Goz
Kamastiran Bir Eser Daha

TIREBOLL
AYITLARI

MITFLE

iresun Gundem

Kbse yazarlarin-
dan Unld tarihci Ayhan
Ylksel iz birakacak
eserler Uretmeye devam
ediyor. Yuksel Tirebolu
ve Kesap tarihine 1sik tu-
tacak yeni bir eseri daha
tamamlayarak okuyucula-
rin taktirine sundu. 2’DE

KESAP
NUFUs HA'l"I'I‘LAHI




29 Temmuz

2026 Carsamba

www.giresungundem.com

GIRESUN = = Giiik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

v giresungundem com

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU

“Test Et, Tedavi Et, Hepatiti
Ortadan Kaldir...”

Dr. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

Her yil 28 Temmuz’'da
kutlanan Dunya Hepatit Giind,
karaciger iltihabi olan hepatit
hastaliklarina dikkat cekmek
ve erken tani-tedavi ile lumleri
Onlemek icin belirlenmis bir
giindir. Diinya Saglk Orgi-
tl’ne gbre hepatit, diinyada her
yil 1.1 milyon kiginin 6lumune
neden oluyor. Bu 6limlerin
biydk kisminin B ve C Hepa-
titi'ne bagli siroz ve karaciger
kanseri yiziinden oldugunu
unutmayalim.

Hepatit Nedir?

Hepatit, karaciger hucreleri-
nin iltihaplanmasidir. En yaygin
51tipi A, B, C, D ve E'dir.

Hepatit A ve E:

Bulasma yolu digki ve agiz

yoludur. Kirli su, yikanmamig
sebze-meyve ve hijyen eksikligi
baslica etkendir.

Genellikle akut seyreder,
kroniklesmez. AgisI sadece A
tipi icin vardir. Korunmada en
etkili yol temiz su ve el yika-
madir.

Hepatit B:

Kan, cinsel temas ve anne-
den bebegde dogumda bulasir.
Dinya’da 254 milyon kisi kronik
Hepatit B tasiyicisidir. Asisi
%95'ten fazla koruyucudur.
Dogar dogmaz yaplilan ilk dozla
bebekler buylk oranda korunur.
Tedavi edilmezse 3 kisiden
1’inde siroz riski artar.

Hepatit C:

En cok kan yoluyla bulasir.
Steril olmayan cerrahi aletler,
dévme, ortak tirag bigag riskli-
dir. Cinsel bulas daha nadirdir.
Maalesef agisi yoktur.

iyi haber; 8-12 haftalik yeni

nesil antiviral ilaglarla %95 ora-
ninda tamamen tedavi edilebilir.

Kronik Hepatit C, karaciger
kanserinin en 6nemli sebebidir.

Hepatit D: Sadece Hepatit
B olanlara bulagsir. B Hepatiti
daha agir seyreder.

Neden Test Onemli?

B ve C hepatitleri “sessiz
katil"dir. Yillarca belirti vermez.
Yorgunluk, sarilik, karin agrisi
ortaya giktiginda karacigerde
ciddi hasar olusmus olabilir. Bu
ylzden risk grubundaysaniz
mutlaka test olun!..

Saglik ¢alisanlari, ¢oklu part-
neri olanlar, diyaliz hastalari,
1992 6éncesi kan transflzyonu
alanlar risk grubundadir.

Ne Yapabiliriz?

1. Agilanin: Hepatit A ve
B icin etkili agilar mevcut.
Ucretsiz ag! takvimini mutlaka
kontrol edin.

2. Test olun: Basit bir kan
testiyle durumunuzu égrenin.
Erken tani hayat kurtarir.

3. Tedavi olun: Kronik B ve
C artik tedavi edilebilir hasta-
liklar dir. Tedaviyi sakin yarim
birakmayin.

4. Hijyene dikkat: El yika-
mak, guvenli cinsel iligki, steril
tibbi malzeme kullanimi bulagi
engeller.

28 Temmuz bize sunu
animsatiyor: Viral Hepatitler
dnlenebilir, test edilebilir ve
tedavi edilebilir. Bilgiyle korkuyu
yenecegiz. Kendiniz ve sevdik-
leriniz i¢in bu hafta bir saglk
kurulusuna ugrayip viral hepatit
testi hakkinda bilgi alin.

Saglikh bir karaciger, saglkl
bir gelecek demektir.

KORUYUCU HEKIMLIK, TE-
DAVi HEKIMLGINDEN ONCE-
LIKLI VE EKENOMIKTIR.

Sozlerimi glizel bir Erzincan
tarka sozleri ile bitireyim. Turkd
emekgileri Fidan Engin-Turan
Engin ustalarimiza sonsuz
tesekkarler...

*Kadir Mevlam Senden Bir
Dilegim Var

*Beni Muhannete Muhtag
Eyleme

*Eger Muhannete Muhtag
Eyersen

*Akan Deryalara Gark Eyle
Beni

*Muhannetin SézU Zehirden
Oktur

*Latfuna Kerem Et insafi
Yoktur

*Sol Gézln Sag Goze Fay-
dasi Yoktur

*Sag Gzl Sol Gdze Muhtag
Eyleme

Seuvgiler...

~|  Sayi Tanim Ve Orman
. Bakanr'na Acik Gagrimizdir

(TINGEDER il Temsilcisi)

~ Cahit
Akdogan

u yil bagvurular
tamamlanan hasat
filesi desteginin

Ureticilerimizi daha fazla
bekletmeden, findik hasadi
baglamadan énce sonug-
landiriimasi buyuk énem
tagimaktadir. Béylece hem
Ureticilerimizin emegi koru-
nacak hem de devletimizin
ureticiye verdigi destek
zamaninda yerine ulasmig
olacaktir.

Findik ureticisi artik belir-

sizlik degil, sonug bekliyor.
Hasat kapiya dayanmisken
hasat filesi desteginin bir an
Once agiklanmasi, binlerce
Ureticimize moral ve gliven
verecektir. Sayin Tarm ve
Orman Bakanimiz ibrahim

Yumakl’nin konuya géste-
recedi hassasiyetle, Ureti-
cilerimizin bekledigi mujdeli
haberin en kisa surede
paylasilacagina inaniyor ve
bu hakh beklentinin karsilik
bulmasini temenni ediyoruz.

Baki
Kesicioglu

YOLCUYUM BEN

Dénist olmayan yolda yolcuyum,

Ne 6nclyldm, ne sonuncuyum ben.
Ustl acik handa ti¢ bes giin misafirim,
Doénist olmayan yolda yolcuyum ben.

Ne gelirken bilgim var, ne giderken sorarlar,
Bir sabah salasiyla gé¢imu duyururlar,
Birkac yaren yolcu edip, ugurlarlar,
Doénlsl olmayan yolda yolcuyum ben.

Geride ne kaldi, kim bilebilir?

Her adimimda tereddt IGydm ben
Dolmus ise vade, lokman da olmaz care,
Doénasl olmayan yolda yolcuyum ben.

Bilmem kag¢ giin yasim tutulur?

Olmaz belki basinda tags dikili makberim.
Gun gelir otlar, ¢cimenler biter Gstimde,
Doénust olamayan yolda yolcuyum ben.

iresun Belediyesi,

kentin icme suyu altya-
pisini daha guvenli ve saglikli
hale getirmek amaciyla yurut-
taga yatinmlar kapsamindaki
asbest boru galismalari devam
ediyor.

Proje kapsaminda ekono-
mik émrini tamamlayan ve
saglik agisindan risk olusturan
eski asbest icme suyu boru-
lari, uzun 6mUrli ve yiksek
sizdirmazlik 6zelligine sahip
yeni nesil polietilen borularla
degistiriliyor. Teyyareduzu
Mabhallesi’nde tamamlanan ilk
etabin ardindan projenin ikinci
etabi da bagladi. Atatlrk Lisesi
ile G-City arasinda y(rutilen
hatti kapsayan calisma ile
bélgenin icme suyu altyapisi
yenileniyor.

S6z konusu iki etabin ma-
liyeti 31 milyon 500 bin TL'yi
bulurken, Belediye Bagkani
Fuat Kése’de calismalari ya-
kindan takip ediyor.

inénli Caddesi’nde devam
eden calismalari yerinde
inceleyen Bagkan Kose ise
calisanlara kolayliklar dileye-
rek, 6nemli bir altyapi yatirimi
daha tim hiziyla devam ettigi-

Kose Icme Suyu
Konusunda Karar

| -
i ; ¥ ey S
| | o .

ni sdyledi.
Kése, vatandaslarin sag-

likli, kesintisiz ve kaliteli

icme suyuna ulagmasinin en

Onemli 6ncelikleri arasinda yer

aldigini ve eskiyen icme suyu
hatlarini modern altyapi sis-
temleriyle yenilediklerini ifade
ederek sunlari kaydetti:

“Giresun’umuzun gelecegini

dusunerek altyapi yatirnmlari-
miza araliksiz devam ediyo-

ruz. Yillardir gesitli sorunlara
neden olan eski icme suyu

hatlarini etap etap yeniliyor, su

kayiplarini azaltirken vatan-
daglarimiza daha saglikli ve
glvenli icme suyu ulastirmay
hedefliyoruz. Calismalarimiz

sirasinda yasanabilecek gecici
aksakliklar nedeniyle hemseh-
rilerimizden anlayis bekliyoruz.

Ekiplerimiz en kisa slrede
calismalari tamamlayarak bo-
zulan guizergahi yeniden eski
haline getirip kullanima aca-
cagiz. Guclu altyapi, gugla bir

Giresun demektir. Bu anlayisla

kentimizin her mahallesine
esit hizmet gétirmeye devam
edecegiz”

Haber:
Fatma Ugurlu

TIREBOLU VE KESAP NUFUS DEFTERLERI RAFLARDA....

Ayhan Yuksel'den Goz
Kamastiran Bir Eser Daha

u 6lumsuz eser ile bu
2 ilcemizin gecmigi ile
gelecegi arasinda bilimsel ve
tarihsel képru kurularak yeni
nesillere adeta isik tutuluyor..
Osmanlrda Il. Mahmud
déneminde askeri sistem igin
ihtiya¢ duyulan insan kaynagini
ve toplumun sosyoekonomik
dizeyini belirlemek amaciyla
yapilan 1835 tarihli nifus sa-
yimlarinin Tirebolu ve Kesap’a
ait kayitlarin gevirisi Gazetemiz
yazi ailesinden Ayhan Yuksel
tarafindan yapilmis ve 2013
yilinda yayinlanmisti.
ilk baskisi kisa siirede tiike-
nen ve soyagaci calismalarinda
birinci el kaynak olarak kulla-
nilan Tirebolu ve Kesap Nifus
Kayitlar1 13 yil aradan sonra
ARI SANAT (0212 6204151-bil-
giarisanat.com) tarafindan
yeniden yayimlandi. Tirebolu
Nufus Kayitlarinda daha énce
kdy ve nahiye statlistinde olan
Espiye, Yaglidere ve Giice ikinci
baskida yer almadi. Tirebolu
Nufus Kayitlari, Tirebolu Kulttr
ve Yardimlasma Dernegi’'nin
katkilariyla yayimlandi.
Haber: Fatma Ugurlu

TIREBOLU
NUFUS KAYITLARI

AN viE

KESAP
NUFUS KAYITLARI

[LEZT RS o]

AYHAN TUKSEL

|
|'.J[

YITIK...

iletisim Bagkanligindan aldigim 188948 nolu Basin
Kartimi 11.07.2026 tarihinde kaybettim. Hikimsuzddir...
Fahri Sahin

r ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir

ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = il

SAYI:
7588
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tiiziik llan : 1.500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrendi 1250 TL DizGi ve BASIM YERI
é?;'llil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
YillkAbone..... Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
illik Abone : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... ... 1.0007TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan . 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa lan 4,000 TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm.... 200 TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 Siitunx 5 cm.... 400TL | EPosta : giresungundem28@gmail.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil dedidin \Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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SADECE 10 YAGINDA
VE BU AN KOK HUORE NaKLI BEKLEYEN
BINLERCE GOCUKTAN BIRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igiN BiR UMUT, ONUN GiB]
BINLERCE QOCUK iGN BIiR CESARET OLABILIR.

Ivi Parti: Findik Taban
Fiyati Niye Aciklanmiyor

iYi Parti Giresun Il Bag-

kani inan Tasgdz, 26.
Sagrak Golu Yayla Festivali
Uzerinden iktidar milletvekil-
lerine ve Giresun’un temel
sorunlarina yonelik sert
elestirilerde bulundu. Tas-
goz, dzellikle findik fiyatinin
hala aciklanmamasina tepki
gostererek, “Findik Ureticisi
artik laf degil, icraat istiyor”
dedi.

Dereli Kiziltas Kéyu Der-
negi tarafindan dizenlenen
26. Sagrak Golu Yayla Fes-
tivali'ne katildigini belirten
Tasg0z, festivalde hemseh-
rileriyle bir arada olmaktan
duydugu memnuniyeti dile
getirirken, yayla yolunun du-
rumuna ve bolgedeki altyapi
sorunlarina dikkat cekti.

Tasg6z, “Aziz Turk
Milleti’nin yigit evlatlariy-
la, hemsehrilerimizle ve
dostlarimizla ayni yaylada,
ayni sofrada, ayni coskuyu
paylasmak gercekten cok
guzeldi. Lakin yine liyakatsiz
siyaset keyfimizi kacgirdi”
ifadelerini kullandi.

Festivalin 25 kez elektrik-
siz bir yaylada gerceklesti-
rildigini belirten Tasg6z, bu
yiIl organizasyonun Kiziltagli
vatandaglarin kendi imkan-
lari, emekleri ve katkilariyla
gerceklestirildigini ifade ede-
rek, iktidar milletvekillerinin
konugmalarini elestirdi.

Yayla yolunun imece
usullyle acildigini savunan
Tasgdz, “Bagka bolgelerde
vatandaslar asfalt yollardaki
cukurlara agacg ve cicek di-
kerek yol rezaletini protesto
ederken, bizim vekillerimiz
kurstiden ‘Giglu Turkiye’
sOylemleriyle adeta pembe
bir tablo cizmeye calistr”
dedi.

Festival sirasinda bir
vatandasin “Yol istiyoruz,
yol!” seklindeki tepkisini de
hatirlatan Tasg6z, iktidar
milletvekillerine seslenerek,
“Bizim daglarimizi delmeden
6nce vatandasin cukurdan
gecemedigi yollari gbrseniz,

yaylaya ¢ikan vatandasin
yasadigi gercekleri dinlese-
niz, milletin cebine, mutfagi-
na ve bahcesine bir baksa-
niz” ifadelerini kulland.

“GIRESUN TBMM’DE
HAKKIYLA TEMSIL
EDILMiYOR”

Giresun’un Turkiye Blyuk
Millet Meclisi’nde yeterin-
ce temsil edilmedigini 6ne
sliren Tasg6z, “Giresun’un
gercek glindemini, Gire-
sun’un gergek sorunlarini bir
dinleseniz. Clnku Giresun,
TBMM’de hakkiyla temsil
edilmiyor” diye konustu.

Tasgdz, agiklamasinin
devaminda Giresun’un en
6nemli ekonomik degerlerin-
den biri olan findik Gizerinden
iktidara yuklendi.

“FINDIK URETICISi
ARTIK LAF DEGIL,
ICRAAT iSTIYOR”

Findik Ureticisinin aylardir
fiyat agciklanmasini bekledigi-
ni belirten Tasgdz, Ureticinin
artan maliyetler altinda zor
durumda oldugunu savundu.

Tasgdz, “Findik Ureti-
cisi bahceye girecek, isgi
tutacak, yevmiye 6deyecek,
gubre alacak, ila¢ alacak,
mazot yakacak. Ama ikti-
darin Giresun milletvekille-
rinden héala ciddi, somut ve
Ureticinin yizinud guldirecek
bir aciklama yok. Findik
Ureticisinin alin teri bu kadar
m1 degdersiz?” ifadelerini
kullandi.

Ureticinin bahgeye girip
girmemeyi dahi dustindugu-
nd ileri siren Taggdz, “Findik
Ureticisi artik bahceye
girmeyi neredeyse bir onur
meselesi haline getirmis
durumda. ‘Ben bu bahgeyi
birakmam, ne olursa olsun
Urdndmu toplarim’ diyor.
Lakin biliyor ki bahceye
girmezse en azindan zarar
etmeyecek” dedi.

Ureticinin tiim zorluklara
ragmen bahcesine girdigini
ifade eden Tasgdz, “Borgla-
niyor, isci tutuyor, yevmiye
dduyor, glbre ve ilag para-

Sahada Kazandilar, Verdikleri Mesajla Goniilleri Fethettiler:

llvusturucuva Haym, Geleceglmlze Evet

iresun Belediyesi
tarafindan dizen-
lenen Ayak Tenisi

Turnuvasi, yalnizca kiyasiya
mucadelelere degil, toplumsal
farkindalik olusturan anlaml
mesajlara da sahne oldu.
Turnuvaya katilan Kardeslik
Sancagi Dernegi, elde ettigi
2-0’hk galibiyetin yani sira
actig “Uyusturucuya Hayir”
pankartiyla sporun toplumsal
sorumluluk yéninu 6n plana
cikardi.

Turnuvada sergiledigi
basarili performansila rakibini
2-0 maglup eden Kardeslik
Sancagi Dernegi ekibi, sporun
sadece kazanmak ya da kay-
betmekten ibaret olmadigini,
ayni zamanda topluma 6érnek
olma sorumlulugu tasidigini
gbsterdi. Musabaka 6nce-
sinde ve sonrasinda taginan
“Uyusturucuya Hayir” pankarti,
organizasyonu takip eden
vatandaslar tarafindan blyuk
takdirle karsilandi.

Dernek yetkilileri, bagim-
lilikla micadelenin yalnizca
guvenlik glglerinin veya saghk
kurumlarinin degil, toplumun
tim kesimlerinin ortak sorum-
lulugu oldugunu belirterek,
sporun gengleri kétu aligskan-

ret|C|Ier sonuglarin bu
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hiklardan uzak tutan en 6nemli
sosyal faaliyetlerden biri oldu-
guna dikkat ¢ekti.

SPORUN
BIRLESTIRICi GUCU

Kardeslik Sancagi Dernegi
Uyeleri, turnuvaya katiimakta-
ki temel amagclarinin sadece
sportif basari elde etmek
olmadigini ifade ederek, geng-
lere saglikli yasam konusun-
da dérnek olmak istediklerini
vurguladi.

Yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi:

“Buglin sahada sadece
ayak tenisi oynamadik. Ayni
zamanda gugcli bir mesaj
verdik. Gergek zafer, kéti
aligkanliklara karsi kazanilan
zaferdir. Spor; kardesligin,
dostlugun, dayanigsmanin ve
saghkl yasamin en guigcli
temsilcisidir. Genglerimizin
gelecegi icin bagimlihga kargi
hep birlikte micadele etmek
zorunday1z.”

Bu anlamli mesaj, turnu-
vaya katilan sporcularin ve
tribinlerde bulunan vatandas-
larin da destegini aldi. Sporun
birlestirici glictint ortaya ko-
yan pankart, organizasyonun
en dikkat ceken goéruntilerin-
den biri oldu.

hem Ureticilerimizin magduriyet
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BAGIMLILIKLA
MUCADELEDE
SPORUN ONEMi

Uzmanlar da 6zellikle geng
yaglarda sporla tanisan birey-
lerin zararli aligkanliklardan
uzak durma konusunda daha
bilingli hareket ettigini ifade
ediyor. Takim ruhu, disiplin,
sorumluluk bilinci ve sosyal
dayanisma gibi degerleri
kazandiran spor faaliyetleri,
bagimlilikla micadelede en
etkili sosyal araclardan biri
olarak gérulayor.

Bu kapsamda Kardeslik
Sancagi Dernegi’'nin verdigi
mesaj, yalnizca turnuvayla
sinirl kalmayip toplumun tim
kesimlerine 6nemli bir ¢agri
niteligi tagidi.

GIRESUN
BELEDIYESI’NE TESEKKUR

Kardeglik Sancagi Dernegi,
bdylesine anlamli bir organi-
zasyona ev sahipligi yapan
Giresun Belediyesi'ne tesek-
kir ederek, spor etkinliklerinin
sadece rekabet ortami olug-
turmadigini, ayni zamanda
toplumsal bilin¢ ve sosyal so-
rumluluk projelerine de zemin
hazirladigini belirtti.

Dernek yeitkilileri, genclerin
sporla bulugsmasini saglayan

etti.
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her organizasyonun gelece-
ge yapilan énemli bir yatirim
oldugunu ifade ederek, benzer
etkinliklerin artarak devam
etmesini temenni etti.

“UYUSTURUCUYA HAYIR,
GELECEGIMIZE EVET”

Turnuvanin sonunda alinan
2-0’lik galibiyet elbette 6nem-
liydi. Ancak Kardeglik Sancagi
Dernegi Uyelerine gére gunin
en blyuk bagsarisi, genglere
verilen umut dolu mesaj oldu.

Sporun bir yasam bigimi
olduguna dikkat ceken der-
nek uyeleri, tim gencleri spor
yapmaya, saglikli yasami
benimsemeye ve bagimliligin
her tarlisiinden uzak durmaya
davet etti.

Verilen ortak mesaj ise
oldukga netti:

“Uyusturucuya Hayir! Gele-
cegimize Evet!”

Kardeslik Sancagi Der-
negi’'nin turnuvada ortaya
koydugu bu anlamli durus,
sporun yalnizca fiziksel bir
mucadele degil; ayni zamanda
toplumsal deg@erleri yasatan,
biling olusturan ve gelecege
umut tastyan giclu bir platform
oldugunu bir kez daha gozler
Oéndne serdi.

Haber Merkezi

hafta icerisinde agiklan-
masini ve hasat filesi desteginin
urdn yere dismeden dnce uygu-
lamaya gecirilmesini bekledikle-
rini ifade etti.

Ureticiler, “Bagvurularimizi
zamaninda yaptik. Findik yere
dismeden 6nce hasat filesini
temin ederek bu sezon kullan-
mak istiyoruz. Desteklerin bu
hafta icerisinde agiklanmasi,

yasamamasi hem de projenin
amacina ulagmasi agisindan
buylk énem tagiyor.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

GOZLER TARIM VE
ORMAN BAKANLIGI'NDA

Bagvuru yapan Ureticiler,
Tarim ve Orman Bakanligr’nin
degerlendirme surecini en kisa
slrede tamamlayarak sonuclari
aciklamasini beklediklerini ifade

sini duslndyor, mazot parasini
hesapliyor. Sonra da emeginin
karsiligini alabilmek icin findigin
fiyatini bekliyor” diye konustu.

“FINDIK KABUGUNU
DOLDURMAZ iCRAATLARLA
GIRESUN'UN
KARNI DOYMUYOR”

iktidarin Giresun’da somut
icraatlar ortaya koymasi gerekti-
gini savunan Tasgoz, “Bol kese-
den vaat, glclu Tirkiye nutuk-
lari, Cumhurbaskanr’nin selami,
daglari deldik hikayeleri... Ama
findik Ureticisinin cebine gelince
kocaman bir sessizlik” ifadelerini
kullandl.

Tasgbz, iktidar milletvekil-
lerine yonelik elestirilerini su
s6zlerle surdirdu:

“Findik kabugunu doldurmaz
icraatlarla Giresun’un karni
doymuyor. Giresunlu Uretici artik
laf degil, icraat istiyor. Findik
Ureticisi artik alkis degil, hak-
kini istiyor. Uretici, maliyetinin
altinda ezilmeyecegi, emeginin
karsiligini alabilecegdi gercekgi
bir fiyat istiyor.”

“TMO PiYASAYA ETKIN
SEKILDE GIRMELI”

TMO’nun piyasaya etkin
sekilde girmesi gerektigini savu-
nan iYi Parti Giresun il Bagkani

Ureticiler, hasat filesi destegi-

nin zamaninda hayata geci-
rilmesinin ig¢ilik maliyetlerinin
azaltiimasina, Urln kayiplarinin
6nlenmesine ve hasadin daha
kisa strede tamamlanmasina
6nemli katki saglayacagini
belirterek, aciklanacak sonug-
larin binlerce findik Ureticisi
tarafindan umutla beklendigini
kaydetti.

inan Tasgdz, reticinin emegini
koruyacak bir taban fiyat agik-
lanmasi ¢agrisinda bulundu.
Tasg6z, “Findik fiyati neden
hala aciklanmadi? Ureticinin
maliyetini kim hesapliyor? Fin-
dik ureticisini kim koruyacak?
Giresun’un hakkini TBMM’de
kim savunacak? Yoksa yine
secimden segime mi hatirlana-
cagiz?” diye sordu.
Giresunlularin artik kimin ne
sOylediginden cok ne yaptigina
baktigini ifade eden Tasg6z,
“Giresunlu, findik bahgesinde
alin teri dokerken Ankara’da
Giresun’un hakkini savunma-

yanlari da not ediyor” dedi.
Tasgoz, aciklamasinin
sonunda Y Parti olarak
Giresun’un ve findik Ureti-
cisinin hakkini savunmaya
devam edeceklerini belirterek,
“Giresun’un hakkini kimseye
yedirmeyecegiz. Ureticinin
emeginin, alin terinin ve
geleceginin takipgisi olmaya
devam edecegiz. Cunku Gire-
sun’un kaderi, findik kabugunu
doldurmayan icraatlara teslim
edilemeyecek kadar degerlidir”
ifadelerini kullandi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Mehmet

Karadeniz’in essiz doga-
sl, insanina ¢aliskanhgt,
dayanigsmayi ve memleket
sevgisini miras birakmistir. Bu
degerleri hayatinin her ala-
nina yansitan isimlerden biri
de Giresun Merkez Batlama
Sultaniye Kéyi’nden Mehmet
Yigit'tir. Hayatini Gretime,
ticarete, sivil toplum calisma-
larina ve memleketine hizmet
etmeye adayan Mehmet Yigit,
hem is diinyasinda hem de
Giresun’un sosyal hayatinda
onemli gbrevler ustlenmis,
yasadigi her sehirde dogdu-
gu topraklarla bagini higbir
zaman koparmamisgtir.

GIRESUN’DAN
ISTANBUL’A UZANAN BIiR
HAYAT HIKAYESI

1 977 yilinda Giresun’da

dinyaya gelen Meh-
met Yigit, cocukluk

yillarini Karadeniz’in dogal
guzellikleriyle cevrili Batlama
Vadisi’nin 6nemli yerlegimlerin-
den biri olan Sultaniye Kéyi’n-
de gegirdi. ilk egitim hayatina
Sultaniye Kéyi ilkokulu’nda
basladi. Daha sonra egitimine
Giresun Merkez Gazipasa
ilkokulu’nda devam ederek
ilkokul 6grenimini burada
tamamladi.

Cocukluk yillarinda aldi-
g1 aile terbiyesi, caliskanlik
anlayisi ve paylasim kultard,
ilerleyen yillarda karakterinin
en belirgin 6zelliklerinden biri
haline geldi. Giresun’un sicak
insan iligkileri ve gugli daya-
nigsma kaltird, onun yasam
anlayisinin temel taglarini
olusturdu.

1993 yili, Mehmet Yigit'in
hayatinda énemli bir dénim

noktasi oldu. Ailesiyle birlik-

te istanbul’a taginarak yeni

bir yasam kurmaya basladi.
Anadolu’nun farkl sehirlerin-
den gelen insanlarin bulustugu
istanbul, ona hem egitim hem
de is hayatinda yeni firsatlar
sundu.

EGITIM HAYATI

istanbul’daki lise egitiminin
ardindan 1996 yilinda Kitahya
Dumlupinar Universitesi’nde
Madencilik b6limund kazan-
di. Universite yillari, sadece
akademik bilgi edinmekle
sinirh kalmadi; ayni zamanda
disiplinli galisma, planlama ve
Uretim odakli distinme beceri-
lerini geligtirdi.

Madencilik egitimi, teknik
bakis ac¢isini giiclendirirken,
ilerleyen yillarda is hayatinda
benimsedigi sistemli Gretim
anlayisina da 6nemli katkilar
sagladi.

URETIM VE TICARET
ALANINDAKIi BASARISI

Mehmet Yigit'in meslek
hayatinin merkezinde daima
Uretim yer aldi. Turkiye ekono-
misinin gelismesinde Uretimin
dnemine inanan Yigit, yillar
icerisinde ticaret ve sanayi
alaninda énemli tecribeler
kazandi.

Bugun faaliyetlerini, Tarki-
ye’nin doért bir yaninda hizmet
veren zincir marketler ve
cadde magazalarina yonelik
mobilya Uretimi ve tedariki
Uzerine surdurmektedir.

Perakende sektériinin su-
rekli degisen ihtiyaclarina uy-
gun ¢dzimler geligtiren Gretim
anlayisi sayesinde, kaliteli, da-
yanikli ve fonksiyonel magaza
mobilyalarinin hazirlanmasi

Yigit

konusunda énemli ¢calismalar
yarttmektedir.

Mobilya tretimi yalnizca
ahsabi sekillendirmekten
ibaret degildir. Dogru tasa-
rim, dogru planlama, kaliteli
malzeme secimi, zamaninda
teslimat ve musteri memnu-
niyeti gibi birgok unsuru ayni
anda yonetebilmek gerekir.
Mehmet Yigit, yillar icerisinde
edindigi deneyim sayesinde
bu surecleri basariyla yonete-
rek sektdrde guvenilir bir isim
olmayi bagsarmistir.

Uretime olan baghligi, yerli
sanayinin gluclenmesine katki
sunma anlayigiyla birlesmis;
istihdam olusturan, katma
deger Ureten ve ¢6zim odakli
calisan bir ig insani kimligi ka-
zanmasina yardimci olmustur.

AILE HAYATI

is hayatindaki yogun tem-
posuna ragmen aile hayatini
her zaman 6n planda tutan
Mehmet Yigit, bir kiz gocugu
babasidir.

Ailesini en blyik destekgisi
olarak goren Yigit, calisma ha-
luluk anlayisini aile yasaminda
da sUrdurmektedir. Cocuklarin
iyi egitim almasinin ve guclu
degerlerle yetismesinin toplu-
mun gelecegi agisindan buyutk
Onem tasidigina inanmaktadir.

GIRESUN SEVDASININ
ADRESI: BATLAMALILAR
DERNEGI

istanbul’a taginmig olma-
sina ragmen memleketiyle
baglarini higbir zaman kopar-
mayan Mehmet Yigit, uzun
yillardir Giresun sivil toplum
calismalarinin aktif isimlerin-
den biri olmustur.

1993 yilinda kurulan is-
tanbul Giresun Batlamalilar
Dernegi’nin Uyesi olan Yigit,
yillar icerisinde dernek faali-
yetlerinde Ustlendigi gérevlerle
hemsehrileri arasinda takdir
kazanmis ve glinimuizde
dernegin baskanhgi gérevini
Gstlenmigtir.

Baskanligi suresince der-
negin yalnizca bir hemsgehri
bulusma noktasi olmasinin
Otesine gegcmesi igin calisma-
lar yurGtmektedir.

Kilttrel etkinlikler, da-
yanigma organizasyonlari,
egitim faaliyetleri, genclere
yonelik calismalar ve Giresun
kaltirandn gelecek nesillere
aktariimas| amaciyla gergek-
lestirilen programlarda aktif rol
almaktadir.

Ona gore dernekgilik, yal-
nizca belirli ginlerde bir araya
gelmek degil; insanlarin zor
glnlerinde yaninda olmak, bir-
lik ve beraberligi gi¢lendirmek

ve ortak degerleri yasatmaktir.

GIRESUN SiVviL
TOPLUMUNDA
AKTIF GOREVLER

Mehmet Yigit, yalnizca Bat-
lamalilar Dernegi ile sinirli kal-
mayI1p Giresun’u temsil eden
bircok sivil toplum kurulusunun
ortak calismalarinda da aktif
gbrev almaktadir.

Giresun sivil toplum kuru-
luglari bagskan yardimcilari
arasinda yer alan Yigit, farkh
dernekler arasinda koordinas-
yonun guglendirilmesi, ortak
projelerin gelistiriimesi ve
Giresun’un ekonomik, sosyal
ve kulturel potansiyelinin daha
genis kitlelere tanitiimasi igin
calismalar yuritmektedir.

Birlikten dogan guce inanan
anlayigiyla, farkl géruslerin
ortak paydada bulugsmasina
katki saglamayi 6nemsemek-
tedir.

GIRESUNSPOR
YONETIMINDEKI
HiZMETLERI

Giresun’un en 6nemli marka
degerlerinden biri olan Gire-
sunspor’a da énemli katkilar
sunan Mehmet Yigit, iki dénem
kullp yoneticiligi gérevinde
bulunmustur.

Giresunspor’un yalnizca bir
futbol kulibu olmadigini, ayni
zamanda sehrin ortak degeri
ve en gugli temsilcilerinden
biri oldugunu savunan Yigit,
gbrev yaptigi dénemlerde
kulGbiin gelisimi icin gesitli
calismalarda yer almistir.

Sporun gencleri kot
ahigkanliklardan uzaklastiran
en énemli sosyal alanlardan
biri olduguna inanan Mehmet
Yigit, sporun toplum Gzerindeki
birlestirici glicini her firsatta
dile getirmektedir.

GIRESUN EXPO

ORGANIZASYONUNDA
GOREV

Son yillarda Giresun’un
ekonomik ve ticari potansi-
yelinin tanitiimasi amaciyla
yuratilen en énemli organi-
zasyonlardan biri olan Giresun
EXPO caligmalarinda da akitif
rol ustlenmektedir.

Komisyon Uyesi olarak
gbrev yapan Mehmet Yigit,
Giresun’un Uretim glcunin,
girisimcilik kapasitesinin ve
yatirim potansiyelinin daha
genis platformlarda tanitiimasi
amaciyla surdirulen calisma-
lara katki sunmaktadir.

Giresun EXPO’nun yalnizca
bir fuar organizasyonu degil;
sehrin gelecegine ydnelik
énemli bir vizyon projesi oldu-
guna inanmakta ve bu anlayis
dogrultusunda calismalarina
devam etmektedir.

URETIMDEN GELEN
YONETIM ANLAYISI

Mehmet Yigit'in hayatindaki
en belirgin 6zelliklerden biri,
Uretim kaltdriinU sosyal hayata
da yansitmasidir.

Planli calisma, ¢6zim odak-
Il yaklasim, ekip ruhuna 6nem
verme, sorumluluk alma ve
ortak akilla hareket etme an-
layisi, hem is hayatinda hem
de sivil toplum calismalarinda
dikkat ceken ydnleri arasinda
yer almaktadir.

Ona gore basari, bireysel
kazanimlardan c¢ok birlikte
Uretmek ve birlikte bagsarmak-
tir.

MEMLEKET SEVGISINi
YASATAN BIR iSiM

istanbul’da yagsamini
surdirmesine ragmen Gire-
sun’u her platformda temsil
etmeye devam eden Mehmet
Yigit, dogdugu topraklara olan
baghhgini yalnizca sdzleriyle

degil, yaptigi calismalarla da
gbstermektedir.

Sivil toplum faaliyetlerinden
spor yoneticiligine, tretimden
ticarete, hemsehri dayanig-
masindan Giresun EXPO
organizasyonuna kadar birgok
alanda ustlendigi gérevler,
memleket sevgisinin somut bir
yansimasidir.

SONUC

Mehmet Yigit'in yasam &y-
kiist; galismanin, Gretmenin,
dayanismanin ve memleket
sevgisinin bir araya geldigi
Ornek bir basar hikayesidir.
Giresun’da baglayan yasam
yolculugunu istanbul’da tiretim
ve ticaretle surdiren Yigit, is
dinyasindaki birikimini sivil
toplum, spor ve sosyal sorum-
luluk alanlarina da tagiyarak
dogup blyudigi sehre katki
sunmaya devam etmektedir.

Uretimi esas alan is anla-
yisl, Giresun’a olan baghhgi,
hemsehri dayanismasina
verdigi 6nem ve Ustlendigi
sorumluluklar, onu yalnizca
basaril bir is insani degil; ayni
zamanda toplumsal fayday!
6nceleyen, memleketi igin
emek veren bir sivil toplum
g6nillisi olarak da 6ne cikar-
maktadir.

Haber: Fatma Ugurlu

Gtk

OMECT

Bogulma tehlikesi
geciren cocuk
hastaneye kaldinld

iresun’da denizde

bogulma tehlikesi
geciren cocuk hastanede
tedavi altina alindi. Gire
Mahallesi sahilinde deni-
ze giren 1.Y. (15), bir siire
sonra suda ¢irpinmaya
basladi. Cevredekiler

tarafindan sudan cikarilan
cocuk, bolgeye gelen sag-
lik ekiplerine teslim edildi.
Giresun Prof. Dr. ilham Oz-
demir Devlet Hastanesi’ne
kaldirnlan ¢cocugun saglik
durumunun iyi oldugu bildi-
rildi. GIRESUN (AA)

Bogulma tehlikesi geciren gazi hastanede oldi

enikdy Mahallesi’'n-

deki sahil kesiminde
serinlemek igin denize giren
Unal Cak (33), bir siire sonra
suda cirpinmaya bagladi.
ihbar Gizerine bélgeye 112 Acil

Saglik ve polis ekipleri sevk

edildi. Cevredekiler tarafindan

sudan c¢ikarilan Cak, saglik
ekiplerine teslim edildi.

ilk miidahalesinin ardindan

Tirebolu iice Devlet Hastane-

si’ne kaldirlan Cak, mudaha-
lelere ragmen kurtariimadi.
Unal Cak’in, uzman gavus
olarak gérev yaptigi sirada
gazi oldugu 6grenildi.
GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Prostat, Yas llerledikge Kanserli Hiicre Uretiyor

agla birlikte erkek
viicudunda degisen
pek cok biyolojik

surecten biri de pros-
tatta meydana gelen
dénusimler. Prostatin
yapisi geredi, yas y
ilerledikce kanser
hucreleri barindirma
egiliminde bir organ
oldugunu agiklayan
Anadolu Saglik Merkezi Has-
tanesi’nden Uroloji Uzmani
Prof. Dr. ilker Tinay; “Kadavra
calismalari, 80 yasina ulasan
erkeklerin yarisindan fazla-
sinda, herhangi bir kanser
tanisi konmamis olsa bile
prostatta baslangic asamasi
kanser hucrelerinin bulun-
dugunu ortaya koyuyor. Yani
yeterince uzun yasarsak bu
hucrelerin prostatta ortaya
cikmasi dogal bir sure¢” sek-
linde konustu.

Erkekler Uzerinde yapilan
bu kadavra ¢alismalari, yasla
birlikte prostatta bazi degi-
simlerin gérulmesinin yaygin-
hgini gbézler 6Gniine seriyor.
Ancak bu durumun mutlaka

bir hastalik ya da 6lim riski
anlamina gelmedigini vurgu-
layan Anadolu Saglik Merkezi
Hastanesi’nden Uroloji
Uzmani Prof. Dr. ilker

bliylimem var, ileride
kanser olur muyum?
sorusunun cevabl
ancak duzenli doktor
kontrolleriyle verile-
bilir. PSA testleri ve gerekli
goéraldugunde yapilan biyop-
siler sayesinde prostat sagligi
yakindan takip edilerek, olasi
riskler erken dénemde tespit
edilebiliyor” dedi.

HER ERKEKTE
PROSTAT VAR

Prostatin bir hastalik degil,
her erkekte bulunan dogal
bir organ oldugunu hatirlatan
Tinay; “Prostatla ilgili ashn-
da u¢ temel durum ortaya
cikabiliyor; kanser, iyi huylu
blylme ya da akut ve kronik
enfeksiyonlar. Bu ylizden
‘Dedemde, babamda prostat
vardi’ demek cok dogru degil
¢unka prostat hepimizde var.
Asil 6nemli olan, bunun bir

Tinay; “lyi huylu prostat

sikdyete neden olup olmadi-
g1” dedi.

Tinay, prostat sorunlarinin
genellikle buyime ya da me-
sanenin etkilenmesiyle ortaya
ciktigini belirterek; “Hastalar
en ¢ok sik idrara ¢ikma, id-
rari tam bosaltamama, kesik
kesik idrar yapma, tuvalete
gittikten kisa slre sonra tek-
rar idrara ¢ikma, ani sikisma
hissi, idrar kacirma ya da
idrarda kan gérulmesi gibi
yakinmalarla doktora basvu-
ruyor. Yani mesele prostatin
varhgi degil, yarattigi sikayet-
ler” diye konustu.

DENEYiMLI MERKEZ-
LERDE iDRAR KACIRMA
ORANLARI YUZDE 10°'UN
ALTINDA

Erken tani kadar tedavi
yontemlerindeki gelismeler
de prostat saghginda bu-
yiik fark yaratiyor. Ozellikle
robotik cerrahi hem onko-
lojik bagari hem de yagsam
kalitesi agisindan énemli
avantajlar sunuyor. Tekno-
lojinin gelismesiyle birlikte
robotik cerrahinin, prostat

kanseri tedavisinde en sik
tercih edilen ydntemlerden
biri haline geldigini belirten
Tinay; “Ug boyutlu ve biy-
talmis gérantileme imkani
sayesinde cerraha hassasiyet
kazandiran bu yéntem, kan-
serli dokunun geride kalma
riskini en aza indiriyor. Ayni

.

zamanda hastalarin yasam
kalitesini belirleyen rahat idrar
yapabilme, idrari tutabilme ve
cinsel fonksiyonun korunma-
si gibi alanlarda da bagarili
sonuglar saglaniyor. Kateter
cikarildiktan kisa sire sonra
¢ogu hasta idrar yapabiliyor,
idrar kacirma oranlari de-

neyimli merkezlerde yuzde
10’un altina dusuyor ve cinsel
fonksiyonlar genellikle bir yil
icinde yeniden kazanilabiliyor.
Robotik cerrahi bdylece hem
onkolojik basari hem de ya-
sam kalitesi acisindan énemli
avantajlar sunuyor” ifadelerini
kulland!.

Provokasyonla Obsesyon ve Bagimlilik Kontrol Altina Alinabiliyor

erin TMU (Derin
Transkraniyal
Manyetik Uyarim)

tedavisinin obsesif
kompulsif bozukluk
ve bagimlilik basta
olmak Uzere cesitli
bozukluklarin teda-
visinde kullanildigini
belirten uzmanlar,
tedavinin uzman bir
klinik psikolog tarafindan
provokasyon uygulamasiyla
gerceklestirildigini séyluyor.
Derin TMU tedavisinin
hastanin semptomlarinin
sistematik ve kontrollU bir
sekilde gecici olarak tetiklen-
mesi oldugunu aktaran Uz-
man Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “Bdylece semp-
tomlarla iligkili beyin dev-
releri aktive edilerek Derin
TMU cihazinin hedeflenen
beyin bdlgelerini daha etkili
bicimde uyarmasi ve beyin
aktivitesini dizenlemesi
desteklenir.” dedi. Provokas-
yonun, obsesyon ve aserme
gibi tepkilerin ortaya ¢ikma-
sini saglarken, kompulsif
davraniglarin gergeklestiril-
memesiyle beynin yeniden
dizenlenmesini tegvik ettigini
vurgulayan Aytop, zamanla
tetikleyicilere duyarsizlas-
ma gelistigini ve kaygi ile
otomatik davranig baglarinin
zayifladigini aktardi.
Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Klinik Psikolog Emi-
ne Akin Aytop, provokasyon
esliginde Derin TMU (Derin
Transkraniyal Manyetik
Uyarim) tedavisinin obsesif
kompulsif bozukluk ve ba-

gimhhk gibi rahatsizliklarda
nasil kullanildigi hakkinda
bilgi verdi.
PROVOKASYON
UYGULAMASI, CE-
SITLi BOZUKLUK-

KULLANILABILIR
Derin TMU, Deep
TMS, dTMS gibi
isimlerle anilan ‘derin
transkraniyal manyetik
uyarim tedavisi’nin hastanin
semptomlarinin sistematik
ve kontrollt bir sekilde gegici
olarak tetiklenmesi oldugunu
aktaran Uzman Klinik Psiko-
log Emine Akin Aytop; “Bu
islem, uzman bir klinik psiko-
log tarafindan provokasyon
uygulamasiyla gerceklesti-
rilir. Boylece semptomlarla
iligkili beyin devreleri aktive
edilerek Derin TMU cihazinin
hedeflenen beyin bdlgelerini
daha etkili bicimde uyarmasi
ve beyin aktivitesini dizenle-
mesi desteklenir.” dedi.
Etkisinin tek basina izole
edilememis olsa da arastir-
malarin, provokasyon esli-
ginde yapilan uyarimin, pro-
vokasyonsuz uygulamalara
kiyasla daha etkili olabilece-
gine isaret ettigini dile getiren
Aytop; “Provokasyon uygu-
lamasi, obsesif kompulsif
bozukluk ve bagimlilik basta
olmak Gzere, hekimin uygun
gordugu cgesitli bozukluklarin
tedavisinde Derin TMU’ya
eslik eden destekleyici bir
yontem olarak uygulanabilir.”
aciklamasini yapti.
PROVOKASYONLA
TETIKLENEN OBSES-
YONLAR KOMPULSiIYON

LARIN TEDAVISINDE

GERGEKLESTIRILMEDEN
YONETILIR

Obsesif kompulsif bozuk-
lugun tedavisinde provokas-
yonlu derin TMU kullanimin-
dan bahseden Uzman Klinik
Psikolog Emine Akin Aytop;
“Obsesyon, bireyin kontrol
edemedigi, rahatsiz edici ve
genellikle kisinin degerleri
ya da inanclariyla celisen
dasuncelerdir. Yogun kaygiya
neden olan bu duglnceler,
tekrarlayan, istenmeyen
imgeler veya durtuler seklinde
ortaya cikar. Kompulsiyon ise
obsesyonlardan kaynaklanan
kaygiy! azaltmak i¢in yapilan,
zihinsel ya da fiziksel olabilen
tekrarlayici davraniglardir.

Bu davraniglar kisa vadede
kaygiyi hafifletse de uzun va-
dede rahatsizligin strmesine
neden olur.” dedi.

OKB’nin tedavisinde
provokasyon uygulamasinin,
Derin TMU sirasinda has-
tanin obsesyonlarini tetikle-
yen uyaranlara kontrolli bir
sekilde maruz birakilmasini
icerdigini kaydeden Aytop,
sunlari séyledi:

“Bu takintih duglinceleri
tetiklemede faydali olabi-
lecek cesitli gbrsel mater-
yallerden ve imajinasyon
yontemlnden yararlanilabilir.
Ornegin, kir ve mikrop ile
iliskili obsesyonlari olan bir
hastaya kir ve mikrop temali
gorseller gdsterilerek ob-
sesyonlarinin aktive olmasi
saglanir. Provokasyonla
tetiklenen obsesyonlar,
hastada kompulsif davranis
istegi uyandirir; ancak bu
davranig gerceklestiriimez.

Bu streg, igslevsel bozukluk
gbsteren beyin devrelerini
aktive ederek Derin TMU’nun
OKB ile iligkili bolgeleri etkili
bir sekilde module etmesini
destekleyebilir.”

TETIKLEYICILERE TEK-
RARLI BiCIMDE MARUZ
BIRAKILMAK, ZAMANLA
DUYARSIZLASMA GELIiS-
MESINi SAGLAYABILIR

Bu etkiye ek olarak, provo-
kasyon uygulamasinin bilis-
sel, duygusal ve davranigsal
acidan da tedavi sirecine
katki saglayabildigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
Emine Akin Aytop; “Provo-
kasyon sirasinda hasta ob-
sesyonlariyla iligkili tetikleyi-
cilere tekrarli bicimde maruz
birakildiginda, zamanla
duyarsizlagsma (habituation)
gelisebilir.” dedi.

Bu durumun takintil
dusuncelerin daha siradan
hale gelmesine ve tetikleyici
etkilerinin azalmasina katki-
da bulunabildigine aciklik ge-

tiren Aytop; “Boéyle bir sureg,
kaygi duzeyinde azalmaya,
obsesyon—kompulsiyon bagi
Uzerinde zayiflamaya ve
hastanin kompulsiyonlara
basvurmadan kaygiyi tolere
edebilecegini deneyimle-
mesine yardimci olabilir.”
seklinde konustu.

BAGIMLILIKLA iLiSKiLIi
BEYiIN DEVRELERININ
AKTIVE OLMASI BEYNIN
DAHA ETKIiLi UYARILMA-
SINI SAGLIYOR

Bagimhilik tedavisinde de
provokasyon uygulamasinin
kullanildiini vurgulayan Uz-
man Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “Derin TMU si-
rasinda kisinin bagimlihgiyla
iligkili uyaranlara sistematik
bir sekilde maruz birakilmasi
yoluyla agermesi tetiklenir.
Bu uyaranlar gorseller, vide-
olar veya zihinsel imajinas-
yon yoluyla sunulabilir.” dedi.

Provokasyonla ortaya
ctkan agermenin, bagimlilik-
la iligkili beyin devrelerinin

aktive olmasini sagladigina
dikkat ceken Aytop, s6zlerini
soyle tamamladi:

“Bu aktivasyon, Derin
TMU cihazinin hedeflenen
beyin bolgelerini daha etkili
bir sekilde uyarmasini kolay-
lastirarak dopamin ve diger
nérotransmitterlerin salinimi-
ni dizenleyen kapsamli bir
ndéromodulasyonu destekler.
Ayrica, provokasyon sirasin-
da kisinin bagimhlikla iligkili
tetikleyici uyaranlara siste-
matik bicimde maruz birakil-
masl, zamanla kosullanmig
tepkilerinin zayiflamasina ve
bu celdirici uyaranlara karsi
duyarsizlagsmasina katki
saglayabilir. Bdylece birey,
asermeyi tetikleyen faktorler
ile bagimlilik davranigi ara-
sindaki otomatik baglantinin
zayifladigini deneyimleye-
bilir. Bu suire¢, ayni zaman-
da duygusal regtilasyonu
destekleyerek kisinin aser-
meyi tolere etme ve ydnetme
kapasitesini guclendirebilir.”
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urkiye’nin en dogu-
sunda yer alan Hak-
kari, sarp daglari,

zengin yaylalari, berrak akar-
sulari ve KoklU tarihiyle dikkat
¢ceken sehirlerden biridir. Yiz-
yillardir farkli medeniyetlere
ev sahipligi yapan Hakkari,
yalnizca dogal guzellikleriyle
degil, kendine 6zgu mutfa-
giyla da Anadolu’nun en dzel
gastronomi duraklarindan
biridir.

Hakkari mutfagi, doganin
sundugu imkéanlarla sekillen-
misg; hayvancilik, yaylacilik
ve mevsimsel Uretim kulturd
Gzerine kurulmustur. Bu mut-
fakta taze otlar, sut Grinleri,
et, bulgur, bugday ve bak-
liyatlar 6nemli bir yer tutar.
Sert gecen kis aylar nedeniy-
le yiyeceklerin kurutulmasi,
salamura edilmesi ve dogal
yéntemlerle saklanmasi da
geleneksel yasamin vazgecil-
mez bir parcasidir.

Gosteristen uzak ancak
son derece besleyici olan
Hakkari yemekleri, aile sofra-
larinin sicakhigini, paylasma
kaltarand ve ylazyillardir sure-
gelen gelenekleri yasatmaya
devam etmektedir.

COGRAFYANIN
MUTFAGA ETKISi

Hakkari’nin buyuk bélima
yuksek daglar ve yayla-
lardan olugur. Bu nedenle
tarim alanlari sinirli olsa da,
hayvancilik oldukca gelismis-
tir. ilkbahar ve yaz aylarinda
yemyesil yaylalarda otlayan
koyun ve kegciler, bélgenin
kaliteli st, yogurt, tereyagi
ve peynir tretiminin temelini
olusturur.

Dogada kendiliginden ye-
tisen onlarca farkl yabani ot,
Hakkari mutfagini diger mut-
faklardan ayiran en 6nemli
dzelliklerden biridir. ilkbahar-
da toplanan bu otlar, yemek-
lerde, boreklerde ve salata-
larda kullanilarak sofralara
hem lezzet hem de zengin bir
besin degeri kazandirir.

YABANI OT KULTURU

Hakkéari mutfaginin en
dikkat ¢ekici yonlerinden biri,
dogadan toplanan yabani
otlarin yogun sekilde kullanil-
masidir.

Daglarda yetisen;

+ Kenger

Hakan CELEBI

* Mendi

* Heliz

+ Sirmo (yabani sarimsak)

+ Ciris otu

* Isgin (ugkun)

gibi bitkiler yore halki tara-
findan biyik 6zenle toplanir.

Bu otlar kavrularak,
yogurtla karigtirllarak veya
béreklerin i¢ harci olarak
degerlendirilir. Ayni zamanda
sifali 6zellikleri nedeniyle de
halk arasinda énemli bir yere
sahiptir.

KELEDOS

Hakkéri mutfaginin en
bilinen ydresel yemeklerinden
biri keledostur.

Bu geleneksel yemekte
dévme bugday, nohut, yesil
mercimek, kurut (kurutulmus
yogurt), tereyagi ve cesitli
baharatlar bir araya getirilir.
Uzun sire pigirilerek hazirla-
nan keledos, hem doyurucu
hem de besleyici bir yemektir.

Ozellikle dugtinlerde,
bayramlarda ve kalabalik
aile sofralarinda sikga yapilir.
Yizyillardir ayni tarifle hazir-
lanan keledog, Hakkéari mutfa-
ginin simgesi kabul edilir.

DOGABA (DOVGA)

Yogurt, bugday ve cesitli
yesilliklerle hazirlanan doga-
ba corbasi, 6zellikle ilkbahar
aylarinda sofralarda sikca yer
alir.

Yogurdun ferahlatici lez-
zeti ile dag otlarinin aromasi
birleserek oldukg¢a hafif ve
besleyici bir yemek ortaya
cikarir. Yaz aylarinda serinle-
tici 6zelligi nedeniyle de tercih
edilir.

ET YEMEKLERI

Hayvanciligin yaygin
oldugu Hakkari’de kuzu eti ve
koyun eti mutfagin temelini
olusturur.

Kuzu tandir, haglama et,
sac kavurma ve cesitli etli
yahni yemekleri hem giin-
IUk sofralarda hem de 6zel
gunlerde hazirlanir. Etler
cogunlukla dogal yaylalarda
beslenen hayvanlardan elde
edildigi icin kendine has bir
aroma tasir.

Kis aylarinda hazirlanan
kavurmalar ise uzun sure
saklanarak yil boyunca tlke-
tilir.

SUT VE SUT URUNLERI

Hakkari’nin yaylalarinda

iresun Belediyesi Zabita

Muduarlaga ekipleri,
vatandaglarin givenli ve
saglkl gidaya ulagsmasini
saglamak amaciyla kent ge-
nelindeki firnnlarda denetim
gerceklestirdi.

Denetimlerde ekmek ve
unlu mamullerin gramaji, sa-
tis fiyatlar ile Griin etiketleri
titizlikle kontrol edildi. Ekipler,
belirlenen kurallara uyulup

uyulmadigini incelerken, iglet-
me sahiplerine de yUrdrlikteki

Yuksek Daglarin ve Yaylalarin

ofralara Ya

uretilen st Grinleri, mutfagin
en 6nemli bilesenlerindendir.

Bdlgede Uretilen;

* Tulum peyniri

+ Otlu peynir

* Tereyag|

* Yogurt

» Ayran

+ Cokelek

* Kurut

hem kahvalti sofralarinin
hem de ana yemeklerin vaz-
gecilmezidir.

Ozellikle kurut, birgok gor-
ba ve yemege kendine 6zgul
eksimsi bir tat kazandirir.

AYRAN ASI

Yogurt, bugday ve cesitli
yesilliklerle hazirlanan ayran
asi corbasi, Hakkéari mutfa-
ginin sevilen lezzetlerinden
biridir.

Sicak veya soguk olarak
tiketilebilen bu ¢orba, yaz
aylarinda ferahlatici bir 6gin
olarak 6ne c¢ikar.

HAMUR iSLERI

Hamur igleri Hakkari mutfa-
ginda énemli bir yere sahiptir.

Sac uzerinde pisirilen ince
ekmekler, tandir ekmegi, g6z-
leme ve otlu bérekler 6zellikle
kahvaltilarda ve cay saatlerin-
de tercih edilir.

Yabani otlarla hazirlanan
bdrekler, bdlgenin en sevilen
geleneksel lezzetleri arasinda
yer alir.

BULGUR VE
BUGDAYIN ONEMI

Tahillar, Hakkéari mutfagi-
nin temel besin kaynaklarin-
dandir.

Bulgur pilavi, dévme bug-
day, yarma corbalari ve cesitli
dolmalar, sofralarda sik¢a yer
alir.

Et ve sut Urtnleriyle birlikte
tuketilen tahillar, dengeli ve
doyurucu bir beslenme kulti-
rindn olugsmasini saglamistir.

KIS HAZIRLIKLARI

Hakkéri’de sert gecen kig
aylari nedeniyle yaz mev-
simi ayni zamanda hazirhk
dénemidir.

Aileler;

* Peynir yapar,

* Kurut hazirlar,

» Kavurma saklar,

+ Sebzeleri kurutur,

« Otlari kurutarak muhafa-
za eder,

* Tursular kurar,

+ Salga hazirlar.

mevzuat hakkinda bilgilendir-
melerde bulundu.

Zabita ekipleri, 6zellikle
ekmeklerin belirlenen gramaj-
da aretilip Uretilmedigini, fiyat
tarifelerinin gérundr sekilde
asil olup olmadigini ve Grln
etiketlerinin yénetmeliklere uy-
gunlugunu denetledi. Kurallara
aykiri durumlarin tespit edilme-
si halinde gerekli idari iglemle-
rin uygulanacagi belirtildi.

'_,;,‘!

Bu gelenekler, ginimuzde
de bircok kdyde yasatiimak-
tadir.

YAYLA KULTURU
VE SOFRALAR

Yaylacilik, Hakkari yasami-
nin ayrilmaz bir parcasidir.

Yaz aylarinda aileler ylk-
sek rakimli yaylalara ¢ikar;
burada elde edilen taze sut,
yogurt, peynir ve tereyagi
gunlik sofralari zenginlestirir.

Yaylalarda pisirilen dogal
ardinler, bélgenin gastrono-
mik kimliginin temel taglarini
olusturur.

MiSAFIRPERVERLIK
GELENEGI

Hakkari’de misafir agirla-
mak blyUk bir deger olarak
g6ralar.

Bir eve gelen misafir icin
en guzel yemekler hazirlanir,
taze ekmek pigirilir, cay dem-
lenir ve sofralar 6zenle kuru-
lur. Paylagim ve dayanisma
kalturd, yemeklerin lezzetini
daha da anlamli hale getirir.

YORESEL TATLILAR

Hakkari mutfaginda agir
serbetli tatlilardan ziyade
dogal Uriinlerle hazirlanan
tathlar 6ne cikar.

Bal, ceviz, kuru Gzim, dut
ve pekmez kullanilarak ya-
pilan geleneksel tathlar hem
enerji verir hem de dogal bes-
lenme anlayigini yansitir.

Kis aylarinda pekmezli

nsiyan

-

tatlilar ve kuru meyveler sikca
tuketilir.

HAKKARI BALI

Hakkari’nin yiksek rakimli
yaylalari ve zengin bitki 6rtu-
su, kaliteli bal Gretimi icin son
derece elveriglidir.

Yuzlerce farkli gigek tarin-
den beslenen arilarin Urettigi
Hakkéari bali, yogun aromasi
ve dogal yapisiyla Tarkiye’nin
6nemli yéresel Urlnleri ara-
sinda g0sterilir.

Kahvaltilarda ve tatlilar-
da kullanilan bu bal, bélge
ekonomisine de dnemli katki
saglamaktadir.

HAKKARiI MUTFAGININ
KULTUREL ONEMI

Hakkéri mutfagi yalnizca
yemeklerden ibaret degildir;
ayni zamanda bélgenin tari-
hini, dogayla kurdugu bagi ve
toplumsal yagsamini yansitan
Onemli bir kulttrel mirastir.

Yemek tarifleri kugsaktan
kusaga aktarilir; aile blyukleri
tarafindan genclere dgretilir.
Dagunler, bayramlar, yayla
gbcleri ve 6zel gunler bu
geleneksel lezzetlerin yagatil-
digr en 6nemli zamanlardir.

GASTRONOMi
TURIZMi VE GELECEK

Son yillarda yerel mutfak-
lara olan ilginin artmasiyla
birlikte Hakkéari mutfagi da
gastronomi turizmi acisindan
dikkat cekmeye basglamistir.
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Lezzetl

Yoresel otlar, dogal siit
ardnleri, keledos, dogaba ve
diger geleneksel lezzetler,
Hakkari'yi ziyaret edenlerin
unutamadigi tatlar arasinda
yer almaktadir. Yerel Uretici-
lerin desteklenmesi, cografi
isaret ¢alismalar ve gastro-
nomi festivalleri sayesinde bu
mutfak kdltiriinin daha genis
kitlelere tanitiimasi hedeflen-
mektedir.

SONUC

Hakkari mutfagi, yiksek
daglarin, bereketli yaylalarin
ve kokli geleneklerin sekil-
lendirdigi 6zgln bir lezzet
dinyasidir. Dogadan top-
lanan sifali otlar, kaliteli stt
Urtnleri, dogal etler ve emek-
le hazirlanan yemekler, bu
mutfagi Anadolu’nun en 6zel
gastronomi miraslarindan biri
héline getirmigtir.

Keledostan dogabaya,
yabani ot yemeklerinden tan-
dir ekmegine kadar uzanan
bu zengin mutfak, sadece
damaklara hitap etmekle
kalmaz; ayni zamanda Hak-
kari’nin tarihini, kaltirini ve
misafirperverligini de yansitir.

Geleneksel tariflerin ya-
satilmasi ve gelecek nesil-
lere aktarilmasi sayesinde
Hakkéri mutfagi, Tarkiye’nin
gastronomi hazinesindeki
seckin yerini korumaya de-
vam edecektir.

etim Surtiyor

Zabita Muduarlagu yetkilileri
tarafindan yapilan agiklamada,
halk saghginin korunmasi ve
tuketici haklarinin gbzetilmesi
amaciyla denetimlerin periyot-
larla surdirllecegi ifade edildi.
Aciklamada, vatandaslarin kar-
silagtiklari olumsuz durumlar
Zabita Muduarligi'ne bildirerek
denetimlere katki saglayabile-
cekleri de vurgulandi.

Haber Merkezi
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Yavuz KAYACIK

ALUCRA’NIN KADIM
KALBI: YESILYURT
(CAKMANUS)

Anadolu’nun sarp daglari
arasinda, tarihin ve tabiatin i¢
ice gectigi dyle kdyler vardir
ki, isimleri degisse de ruhlari
hep ayni kalir. Giresun’un
Alucra ilgesine bagh Yesilyurt
Koéyl, nam-1 diger Cakma-
nus, iste bu ruhun en canli
temsilcilerinden biridir. 1900
metrelik rakimiyla gékyuizine
komsu olan bu kadim yer-
lesim, Alucra’nin en genis ara-
zisine sahip kéyu oldugu gibi,
ayni zamanda bolgenin hafiza
karti niteligindedir.

Soyadi Kanunu Oncesi
Kdyde Yasayan Siilaleler:

Askin (Yakupoglu), Mol-
lagil, Hisirlioglu, Nazifoglu
(Kayacik), Hasimgil, Cotullu,
Karamolla, Hatemgil, Kara-
agach, Narmanlh, Pamukgil,
Caniklioglu, Yakuplu, Kavraz-
h, Haydarli, Cebirgil (Vurgun-
cu), Aybargil (Aybar).

Mahalleleri ve Sulale Da-
gihimi:

ASAGI MAHALLE: Mollagil,
Hisiroglu, Nazifogullari

YUKARI MAHALLE: Ha-
simgil, Cotullu, Karamolla,
Hatemgil, Karaagacli, Nar-
manli, Pamukagil, Ceniklioglu,
Yakuplu, Kavrazli, Haydarl,
Camiyani Mahallesi

HASHAS MAHALLESI:
Cebirgil (Vurguncu), Aybargil
(Aybar)

(Not: Vurguncu soyadinin
daha sonra Topaloglu ve Ba-
saran soyadi ile degistigini de
kaydetmek isterim.)

TARIHIN DERINLIKLE-
RINDEN GELEN SES

Yesilyurt’'un hikayesi ylzyil-
lar 6ncesine, Osmanli argiv-
lerinin sararmis sayfalarina
kadar uzaniyor. Aragtirmaci
yazar Murat Dursun Tosun’un
titiz calismalariyla gun yizine
cikan kayitlara gore, kdy 1570
yilinda “Karye-i Cagmanis”

adiyla 31 Mislim neferi barin-
diran bir yerlesimdi. 456 yillik
bu seriiven, kdyln isminin
Rumca “Cakir Manus”tan evri-
lip Cakmanus’a, oradan da
bugunki Yesilyurt'a donisme-
sine taniklik etti.

Bugtin 18 mahallesi ve 36
kabilesiyle devasa bir yapiya
sahip olan Yesilyurt, nifusun-
da dénem dénem azalmalar
yasansa da kig aylarinda dahi
350 nufusu ile Alucra’nin en
kalabalik kdyl olma unvanini
kimseye kaptirmiyor. iicede
ilkdgretim okuluna sahip tek
kdy olmasi ise egitime verilen
énemin ve merkezi konumu-
nun en somut nigsanesidir.

BURGABABA:
GECILEMEYEN TEK MEVZi

Yesilyurt’'u sadece cografi
bir birim olarak gérmek buyutk
bir hata olur; burasi bir direnis
kalesidir. I. Dlinya Savasi’nin
o karanlik guinlerinde, Kafkas
Cephesi’nde Rus ordusu
Trabzon’dan Van’a kadar
genis bir hatti isgal ederken,
Yesilyurt ve ¢evresi tarihin
seyrini degistiren bir savun-
maya sahne oldu.

Maresal Fevzi Cakmak
Pasa komutasindaki Tirebo-
lu-Refahiye hatti, vatanin kilidi
konumundaydi. Bu hattin en
stratejik noktasi ise eski adi
Zihar olan Fevzi Cakmak ko-
ylndeki son savunma hattinin
karargahi ve Yesgilyurt sinirlari
icindeki Burgababa Dagr’ydi.
Yerel halkin anlatilarina gore,
o gunlerde yasanan kithk 6y-
lesine siddetliydi ki, cocuklar
ve gencler aclik hissini bastir-
mak i¢in karinlarina diz taglar
baglayip midesini kigulterek
cepheye yalin ayak mihim-
mat tasidi. Burgababa’nin
zirvelerinde bugiin hala taglar-
la cevrili yuzlerce sehit mezari
ve karakol kalintilari, Ruslarin
neden bu hatti gecemediginin
sessiz ama vakur sahitleridir.

DEGIRMENDE

ALUCRA YESILYURT KOYU

OGRENILEN “HAK”
VE EMEGIN HIKAYESI

Yesilyurt’'un gecmisinde
yardimlagma ve bereketin
simgesi olan o eski gunler,
buglin hala dimaglarda taze-
dir. Bir zamanlar orakla bicilen
ekinler, déven ile donerek
harmanlanir; basak tane-
leri zahmetli bir yolculugun
ardindan bugdaya dénusurdu.
Bu bereket, kdyln girisinde
bulunan su degirmenine kagni
gicirtilart ile taginirdi.

Koy kaltirinde adaletin ve
emegin ilk 6grenildigi yer belki
de bu degirmenlerdi. Degir-
menci, 6guttigu her cuval un
karsiliginda bir miktar bugday!
“hak” olarak alirdi. Bu gele-
nek, sadece bir ticaret degil;
bélge insaninin emege say-
gisini ve helal lokma bilincini
pekistiren en saf okuldu.

ATESLE SEKILLENEN
ZANAAT: DEMIRCILIK

Kéyin sosyal ve ekonomik
hayatinda demircilik zanaa-
tinin yeri doldurulamazdi. O
doénemler kdyln yukunu sirtla-
yan emektar Hasan Kayacik,
kérikle ocagin tavini ayarlar,
demir pargasi nar gibi kizarin-
ca onu buyuk bir ustalikla 6rs
Uzerinde déverdi. Basta nal
olmak Gzere yore kdylerinin
tim ihtiyacini el emegiyle imal
ederdi. Bugtin ise bu kadim
zanaat bayragini Seyfi Dur-
mus devralmis, atesle demirin
dansini Yesilyurt'ta yasatma-
ya devam etmektedir.

DOGANIN VE ZiRVELE-
RIN KUCAGINDA:
COGRAFi YAPI

Yesilyurt, 1900 metrelik ra-
kimiyla adeta “Alucra’nin ¢ati-
sI” konumundadir. Tirkiye'nin
en heybetli zirvelerinden 3331
metrelik Abdal Musa (Kengil)
Tepesi’ne komsu olan koy,
sert ama tertemiz bir yayla
havasina sahiptir. Kéyun
guneyinde yukselen Burgaba-
ba Dag, stratejik konumuyla
asirlardir agiimaz bir kale gibi
durmaktadir.

Bu genis cografya, bit-

ki 6rtisu bakimindan tam
bir cdmertlik sunar. Giiney
yamaglarda boélgenin en
blydk ormani olan Araliktepe
Sarigcamlari uzanirken, kuzey-
de pelit ve kavaklar; incesu
Deresi boyunca ise salkim
s6gutler dogayi susler. Rakim
yukseldik¢e alpin cayirlarina
dénusen bu topraklar, yizler-
ce cesit sifal bitkiye ve yaban
hayatina ev sahipligi yapar-
ken, incesu Deresi kirmizi
benekli alabaliklarinin yatagi
olarak y6renin tarim arazisine
bereketini birakarak yol alir.
MANEVIYATIN VE
DOGANIN KUCAGINDA
Kdylin sosyo-kiltirel do-
kusunda inan¢ turizminin yeri
oldukga buyuktir. Seydi Sih
Mehmet ve Mehmed Seyh
Veli gibi génil erenlerinin
tarbeleri, Yesilyurt'un manevi
muhafizlari gibidir. Ozellikle
1870 yilinda Muderris Haci
Hasan Efendi tarafindan
Karaaga¢ mahalle kabristan-
hginda kesfedilen Seydi Sih
Mehmet Turbesi, bugiin bolge
halkinin en dnemli ziyaret
duraklarindan biridir.
SOFRALARDAN
HARMANLARA
UZANAN KULTUR
Yesilyurt demek, ayni
zamanda bitmek bilmeyen bir
lezzet sbleni demektir. Koy
mutfagi o kadar genistir ki,
sadece isimlerini saymak bile
istah kabartmaya yeter: Siron,
Gilik, Sini tatlisi, Tavsan igi,
Dible, Madimak ve Keskek...
Bu lezzetler, mahallelerin
ortak alani olan “harmanlarda
kurulan dugin sofralarinda
birer sélene dénusur.
Eglence vakti geldiginde
ise Alucra’nin o kendine has
ritmi duyulur. 3 Ayak, Alucra
Diki, Tamzara ve Hos Bilezik
gibi halk oyunlari, kéylulerin
el ele vererek gecmisi bugtine
tasidigi en gizel anlardir.
GECMISTEN GELECEGE
UZANAN KOPRU: YESIL-
YURT'UN YARINLARI
Bugiin, modern dinyanin

g 18

——— " s -':".-_... - e

- S —
\r1r1r!ll-;—\\__.1|-"\.

SSIDVURIKONU,

Doganin ve Tarihin Bulusma Noktasi

getirdigi hizli degisim rizgar-
lari Anadolu’nun dért bir ya-
nini etkilerken, Yesilyurt Koy
kendi 6zinl korumayi basa-
ran nadide yerlesim yerlerin-
den biridir. Sehirlere gé¢ eden
yeni nesiller, sila hasretiyle
her yil yaz aylarinda bu kadim
topraklara geri dénmekte,
kdylerinin sokaklarini, yayla-
larini ve harmanlarini yeniden
senlendirmektedir. Dedelerin,
ninelerin anlattiy1 kahraman-
lik hikayeleri, Burgababa’nin
rizgériyla cocuklarin kulak-
larina fisildanmaya devam
etmektedir.

Kéyiin ekonomik ve sosyal
hayatini canli tutmak adina
atilan adimlar, kooperatifcilik
calismalari ve yerel Grtnlerin
tanitilmasina yénelik cabalar,
Cakmanus’un sadece ge¢cmis-
te kalan bir hatira degil, ayni
zamanda gelecege glvenle

bakan dinamik bir yerlesim
oldugunu gdstermektedir.
Geleneksel mimarinin izlerini
tasiyan eski evler, modern ya-
pilarla harmanlanirken kdyln
dokusu estetik bir zenginlik
kazanmaktadir.

Yesilyurt, sadece Gire-
sun’un bir kdyU degildir. O,
Burgababa’da yazilan bir
kahramanlik destani, Cakma-
nus Vakfiyesi ile muhdrlenmis
bir vakif kiltlrd ve harmanla-
rinda titmeye devam eden bir
Anadolu gelenegidir. Rakimi
1900 metre olan bu koéy, kilti-
rel mirasiyla aslinda ¢ok daha
yukseklerde, Turk tarihinin
ve kalbinin tam orta yerinde
durmaktadir. Bu topraklara
basan her insan, sadece bir
dag kdyunu degil, bin yillik bir
medeniyetin taze solugunu
hissedecektir.

u yazimda ailemizin
etkinligi yani diginu-

muz ile ilgili duygula-
rimi yazmak istiyorum.Aslinda
bizleri mutlu giniimizde
yalniz birakmayan dostlarimiza
tesekkiir edecegim..isimlerini
yazmayi unuttuklarim varsa da
simdiden affola..

26 Temmuz 2026 tarihinde
gerceklestirilen kiymetli torunu-
muzun digin térenimize istirak
ederek mutlulugumuzu payla-
san, cicek gbndererek bizleri
onurlandiran tim dostlarimiza,
akrabalarimiza ve degerli mi-
safirlerimize génilden tesekkir

Hasan Seyis

ediyoruz.

Bu anlamli glinimuzde yani-
mizda olan;

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése,

DP MKK Uyesi ve Anadolu
Demokrat Federasyonu Bagkani
Huseyin Tatar,

is insani Cumhur Karahasan,

Avrupa Egitim Vakfi Mitevelli
Heyeti Uyesi ve Piraziz Ziraat
Odasi Meclis Bagkani Koksal
Ozdemir,

KRD-DUMED Karadeniz
Diunya Uyusturucu ile Micadele
ve Egitim Dernegi Genel Bas-
kan Yardimcisi Harun Apaydin,

Sanayici ve is insani Ayhan
Akten,

Giresun Eski Belediye Bas-
kan Yardimcisi Orhan Kurt,

Yasar Murat Celik,

Sinasi Butln,

Ecz. Kemal Eren ve Cumhur
Eren Ailesi,

Giresun Universitesi islami
ilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ali Yiimaz,

is insani Mehmet Kokal,

Giresun Eski il Genel Meclisi
Uyesi Halit Vurguncu,

GITRAD Giresun Telsiz Rad-
yo Amatorleri Dernegi Bagkani
Ali Demiralp,

GITRAD Yénetim Kurulu
Uyesi Dr. Ozkan Annakkaya,

Sebinkarahisar Yerel Eylem
Grubu Bagkani Oktay Alp,

Gazeteci-Yazar, Glincel TV
Sahibi Génal Aydin,

Tesekkir ediyoruz...

Giresun Gundem Gazetesi
Yaz isleri Miidiirii Mustafa Cici,

Egitim-Bir-Sen Bagkan Yar-
dimcisi Fazli Yildiz,

Yoénetim Danigmani Emre
Ceylan,

Mali Miisavir Mustafa Ozyil-
maz,

Gazeteci-Yazar Yal¢in Kork-
maz,

s insani Mustafa Cem Akar,

ISKUR Miidir Yardimcisi
Rifat Ayar,

Zafer Akglin

Zabita midard

is insani Yavuz Seyis,

Yeni akrabalarimiz Ahmet
Celik ve Ailesi,

Giresun Turk Ocagi Bagkani
ve Ogretim Uyesi Nazim Kuru-
ca’ya tesekkir ediyorum.

Ayrica Ggunimiize katilama-
sa da cicekleri ve guzel dilekle-

riyle yanimizda olan;

Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kdse, Slleyman Anafarog-
lu, Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢, Hiilya Hanim, Sab-
ri Ozel, Mustafa Halil Beyoglu,
Ozkan ve Sema Séylemez ile
Eylul Cicekgilik’e en kalbi siik-
ranlarimizi sunuyoruz.

Rabbim, tim dostlarimiza

ve sevdiklerimize saglik, huzur
ve mutluluk igerisinde evlatlari-
nin ve torunlarinin mardvvetini
gbrmeyi nasip etsin.

Bu mutlu giinimizde
sevincimizi paylasan herkese
tesekkdr ediyor, hepinize sev-
gi, saygl ve muhabbetlerimizi
sunuyoruz.

Ailem adina saygilarimizla.




GIRESUN H W

www.giresungundem.com

UNDEMSBOR e

Salonu; gencligindir
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29 Temmuz 2026 Carsamba

Sayfa:

mi!il

8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr, 191 Eylil'a kurban etme,

Pedallar basari igin dondd, karst Giresun’un oldu!
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TURKIYE KUPASI 7. ETAP

4-26 Temmuz tarihleri
2arasmda Trabzon’da du-
zenlenen Tirkiye Kupasi
7. Etap Puanli Yol Yariglarinda
sporcularimiz muhtesem bir

performans sergileyerek 2 Turkiye
Sampiyonludu , 2 Tiirkiye ikinciligi

Giresun Maraton Kuluhu'nden
Kapikaya'dia Sampiyoniuk!

Bafra Kayafest 2026 kap-
saminda dizenlenen 21
kilometrelik 6dillu dag kosu-
sunda micadele eden Giresun
Maraton Kulib(, 16 sporcu-
suyla 6nemli basarilara imza
atti. Giresun Maraton KulUbu
sporculari, Samsun’un Bafra
ilcesinde diizenlenen Kayafest
2026 kapsaminda gerceklesti-
rilen 21 kilometrelik 6dulli dag
kosusunda 6nemli dereceler
elde ederek Giresun’u gurur-
landirdi. 16 sporcu ile yarisa
katilan kullp, genel klasman
ve yas kategorilerinde kirsuye
cikmay! basardi.

Bafra Kayafest 2026 Festi-
vali kapsaminda 25 Temmuz
Cumartesi giini Kapikaya'da
diizenlenen 21K Odulli Dag

Hakemier Referee Abroad Programi
lle Uluslararasi DBIIGVIIII KaZﬂIIIVIII‘

erkez Hakem Kurulu

koordinasyonunda
Gc¢ yildir yuratulen Referee
Abroad Programi, her gegen
yil daha fazla gen¢ hakemin
uluslararasi organizasyonlarda
gbrev almasina imkén sagl-
yor.

Program kapsaminda
hakemler, Haziran ve Temmuz
aylar boyunca isveg'te diizen-
lenen Gothia Cup, ispanya’da
dizenlenen lberCup Barce-
lona, Portekiz’de duzenlenen
IberCup Estoril ve Finlandi-
ya’da dizenlenen Helsinki
Cup turnuvalarinda gorev aldi.
Bu organizasyonlarda toplam
33 hakem ile 5 gbzlemci -
koordinatér tlkemizi temsil etti.
Hakemlerin, Referee Abroad
Programi kapsaminda ulusla-
rarasi turnuvalara katilimi yil
boyunca devam edecek.

ve 1 Tirkiye Uclincliligu kazan-

di. Derecelerimiz:

1. Gin | U19 Kadinlar

Duygu Eser — Giresun Genglik
Spor Kullibii

Hilal Okumus — Giresun Geng-
lik Spor Kullibi

Kosusu, zorlu parkuru ve
yogun katilimla nefes kesen
micadelelere sahne oldu.
Organizasyonda Giresun’u
temsil eden Giresun Maraton
Kullbu, elde ettigi derecelerle
dikkat gekti.

Toplam 16 sporcu ile yarisa
katilan kulGp, hem kadinlar
hem de erkekler kategorile-

Bu yil program kapsaminda
hakemler toplam 294 misaba-
kada gbrev yaparken, bunlarin
167’sinde orta hakem, 127’sin-
de ise yardimci hakem olarak
sahaya cikti. Hakemler 70
ceyrek final, yar final ve final
musabakasinda gérev alarak
organizasyonlarda énemli

B e
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2. Gln | U19 Erkekler

Umut Dursun — Giresun Ata
Bisiklet Spor Kullbu

3. Glin | U19 Kadinlar

Duygu Eser — Giresun Genglik
Spor Kulibi

Hilal Okumus — Giresun Geng-

rinde énemli basarilara imza
atarak organizasyona damga-
sini vurdu.

Kadinlar Genel Klasmani’n-
da yarisan Tu@ba Akin, rakip-
lerini geride birakarak birincilik
kursisune cikarken, erkekler
genel klasmaninda miicadele
eden Sinan Coban ise ikinci ol-
may! basardi. Kullbiin basaril

sorumluluklar tstlendi.
Program, 6zellikle il hakemi
ve bélgesel hakem klasman-
larindaki gen¢ hakemlerin
kariyerlerinin erken dénemle-
rinde uluslararasi mag yénet-
me deneyimi kazanmalarina
Onemli katki saglyor. Farkli
Ulkelerden ve yas kategorile-

S
TOP PESINDE KOSAN
e c.ocun(LAmz.

lik Spor Kullibi
Azimleriyle ilimize biyuk gurur
yasatan sporcularimizi, kiymetli
antrendrlerimiz Soner Cigekoglu
ve Hasan Demirel’i, emegi gecen
kulTplerimizi tebrik ediyoruz.
Haber: Hakan Celebi

#ToprakYoksaOyunYok - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Spor Giivenligi
Koordinasyon
Toplantisi Yapildi

sporcularindan Canan Turker
de kendi yas kategorisinde
birincilik elde ederek Giresun’a
bir gurur daha yasatti. Kadinlar
Genel Klasmanda Tugba Akin
1’inci olurken Erkekler Genel
Klasmanda Sinan Coban 2'nci
ve Yas Kategorisinde Canan
Tarker 1’inci oldu.

Haber: Abdulkerim Unal

Yeni sezon 6ncesinde
sporda siddet ve duzensiz-
ligin dnlenmesine yénelik
ilgili paydaslar arasindaki
is birligi ve koordinasyonun
guclendiriimesi, 2025-2026
futbol sezonunda yasanan
olaylarin degerlendirilme-
si ve 2026-2027 futbol
sezonunda uygulanacak
glvenlik tedbirlerine iligkin
stratejilerin belirlenme-
si amaciyla diizenlenen
toplantinin yeni sezona 151k
tutmasi bekleniyor.

Haber Merkezi

I cisleri Bakanligrnin
Emniyet Genel Mu-

dirligu koordinesinde
dlzenledigi Spor Guvenligi
Koordinasyon Toplantisi,
igisleri Bakani Mustafa
Ciftci, Genclik ve Spor
Bakani Dr. Osman Askin
Bak ve Turkiye Futbol Fe-
derasyonu Bagkani ibrahim
Ethem Haciosmanoglu’'nun
katihmiyla, Turkiye Futbol
Federasyonu’nun Riva
Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri’n-
de gerceklestirildi.

rinden takimlarin micadele
ettigi organizasyonlarda gérev
alan hakemler, farkli futbol
kdltdrlerini yakindan tanima,
uluslararasi mag¢ temposunu
deneyimleme ve hakemlerle
bilgi ve tecribe paylasiminda
bulunma firsati elde ediyor.
Haber Merkezi

FINDIEIN UZMANINDAN _

7938 dew bagane




