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EROL KARADERE,

Haber: Namik Baltaoglu...

spiye’ nin CHP’ i
Belediye Basgkani
Erol Karadere, ‘AK

Parti’ ye gececek’ iddialarina
cevap verdi.

Sosyal medya hesabindan
yaptigi aciklamada, CHP’ den
istifa ederek baskanlik gore-
vine bagimsiz olarak devam
edecegini belirten Karadere,
yeni olusum silrecini bekleme
karari aldigini bildirdi.

Bagskan Karadere, sunlari
kaydetti: “Kiymetli Hemgehri-
lerim, Son ddnemde Cumhu-
riyet Halk Partisi’nde yasanan
gelismeler nedeniyle de-
mokratik zeminin ve saglhkli
istisare kulttrtndn yeterince
korunamadigini Gzllerek
g6zlemlemekteyim.

Benim anlayisima gére
siyasi partiler; toplumumuza,
memleketimize ve milletimize
daha iyi hizmet edebilmek

adina proje ve hiz-
met yarigl icerisinde
olmasi gereken ya-
pilardir. Farkl siyasi
gorugler olabilir; an-
cak hepimizin ortak
paydasi yasadigimiz
sehre ve insanimi-
za hizmet etmektir.
iste bu ortak payda,
siyasetin lUzerinde
tutulmasi gereken en
Onemli deg@erdir.

Bu anlayis ve
Espiye’'mize hizmet
etme sorumlulugu-
nun geregi olarak,
Cumbhuriyet Halk
Partisi Uyeligimden
istifa ederek, yeni bir de-
mokratik zemin olugsana dek
gbrevime bagimsiz Espiye
Belediye Baskani olarak
devam etme karari aldigimi
kamuoyunun bilgisine saygiy-
la sunuyorum.

|$|(III‘ llall Ilahls Hamlesi

iresun Caligma ve

is Kurumu il Madr-
1030, LGS ve YKS tercih
ddénemindeki 6grencilerin ve
velilerin dogru kararlar vere-
bilmesi amaciyla Danisman
Bilgi Sistemi (DABIS) tani-
tim calismalarini araliksiz
strdaruyor.

SAYFA 3'TE

Allmet Yamak

i
|

HP’nin

temel
taslarindan
Ahmet Yamak
partisinden
istifa etti.

SAYFA

2’DE

Belediye Yikama Ekipleri
|$I Siki Tutuyor

Giresun Belediyesi sehir
genelinde yurattiga temiz-
lik caligmalarini araliksiz
bir sekilde strdurtyor. Bu
kapsamda Temizlik igleri
Mudarlagu ekipleri tarafin-
dan sehir genelinde yilkama
harekati baglatildi. 4TE

BASIN
AGIKLAMASI

ERO
e

L

Espiye Belediye Bagkani

CHP'DEN ISTIFA ETTL...

s6zU, Uretecek fikri ve
katkisi olan herkesle bir
araya gelmeye, istisare
etmeye ve ortak akilla
hareket etmeye devam
edecegiz. Clnku bizim
icin asil olan siyasi kim-
likler degil; Espiye’mizin
gelecegi ve hemsehri-
lerimize en iyi hizmeti
sunmaktir.

Bu vesileyle, bugline
kadar birlikte ¢calig-
ma imkani buldugum
Cumhuriyet Halk Partisi
tegkilatina, yol arka-
daglarima ve destek-
lerini esirgemeyen tim
hemsehrilerime tesek-

KERIM AKSU, CHP'DEN ISTIFA ETTIGINi ACIKLADI

CHP'DE 1STiFA FURYASI

iresun Belediye eski
Bagkani Kerim Aksu,-
CHP’den istifa etti.

Aksu, “Degerli Dostlar..
1987°de 18 yagimda girdi-
gim,90-92 yillarinda il genclik
kollari bagkanhgi yapti-
g1m,98-99 yillarinda merkez
ilcede ydnetici oldugum,
1999-2004 yillarinda meclis
tyeligi ve Bel bagkan vekilligi
yaptigim, 2003-2008 yillari
aras! merkez ilce bagkan-
hgr yaptigim, 2008-2009
yillarinda il bagkani oldugum,
2009-2019 yillarinda Giresun
Belediye Baskanligi yaptigim,
2003 2023 yillarinda araliksiz

Omur verdigim partimden istifa
ediyorum.

Umarim tlkemin gelece-
ginde, demokrasi ve insan
haklarinin, canl haklarinin,do-
ga haklarinin insanin insanca
yasadigi bir diizen olmasi
dilegimle, degisimi destekle-
yerek guzel bir Ulke hayalimle
tim dostlara sevgi ve saygila-
rimi sunuyorum. Hoscakalin..”
dedi.

Haber: Cahit Akdogan

olarak gorevimi ortak istisare,
adalet ve herkes icin hizmet
anlayisiyla yuritmeye devam
edecegim. Bu yeni donem-
de de eskiden oldugu gibi
kapimiz herkese acik olacak.
Espiye’'miz icin sdyleyecek

kir ediyorum. Bundan sonraki
surecte de hicbir ayrnm go-
zetmeden, birlik ve beraberlik
icerisinde, tek gayemiz olan
Espiye’mize hizmet etmek icin
hep birlikte var glicimuzle
calismaya devam edecegiz.

Anma
Programiigin
Geri Sayim
Basladi

Polipe
Karsi 8 Etkili
Oniem

SAYFA 4'TE

SAYFA 5’TE

Espiye'de
Mﬂ“'ﬂllﬂr ne“redﬂ‘ Temiirden Onemli

Glresun il Ozel Idare3| eklplerl Esplye
ilcesi kirsalinda ulagim altyapisini

guclendiren kapsamli bir calismayi basariyla
tamamladi. SAYFA 3'TE

kurultay delegesi segcildigim
partimden, Fasist, antidemok-
ratik, haktan hukuktan uzak-
lasan Turkiye demokrasisine
zarar veren, Ulkemde siyasetin
bicimine ve uygulanmasina
kars! durusum nedeniyle bir

Giresun Miiftiiligii ve AGD'den Yaz Kur'an
Kurslar Futbol Turnuvasi heyecani bagliyor

T

iresun Muftuluga ve Anadolu Genclik
Dernegi Giresun Subesi tarafindan
Yaz Kur’an Kurslari 6grencilerine yénelik
futbol turnuvasi diizenleniyor.
SAYFA 3’'TE

Peyk-Umudun Yolu’ Gekimieri Tamam

SAYFA 4TE

=y A
B"Iancak’ta Tiirk Kizitay Kadin Kollari
- R - “Dijital Cagda Aile” konulu
semr IGI vol semiger di]z_e_nledi__
Aydinlatmalan Olaganiistu
Yenileniyor Katilhim Vardi
MESSNNNS SAYFA 2DE B
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Tirk Kizilay Kadin Kollar “Dijital Gagda Aile” konulu seminer diizenled

Haber: Namik Baltaoglu

urk Kizilay Giresun
Subesi Kadin Kollarr’
nin énclliginde, Aile

ve Sosyal Hizmetler il Mi-
drligi ve Giresun il Saglik
Midurlagd’ nin destegiyle,
‘Dijital Cagda Aile; Sinir Koy-
ma, Guvenli internet ve Dijital
Bagimlilik’ konulu seminer
dizenlendi.Giresun Saghkh
Hayat Merkezi’nde gercekles-
tirilen seminere, Giresun Valisi
Mustafa Kog¢’un esi Neslihan
Gl Kog, Giresun Universitesi
Rektérl Prof.Dr.Yilmaz Can’in
esi Gulsim Can, Vali Yardim-
cisi Alparslan Altinisik’in esi
Esen Altinisik, Bulancak Kay-
makami Omer Faruk Tuncer’in

esi Cigdem Tuncer, il Emniyet
Midura Ferhat Akbas’in esi Elif
Akbas, Giresun Kent Konseyi
Kadin Meclisi Bagkani Mine
Erdogan, Giresun Deniz Yildizi
Dernegi Baskan Yardimcisi
Ferhat Deniz, CYDD il Tem-
silcisi Havva Yilmaz, Saadet
Ogretmen Cocuk istismari ile
Micadele Dernegi il Temsil-
cisi Sevil Ozdemir, Cinarlar
Mahallesi Muhtari Canan Tekin
Sahin, Giresun Kadin Dayanis-
ma Dernegi’ ni temsilen Birgdil
Yicel Kugik, Turk Kizilay go-
nilltleri ve ¢ok sayida vatan-
das katilim sagladi.

Acilig konugmasini yapan
Turk Kizilay Giresun Kadin
Kollari Bagkani Reyhan Pirdal,

aile kurumunun toplumun
temel tasi oldugunu belirterek,
Kizilay Kadin tegkilatinin aileyi
guclendirmeye yonelik calis-
malarini kararlilikla strdur-
dagund ifade etti.Tark Kizilay
Giresun il Bagkani Hakan
Korkmaz da konugsmasinda,
aile degerlerinin korunmasinin
gucli bir toplumun insasinda
6nemli bir yere sahip oldugunu
vurgulayarak, Turk Kizilay’in
yalnizca insani yardim faaliyet-
leriyle degil, toplumsal biling
olusturan sosyal projelerle de
vatandaslarin yaninda olmaya
devam ettigini sOyledi.
Etkinlikte s6z alan Nesli-
han Gl Kog ise dijitallesen
dunyada ailelerin gocuklarlyla

saglkl iletisim kurmasinin ve
bilingli teknoloji kullaniminin
her gegen giin daha da 6nem
kazandigini belirterek, bu tar
egitim programlarinin ailelere
Onemli katkilar sundugunu
kaydetti.

Seminer kapsaminda
Uzman Psikolog Duygunur
Tiryaki Kesikoglu ile Ylksek
Sosyal Pedagog ve Sistemik
Aile Terapisti Cevdet Maras,
yaptiklari sunumlarda; ¢ocuk-
larda guvenli internet kulla-
nimi, ekran siresinin dogru
yOnetimi, dijital bagimliligin
Onlenmesi, ebeveyn rehberligi,
aile ici iletisimin guclendirilme-
si ve dijital dinyada karsila-
silabilecek riskler konusunda
katihmcilara kapsamli bilgiler
aktardilar. Seminerin sonun-
da Neslihan Gul Kog¢’ a, Tirk
Kizilay Giresun Kadin Kollari
Bagkani Reyhan Pirdal tara-
findan giinlin anisina ¢gicek
takdim edildi.

Gl Kog, seminere katkila-
rindan dolayr Uzman Psikolog
Duygunur Tiryaki Kesikoglu’
na, Tlrk Kizilay il Bagkani
Hakan Korkmaz da, Ylksek
Sosyal Pedagog ve Sistemik
Aile Terapisti Cevdet Maras’a
plaket takdim ettiler. Seminer
glnin anisina ¢ekilen hatira
fotografiyla sona erdi.

Ahmet Yamak CHP'den ISIIfa Etti

amak, “Degerli Giresun-

lu Hemsehrilerim 60 yi-
lmi verdigim her kademesinde
yelerinin bana goérev verdigi
Ataturk’in Bizlere emaneti
olan baba ocagimdan CHP
sinden istifa etmek mecburiye-
tinde kaldigim igin tim Gye ve
hemsehrilerimin hakkini helal
etmesini istiyorum.

Ben her gorev aldigim yer-

de Nufls k&gidinda Giresun
yazan tim hemsehrilerimin si-

ulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig,
sosyal belediyecilik konusunda

ESPIVE

Giresun il Ozel idaresi ekip-
leri, Espiye ilcesi kirsalinda
ulasim altyapisini gi¢lendiren
kapsamli bir calismay! basa-
riyla tamamladi. Yagis sulari-
nin kontroll tahliyesi, heyelan

yasi gérusiine bakmadan hiz-
met etmeye ve onlara yardim-
ci olmaya calistim ve bundan
sonra da olmaya calisacagim
ingallah yeni partimizle birlikte
iktidarda sizlere daha iyi hiz-
met etmeye calisacagim
Benimde tim Giresunlu

hemsgehrilerime hakkim helal-
dir. Saglikh ve mutlu giinlerde
bulusmak tzere hoscakalin”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

hassas olduklarini sdyledi....
Sanayi Mahallesi’nde
ikamet eden yasl vatandas-

tehdidinin azaltiimasi ve tagkin
riskinin dnlenmesi hedefiyle
toplam 93 menfez insa edildi.
Yapilan agiklamada”Bu
yatinmla grup yollari ile kby
baglantilarinda yol platformu

larin oturma banki talebine
kayitsiz kalmayan Baskan
Sibi¢’in talimatiyla ekipler
kisa surede harekete gecti.
Belirlenen alana yerlestirilen
yeni oturma bankiyla, mahalle
sakinlerinin dinlenebilecekleri,
sohbet edebilecekleri ve keyifli
vakit gecirebilecekleri yeni bir
yasam alani olusturuldu.

Yeni oturma alaninin hayirh
olmasini dileyen Bagkan Sibig,
vatandaslarin memnuniyeti-
nin kendileri i¢in baylik énem
tasidigini belirterek sunlari
soyledi: “Blyuk kicik deme-
den hemgehrilerimizden gelen

Necmi Sibic: Halkin Yanindayiz...

talepleri geri cevirmemeye,
imkanlarimiz élgtsunde istek-
lerini yerine getirmeye gayret
ediyoruz. Teyzelerimizin mutlu-
lugu bizim mutlulugumuzdur.
Vatandaglarimizin yagamini
kolaylastiracak her ¢calismayi
memnuniyetle gerceklestiriyo-
ruz.”

Mahalle sakinleri de talep-
lerinin kisa surede yerine geti-
rilmesinden duyduklari mem-
nuniyeti dile getirerek Bagkan
Sibi¢’a ve belediye ekiplerine
tesekkur etti.

Haber:
Fatma Ugurlu

EZLER DEVREDE

koruma altina alindi, ulasim
konforu artirildi, yol dmr( belir-
gin sekilde uzatildi. D6rt mev-
sim kesintisiz erisim saglandi,
vatandaslarimizin can ve mal
guvenligi 6nceliklendirildi. Ca-

ligmalar planl sekilde devam
ediyor. Modern muhendislik
c6zumleriyle kirsal mahalleler
merkeze daha gui¢lu, kalici
baglandi.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Bulancak'ta Sehir i¢i Yol
Aydintatmalan Yenileniyor

Bulancak Belediye-
si, ilce genelindeki
ulagim aginda guvenligi

ve kent estetigini artirmak
amaciyla aydinlatma sis-
temlerini yenileme calisma-
sl baslatt.

Bulancak Belediyesi,
daha guvenli ve modern
bir kent ortami saglamak
adina yuruttdgua altyapi
ve ustyapi calismalarina
araliksiz devam ediyor.

Bu kapsamda Fen igleri
Mudurltgu ekipleri, gece
gulindlz esaslyla yarattagu
mesaide ihtiya¢ duyulan
cadde ve sokaklardaki
mevcut aydinlatma sistem-
lerini bastan asagi yeniliyor.

GECE ULASIMINDA
GUVENLIK VE ESTETIK
ON PLANDA

Belirlenen program dahi-
linde ilge genelinde surdi-
rilen diizenlemelerle; hem
yaya hem de arag trafiginin
gece saatlerinde ¢ok daha
konforlu ve guvenli hale
getiriimesi hedefleniyor.
Yapilan dokunuslarla sehir
ici yollarin modern, dizenli
ve estetik bir gériinime ka-
vusturulmasi amaclaniyor.

Belediye yetkilileri
tarafindan yapilan acikla-
mada, vatandaslarin yasam
kalitesini artiracak, konforlu
ve guvenli bir kent yagsami
sunmaya yonelik saha ca-
ismalarinin ilce genelinde
kararlilikla surdirilecegi
vurgulandi.

Haber: Fatma
Bulduk
Ugurlu

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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Giresun Muftulugu ve AGDden Yaz Kuran Kurslari Futbol Turnuvasi heyecani baghyor

Temurden Onemii Ilvrllar

ecen hafta Giresun
Muftaliga konferans
salonunda yapilan

kuralarin ¢ekilisinden sonra
gruplar olustu ve bu hafta
pazartesi futbol turnuvasi
basladi.

Turnuvada yaz Kur’an
Kurslari ile gesitli STK’larin
yaz programlarinda yer alan
6drenciler tarafindan olusturu-
lan takimlar birbirleriyle hem
yarigiyor hem egleniyor.

iresun ISKUR, geng-

lerin egitim ve kariyer
planlamalarina veri temelli
katki sunmak amaciyla yarata-
len ¢alismalar kapsaminda iki
6nemli adimi hayata gegirdi

GCTY AVM’'DE
BILGILENDIRME
STANDI ACILDI

Giresun GCTY AVM’de
kurulan iISKUR standinda,
uzman is ve meslek danis-
manlari tarafindan égrenci ve
velilere DABIS sistemi anlatili-
yor. Stantta; bélimlerin ve lise
alanlarinin istihdam oranlari,
mezunlarin ig bulma sureleri
ve ortalama Ucret dagihmlari
gibi veriler detaylica aktarila-
rak genglerin tercihlerini daha
saglikl yapmalarina rehberlik
ediliyor.

iL MUDURLUGUNDE
OGRENCIi DANISMANLARI-
NA YONELIK CALISMA

Sadece 6grencilere degil,
genclere yol gésteren danis-

iskurdanD

Ortaokul seviyesinde
6grencilere ydnelik turnuva-
nin agilhisinda konusan AGD
Giresun Subesi Bagkani Cahit
Ensar Temir AGD ve Giresun
Muaftulugua olarak ortaklasa
duzenledikleri programla ilgili
su aciklamay yapti:

“Once Ahlak ve Maneviyat
eksenli ¢cok glizel bir progra-
ma etkinlige imza atiyoruz.
Genclerimizi getirdik. 16 farkh
Kur’an Kursu ve STK’dan

man ve rehber 6gretmenle-

re yonelik de kapsamli bir
calisma yarataluyor. Giresun
ISKUR il Miidiirliga biinyesin-
de diizenlenen bilgilendirme
ve koordinasyon toplantilari ile
6grenci danigsmanlarinin DA-
BIS verilerini en verimli sekilde
kullanmalari hedefleniyor.

DABIS NEDIR?

Turkiye is Kurumu tarafin-
dan geligtirilen Danigsman Bilgi
Sistemi (DABIS); ortadgretim
ve ylUksekogretim dizeyindeki
mesleki alanlarin is glict piya-
sasl performansini gdsteren,
veri odakl bir tercih rehberidir.
ISKUR Mobil uygulamasi lize-
rinden de erigilebilen sistem;
istihdam dinamikleri, girisimci-
lik oranlar ve nitelikli is giici
g0stergeleri ile adaylara yol
gO0steriyor.

Tercih maratonunda pro-
fesyonel destek almak isteyen
tim 6grenci ve veliler, GCTY
AVM’deki ISKUR standini

oy g U

mf} s ¢

16 takim kuruldu. Piril p|r|I
genglerle turnuva yapiyoruz.
Kaybedeni olamayan, sevgi
ve kardesligin kazandid bir
turnuva amagliyoruz. Bitiin
genclere basarilar diliyorum.
AGD ve MGV ile yaz tatili yaz
tadiline dénasuyor.”

Grup elemelerinin tim
hiziyla stirdigl turnuvada co-
cuklar takim olmanin, birlikte
hareket etmenin ve dayanis-
manin énemini 6greniyorlar.

ziyaret edebilir veya Giresun
ISKUR Il Mudtrlagi'nde gorev
yapan ls ve Meslek Danisman-

Ba§kan Cahit Ensar Temur
29 Temmuz 2026 Carsamba
gunu Atapark’ta yapilacak
Yaz Kur’an Kurslari yarigiyor
programindan bahsederek
“Cocuklar halat cekme, mendil
kapma, tas-kagit-makas, yu-
murta tagima, ¢uval yarisi gibi
sokak oyunlari ile hem eglene-
cek hem yarigacak. TUum genc-
lerimizi ve ailelerini programla-
rimiza bekliyoruz” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

e
TERCIH DONEMINDE

larindan Ucretsiz danigsmanlik
hizmeti alabilirler.
Haber: Fatma Ugurlu

Kesapspor'da Unal Sensoy Devri
Kesapspor yeni sezon oncesi dugmeye basti

esapspor’da merakla

beklenen olaganustu
secimli genel kurul gercek-
lestirildi. Kongrede guiclu bir
ybnetim listesiyle baskanhga
aday olan Unal Sensoy, Ke-
sapspor’un yeni bagkani secil-
di. Yeni sezon dncesi ydnetim
kadrosunda degisime giden
Kesapspor’da olaganisti

genel kurul heyecani yasan-
di. Gergeklestirilen kongrede
kuliibiin yeni bagkani Unal
Sensoy oldu. Guglu ve genis
kapsamli bir ydnetim listesiy-
le géreve talip olan Sensoy,
Kesapspor camiasindan aldigi
destekle kullbiin yeni dénemi-
ne 6nculiuk edecek.
Kesapspor’un yeni yone-

timinin éncelikli hedefinin,
kullibin sportif ve kurumsal
yapisini daha da giclendir-
mek, yeni sezonda basaril bir
takim olugsturmak ve Ke-
sapspor’u hak ettigi noktaya
tasimak oldugu belirtildi.
Kongrenin ardindan ca-
miada yeni yonetime yonelik
beklentiler artarken, Unal Sen-

soy baskanhgindaki yénetimin
énamuzdeki ginlerde yeni
sezon hazirliklari, teknik kadro
ve transfer ¢alismalarina
iliskin yol haritasini belirlemesi
bekleniyor.

Kesapspor camiasinda yeni
dénem, “Guglu yénetim, gagli
Kesapspor” hedefiyle bagladi.

Haber: Cahit Akdogan

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Ordu'da “Findik Dalda, Akiin
iscide Kalmasin Projesi'ne

Ordu’da yirdtilen
“Findik Dalda, Aklin
iscide Kalmasin Projesi’ne
15 glinde 944 Kisi bagvuru-
da bulundu.

Buyuksehir Belediye-
sinden yapilan aciklamaya
gobre, findik hasadi doé-
neminde Ureticiyle isciyi
bulusturmak amaciyla ha-
yata gegirilen projeye yeni
sezon dncesi bagvurular
devam ediyor.

Ordu Buyuksehir Beledi-
ye Baskani Mehmet Hilmi
Giler’in 6nculiginde ha-
yata gegcirilen ve bu yil 7’nci
sezonuna hazirlanan proje,
yerli isci bulmakta zorlanan
ureticilerle findik hasadinda
calisarak gelir elde etmek

944 kisi basvurdu

isteyen vatandaslari bir
araya getiriyor.

Bdylece hem Ureticilerin
is gucu ihtiyaci kargilani-
yor hem de findik hasadi
déneminde olusan ekono-
mik hareketliligin Ordu’da
kalmasina katki saglaniyor.

Yeni sezon i¢in baglati-
lan basvuru surecinin ilk 15
guninde 944 isci projeye
kayit yaptirirken, 44 bahce
sahibi de isci talebinde
bulundu. Projenin basladigi
gunden bugiine kadar kayit
yaptiran ve yeni sezon
Oncesi kayitlarini yenileyen
isci sayisi 11 bin 844’e,
bahce sahibi sayisi ise 3
bin 193’e ulasti.

ORDU (AA)

Yaglg sularinin kont-
rolli tahliyesi, heye-

lan tehdidinin azaltiimasi
ve taskin riskinin 6nlenmesi
hedefiyle toplam 93 menfez
insa edildi.

Yapilan agiklamada”Bu
yatirimla grup yollari ile koy
baglantilarinda yol platfor-
mu koruma altina alindi,
ulagsim konforu artirildi, yol
Omri belirgin sekilde uza-
tildi. D6rt mevsim kesintisiz
erisim saglandi, vatan-
dasglarimizin can ve mal
guvenligi énceliklendirildi.
Calismalar planh sekilde
devam ediyor. Modern

muhendislik ¢dztmleriyle
kirsal mahalleler merkeze
daha giclu, kalici baglan-
di.” denildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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ALUCRA'IN TARIHI VE KULTUREL MIRAS! BEYAZ PERDEDE...

{ Tamam

Olgenin kadim tari-
hini, cografi guzel-
liklerini ve kulttrel

dokusunu sinemaseverlerle
bulusturmaya hazirlanan
“Peyk — Umudun Yolu” adl si-
nema filminin ¢ekimleri, baydk
bir titizlikle yaratulen ¢alisma-
larin ardindan dun itibariyla
nihayete erdi.

ALUCRA VE
SEBINKARAHISAR:
FILMIN DOGAL PLATOSU

30 Haziran 2026 tarihinde
baslayan film projesi, Gire-
sun’un tarihi ve dogal zengin-
likleriyle 6ne ¢ikan iki 6nemli
ilcesi olan Alucra ve Sebin-
karahisar’da gerceklestirildi.
Ydénetmenligini Deniz Cinar’in

ustlendigi projede; Kelkit Va-
disi’'nin derin vadileri, yaylalari
ve ybreye has tarihi mimari ya-
pilar, hikayenin gectigi donemi
yansitan atmosferik birer set
olarak kullanildi. Bagrollerini
usta oyuncular Korel Cezayirli
ve Cemal Hunal'in paylas-
tig1 yapim, bélgenin turizm
potansiyeline de ciddi bir katki
sunmay! hedefliyor.
SEKTOREL
DAYANISMA VE DESTEK
Filmin ¢ekim slreclerinin
basariyla tamamlanmasinda,
yerel paydaglarin sanata ve
tanitima verdigi destek 6ne
cikti. Gekimlerin ardindan tiim
film ekibi ve oyuncu kadro-
su, bdlgeden ayrilirken Rota

EVl( Umudun Yﬂlll Gﬂl(lll“@

Turizm’in sagladigi kapsamli
lojistik ve ulagim destegiyle
ugurlandi.

Konuyla ilgili degerlendir-
melerde bulunan yerel pay-
daslar, Rota Turizm’in Cinar
Sanat Produksiyon’a sundugu
bu sponsorluk katkisinin,
bblgedeki sanatsal faaliyetlerin
profesyonelce yuritiimesinde
bayudk rol oynadigini belirttiler.
iige tanitimi adina kritik bir
adim olan bu ig birliginin, pro-
jenin vizyona girmesiyle birlik-
te Giresun’un kiltirel marka
degerini artirmasi bekleniyor.

SANAT iLE YEREL
KALKINMA BiR ARADA

“Peyk — Umudun Yolu”,
sadece bir sinema filmi ol-

TRt A
manin otesmde Giresun’un
sakli kalmig glzelliklerinin ve
tarihi derinliginin profesyonel
bir produksiyon ile kayit altina
alinmasini saghyor. GCekimlerin
bitisiyle birlikte post-produksi-
yon asamasina gegilen filmin,
izleyiciyle bulusacagi tarih ise
simdiden merakla bekleniyor.

Yerel halk, bu tlr projelerin
ilcede gerceklestiriimesinin
hem ekonomik hem de sosyal
anlamda bdlgeyi canlandirdi-
gini ifade ederek, filmin vizyon
surecinde de tanitim faaliyet-
lerine destek vermeye hazir
olduklarini dile getirdi.

Haber:
Yavuz
Kayacik

10. Geleneksel Gagirgan Baha Anma
Prﬂ!ll‘illlll |(,‘III &erl Sayim Baslad

iresun’un manevi

degerlerinden Es-Sey-
yid ismail Hakki Cagirgan
Veli, vefatinin yil ddnimiinde
bu yil 10. kez diizenlenecek
geleneksel anma programi ile
yad edilecek. Fevzi Cakmak
Kéyi’nde gerceklestirilecek
etkinlik, bolge halkini ve pro-
tokoll manevi bir atmosferde
bulusturmaya hazirlaniyor.

31 Temmuz 2026 Cuma

gunl saat 14.00te, Fevzi Cak-

mak Koyl Es-Seyyid ismail
Hakki Cagirgan Veli Kultar
Merkezi’nde baglayacak olan
programin hazirliklari, ISGE-
DER Bagkani ve Egitim Uzma-
ni Arif Dede’nin organizasyonu
ve koordinatérlugunde titizlikle
yaratalayor.

SAIR YAVUZ KAYACIK'TAN
MANEVi ESINTILER

Program, protokoltin téren
alanindaki yerini almasinin
ardindan anlamli bir baglangi-

ca sahne olacak. Sair Yavuz
Kayacik tarafindan kaleme ali-
nan “Cagirgan Baba Seyahat-
namesi” adli siir, bizzat sairin
kendi sesinden katilimcilara
sunulacak. Bu 6zel dinletinin,
térenin manevi atmosferine
derinlik katmasi bekleniyor.

VEFA DOLU BiR ANMA
VE KUR’AN ZiYAFETI

Siir dinletisinin ardindan;
istanbul Arnavutkéy Tagoluk
Yesil Camii Bag imam Hatibi
israfil Kiraci, istanbul Kadi-
kéy Carsi Camii imam Hatibi
Zeynel Kapti, Kur’an Okuma
Yarigmasi Turkiye dorduncust
Hafiz Yusuf Kiraci, imam Hatip
Mevllt Esgidir ve Alucra Fevzi
Cakmak Kdyu Suleyman Sah
Camii imam Hatibi Hiiseyin Da-
rama gibi degerli din gorevlile-
rinin katihmiyla Kur’an-1 Kerim
tilavetleri gerceklestirilecek.

Bu yilki anma téreninin en
dikkat cekici bélimlerinden
biri, 2017 yilindan bu yana
sliregelen bu manevi gelenege
emek veren isimlere takdim
edilecek “Vefa Plaketleri”
olacak. Anma komitesi; Adem
Darama, Murat Dursun Tosun,
Sitki Kapti, Tahsin Darama,
Erdem Eksi, Stleyman Yaskin,
Engin Cddek, Hiseyin Dara-
ma,Yavuz Kayacik ve Mevlit
Esgidir ile birlikte, ahirete irti-
hal eden kiymetli buyuklerimiz
Hafiz Mustafa Solak ve Halil
Hemisg’i unutmayarak bir kadir-
sinaslik drnegi sergileyecek.

TARIHI VE
KULTUREL TANITIM

Etkinlik kapsaminda, bdl-
genin tarihsel degerini vurgu-
lamak adina Emekli Kurmay
Albay Adem Darama tarafin-
dan “Cagirgan Baba’yi Tanitim
Sunumu” yapilacak. Ayrica
katimcilara, Ahmet Kadem
Kapti tarafindan hazirlanan
Cagirgan Baba hakkindaki
Ozel kitap hediye edilecek.

BIRLIK VE
DAYANISMA SOFRASI

Programin sonunda, Fevzi
Cakmak KéyU’niin geleneksel
lezzetleri olan kegskek, bérek
ve lokma ikrami yapilacak.
Gengclik komitesinin titizlikle or-
ganize ettigi yemek ikraminin
ardindan, dualarla program
sona erecek.

BASKAN
ALTINOK’TAN DAVET

Fevzi Cakmak Koyl G-
zellestirme, Kalkindirma ve
Sosyal Dayanigma Dernegi
Bagkani Abdullah Altinok, tim
hazirliklarin tamamlanmak
Uzere oldugunu belirterek, bél-
ge halkini ve tim génul dostla-
rint 31 Temmuz’da manevi bir
iklimde bulugsmaya davet etti.

Alucra Kaymakamligi ve
Alucra Belediyesi tarafindan
desteklenen bu anma progra-
mi, bélgenin hem kdltirel hem
de inang turizmi agisindan
énemini bir kez daha gozler
Onlne serecek.

Haber: Yavuz Kayacik

Yikama Ekipleri
|S|I(| Tutuyor

halk sagllgmm korunmaS|
amaclaniyor. Konteyner
yikama calismalarinin diger
mabhallelerde de devam
edecegi bildirildi.

Temizlik isleri Midiirliigi
yetkilileri tarafindan yapilan
aciklamada, vatandasla-
rin daha temiz, saglikh ve
yasanabilir bir cevrede ya-
samlarini surdarebilmeleri
icin temizlik calismalarinin
belirlenen program dogrul-
tusunda tiim mahallelerde
devam edecegine dikkat
cekilerek cevre temizligi
konusunda vatandaglarin
da duyarl olmalari istendi.

Haber
Merkezi

apilan yikama ca-

lismalariyla birlikte
ekipler; Yali Mahallesi
muhtarlk cevresi, Erikliman
Giresun Sehitligi cevresi,
Debboy mevkii, Teyyare-
dizi Mahallesi Karabekir
Sokak ve Kale’de tazyikli
suyla yikama calismalari
gerceklestirerek cadde ve
sokaklari daha temiz ve
hijyenik hale getirdi.

Ote yandan, Hacihiise-
yin Mahallesi’nde ise ¢6p
konteynerleri yikanarak
dezenfekte edildi. Duzenli
olarak surdurilen kon-
teyner temizligiyle hem
kotu koku olusumunun
Onlne gecilmesi hem de

Tasoua Kaymakami Turan
Bayram gorevine hasladi

asova Kaymakam-

ligina atanan Turan
Bayram gorevine bagladi.

Kaymakam Salih Kar-

tal’’n Van’in Bahcesaray
ilcesine atanmasi ile
bosalan Tagsova Kayma-
kamligina atanan Bayram,
Tasova’da gérev yapacak
olmaktan mutluluk duydu-

gunu belirterek ilce merkezi
ve kdylere devletimizin
imkanlari 6l¢iisiinde hizmet
etmek ve gelisimine katki
saglamak oldugunu séyle-
di. Giresun dogumlu olan
Bayram’in istanbul Univer-
sitesi Siyasal Bilgiler Fakiil-
tesinden mezunu oldugu
Ogrenildi. AMASYA (AA)

AliALGUN

SIM SIKI
SARIL BANA

Sim siki saril bana,kemiklerim ¢at desin
Sen bitiin benliginle,kabimin igindesin
Beni fazla abartip,gtklere cikarirsin

Ya sirilsiklam asik,ya da sen zirdelisin

Cemberinin oyasi,boynumu gidiklasa

Cok sevdigim kiz beni,génullden kucaklasa
Bu dinyanin dertleri,beni ¢ok korkutuyor
O guzeller giizeli,hep koynunda saklasa

Moral bozuk olursa,giineste de tsunar
Keske aydinlatacak, olsaydi bir disundr
Dunyanin gailesi, moralleri bozunca

Ruh ve beden yipranir,yirek beyin aginir

Annem gibi génilden,kucakla saril bana
Sevgime bir kiymet ver, atma beni yabana
Hayatin tim dertleri,seni tdkezletmesin
Dagilmadan tam saril,bizleri Yaratana

Bosuna harcanipta,tikenmesin nefesin
Gunlerdir kayiptasin,cikmiyorya hi¢ sesin
Karglilikli irtibat,insani guiclendirir

Her zaman ap acik ol,bilinsin tim adresin
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Polipe Karsi 8 Etkili Onlem
Sadece birkag dakikada kanser riskini azaltabilirsiniz

alin bagirsakta
(kolon) olusan
polipler, sessizce

geliserek zamanla
kansere donlsebi-
liyor. Turkiye’de 50
yas uzerindeki her
iki kisiden birinde
polip saptanabildigini
belirten Acibadem
Taksim Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani Prof.
Dr. Ebubekir Senates; “Daha
da carpicisi, son yillarda 40
yas alti bireylerde de gorul-
me siklidi artiyor. Bunun en
6nemli nedenlerinin basinda;
hizli yagam tarzi, dusuk lifli
beslenme, obezite ve genetik
yatkinlik geliyor” diyor.
Poliplerin erken dénemde
kolonoskopi sirasinda sadece
birka¢ dakikada ¢ikarilarak
kanser riskinin énlenebildigi-
ni, ancak toplumumuzda bu
konuda farkindaligin disuk
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Senates; “Ne yazik ki pek ¢ok
kisi hala ‘Sikayetim yok, ne-
den kolonoskopi yaptirayim?’

dustncesine sahip” diye
konusuyor. Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Ebubekir
Senates polipe karsi

8 etkili 6nlemi anlatti,
6nemli uyarilar ve 6ne-
rilerde bulundu.

- DUZENLI
KOLONOSKOPI
YAPTIRIN

45 yasindan
(ailesinde risk olanlarda 40)
itibaren dizenli kolonoskopi,
poliplerin kansere dénlisme-
den tespit edilmesini saglar.
Doktorunuzun size 6zel belir-
ledigi araliklarla kolonoskopi
yaptirmayi ihmal etmeyin. Er-
ken alinan her polip, kanser
riskini engeller.

« LIFLi BESLENIN

Sebze, meyve, tam tahillar
ve bakliyat yéninden zengin
diyetler bagirsak florasini
dengeler ve polip olusumunu
azaltir. Lifler, toksik madde-
lerin bagirsakta uzun sire
kalmasini énler. Bilimsel
calismalar, yuksek lifli besle-
nen bireylerde kolon kanseri

riskinin yuzde 30’a kadar
azaldigini géstermektedir.

« KIRMIZI ETi AZALTIN

Asirt kirmizi et ve iglenmig
et Grlnleri (sucuk, salam,
sosis) tiuketimi, bagirsak-
ta kanserojen bilesiklerin
olusumunu tetikler. Haftada
2 porsiyonun altinda tutul-
masi Onerilir. Dinya Saglk
Orgiiti bu gidalari ‘muhtemel
kanserojen’ sinifinda deger-
lendiriyor.

- IDEAL KILONUZU
KORUYUN

Prof. Dr. Ebubekir Sena-
tes; “Obezite, dzellikle erkek-
lerde polip geligimi riskini 2
kat artirir. Vicut kitle indek-
sini 25’in altinda tutmak hem
metabolik hem de onkolojik
acidan koruyucudur. 5-10
kg kilo kaybr bile polip riskini
anlamli bicimde azaltabilir”
diyor.

- SIGARA VE
ALKOLU BIRAKIN

Tatdn dranleri, bagirsak
mukozasinda genetik hasari
kolaylastirir. Alkol de benzer

sekilde mukozayi zayiflatir.
Uzun sureli iicilerde polip
g6rulme riski yuzde 40 artar.
Birakildigr andan itibaren risk
egrisi dismeye baglar.

- D VITAMINI VE
KALSiIYUM DUZEYLERINI
KORUYUN

D vitamini, bagisiklik siste-
mini ve hiicre yenilenmesini
destekleyerek polip gelisimini
engeller. Kalsiyum, zararli
asitlerin baglanarak digki ile
atilmasini saglar. Eksikligi
olan bireylerde hekim kontro-
linde takviye Onerilebilir.

- DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Fiziksel aktivite, bagirsak
hareketlerini dizenler ve
inflamasyonu azaltir. Haftada
en az 150 dakika orta tempo-
lu yuraiyas, kolon saghgi aci-
sindan koruyucudur. Yapilan
calismalara gore; aktif yagsam
tarzi, polip riskini ylizde 25
azaltir.

- BAGIRSAK
FLORANIZI KORUYUN

Probiyotik iceren gidalar

[ N ]

(yogurt, kefir, fermente seb-
zeler) bagirsak bakterilerinin
dengesini korur. Mikrobiyota
bozulmasi, inflamasyonu
tetikleyerek polip zeminini
glclendirebilir. Mikrobiyota
dostu beslenme, bagirsak
direncinin temelidir.

YENi NESIL
TEKNOLOJILER ERKEN
TANIYI YUZDE 20 ARTIRDI

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Ebubekir Senates,
son yillarda kolonoskopide
yapay zeka destekli goruntl
analiz sistemlerinin devrim
yarattigini belirterek soyle
konusuyor: “Yiksek gé;gnﬂr-

[0kIU sistemler, polipleri ¢iplak
gbzle fark edilemeyecek
kadar erken evrede saptaya-
biliyor. Yapay zeka algoritma-
lari, endoskopik goérintide
milimetrik degisiklikleri aninda
analiz ederek ‘stipheli lezyon’
uyarisi veriyor. Bu sayede
hekim, gbzden kacabilecek
polipleri aninda ¢ikarabiliyor.
Yeni teknolojiler; erken tani
oranlarini yuzde 20’nin uze-
rinde artirirken, islem sdresini
kisaltiyor ve hasta guvenligini
yukseltiyor. Gegmiste kan-
sere donusebilecek bir polip,
artik birkac saniyede tespit
edilip ortadan kaldinlabiliyor.”

Prematiire Bebeklerde Yagamsal Onem Tagiyan 7 Onemli Kural!
Ozellikle ilk 3 yas cok onemli!

rematire dogum
dinya genelinde
ve lUlkemizde ¢ok

6nemli bir halk sag-
g1 sorunu olmaya
devam ediyor. Ye-
nidogan bebek
Olumlerinin yani sira
uzun vadeli saghk
sorunlarinin baglica
nedenlerinden biri
olan premature dogumlar,
ayni zamanda aileleri, top-
lumu ve ekonomiyi etkileyen
¢ok yonlu sonuglara neden
olabiliyor. Diinya Saglik
C)rgUtU’nUn verilerine gore;
dinyada tim dogumlarin
yaklasik ylizde 10’u preterm
dogum olarak gerceklesiyor.
Acibadem Universitesi
Atakent Hastanesi Yenido-
gan Yogun Bakim Unitesi
Sorumlu Neonatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ayse Korkmaz Toy-
gar, dunyada her yil yaklasik
15 milyon bebegin vaktinden
6nce dinyaya geldigine
dikkat cekerek; “Turkiye
istatistik Kurumu ve Saglik
Bakanligi verileri de (ilkemiz-
de prematiire dogum orani-
nin yuzde 10-12 arasinda
seyrettigini ortaya koymak-
tadir. Buna gore, Turkiye’'de
her yil 130-150 bin bebek
prematire olarak diinyaya
g0zlerini agmaktadir” diyor.
Yrekleri ferahlatan haber
ise gecmiste yasama san-
si ¢cok dusuk kabul edilen
prematire bebeklerin artik

¢ok daha yuksek bir oranda
hayata tutunabilmeleri.

Cocuk Saglig! ve Hasta-
hiklari ve Neonatoloji
Uzmani Prof. Dr. Ayse
Korkmaz Toygar, pre-
matulre bebegin
saglkh bir sekilde
yasatilmasinin ¢ok
blyik bir emek, sabir
ve incelik isteyen
oldukga uzun bir sure¢ oldu-
gunu belirterek; “Bu surecte
en 6nemli kilometre taglari
gelismis bir yenidogan yogun
bakim Unitesinin yani sira
bilgili, tecrubeli, kalplerinde
insan ve bebek sevgisi, sef-
kat, merhamet, sabir, dikkat,
6zen ve fedakarlik hissi
olan hekimler, hemsireler ve
yardimci saglk personelidir.
Yenidogan yogun bakim
Unitesinden taburcu olduktan
sonra 6zellikle 3 yasina ka-
dar olan dénem ¢ok 6nemli
olup, anne ve babanin igbir-
ligi, bakimu, ilgisi ve sevgisi
prematire bebeklerin saglikh
cocuklar olarak buyimeleri
icin cok 6nemlidir” diyor.

EN ONEMLI NEDENI
RISKLi GEBELIK!

Normal gebelik suresi
37-42 hafta arasinda oluyor.
Gebeligin 22. haftasi ile 37.
haftasindan énce dogan
bebekler ‘premature bebek’
olarak adlandiriliyor. Prema-
tlire dogumlarin en énemli
nedeni ise yuksek riskli ge-
belikler. Annenin kii¢lik ya da

ileri yasta olmasi, sik gebelik
ve dogum, yetersiz beslen-
me, yetersiz gebelik izlemi,
cogul gebelikler, enfeksi-
yonlar, kronik veya gebelikte
ortaya cikan hastaliklar
(hipertansiyon, preeklampsi,
diyabet vb.) titlin ve bagim-
ik yapict madde kullanimi
gibi etkenler de prematire
dogum riskini arttinyor.

YASAM ORANLARINDA
BELIRGIN ARTIS
GORULUYOR

Diinyada ve llkemizde
Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Anabilim Dalr’'nin bir yandal
olan Neonatoloji (yenido-
gan saghigi ve hastaliklari)
alaninda yagsanan bilimsel ve
teknolojik gelismeler pre-
mattlire bebeklerin yagsama
sansini belirgin sekilde
artiriyor. Neonatologlarin
sayilarinin artmasi, Ulke
genelinde fizik-teknik ve per-
sonel altyapisinin cogalmasi,
gelismis yenidogan yogun
bakim Unitelerinin kurulmasi
ve daha pek cok etken, pre-
mattire bebeklerde yasama
sansini yukselten etkenleri
olusturuyor. Turk Neonatoloji
Dernegi’nin her yil Glkemizde
yaklasik 60 hastanenin yeni-
dogan yogun bakim Unitesi
verileriyle yaptigi istatistikle-
re gbre; 2024 yilhinda pre-
mattire bebeklerde yasama
oranlarinda dikkat ceken
artiglar kaydedildi.

GEBELIK HAFTASINA

GORE YASAMA ORANLARI

Asagidaki veriler, gebelik
haftasi arttikca yasam sansi-
nin oldukca yUkseldigini ortaya
koyuyor.

+ 22-24 hafta: Yuzde 31

+ 25-26 hafta: Yuzde 64

+ 27-28 hafta: Ylzde 82

DOGUM AGIRLIGINA
GORE YASAMA ORANLARI

Ozellikle 1.000 gram (ize-
rindeki bebeklerde yasama
oranlarinin yizde 94’e ulas-
masi, yenidogan bakimindaki
ilerlemelerin ne kadar etkili
oldugunu gésteriyor.

+ <500 gr: Ylzde 19

+ 500-749 gr: Yizde 47

*+ 750-999 gr: Ylzde 74

+ 1.000-2.499 gr: Yizde 94

EN ETKILI ONLEM
SAGLIKLI BiR GEBELIK
SAGLAMAK

Prof. Dr. Ayse Kork-
maz Toygar, prematire
bir bebekte gelisebilecek
komplikasyonlari dnlemek
veya azaltmak igin en dnemli
6nlemin éncelikle saglikli bir
gebelik surecini saglamak
oldugunu belirtiyor. Annenin
gebelik dncesinde, sirasinda
ve sonrasinda Kadin Has-
taliklar ve Dogum hekimi
tarafindan duzenli araliklarla
tibbi izleminin yapilmasi
gerektigini sdyleyen Prof. Dr.
Ayse Korkmaz Toygar, alin-
masi gereken diger énlemleri
sOyle Ozetliyor: “Anne aday!-
nin dogru beslenmesi, alkol
ve sigaradan uzak durmasi,

hipertansiyon, enfeksiyon ve
diger tibbi durumlarin erken
tedavi edilmesi, erken do-
gum riskinin ortaya ¢ikmasi
halinde dogumun gecik-
tirilmesi icin ilag tedavisi,
olasi enfeksiyon varliginda
antibiyotik tedavisi, anneye
prematlre bebekte gelisebi-
lecek akciger hastaliklarinin
riskini azaltan steroid ignesi-
nin yapilmasi gibi yaklasim-
lar 6nem tagimaktadir.”

3 YASINA KADAR
YASITLARINA
ULASABILIYOR, ANCAK...

Premature bebeklerin
buylk ¢ogunlugu 3 yasina
kadar, bir bdlimi de ergenlik
caginda kendi yasitlarinin

fiziksel ve ndrogelisimsel duru-

muna ulasabiliyorlar. Prof. Dr.
Ayse Korkmaz Toygar, ancak
anne karnindaki dénemde ve
yenidogan déneminde ciddi
solunum, nérolojik ve enfeksi-
yon hastaliklarindan etkilenen
prematire bebeklerde yasam
boyu sirebilecek sorunlarin
gorilebilecegini anlatarak; “Bu
nedenle, 6zellikle yuksek riskli
prematire bebeklerin yenido-
gan yogun bakim Unitesinden
taburcu edildikten sonra bir-
¢cok acidan multidisipliner bir
uzman grubu tarafindan di-
zenli olarak izlenmeleri ve fizik
tedavi, beslenme gigllklerine
yOnelik tedaviler, nérogelisim-
sel tedaviler, gérme ve igitme
sorunlarina yonelik tedaviler
ile &zel egitim gibi gerekli te-

davi yaklagimlarinin erkenden
baglatiimasi gerekmektedir”
bilgisini veriyor.

HAYATi ONEM
TASIYAN 7 KURAL!

Prematiire bebeklerde
hastaneden taburculugun
ardindan ebeveynlerin dikkat
etmeleri gereken pek cok
Onemli nokta var. Prof. Dr.
Ayse Korkmaz Toygar, hayati
6nem tasiyan Onerilerini sdyle
siraliyor:

+ Bebegin gunlik bakimin-
da el temizligine ¢cok dikkat
edilmesi.

« Ozellikle st ve alt solu-
num yolu enfeksiyonlarindan
korunmasi igin gerektiginde
maske takilmasi.

+ Bebegin 6pllmemesi,
hasta olan kardeslerden ve
kisilerden uzak tutulmasi.

+ Bagisikliginin gliclenmesi
ve noropsikolojik gelisimi icgin
muimkinse 6zellikle anne sutu
ile beslenmesi.

+ Dizeltilmis yasina uygun
sekilde ek gidalara gegcildikten
sonra agirlya kagmadan temel
besin &gdelerini alacak sekilde
beslenmesi.

+ Evde anne ve babanin
birlikte sicak bir ilgi ve sevgi
ortami olusturmalari.

+ Taburculuk sonrasinda
tibbi izleminin dizenli ve
dogru bir sekilde yaptiriimasi,
motor, ndrolojik ve gelisimsel
fonksiyonlarin iyilestiriimesine
ybnelik uygulamalarin erken-
den baglatilmasi.
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arkiye’nin en kok-
10 sehirlerinden
biri olan Erzurum,

yalnizca tarihi eserleri, dogal
guzellikleri ve kaltarel mira-
siyla degil, ayni zamanda
zengin mutfagiyla da dikkat
¢eken énemli bir gastronomi
merkezidir. Sert karasal ikli-
min h&kim oldugu Erzurum’da
uzun ve soguk gecgen kis
mevsimi, yore halkinin bes-
lenme aligskanliklarini dogru-
dan etkilemis; yiksek eneriji
veren, besleyici ve uzun sire
dayanabilen yemeklerin ge-
lismesine zemin hazirlamistir.
Hayvanciligin yaygin olmasi
nedeniyle et ve sit Grlnleri
mutfagin temelini olusturur-
ken, tahillar, bakliyatlar ve
ybresel baharatlar da Erzu-
rum sofralarinin vazgecilmez
unsurlari arasinda yer alir.

Erzurum mutfagu, yazyil-
lar boyunca Turk, Selguklu
ve Osmanh mutfak kultir-
lerinden beslenmis; Dogu
Anadolu’nun kendine 6zgu
yasam bigimiyle harmanlana-
rak bugiinku zengin yapisina
kavusmustur. Bu nedenle
sehirde hazirlanan yemekler
yalnizca damak tadina degil,
ayni zamanda gec¢misten
glndmuize uzanan kdltirel
mirasa da i1sik tutmaktadir.

CAG KEBABI:
ERZURUM UN DUNYAYA
ACILAN LEZZETI

Erzurum denildiginde akla
ilk gelen lezzet hi¢ kuskusuz
Cag Kebabrdir. Kuzu eti-
nin 6zenle hazirlanip odun
atesinde yatay sis tzerinde
pisiriimesiyle yapilan bu
essiz kebap, ince demir sigler
Uzerinde servis edilir. Etin
dogal aromasi, odun atesinin
verdigi is kokusuyla birle-
serek unutulmaz bir lezzete
dénasdr.

Cag Kebabi'nin en énemli
6zelligi, etin dinlendiriimesi ve
pisirme teknigidir. Erzurum’un
yuksek rakiml yaylalarinda
yetisen kuzularin eti kullanil-
digi icin oldukg¢a yumusak ve
aromatiktir. Bugiin Cag Keba-
bi yalnizca Turkiye’de degil,

Hakan CELEBI

dinyanin birgok ulkesinde
de taninan énemli gastrono-
mi degerlerinden biri haline
gelmistir.

KADAYIF DOLMASI

Erzurum mutfaginin en
meshur tatlilarindan biri olan
Kadayif Dolmasi, dzellikle
Ramazan ayinda ve bayram
sofralarinda vazgecilmezdir.
ince tel kadayifin icerisine
bol ceviz konularak sarilmasi,
yumurtaya bulanip kizartildik-
tan sonra serbetlenmesiyle
hazirlanir.

Digi ¢itir, ici ise cevizin ver-
digi enfes aromayla oldukca
yumusaktir. Yaninda servis
edilen demli Erzurum cayiyla
birlikte tiketildiginde adeta
muikemmel bir uyum yakalar.

AYRAN ASI CORBASI

Yaz aylarinin serinletici lez-
zetlerinden biri olan Ayran Agi
Corbasi, yogurt, bugday, no-
hut ve cesitli yesilliklerle ha-
zirlanir. Soguk olarak servis
edilen bu ¢orba hem besleyici
hem de oldukga hafiftir.

Erzurum’da 6zellikle yaz
sofralarinin vazgecilmez
baslangi¢ yemeklerinden biri
olarak kabul edilir.

KESME ASI

Kesme hamur, yesil
mercimek ve kavrulmus
soganla hazirlanan Kesme
Asl, Erzurum’un en gelenek-
sel yemeklerinden biridir. Ev
yapimi eristeyle hazirlanan
bu yemek uzun yillardir kdy
sofralarinin vazgecilmezleri
arasinda yer almaktadir.

Yodurtla birlikte servis
edildiginde lezzeti daha da
artmaktadir.

LOR DOLMASI
Erzurum’un kendine 6zgu
sebze yemeklerinden biri olan

Lor Dolmasi, pazi yaprak-
larinin icerisine lor peyniri,
bulgur ve c¢esitli baharatlar
konularak hazirlanir. Hafif
olmasina ragmen oldukca

doyurucudur.

Ozellikle ilkbahar aylarinda
taze pazilarla yapilmasi tercih
edilir.

SU BOREGI

Tarkiye’nin birgok yerin-

Anadolu’nun Zirvesinde
ekillenen Lezzet Kulturu

de yapilan su béreginin en
basarili érneklerinden biri
Erzurum’da hazirlanir. incecik
acilan yufkalar tek tek hagla-
nir ve arasina bol civil peyniri
veya beyaz peynir konularak
tas firinlarda pisirilir.

Kat kat yapisi ve tereyagi-
nin verdigi essiz aroma sa-
yesinde sofralarin en gézde
lezzetlerinden biri olur.

CiViL PEYNIRI VE
GOGERMIS PEYNIR

Erzurum, peynir cesitleri
bakimindan Turkiye’nin en
zengin sehirlerinden biridir.

Civil Peyniri tel tel ayrilan
yapisiyla kahvalti sofralarinin
bas tacidir.

Gogermis Peynir ise belirli
sure olgunlastirilarak elde
edilir ve kendine 6zgu keskin
aromasiyla 6zellikle kahvalti-
larda tercih edilir.

Bu peynirler cogu zaman
tereyagi, bal ve tandir ekme-
giyle birlikte tuketilir.

ERZURUM KETESI

Kete, Erzurum’un en sevi-
len hamur iglerinden biridir.
icerisinde kavrulmus un ve
tereyag@i bulunan harg saye-
sinde oldukca lezzetlidir.

Kahvaltilarda, cay saatle-
rinde ve misafir ikramlarinda
mutlaka sofrada yer alir.

HASUTA

Hasuta, Erzurum’un ge-
leneksel tathlarindan biridir.
Nisasta, un, tereyagi ve
pekmezle hazirlanan bu tatli
Ozellikle kis aylarinda ener-
ji vermesi nedeniyle sikca
tuketilir.

Yapimi oldukc¢a kolay
olmasina ragmen lezzetiyle
nesilden nesile aktariimak-
tadir.

ETLi YAPRAK
SARMA

Erzurum usul( yaprak
sarma bol etli hazirlanir. i¢
harcinda pirincin yani sira
kiyma, tereyagdi ve yoresel
baharatlar bulunur.

Odun atesinde agir agir
pisirilen sarmalar yogurt esli-
ginde servis edilir.

ERZURUM TAVA

Kemikli kuzu eti, domates,

biber ve cesitli baharatlarla
hazirlanan Erzurum Tava,
tas firinlarda pisirilerek servis
edilir.

Etin yumusacik dokusu ve
sebzelerin aromasi birlesince
ortaya son derece zengin bir
lezzet ¢ikar.

DUT CULLAMASI

Erzurum’un az bilinen an-
cak oldukca eski tatlilarindan
biri Dut Cullamasi’dir. Kuru-
tulmus dutlar 6zel soslarla
hazirlanir ve cevizle servis
edilir.

Dogal seker icermesi
nedeniyle gecmisten gind-
muze saglikl tatlilar arasinda
gorilmektedir.

ERZURUM
KAHVALTISI

Erzurum kahvaltisi bagli
basina bir kilturdir. Sofra-
larda;

+ Civil peyniri

+ Gégermis peynir

* Taze tereyagi

* Erzurum bali

+ Kaymak

+ Kavut

* Kete

+ Lavag ekmegi

* Demli cay

bir arada sunulur. Ozel-
likle Karayazi, Tortum, Oltu
ve Ispir gevresinde Uretilen
dogal Urlinler kahvaltiya ayri
bir zenginlik katmaktadir.

KISLIK HAZIRLIK
GELENEGI

Erzurum’da uzun suren
kis mevsimi nedeniyle yaz
aylarinda yapilan hazirliklar
oldukca 6nemlidir. Evlerde;

* Erigte

* Tarhana

* Kurut

+ Kurutulmus sebzeler

* Receller

* Tursular

* Tereyagi

* Peynir cesitleri

6zenle hazirlanarak kig
boyunca tiketilir.

SOFRA KULTURU

Erzurum’da misafire ikram
blyldk 6nem tasir. Eve gelen
misafirin a¢ génderilmesi hos
karsilanmaz. Kalabalik sofra-
larda 6nce ¢orba, ardindan et
yemekleri, pilavlar ve hamur
isleri ikram edilir. Yemeklerin
sonunda ise mutlaka cay
servis edilir.

Bayramlarda, dugunlerde
ve Ozel glinlerde hazirlanan

sofralar yalnizca yemek
paylasimi degil; birlik, bera-
berlik ve misafirperverligin de
simgesi olarak kabul edilir.

SONUC

Erzurum mutfagi, yazyil-
lardir stregelen geleneklerin,
zorlu iklim kosullarinin ve
Uretken Anadolu insaninin
emeginin birlesmesiyle olus-
mus son derece zengin bir
mutfak kdlttridir. Cag Keba-
brrndan Kadayif Dolmasi’na,
Civil Peynirinden Kete'’ye ka-
dar uzanan bu essiz lezzetler,
yalnizca Erzurum’un degil,
Tarkiye’nin gastronomi mira-
sinin da en degerli parcalari
arasinda yer almaktadir.

Bugln Erzurum’u ziyaret
eden yerli ve yabanci turistler,
tarihi yapilari gezerken ayni
zamanda bu kékli mutfagin
essiz tatlarini deneyimleme
firsati bulmaktadir. Gelenek-
sel tariflerin nesilden nesile
aktariimasi sayesinde Erzu-
rum mutfagi, gegmisle gele-
cek arasinda glcli bir képri
kurmaya devam etmekte;
Anadolu’nun zengin kultarel
mirasini sofralara tagimayi
strdarmektedir.

Kirsal Kalkinma Yatinm Prngramlna lllllllll( Il!ll

arim ve Orman
Bakanligi tarafindan
uygulanmakta olan

Kirsal Kalkinma Yatirrm Prog-
rami 17. Etap proje basvurula-
ri sona erdi. Hibe almaya hak
kazanan projelere KDV dahil
%50-70 oraninda hibe destegdi
verilecek. Konuyla ilgili olarak
il Tarim ve Orman Midiirii
Mustafa Ensar Yilmaz

“Kirsal Kalkinma Yatirim
Programi 2026 yih 17. Etap
kapsaminda 86 proje bas-
vurusu gerceklesmis, talep
edilen hibenin toplam tutari

172.594.378 TL olmustur. Bir
6nceki uygulama dénemi ile
kargilastirnldiginda toplam pro-
je basvuru sayisi %232 arta-
rak 37°’den 86’ya ¢cikmis, talep
edilen hibe tutari ise %297
artis gbstererek 57.987.321
TL den 172.594.378 TL' ye
ctkmigtir.

Bu program ile; Kirsal alan-
da gelir dizeyinin yukseltiime-
si, tarimsal Uretim ve tarima
dayall sanayi entegrasyonu-
nun saglanmasi, aile isletme-
ciligi faaliyetleri ile kiguk ve
orta dlcekli isletmelerin destek-

lenmesi, tarimsal pazarlama
altyapisinin gelistiriimesi, gida
glvenilirliginin guclendiriimesi,
kirsal alanda alternatif gelir
kaynaklarinin olusturulmasi
ve Kkirsalda ekonomik altyapi-
nin guglendirilmesi amaglan-
maktadir.

Giresun ilimizde ureticileri-
mizin ve girisimcilerin Bakan-
hgimiz desteklemelerinden
azami 6lctde faydalanmalarini
saglamak icin calismalarimizi
strdirmekteyiz.” dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu




GIRESUN = =

www.giresungundem.com GUNDEM 4]
Super Lig Akademi Direktarleri Toplantisi Yapild

23 Temmuz

2026 Persembe

Duygu Eser'den bir basari daha!

evsehir’de duzenlenen Dag Bisikleti
Turkiye Sampiyonasi XCO Yariglarin-
da, Giresun Gengclik Spor Kullibli sporcumuz e
Duygu Eser, Junior Kadin kategorisinde —r X 5_
gobsterdigi basarili performansla Turkiye 3.’su L 4 v !
oldu. Sporcumuzu ve antrenéri Soner Cice- [ I I ;
koglu’nu tebrik ediyor, basarilarinin devamini * Y
diliyoruz. Tebrikler Duygu, Giresun seninle 3 =0y r
gurur duyuyor! " SO
Haber: Fatma Ugurlu

%

VERI DEPOLAMA UNITESI ALIM IHALESI

VERiI DEPOLAMA UNITESI ALIM IHALESIi mal alimi1 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usulu ile ihale edilecektir.

inaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1339642

1- idarenin

1.1. Adi : GIRESUN L SAGLIK MUDURLUGU GIRESUN EGITIM VE ARASTIRMA
HASTANES| BASHEKIMLIGI

1.2. Adresi : Aksu Mahallesi Mehmet izmen Cad. No:145 Merkez GIRESUN GIRESUN
MERKEZ/GIRESUN

1.3. Telefon numarasi : 04543102020

1.4. ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve indirilebilecegi internet sayfasi:https://ekap.kik.
gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 06.08.2026 - 14:00

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres :
izmen Cad. No:145 Merkez / GIRESUN

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : VERI DEPOLAMA UNITESI ALIM IHALESI

3.2. Niteligi, tirii ve miktari : 1 KALEM - VERI DEPOLAMA UNITESI ALIM IHALESI
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi ilgili birime
teslim edilecektir.

3.4. Suresi/teslim tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarih is baglama tarihi sayilacak olup,
ise baglama tarihinden itibaren Grlnler ilgili sagdlik tesislerine 30 takvim gunu igerisinde
calisir bir vaziyette teslim edilecektir.

3.5. ise baglama tarihi : S6zlesmenin imzalandigi tarih ise baslama tarihi sayilacaktir.
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda
sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere
asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tizel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde ig ortakliyi beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler
tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

4.3.1 ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili
mevzuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

EOL belgesi

4.3.2. Satig sonrasi servis, bakim ve onarim hizmetleriile yedek par¢a saglanmasina
iliskin belge:

Satis sonrasina iliskin Belgeler

4.3.3 Katalog velveya fotograf ile teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalari
iceren dokiimana iligkin belgelere ait bilgiler:

Katalog

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin
tamaminda % 15 (ylUzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve dider ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim
gunaddir.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dusik olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN02515338)

Satinalma Birimi Aksu Mah. Mehmet

GIRESUNSPOR DA BIR
ZAMANLAR KATILIRDI

Urkiye Futbol Federas-
yonu’nun ev sahipli-
ginde, Futbol Gelisim

Direktoérltgi tarafindan duzenle-
nen Super Lig Akademi Direktor-
leri Toplantisi gerceklestirildi.

TFF Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve Egitim Te-
sisleri Orhan Saka Konferans
Salonu’nda yapilan toplantiya;
Gelisim Ligleri’nde yer alan
Trendyol Super Lig kulUplerinin
tim akademi direktorleri (Genglik
Gelisim Programi Teknik Sorum-
lulari) katihm sagladi.

TFF Futbol Gelisim Direktdri
Emrah Bayraktar’in acilis konus-
masinin ardindan toplantinin ilk
bélimulnde, geride kalan se-
zonun degerlendirmesi yapildi.
Emrah Bayraktar, 2026-2027

sezonunda hayata gegirilmesi
planlanan yenilikler hakkinda
akademi direktdrlerine bilgilen-
dirmede bulundu.

TFF Geng Oyuncu Gelisim
Mudart Savas Cam da Gelisim
Ligleri Statistne yonelik bilgi
paylasiminda bulunarak deger-
lendirmeler yapti. Ogleden son-
raki oturumda, Merkez Hakem
Kurulu Baskani Dr. Ferhat Gun-
dogdu’nun da katildigi bélim-
de MHK Egitimcisi Sebahattin
Sahin, “Yeni Sezonda Degisen
Futbol Oyun Kurallar” baglikh bir
sunum gercgeklestirdi.

U19 Geng Milli Takim Direk-
téri Ugur inceman da Geng
Milli Takimlar oyun felsefesi ve
yapilanmasi hakkinda bilgilendir-
mede bulundu.

FIFA Yiksek Performans
Uzmani Philippe Senderos da
toplantiya katilim sagladi. Phi-
lippe Senderos, FIFA’'nin oyuncu
gelisimine bakis acisi hakkindaki
semasini detayl bir sekilde ak-
tardi. Geng¢ Milli Takimlar Teknik
Koordinatérii Samet Aybaba ise
katilimcilarla goris aligverigsinde
bulunarak akademi direktérleri-
nin sorularini yanitladi.

Toplanti, gérus, dilek ve
temennilerin alinmasinin ar-
dindan sona erdi. Bir zamanlar
Super Ligde micadele veren
Giresunspor takiminin Teknik
heyetleri bu tir toplantilara kati-
lirdi. D6rt sezon icinde Bolgesel
Amator Lige kadar dusuldugu
icin artik yalan oldu.

Haber Merkezi

Her kulac, yeni hir hedefe...
Her basan, giiclii bir gelecege!

G iresun, TYF 10+ Yas SEM YUizme Ba-
raj Yariglarina ev sahipligi yapti.

9 ilden,35 kullUpten toplamda 261 sporcu,
Cotanak Spor Kompleksi Olimpik Yizme
Havuzu’nda baraji gecebilmek igin kiyasiya

muicadele etti.

Azim, disiplin ve heyecanin ayni kulvarda
bulustugu organizasyonda gelecegin sampi-
yonlari performanslariyla géz doldurdu.

Katihm saglayan tiim kullplerimizi ve
antrendrlerimizi, emek veren ailelerimizi ve
dereceye giren sporcularimizi tebrik ediyor;
sporun birlestirici glicline katki sunan herkese

tesekkur ediyoruz.

Haber: Mustafa Tuncay
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Muadurligince, sosyal hiz-
metlerden faydalanan 25 ¢ocuk igin
toplu stinnet séleni gerceklestirildi.

Trabzon Vakiflar Bélge Mudurli-
gunce organize edilen sélen kap-
saminda ¢ocuklar ve aileleri, Valilik
6ninden konvoy ile Cumhuriyet Par-
ki'ndaki program alanina goétarulda.

Yemek programinin ardindan Vali
Mustafa Ko¢ ve beraberindekiler,
¢ocuklara altin ve bisiklet hediye
etti. Organizasyon kapsaminda
cocuklar icin cesitli etkinlikler dizen-
lendi.

Etkinlige kamu kurumlarinin ma-
durleri de katildi. GIRESUN (AA)
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Bulancak Belediyesi tarafindan ¢ocuklarin yaz tatillerini sporla i¢ ice, saghkl
ve verimli bir sekilde gegirmelerini saglamak amaciyla her yil geleneksel
olarak diizenlenen Ucretsiz Yaz Spor Okullarinda egitimler devam ediyor.

‘Mutiaka Spora Yonlendirelim’

-13 yas araligindaki

9 cocuklara yénelik

dlzenlenen Yaz Spor
Okullari kapsaminda bu yil
futbol, basketbol, voleybol,
gures, kick boks, tekvando ve
jimnastik branglarinda Ucretsiz
egitimler veriliyor.

Yaklasik 300 ¢ocugun fay-
dalandigi egitimlerde, alaninda
uzman antrenérler esliginde
cocuklarin fiziksel gelisimlerine
katki sunulmasi, spor aligkan-
g1 kazanmalari ve yaz déne-
mini sosyal, saglikli ve verimli
bir sekilde gecirmeleri hedef-
leniyor. Egitimler sayesinde
cocuklar sporla tanisirken
disiplin, paylasma, takim ruhu
ve fair play anlayisi gibi 6nemli
degerleri de 6greniyor.

Bulancak Genclik ve Spor
ilge Midira Murat Yiiksel,
cocuklarin sporla bulusturul-
masinin buyidk énem tasidigini
belirterek Yaz Spor Okulla-
r’'nin dizenlenmesinden do-
lay1 Belediye Bagkani Necmi
Sibig’a tesekkir etti ve progra-

min hayirli olmasi temennisin-
de bulundu.

BASKAN SIBIC’TAN
AILELERE ONEMLI
UYARILAR

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibig ise konugma-
sina Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’in, “Ben sporcunun
zeki, gevik ve ayni zamanda
ahlaklisini severim.” sézinu
hatirlatarak bagladi.

“Saglam kafa, saglam
vUcutta bulunur.” diyen Bagkan

Sibig, cocuklarin hem fiziksel
hem de zihinsel gelisimleri
acisindan sporun blyik énem
tasidigini ifade etti.

Ailelere de 6nemli uyari-
larda bulunan Baskan Sibig,
uyusturucu, sanal kumar ve
dijital oyun bagimhhgi gibi teh-
likelere karsi dikkatli olunmasi
gerektigini belirterek, “Benim
¢ocugum yapmaz, arkadaslar
kandirmis demeyin. Gocuk-
larimiza sahip ¢ikalim, onlari
takip edelim ve mutlaka spora

yoénlendirelim.” dedi.

Cocuklara da seslenen
Bagkan Sibig, arkadas secimi-
nin 6nemine dikkat ¢cekerek,
“Arkadaglarinizi iyi segin,
sporun ve guzel aligkanlikla-
rin icerisinde olun.” ifadelerini
kullandi.

Ucretsiz Yaz Spor Okulla-
r’'nin ¢ocuklara ve ailelere ha-
yirli olmasini dileyen Bagkan
Sibig, egitimlere katilan tim
sporculara basarilar diledi.

Haber Merkezi

Bolge ekonomisinin can
damari olan Karakaya Findigi
Havzasr’nin adini tm Tar-
kiye’ye duyurmak ve koyiln
manevi degerlerine sahip
cikmak amaciyla dizenlenen

TIREBOLU.
\ KAR%KIAVA FINDIél

G iresun’un Tirebolu
ilcesine baglh Karaah-
metli Kéyu, bu hafta sonu hem
sporun hem de vefanin bulus-
tugu buyuk bir organizasyona
hazirlaniyor.

\

TIREBOLU KARA AHMETLI KOYD
iimnnmm GURBOZ ALPAY TEMMUZ
LKOKULU ORTAOKULU BAHCESI 2026

TURNUVAYA KATILMAK ISTEYEN '
TOM TAKIMLARA

KOMITE BASKANI
KARAAHMETLI KOYD MUWTARI

FEZA KARADENIZ

Gimen Dede

ani Yasanacak

“Tirebolu Karakaya Findigi
Havzasi Cimen Dede Voleybol
Turnuvasi” 24-25 Temmuz
tarihlerinde oynanacak. Dev
turnuva, Karadeniz’in hirgin
dogasinda filenin iki yakasini
bir araya getirecek.

Karaahmetli K&yl Muhtari
ve Turnuva Komite Bagkani
Feza Karadeniz énculigun-
de organize edilen turnuva,
sadece bir spor misabakasi
olmanin ¢ok 6tesinde bir
anlam tasiyor. Organizasyon,
kéyun manevi mimari olarak
kabul edilen ve 1758 yilinda
vefat eden Cemenzade Elhac
Haci ibrahim Efendi, yani halk
arasinda bilinen adiyla Gimen
Dede’nin aziz hatirasini yagat-
may! hedefliyor. 268 yildir yore
halki icin dualarin yikseldigi,
umutlarin yeserdigi bir makam
olan Cimen Dede’nin adinin
genc¢ nesillere aktariimasi
amaglaniyor.

Turnuvanin anlam ve
6nemine dair en dikkat cekici
aciklama ise Tirebolu’nun sevi-
len egitimcilerinden Bagsogret-
men Cetin Durkaya’dan geldi.
Durkaya, yayimladigi mesajda
“Aradan gegen iki buguk asri
askin zamana ragmen Cimen
Dede adi unutulmamis, aksine
her gecen yil daha biyuk bir
saygiyla anilmigtir. Kdkleri

saglam olmayan higbir aga-
cin dallari g6ge uzanamaz”
ifadeleriyle gecmisle gelecek
arasinda kurulacak képriye
vurgu yapti. Durkaya’ya goére
bu turnuva, genclere sadece
voleybolu degil, paylasmayi,
mucadeleyi ve centilmenligi de
Ogretecek.

Sporun birlestirici gliciine
de deginen Bas6gretmen Dur-
kaya, rekabetin saha icinde
kalmasi gerektigini hatirlatti.
“En blylk 6dil kupa degil,
kardegliktir” diyen Durka-
ya, filenin iki tarafinda rakip
olanlarin, saha diginda ayni
kaltdran, ayni topragin evlat-
lari oldugunu belirterek tim
takimlara basarilar diledi ve
organizasyonda emegi gecen
Muhtar Feza Karadeniz ve
komite Uyelerine tesekkdr etti.

Karaahmetli K&yl Muhtarli-
g1 ise turnuva afisini paylasa-
rak son ¢agrisini yapti. Muhtar
Feza Karadeniz, findigin be-
reketiyle maneviyatin harman-
landig! bu coskulu sélene tim
takimlari ve sporseverleri da-
vet etti. Karakaya Findigr'nin
adiyla Cimen Dede’nin ma-
neviyatini ayni potada eriten
turnuva, simdiden Tirebolu’da
biyuk bir heyecan yaratmig
durumda.

Haber: Cetin Durkaya
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Kesapspor'da Unal
sensoy Iloneml Basladl

esapspor’da merakla

beklenen olaganustu
secimli genel kurul gercek-
lestirildi. Kongrede guclu bir
yonetim listesiyle bagkanli-
ga aday olan Unal Sensoy,
Kesapspor’un yeni bagkani
secildi. Yeni sezon dncesi
y6netim kadrosunda degi-
sime giden Kesapspor’da
olaganustu genel kurul
heyecani yasandi. Gergek-
lestirilen kongrede kulUbin
yeni bagkani Unal Sensoy
oldu. Gugli ve genis kap-
samli bir ydnetim listesiyle
goreve talip olan Sensoy,
Kesapspor camiasindan al-
digi destekle kultbin yeni
dénemine énctluk edecek.

Kesapspor’un yeni yéne-

timinin éncelikli hedefinin,

kulibln sportif ve kurumsal
yapisini daha da guglendir-
mek, yeni sezonda basaril
bir takim olusturmak ve
Kesapspor’u hak ettigi
noktaya tasimak oldugu
belirtildi.

Kongrenin ardindan
camiada yeni yonetime
yonelik beklentiler artarken,
Unal Sensoy bagkanligin-
daki yonetimin 6niimuz-
deki gunlerde yeni sezon
hazirliklari, teknik kadro ve
transfer calismalarina ilis-
kin yol haritasini belirlemesi
bekleniyor.

Kesapspor camiasinda
yeni dénem, “Gicli y6-
netim, guclu Kesapspor”
hedefiyle basladi.

Haber Merkezi
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