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YAZ ORTASINDA SEBZE GEP YAKIYOR! Giresun Exno 2026'da
% Slant Satlslarl Basladl

Haber : Cahit Akdogan

ar Gelirli Vatandas

D Pazarda Aksami Bek-

liyor. Temmuz ayinin
ortasinda yazin en bereketli
dénemi yasanirken, tarlalarda
hasat tum hiziyla devam ediyor.
Normal sartlarda bu dénemde
sebze fiyatlarinda disus bekle-
nirken, market raflari ve pazar
tezgahlarindaki fiyatlar tiketiciyi
sagirtiyor.

Buguin buyuk marketlerde
kuru sogan 59 lira, patates 45
lira, sivri biber 99 lira, salatalik
44 lira, domates 50 lira, patlican
ise 45 liradan satisa sunuluyor.

Haziran ayinin sonunda
30-35 lira bandinda bulunan
kuru soganin bugtin 59 liraya
yukselmesiyle yaklasik ylzde
80, 25-30 lira seviyesindeki
patatesin 45 liraya ¢cikmasiyla
yaklasik ylizde 64, 50-60 lira
arasinda satilan sivri biberin
ise 99 liraya ulagmasiyla yak-

Tarlalarda hasat suruyor.
Normal sartlarda bu dénem-
de sebze fiyatlarinin dis-
mesi beklenirken, market
raflari ve pazar tezgahlari
tam tersini gésteriyor.

Sogan, patates ve sivri
biberde kisa sirede ytzde
60-80’i bulan fiyat artiglar
yasanirken, domates, sala-
talik ve patlicanda da yaz
ortasinda beklenen ucuzluk
gbralmedi.

Temmuz ayinda SSK
ve Bag-Kur emeklilerine
yluzde 17,76, memur ve
memur emeklilerine ise
yuzde 13,52 oraninda maas
artisi yapildi. Ancak temel

YAZ BEREKETI SOFRAYA

S NEDEN YANSIMIYO?
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emmué ayindayiz...
Yazin en bereketli
dénemi yasaniyor.

lasik ylizde 80 oraninda fiyat
artigi yasandi. Domatesin 50
lira, salataligin 44 lira, path-
canin ise 45 lira seviyelerinde
satilmasi da yaz mevsiminin
ortasinda beklenen fiyat
dlsUsUnin gerceklesmedigini
ortaya koydu.

Temmuz ayinda memur
ve memur emeklilerine yuz-
de 13,52, SSK ve Bag-Kur
emeklilerine ise ylzde 17,76
oraninda maas artig| yapilma-
sina ragmen, temel gida Urin-
lerindeki fiyat artiglarinin maas

gida Urunlerindeki zamlar
bu oranlarin Gzerine ¢ikti.
Bunun en blayik yikana
yine emekliler ve dar gelirli
vatandaglar tasiyor.

Kamuoyunda ise iki farkh
gorus 6ne cikiyor. Bir kesim,
maas zamlarinin ardindan
firsatcilik yapildigini savu-
nurken; diger kesim, maas
zammi 6ncesinde baski-
lanan fiyatlarin zamlarin
aciklanmasiyla birlikte adeta
patladigini éne siruyor.

Gergegi ise Ureticiden
pazara, pazardan market
rafina uzanan fiyat zincirin-
de yapilacak etkin ve seffaf
denetimler ortaya ¢ikara-
caktir. Yazin ortasinda ko-
nusmamiz gereken zamlar
degil, bereket olmali.

zamlarinin Gzerinde gergekles-
mesi 6zellikle emekliler ve dar
gelirli vatandasglarin batcesini
zorlamaya devam ediyor.

Artan fiyatlar nedeniyle
bircok dar gelirli vatandas,
sebzeyi daha uygun fiyata ala-
bilmek i¢in pazarlarin kapanis
saatlerini bekliyor. Gin sonun-
da satilamayan rinlerin daha
dusuk fiyatla satisa sunulmasi,
butcesini dengelemeye cali-
san vatandaglar icin dnemli bir
alternatif haline geliyor.

Uriintin bol oldugu bir dé-

nemde fiyatlarin neden yiksel-
digi, artiglarin piyasa sartla-
rindan mi yoksa firsatciliktan
mi kaynaklandigi ydnindeki
tartismalar strerken, denetim-
lerin yeterliligi de kamuoyunda
glindeme geliyor.

Maas artislarinin ardindan
temel gida Urlinlerinde pes pese
yasanan zamlar, fiyat artiglarinin
nedenlerine iligkin ¢esitli soru
isaretlerini de beraberinde getir-
di. Ureticiden pazara, pazardan
market raflarina kadar uzanan
fiyat zincirinin ayrintili sekilde
incelenmesi gerektigi belirtiliyor.

Tanm ve Orman Bakanligi ile
Ticaret Bakanligi basta olmak
Gzere ilgili kurumlarin fiyat
olusum surecine yonelik ince-
leme ve denetimlerini artirmasi
bekleniyor. Sebze fiyatlarindaki
yUkselisin nedenlerinin yapila-
cak denetimlerle ortaya ¢ikaril-
mas! ve kamuoyunun bu konuda
bilgilendirilmesi bekleniyor.

Kibris Diinden
Bugline

£h
HUSEYIN TATAR

(Yazisi Sayfa 4'te)

GIRESUN'DA
| GUN BATARKEN

Ferhat GUNAYDIN

@

(Siiri Sayfa 2’de)

Temiirden Ziver Bey Konagi
I¢in Hayirh Olsun Ziyareti

Giresun’un Uretim gulicu-
na, girisimcilik vizyonunu ve
yatirim potansiyelini ilk kez
ayni cati altinda bulusturacak
Giresun EXPO 2026 icin stant
satiglari resmen bagladi.

8-11 Ekim 2026 tarihlerinde
istanbul Yenikapi Dr. Mimar
Kadir Topbas Goésteri ve Sanat
Merkezi’nde gerceklestirilecek
organizasyon, Giresun’un
ekonomik, ticari ve kulturel
degerlerini ulusal ve ulusla-
rarasi platformda tanitmayi
hedefliyor.

BENIM KOYUM

ALi ALGUN

(Siiri Sayfa 3’te)

Belediye
HizVerdi

Osteoporozdan
Koruyan
6 Altin Yontem
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L
K Parti Giresun MiIIetvek|I| Ali Temdir,-
Kulakkaya’'da agilan yeni otelin turizm
icin buyik 6nem tasidigini séyledi. Temir,
“Giresun’'umuzun essiz glzelliklerinden biri olan
Kulakkaya Yaylamizda hizmete baglayan Ziver

Bey Konag isletmesini ziyaret ederek, isletme-
nin hayirli olmasi temennisinde bulunduk.

SAYFA 3'TE

UC FARKLI STANT
SECENEGIi SUNULUYOR

Katilimceilar i¢in Gg farkli
stant alternatifi hazirlandi.

15 m2: 100.000 TL + KDV

25 m2: 150.000 TL + KDV

40 m2: 200.000 TL + KDV

Farkli sektdrlerden firma,
kurum, kooperatif ve girigsim-
cilerin yer alacagi EXPO’da,
katilimcilar rin ve hizmetleri-
ni binlerce ziyaretciye tanitma,
yeni is baglantilari kurma ve
yatirim firsatlarini degerlendir-
me imkani bulacak. 3'TE

Kemence Yilrilyiisii
Goz I(amastlrlll
\"!"

Gorele’de “Uluslararasi Kemence ve
Horan Festivali” yapildi. Bélgenin kulttrel
mirasini yasatmak, sanatini ve doga glizel-
liklerini tanitmak amaciyla Gérele Belediyesi
tarafindan organize edilen festival, renkli go-
rintilere sahne oldu. iki giin boyunca siiren
olan etkinlik, yurt icinden ve yurt disindan
binlerce ziyaretgiyi agirladi. 4'TE

Baskan Necmi
Sibig Isi Siki
Tutuyor...

SN SAYFA 2'DE U

DURSUN KESTiOGLU (0532) 609 53 28
FATiH CADDESI NO: 29/A -28200 MERKEZ / GiIRESUN
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Bahcelievier Mahallesinde
Islem Tamam

Gc")rele Belediyesi tamamlayarak mahalle sakin-
altyapi calismalarina lerimizin hizmetine sunduk.
devam ediyor.Verilen bilgide, Daha yasanabilir ve mo-
“Yer altinda modern ve sag- dern bir kent icin durmaksizin
lam bir altyapi, yer Gstinde calismaya devam ediyoruz.

ise konforlu, estetik ve givenli  Mahallemize ve hemsehrile-
yollar... Bahgelievler Mahalle-  rimize hayirl, ugurlu olsun”
mizde bagslattigimiz kapsamli  denildi.

. . 3 > e el % alt ve Ustyapi ¢alismalarini Haber: Fatma Ugurlu
iresun Belediyesi Kultir Sokak’ta yaklasik 150 yapim ¢alismalari tim hiziyla lari yaratalayor. BaSKan “Z“n Flndlk
G Fen isleri Mudur- metre uzunlugunda yeni kal- devam ediyor. Cadde, yeni- Fen igleri Mudurluga yetkili-
IGga ekipleri, kent dinm yapimi gercgeklestiriliyor. lenen Ustyapisiyla hem arag leri, sehir genelinde planlanan
genelinde Ustyapi calismalarint  Galismanin tamamlanmasiyla sUrucilerine hem de yayalara program dogrultusunda yol, Feslllvallne Katlldl
aralksiz surduriyor. Farkli birlikte bélgedeki yaya ulagi- daha konforlu bir ulagim imkani  kaldirm ve Ustyapi ¢alismalari-
mahallelerde yuratdlen yol, minin daha guvenli ve dizenli sunacak. Hacimiktat Mahallesi  nin araliksiz devam edecegini
kaldirim ve bakim-onarim hale gelmesi hedefleniyor. Cemal Gursel Caddesi'nde de  belirterek, vatandaslarin yasam
calismalariyla sehrin ulagim Gemilercekegi Mahallesi yol ve kaldirimlarda meydana kalitesini artiracak hizmetleri : S e Y : : i
altyapisi guglendiriliyor. Bu General Nuri Erkan Caddesi'n-  gelen deformasyonlarin gideril-  slrdirmeye devam edecekleri- W o E 7 - i I
kapsamda, Erikliman Mahallesi  de ise, parke yol ve kaldirim mesi amaciyla tamirat calisma-  ni ifade etti. Haber Merkezi _ il e : X Lo
Ferhat vnz ETKI “ ll KlE n I TAM an orele Belediyg guzel bulu§ma icin (lamgk
. iresun Belediyesi B"a§kan Yeklh Ayﬁeln veren Festival Komitesi
GUNAYDIN tarafindan diizenle- Uzun, Gérele Giiltepe Kéyu  Bagkanlari Adem Kuru ve
Emekli Ogretmen | nen Temmuz Yaz Etkinlik- Kultar, Sanat, Yardimlasma  Timur Tahmaz basta olmak
Halk Sairi leri. cocuklara ve ailelerine ve Dayanisma Derneg@i’nin  lzere, organizasyonda
yaz’ gkgamlarlm dolu dolu duizenledigi 14. Comlekgi emegi gegen herkese ve
yasatmaya devam ediyor. Deresi Findik Festivali'ne alani dolduran tim hem-
- P Yazlik sinema gosterim- katildi. Yapilan agiklama- sehrilerimize ylrekten
G I R ES U N DA lerivie bir arava gelen da, “Kultirimuzi yagsatan,  tesekkdr ediyorum.” denildi.
" yUz};erce aile,yag?k havada baglarimizi gt¢lendiren bu Haber: Fatma Ugurlu
G U N BATAR KEN hem eglenceli hem de unu-
Sensiz bir glin yine aksam oluyor tulmaz anlar yagadi.
Gin batiyor Giresun’da bir daha Etkinliklerin ilk durag:
Goénlime her daim hasret doluyor Botanik Park oldu. Dogayla ADABAH E’ DE SATI LI K
Giin batiyor Giresun’da bir daha i¢ ice atmosferde gergek-
lestirilen “Aya Sihirli Yolcu- '
Balikgilar kirekleri cekerken luk” yazlik sinema etkinligi, D E N IZ MAN ZA RALI ARSA
Midyeciler atesleri yakarken buyuk ilgi gérdd. Film
gﬂf‘ug;:;i'rmG?:; zsﬂzr&? j';ﬁ;ken %?]s;ir;rglz%r:;lis:s;i;z_en Adabahge’de imar izni alinmis,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ligi ile minikler birbirinden ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
Bilemedim felek bana kastin ne renkli figrlerle bulugurken, Sat,::';grigin nakit para veya daire karsiligi takas da
ﬁr[]llzauﬂaéj[;r;cub;uggfnsé ri?:t[?sqci?r?e zgi/eanrﬁeeftltlir.nggo(::sjilgrrr:gyIe mimk(indiir..Arsanin 6ni agiktir ve ileride yeni yapilacak
Giin batiyor Giresun’da bir daha heyecani ve ailelerin yogun konutlarin Gnindn kapanmas! n::gllfg:“t,jle%lg(r) 845 19 55
Yesili maviyi génliime sardim katihmi etkinlige ayri bir )
renk katt.
Yanima yiyecek icecek aldim Yaz etkinliklerinin bir oldu. Yaz aksaminin keyfini  katki sunacak etkinliklerin
Oturup limana duslere daldim sonraki adresi ise Aksu aclk havada cikaran gocuk- devam edecegini belirterek, 2 Temmuz | E B i SAYI:
Giin batiyor Giresun’da bir daha Cocuk Akademisi Bahgesi  |ar, film boyunca eglenceli  ailelerin gésterdigi ilgiden 2026 Garsamba “ “ n E 7582
Ferhadi yasarken iginde hiiznii oldu. Burada gergeklestiri-  anlar yasarken aileler de duyduklari memnuniyeti
Hatirlamaz oldu bu giini diinii len “Ayi Kardesler: Buylk  gocuklarinin mutlulugu- dile getirdi. Aileler, boylesi imtiyaz Sahibi
Kis” animasyon filmi géste-  na ortak oldu. Giresun organizasyon igin Giresun HATICE Cici
Eklerken ard arda haftayi gini rimi, cocuklarin kahkahalari  Belediyesi yetkilileri, yaz Belediye Bagkani Fuat Sorumlu Yaz! Isleri Mdrii
Gin batiyor Giresun’da bir daha ve ailelerin yogun katihmiy-  boyunca cocuklarin sosyal ~ Kése'ye tesekkir etti. Mustafa CICI
la renkli géruntulere sahne  ve kdlttrel gelisimlerine Haber Merkezi
. LLANVE REKLAM TARIFES) YONETIM MERKEZ
B RESMI ILAN (Tek Sttun ?ant|m|) ................ . 1232TL Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven _Car§|3|
a ka n N ec m I s I h I I I s I kl T“t“vo r Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............ : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tozik ilan : 1.500 TL
s CLL gz: ﬁ’gr:l"”c' 2| pizGive BASIM YERI
ulancak Belediye dirmelerde bulunan Baskan sﬁﬁm’;ﬁi’cm) """"""""""""""""""""""" 3203050% Gl}r(e:yanlea;J rlc/?aehmsciizeertgil l\lﬂitg?; °
Bagkani Necmi Sibig,  Sibig, Bulancak'in her nokta- B Ayl AbON T L GIRESUN
ilce genelinde ki calismalar sinda vatandaslarin yasam gﬁﬁgﬁ!in """ preth Tel: 0%51%“05 75
yerinde inceledi. kalitesini artirmaya yonelik Tam Sayfa la.... i 4000TL Fax : 0.454 212 02 88
Gun icerisinde Belediye hizmetleri yakindan takip 2 Siitun x5 om... 20070 Gsm:0.538414 8141
Plaji, Galericiler Sitesi ve Ara- ettiklerini belirterek, “ligemi- ASUUNXG O | A0TL | EPosia Q&m’g?rigﬂﬁgffgﬁnglﬁcom
lik Sokak'ta ytrGtilen calisma-  zin farkli noktalarinda devam MO B tarifelers KDV dend dedldr — :
lari ziyaret eden Bagkan Sibig,  eden galismalarimizi yerinde Sayfa ﬁle"r:elt::ri éE‘ﬁﬁbxz(g%kgzl\?ELEB'
saha ekipleriyle bir araya inceleyerek ekip arkadaslari- Ml:,hzl;irr ,::m',a UGURLU
gelerek calismalarin ilerleyisi-  mizdan son durum hakkinda = -
ni degerlendirdi. incelemeler bilgi aldik. Bulancak’imizin YEREL SURELI YAYIN
f\lrekllfmga det\lljllT eddenbplro'jeler E?r n()tTta'Slnia )(;Url']';tl','ll?[]mﬂz Ga;e_.temiz?;(a. )llaymllanarr: Kkbﬁe Yg;llarl, tacr;rlargen y?)zarlln sahsi
akkinda yetkililerden bilgi izmetleri yakindan takip gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem’i baglamaz.
alan Bagkan Sibig, hizmetlerin  ediyor, ¢alismalarimizi planli . N
planlanan takvim dogrultusun-  ve kararl bir sekilde surdiri- GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
da surddraldagund ifade etti. oruz.” dedi. . .
Qahgmalarlg ilgili degerlen- ’ Haber: Cahit Akdogan E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




22 Temmuz
2026 Carsamba

iS DUNYASINA DAVET

iresun Vakfi, SEBINSI-

AD ve Giresun Fede-
rasyonu is birligiyle hayata
gecirilen Giresun EXPO 2026,
sanayi, ticaret, turizm, tekno-
loji ve girisimcilik alanlarinda
yeni ig birliklerinin kurulmasina
katki saglayacak.

ogankent ilgcesinde
15 Temmuz Demok-
rasi ve Milli Birlik

GUnd’nbn 10. yil dénima
dolayisiyla dizenlenen anma
programi, Giresun Vali Yar-
dimcisi Sahin Bayhan, Dogan-
kent Belediye Bagkani Risan
Ozden, ilge protokolii, sehit
aileleri, gaziler, sivil toplum ku-
ruluglarinin temsilcileri ve ¢ok
sayida vatandasin katilimiyla
gerceklestirildi.

Anma programi kapsamin-

Organizasyon Komitesi,
Giresunlu is insanlarini, sa-
nayicileri, girisimcileri ve tim
paydaslari bu buylk organi-
zasyonda yer almaya davet
ederek, “Giresun icin is Birligi,

Turkiye icin G Birligi” anlay!-

styla hareket etmeye cagirdi.

Haber: Sadi Toygar

da ilk olarak Hasit Ulu Ca-
mii’nde Kur’an-1 Kerim tilaveti
okundu. Ardindan Oyraca
Kdyl, Kozkdy Kdyu ve G-
venlik Koyu sehitlikleri ziyaret
edilerek aziz sehitler dualarla
yéad edildi. Program cerceve-
sinde sehit aileleri ile gaziler
de ziyaret edilerek kendileriyle
bir araya gelindi.

Aksam saatlerinde vatan-
daslarin yogun katilimiyla di-
zenlenen Milli Birlik Yaruyusu,
ilce merkezinde gerceklestiril-

di. Turk bayraklariyla yapilan
yardyusun ardindan Kentsel
Doéntsum Alani’'nda dlizenle-
nen anma programina gecildi.

Program, saygi durusunda
bulunulmasi ve istiklal Mar-
s’nin okunmasiyla bagladi.
Kur’an-1 Kerim tilaveti, protokol
konusmalari, 15 Temmuz’u
anlatan sinevizyon gosterimi
ve yapllan dualarin ardindan
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in konugmasi canli
yayinla takip edildi.

Dogankent’te 15 Temmuz
Etkinligine llgi Yiiksekti..

Gece boyunca surdirilen
demokrasi nébeti kapsaminda,
15 Temmuz 2016 gecesin-
de oldugu gibi saat 00.13’te
ilcedeki camilerden selélar
okunarak demokrasi ugruna
canlarini feda eden sehitler bir
kez daha rahmet ve minnetle
anildu.

Program, vatandaslarin
birlik ve beraberlik mesajlari
esliginde sona erdi.

Haber
Merkezi

TEIIIIII’ lIEII Liver Bﬂ\l Kﬂllﬂ!ll |GIII Hayirh Olsun Ziyaret:

K Parti Merkez iice

Bagkanimiz Sayin
Ekrem Faruk Civelekoglu
tarafindan hayata gecirilen
bu glizel yatinmin bélgemize
deger katacagina inaniyoruz.
Yayla turizmine katki saglaya-
cak, misafirlerimize sicak bir
ortam sunacak olan Ziver Bey
Konagi’'nin Kulakkaya Yayla-

miza ve Giresun’'umuza hayirli
olmasini diliyorum.

Misafirperverlikleri ve sami-
mi ev sahiplikleri icin Merkez
iice Bagkanimiz Ekrem Faruk
Civelekoglu’na tesekkir edi-
yor, isletmenin bol ve bereketli
kazanclar getirmesini temenni
ediyorum”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

NTVde Sehlnkarahlsar Riizgan

TAMZARA DOKUMASI TURKIYE'YE TANITILDI

ebinkarahisar’in

yuzyillardir yasattig

en énemli kiltdrel
degererden biri olan Tamzara
Dokumasi, NTV ekranlarinda
yayinlanan “Anadolu’dakiler”
programiyla milyonlarca izleyi-
ciye ulasti.

“Pamuktan Kravata Tam-
zara” temasiyla hazirlanan
belgesel niteligindeki yayin,
yalnizca bir dokuma sanatini
degil,bir kentin hafizasini,
emegini, kaltarand ve gele-
cege uzanan umutlarini da
ekranlara tasid.

KULTUREL MIRAS
YENIDEN HAYAT BULUYOR
Programda Tamzara Do-
kumasi’nin yalnizca bir tekstil

drand olmadigi vurgulandi.
Her ilmeginde ge¢migin izlerini
tasiyan bu 6zel dokuma; mem-
leket sevgisini, aidiyet duygu-
sunu ve Anadolu’nun koéklu
kaltarana yasatan énemli bir
miras olarak anlatildi.

Sebinkarahisar’in tarihi
Tamzara Mahallesi’nde dogan
bu sanatin, buglin kadinla-
rin emegiyle yeniden hayat
bulmasi izleyicilerden buyuk
takdir topladi.

DOGADAN GELEN
RENKLER, EL
EMEGIYLE BULUSUYOR

Belgeselde Tamzara Do-
kumasr’'nin Gretim agamalari
ayrintili sekilde tanitildi.

Anadolu’nun “beyaz altini”
olarak bilinen pamuk, dogal
ybntemlerle iglenirken ceviz
kabugu, dut, sogan kabugu ve
cesitli bitkilerden elde edilen
dogal boyalarla renklendirili-
yor.

Kimyasal yerine tamamen
dogal yéntemlerin tercih edil-
mesi, hem saglkli Gretimi hem
de geleneksel bilgi birikiminin
korunmasini sagliyor.

HATICE CAGCAG’IN
ONCULUGUNDE YENIDEN
DOGAN MIRAS

Tamzara Dokumasr’nin
yeniden canlanmasinda
Onemli rol Ustlenen Kadinlar
Dokuyor Kadin Girisimi Uretim
ve isletme Kooperatifi Bagkani
Hatice Cagcag, kadin eme-
gini Uretimle bulusturarak bu
kadim kdltirin yeniden ayaga
kalkmasina 6nculik ediyor.

NTV’nin “Anadolu’dakiler”
programinda da yer verilen
calismalarda, Hatice Cagcag
ve kooperatif Giyesi kadinlarin,
Tamzara Dokumasi’ni yalniz-
ca ekonomik bir deger olarak
degil, gelecek kusaklara ak-
tarilmasi gereken bir kulturel
emanet olarak gérdukleri

vurgulandi.

Cagcgag’in 6nciligiunde fa-
aliyetlerini strdiren kooperatif,
pestemal, sal, gémlek, kravat,
yastik kilifi ve farkh tekstil
artinleri treterek hem kadin
istihdamina katki sagliyor hem
de Sebinkarahisar’in kiltirel
mirasini diinyaya tanitmayi
hedefliyor.

KADINLAR KULTUR
ELCIiSi OLDU

2020 yilinda baglatilan
calismalarin ardindan kurulan
Kadinlar Dokuyor Kadin Giri-
simi Uretim ve Isletme Koope-
ratifi, bugin Tamzara Doku-
masi’nin en 6nemli temsilcisi
konumunda.

Kooperatif catisi altinda
Uretim yapan kadinlar, yalniz-
ca ekonomik kazan¢ saglami-
yor ayni zamanda kultirel mi-
rasi gelecek nesillere aktaran
birer kaltdr elgisi olarak gérev
yaplyor.

YEREL KALKINMANIN
GUCLU ORNEGI

NTV’nin “Anadolu’dakiler”
programi, Tamzara Dokuma-
si’ni yalnizca kultirel yéniyle
degil, yerel kalkinmaya katki
saglayan basarili bir model
olarak da ele aldl.

Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanligi koordinasyonunda

Kalkinma Ajanslarinin destek-
ledigi proje, kadin istihdamini
artirirken yoresel Uretimi guic-
lendiriyor ve Sebinkarahisar’in
ekonomik gelisimine 6nemli
katkilar sunuyor.

SEBINKARAHISAR iCIiN
GURUR VEREN TANITIM

Ulusal bir televizyon kana-
linda genis yer bulan bu 6zel
yayin, Sebinkarahisar’in tarihi,
kdltird ve Gretim gucuni
Tarkiye’nin dért bir yanina
ulastirdi.

Tamzara Dokumasi’nin
yeniden canlanmasi, kulttrel
mirasin korunmasi, kadin
emeginin desteklenmesi ve
yerel kalkinmanin guglendiril-
mesi acisindan drnek bir basa-
ri hikayesi olarak éne cikiyor.

NTV ekranlarinda milyonla-
ra ulasan bu tanitim, Koope-
ratif Bagkani Hatice Cagcag
ve Uretici kadinlarin 6zverili
calismalari sayesinde Tamza-
ra Dokumasr’'nin yeniden hak
ettigi degeri buldugunu bir kez
daha gdsterdi.

Sebinkarahisar’in asirlardir
ilmek ilmek 6rdugu bu deger,
artik yalnizca bir ilgenin deqil,
Anadolu’nun ortak kulttrel mi-
rasi olarak gelecege tasinma-
ya devam ediyor.

Haber: Sadi Toygar

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

AliALGUN

BENIM KOYUM

Sirtinl yaslamig,yiksek daglara
Buz gibi sulari,glr gir caglara
Kisin yalnizhktan,her giin aglara
Yesillik icinde,yerlesen kdyum

Gurbetciler gelir,yazin senlenir
Uriine hazirlik,toprak dinlenir
insan sevgisiyle,adi tinlenir
lyiler diyar,bir cennet kéyim

Bir baskadir yazin,dagi tepesi
Uzaklardan gelir,bir kaval sesi
Daglara uzanir,bizden 6tesi

Kis boyu hasretin,gektigim kdyim

Galdirik merucen,fasulye misir
Bu kéy kurulali,ge¢cmis bes asir
Sazdaki kamigtan,dokurlar hasir
Adini 6zinden,almistir kdydm

Yazin dugunlerde,davul kemence
Gelinin ylzinde,tilden bir pece
Burda dogan her kiz,bir kralice
Yigit gencleriyle,inlenmis kéylim

Gunubirlik olur,yayla gezmesi
Yogurttan yapilan,peynir siizmesi
Yumurta kirarak,peynir ezmesi
Keskegiyle Unli,bir cennet kdylim

DOGAL
BOYAMN

GELEMEKSI
URETiM

pdinlar Deduyor Kadm Girigimi
wtim ve iglstme Kooperatifi
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ir piknik értisunin
serildigi, dost mec-
lislerinin kuruldugu

bu dogal teras; Alucra insani-
nin topragiyla olan duygusal
bagini tazeledigi bir bulusma
noktasidir.

Teknik tanimlamalardan
ziyade; burasi bélgenin mikro
klimasini dengeleyen, yaban
hayatina yuva olan ve kdyln
kurak mevsimlerde sigindigi
dogal bir can suyudur. Yangin
gibi dogal afetlerin risk teskil
ettigi anlarda dahi, bu su kay-
nagi doganin kendi koruyucu
kalkani olarak 6éne ¢cikmakta-
dir. Zihar’in su varligi; insan
eliyle kurgulanmis bir yapi
degil, topragin bereketiyle bu-
tinlesmis, Alucra’nin ekosis-
temini ayakta tutan kadim bir
parcadir. Zihar artik sadece
bir ani degil, Alucra’nin kurak
mevsimlerine kargi direnen,
gegmisin hafizasini gelecegin
bereketiyle harmanlayan bir
merkezdir.

AKYATAK YAYLASI
Akyatak Yaylasi, sadece
hayvancilik faaliyetlerinin ya-
ratdldagu bir otlak degil; ayni
zamanda 553 yildir kesintisiz

suregelen otgu gdcl gele-
negine ve cogkulu senliklere
ev sahipligi yapan, Fevzi
Cakmak Koy ile buttinlesmis
kadim bir kaltir merkezidir.
Yizyillardir kervanlara ve or-
dulara yol vermis bu cografya,
buglin halé direnis ruhunu ve
manevi degerlerini yasatan

Yavuz KAYACIK

nadide bir acik hava muzesi
niteligindedir.
Tarihsel sirecte . Dinya

Savagsi Kafkas Cephesi, bdlge-

nin kaderini belirleyen en kritik

dénemlerden biri olmustur. Ma-

resal Fevzi Cakmak Pasa’nin,
Rus ordusunun ilerleyigini
durdurmak amaciyla Zihar’'da
kurdugu karargah, Akyatak ve
cevresindeki yiksek rakimh
alanlari stratejik bir savunma
hattina dénisturmustar. Yay-
lanin sirtlarinda, Kartal Kayasi
mevkiinde bulunan Gaziler
Tepesi Sehitligi, vatan miida-
faasinda gégslni siper eden
kahramanlarin ebedi istirahat-
géahidir.

Yaylanin bir diger 6nemli
simgesi olan Akyatak Fatih
Camii (Cuma Camii) ise bol-
gedeki yayla camileri ara-
sinda essiz bir yere sahiptir.
Fatih Sultan Mehmet'in 1461
Trabzon seferi sirasinda,
Trabzon’a kadar uzanan “Ulu
Yol”u agarken inga ettirdigi bu
yapli, Dogu Karadeniz yayla-
larinda 1980 6ncesinde cok
nadir érneklerine rastlanan
camilerin en koklu temsil-
cisidir. Akyatak Yaylasi’'nda
bulunan bu caminin; Fevzi
Cakmak ve Haci Hasan Kdy-
leri Akyatak Yaylasini Koruma
ve Yasatma Dernegi Bagkani
Erdem Eksi ve yonetim kurulu
tarafindan, aslina uygun bir
projeyle gerekli onarim ve
tadilat devam etmektedir.

Gecmiste hartama agag

ALUCRA FEVZI CAKMAK KOYU (2)

cati ve sari kesme tas duvar
mimarisiyle insa edilen yapinin
giris kapisi uzerinde padisah
tugrasinin bulundugu rivayet
edilir. Gegirdigi yangin sonrasi
tas duvarlarla yeniden ayaga
kaldirllan cami, 1955 yilinda
Ziharh Eksioglu Osman Ada ve
Gelvarisli Kel Abdullah Aga’nin
Oncultigunde restore edilmistir.
Yapinin 1968 yilindaki hali,
Durmus Bitmez tarafindan
cekilen bir fotografla belgelen-
migtir.

Gunumuzde Fevzi Cakmak
Koyl dernekleri tarafindan
titizlikle sahiplenilen bu kulttrel
ve tarihsel miras; 553 yillik
otgu gbgu gelenegdi, senlikleri,
Cagirgan Baba’nin manevi-
yati ve Gaziler Tepesi'ndeki
sehitlerimizin hatirasiyla canli
tutulmaktadir. Zihar ve Akyatak
Yaylasi; cografi kaderi vatan
savunmasliyla mihdrlenmis,
dogasi ve tarihiyle bir bitiin
olan, gelecek nesillere mutlaka
aktariimasi gereken yasayan
bir tarih hazinesidir.

TEPESI DELIK MAGRASI

Alucra’nin ¢ehresinde, Fevzi
Cakmak Kéyu’'nln (eski adiyla
Zihar) sir gibi sakladigi bir
doga mucizesi var: Tepesidelik
Magarasi. Bu yapi, turistik bir
tabeladan ¢ok daha fazlasi;
topragin altina islenmis, jeolo-
jik zamanin sessiz bir tanigidir.

1991 yilinda Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarini Koruma Kurulu ta-
rafindan “Tabiat Varligi” olarak
tescil edilen bu obruk, bélgenin
karstik yapisinin en garpici ka-
nitidir. Cografi yapisi, Jura-Alt
Kretase dénemine ait kirec-
taglar Gzerinde sekillenmistir.

Magara, yaklasik 1824 metre
rakimda, fllviyo-karstik bir
uvala (karstik cukur) icerisinde
yer alir; yani ylizeyin eriyerek
¢Oktaga, genis ve dogal bir
havza karakterindedir.

MTA’nin 2003 yilindaki tek-
nik raporlarina gére, 57 met-
relik derinligi ve yaklasik 150
metrelik uzunlugu ile burasi,
tipik bir ¢éklntl dolini karakteri
tasir. Magaranin tabaninda
bulunan yeralti gbleti, kimyasal
erime sonucu alttan yukariya
dogru gelisen bosluklarin, st
drtintn cbkmesiyle ortaya
¢iktiginin en somut kanitidir.
Profesyonel ekipman ve maga-
racilik tecribesi gerektiren bu
yeralti kalesi, bélgenin jeolojik
evriminin bugin hala siiren
yasayan bir parcasidir.

Tepesidelik’i sadece bir ¢6-
klnta olarak tanimlamak, onun
barindirdigi ekolojik zenginligi
g6z ardi etmek olur. Magara-
nin gevresindeki flora, 6zellikle
nadir gérulen sari dag gulleri-
nin sisledigi meralar, bélgenin
dogal mirasinin en kiymetli
parcalaridir. Tepesidelik’in
derinliklerinde suzilen yeralti
sulari, yuzeydeki yasamin ve
ekosistemin pinari olma ¢zelli-
gini korumaktadir.

Milyonlarca yilda sekille-
nen bu yapi, doganin Alucra
Uzerindeki imzasini tagir.
Tepesidelik bize, bu topraklarin
jeolojik olarak ne kadar derin
bir hafizaya sahip oldugunu
ve korunmasi gereken essiz
bir doga mirasi barindirdigini
hatirlatmaya devam ediyor.

FEVZi CAKMAK
CESMESI

Alucra’nin sessiz ama
vakur taniklarindan biri olan
Yogurdukiran (Maregal Fevzi
Cakmak) Cesmesi, sadece bir
su kaynagi degil, Anadolu’nun
zorlu yillarindan bugiine uza-
nan bir vefa borcu gibidir. Bir
asir éncesinin barut kokulu
glnlerinde, 1916-1917 yilla-
rinda Il. Kolordu Komutanli-
grni yaraten Maresal Fevzi
Gakmak Pasa’nin bu toprakla-
ra biraktigi en somut izlerden
biri olan bu yapi, Haci Hasan
Koyu sinirlart icerisinde tim
zarafetiyle ayakta duruyor.

Tarih sayfalarini karistirdi-
gimizda, Pasa’nin kararga-
hini kurdugu bu bélgede bir
zamanlar Zihar(Fevzi Cakmak)
kdyunde bir karargah ile Haci
Hasan Kdy sinirinda evinin de
oldugunu égdreniyoruz. Zama-
nin acimasiz garklari evi ara-
mizdan alip géturse de, bdlge
halki tarafindan “Yurdu Kara”
veya “Yogurdu Kara” olarak
bilinen bu mevkideki cesme,
direnmeyi basarmis. Bugln
koruma altinda olmasi, sadece
tasin degil, bir hatiranin da
muhafaza edilmesi anlamina
geliyor.

Gesmenin yapisi, dogayla
kurdugu samimi bagi yansitir:

Yerli Sari Taglar: Yanlari ve
Uzeri bdlgenin ruhunu tasiyan
sari taglarla 6rdlmustur.

Kemerli Yapi: Suyun kay-
nadigi gliney cephesinde,
geleneksel ustaligi yansitan
yuvarlak bir kemer géze car-
par.

Gizemli Kitabe: Kemerin
Gzerindeki Gggen tag, adeta
gecmisin muhra gibi orada

durmaktadir.

Bu cesme, bir dagin ya-
macindan siizllen siradan
bir kaynak suyu degildir.

O, dénemde ki savas sUre-
cinde omuz omuza vermig
kahramanlarinin susuzlugunu
giderdigi, stratejilerin kurul-
dugu ve dualarin edildigi bir
duraktir. Alucra’nin sert cograf-
yasinda, yerin kalbinden gelen
o serin su, Maresal’in disiplini
ile Anadolu insaninin misafir-
perverligini birlegtirir.

Gidip basinda durdugunuz-
da, taglarin arasindan stzilen
suyun sesi size 1917’nin riz-
garini fisildar. Mimari estetigi
bir yana, tasidigi tarihsel kimlik
bu cesmeyi bir “kiltar varhgr”
olmanin &tesine tasir; o, Aluc-
ra’nin alnina vurulmus serefli
bir mthirdir. Yolunuz diserse,
bu sar taglarin gélgesinde bir
an durup o serinligi yudumla-
mak, aslinda bir tarihe hirmet
etmektir.

Buraya adim atan insan,
sadece bir dag koyu gor-
mez; burada insan, gegmigin
icinden gelen bir sesi, bir
yankiyi duyar. Zihar’dan Fevzi
Gakmak’a uzanan o yUrlyas,
sadece yollarin asfaltlanmasi,
elektrigin gelmesi veya nufu-
sun degismesi demek degil-
dir; bu, bir inancin, bir kimligin
ve bir medeniyetin i1srarla
ayakta kalma cabasidir. Bazi
koyler haritada bir noktadir,
bazilar ise kalbin cograf-
yasinda bir zirvedir. Fevzi
Cakmak Kéyu, hem cografi
yuksekligiyle hem de tasidigi
derin anlamla, bu zirvelerden
biridir.

Kibris Dunden
Buglne

Tarihte bugln -20 Tem-
muz 1974- Kibris’a askeri
harekat bagladi.

1950’lerden itibaren
Kibris adasinda artmaya
baslayan gerginlikler Gzeri-
ne Demokrat Parti hikime-
ti Kibris davasina agirhgini
koymus ve 20 Temmuz
1974’te yapilan Kibris Barig
Harekatinin temel dayanagi
olan 11 Subat 1959 Zirih
ve 19 Subat 1959 Londra
Anlagmalarini imzalamistir.

Ozellikle Ziirih Anlagma-
s’’nin 2. ve 3. maddelerinde
Kibris’in herhangi bir sekil-
de dogrudan ya da dolayl
olarak taksimi 6nlenmis,
aksi takdirde garantor
devlet olan Yunanistan, in-
giltere ve Turkiye’nin bunu
6nlemeye haklari oldugu
belirtiimistir. Yunanistan’in
bu maddeleri ¢cignemesi
Uzerine Turkiye, iste bu
maddelere dayanarak, 20

Hiiseyin TATAR

Temmuz 1974 yilindaki bu
harekat! baglatmistir.

Demokrat Parti’nin bu
konudaki ¢cabalarini gérme-
den Kibris Barig Hareka-
tr’ni bir ya da iki kisiye mal
etmenin yanlshg! ortadadir.
Sonug olarak tekrarlamak
gerekirse Kibris sorununun
Tarkiye lehindeki ¢6zimu-
ne en buyuk dayanaklardan
birisi 11 Subat 1959 Zirih
Anlasmasi ve bagimsiz
Kibris Cumhuriyeti’nin
kurulmasini saglayan 19
Subat 1959 tarihli Londra
Antlasmasidir. Bu anlagsma-
larin hayata gegirilmesini
Bayar - Menderes- Zorlu’ya
bor¢luyuz.

Devlet yonetimi batunluk
arz eder. Bundan dolayi
hicbir ayrim yapmadan
Kibris'ta Turk’dn davasini
samimiyetle savunan butin
devlet adamlarimizi gik-
ranla aniyoruz.

Kemence Yiiruyusii Goz Kamastird

Icenin simge noktalarindan

biri olan Kemenge Mizesi
6nuinde bir araya gelen proto-
kol Uyeleri, geleneksel kiyafetli
horan ekipleri, usta kemencgeciler
ve vatandaslar, ellerinde Turk
bayraklariyla Cumhuriyet Meyda-
ni’na kadar “Kemence Yurayusi”
gerceklestirdi.

Cumbhuriyet Meydani’nda

diizenlenen térende konusan Goé-

rele Belediye Bagkan Vekili Aysel
Uzun, festivalin ilgenin kltr,
sanat ve doga guizelliklerini bir
arada barindirdigini vurguladi.
Gelenekleri gelecek nesillere

aktarmay! hedeflediklerini belir-
ten Uzun, sunlari kaydetti:

“Katilim igerigi ve yogunlugu
agisindan bdlgemizin en biyuk
kulturel organizasyonlarindan biri
olan Kemence ve Horan Festiva-
li'ni yagatmak, gelecek nesillere
aktarmak icin belediye olarak
elimizden gelen tim gayreti
gosteriyoruz. Bu buyuk coskuya
ortak olan, uzaktan ve yakindan
gelen tim katilimcilara, degerli
davetlilerimize ve emegdi gecen
herkese sonsuz tesekkurlerimi
sunuyorum.”

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Expo 2026 Ankara'da s
Dunyasi ve Burokrasi lle Bulustu

iresun EXPO 2026

hazirliklari kapsaminda
Ankara’da diizenlenen bilgilen-
dirme ve istisare toplantisinda,
Giresunlu i insanlar ve blrok-
ratlarla bir araya gelindi. Ankara
Cankaya'da, Giresunlu hemseh-
rimiz tarafindan igletilen Resun
Otel’'de gerceklestirilen toplan-
tinin organizasyonunu Ahmet
Ortak Ustlenirken, EXPO Komis-
yonu Baskani MUjdat Karayilan
ve komisyon Uyeleri katiimcilara
organizasyonun teknik ve ticari

hedeflerini anlatti.

Toplantida, 8-11 Ekim 2026
tarihlerinde istanbul Yenikapi
Dr. Mimar Kadir Topbag Gosteri
ve Sanat Merkezi'nde dizenle-
necek Giresun EXPO 2026'nin,
Giresun’un Uretim, ticaret, turizm
ve yatirim potansiyelini ulusal ve
uluslararasi platforma tagiyacak
6nemli bir organizasyon oldugu
vurgulandi. Ankara’da faaliyet
gOsteren Giresunlu firmalarin tek
tek ziyaret edilerek EXPQO’ya da-
vet edilmesi yonlinde ortak karar

alinirken, Turkiye’nin sanayi dev-
lerinden Alfa Solar Enerji'nin de
Giresun EXPO 2026'ya katilim
saglamasi memnuniyetle karsi-
land. istanbul Sanayi Odasi’nin
(iSO) Turkiye’nin ilk 500 Blyik
Sanayi Kurulusu arasinda yer
alan ve Borsa istanbul’da iglem

gobren halka acik sirketlerden Alfa
Solar Enerji, Yénetim Kurulu Bas-

kani Veysel Karabag liderliginde
fuarda yer alarak organizasyona
6nemli glic katacak. Sirketin

katillimi, Giresun EXPO 2026’nin

ulusal 6lgekte gérdligi gliven ve
ilginin 6nemli gbstergelerinden
biri olarak degerlendirildi.
Toplantinin sonunda konu-

san EXPO Komisyonu Bagkani
Mujdat Karayilan, tim Giresunlu
is insanlarini, sanayicileri ve
kurumlari bu buytk organizas-
yonda yer almaya davet ederek,
“Giresun igin is birligi, Turkiye icin
guc birligi” anlayisiyla ¢calismalari
kararllikla sUrdrduklerini ifade
etti.

Haber: Sadi Toygar
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Osteoporozdan Koruyan 6 Altin Yontem

adinlarda menopoz
sonrasi daha sik
gérulen, erkeklerde

ise ilerleyen yaslarda
ortaya c¢ikan osteo-
poroz, kemik yogun-
lugunun azalmasi ve
yapisinin bozulma-
siyla kemiklerin daha
kirilgan hale gelme-
sine neden oluyor.
Sistemik bir iskelet hastaligi
olan osteoporoz, genellikle
hicbir belirti vermeden ilerli-
yor. ‘Sessiz hastalik’ olarak
da tanimlanan osteoporoz,
genellikle ilk kirikla birlikte
fark ediliyor. Ancak hayat tar-
zinda yapilacak basit degi-
sikliklerle osteoporoz riski en
aza indirilebiliyor. Memorial
Saglik Grubu Medstar Antal-
ya Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bélimu’nden
Dog. Dr. Ebru Yilmaz, bu
hastaliktan korunmak icin
dikkat edilmesi gerekenler ve
tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verdi.

KEMIKLERINIZi GENC
YASTAN IiTIBAREN
KORUMAYA BASLAYIN

Kemiklerinizin
saghgi yasam kalite-
nizi dogrudan etkiler.
Osteoporozdan ko-
runmak, sadece ileri
yaslarda degil, her
yasta alinacak dogru
Onlemlerle mam-
kiindur. Osteoporoz riskini
artiran baglica etkenler ara-
sinda ileri yas, kadin olmak
ve menopoz, disuk vicut
kitle endeksi, kalsiyum ve D
vitamini eksikligi, hareketsiz
yasam tarzi, sigara ve alkol
kullanimi sayilabilir. Degisti-
rilebilir aligkanliklarin degis-
tirilmesi, degistirilemeyecek
olan risk faktorleri igin dnlem
alinmasi osteoporozdan
korunmak igin énemlidir.

KIRIK OLMADAN
OSTEOPOROZUN FARK
EDILMESi ONEMLI

Kemik mineral yogunlugu
6lcimi (DEXA), osteopo-

rozun erken tanisi igin en
glvenilir ydntemdir. Genel
olarak, 65 yas ve Uzeri tim
kadinlara ve 70 yas ve Uzeri
erkeklere kemik taramasi
Onerilmektedir. Ancak bazi
bireyler i¢cin bu tarama daha
erken yagslarda da gerekebi-
lir. Ozellikle menopoz sonra-
s1 dénemdeki kadinlar, distk
vicut kitle indeksine sahip
olanlar, kirik éykisu bulu-
nanlar, kortizon gibi kemik
saghgini etkileyen ilaglari
uzun sure kullananlar ve aile
6ykusiinde osteoporoz bu-
lunan bireyler, 50 yasindan
itibaren tarama yaptirmalidir.
Erken tani, osteoporozun yol
acabilecegi kiriklarin énlen-
mesinde ve kemik saghginin
korunmasinda kritik bir rol
oynar. Kemik yogunlugu
6lciimu ile yapilacak erken
taramalar, kirik olusma-

dan énce hastaligin tespit
edilmesine olanak tanir. Bu
da yasam kalitesini 6nemli
6lctde artirir.

KEMiK SAGLIGI
iCIN ALINABILECEK
ONLEMLER

+ Kalsiyum ve D vitamini
agisindan zengin beslenme.

+ Gunes 1s1gindan yeterin-
ce faydalanmak.

» DUzenli egzersiz yap-
mak. (yurliys, dans, direng

Saglhk Kosest

egzersizleri.)

« Sigara ve alkolden uzak
durmak.

+ Disme riskine kargi ev
ortamini glvenli hale getir-
mek.

* Dlzenli doktor kontrolleri
ve kemik yogunlugu élgiimu.

OSTEOPOROZ

TEDAVI EDILEBILIR
Osteoporozda tani sonrasi
uygulanacak tedaviler, kemik
kaybini yavaglatmay ve kirik
riskini azaltmayi hedefler.
Tedavi sureci; ilag kullanimi,
beslenme destegi, egzersiz
programlari ve yagsam tarzi
degisikliklerini kapsar.

“Paylagsmaya Odaklanirken, Yagamin Kendlsml Kaglrlyoruz

cibadem Univer-
sitesi Sosyoloji
Bolimi Ogretim

Uyesi Dog. Dr. Alper
Bilgili'den; sosyal
medyanin toplum
Uzerindeki etkilerine
dair carpici arastirma
sonugclari...
Begenilme ve onay
alma istegi insan do-
gasinin temel 6zelliklerinden
biri. Sosyal canllar olarak
varligimizi surdurebilmemiz
icin bagkalariyla iliski kurma-
ya ve kabul gérmeye ihtiyag
duyariz. Ancak giinimuzde
sosyal medya, bu dogal
egilimi farkli bir boyuta tasi-
yarak bireylerin psikolojisi ve
toplumsal iligkileri Gzerinde
yeni etkiler yaratiyor. Ozel-
likle ‘like’ kiltara, begeninin
karsiligini aninda ve genis
kitlelerden alabilme imkéani
sundugundan, bireylerde
kisa vadede dopamin sali-
nimini tetikliyor; fakat uzun
vadede bagimhlik, kiskanglik
ve tlketim baskisi gibi olum-
suz sonugclara yol agiyor.
Acibadem Universitesi
Sosyoloji Balimii Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Alper Bilgili,
sosyal medyanin bireyler ve
toplum Gzerindeki etkilerini
degerlendirerek; “Bege-
nilme ve onay alma istegi
dogamizda var, ama sosyal
medya bunu bagka bir boyuta
tagiyarak insan psikolojisi igin
zararl bir hale getiriyor” diyor.
GlUnumuzde adeta bir
‘begeni bagimlihgr’ yasan-
digini dile getiren Dog. Dr.
Alper Bilgili, sosyal medya-
nin siradan insan iligkilerinde
olmayan bir imkéan sundugu-
na dikkat ¢ekiyor: “Begeninin

karsihgini hemen ‘like’larla
aliyoruz. Ustelik cok daha
blyudk bir kitleye, hatta
tanimadigimiz insan-
lara bile kendimizi
begendirebiliyoruz. Bu
kisa vadede dopamin
olarak bize dbénse de,
uzun vadede psiko-
lojimiz ve toplumsal
iliskilerimiz Gzerinde
olumsuz etkiler yaratiyor.”

Dog. Dr. Alper Bilgili'ye
gbre bu olumsuz etkilerden
en dikkat cekeni ise ‘kiyas-
lama.’ Kullanicilarin, bagka-
larinin abartili hatta aldatici
paylasimlarini gercek san-
diklarina dikkat ceken Dog.
Dr. Alper Bilgili; “Ornegin
Utah Valley Universitesi’nin
bir arastirmasina gére Fa-
cebook kullanicilarinin ciddi
bir bélimu diger insanlarin
kendilerinden daha mutlu bir
hayat yasadigina inaniyor.
Missouri Universitesi'nde
yapilan baska bir arastirma-
ya gbreyse sosyal medya
kiskanclik hissini artiriyor.
Zaten dusunildiginde iki
sonucun birbirinden bagim-
siz olmadigi géralar” seklin-
de konusuyor.

SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIK YARATIYOR

Sosyal medyanin bagim-
hhk yarattigina dair genis bir
literatlr bulundugunu hatir-
latan Dog. Dr. Alper Bilgili;
“Gallup arastirmasina goére
kullanicilarin %41’i saatte
birka¢ kez, %11’ birkac daki-
kada bir bildirimlerini kontrol
ediyor. Bu bagimhhk tesaduf
degil; sosyal medya insan
psikolojisinin zaaflarina gére
bilingli olarak tasarlaniyor”
diyor.

Dog. Dr. Alper Bilgili’ye
glre sosyal medya, tiketim
ahigskanliklarini yénlendiriyor.
Orada gérdugimiz paylagim-
larin, tiketim kaltarina strek-
li olumlayan bir etki yarattigini
vurgulayan Dog. Dr. Alper
Bilgili; “ihtiyacimiz olmasa
da oradakiler gibi tiiketmek
istiyoruz. Sosyal medya
sadece tiketimi 6zendirmiyor,
kolaylastiriyor da. Gegen
sene ‘Kara Cuma’ diye bilinen
dénemde TikTok, ‘TikTok
Shop’ isimli kendi uygulamasi
Uzerinden glinde 100 milyon
dolarlik satis yapmay! bagar-
di. Bunun yaninda sponsorlu
icerikler ve influencer’larin
paylasimlari belirli Griinlerin
karsimiza ¢cikmasina neden
oluyor. Reklam verenlerin
ilgi alanlarimiza erismesi,
uygulama Gzerinden bizi
taniyor olmasi bu sosyal
medya uygulamalarini ana
akim medyadan ¢ok daha
etkili kiliyor. Gunku firmalar
alici kitlesini belirleyip bu tar
reklamlari gercek muhatapla-
rina ulastirabiliyor” diyor.

MiNiMALizM DE
GOSTERISE DONUSTU

Sosyal medyada minima-
list yasam tarzina ydnelik
akimlar da popduler. Ancak
Doc. Dr. Alper Bilgili, bu
akimlarin samimiyetini sor-
guluyor: “Minimalizm, tiketim
kalturane karsi bir durus gibi
gOrundyor. Ama sosyal med-
yada minimalist yagsamakla
évunmek, yeni bir stati araci
haline geldi. Bazilar sahip
olduklarini azaltmak yerine,
minimalist yasam videola-
rinda gérduklerini edinmeye
basladi. Amag yine begeni
almak oldu.”

Sosyal medya platform-
larinin da kendi dinamikleri
olduguna isaret eden Dog.
Dr. Alper Bilgili; “Bu platform-
larda asir tuketimle veya
gOsterisci tiketimle ilgili bir
farkindalik uyandirmak teori-
de mumkin. Ancak platform-
larin begeni Gzerine kurulu
olmasi, bu platformlardaki
algoritmalarin temelde kar
amaci gutmeleri, bu iyi niyetli
eylemlerin kolaylhkla amacin-
dan sapmasina neden ola-
bilir. Tabii detaya inildiginde
sosyal medya platformlarinin
kullandiklari farkh algorit-
malar nedeniyle tiketimle
ilgili farkindalik olusturma
potansiyelleri arasinda da
ayrima gitmek gerektigi soy-
lenebilir. Ornegin Reddit ile
Instagram’i bu anlamda ayni
kefeye koymamak gerekir”
seklinde konuguyor.

DOGRU KULLANILIRSA
FAYDALARI DA VAR

Sosyal medyanin olum-
suz yanlarinin yaninda bazi
faydalari da olduguna dikkat
ceken Dog. Dr. Alper Bilgili;
“Dogru kullanilirsa iyi bir
network ve bilgi kaynagi ola-
rak islev gérebiliyor. Ozellikle
konvansiyonel medyayla
kiyaslandiginda sesini du-
yurmak igin etkili bir mecra.
Memnuniyetsizlik halinde
etkili bir ceza araci olarak
da kullanilabiliyor. Ancak
tim bunlar dogru kullaniima
sartina bagli” diyor.

Peki olumsuz etkilerden
korunmak i¢in ne yapilabi-
lir? Dog. Dr. Alper Bilgili su
dnerilerde bulunuyor: “Once-
likle sosyal medyayi neden
kullandigimizi sorgulamaliyiz.
Kullanim sinirlarini aktifles-
tirmek, bazi gunleri ‘Dijital Sa-

bat’ ilan etmek faydali olabilir.
Kendimize sosyal medyanin
gercegi temsil etmedigini
hatirlatmamiz gerekiyor. Bu
platformlarin bizi esir etme
stratejileri, kumarhane taktik-
lerinden davranigsal psiko-
lojiye kadar pek ¢ok aractan
faydalaniyor. Bunlara ilaveten
sosyal medyada ne paylasa-
cagimizi veya kime ne cevap
verecegimizi diiglinlrken
hayatla olan temasimizi yi-
tirdigimizi hatirlamak gerekir.
Aksi takdirde paylasmaya
odaklanirken, yasamin kendi-
sini kagirnyoruz. Ozetle sosyal
medyanin olumsuz etkilerin-
den kacinmak sadece ciddi
bir irade degil, ayni zamanda
zamanimizl, enerjimizi ve
dikkatimizi paraya cevirmek
icin tasarlanmig platformlara
karsi bilingli bir farkindalik
gerektiriyor.”
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nadolu’nun do-
gusunda, Firat
Nehri’nin bereket

verdigi topraklarda yer alan
Erzincan, dogal guzellikleri,
tarihi mirasi ve zengin kultarel
yapisinin yani sira kendine
6zgl mutfagiyla da dikkat
ceken sehirlerden biridir.
Yuzyillardir farkli medeni-
yetlere ev sahipligi yapan
Erzincan, bu zengin gegmisin
izlerini mutfak kulttrine de
tasimistir. Hayvanciligin ge-
lismis olmasi, verimli ovalari,
yaylalari ve dogal Uriinleri sa-
yesinde Erzincan mutfagi; et
yemeklerinden sat Grlnlerine,
corbalardan hamur iglerine
kadar uzanan genis bir lezzet
yelpazesine sahiptir.
Erzincan mutfagi, goste-
risten uzak ama lezzetiyle
hafizalarda yer eden yemek-
lerden olusur. Kullanilan mal-
zemelerin dogalligi, yemek-
lerin geleneksel yontemlerle
hazirlanmasi ve nesilden
nesile aktarilan tarifler, bu
mutfagi Turkiye’nin en 6zgln
yéresel mutfaklarindan biri
héline getirmigtir.
DOGANIN
COMERTLIGINI
YANSITAN BiR MUTFAK
Erzincan’in iklimi ve cografi
yapisl, mutfak kultdrdnin
sekillenmesinde 6nemli rol
oynamistir. Yaylalarda yetis-
tirilen kicukbas ve blylkbas
hayvanlar, kaliteli et ve sut
aranlerinin temelini olugturur-
ken; verimli ovalarda yetisen
bugday, arpa, fasulye ve ¢e-
sitli sebzeler sofralarin vazge-
cilmez Granleri olmustur.
Dogal otlar, kekik, dag
nanesi, kusburnu ve ¢esitli
yabani bitkiler de Erzincan
mutfaginda énemli bir yere
sahiptir. Ozellikle ilkbahar ay-
larinda toplanan otlarla hazir-
lanan yemekler hem lezzetli
hem de oldukga besleyicidir.
ERZINCAN TULUM
PEYNIRi: DUNYACA
TANINAN BiR LEZZET
Erzincan denildiginde akla
ilk gelen Urtinlerden biri hi¢
kuskusuz Erzincan Tulum

Hakan CELEBI

Peyniri’dir. Cografi isaretle
koruma altina alinan bu pey-
nir, yalnizca Turkiye’'de dedgil,
dinyanin bir¢ok Ulkesinde de
taninmaktadir.

Yiksek rakiml yaylalarda
dogal otlarla beslenen koyun-
larin sttiinden uretilen tulum
peyniri, geleneksel ydontem-
lerle hazirlanir ve olgunlas-
masi igin 6zel tulumlarda bek-
letilir. Kendine 6zgl aromasi,
yogun lezzeti ve besleyici
yapisiyla kahvalti sofralarinin
vazgegilmezidir.

Erzincan Tulum Peyniri
yalnizca kahvaltida degil,
béreklerde, salatalarda ve bir-
cok yoresel tarifte de kullanil-
maktadir.

ET YEMEKLERININ
ZENGIN DUNYASI

Hayvanciligin yaygin oldu-
gu Erzincan’da et yemekleri
mutfagin temel taglarindan
biridir. Kuzu eti, dana eti ve
zaman zaman oglak eti kulla-
nilarak hazirlanan yemekler,
agir ateste uzun sure pigirile-
rek servis edilir.

Sehrin 6ne cikan et
yemekleri arasinda sunlar
bulunur:

« Etli kuru fasulye

* Kuzu haglama

+ Tandir kebabi

+ Sac kavurma

+ Kavurma

* Yahni

+ Kemikli et yemekleri

« Etli pilav

Yemeklerde kullanilan tere-
yagi ve dogal baharatlar, etin
lezzetini daha da én plana
cikarir.

KESME CORBA
VE AYRAN ASI

Erzincan mutfaginda
corbalarin ayri bir yeri vardir.
Ozellikle uzun kis aylarin-
da sofralarin vazgecilmez
baslangiclar olan ¢orbalar,
besleyici dzellikleriyle dikkat
ceker.

Kesme Corba, ev yapimi
erigte, yesil mercimek ve
tereyagli sosla hazirlanir.
Yogun kivami ve doyurucu
yapisiyla 6zellikle kis aylarin-
da sikc¢a tuketilir.

Dogu Anadolu’nun Bereketli
ofralarmdan Yi kselen Lezzetler

Ayran Asi Corbasi ise yo-
gurt, bugday ve nane ile ha-
zirlanir. Yaz aylarinda serin-
letici 6zelligi sayesinde tercih
edilirken, bazi yérelerde sicak
olarak da servis edilir.

HAMUR iSLERI
VE GELENEKSEL
LEZZETLER

Erzincan mutfaginda
hamur igleri &nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle kdylerde
héala geleneksel yéntemler-
le hazirlanan ekmekler ve
bérekler gunlik yagsamin
vazgegcilmez parcalaridir.

Yufka ekmegi, tandir ek-
megi, kete ve cesitli gozle-
meler, kahvaltilarda ve ana
6gunlerde sikca tuketilir.

Kadinlarin imece usully-
le hazirladig yufkalar, kig
boyunca tiketilmek Gzere
6zenle saklanir. Bu gelenek,
glinimdizde de bircok kdyde
yasatilmaya devam etmek-
tedir.

GASEFE: ERZINCAN’IN
GELENEKSEL TATLISI

Erzincan mutfaginin en
sevilen tatlilarindan biri Gase-
fe’dir. Kuru kayisi, kuru dut
veya kuru erik gibi meyveler
tereyagi ve cevizle pigirilerek
hazirlanir. Seker yerine mey-
venin dogal tadinin 6n planda
oldugu bu tatli, 6zellikle kis
aylarinda sofralar susler.

Dogal ve hafif yapisiyla
hem saghkli hem de gelenek-
sel bir lezzet olarak 6ne ¢ikar.

YAPRAK SARMASI
VE DOLMALAR

Erzincan mutfaginda
dolma kultird de oldukga
gelismistir. Bag yapragindan
hazirlanan yaprak sarmasi,
ince bulgurlu veya piringli i¢
harciyla dikkat ceker. Bazi
tariflerde kiyma da kullani-
larak daha zengin bir lezzet
elde edilir.

Kuru patlican ve kuru biber
dolmalari da 6zel gun sofra-
larinin vazgecilmez yemekleri
arasindadir.

BAKLIYAT VE
TAHIL KULTURU

Bugday, bulgur ve bakliyat-
lar Erzincan mutfaginin temel

e M

taglarindandir. Bulgur pilavi,
mercimekli yemekler, nohutlu
yahni ve kuru fasulye, gunlik
sofralarda sikga yer bulur.

Ozellikle tereyagiyla hazir-
lanan bulgur pilavi, et yemek-
lerinin yaninda vazgecilmez
bir tamamlayicidir.

DOGAL URUNLERLE
HAZIRLANAN
KAHVALTILAR

Erzincan kahvaltisi, dogal-
hgiyla 6ne cikar. Sofralarda
tulum peynirinin yani sira koy
tereyagi, bal, kaymak, ¢oke-
lek, ev yapimi receller, zeytin,
yumurta ve tandir ekmegi
bulunur.

Bolgenin temiz yaylalarin-
da Uretilen bal da kahvalti-
larin en degerli Grinlerinden
biridir.

KIS HAZIRLIKLARI

Erzincan’da yaz aylari ayni
zamanda kis hazirliklarinin
yapildigi dénemdir. Evlerde
salca hazirlanir, eriste kesilir,
tarhana kurutulur, yufka
ekmek pigirilir, kuru sebze-
ler hazirlanir ve meyveler
kurutulur.

Pekmez, kusburnu marme-
lati ve cesitli receller de kis

sofralarinin vazgecilmezleri
arasinda yer alir.

SOFRA KULTURU VE
MiSAFIRPERVERLIK

Erzincan halki misafir
agirlamay buyuk bir gele-
nek olarak gorir. Eve gelen
misafire 6nce cay ve yoresel
ikramlar sunulur, ardindan
Ozenle hazirlanmis yemekler
sofraya getirilir.

Bayramlarda, dugunlerde
ve 6zel ginlerde hazirlanan
zengin sofralar, paylagsma
kaltaranin en guzel érnekle-
rini olusturur. Buyuklerin ayni
sofrada kiguklerle bulustugu
bu yemekler, aile baglarinin

glclenmesine de katki saglar.

GASTRONOMi TURizMi
ACISINDAN ERZINCAN

Son yillarda yéresel mut-
faklara olan ilginin artmasiyla
birlikte Erzincan da gastrono-
mi turizmi agisindan énemli
bir destinasyon haline gelme-
ye baslamigtir.

Cografi isaretli Grnleri,
geleneksel tarifleri ve dogal
Uretim anlayigi sayesinde se-
hir, hem yerli hem de yabanci
ziyaretgilerin ilgisini cekmek-
tedir.

Erzincan Tulum Peyniri
basta olmak Uzere yoéresel
ardnlerin tanitimi, gastronomi
festivalleri ve yerel Ureticilerin
desteklenmesi, sehrin mutfak
kaltaranan daha genis kitlele-
re ulagmasini saglamaktadir.

SONUC

Erzincan mutfagi; dogal-
hgin, emegin ve geleneksel
yasam kultirinun sofralara
yansidigi 6zel bir gastronomi
mirasidir. Yaylalarin bereke-
tiyle sekillenen st dranleri,
6zenle hazirlanan et yemek-
leri, doyurucu ¢orbalari, ha-
mur igleri ve dogal tathlariyla
bu mutfak, Anadolu’nun koéklu
lezzet hazinelerinden biridir.

Gegmisten giniimuze
tasinan tarifler, aile buyuk-
lerinden égrenilen pisirme
teknikleri ve misafirperverligi
simgeleyen zengin sofralar,
Erzincan mutfagini yalnizca
bir yemek kultlri olmaktan
cikarip yasayan bir kaltarel
mirasa dénustirmektedir.

Bu essiz lezzetleri tatmak,
Erzincan’in tarihini, dogasini
ve insaninin sicakhgini da
yakindan tanimak anlamina
gelir.

Yaya Gizgileri Yenileniyor..

iresun Belediyesi Zabita

Madurlagu ekipleri, sehir ge-
nelinde yaya ve arag trafiginin daha
guvenli hale gelmesi amaciyla yaya
gecitlerinde ¢izgi yenileme calismasi
gerceklestirdi. Zamanla silinerek
g6runurlaginu kaybeden yaya
gecidi cizgileri ekipler tarafindan
yeniden boyanarak daha belirgin
hale getirildi. Ozellikle okul cevreleri,
yogun arag trafiginin bulundugu ana
arterler ve vatandaglarin sik kullan-
digi noktalarda yuratilen galigsmalar-
la surlculerin yaya gecitlerini daha
kolay fark etmesi saglandi.

Zabita Mudurluga yetkilileri

tarafindan yapilan agiklamada,

trafik glivenligini artirmaya yonelik
calismalarin belirlenen program
dogrultusunda surduraldigu belirti-
lerek, yaya 6nceligine dikkat cekildi.
Aciklamada: “Vatandaglarimizin
can guvenligi 6nceligimizdir. Yaya
gegitlerinin goérinarliguna artir-

mak amaciyla gergeklestirdigimiz
cizgi yenileme calismalarimiz kent
genelinde devam edecektir. Strlici-
lerimizden trafik kurallarina ve yaya
Onceligine hassasiyet gostermelerini
bekliyoruz” ifadelerine yer verildi.
Haber Merkezi
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Kadinlar 2. Ligi'ne
Vukseldiler

2025-20 rr'i zouu
KADINLAR 3. LiG . ;

Eski§eh|r’de dizenle-
nen TFF Kadinlar 3.
Ligi Play Off miisabakalari-
nin ardindan TFF Kadinlar
2. Ligi'ne yukselen takimlar
belli oldu.

Eskisehir Osmangazi
Universitesi Futbol Saha-
sI’nda oynanan ilk giin Play
Off maglarinda Buyukgek-
mece Karadeniz idmanoca-
g1 Spor, Kiiciikcekmece id-
man Yurdu Spor Kalibi’nu
4-0; Akincilar ise Bandir-
magici Spor Kulibi’'ni
2-1 yenerek yenerek TFF
Kadinlar 2. Ligi bileti aldilar.

iki takima da kupa ve
madalyalarini Turkiye
Futbol Federasyonu Kadin
Futbolu Direktéri Sami
Oray Baykal, U17 Kiz Milli
Takimi Teknik Direktéru
Nazli Ceylan Demirbag ve
Eskisehir Amatér Spor Ku-
lipleri Federasyonu Bagka-
ni Sadri Atam takdim etti.

Yine Eskisehir Osman-

gazi UnlverS|teS| Futbol
Sahasi’nda oynanan ikinci
glin Play Off maglarin-

da Amasis Spor Kuliiba,
Selcuklu Dumlupinar Spor
Kulibi’n 4-1; Asenalar
Kadin Futbol Spor Kullbu
de Gaziantep idmanyurdu
Spor Kulibi’'nl 2-0 yene-
rek, TFF Kadinlar 2. Ligi
bileti aldilar.

TFF Kadinlar 2. Ligi'ne
yukselen Amasis Spor
Kuliibll ve Asenalar Kadin
Futbol Spor Kulibi’ne
kupa ve madalyalarini
Turkiye Futbol Federasyo-
nu Kadin Futbolu Direktoru
Sami Oray Baykal, U17
Kiz Millt Takimi Teknik
Direktoéri Nazli Ceylan
Demirbag, U15 Kiz Milli
Takim Teknik Direktoru
Tugce Mercan ve Eskisehir
Amatdr Spor Kullpleri Fe-
derasyonu Bagkani Sadri
Atam takdim etti.

Haber Merkezi
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TFF Kaleci Gelisim Kampi Devam Ediyor

FF Gelisim Direktor-
10gu blnyesindeki
Kaleci Departmani

tarafindan gerceklestirilen ve
alt yas milli takim havuzunu
olusturan geng eldivenlerin
zihinsel, fiziksel ve teknik
gelisimini hedefleyen Elit
Kaleci Gelisim Kampi, Riva’da
basladi. 7 gece 8 glin slrecek
olan bu kapsamli organizasyo-
na, Turkiye’nin dért bir yanin-
dan secilen 40 erkek ve 35
kiz olmak Uzere toplam 75 elit
kaleci adayi katihm sagladi.
Kamp siresince geng
kalecilerimiz, cagdas kalecili-
gin gerektirdigi modern saha
uygulamalarini TFF antre-

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bécegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ET=:

norleri esliginde pratik ediyor.
Calismalarda sut savunmasi,
yan toplar, bire bir durumlar ve
oyun kurma gibi temel tek-
nik seanslarin yani sira spor
teknolojisindeki son yenilikler
de sahaya yansitiliyor. Yapay
zeka destekli hareket analiz
sistemleri ve teknolojik test
entegrasyonlari sayesinde,
kalecilerin fiziksel ve motorik
kapasiteleri milisaniyelik has-
sasiyetle dlcllerek detayl veri
analizleri gerceklestiriliyor.
Saha icindeki yogun pratik
seanslar, aksam saatlerinde
gerceklestirilen interaktif teorik
egitimlerle destekleniyor.
Kamp programi kapsaminda

kalecilerimize; sporcu beslen-
mesi, spor psikolojisi ve ma¢
ici odaklanma kaybini édnleme-
ye ybnelik yeniden odaklanma
egitimleri veriliyor. Ayrica gele-
cegin milli kalecilerine vizyon
kazandirmak amaciyla, milli
kalecilerimizle canh baglantilar
kurularak tecribe aktarimlar
ve mentorluk bulugmalar ger-
ceklestiriliyor.

Kampta ayrica geng spor-
cularin zihinsel profillerinin
cikarilmasi amaciyla spor psi-
kolojisi standartlarina uygun
bilimsel test bataryalari uygu-
landi. Kalecilerimizin; kayg!
dlzeyleri, cesaret ve kararlihk
yapilari, baski altinda karar

verme mekanizmalari, 6z gi-
ven ve eftkili iletisim becerileri,
konsantrasyon ve dikkatleri
detayli olarak 6l¢timlendi.

Elde edilen tim saha
performans verileri ile zihinsel
analiz sonuglari birlegtirilerek
her sporcu icin 6zel bir birey-
sel gelisim recetesi hazirlani-
yor. Kamp sonunda diizenle-
necek olan veli bilgilendirme
toplantilariyla hem ailelere
hem de sporcularin kulupleri-
ne bu bilimsel analiz raporlari
sunulacak. Bdylece gelisim
sureclerinin kamp sonrasinda
da yakindan takip edilmesi
saglanacak.

Haber Merkezi
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19 Eylil Spof Salonu

22 Temmuz 2026 Carsamba

tanhtﬁi};'l ‘tarihi yikmayin.

Millet Bahgesine evet ama 19 Eylil . -
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yiimasina h:yl:r

Giresun'a sahip ciktigim gster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Ej'll.'ll Spor

Giresun’da Ayak Tenisi Turnuvasi igin bagvurular devam ediyor

TAKIMINI KUR SENDE =
HEYEGANA IIII'I'AI( 0[

|resun Belediyesi

sporun Ve Sporcu-

nun yaninda olmaya
devam ediyor.

Bu kapsamda, yaz aylarin-
da vatandaglarin spora olan
ilgisini artirmak ve saghkli
yasami tesvik etmek amaciyla
dlzenledigi spor etkinliklerinin
organizasyonlari i¢in hazirlik-
lar baglatildi. Sokak basketbo-
lunun ardindan simdi de ayak
tenisi turnuvasinin takvimi
kamuoyuyla paylasildi.

Giresun amatdr sporuna
yillarca yonetici olarak hizmet
veren Giresun Amatér Spor
Kulupleri Federasyonu (ASKF)

Bulancakspor Kanat Hattina Takuiye Yapti

926 Bulancakspor, yeni
sezon transfer calisma-

lar kapsaminda kadrosunu
takviye etmeye devam ediyor.
Kirmizi-beyazl yonetim, kanat
hattini ligin tecrlbeli ve skorer
isimlerinden Mahsum Yasar
ile guclendirdi. Hizi, bire bir
pozisyonlardaki etkinligi ve mu-
cadeleci oyun yapisiyla taninan
basaril futbolcu, yeni sezonda
1926 Bulancakspor’un basarisi
icin ter dokecek.

KARIYER YOLCULUGU
VE GECMiSi

Futbol kariyerinde sirasiy-
la Beyogdlu 1979 Yeni Carsi,
Nisantasispor, Génen Beledi-
yespor, iFA Spor ve son olarak
Golclkspor olmak tzere 5
farkh kulibin formasini giyen
tecribeli oyuncu, hiicum
hattindaki Gretkenligiyle dikkat
cekiyor.

Bagkani Merhum Mehmet
Gingor anisina dizenlenecek
olan organizasyon i¢in bagvu-
rular 17- 24 Temmuz tarih-
leri arasinda Belediye Spor
Sefligine yapilacak. Turnuva
27 Temmuz’da baglayip 31
Temmuz’da sona erecek.
Atatirk Meydani’nda ki
turnuvada 15 yas Ustl erkek
ve kadin takimlarinin yani
sira, erkek- kadin karma takim
da olusturulabilecek olup,
kadrolar 3 asil ve 2 yedek
oyuncudan olusabilecek. 3
set Uzerinden oynanacak olan
musabakalarda her sette 11
saylya ulasan takim Gstinlik

120 MACTA 63
GOLE KATKI SAGLADI

Kariyeri boyunca ¢iktigi 120
resmi misabakada 33 gol ve 30
asistlik performans sergileyen
Mahsum Yasar, skorer kimli-
giyle kirmizi-beyazl ekibin bu
sezonki en dnemli kozlarindan
biri olacak.

KULUPTEN RESMi
HOS GELDIN MESAJI

Transferin ardindan resmi
bir aciklama yayinlayan 1926
Bulancakspor Kulubt, “Kanat
hattinin hizli, micadeleci ve
skorer isimlerinden Mahsum
Yasar, Bulancakspor’'umuzdal!
Kirmizi-beyaz formamiz altinda
gbsterecegi micadelede kendi-
sine basarilar diliyor, camiamiza
hos geldin diyoruz. Birlikte bu-
ylUk basarilara imza atacagimiza
inaniyoruz” ifadelerine yer verdi.

Haber Merkezi

saglayacak ve 2 set kazanan
ekip magin galibi sayilacak.
Turnuva sonunda ise dere-

okullar

ceye girenlere ¢esitli 6duller
verilecek.

Haber: Dilek Sezer

Turkiye finallerine gitmenin
yolu Giresun’dan geciyor

G Umugshane’de diizenle-
nen Anadolu Yildizlar Ligi
(ANALIG) 1. Etap 6. Grup Voley-
bol Mlsabakalarinda ilimizi temsil
eden Giresun Erkek il Karma-
miz; 2 galibiyet, 1 maglubiyet ile
grubunu tamamlayarak Turkiye
Yari Finalleri’ne ylkselme basarisi
gosterdi. Kiz il Karmamiz ise mii-
cadeleyi 1 galibiyet, 2 maglubiyet
ile tamamlayarak organizasyona
veda etti. Turnuva boyunca ortaya
koyduklar miicadele ve kazandik-
lar tecrlbe igin sporcularimizi ve
antrendrlerimizi tebrik ediyoruz.

TURKIYE YARI
FINALLERI GIRESUN’DA!

24-26 Temmuz tarihleri arasin-

da ilimizde diizenlenecek ANALIG
Turkiye Yar Finallerinde miica-
dele edecek Erkek il Karmamiza
basarilar diliyor, tim sporseverleri
takimimiza destek olmaya davet
ediyoruz.

Sporcularimizi, antrendrlerimizi
ve emegi gecen herkesi génilden
kutluyor, yari finallerde basarilar
diliyoruz.

Haber: Hakan Celebi

RANT PE$|NDE DEG:L
TOP PE$INDE KOSAN
; (;OCUKLARIZ. -

/ TOPRAK YOKSA:
‘“' OYUN YOK.
HAYAT YOK-

#Topral:tYuksaOyunYnk - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Bulancak Beledi-
yesi tarafindan
dizenlenen 3x3 Sokak
Basketbolu Turnuvasi,
final kargilagsmalari ve

6dul téreniyle sona erdi.

Final misabakasinin
ardindan Giresun ve
Bulancak’ta basketbol
sporuna uzun yillar
emek veren hakem,

il temsilcisi, antrenér
ve yoneticilere plaket
takdim edildi. Plaketler,
Bulancak Belediyesi
Ozel Kalem Muduri Er-
tugrul Yildiz tarafindan
verildi.

Giresun’da basket-
bol hakemligi yapan
ve hakem yetistiriciligi
gorevini strdiren Okan
Durak, Turkiye Basket-

bol Federasyonu Gire-
sun il Temsilcisi Abdul-
lah Hidimoglu, antrenér
ve eski basketbolcu,
Alperen Sengun’in alt-
yap! hocasi Salim Tasl,
Giresun basketbolunun
6nemli isimlerinden B
klasman antrenéri idris
Ustiin, Bulancak Kara-
denizspor Kulip Bagka-
ni ve Antrendri Erhan
Gundogar ile uzun yillar
Giresun’da basketbol
oynayan Ertan Yilmaz’'a
plaket verildi.

Basketbol sporuna
sunduklari katkilar dola-
yisiyla plaketleri takdim
edilen isimlere tesekkur
edildi.

Haber:
Erol Kiicuk
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Salonu, gengligindir.



