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Hekim Tower, Omer Hekim Tip Merkezi, AVM ve Hekim Siit Miijdesi.Hayatini insanlara yardim ve hizmete adayan Hekim'in memleketi Giresun‘a sahip ctkmasi
ve yatinmlar igin harekete gecmesi tam not allyor Gogu insan tatil icin bile Giresun'a gelmezken Hekim gege@ini adeta bu ilde inga etmek igin diigmeye basti

ekim Holding Yéne-  tarafindan yurutilen projeleri

H tim Kurulu Bagkani yerinde inceleme firsati buldu.
hemsehrimiz Dr.O- Yildiz Haber Gazetesi Yazi
ner Hekim, 41 yillik sanayi isleri Midara Sinan Yildiz, Ye-

tecrubesi ile birlikte memleketi  sil Giresun Gazetesi temsilcisi
Giresun ve Bulancak’a mithis  Egemen Oglitci, Yeni Giresun
projelerle yatirmlarina basladi. Gazetesi temsilcisi Fatih Oz-
Giresun’da yayin hayatini tiirk, Oncii ve Ekspres Ga-
surdiren resmiilan alan gaze-  zetesi temsilcisi Safa Erturk,
telerin temsilcileriyle telekonfe-  Gilndem Gazetesi temsilcisi
rans yéntemiyle bir araya ge- Mustafa Cici ve gazeteci Ufuk
lerek devam eden yatinmlarini  Kekdl, Dr.Oner Hekim’in Gire-
anlatan hemsehrimiz Dr.Oner  sun’da devam eden yatirimla-
Hekim, Giresun ve Bulancak rint incelemek tzere santiye

icin hayata gecirecegi yeni alaninda i¢ Mimar ibrahim :

projeleri paylast. Dere ile bir araya geldi. cak olan Hekim Tower Pro- rulu Bagkani Dr.Oner Hekim'in ic Mimar ibrahim Dere gecirecegdi zamanlarda kul-
Toplantida gazete temsilci- Heyete, Proje Gelistirme ve jesini tanitan i¢ Mimar Dere, memleketi Giresun’da yasa- neoklasik mimari anlayisiyla lanacag 6zel yagam alani

leri Hekim Tower Proje Gelig-  YUklenicisi I¢ Mimar Ibrahim ardindan Hekim Tower’in yacag Hekimoglu Konagini tasarlanan Hekimoglu Kona-  olarak planlandigini ifade eden

tirme ve Yuklenicisi Ic Mimar  Dere tarafindan kapsamli bir ~ hemen yaninda inga edilecek  tanitt. grnin yapiminin tamamlandiyi ~ Dere, buranin son asamaya

Ibrahim Dere ile birlikte Dr. sunum yapildi. olan Omer Hekim Tip Merkezi HEKIMOGLU KONAGI belirtti. Hekimoglu Konaginin,  geldigini sdyledi.

Oner Hekim ve Hekim Holding ik olarak yapimina baglana-  ile Hekim Holding Yénetim Ku- TAMAMLANDI Dr. Oner Hekim'’in Giresun’da SAYFA 3'TE

Leblebisiyle G' E “ I- M ' K y
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Akdogan (TINGEDER Il Temsilcisi) L
_ | | EGRIBELE
u millet aS|rIarq|r h}Jkuk| gerekgeleri vardi ama ILK KAZMAVYI
kurbanini, zekétini, vicdanlarda olusan soru iga- KiM VURDU
fitresini ve sadaka-  retleri kolay kolay silinmedi. Yavuz Kayacik :
sini Allah rizasi igin verir. Yine zaman zaman =
Verirken de tek bir bek- basina yansiyan bazi vakif, GTRESUNEXP'-: -
lentisi vardir; emanet ettigi dernek ve yardim kurulugla- L =
yardimin gercekten ihtiyac rindaki usulsizliik, yolsuzluk iresun’un ekonomik gucunu, Uretim :
sahibine ulagmasi. ve zimmet iddialari da vatan- kapasitesini ve girisimcilik ruhunu tek iresun Valisi Mustafa Kog, 15 Tem-
Ne yazik ki son yillarda dasin glvenini sarsti. catl altinda bulusturacak GIRESUN EXPO muz Demokrasi ve Milli Birlik YUru-
pes pese yasanan olaylar, Elbette bu durum biitlin : 2026 icin hazirliklar tim hiziyla suryor. ylsU’ne Katildi. 15 Temmuz Demokrasi ve
bu guveni ciddi sekilde kurumlara mal edilemez. civelek“ % |||’||[|a|| Giresun tarihinde ilk kez bu éigekte gergek-  Milli Birlik Glini anma etkinlikleri kapsamin-
sarstl. Bugin ise Ahbap Dernegi g lestirilecek organizasyon, yalnizca bir fuar da duzenlenen 15 Temmuz Demokrasi ve
Once FETO cikti karsi- ile ilgili sorusturma yeni bir Kiise’ve Ele tiri olmanin étesinde; ilin ekonomik gelecegine  Milli Birlik YurGyGsu, Vali Kog’un katihmiyla
miza. boyuta ulasti. s yon verecek, yatirim ve ticaret odakli biyiik  gergeklestirildi.
“Himmet”, “kurban”, Sorusturma kapsaminda bir bulusma olarak gériiliyor. 2’ TE SAYFA 3'TE
“zekat” ve “bagdis” adi altinda Haluk Levent tutukland. b :
toplanan paralarin érgitin Basina yansiyan emniyet
finansmaninda kullanildigi ifadesinde Levent, deprem
mahkeme kararlariyla ortaya déneminde Ahbap Derne-
ciktr. gi'ne yaklasik 4,3 milyar lira ¥
Insanlar, dini duygularinin  bagis toplandigini, bunun
ve yardim etme isteginin yaklasik 4 milyar lirasinin B“Iancak la 15
nasil istismar edildigini aci ayni yil depremzedeler igin
sekilde gordu. harcandigini savundu. Tﬂmmlll cﬂskIISII
Ardindan 6 Subat dep- Ayrica borsada islem yap- CUMHURIYET MEYDANI'NA
remleri yasandi. Millet sefer- mak gibi bir zaafi oldugunu, DEV TURK BAYRAGI
ber oldu, yardim icin elinden  dernege ait ¢cek ve senet- DAMGA VURDU! O |
geleni yapti. leri kendi ticari iglemlerinde SAYFA 2’DE ——
Ancak depremin en agir teminat olarak kullandigini, Kadllllal'lll Marketlere ; 1 |
gunlerinde Kizilay’in Ahbap  mali stiregleri de gerektigi L - % v kil P - €1 i ;
Dernegi’ne gadir satmasi gibi ydnetemedigini ifade i n .
retimFarks | | fenetim A s
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GIRESUN

iresun’un ig diinyasini
ortak hedefler dog-
rultusunda bir araya

getirmeyi amaglayan GIRESUN
EXPO 2026, is insanlarindan
sanayicilere, Ureticilerden
ihracatcilara, girisimcilerden ya-
tirrmcilara, kamu kurumlarindan
sivil toplum kuruluglarina kadar
genis bir katilimcei kitlesini ayni
platformda bulusturacak.

Sebinkarahisarlilar is Adam-
lari ve Birokratlari Dernegi
(SEBINSIAD), Giresun Vakfi ve
Giresun Federasyonu 6nculi-
gunde hayata gecirilen organi-
zasyon, SEBINSIAD Bagkani
Mujdat Karayilan’in uzun suredir
sUrdlrdigl yogun calismalar ve
girisimleri sonucunda sekillendi.
Giresun’un ekonomik potan-
siyelini ulusal ve uluslararasi
platformlarda daha gérunir hale
getirmeyi hedefleyen organi-
zasyon, ilin gelecegine ydnelik
O6nemli projelerden biri olarak
degerlendiriliyor.

GIRESUN iLK KEZ BOYLE
BiR ORGANIZASYONDA
BULUSUYOR

GIRESUN EXPO 2026, Gire-
sun tarihinde ilk kez tim ilgeleri,
sektorleri ve ekonomik dina-
mikleri ayni organizasyon catisi
altinda bir araya getirecek.
Findik basta olmak lizere tarim,
gida, sanayi, turizm, enerji,
lojistik, ingaat, teknoloji, saglik,
eqitim ve hizmet sektérlerinde
faaliyet gdsteren firmalar Griin
ve hizmetlerini tanitma firsati
bulacak.

Fuarda yalnizca ticari tanitim-
lar yapiimayacak; ayni zamanda
yeni yatirim alanlari olusturul-

e

masi, ortakliklarin kurulmasi,
ihracat baglantilarinin gelistiril-
mesi ve Giresunlu girisimcilerin
yeni pazarlara agiimasi i¢in
Onemli gérusmeler gerceklesti-
rilecek.

ISTANBUL’'DA DORT GUN
SURECEK BUYUK BULUSMA

GIRESUN EXPO 2026, 8-11
Ekim 2026 tarihleri arasinda
istanbul Yenikapi Dr. Mimar
Kadir Topbas Gosteri ve Sanat
Merkezi’nde gerceklestirilecek.

Turkiye’nin en 6nemli organi-
zasyon merkezlerinden biri olan
Yenikapr'da dizenlenecek fua-
rin dért giin boyunca on binlerce
ziyaretciyi agirlamasi bekleniyor.
Organizasyona Trkiye’nin farkli
sehirlerinden is insanlarinin yani
sira yurt disinda yasayan Gire-
sunlu is insanlarinin da yogun
katihm saglamasi hedefleniyor.

Fuar suresince;

* Firma stantlari,

* B2B is gorusmeleri,

* yatinmei bulugmalari,

* sektér panelleri,

* girisimcilik oturumlart,

* yeni Urdn lansmanlari,

* ihracat ve ticaret
toplantilar,

* kurum ve kurulug tanitimlari

gerceklestirilecek.

Bdylece Giresun’un sahip
oldugu ekonomik degerler gok
daha genis kitlelere tanitilmis
olacak.

BILGILENDIRME
TOPLANTISINA
YOGUN KATILIM

Organizasyon éncesinde 13
Temmuz 2026 tarihinde istan-
bul’da diizenlenen bilgilendirme
toplantisi ise biyuk ilgi gérdd.

Toplantiya sivil toplum kuru-
luglarinin temsilcileri, is dlnya-
sinin 6nde gelen isimleri, ilce
dernekleri, federasyon temsil-
cileri, sanayiciler, yatirmcilar,
basin mensuplari ve ¢ok sayida
davetli katildi.

Toplantida GIRESUN EXPO
2026'nin hedefleri, organizas-
yonun kapsami, katihm sartlari
ve fuarin saglayacagi ekono-
mik katkilar ayrintili sekilde
anlatildr.

Katilimcilar, Giresun’un bugu-
ne kadar sahip oldugu ekono-
mik potansiyelin ilk kez bu kadar
kapsamli bir organizasyonla
tanitilacak olmasinin buyuk bir
firsat oldugunu ifade etti.

Toplantiya gosterilen yogun
ilgi, organizasyonun daha bagla-
madan is dunyasinda énemli bir
karsilik buldugunu ve biyik bir
heyecan olusturdugunu ortaya
koydu.

ANKARA’DA SATIS
LANSMANI DUZENLENECEK
istanbul’daki basarili bilgi-
lendirme toplantisinin ardindan
organizasyonun ikinci énemli

adimi Ankara’da atiliyor.

Bu hafta sonu Ankara Resun
Hotel'de gerceklestirilecek Gi-
RESUN EXPO 2026 Satis Lans-
mani’nda fuarin tim ayrintilari
kamuoyu ile paylasilacak.

Lansmanda;

* katihm paketleri,

* stant satiglari,

* sponsorluk calismalart,

* ticari i birlikleri,

* yatirim firsatlar,

* organizasyon sUreci

is dinyasina ayrintili olarak
anlatilacak.

Ankara’da gerceklestirilecek
lansmanin da kamu kurumlari,
is insanlari ve Giresunlu yatirim-
cilarin yogun katihmiyla gergek-
lesmesi bekleniyor.

YAKLASIK 40 MILYAR
DOLARLIK EKONOMIK
GUC AYNI CATIDA

Organizasyonun en dik-
kat cekici yonlerinden biri ise
Giresunlu firmalarin olusturdugu
biyik ekonomik hacim.

Yaklasik 40 milyar dolarlik
ekonomik buyuklige sahip
oldugu ifade edilen Giresunlu
is diinyasinin ayni platformda
bulugsmasi, hem sehir ekono-
misi hem de Turkiye ekonomisi
acisindan énemli bir sinerji
olusturacak.

Findik sektériinden sana-
yiye, insaattan lojistige, enetji
yatinmlarindan turizme kadar
bircok alanda faaliyet gsteren
Giresunlu firmalarin bilgi ve
deneyimlerini paylasmasi, yeni
ortakliklarin kurulmasina da
zemin hazirlayacak.

Uzmanlara gére bu organi-
zasyon sayesinde Giresunlu fir-
malar yalnizca birbirleriyle degil,
Tarkiye’nin farkli sehirlerinden
ve yurt digindan gelecek yati-
rimcilarla da dogrudan temas
kurma firsati yakalayacak.

GIRESUN’UN MARKA
DEGERIi GUCLENECEK

GIRESUN EXPO 2026'nin
yalnizca ticari agidan degil, ayni
zamanda Giresun’un marka de-
gerinin yukseltiimesi agisindan
da dénemli katkilar saglamasi
bekleniyor.

Fuarda Giresun’un dogal
guzellikleri, turizm destinas-

Bulancak'ta 1o Temmuz 00§I(IISII

CUMHURIYET MEYDANI NA DEV TURK BAYRAGI DAM

G iresun’un Bulancak
ilcesinde, 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Gan
dolayisiyla diizenlenen anma
programi blyuk bir cogku ve
gurura sahne oldu.

Cumhuriyet Meydani’na asi-
lan devasa TUrk Bayragi, térene
katilan vatandaslara duygu dolu
anlar yagatt.

962 METREKARELIK
DEV BAYRAK
GOKYUZUNU KAPLADI

Bulancak Belediye Bagkani
Necmi Sibi¢’in talimatiyla ézel
olarak hazirlanan 27,5 metre
genisliginde ve 35 metre uzun-
lugundaki dev Turk Bayrag,
program 6ncesinde Cumbhuriyet
Meydanr’ndaki yerini aldi.

Yaklasik 20 kisilik belediye
ekibinin titiz calismasi ve ving
yardimiyla meydana yerlestirilen
962,5 metrekarelik dev bay-
rak, alanin blyik bir béIimini
kapladi. Heybetli gérinimuyle
Bulancak semalarina egsiz bir

guzellik katan ay-yildizli bayrak,
meydandaki vatandaglar tarafin-
dan gurur ve hayranlikla izlendi.

“Bu bayrak, birligimizin ve
sarsilmaz irademizin en net
gbstergesidir.”

MEHTER TAKIMI
ESLIGINDE GORKEMLI
YORUYUS

Anma programi, saat 21.00’de
Cezaevi Mevkiinden baglayan
milll birlik yarlyUsQyle start aldi.
Mehter Takimi’nin marslar esli-
ginde gerceklestirilen ylriyise,
ilce protokolu ve ellerinde Turk
bayraklariyla binlerce vatandas

katildi. Cumhuriyet Meydani’na
kadar omuz omuza yurlyen Bu-
lancaklilar, tek ylrek olarak milli
birlik ve beraberlik mesaji verdi.

DUALARLA ANILDILAR,
IKRAMLARLA GONULLER
FETHOLDU

Cumhuriyet Meydani’'nda
devam eden programda, aziz
sehitlerimizin ruhu igin Kur’an-i
Kerim tilaveti gergeklestirildi. 15
Temmuz sehitleri basta olmak
lzere vatan ugruna canlarini
feda eden tlim kahramanlar dua-
larla anildi. Bulancak Belediyesi,
meydani dolduran vatandaslari

A YURDU!

yalniz birakmayarak program
suresince su, ¢ay ve corba ik-
raminda bulundu. Dev bayragin
g6lgesinde bir araya gelen ilce
halki, hem hizin hem de gurur
dolu bir gece yasadi.
GENIS KATILIMLI
PROTOKOL
Bulancak’taki bu anlamli
ve gorkemli programa katilim
oldukga yogundu. Geceye ka-
tilan isimler arasinda su isimler
yer aldi: Programa; Bulancak
Kaymakami Omer Faruk Tuncer,
Bulancak Belediye Bagkani Nec-
mi Sibig, Cumhuriyet Bagsavcisi
Hiiseyin Kologlu, ilce Jandarma
Komutani Binbagi Hiseyin Tetik,
ilce Emniyet Midtirii Ahmet
Evren Ozdemir, Giresun Ozel
Harekéat Tabur Komutani Yiizba-
st Yilmaz Ulutas, ilce protokold,
siyasi parti temsilcileri, sivil
toplum kuruluglari temsilcileri ve
vatandaglar katildilar.
Haber: Fatma Bulduk
UGURLU

yonlari, tarihi ve kultirel mirasi,
gastronomisi, cografi isaretli
Urlnleri ve yoéresel degerleri de
tanitilacak.

Béylece yatirimcilarin yani
sira turizm sektori temsilcileri
ve farkli sektérlerden profesyo-
neller de Giresun’u daha yakin-
dan tanima firsati bulacak.

ORTAK AKIL
VE GUC BiRLIGi

Organizasyonun temel felse-
fesini ise “birlikten gli¢c dogar”
anlayigi olusturuyor.

Yillardir farkh sektérlerde
faaliyet gdsteren Giresunlu
is insanlarini ortak bir hedef
etrafinda bulugturmay1 amag-
layan GIRESUN EXPO 2026,
sehir ekonomisinin sardirllebilir
buylmesine katki saglamayi
hedefliyor.

Sivil toplum kuruluslarinin
Onciltgunde gelistirilen bu
ortak vizyonun, gelecek yillarda
daha blylk ekonomik projelerin
hayata geciriimesine de 6nculik
etmesi bekleniyor.

GIRESUN iCiN YENI BiR
DONEMIN BASLANGICI

SEBINSIAD, Giresun Vakfi
ve Giresun Federasyonu’nun

Giresun Expo 2026'ya Buvu II|

dnculiginde gergekleghnlecek
GIRESUN EXPO 2026'nin,
Giresun’un ekonomik tarihinde
Onemli bir ddniim noktasi olmasi
hedefleniyor.

is diinyasinin guclii katihmi,
kamu kurumlarinin destegi ve
Giresunlu yatirrmcilarin sahip-
lenmesiyle organizasyonun
uzun yillar devam edecek ge-
leneksel bir ekonomik bulus-
maya déndsmesi amaclaniyor.

Her gecen gln artan ilgi,
GIRESUN EXPO 2026°nin
sadece bir fuar organizasyonu
olmadigini; Giresun’un ekono-
mik gelecegini sekillendirecek,
yeni yatirimlarin 6nlini acacak
ve guglu ticari baglarin kurul-
masini saglayacak stratejik
bir platform oldugunu ortaya
koyuyor.

Giresun icin is birligi,
Tarkiye icin gug birligi anla-
yisiyla hazirliklart strdurilen
GIRESUN EXPO 2026, sehrin
Uretim gucund, girisimcilik
ruhunu ve yatirim potansiyelini
ulusal blcekte vitrine ¢ikaracak
en 6nemli organizasyonlardan
biri olmaya hazirlaniyor.

Haber: Cahit Akdogan

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55

GIRESUN = = Gnlik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete.

WOT: Bu tarifelere KON dahil dedgidir
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Tozik ilan : 1.500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrenci 1250TL DiZGi ve BASIM YERI
é?;'llil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
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Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Hekim Tower, Omer Hekim Tip Merkezi, AVM ve Hekim Siit Miijdesi.Hayatini insanlara yardim ve hizmete adayan Hekim'in memleketi Giresun'a sahip cikmasi
ve yatinmlar igin harekete gecmesi tam not aliyor.Gogu insan tatil icin bile Giresun'a gelmezken,Hekim gecegini adeta bu ilde inga etmek igin diigmeye basti

HEKiM TOWER 18 AY
ICINDE TAMAMLANACAK

unumda, yapimina
baslanacak olan
Hekim Tower proje-

sinin yaklasik 18 ay icerisinde
tamamlanmasinin hedeflen-
digi aciklayan Dere, modern
yasam konseptiyle hazirlanan
projede; Ofisler, Llks daireler,
Sinema salonu, Konferans
salonu, Bilardo salonu, Res-
toran, Kafe gibi bircok sosyal
yasam alaninin yer alacagini
kaydetti.

Projenin tamamlanmasiyla
birlikte Giresun’un en prestijli
yasam ve is merkezlerinden
biri olmasi hedefleniyor.

“OMER HEKIM’IiN ADI TIP
MERKEZINDE YASAYACAK”

ic Mimar Dere, Hekim
Tower projesi ile Hekimoglu
Konagi arasinda bulunan yak-
lasik 8 déniim arazi Gizerinde,
geng¢ yasta hayatini kaybeden,
Dr. Oner Hekim’in oglu Omer
Hekim adina bir Tip Merkezi
kurulacagini belirterek, bu tip
merkezinin tamamen vakif
mantigi ile yaratulecegini
soyledi.

BULANCAK’A AVM

PROJESI GELIYOR
Toplantida dikkat ¢ceken bir
diger yatirim ise Bulancak icin
planlanan yeni proje oldu. i¢
Mimar Dere, Bulancak Buyuk
Liman karsisinda ve Cevre
Yolunun baglanti yolunun
bulundugu alana denk gelen
yaklasik 75 dénumlik arazi
Uzerine blyuk bir aligveris
merkezi (AVM) projesi hayata
gegcirilecegini mujdeledi.
Projeye, yaklasik 12 aylik
sureg icerisinde baglanma-
sinin planlandigi kaydeden
Dere, detayh tanitimin ise
Onimuzdeki ginlerde kamuo-
yuyla paylasilacag bildirildi.
DR.ONER HEKiM GAZETE
TEMSILCILERIYLE TELE-
KONFERANSTA BULUSTU
Proje sunumlarinin ardin-
dan Hekim Holding Yénetim
Kurulu Bagkani Dr. Oner
Hekim, telefonla toplantiya
katilarak gazete temsilcileriyle
uzun bir sohbet gerceklestirdi.
is hayatina babasindan
6grendigi esnaflik kaltarayle
basladigini anlatan Hekim,
askerlik sonrasi ¢elik konstrik-
siyon sektorinde calistigini,
1985 yilinda ilk sahis firma-

sini kurdugunu ve yaklagik
41 yildir sanayicilik yaptigini
soyledi.

Hayati boyunca yatirim
yapmanin kolay olmadigini
ancak hicbir zaman mucade-
leden vazge¢cmedigini ifade
eden Hekim, sahip oldugu tim
imkénlar Ulkesine ve mem-
leketine deger katmak icin
kullanmaya devam ettigini dile
getirdi.

“GIRESUN’A YENIDEN
YATIRIM YAPMA
KARARI ALDIM”

2016 yiinda Hekim Sit’'tn
retimini durdurdugunu ancak

fabrikay1 koruyarak uzun yillar
muhafaza ettigini belirten
Hekim, bu dénemi kendisi i¢in
bir ‘distinme stureci’ olarak
degderlendirdigini séyledi.

Yaklasik 10 yillik aranin
ardindan yeniden Giresun’a
yatirrm yapma karari aldigini
ifade eden Hekim, memleketi-
ne olan vefa borcunu yatirim-
larla 6demeye devam edece-
gini vurguladi.

HEKiM SUT iCiN
MUJDE VERDI

Konusmasinin en dikkat
ceken boliminde Hekim St
markasini yeniden Giresun’da

Civelekodlundan Kise'ye Elestiri

K Parti Giresun Merkez

ilce Bagkani Ekrem
Civelekoglu, Giresun Belediye
Baskani Fuat Kdse'yi elestirdi.

Civelekoglu, “Sayin Be-
lediye Bagkani Fuat Kdse,
Belediye calisani sabirla
bekledi, anlayis gésterdi. Ama
artik yeter! Mayis ve Temmuz
ikramiyeleri 6denmedi. Ocak,
Mart ve Haziran aylarina ait
fazla mesai Ucretleri hala
yatiriimadi.

Temizlik islerinde caligan
emekgi, Su ve Kanal Mudur-
[0gU’nde calisan emekgi, dis
saha personeli; yagmur de-
meden, camur demeden, kar

demeden bu sehre hizmet etti.

Ocak ayinda Giresun kara
teslim oldugunda, evinizde sica-
cik otururken o emekgiler gece
boyunca sokaklardaydi. $Sehri
ulagima a¢mak icin mlicadele et-
tiler. Buglin ise hak ettikleri fazla
mesai Ucretlerini bekliyorlar.

Her giin ¢6p kamyonunun
arkasinda canini hice sayarak
calisan kardesimizin hakkini
neden vermiyorsunuz? O
emekci ekmeginin pesinde.
Kimse sadaka istemiyor; alin
terinin karsiligini istiyor.

Secim meydanlarinda
“emekginin yaninda olacagiz”
diyenler, bugiin emekginin

sesini neden duymuyor?
Buradan acik¢a soruyoruz:
Emekginin alin terinin

karsilidi ne zaman d6denecek?

Daha ne kadar bekleteceksi-

niz? Giresun’u ayakta tutan
belediye emekgileridir. O
emekgilerin hakkini geciktir-
mek kimseye yakismaz.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Vali Mustafa Koc'tan BII‘III(IBIII( |lllrglISII

ebboy mevkisinden

baglayan yuriyuse,-
Kog’un yani sira Giresun
Belediye Bagkani Fuat Kose,
Cumbhuriyet Bassavcisi Vekili
Yigit Cirak, Giresun Universi-
tesi Rektoéru Prof. Dr. Yilmaz
Can, Giresun Baro Bagkani
Av. Soner Karademir, kamu
kurum ve kuruluglarinin tem-

silcileri, siyasi parti temsilcileri,

sivil toplum kuruluglari, sehit
aileleri, gaziler ve ¢ok sayida
vatandas katildi.

Turk bayraklari egliginde
gerceklestirilen yariyuste, 15
Temmuz 2016 gecesi milleti-
mizin ortaya koydugu demok-
rasi, bagimsizlik ve milli irade
ruhu bir kez daha guclu se-
kilde vurgulandi. Katilimcilar,
yarlylUsin ardindan Ataturk
Meydani’nda dlizenlenen 15
Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Gini Anma Programi-
na igtirak etti. Bu kapsamda
diizenlenen etkinliklerde, 15
Temmuz sehitleri rahmet ve

minnetle anilirken, gazilere
stikran duygulari ifade edildi.
Tarkiye Cumhuriyeti’nin birlik
ve beraberligine yénelik her

tarla tehdide kargi milletimizin
kararhlkla durmaya devam
edeceg@i mesajl verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

ONER HEKiN'DEN DEVRIM GiBi PROJELER

yasatmak istedigini aciklayan
hemsehrimiz Dr. Oner Hekim,
anayol tUzerinde kurulacak
butik bir Gretim tesisiyle Hekim
Sat markasini yeniden Gire-
sun’a kazandirmayi hedefledi-
gini soyledi.

Yillardir vatandaglardan bu
konuda yogun talep aldigini
belirten Hekim, Hekim Sut’iin
Giresun i¢in 6nemli bir marka
degeri oldugunu ifade etti.

“HAYIR DA YAPACAGIZ,
YATIRIM DA YAPACAGIZ”

Telekonferans gériismesinin
sonunda Giresun’a olan bag-
ihgini yineleyen hemsehrimiz

Akdogan

te yandan Haluk
Levent hakkinda
ayri bir dosyada

karsiliksiz cek diizenlenme-
si nedeniyle adli para cezasi
ve ¢ek dizenleme yasag|
karari da bulunuyor.

Kamuoyuna yansiyan
bu gelismeler, ister istemez
yeni soru igaretlerini de
beraberinde getirdi.

Yillardir Ahbap Der-
negi’ne glvenerek bagis
yapan, destek veren ¢ok
sayida kisi de yasananlar
karsisinda buyuk bir hayal
kirikhgi yasadi.

Yagananlarin ardindan
Ahbap Dernegi’ne duyulan
glven de kamuoyunda ciddi
sekilde sarsildi.

Bu olanlar kargisinda va-
tandasin da sormaya hakki
olan bir soru var:

KIME GUVENECEGIZ?

Yardim kuruluglarinin en
blyik sermayesi topladikla-
ri para degil, milletin onlara
duydugu glvendir.

O glven sarsildiginda
kaybeden sadece kurum-

KIME GUVENECEGIZ?

(TINGEDER il Temsilcisi)

Hekim, s6zlerini su ifadelerle
tamamladi; “Bu memleket bi-
zim. Hayir yapmaya da devam
edecegiz, yatirirm yapmaya da
devam edecegiz. Allah yardim
ederse Giresun’da planla-
digimiz projelerin tamamini
hayata gecirecegiz”

Gercgeklestirilen toplantida
tanitilan projeler ve Dr.Oner
Hekim’in verdigi mesajlar,
Giresun ve Bulancak’in
6nimuzdeki yillarda dnemli
yatirimlarla bulusacaginin en
glclu gdstergeleri arasinda
degerlendirildi.

Haber: Mustafa Cici

lar olmaz; en blyuk zarari
gercekten yardima muhtag
insanlar gorur.

Belki de artik yeniden
disinme zamani gelmigtir.
imkani olan, yardimini
muUmkin oldugunca bizzat
ihtiya¢ sahibine ulastirmali;

yardim toplayan kurumlar
ise topladiklari her kurusun
hesabini tam bir seffaflikla
millete verebilmelidir.

Cunkl bu millet yardim
etmekten vazgegmez.

Ama emanetine de sahip
citkilmasini ister.

Bu nedenle devletin de
yardim toplayan dernek,
vakif ve benzeri kuruluslar
daha etkin denetlemesi,
mali hareketlerini dizenli
olarak kontrol etmesi ve
seffafligi en Ust seviyede
saglamasi artik bir tercih
degil, zorunluluktur.

Cunkid milletin emanetini
korumak, sadece yardim
kurulusglarinin degil, ayni
zamanda devletin de en
6nemli sorumluluklarindan
biridir.

sunuluyor. Isil 11l stantlar, vatan-

6nemli katkilar sundugunu ifade etti.

daslardan yogun ilgi gériyor.

Pazar ziyaret eden Giresun Bele-
diye Bagkani Fuat Kése’nin esi Nalan
Kdse, stantlari tek tek gezerek kadin
ureticilerle sohbet etti. Emekleriyle
uretime katki saglayan tim kadinlara
tesekkir eden Nalan Kdse, bu tir
organizasyonlarin kadinlarin ekonomik
ve sosyal hayata daha guclu katilimina

Giresun Belediyesi yetkilileri ise
Kadin El Emegdi Pazarr’nin temmuz ayi
boyunca hizmet vermeye devam ede-
cegini belirterek hem kadin Ureticilere
destek olmak hem de keyifli bir yaz
aksami gegirmek isteyen tim vatan-
daglari Plajlar Bolgesi'ndeki pazari
ziyaret etmeye davet etti.

Haber Merkezi

G iresun Belediyesi tarafindan
‘Temmuz Yaz Etkinlikleri’
kapsaminda Plajlar Bélgesi’'nde
kurulan Kadin El Emegi Pazari, yaz
aksamlarina renk ve hareket katma-
ya devam ediyor. Kadin Ureticilerin
el emegi g6z nuru drunlerini vatan-

daslarla bulusturdugu pazar hem
Uretime destek oluyor hem de sosyal
yasami canlandiriyor.

Pazarda takilardan dekoratif
dranlere, 6rgu calismalarindan
hediyelik esyalara kadar bircok el
emegi Urln ziyaretcilerin begenisine
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ir cografyanin ka-
deri, o cografyanin
daglarinda, nehirle-

rinde ve o zorluklara gégus
geren insanlarinin yareginde

on yillar boyunca bizim igin
sadece bir dag gecidi degil,
aslimasi imkansiz bir cile,

bir talihin semboll oldu. 31
Ocak 2010 tarihinde, MHP

haberle Egribel'in dondurucu
yuz( Turkiye'nin hafizasina
bir kez daha kazindi. Haber-
de, MHP Milletvekili Murat
Ozkan ve beraberindeki on
sekiz kisilik heyetin yogun
kar yagisi nedeniyle zirvede
mahsur kaldigi yaziyordu.
Ancak o giin o zirvede

Sebinkarahisar’in, Camo-
luk’un sessiz ¢1ghgr mahsur
kalmisti. Kendi kendime sor-

partililer mi mahsur kaliyor?
Alucra, Sebinkarahisar, Ca-

hayati 6nem tagiyan hastala-

amansiz tipide? Kag¢ canimiz
0 dondurucu sogukta yasam
mucadelesi verirken son

aile o virajlarda pargalandi?
Egribel’in 6tesini, o dagin
ardindaki mahzun insanlari
disinen var miydi?

Bu gidigata “dur” diyen bir

Tarkisi”’ni duydum. Ozan
Gezgini’nin dizeleri, icimdeki
isyani misralara dokiyordu:

Karagol’in daglarina,
Dlasmuisim yar yollarina,
Egribel gegit vermiyor,
Sar beni yar kollarina.

Bu dizeler benim icin sa-
dece bir siir degil, bir uyanis
cagrisiydi. Uzun ugraslar
sonucunda Ozan Gezgini’'ne
ulagtim. “Ozanim,” dedim,

lik dramini, bu olumsuzluk-
lari gidermek icin bir tiinelin

yazihdir. Giresun’un i¢ kesim-
lerini sahile baglayan Egribel,

dondurucu bir korku ve mak(s

Giresun il Bagkani Orhan Er-
zurum’un gindeme tasidigi o

mahsur kalan sadece bir grup
siyasetci degildi; o glin orada
bir bélgenin kaderi, Alucra’nin,

dum: Egribel zirvesinde yalniz
moluk ilgelerinden sevk edilen

rimiz hi¢c mi mahsur kalmadi o

nefesini yollarda birakti? Kag
arac ucuruma yuvarlandi, kag

ses, bir irade ararken, yuregi-
me bir kordan disen o “Sevda

“Egribel’de yasanan bu insan-

acilmasi gerektigi artik agikar.

Yavuz KAYACIK

Bu konuda birlikte hareket
ederek sesimizi ilgili makam-
lara duyurmak istiyorum. Ne
dersin?” O yulce goénilli ozan,
s6zuma hig ikiletmeden, “El-
bette! Neler yapabiliriz peki?”
diyerek bu kutlu davanin ilk
yoldasgi oldu.

“Bir gin belirleyip Egribel
zirvesinde bulusalim. Oradaki
dogal kosullarin zorluklarini
basina ve STK topluluklarina
duyurmakla ise baglayalim,”
diyerek sodzlestik. O bekledi-
gimiz gun, kisin en acimasiz
yUzinu gosterdigi 11 Subat
2011 tarihiydi.

KAR, BUZ VE
UCURUMUN KIYISINDA
BiR UYANIS

O sabah, Ozan Gezgini
istanbul’dan, ben Ankara’dan
yola cikarak findigin bagkenti,
cotanaklar diyari Giresun’da
bulustuk. Sanki doga bizi
siniyor, kararliligimizi test
ediyordu; Egribel’e yagan yo-
gun kar nedeniyle yol ulagima
tamamen kapanmigti. “Nasil
ulasacagiz?” diye dusunuir-
ken, Ozan Gezgini’nin kivrak
zekasiyla Off-Road Kulu-
bi’nden destek istedik. Sag

olsunlar, o memleket sevdalisi
gencler bize en donanimli, su-

per bir 4x4 jeep tahsis ettiler.

O yolculuk bir seyahat
degil, 6lime meydan okuyan
bir direnisti. Kar diz boyu,
karin alti ise jilet gibi bir buz
tabakasiydi. Yol boyunca biz-
den bagka tek bir arag yoktu.
Cesitli badireler atlatip tam
“zirveye ulastik” derken, yol
kenarinda bekleyen bir kam-
yon gorduk. Merakla soférin
yanina gittik.

“Selamin aleykim! Ge¢cmis

olsun,” dedim.

“Aleykiim selam abi,” diye
titreyerek cevap verdi.

Ozan Gezgini, “Kamyon
ariza mi yapti? Yardim ede-
lim,” diye atildi.

Sofériin gbzlerindeki o
caresizlik, o 6lim korkusu
hala akhmdadir: “Sag olun
abi. Kamyon arizali degil.
Yolda diz boyu kar var, Ustl
buz tutmus. Uguruma dis-
mekten son anda kurtuldum.
Karayollarinin yolu agmasini
bekliyorum.”

Al iste! Egribel zirvesinde
mahsur kalmig, élimle burun
buruna gelmis bir vatanda-

FGRIBEL'E ILK KAZMAYI KIM VURDU

simiz... Hani haber nerede?
Hani yetkililer? iste o andan
itibaren, Egribel’i Tarkiye’nin
gindeminden disirmemeye
yemin ettim. Haberlerle, siir-
lerle, makalelerle, televizyon
programlariyla o kari, o buzu,
0 ucurumu herkesin zihnine
kazidik.

“SIRA ORAYA DA
GELECEK, BEN
MEMLEKETIME SES
OLMAYA GELDiM!”

Bir sanatsal etkinlikte
Egribel sorununu dile getirdi-
gimde, salondaki bir ozanimiz
bana ddnerek, “Ne yani tinel
mi istiyorsunuz? Burasi Mec-
lis degil, haydi Meclis’e!” dedi.
Salonda buz gibi bir rizgar
esti; ¢cit yok, sinek vizildasa
duyulacak bir sessizlik... O
an, icimdeki o memleket sev-
dasinin atesiyle dogruldum
ve gozlerinin igine bakarak su
cevabi verdim:

“Sira oraya da gelecek.
Sairler ve ozanlar, memleketin
sesidir. Ben de memleketime
ses olmaya geldim!”

Bu sézlerin ardindan salon-
da kopan o yogun alkis tufani,
aslhinda benim degil, yillardir
susturulmus, cile cekmig
Giresun halkinin isyaniydi.
Bir sonraki etkinlikte o ozana
ve tim dinyaya su dizelerle
seslendim:

Dost meclisi bildim,
geldim huzura.
Rahatsiz ettiysem,
bakma kusura.
Egribel yol vermez,
karl bu sira,
Memleketime ses
olmaya geldim.

Bilirim yollariniz agilir sizin.

Yirasem, yollarda
kaybolur izim.

Alucra dedigim
memleket bizim.

Memleketime ses
olmaya geldim.

BEKLENEN TELEFON
VE SEMBOLIK TUNEL
ACMA TORENI

Bizler “memlekete ses
oldukga”, bu kutsal davanin
yankilar dalga dalga yayilma-
ya bagladi. Bir giin telefonum
¢aldi; arayan numara yaban-
clydi. Telefonun ucundaki ses,
Gemlik Giresunlular Dernegi
Bagkani Sayin Durmus Us-
Iu’ya aitti. Heyecanli ve kararli
bir tonda s6ze bagladi:

“Yavuz Bey, numaranizi

Ozan Gezgini’nden aldim.
Egribel’e tiinel agiimasi icin
giristiginiz o onurlu mica-
deleyi yakindan izliyorum.
Bu konuda tzerimize disen
gOrevi yerine getirmek, sesi-
mizi daha gur duyurmak igin
kapsamli bir organizasyon
dizenlemeyi dustiniyorum.
Bdylesi bir olusumda bize
destek olur musunuz?”

O an, karlarin eridigini, o
gecit vermez daglarin ardinda
bir umut 15191 yandigini hisset-
tim. Hic tereddut etmeden,
“Elbette olurum! Yeter ki siz
organizasyonu yapin ve beni
haberdar edin,” dedim. iste o
telefon gériismesi, miicade-
lenin sivil toplumla taclandigu,
bir kartopunun ¢iga dénus-
tigu o muhtesem “Sembolik
Tunel Agcma Téreni’nin fitilini
atesledi.

Beklenen gln geldi ¢at-
t1. Durmus Uslu’nun Gstdn
gayretleriyle sagir sultanin
bile duydugu, o muazzam
organizasyon kuruldu. Yurdun
dért bir yanindan, isini giciinu
birakip memleket sevdasiy-
la yollara diisen o yurekli
insanlar Egribel sevdasi i¢in
toplandi. Listeye baktigimda,
maalesef Alucra ve Alucral
hemserilerimin isim olarak ge-
ride kaldigini gérdum. “Sani-
rim onlarin tinele ihtiyaci yok”
diye i¢ gecirmedim degil...
Ama neyse ki ben oradaydim!
Ben Yavuz Kayacik olarak,
aslen bir Alucrali olarak, on-
larin ihtiyaci olan o tiinel igin
tim memleketimi gégsimi
gererek temsil ettim.

iste bu sanli miicadelede
omuz omuza verdigimiz, Egri-
bel’e tinel agiimasi icin irade
koyan o blyik kahramanla-
rin, memleket sevdalilarinin
listesi:

SUNUCULAR:

Erdal Avci (Kesap)

ilhami Temel (Tirebolu)

SANATCILARIMIZ:

Kara Davut (Dereli)

Naci Ozbay (Dereli)

Giresunlu Selda (Giresun)

Ertugrul Alim (Giresun)
Ozan Gezgini (Giresun)
Yavuz Kayacik (Alucra)

iL VE ILCE
TEMSILCILERIMIZ:

Omer Cinel
(Giresun Bel. Bgk. Yrd.)

Sahin Yilanci
(Sebinkarahisar Bel. Bsk.)

Mehmet Cetin (Bulancak)

Muharrem Sari (Dereli)

Enver Sahin (Dereli)

Cemil Karatas (Dereli)

Dursun Yavuz (Dereli)

Hasan Okumus (Dereli)

Salim Akpinar (Espiye)

Enver Kus (Glce)

Metin Bulat (Giice)

Yusuf Torun (Kesap)

Erdal Avci (Kesap)

Ozdemir Tigh (Giresun)

Ali Kara (Giresun)

Kemal Korkmaz (Tirebolu)

ilhami Temel (Tirebolu)

Sansal Hereklioglu
(Tirebolu)

Ziya Haliloglu (Tirebolu)

Kamil Kog (Tirebolu)

Avni Toker (Sebinkarahisar)

Muslim Erig
(Sebinkarahisar)

Avni iscan (Sebinkarahisar)

Suat Akylz
(Sebinkarahisar)

Halil Katik (Yaghdere)

Hasan Turan (Piraziz)

Remzi Mamasoglu (Dereli)

Sevket Bayram (Dereli)

Mustafa Yigit (Dereli)

Remzi Coskun (Dereli)

ibrahim Yigit (Dereli)

Durmus Uslu (Dereli)

Hasan Topkara
(Dogankent)

Yoéresel kiyafetleriyle
Sebinkarahisar ve Giresun
folklor ekibi de o gun o karla-
rin Uzerinde, umudun halayini
cekiyordu. iste bu dev kadroy-
la, tarihe gececek o sembolik
ani gercgeklestirdik:

ILK KAZMAYI: Sanatin ve
halkin sesi olan Ozan Gezgini
vurdu.

KALIPLARI: Kalemiyle bu
davaya ruh veren ben, Yavuz
Kayacik caktim.

TEMELINI DE: Sivil toplu-
mun birlestirici gicti Durmus
Uslu attl.

BiR CIG GiBI
BUYUYEN ZAFER:
EGRIBEL ARTIK ISIL ISIL

2010 yilinda, memleketimi-
ze hizmet bilinciyle ¢iktigimiz
bu kutsal yolda énimiize
¢ikan her tarlt badireye
sinemizi gerdik. Haberlerle,
kbse yazilariyla, siirlerle,
makalelerle sivil toplum kuru-
luglarinin ve en nihayetinde
devlet buyuklerimizin dikkatini
cekmeyi basardik. Bizler bir
iki kar tanesiyle basladik,
sonra kartopu olduk ve en
sonunda éniinde durulamaz
bir ¢1§ gibi blylyup, o gegit
vermez Egribel’i dize getirdik.
Gormezden gelenlerin gézini
actik, duymayan kulaklara se-
simizi duyurduk ve lzerimize
disen gbrevi alnimizin akiyla,
layikiyla yerine getirdik.

Bugun Egribel Tuneli’nin
o gbrkemli, aydinhk icinden
gecerken, ardimizda birakti-
gimiz o karlh virajlari, ugurum
kenarlarini ve kaybettigimiz
canlari animsiyorum. Artik
hastalarimiz yollarda can
vermiyor, esnafimizin tica-
reti kisin durmuyor, Alucra,
Sebinkarahisar ve Camoluk,
Giresun’un kalbine simsicak
bir bagla baglaniyor.

Egribel’e ilk kazmayi iddia
eden bagkalari olabilir; ancak
o dagin kalbine vurulan ilk
kazma, demirden degil; inanc-
tan, sevdadan ve memleket
askindan dékulmusti. O
kazmay vuranlar, o buz gibi
havada “Memleketime ses ol-
maya geldim” diyen bizlerdik.
Tarih, binalar ingsa edenleri
degil, o binalarin ingasi igin
ruhunu ortaya koyanlari, halki
icin sinesini siper edenleri
asla unutmaz.

Ben Yavuz Kayacik; kale-
miyle daglari delen, siiriyle
yollari acan bir yazar olarak,
bu onurlu micadelenin bir
parcasi olmaktan dSmrimin
sonuna kadar gurur duyaca-
gim. Takdir, bu yolda bizimle
yurlayen, dualarini esirgeme-
yen siz degerli hemsehrileri-
mindir. En kalbi selam, sevgi
ve saygilarimi sunuyorum.

iresun Belediyesi Zabita

Muaduarlaga ekipleri,
vatandaglarin giivenli ve saglikh
ahgveris yapabilmesi amaciyla
kent genelindeki marketlerde
denetimlerini araliksiz surduru-
yor. Gergeklestirilen denetim-
lerde; Urdnlerin son kullanma
tarihleri, raf ve kasa fiyatlarinin
uyumu, etiket bilgileri, hijyen
kosullari ile ig yerlerinin genel
dizeni titizlikle incelendi. Yapi-
lan kontrollerde mevzuata aykiri

uygulamalarin tespit edilmesi
halinde igletmelere gerekli uya-
rilar yapilirken, yasal igslem sure-
cinin de uygulanacag belirtildi.

Giresun Belediyesi Zabita
Mudurliga yetkilileri, denetim-
lerin temel amacinin tiketici
haklarini korumak, haksiz fiyat
uygulamalarinin énline geg-
mek ve vatandaglarin givenli
aligveris yapmasini saglamak
oldugunu ifade etti.

Yetkililer ayrica, vatandasla-

rin aligveris sirasinda kargilas-
tiklar olumsuzluklari belediyeye
bildirmelerinin denetimlerin
etkinligini artiracagini belirterek,
halk saghgini ve tiketici haklari-
ni korumaya yonelik denetimle-
rin kent genelinde dizenli olarak
devam edecegini vurguladi.
Kurallara uygun sekilde faaliyet
gbsteren igletmelere ise du-
yarhliklarindan dolayi tesekkur
edildi.

Haber: Cahit Akdogan
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Saglhk Kosest

Obezite Cerrahisi Hakkinda En Gok Merak Edilen 10 Soru
Sadece zayiflama ameliyati olarak gortliyor, oysa...

inya Saglik Orgiiti
tarafindan ‘mo-
dern ¢agin salgin’’

olarak tanimlanan
obezite son yillarda
dinya genelinde hizla
yayginlagiyor. Kiresel
verilere gore, glni-
muzde dinyada her
8 kisiden 1’i obezite
hastasi. Yetigkin nufu-
sun yaklasik yiuzde 43’l fazla
kilolu, yuzde 16’s1 obezite
sinifinda. Acibadem Bakir-
kdy Hastanesi Genel Cer-
rahi Uzmani Dog. Dr. Eyip
Gemici, Turkiye’de tablonun
daha da dikkat c¢ekici oldu-
gunu belirterek; “Ulkemizde
yetiskinlerin yaklasik ytuzde
32’si obezite hastasi, nlifusun
Gcte ikisi ise fazla kilolu. Yani,
Ulkemizde her 3 kisiden 1
obezite, 2 kisiden 1'i de fazla
kilo sorunu yasamaktadir. Bu
oranlar Tarkiye’nin Avru-
pa’nin en kilolu ulkelerinden
biri haline geldigini ortaya
koymaktadir” uyarisinda bulu-
nuyor. En énemli nedenleri
arasinda hareketsiz yagam
tarzi, yuksek kalorili fast-food
beslenme aligkanliklari, artan
ekran suresi ve uyku bozuk-
luklarinin yer aldigi obezite
sadece sagligi degil, yasam
suresini de olumsuz etkiliyor.
Aragtirmalar, agir obezite
hastalarinin hayatini ortalama
8—10 yil daha erken kaybetti-
gini ortaya koyuyor.

OBEZITE CERRAHISI
HAYAT KURTARIYOR

Cagimizin 6nemli sorunu
olan obezite; diyabetten kalp
hastaliklarina, infertiliteden
depresyona, Alzheimer’dan
felce kadar cok genis bir
yelpazede ciddi riskler olus-
turuyor. Dinya genelinde her
yil yaklagik 5 milyon insan
obeziteye bagl nedenlerle
yasamini yitiriyor. Ulkemizde
de kalp krizi, inme ve diyabet
kaynakl élimlerin dnemli bir
kisminin temelinde obezite
yatiyor. Obezite oranlarinda

yasanan artis ve hastaligin
sebep oldugu ciddi riskler
nedeniyle obezite cerrahisine
olan bagvurular da
gun gectikce arti-
yor. Genel Cerrahi
Uzmani Dog. Dr. Eyip
Gemici, toplumda
¢ogu zaman sadece
bir ‘zayiflama ame-
liyatr’ olarak gorilen
obezite cerrahisinin aslinda
kisinin yasam kalitesini ve
sUresini dogrudan artiran
hayati bir gereklilik olduguna
isaret ederek; “CUnku cerrahi
yéntem sonrasinda sadece
kilo kaybi olmamakta; tip 2
diyabet gerilemekte, hipertan-
siyon kontrol altina alinmakta,
uyku apnesi dizelmekte ve
kalp krizi ile inme riski belirgin
sekilde azalmaktadir. Obe-
zitenin yagsam beklentisini
10 yila kadar kisaltabildigi
disinildaginde, cerrahinin
dogru hastada uygulanmasi-
nin 6mre yillar ekleyebildigi
bilimsel olarak kanitlanmigtir”
diyor. Genel Cerrahi Uz-
mani Dog. Dr. Eylp Gemici,
obezite cerrahisi hakkinda
en ¢ok merak edilen sorulari
yanitladi; 6nemli dneriler ve
uyarilarda bulundu.

OBEZITE TEDAVISINDE
HEDEF NEDIR?

Obezite tedavisinde asil
hedef, fazla kilolarla birlik-
te obezitenin yol agtig tip
2 diyabet, hipertansiyon,
kalp-damar hastaliklari, uyku
apnesi, infertilite ve eklem
problemleri gibi hastaliklarin
kontrol altina alinmasidir.
Baslangicta diyet, dizenli
fiziksel aktivite, uyku dizen-
lemesi ve davranig degisik-
likleri obezitenin temel tedavi
yéntemlerini olusturuyor.
Ancak ileri evre obezitede bu
yéntemler cogu zaman kalici
sonug¢ vermiyor. Bu nokta-
da obezite cerrahisi, uzun
dénemli basari sansi yuksek
tedavi secenegi olarak 6ne
cikiyor.

OBEZITE CERRAHISINE
NE ZAMAN
BASVURULUYOR?

Obezite cerrahisi, mide ve
bagirsaklarda yapilan cerrahi
degisikliklerle hem besin alimi-
ni kisitlayan, hem de hormo-
nal ve metabolik dizenlemeler
saglayan iglemlerin genel
adidir. Siklikla ‘zayiflama ame-
liyatr’ olarak bilinse de, esasen
bu ameliyatlarin amaci me-
tabolik hastaliklari kontrol et-
mek, yasam kalitesini artirmak
ve suresini uzatmaktir. Ulusla-
rarasi kilavuzlara gére, vicut
kitle indeksi (VKI) 40 kg/m2 ve
Uzeri olan hastalarda cerrahi
tedavi éneriliyor. Ayrica, VKIi
35-40 kg/m?2 arasinda olup tip
2 diyabet, hipertansiyon veya
uyku apnesi gibi ek hastalik-
lara sahip olan hastalarda da
cerrahi glclu bir secenek ola-
rak 6n plana gikiyor. Guncel
bilimsel veriler, VKi 30-34,9
araliginda olup kontrolsiz tip
2 diyabet gibi ciddi metabolik
sorun yasayan hastalarda da
ameliyatin faydali olabilecegini
gbsteriyor.

KIMLER OBEZITE
CERRAHISINDEN
YARARLANABILIYOR?

Her hasta, multidisipliner
bir kurul (cerrah, endokrinolog,
anestezi uzmani, diyetisyen ve
psikiyatrist) tarafindan detayli
sekilde degerlendiriliyor. Kon-
disyonu yeterli olan, daha énce
diyet ve medikal tedavi yéntem-
leriyle kalici basari saglana-
mamig, ameliyat sonrasindaki
takiplere uyum goésterebilecek,
ciddi psikiyatrik engeli olma-
yan Kisiler ameliyat icin aday
oluyorlar.

OBEZITE CERRAHISI
RISKLI BiR YONTEM Mi?

Her cerrahi girisimde oldugu
gibi obezite cerrahisinin de
riskleri mevcut. Genel Cer-
rahi Uzmani Dog. Dr. Eyip
Gemici, ancak laparoskopik
ydntemlerin yayginlagsmasi,
anestezi guvenliginin artmasi
ve deneyimli cerrahlarin uygu-
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lamalari sayesinde bu risklerin
gunimizde oldukca dlstiguni
anlatarak; “Buyuk serilerde
6lim orani ylizde 0,1 civarinda-
dir, yani safra kesesi ameliyat
ile benzer diizeydedir. Obezite
cerrahisi dogru merkezde ve
uzman ekiplerce uygulandigin-
da guvenli bir tedavi secene-
gidir. Ustelik obezitenin yol
actigi kalp hastalig, felg ve
erken 6lim riskiyle karsilasti-
rildiginda, cerrahinin sagladig
faydalar cok daha agir basmak-
tadir” diyor.

AMELIYATA HAZIRLIK
SURECINDE NELERE
DIKKAT EDILMELI?

Hazirlik slirecinde, detayli
kan tetkiklerinden endoskopik
incelemeye kalp ve akci-
ger sistemini ortaya koyan
yontemlerden psikiyatrik
degerlendirmeye ve diye-
te kadar pek ¢ok ydnteme
bagvuruluyor. Dog. Dr. Eyip
Gemici; “Ameliyat dncesin-
de sigaranin birakilmasi,
dizenli yurayus yapilmasi
ve vitamin-mineral eksiklikle-
rinin giderilmesi, potansiyel
riskleri ciddi élctde azaltirken
hastanin slrecten faydasini
maksimum dlzeyde artirmak-
tadir” diye konusuyor.

OBEZITE CERRAHISINDE
HANGI YONTEMLER
UYGULANIYOR?

Glnimuzde obezite cerrahi-
sinde her yontemin avantajlari
ve dezavantajlar oldugunu
belirten Genel Cerrahi Uzmani
Dog. Dr. Eylip Gemici; “Ornegin
refllisii olan hastalarda bypass
daha uygun olabilirken, refliisu
olmayan geng hastalarda tlp
mide daha cok tercih edilmek-
tedir” bilgisini veriyor. Dog. Dr.
Eylp Gemici, obezite cerrahisi
yontemlerini séyle Ozetliyor:

SLEEVE GASTREKTOMI
(TUP MIDE AMELIYATI): Mide-
nin yiizde 70-80’inin ¢ikarldigi
bu yéntemde mide tlip seklini
almaktadir. istah hormonu olan
ghrelin azalmakta, hasta daha
az yemekle doyar hale gelmek-

tedir.

ROUX-EN-Y GASTRIK
BYPASS: K¢k bir mide posu
olusturulmakta ve ince bagirsak
yeniden dizenlenmektedir Hem
kilo kaybl hem de metabolik
hastaliklarin kontroltinde olduk-
ca etkili bir ydntemdir.

MINI GASTRIK BYPASS:
Yaklasik 6 - 8 cm uzunlugunda
bir mide posu olusturulup be-
lirli bir miktar bagirsak sindirim
disinda tutulmaktadir. Tek bir
baglanti yapiimasi nedeniyle
kisa slirede uygulanabilmek-
tedir.

GUNLUK YASAMA NE
ZAMAN DONULUYOR?

Hastalarin ameliyat sonra-
sinda genellikle 3-4 gun icinde
taburcu edildigini anlatan Dog.
Dr. Eylip Gemici; “Masa basi
caliganlar 1-2 hafta i¢inde igle-
rine doénebilir. Daha aktif islerde
calisanlarda bu sire 3-4 haftay!
bulabilir. Spor aktivitelerine
dénus ise ortalama 6-8 hafta
icinde gerceklesir” diyor.

KiLO KAYBI NE
ZAMAN BASLIYOR?

Obezite cerrahisinin he-
men ardindan mide hacminin
kicllmesi nedeniyle alinan
besin miktari azaliyor, istah
hormonu ghrelinin azal-
masiyla birlikte aghk hissi
belirgin sekilde dusuyor. Do-
layisiyla, hastalar neredeyse
ilk haftalardan itibaren kilo
kaybetmeye bashyor, ilk 1-3
ayda en hizh kilo kaybi yasi-
yorlar. Doc. Dr. Eyip Gemi-
ci, ameliyatin Gzerinden 6-12
ay gectiginde fazla kilolarin
biyutk kisminin kaybedilmis
oldugunu vurgulayarak, s6z-
lerine sbyle devam ediyor:
“Calismalar, hastalarin ilk 6
ayda fazla kilolarinin yarisi-
ni, birinci yilin sonunda ise
yuzde 60-80’ini verdiklerini
gostermektedir. ikinci yildan
itibaren kilo kaybi1 daha
yavas ilerlemekte ve den-
gelenmektedir. Bu noktadan
sonra amag, mevcut kilonun
korunmasidir.”

AMELIYAT SONRASINDA
TEKRAR KiLO ALMA
RiSKi VAR MI?

Obezite cerrahisi sonrasinda
¢ogu hasta ilk yillarda fazla
kilolarinin buytk kismini kaybe-
diyor. “Ancak bu kaybin kalici
olmasi hastanin yagam tarzi
kurallarina uyumuna baghdir’
uyarisinda bulunan Dog. Dr.
Eyup Gemici; “Eger beslenme
kurallarina uyulmaz, egzersiz
ihmal edilir ya da duzenli doktor
ve diyetisyen kontrolleri aksati-
lirsa, zamanla verilen kilolarin
bir kismi geri alinabilir. Aragtir-
malar, hastalarin yaklasik dort-
te birinde uzun vadede belirli
6lctide kilo artigi gérilebildigini
gostermektedir. Yiksek kalorili
sivilar, sik atistirma, dusuk pro-
tein alimi ve hareketsiz yasam
bu duruma en ¢ok zemin hazir-
layan faktorlerdir” diyor.

OBEZITE
CERRAHISINDEN SONRA
NELERE DiKKAT ETMELI?

Obezite cerrahisi sonrasinda
kalici basari, hastalarin yagsam
tarzi degisikliklerine uyum
gbstermesine bagl oluyor. Ku-
¢llmis mideye uygun sekilde
beslenmek, kiguk porsiyonlar
halinde ve yavas yemek, erken
doygunlugu fark etmek agisin-
dan 6nem tasiyor. Yemeklerle
birlikte sivi alinmasi sindirimi
bozup mideyi hizla doldurabile-
ceginden, sivilarin égunlerden
en az yarim saat énce ya da
sonra tuketilmeleri gerekiyor.
Beslenmede protein dncelikli
olmali; clinki yetersiz protein
kas kaybina ve metabolik den-
genin bozulmasina yol agabili-
yor. Ayrica ameliyat sonrasinda
vitamin ve mineral emilimi
degistigi icin dzellikle B12,
demir, kalsiyum ve D vitamini
takviyelerinin dizenli alinmasi
Onem tagiyor. Kilo kaybinin
sUrddrdlebilmesi igin dizenli
fiziksel aktivite yapiimasi son
derece dnemli; baslangicta
yUruyuslerle baglanip zamanla
daha yogun egzersizlere gegil-
mesi éneriliyor.
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orum mutfag, i¢
Anadolu ile Kara-
Jdeniz arasinda bir

gecis bolgesinde yer almasinin
etkisiyle her iki cografyanin
mutfak dzelliklerini blinyesinde
barindiran zengin bir yemek
kltdrine sahiptir. Yuzyillar bo-
yunca Hititler, Frigler, Persler,
Romalilar, Selguklular ve Os-
manlilar gibi pek ¢ok medeni-
yete ev sahipligi yapan Corum,
bu tarihsel birikimini mutfagina
da yansitmistir. Verimli tarim
arazileri, genis hayvancilik
faaliyetleri ve koklu gelenekleri
sayesinde GCorum mutfagi; et
yemeklerinden hamur islerine,
bakliyatlardan ydresel tatlilara
kadar oldukca genis bir yelpa-
zeye sahiptir.

Gorum denildiginde akla ilk
gelen urlinlerden biri kuskusuz
Corum leblebisidir. Dinyaca tn
kazanan bu leblebi, nohutun
Ozel islemlerden gegirilerek kav-
rulmasiyla elde edilir. Corum’da
leblebi retimi ylzlerce yillik bir
gecmise sahiptir ve buglin sehir
ekonomisinin en énemli de-
gerlerinden biridir. Sari leblebi,
beyaz leblebi, baharatl leblebi,
cikolatall leblebi ve kaplamali
cesitleriyle hem Turkiye’nin hem
de dilinyanin bircok Ulkesine
ihrac edilmektedir.

Gorum mutfaginin temeli-
ni tahillar olusturur. Bugday,

Duinyanin

enizli mutfagi, Ege
Bolgesi’nin zeytin-
yagl yemek kultari

ile ic Anadolu’nun et ve hamur
isi agirhkh mutfak anlayisinin
birlestigi zengin bir gastronomi
mirasina sahiptir. Verimli Blyuk
Menderes Havzasi, bereketli
ovalari, yaylalari ve k6kll tarim
gelenegi sayesinde Denizli
mutfagdi; sebze yemeklerin-
den et yemeklerine, yoresel
corbalardan hamur iglerine,
tatlilardan Gzim ve kekik gibi
cografi Urlinlere kadar oldukca
genis bir lezzet yelpazesi sun-
maktadir. Binlerce yillik tarihiyle
bircok medeniyete ev sahipligi
yapan Denizli, mutfak kaltu-
rinde de bu zengin gegmisin
izlerini tagimaktadir.

Denizli denildiginde akla ilk
gelen lezzetlerden biri hi¢ kug-
kusuz Denizli Kebabr'dir. Kuzu
etinin odun atesinde, 6zel tas
finnlarda uzun sure pisirilme-
siyle hazirlanan bu kebap, etin
kendi yagiyla agir agir pismesi
sayesinde son derece yumusak
ve aromatik bir lezzete ulagir.
Genellikle tandir ekmegi, koz-
lenmis biber, domates ve sogan
salatasiyla birlikte servis edilir.
Denizli Kebabi, sadece sehrin
degil, Tarkiye’nin en taninmig
yOresel et yemeklerinden biri
olarak gastronomi diinyasinda
Onemli bir yere sahiptir.

Yérenin en dikkat cekici ye-
meklerinden biri de Keskek'ir.

Hakan CELEBI

yarma, bulgur ve un bircok
yemegin ana malzemesidir.
Tarhana, eriste, manti ve cesitli
hamur igleri sofralarin vazgegil-
mezidir. Ozellikle kis aylarinda
hazirlanan ev yapimi erigteler
ve tarhanalar, ailelerin imece
usulii caligsmalariyla hazirlanir
ve yil boyunca tiketilir.

Yérenin en sevilen yemek-
lerinden biri iskilip Dolmasr’dir.
Corum’un iskilip ilcesiyle
Ozdeslesen bu yemek, siradan
bir pilavdan ¢ok daha fazlasi-
dir. Kuzu eti, piring, tereyagi ve
cesitli baharatlarla hazirlanan
dolma, blyik bakir kazanlarda
uzun saatler boyunca buhar
yontemiyle pisirilir. Etin suyu
pilava tamamen gectigi icin son
derece aromatik ve doyurucu
bir lezzet ortaya ¢ikar. Ge-
leneksel dugtinlerin ve dzel
davetlerin bag tacidir.

Corum’un et yemekleri de
oldukga zengindir. Keskek
bunlardan biridir. Dévilmus
bugday ve etin saatlerce
pisiriimesiyle hazirlanan kes-
kek, dzellikle digunlerde ve
bayramlarda biyuk kazanlarda
yapilir. Uzerine eritiimis tereya-
g1 ve kirmizi biber gezdirilerek
servis edilir.

Madimak yemegi, Corum’un
en karakteristik ot yemeklerin-
den biridir. ilkbaharda dogadan
toplanan madimak otu; bulgur,

Leblebisiyle duinyaya un
salmis sehrimiz: Gorum

sogan, salca ve istege gore
pastirma veya kiymayla pisirilir.
Hem saglikli hem de besleyici
olan bu yemek, Anadolu’nun
geleneksel ot kiltirunu yasat-
maktadir. Catal agi da Gorum
mutfaginin sevilen yemekleri
arasindadir. Yesil mercimek,
eriste ve cesitli baharatlarla
hazirlanan bu yemek, 6zellikle
kis aylarinda sofralarda sik¢a
yer bulur. Yogurtla birlikte tlke-
tildiginde oldukga doyurucu bir
6gun olusturur.

Has bakla yemegi, bolge-
nin eski tariflerinden biridir.
Kurutulmus bakla uzun stre
pisirilerek yumusatilr, Gzerine
tereyagli sos eklenerek servis
edilir. Ozellikle kirsal kesimde
halen geleneksel yontemlerle
hazirlanmaktadir.

Corum mutfaginda dugiin
yemeklerinin ayri bir énemi
vardir. D4gunlerde blyik ka-
zanlarda hazirlanan etli pilav,
yahni, keskek ve hosaf misa-
firlere ikram edilir. Bu gelenek,
misafirperverligin ve paylas-
manin énemli bir géstergesi
olarak guinumiizde de devam
etmektedir.

Yérede corbalarin da 6nemli
bir yeri vardir. Toyga gorbasi
bunlarin basinda gelir. Yogurt,
yarma ve nohutla hazirlanan
bu corba dzellikle kis aylarin-
da sofralari susler. Ayran as!

ve mercimek ¢orbalar da sik
tiketilen lezzetler arasindadir.

Corum mantisi, klasik Kay-
seri mantisindan farkli olarak
daha iri hazirlanir. ig harci
kiyma, sogan ve baharatlardan
olugur. Uzerine sarimsakli yo-
gurt ve tereyagl sos dokulerek
servis edilir.

Hamur igleri bakimindan
oldukga zengin olan Corum
mutfaginda su béregi, katmer,
gbzleme, bazlama ve tandir
ekmegi 6nemli yer tutar. Sac
Uzerinde pisirilen yufkalar uzun
stre saklanabilir ve birgok
yemegin yaninda tiketilir.

CGorum’un en sevilen hamur
islerinden biri de cizlak ad\
verilen ince hamur igidir. Kah-
valtilarda veya cay saatlerinde
hazirlanan cizlak, ézellikle
kdylerde geleneksel tariflerle
yapilmaktadir.

Yérenin dolmalari da olduk-
¢a meshurdur. Yaprak sarmasi,
kuru patlican dolmasi, biber
dolmasi ve lahana sarmasi
6zel glnlerin vazgecilmez
yemekleridir. i¢ harclarinda ¢o-
gunlukla piring, kiyma, sogan
ve c¢esitli baharatlar kullanilr.

Corum mutfaginda bakliyat-
lar &nemli bir yer tutar. Yesil
mercimek, nohut, kuru fasulye
ve barbunya hem ana yemek-
lerde hem de corbalarda sikca
kullanilir. Ozellikle etli kuru

fasulye ve bulgur pilavi yérede
oldukga sevilir.

Sebze yemeklerinde mev-
simsellik 6n plandadir. Bamya,
kabak, patlican, fasulye ve
pancar gibi Urlnler taze olarak
degerlendirilirken kis aylari
icin kurutularak da saklanr.

Ev yapimi salcalar ve tursu-
lar yemeklere ayri bir aroma
kazandirir.

Gorum’un sut Urdnleri de
dikkat ceker. Koylerde uretilen
tereyagdi, yogurt, cokelek ve
cesitli peynirler kahvalti sofra-
larinin vazgegilmezidir. Ozel-
likle dogal yaylalarda beslenen
hayvanlardan elde edilen sut
Urunleri lezzetiyle 6ne ¢ikar.

Tath kdltard de oldukca
gelismistir. Un helvasi, hdsme-
rim, baklava, cevizli ¢érek ve
haside en ¢ok yapilan tatlilar-
dandir. Bayramlarda evlerde
hazirlanan baklavalar misafir-
lere ikram edilirken, un helvasi
hem sevingli hem de hiizinli
glnlerin ortak tatlisi olarak
geleneksel 6nemini korur.

Pekmez ve (iziim (rlnleri de
mutfakta énemli yer tutar. Dut
ve Uzim pekmezi kahvaltilarda
tiketilirken enerji verici 6zelligi
nedeniyle dzellikle kis aylarin-
da tercih edilir.

Corum’da kis hazirliklar
adeta bir gelenektir. Yaz so-
nunda salca yapilir, eriste ke-

silir, tarhana hazirlanir, tursular
kurulur, sebzeler kurutulur ve
kilerler kis igin doldurulur. Bu
gelenek aile bireylerini bir ara-
ya getirirken kultirel mirasin da
nesilden nesile aktariimasini
saglar.

Corum mutfaginda yemek
yalnizca karin doyurmak anla-
mina gelmez; ayni zamanda
paylasmanin, misafirperverligin
ve aile baglarinin gliclenme-
sinin bir simgesidir. Bayram
sofralari, digln yemekleri,
kdy senlikleri ve imece usulu
hazirlanan kiglik yiyecekler bu
kalttran en glzel érneklerini
olusturur.

Son yillarda gastronomi
turizminin gelismesiyle birlikte
Corum mutfagi da daha fazla
ilgi gérmeye baslamistir. Ozel-
likle Iskilip Dolmasi, Gorum
leblebisi, keskek, madimak
yemegi ve yoresel hamur igleri,
sehri ziyaret edenlerin mut-
laka tatmak istedigi lezzetler
arasinda yer almaktadir. Tarihi
zenginligi, dogal Urlnleri ve
kokla mutfak kaltardyle Corum,
Anadolu’nun en ézgln gastro-
nomi duraklarindan biri olmayi
surdlrmektedir. Geleneksel
tariflerini koruyarak gelecege
tasiyan Corum mutfagi, Turk
mutfak kultdrinin en degerli
hazinelerinden biri olarak varli-
gini devam ettirmektedir.

onemli kekik ihracat merkezlerinden biri: Denizli

Dévllmis bugday ile kuzu veya
dana etinin saatler boyunca
pisiriimesiyle hazirlanan kes-
kek, digunlerin, bayramlarin ve
hayir yemeklerinin vazgecilme-
zidir. Buyuk bakir kazanlarda
pisirilen keskegin tzerine kizdi-
rilmis tereyagi ve kirmizi biber
dokulerek servis edilir.

Denizli mutfaginda ¢orbalar
6nemli bir yere sahiptir. Tarha-
na corbasi bunlarin basinda
gelir. Denizli tarhanasi, yogurt,
domates, biber, un ve cesitli
baharatlarin mayalanip kurutul-
masiyla hazirlanir. Kendine has
eksimsi aromasi ve besleyici
0zelligi sayesinde 6zellikle kis
aylarinin en sevilen corbala-
rindan biridir. Ayrica mercimek
corbasi, yayla ¢orbasi ve
ogmag corbasi da sofralarda
sikga yer alir.

Sehrin hamur isi kaltard
oldukca gelismistir. Ozellikle
gbzleme, katmer, bazlama ve
cesitli borekler kirsal bélgelerde
halé geleneksel yontemlerle
yapilmaktadir. Sac Uizerinde pi-
sirilen ince yufkalarin icine pey-
nir, patates, 1spanak veya otlu
harclar konularak hazirlanan
gbzlemeler, kahvaltilarin ve cay
sofralarinin vazgecilmezidir.

Denizli mutfaginda ot ye-
mekleri dnemli bir yere sahiptir.
ilkbaharda dogadan toplanan
radika, ebegliimeci, sevketi-
bostan, labada, sirken otu ve
gelincik otu gibi birgok yabani

ot, zeytinyagiyla kavrularak ya
da yogurtlu mezeler seklinde
hazirlanir. Bélgenin dogal bitki
cesitliligi, mutfaga buyuk bir
zenginlik kazandirmaktadir.

Yérede en ¢ok tiketilen
bakliyatlardan biri nohuttur.
Nohutlu pilav, etli nohut yemegi
ve cesitli corbalar glnlik sofra-
larin vazgegilmezleri arasinda
yer alir. Kuru fasulye ve yesil
mercimek de sik kullanilan
Urunlerdir.

Denizli’nin 6nemli tarim
Urtinlerinden biri olan Gzim,
mutfagin bircok alaninda de-
gerlendirilmektedir. Cekirdeksiz
Uzim basta olmak tizere farkl
Uzum cesitleri sofralik olarak
tiketildigi gibi pekmez, pestil
ve cevizli sucuk yapiminda da
kullanilmaktadir. Uziim hasadi
déneminde kéylerde geleneksel
pekmez kaynatma etkinlikleri
duzenlenmektedir.

Denizli’nin meghur Urdnlerin-
den biri de kekiktir. Turkiye’nin
en kaliteli kekiklerinden biri
Denizli’de yetismektedir. Bu
aromatik bitki yalnizca baharat
olarak degil, et yemeklerinde,
salatalarda ve zeytinyagh tarif-
lerde de yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Denizli, diinyanin
Onemli kekik ihracat merkezle-
rinden biri olarak bilinmektedir.

Yéresel yemeklerden biri
olan Caput Asl, ince agilan ha-
murlarin kiigiik parcalar halinde
kesilip yogurt ve tereyagiyla

bulusturulmasiyla hazirlanir. Ev
yapimi eristeye benzeyen bu
yemek, Ozellikle kirsal kesim-
de halen geleneksel tariflerle
yapilmaktadir.

Alacora ¢orbasi da Deniz-
li’nin eski lezzetleri arasinda
yer alir. Misir, kuru fasulye ve
cesitli bakliyatlarla hazirlanan
bu besleyici ¢corba dzellikle
kis aylarinda sofralarda sikca
gorilmektedir.

Patlican, kabak, biber ve
domates gibi yaz sebzeleri De-
nizli mutfaginda genis yer tutar.
Bu urtinler hem taze olarak
thketilir hem de kiglik hazirliklar
kapsaminda kurutularak veya
salca yapilarak degerlendirilir.
Ev yapimi domates salgasi ve
biber salcasi bircok yemegin
temel malzemesidir.

Denizli'de kig hazirliklari
dnemli bir gelenektir. Yaz so-
nunda eristeler kesilir, tarhana-
lar hazirlanir, tursular kurulur,
sebzeler kurutulur ve pekmez
kaynatilir. Aile bireylerinin bir
araya geldigi bu hazirliklar,
kultirel dayanigsmanin dnemli
orneklerinden biridir.

Hayvanciligin gelismis
olmasi nedeniyle sit Urlnleri
de mutfakta 6nemli yer tutmak-
tadir. Kéylerde uretilen dogal
yogurt, tereyadi, lor peyniri, tu-
lum peyniri ve ¢cdkelek kahvalti
sofralarinin vazgecilmezleri
arasindadir. Ozellikle yaylalar-
da uretilen sut rtnleri dogal

aromalariyla dikkat ceker.

Denizli mutfaginda et ye-
mekleri kadar sebze yemekleri
de &n plandadir. Etli kuru fasul-
ye, kabak yemegi, taze fasulye,
tarlG, bamya ve patlican ye-
mekleri guinlik sofralarda sikga
hazirlanir. Yemeklerde zeytin-
yag! kadar tereyagi da yaygin
bicimde kullanilmaktadir.

Tath kdltard de oldukca zen-
gindir. irmik helvasi, un helvasi,
hésmerim, baklava ve cevizli
cOrek en cok yapilan tathlar
arasinda yer alir. Bayramlarda
ev baklavasi hazirlanmasi hala
canliligini koruyan gelenekler-
den biridir.

Denizli'nin Buldan ilgesi
sadece dokumaciligiyla degil,
y6resel mutfagiyla da dikkat
ceker. Ev eristesi, otlu borek-
ler ve dogal kéy kahvaltilari
ilcenin gastronomik kimliginin
6nemli parcalandir. Cal, Tavas,
Acipayam ve Civril ilceleri de
kendilerine 6zgli yemekleriyle
Denizli mutfaginin cesitliligini
artirmaktadir.

Denizli’nin bir diger 6nemli
6zelligi ise meyve Uretimidir.
Elma, kiraz, seftali, nar ve incir
gibi Grlnler hem taze olarak
thketilir hem de recel, marmelat
ve komposto yapiminda de-
gerlendirilir. Ev yapimi regeller,
kahvalti sofralarinin vazge-
¢ilmez lezzetleri arasinda yer
almaktadir.

Yorede sofralar yalnizca

yemek yenilen yerler degil,
ayni zamanda aile baglarinin
guclendigi sosyal alanlardir.
Dagunler, asker ugurlamalari,
bayramlar ve kdy hayirlarin-
da hazirlanan buyuk sofralar,
Denizli’nin misafirperverlik
kaltaranan en glizel érneklerini
olusturur. Geleneksel yemekler
nesilden nesile aktarilarak ya-
satiimaya devam etmektedir.

Son yillarda Pamukkale'yi
ziyaret eden yerli ve yaban-
ci turistlerin ilgisi sayesinde
Denizli mutfagi da daha fazla
taninmaya baslamistir. Tarihi
ve dogal guzellikleriyle Unlu
olan sehir, zengin yemek kul-
tariyle de gastronomi turizmi-
nin dnemli duraklarindan biri
héline gelmigtir. Denizli Keba-
bi basta olmak lizere keskek,
tarhana corbasi, ot yemekleri,
Caput Asi ve yodresel tatllar,
ziyaretcilerin mutlaka tatmasi
gereken lezzetler arasinda yer
almaktadir.

K&kl tarihi, bereketli top-
raklari, kaliteli tarim GrUnleri
ve geleneksel pisirme yontem-
leriyle Denizli mutfagi, Turk
mutfak kaltdrinin en 6zgln
drneklerinden biridir. Gegmis-
ten glinlmuze taginan tarifleri,
dogal Urunleri ve misafirperver
sofralariyla Denizli, yalnizca
Ege Bdlgesi’nin degil, Turki-
ye’nin de en zengin gastronomi
merkezlerinden biri olmayi
surdirmektedir.
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urkiye’nin sagladigi
bursla tip egitimini
tamamlayan Mahmut

Emadoglu, 1,5 yildir Gire-
sun Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde go-
rev yapiyor. Dr. Emadoglu: “Bi-
reysel olarak Turkiye’ye buyuk
borcum var, blyik minnettarlik
hissediyorum” Filistin’in Gazze
sehrinde dogup blylyen Mah-
mut Emadoglu, doktor olma
hayalini Turkiye’de gergekles-
tirmeyi basardi.
Emadoglu, memleketin-
de devam ettigi muhendislik
egitimini, doktor olmaya karar
verince yarida birakti.
Tarkiye’ye 2011°de gelen ve

www.giresungundem.com

Filistinli doktor Giresun'daki
hastanede hizmet veriyor

Yurt Disindan Ogrenci Kabul
Sinavi’'ni kazanan Emadog-
lu, Balikesir Universitesi Tip
Fakiltesi’ne yerlesti. Yurtdigi
Tuarkler ve Akraba Topluluklar

Bagkanhginca saglanan bursla

egitimini tamamlayan Ema-
doglu, 1,5 yildir Giresun’daki
hastanede gorev yapiyor.

Giresun Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Or-
topedi ve Travmatoloji Klinigi
Arastirma Gorevlisi Dr. Mahmut
Emadoglu, memleketi Gazze’'de
aldigr muhendislik egitimini
kiclk yastan itibaren hayalini
kurdugu doktorluk icin yarida
biraktigini anlatti.

Balikesir Universitesi Tip

Fakiltesi’nden 2020’de mezun
oldugunu, bir siire istanbul’da
pratisyen hekimlik yaptigini
belirten 34 yasindaki Emadoglu,
hayali olan ortopedi ve trav-
matoloji uzmanhg icin 1,5 yil
énce Giresun Universitesi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi'nde
gobreve basladigini kaydetti. Evli
ve bir cocuk babasi Emadoglu,
Gazze’nin hakli davasinda Turk
halkinin gdsterdigi destege min-
nettar oldugunu séyledi.

Ug kardesinin ve akrabalari-
nin Gazze’'de yasadigini belirten
Emadoglu, séyle devam etti:

“Turkiye’nin manevi ve
maddi destekleri bize ¢ok anlam
katiyor. Gazze halki olarak,

istilaci zararl
kah veren gl kokarca

bécegini

GORDUGUN
+{ERDE

Turkiye Cumhuriyeti halkina ok
minnettariz. Karsilagtiracak olur-
sak, Tarkiye’nin yapmis oldugu
destekler ile diger ulkelerinki
arasinda ciddi fark var. Turk
halkinin Filistin davasina karsi
hassasiyeti cok 6nemli. Bize
ciddi anlamda destek veriyorlar.
Tek degiliz sonucta. Bizim bu
sartlar altinda direnmekten bas-
ka ¢caremiz yok. Orada ayakta
durabilmek, Gazze'de bulunmak
¢ok énemli. Orada var olabilmek
cok anlamli.”

“UZMAN OLDUKTAN VE
SARTLAR DA iYILESTIGINDE
FILISTIN'E DONMEYi
HEDEFLIYORUM”

Emadoglu, Turkiye kadar

diger devletlerin Filistin’e des-
tek vermediginin altini gizerek,
“Gerek politik sahalarda gerek
maddi ve manevi olarak Turki-
ye Cumhuriyeti kadar destek
vermis olsalardi biz su an
farkl bir halde olurduk. Cunki
oradaki insanlar Turk devleti-
nin verdigi destegin farkinda.
Bireysel olarak Turkiye’ye
karg! buytk borcum var, blyik

minnettarlik hissediyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.

Dr. Mahmut Emadoglu,
uzmanlik icin ortopediyi segme
nedenini ise su sOzlerle anlatti:

“Uzman olduktan ve sartlar
da iyilestiginde Filistin’e dén-
meyi hedefliyorum. Ortope-
distlik bir savas cerrahisidir.
Maalesef bu savasta Gazze
cok blyulk ortopedistler kay-
betti. Gazze’deki Sifa Hasta-
nesi Ortopedi Bélim Bagkani
Dr. Adnan el-Bers esir alindi
ve hapishanede 6éldurildu. Bu
acidan biyudk ihtiyaci var orto-
pedistlere. Gazze’ye dénmeyi
planhyorum.”

Gazze’deki kardesleriyle zor
sartlar altinda gérugsebildigini
dile getiren Emadoglu, onlara
imkanlar 6lgtisinde destek
olmaya calistigini belirtti.

Giresun’da bulunmak-
tan cok memnun oldugunu
vurgulayan Emadoglu, “Bu-
radaki insanlar sicakkanl. lyi
ki Giresun’a geldim. Filistinli
oldugumu égrendiklerinde bol
bol dua ediyorlar.” dedi.

GIRESUN (AA)
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Giresun'a sahip ciktigim gster,
19 Eylil'd kurban etme.

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Efsane Bagkan Demir, gelecek ay yapilacak kongrede aday olmayacagini séyledi

eniyolspor Bagkani
Naim Demir, Agus-
tos’ta kongre yapa-

caklarini sdyledi. Kongrede
talipli gikmasi halinde gorevi
devretmeyi dlsindigunu be-
liten Demir, “Alan olursa kesin
birakacagim.Alan olmazsa ma-
hallenin muhtari olarak devam
edecegim.”dedi.

Giresun’da kullplere yeterli
destek verilmedigini belirten
Demir’Giresun’da spor bitmigtir.

TFF simdi bir sporcudan 10 bin

TL lisans Ucreti istiyor.Kultpler
bunun altindan nasil kalkacak.
Bu sekilde Tirkiye’de ama-
tér futbol biter.Ekonomik kriz
varken kulUplere destek olmak
ve lisans Ucretini hi¢ almamak
gerekmez mi?.Kisi basi 10 bin
Tl lisans Ucreti olursa bu takim-
lar nasil sahaya cikacak.”diye
sordu..

Giresun ‘da futbolun gelece-
gini hic iyi gérmedigini anlatan

Demir’Bu ortamda kim hedef
koyup lige girebilir.O ytizden
kullbu almak isteyen varsa
kongrede liste sunsunlar.Biz de
0 zaman aday olmayacagiz.Bu
konuda kesin kararliyim”dedi.

DEMIR TARIiH YAZDI

Bu arada Demir’in liderligin-
de BAL ligi géren Yeniyolspor
,Giresun ‘da tarih yazmisti..
Bu yil amatér kiimeye dlsen
Yeniyolspor’'un gecmiste Gok-
deniz Karadeniz gibi bir ismi

BASKAN NAIM DEMIR: =
GIRESUN'DA SPOR BITMISTIR §

yetistirerek diinya yildiz1 haline
doénistirmesi dikkat cekmisti.
Demir’e sahip ¢ikilmasini iste-
yen bazi Yeniyolspor taraftar-
larl ise”’Naim Bagkan ile altin
cagimizi yasadik.Elinden gelen
herseyi yapti.O bizim igin artik
efsaneler arasina girmigtir.Dar
imkanlarla elde ettigi basarilari
kimse inkar edemez.Naim Basg-
kan kulup efsaneleri arasina
girmistir’diye konustular.

Haber Merkezi

Ligde yabanci oyuncu oynayamayacak

BAL LIGI'NIN ADI DEGISTI

urk|ye Futbol Federasyo-
nu tarafindan, Bolgesel
Amatoér Lig'in (BAL) adi, Pro-
fesyonellige Gegis Ligi (PGL)
olarak degistirildigini agikladi.
TFF’den yapilan agiklama-
da, "2026-2027 sezonunda
Profesyonellige Gegis Ligi'nde
yer alacak kultiplerin dncelikle
lige katilimla ilgili EK’te belir-
tilen belgeyi, amatorisler @tff.
org e-posta adresine génder-
meleri gerekmektedir. Evrak
aslllarinin en ge¢ 7 Agustos
2026 tarihine kadar Turkiye
Futbol Federasyonu’na génde-
rilmesi zorunludur.
PGL'ye katilacak olan ku-

Ipler, lige katilim bedeli olarak
250.000 TL nakit ve lige katilim
teminat bedeli olan 750.000
TLyi nakit veya banka temi-
nat mektubu olarak sunmak
zorundadir. Lige katihm bedeli
olarak nakit yatirilan 250.000
TL sezon sonunda kulUplere
iade edilmeyecektir. Kullibun
varsa TFF’'ye 6demek zorunda
oldugu Amatér Futbol Disip-

lin Kurulu (AFDK) tarafindan
verilen para cezasi bedelleri,
takimin veya taraftarlarin saha
veya statlara vermis olduklari
zarar vb. bedeller bu teminat
bedelinden kesildikten sonra
kulUplere iade edilecektir. Lige

katilim ve 1 yillik banka teminat
bedelleri, fikstir ¢ekiminin ar-
dindan takimin ligden ¢ekilmesi
veya cikariimasi halinde iade
edilemez.

PGL'ye katilacak olan kuliip-
ler tarafindan, misabakalarini
oynayacaklari, antrenmanlarini
yapacaklari saha ve tesislerin
kendilerine tahsis edildigine
dair belgenin sunulmasi zorun-
ludur. Belge ibrazini yapama-
yan kulUpler lige alinmayacak-
tir. Bu sebeple lige alinmayan
kullip veya kuluplerin yerine,
ilgili yerel ligde siralamaya
gbre en st takim veya takim-
lar stattide belirlenen kriterleri

tasimalari halinde lige katilim
saglayacaktir. Bu takimlarin kri-
terleri tagiyip tagimadiklari TFF
Amatér Isler Yiritme Kurulu
tarafindan degerlendirilecektir.
“denildi.

2026-2027 Sezonu Pro-
fesyonellige Gegis Ligi (PGL)
Katilim kurallar séyle

OYUNCU UYGUNLUKLARI

+ PGL misabakalarinda
01.01.2012 ve daha sonra
dogumlu futbolcular oynaya-
mazlar.

+ 2026-2027 sezonunda
PGL’de yabanci uyruklu futbol-
cu oynatilamaz.

Haber Merkezi

soforler 0dasr ‘naan, Baskan Alparsiana

ulancakspor’a ziyaretler devam ediyor..

Son Olarak Soférler Odasi ,Bulancaks-

por’u ziyaret etti.

Kuliipten yapilan acgiklamada, “Soférler
Odas! Bagkani Muhammer Yetkin ve Bagkan
Yardimcisi Cihan Gur, kulliblmiize hayirli olsun
ziyaretinde bulunarak Kullip Bagkanimiz Sayin
Fatih Alparslan’a yeni gérevinde bagsar dilekle-
rini ilettiler. Nazik ziyaretleri sirasinda kulubu-
mize her zaman destek olacaklarini ifade eden
Sayin Muhammer Yetkin ve Sayin Cihan Gir’e
tesekkdr ediyor, desteklerinin camiamiza gulg¢
katacagina inaniyoruz.” denildi. Haber Merkezi

"RANT PE$|NDE DEGIL,
TOP PESINDE KOSAN
- (;OCUKLARIZ. 3

/ TOPRAK YOKSA:
"' OYUN YOK.
HAYAT YOK-

#TopraI;chksaOyunYnk - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Bulancakspor gucli bir kadro
olusturmak icin diigmeye bast

IMZAYI ATTI

7]

Bulancakspor transfer
calismalarina devam
ediyor.Son olarak Ridvan
Kaval ile s6zlesme imza-
landi. Kulupten verilen bilgi-
de”Savunmanin tecribeli
ismi Ridvan Kaval, Bulan-
cakspor’'umuzda! .Hayirli
olsun”ifadelerine yer verildi
ve su noktalara dikkat
cekildi.

“Futbola Turgutluspor alt-
yapisinda baglayan Ridvan

Kaval, burada pro-
fesyonellige adim
atti. Profesyonel
kariyerinde sira-
slyla Bozuyukspor,
Erzincanspor,
Etimesgut Beledi-
yespor ve Isken-
derunspor forma-
larini giydi. Daha
sonra BAL Ligi'ne
doénus yaparak
Igdirspor, Ag-
rispor, Mardinspor,
Uzunkdpruspor,
Yalovaspor, Niksar
Belediyespor,
Tepecikspor, Ak-
sehirspor, Turgut-
luspor ve son olarak Esme
Belediyespor’da miicadele
etti. Kariyeri boyunca 2 BAL
Ligi sampiyonlugu yasadi.

Kariyer istatistikleri

* 2. Lig: 9 mag

* 3. Lig: 42 mag | 3 gol

* Turkiye Kupasi: 9 mag

* PAF Ligi: 53 mag | 3 gol

* BAL Ligi: 193 mac | 10
gol”..
Haber Merkezi
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