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Ercan Ayhan'dan kopriili
kavsak ve dalg:lk uyansi

esob Bagkanve-
kili Ercan Ayhan
, kbprull kavsak

uyarisi yaptl.

Ayhan “ilimizde sorumlu
olup da sorumlulugunu ye-
rine getirmeyen sivil toplum
kurulusu baskanlari siyaset-
ciler siyasi parti temsilcileri
deri koltuklarda oturup klima-
nin altinda gunlerini gegiren

15 Temmuz 2026 Carsamba Sayfa: 1

15 Temmuz Sehidi Ismail Kefal
kabri basinda dualaria anild:

Sayi: 7576 Fiyati: 7 TL

il ve ilce protokolu katild1.
ismail Kefal, Turk Silahli

ziyaret edildi.

girisimi sirasinda Kefal'in aile kabristanliginda

1 5 Temmuz hain darbe
istanbul’da tanklarin
gecisine dur demek isterken
sehit diisen ismail Kefal icin
anma programi dizenlendi.
15 Temmuz Demokrasi ve
Milli Birlik GUni anma etkinlik-
leri kapsaminda Sehit ismail

Kefal’in, Tirebolu’nun Kara-
demir kéytinde bulunan kabri

Cahit
Akdogan

iresun’da kalabalik
cenaze namaz-
larinda ve Cuma

namazlarinda yillardir ayni
manzara yasaniyor.

Haci Miktat Camii ve
avlusu yetersiz kaliyor, cok
sayida vatandas avlunun ya-
nindaki park alaninda namaz
kilmak zorunda kaliyor.

Aslinda bu sorun yeni
degil.

5 Nisan 2017’de Sirnak’ta
sehit dusen Jandarma Uz-
man Cavus Ufuk Bingél'lin
cenaze namazinda da Haci
Miktat Camii ve gevresi
yogun katilim karsisinda
yetersiz kalmigti.

Ayni yil, 6 Eylil 2017°de
merhum AK Parti Giresun
il Bagkani Hasan Ali T(itiin-
cU’niin cenaze namazinda
Giresun’un blyuk bir camiye
duydugu ihtiya¢ bitun aciklh-
giyla ortaya gikti.

Dénemin Bagbakani Binali
Yildirirm’in, bazi bakanlarin,
milletvekillerinin ve binlerce
vatandasin katildigi cenaze-
de Haci Miktat Camii ve avlu-
su yetersiz kaldi, gok sayida

. Giresun’a B
' Merkez Camisi Artik Sarttir

(TINGEDER il Temsilcisi)

bulunan kabri basinda Kur’an-i

Kerim okundu.

Kur’an tilavetinin ardindan il
Muftisi Selcuk Kiligbay, tim
sehitler i¢in dua etti.

Anma programina, Giresun
Valisi Mustafa Kog, Vali Mus-
tafa Kog’un esi Neslihan Gl
Kog, Sehit Kefal'in yakinlari ile

lyuk Bir

vatandas cami diginda parkta
saf tutmak zorunda kald!.

Aradan yillar gecti. Gegen
hafta eski Devlet Bakani ve
TBMM idare Amiri Dr. Burhan
Kara’'nin cenaze namazin-
da da ayni manzara tekrar
yasandi.

Yogun katilim nedeniyle
Haci Miktat Camii ve avlusu
gelen cemaati karsilamakta
yetersiz kald1.

Oncelikle sunu ifade
edelim;

Haci Miktat Camii, Gire-
sun’un manevi sembolle-
rinden biridir. Bu camimizin
degeri tartisiimaz.

Ancak artan nifus,
sehirlesme ve yogun cema-
at karsisinda artik ihtiyaci
karsilamakta yetersiz kaldigi
da bir gergektir.

Kalabalik cenaze namaz-
larinda ve 6zellikle Cuma na-
mazlarinda benzer sikintilar
strekli yasaniyor.

Yazin kavurucu sicagin
altinda, yagmurlu havalarda
ve kisin olumsuz hava sartla-
rinda vatandaglarimiz buyuk
zorluk yasiyor. 3'TE

Kuvvetleri igine sizan hainlerin
15 Temmuz 2016’da basa-
risizlikla sonuglanan darbe
tesebbisiinde 15 Temmuz
Sehitler Képrusi’nde tanklarin
gecisine dur demek isterken
sehit olmustu.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Bilyiiliiyor

Yazin Serinleten
10Saghikh lgecek

Giresun‘u temsil ettik diye
6vunen arkadaglar litfen
bana alinmadan tekrar ken-
dilerini séylemlerini g6zden

gegcirip de gbrevlerini yapma-

larini temenni ediyorum.
Son glinlerde dal ¢ik
kodpruli kavsak istemiyoruz,
Guney Cevre yolu istiyoruz
diyen arkadaslar cok buyuk

Profesor Gilnaydin’dan
19 Temmuz vurgusu

5 Temmuz Demokra3| ve Milli Blrl|k

GuUnl nedeniyle Karadeniz Duslince
Kurulusu Basin Misaviri Prof. Dr. Zeki Yuk-
sel GUNAYDIN bir basin aciklamasi yapti.
Aciklamasinda “HIC KUSKUSUZ ZAFERi-
MiZiN ADI LIDER ULKE TURKIYE” vurgusu
yapan Gunaydin agiklamasinda su ifadelere

yer verdi. SAYFA 3’TE

hata yapmaktadir tabii ki
glne cevre yolu da yapil-

sin bu sehrin icin olmazsa
olmaz gliney Cevre yolu imar
dizenlemeleri yeni yasam
alanlarinin olugsmasi igin
glney Cevre yolu mutlaka
olmalidir ve ¢ok gec kalinmig

bir karardir fakat bu sehrin
en blyuk énceligi sahil gegisi
sehirici giris kavsagi, buranin
bir an énce yapilmasi gerek-
mektedir bu Giresun’un su
anda en buyuk acil sorunu,
Giresun sehirici gecisidir.
SAYFA 3’'TE

Baskan Kose'nin
15 Temmuz Mesajl

Giresun Belediye Baskani Fuat Kése, 15
Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Ginu ne-
deniyle bir mesaj yayinladi. Kése, “Turkiye
Cumhuriyeti temelinde, Atatirk ilke ve inki-
laplari olan, halkin hir iradesi ile yénetilen,
demokrasi ve dzgurlukleri ile bircok diinya
devletine érnek bir Ulkedir” dedi. 4’TE

SAYFA 5’TE

‘Oreticinin
Emegi, Alinteri,
Gormezden
Geliniyor

SN sAYFA 2'DE U
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GZO Bagkan Karan Slyasetgller kendi i¢ meselelerine gomuldu findiktan bihaberler!” dedi ve ekledl

Gnrmedenﬂellnwor

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Ziraat Odasi
Bagkani Nurittin
Karan, findik tretici-

sinin hasada sayih ginler kala
yalniz birakildigini belirterek,
yerelde siyasetcilerin “kabuk
baglayip i¢ dolduran findiktan
bihaber, kendi dertlerine dis-
tigund” ifade etti.

Karan, “Bugun ureticinin
yaninda olmayan, Urlnine
sahip ¢cilkmayan siyasetciler ne
zaman Ureticinin yaninda saf
tutup Urdnune sahip ¢ikacak?”
diyerek tepki gdsterdi.

Karan, Giresun siyasetinde
hem iktidar hem ana muha-
lefet temsilcilerinin toplumun
gercek gindeminden uzak-
lastigini belirterek, “iktidar
temsilcileri ve milletvekilleri
parti i¢i yarisin derdinde, ana
muhalefet ise mutlak butlan
karariyla mesgul. Ureticinin,
calisanin, esnafin derdini
gbren yok” dedi.

MHP MILLETVEKILI
KONAL’A TESEKKUR

Karan, findik Greticisinin
sesini duyuran, gindeminden
disirmeyen ve findigin Gire-
sun i¢in sadece bir kuruyemis
degil, ekmek ve as oldugunu
vurgulayan MHP Giresun Mil-
letvekili Ertugrul Gazi Konal’a

ise tesekkir etti.

“URETICi OLMAZSA
FINDIK DA OLMAZ”

Karan, findikta maliyetlerin
katlanmasina ragmen Uretici-
nin emeginin karsihk bulmadi-
gini belirterek su degerlendir-
melerde bulundu:

“Findik fiyatlarina bakinca

Ureticiye verilen degerin ne
kadar az oldugu bir kez daha
ortaya cikiyor. Gibre, ma-
zot, ilag ve iggilik maliyetleri
artarken Ureticinin alin teri yok
saylliyor.”

Bir yil boyunca bahc¢ede
emek veren Ureticinin hasat
zamani hakkini alamamasi-
nin ciddi bir sorun oldugunu
vurgulayan Karan, findigin
degerinin masa bagsinda degil,
Ureticinin emegi dikkate ali-
narak belirlenmesi gerektigini
soyledi.

“Milyarlarca dolar kazandi-
ran findikta Uretici gecim derdi
yasiyor; bu kabul edilemez”

Karan, findigin Turkiye'ye
her yil milyarlarca dolarlk d6-
viz kazandirdigini hatirlatarak:

“Emegin karsiligini verme-
yen, Ureticiyi yoksullastiran
fiyat anlayisi surdurdlebilir
degildir. Uretici olmadan findik
olmaz. Emegi dnceleyen bir
fiyat politikasi istiyoruz” dedi.

Bu Ne Ahlaksiziik, Duman Kaplayan

Haber:
Namik Baltaoglu
iresun, Trabzon ve Gu-
mushane illerinin ortak
kullanimindaki Sis Dagi Yay-
las’nda yaz sezonuyla birlikte
artan yogunluk sonucu olusan
¢Op kirliligine bu yil da Eynesil
Belediyesi midahale etti.
Belediye Cevre Temizlik
Ekibi, yaylada kapsamli bir te-
mizlik calismasi gerceklestire-
rek kot gorintdlerin ortadan
kaldiriimasini sagladi.
“DOGAMIZI KORUMAYA

ARALIKSIZ DEVAM
EDIYORUZ”
Eynesil Belediye Bagka-
ni Barig Guduk, yuardtilen
calismanin yaylalarin dogal
dokusunun korunmasi agisin-
dan biylk 6nem tasidigini
belirterek su ifadeleri kullandi:
“Hemsehrilerimizin daha
temiz ve saglikli bir cevre-
de vakit gegirebilmesi i¢in,
Uretken belediyecilik anlayi-
styla dogamizi korumaya ve
yaylalarimizi temiz tutmaya
araliksiz devam ediyoruz.”

Sis Dag'm Bu Kez Gopler Biiriidiit

Glresun Kltan Ginieri I(anllarll Act

-

G iresun Belediyesi ta-
rafindan Temmuz Yaz

Etkinlikleri kapsaminda dizen-
lenen Giresun Kitap Gunleri,
Atatirk Meydani’nda kitapse-
verlere kapilarini acti. Yogun
ilgi gbren etkinligin acilisini
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése gerceklestirdi.

18 Temmuz Cumartesi
gliniine kadar devam edecek
organizasyonda, Giresun’dan
katilan toplam 32 yazar
okurlariyla bulusuyor. Ziyaret-

ciler farkh turlerdeki kitaplari
inceleme ve satin alma firsati
bulurken, etkinlik boyunca
dizenlenecek imza gunleri ve
cesitli kulturel programlarla
Atatirk Meydani edebiyatin
bulusma noktasi olacak.

KOSE: “BILGIYE ACILAN
EN ONEMLI KAPI”

Acilig téreninde konusan
Belediye Baskani Fuat Kése,
kitaplarin bilgiye acilan en
6nemli kapilardan biri oldugu-
nu belirterek, okuma KultGrint

yayginlastirmak ve her yastan
vatandasi kitaplarla bulustur-
mak amaciyla Giresun Kitap
Gunleri’ni hayata gegirdik-
lerini sOyledi. Bagkan Kose,
“18 Temmuz’a kadar devam
edecek Giresun Kitap Gunleri
boyunca birbirinden degerli ya-
zarlarimizi agirlayacak, imza
gunleri ve soylesilerle sehrimi-
zi kitaplarin buyulla dinyasiyla
bulusturacagiz. Tum hemseh-
rilerimizi Atatirk Meydani’na
bekliyoruz” dedi.

Konusmanin ardindan
stantlari gezen Bagkan
Kése, yazarlar, yayinevleri ve
vatandaslarla sohbet ederek
organizasyona katki sunanlara
tesekkur etti.

Baskan Kose, Giresun Kitap
Gunleri’nin 18 Temmuz Cu-
martesi gintne kadar Atatiirk
Meydani’nda ziyaretgilerini
agirlayacagini belirterek tim
vatandaslar etkinlige davet
etti.

Haber: Fatma Ugurlu

er Tarama

Aracl Camoluk'ta

Haber:
Namik Baltaoglu
3—17 Temmuz tarih-
leri arasinda Gamo-
luk lice Devlet Hastanesi
bahcesinde Ucretsiz kanser
taramalari yapilacak. Gi-
resun il Saglik Midirliga
buinyesindeki Mobil Kan-
ser Tarama Araci (Mobil
KETEM), 13—17 Temmuz
2026 tarihleri boyunca Ca-
moluk ilce Devlet Hastane-
si bahgesinde vatandaslara
hizmet verecek.
Mobil KETEM’de, 40-69
yas kadinlara: Meme

kanseri taramasi icin ma-
mografi ¢ekimi, 30-65 yas
kadinlara: Serviks (rahim
agz1) kanseri taramasi icin
HPV-DNA numune alimi ve
Smear testi ve 5070 yas
kadin ve erkeklere: Kolon
kanseri taramasi icin gai-
tada gizli kan (GGK) testi
Ucretsiz olarak yapilmakta.
Kanserde erken teshisin
hayat kurtardigina dikkat
ceken il Saghk Midiri Dr.
Ogr. Uyesi iskender Aksoy,
yas grubuna giren tim
vatandaslari Mobil Kanser
Tarama Aracina davet etti.

afer Partisi Genel
Baskani Ozdag, Gire-

sun’da ziyaretlerde bulundu.
Zafer Partisi Genel Bagkani
Umit Ozdag, Giresun’da
cesitli ziyaretlerde bulundu.

Ozdag, kentteki bir resto-
randa diizenledigi basin top-
lantisinda, Giresun ile Dogu
Karadeniz ¢alismalarina
basladiklarini sdyledi.

Giresun Barosu
ile Giresun Esnaf ve
Sanatkarlar Odalari
Birligine ziyaretlerde
bulundugunu belir-
ten Ozdag, yarin ise
Gorele, Kesap ve
Bulancak ilgelerinde
partisine ait binalarin

acilis programlarina katila-
cagini aktardu.

Daha sonra Ordu’da saha
calismalarini surdurecekleri-
ni ifade eden Ozdag, “Trab-
zon ve Rize’de gergeklesti-
recegimiz temaslarla Dogu
Karadeniz ¢alismalarimizi
sonlandiracagiz.” dedi.
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15 Temmuz SAYI:
2026 Gargamba 7576
imtiyaz Sahibi
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Mustafa CICI
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RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL
Tozik ilan : 1.500 TL
Zayi Ogrena 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone. : 3.000TL
B AYIKADONE........rvvvviviiisiiiiinns : 1500 TL
Ceyrek Sayfa ilan..... .t 1.000TL
Yarim Sayfa llan....... .t 2.000TL
Tam Sayfa llan.... wt 4.000TL
2 Situnx 5cm.... .l 200TL
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees © 400TL
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Oprall kavsak dalcik tabii

ki sehirle butinleseme-
yince bir takim siyasi ve bu-
rokratlarin igsgtzarlarinda isine
gelmektedir ve Giresun Dalcik
projesi kdprill kavsak projesi
hangisi yapilacaksa surekli
ertelenmekmektedir ¢lnki her
glin gazetelerde dalcik kopru
kavsagi istemiyoruz gliney Cev-
re yolu istiyoruz diye mansetler
atildiginda karayollar da bu se-
hir bir karar veremiyor kararsiz
diyerek bir turlu higbir projeye
baglamamakta, kisir cekismeleri
birakarak bir an énce hedefe
kilitlenmeliyiz.

Sehrin deniz baglantisi
kesiliyorsa o zaman giimriik
binasi da yikilsin otellerde
yikilsin ticaret odasi da yikilsin
oradaki battin binalar yikilsin
ondan sonra kdprili gegise

dur denilsin kopruli gegis veya
Dalcik yapilmadikca bu seh-
rin insanlida zulim edilmeye
devam ediliyor trafikteki yogun-
luk Gemiler Cekegi kavsagina
kadar uzaniyor. Glney Cevre
yolu bugiin baglasa en az 15-
20 yil surer bunu bekleyecek
tahammulimiz suan igin yok

HMiGenel Midirluga,

Ordu-Giresun Havali-
mani’nin 2026 yil Mayis ayina
ait havayolu ucak, yolcu ve yik
istatistiklerini acikladi. Buna gore;
Ordu-Giresun Havalimani’'nda
Mayis ayinda, i¢ hat yolcu trafigi
88.002, dis hat yolcu trafigi 4.518
oldu. Béylece Mayis’da toplam
92.520 yolcuya hizmet verildi.

Mayis ayinda Ordu-Giresun

Havalimanr’na inig-kalkis yapan
ucak trafigi ic hatlarda 561 dis

Ervan Ayhan’'dan koprili
kavsak ve dalcik uyaris

fakat koprilu kavsak dalgik 3-4
ay icinde biter.

Bugtin Turkiye’nin her tarafin-
da Dalgik’lar Képrill kavsak in-
saatlari yapilirken temeli atilmig
Dalgik projemizin tekrar yeniden
proje ihalesi yapildi 6denek
cikartildi diye bu sehir kandiril-
maya devam ediyor litfen arka-

hatlarda 33 olmak tzere toplam-
da 594’e ulasti. YUk (kargo+pos-
ta+bagaj) trafigi ise Mayis ayinda
toplamda 812 ton oldu. 6 Aylik
(Ocak-Haziran dénemi) Gercek-
lesmeler...

6 aylik (Ocak-Haziran) dénem-
de ise Ordu-Giresun Havalima-
ni'nda yolcu trafigi 563.975, ucak
trafigi 3652, yUk trafigi (kar-
go+posta+bagaj) ise 4.414 ton
olarak gergeklesti.

Haber: Fatma Ugurlu

daglar tek noktaya kilitlenelim ve
ne gerekiyorsa yapalim bir an
dnce koprull kavsak ve dalgik
ingaatini baglatalim akabinde
cevre yoluna devam edelim ¢ev-
re yolu yapilmasin demiyoruz
ancak énceligimiz kesinlikle ve
kesinlikle kbprali kavsak veya-
hut dalcik ingaatinin bir an énce
baglatiimasidir. ileriki sirecte
Glney Cevre yolu projesinin
takibini de hep birlikte yapalim
[Gtfen bu sehri ydnetenlerin bu
sehre sahip ¢cikmasini sehrimiz
insanlari adina talep etmek-
teyim bu soylemis olduklarim
Giresun esnaf ve sanatkarlari,
Giresun’da yasayan halkimizin
buylk serzenisinden dolayidir,
hep birlikte Giresun i¢in kamuo-
yuna saygiyla duyurulur.” dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

Profesor Gunaydin’ llall 15 Temmuz vurgusu

iresun’un Hikayecisi
Murat Akyol, Annesini
Son Yolculuguna Ugurladi
“Hayat aslinda bir hikaye-
den ibaret degil mi?”
Giresun’un kilturel hafi-
zasina eserleriyle iz birakan,
Amazonlarin Gézyasi, Aklimi
Desem Deli mi Desem, Yav-
rum Ertugrul ve Osman Aga
Soylenceleri gibi kitaplarin ya-
zari Murat Akyol, hayatinin en
aci gunlerinden birini yasadi.
Kiymetli annesi Hatice
Akyol'un vefati, ailesini, yakin-
larini ve sevenlerini derin bir
Gzlntdye bogdu. Hatice Akyol
icin Haci Miktat Camii’nde
6gle namazina miteakip ce-
naze namazi kilindi. Ardindan
dualar ve helallik egliginde
Uzgur Kdyi’'ndeki aile kabris-
tanliginda topraga verildi.
Cenaze toérenine mulki
idare amirleri, siyasetciler,
belediye temsilcileri, yazarlar,
gazeteciler, sivil toplum kuru-

Goniil Aydin

Akyol Ailesinin anneye veda3|

luglarinin temsilcileri ile cok
sayida vatandas katildi. Kala-
balik cemaat, Akyol ailesini bu
aci guninde yalniz birakma-
yarak taziyelerini iletti.

Kaleme aldigi eserlerle
Giresun’un tarihini, kaltGrina
ve insan hikayelerini gelecek
kusaklara aktaran Murat
Akyol, bu kez kendi hayati-
nin en zor hikayesini yasadi.
Sevenleri, “Anne acisi tarif
edilemez. Rabbim sabirlar
versin.” sdzleriyle Gzlntuleri-
ni paylasti.

Merhumeye rahmet, basta
Murat Akyol olmak lzere
ailesine, yakinlarina ve tim
sevenlerine sabir ve bagsag-
hg! diliyoruz. Mekani cennet,
makami &li olsun.

erefli milletimizin ira-

desine ve bagimsiz-
hgimiza kasteden 15 Temmuz
FETO hain darbe girisiminin yil
doéniminde, halkimiz tarafin-
dan yazilan egsiz kahramanlik
destanini bir kez daha saygl,
minnet ve gururla aniyoruz.

O karanlik gece milletimiz
Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan’in
cagrisiyla meydanlara inmis,
bayragina, vatanina, devletine
ve demokrasisine cani paha-
sina sahip ¢ikarak hain darbe
girisimini bertaraf etmigtir.
Cumhurbagkanimizin kararli
durusu ve devlet-millet daya-
nigsmasi tim dunyaya 6rnek
olacak bir demokrasi zaferine
dénismaustar.

Direnis destanimiz, tlkemi-
zin béliinmez bitunlGgundn,
milletimizin azim ve kararlihgi-
nin, milli birlik ve beraberliginin
bltln diinyaya bir kez daha
gosterildigi bir
destandir.

15 Temmuz
2016’da milleti-
miz, darbecilere
karsi cani paha-
sina direnerek
demokrasiye ve
6zgurlige sahip
cikti. O gece
yazilan destan,
15 Temmuz De-
mokrasi ve Milli

Birlik GunU olarak hafizalara
kazindi.

Bir millet distinun; gecenin
bir yarisinda ¢ocuklarini, sev-
diklerini geride birakip sokaga
iniyor. Bir millet distintn; vata-
ni icin canindan vazgegiyor.

Kadin, erkek, geng, yash
demeden sokaklara ¢ikan
milyonlar, imanla ve ihlasla
yogrulmus bir milletin neleri
g6ze alabilecegini herkese
gdstermigtir.

15 Temmuz gecesi Turk mil-
leti, sadece bir darbe girigimini
engellemedi; ayni zamanda
bir ulusun kaderine nasil sahip
cikacagini dosta digsmana ve
tiim diinyaya goésterdi.

Bu vesileyle 15 Temmuz
FETO hain darbe girisimi o ka-
ranlik gecede sehadet maka-
mina ulasan tim sehitlerimize
rahmet dilerken gazilerimize
saglikli uzun yillar diliyorum.”

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

~|  (Giresun’a Bilyik Bir
- Merkez Camisi Artik Sarttir

(TINGEDER il Temsilcisi)

Akdogan

arkta namaz kilmak
zorunda kalan
cemaatin 6ninden,

aralarindan ve yanlarindan
insanlarin gecmesi ise ibade-
tin manevi huzurunu ve saf
diizenini olumsuz etkiliyor.

Giresun gibi gelisen bir
sehre bu manzara artik
yakismiyor.

Cevre ve yakin illere
baktigimizda Samsun, Ordu,
Trabzon, Rize, Gimishane
ve Sinop bu ihtiyaci yillar
Once karsiladl.

Giresun’un ise blylk ve
genis kapasiteli bir cami
konusunda haléa bdlge illeri-
nin gerisinde kalmasi, artik
g6z ardi edilemeyecek bir
gergektir.

Bu mesele sadece bir
cami meselesi degildir. Bu,
Giresun’un gelecegini planla-
ma meselesidir.

Binlerce kiginin ayni anda
ibadet edebilecegi, cenaze
ve Cuma namazlarinda ihti-
yaca cevap verecek, sosyal
alanlariyla 6rnek olacak bu-
yuk bir cami artik kaginiimaz
bir intiyagtir.

Bu konuda Valiligimizin
koordinasyonunda; AK Parti
Giresun milletvekillerimiz
basta olmak tzere tim millet-
vekillerimize, Giresun Beledi-
yemize, AK Parti il Bagkanligi
basta olmak Uzere tim siyasi
partilerin il baskanlarina, il
Muaftalagimaze, sivil toplum
kuruluglarimiza ve hayirse-
ver ig insanlarimiza énemli
gorev dismektedir. Giresun’a
yakisan, gelecek elli yilin
ihtiyacini karsilayacak blyuk
bir merkez camisi igin artik
ortak irade ortaya konulmali
ve somut adimlar gecikme-
den atiimalidir.

Teyyarediizil Trafigi
Icin Yeni Goziim

G iresun Belediyesi,
sehir ici ulagimin daha
guvenli ve diizenli hale getiril-
mesine yonelik calismalarini
ihtiya¢ duyulan noktalarda
sUrddrdyor. Bu kapsamda,
Fen Igleri Mudurligu ekip-
leri tarafindan Teyyareduizl
Mahallesi Sehit Tuggeneral
Bahtiyar Aydin Caddesi il
Jandarma Komutanhgr 6nu ile
Boztekke Caddesi lizerinde
yapimi tamamlanan iki yeni
doénel kavsak hizmete alind.
Ozellikle giiniin yogun
saatlerinde arag trafiginin
yasandigi bu noktalarda,
uygulamaya alinan kavsak
diizenlemesiyle birlikte trafik
akisinin daha kontrollii ve
guvenli hale gelmesi amag-
lanirken, surtctlerin kavsak
gecislerinde yasadigi bekleme
surelerinin azaltiimasi ve olasi

kaza risklerinin en aza indiril-
mesi hedefleniyor.

Hayata gecirilen diizenle-
me, bdlgeyi kullanan surtculer
ve vatandaslar tarafindan da
olumlu karsilandi. Kavsaklarin
hizmete girmesiyle birlikte tra-
fik akisinin daha duzenli hale
geldigini belirten vatandaslar,
yapilan calismanin ulagim
guvenligi acisindan yerinde bir
uygulama oldugunu ifade etti.

Giresun Belediyesi yetkili-
leri ise sehir genelinde ulagimi
kolaylastiracak ve trafik gi-
venligini artiracak bu tur kiiguk
ancak etkili dizenlemelerin,
ihtiya¢ duyulan boélgelerde
planh sekilde strdurilecegi-
ni belirterek, vatandaslarin
gunltk yasamini kolaylastiran
cozUmler Uretmeye devam
edeceklerini kaydetti.

Haber Merkezi
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usuf Yakupoglu:
Cumhuriyet Déne-
minde Geng Bir Vali

ve Kalkinma Oncisii

Yusuf Yakupoglu, 20.
yuzyihn ortalarinda Turki-
ye’nin ¢esitli illerinde Ustlen-
digi dnemli kamu gérevleri,
Ozellikle valilikleri ddnemin-
deki devrim niteligindeki
kirsal kalkinma projeleri ve
halkla batunlesik, vizyoner
yb6netim anlayigiyla Turk
devlet geleneginde mustes-
na bir yere sahip, gercek bir
hizmet adamidir. Cumhuriyet
tarihinin en genc valilerinden
biri olarak gérev yaptigi her
karis toprakta, yerel halkin
yasam kalitesini yUkselten,
gbénullere dokunan ve nesiller
boyu hatirlanacak kalici izler
birakan bir liderdir. Onun
kamu ydnetiminde uyguladigi
halkgl, Gretime odakli ve sa-
mimi yaklasimi, yerel kalkin-
ma kavraminin Tarkiye’deki
gelisimine y6n veren altin
standartlari olugturmusgtur.

HAYATI VE EGITiMi

1928 yilinda Giresun’un
Alucra ilgesinin gururu olarak
diinyaya gelen Yusuf Ya-
kupoglu, egitim hayatindaki
Ustln basarisiyla geng yasta
parlamistir. ilk ve ortadgreni-
mini Alucra ve Sebinkarahi-
sar’da tamamladiktan sonra,
1945 yilinda Erzurum Lise-
si’nden pekiyi dereceyle me-
zun olarak gelecekteki parlak
kariyerinin ilk isaretlerini
vermistir. Ankara Universitesi
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi’'nin
idari Subesi’ni 1949 yilinda
basariyla bitiren Yakupoglu,
ayni yil Ruhiye Hanim ile ha-
yatini birlestirmis; ¢ degerli
evlat yetistirerek érnek bir
aile babasi olmustur.

Yavuz Kayacik

ULKEMIZIN ILK GENG
VALISI ALUCRAL

KAMU GOREVLERINE
BASLANGIC

Kamu hizmeti agkiyla
1949 yilinda Giresun’da
maiyet memuru olarak
basladigi meslek hayatinda,
azmi ve daristlugayle kisa
surede dikkatleri lzerine
cekmistir. 1950 yilinda Bingdl
ve ardindan Susehri’'ndeki
basanli calismalari, onun ne
denli blyuk bir gbrev insani
oldugunun kanitidir. Muradi-
ye, Sebinkarahisar, Bor, Ci-
cekdagl, Beykoz ve Besiktas
gibi tlkemizin doért bir yanin-
daki ilcelerde kaymakamlik
gbrevini buyuk bir ferasetle
yuratmustar. Bursa’da vali
yardimciligi, istanbul’da ise
belediye baskan yardimciligi
gibi kritik gérevlerdeki tec-
ribesi, onun idari dehasini
percinlemistir.

Fransa’da Seine Valiligi
blnyesinde yerel ydénetim-
ler Gzerine aldig egitimde
gbsterdigi akademik basari
ve buradan edindigi modern
ybnetim tekniklerini Glkemize
kazandirma tutkusu, onun ne
kadar ileri goruslu bir yonetici
oldugunun en net gosterge-
sidir. Tarkiye’ye déndugunde
Turk idare Dergisi’nde pay-
lastigi makaleler, dénemin
bilrokrasisine adeta bir 151k
kaynagi olmustur.

VALILIK DONEMI

Yusuf Yakupoglu 1964 yi-
linda, heniiz 36 yasindayken
Elazig Valiligi'ne atanarak
Turkiye’nin en geng valilerin-
den biri olma onuruna erig-
migtir. Elazig, Tokat, Edirne
ve Cankin valilikleri boyun-
ca sergiledigi performans,
sadece bir idarecilik degil, bir
milletin kaderini iyilestirme
azmidir.

Y
ELAZIG’DA BiR EFSANE
Elazig’da gbreve bagla-

diginda, sehri bir santiye

alanina gevirmig, kamu
yatirimlari ve modern sehir
planlamasiyla bélgenin ¢eh-
resini degistirmigtir. D6nemin

Basbakani Stleyman Demi-

rel ve ismet inénii ile kurdu-

du seviyeli ve ¢6zim odakli
diyaloglar, onun ne denli
devlet adami vasiflarina haiz
oldugunu gdstermektedir.

Ancak asil basarisi, halkin

gdnline girmesidir. Halkla i¢

ice, kdyluinin sofrasina otu-
ran, derdini kendi derdi bilen
bu biyik insan, Elazighlar
tarafindan dyle sevilmistir ki,
gobrev suresi doldugunda ona
duyulan vefa, Keban’da yap-
tirllan ve ismi verilen okul ile

Olimsuzlestirilmistir. Bu, bir

valiye verilebilecek en blylk

mukafat ve sevgi nigsanesidir.
TOKAT: KALKINMA

DESTANI
Tokat Valiligi, onun hizmet

askinin zirvesidir. Ozellikle

kadinlarimizin el emegini
sanata dondstiren ve onlara
ekonomik 6zgurluklerini sag-
layan “Vali Yusuf Yakupoglu

Halicilik Okullari”, onun

vizyonerliginin bir saheseri-

dir. Yaklasik 19 bine yakin
insanin hayatina dokunan bu
devasa proje, Anadolu kadi-
ninin kaderini degistirmigtir.

Tarimsal sulama projeleri,

kooperatif¢ilik tegvikleri ve

modern sulama teknikleri

ile Tokat ovasini bereketle

bulusturmasi, bugln dahi

blylk bir hayranlikla yad
edilmektedir.
EDIRNE VE CANKIRI:

HiZMETIN ZiRVESI
Edirne’de 70’i agkin kdye

elektrik goéturerek karanhgi

aydinhiga bogmasi, Gazimi-
hal Koéprisu ¢evresini sosyal
bir cekim merkezi haline ge-
tirmesi ve Saros Kérfezi’'nde
balik¢ilarimiza can suyu olan
kooperatifler kurmasi, onun
her zaman Uretenden yana
tavir aldigini kanitlamigtir.

Cankirr’da gecirdigi kisa

strede dahi kalici hizmetlere

imza atan Yakupoglu, 23 Su-
bat 1974te gbrev basinday-
ken bu diinyadan ayriimis
olmasiyla tim Tirkiye'’yi yasa
bogmustur.

YONETICILIK ANLAYISI

Yusuf Yakupoglu, sadece
bir vali degil; bir 6gretmen,

dir. Kirsal kalkinmay1 sadece
tarimla sinirlamayan; egitim,
6rgutlenme ve altyapi ile des-
tekleyen ¢cok boyutlu yonetim
modeli, modern Tirkiye'nin
idari hafizasinda altin harfler-
le yazilidir. Onun oldugu her
yerde glven, huzur ve iler-
leme vardi. Sorunlari maka-
minda degil, kdy yollarinda,
¢iftcinin yaninda, kadinin hali
tezgahinda ¢6zen gergek bir
halk adamiydi.

AILESI VE KOKLERI

Yusuf Yakupoglu’nun
ailesi, Ulkemize deger katan
kokli bir ginardir. iki kiymetli
erkek kardesi bulunmakta-
dir; bunlardan biri Ristem
Yakupoglu’dur ki, onun evladi
olan Ali Riza Yakupoglu, bu-
glin Beyoglu Belediye Bas-
kani olarak halkina hizmet
bayragini onurla tagimak-
tadir. Bir diger kardesi ise,
sanati ve durusuyla tlkemi-
zin kaltdr dinyasinda derin
izler birakan, pop miizigin
efsane ismi Teoman’in baba-
sI olan Avukat Hasan Basri
Yakupoglu’dur. Bu aile, her
ferdiyle Tirkiye’nin sosyal,
idari ve kulturel dokusuna
essiz katkilar sunmustur.

ALUCRA ILE OLAN
BAGI VE ANISI

Dogdugu kadim Alucra
topragina olan sevdasini,
6mrinin sonuna kadar gorev
yaptigi her ilde tagiyan Ya-
kupoglu, memleketine yaptigi
képruler, kazandirdigi eserler
ve Ozellikle geng nesillere
sagladigi burs imkanlaryla
asla unutulmayacak bir rol
model olmusgtur. Alucra, onun
adini bayudk bir gururla yasat-
maya devam etmektedir.

Yusuf Yakupoglu, Cumhu-
riyetimizin halkgi, Uretken ve
vizyoner yuzunln en parlak
temsilcisidir. 46 yillik dmriine
yuzlerce yillik hizmeti sigdi-
ran, ismi dilden dile dolasan,
hayirla yad edilen bu buyik
devlet adami, Tirk birokrasi-
si icin bir kutup yildizi olmaya
devam edecektir. Onun mira-
sl, bugiin daha gucli, daha
kalkinmig bir Turkiye hede-
fimize 11k tutan en 6nemli
rehberlerden biridir. Kendisini
rahmet, minnet ve derin bir
hayranlikla aniyoruz.

Tarkiye, Yusuf Yakupoglu
gibi yigit evlatlarini hi¢bir
zaman unutmayacaktir.

Metmet SAN

BASARI

asari, inanmaktir.
Yola ¢ikma cesareti
gOsterebilmektir.

Yola ¢ikarken hesap ve
kitap yapabilmektir.

Uzun ince bir yolun ilk
adimini atabilmektir.

Etrafin telkinlerini stize-
bilmektir.

Hedef koyabilmek ve
geregini yapabilmektir.

inanmay1, azim ve karar-
llikla taglandirmaktir.

Bu mulcadelede tek
basina kalabilecegini de
unutmamaktir.

Her sartta yolda yuruye-
bilmektir.

Sdylenen negatif séy-
lemlerden, pozitif mesaj
alabilmektir.

Dindn yanliglarindan
ders alip, yola emin adim-
larla devam etmektir.

Yalnizliklari, dostluklarla
pekistirmektir.

Karanlik gunlerin aydin-
liklarin habercisi oldugunu
sezmektir.

Olmazi oldurmaktir.

Uzun yollardaki timsek-
lerin varhigini hesaplamak-
tir.

Varhgi, ideallere feda
edebilmektir.

Rahathgini, gileye tercih
edebilmedir.

Bu dinya micadele
yeridir.

Belirli bir rotasi olmayan
gemiye higbir rizgér yar-
dim etmez.

Basari, alin teriyle bes-
lenir.

Fedakarlik yapanlar
karsihigini bulur.

Umitsizlik, bagarinin
onindeki en blyuk engel-
dir.

Basari, dostlarin varligi
ile ziyadelesir.

Basaridaki en buyuk
etki, kisinin kendisidir.

Bulyuk liderler, mucitler
yola tek baslarina ¢ikmistir.

Gug, basarinin golgesi-
dir.

Yarinlara mutlu girmek
isteyenler, bugiinden kos-
maya baslamalidir.

Miras yoluyla gegcmeyen
tek sey basaridir.

Basarinin diinyada tadi-
na es deger bir sey yoktur.

Yolunda verilen kararhlik
vereni mahcup etmez.

Tarihin altin sayfalarin-
daki kahramanlar,

Rahatini bozanlar, plan
ve programli olanlardir.

Fani diinyadan hos bir
seda ile gitmek isteyenler,

Kendilerini verilen sayili
gunler iyi doldurmalidir.

Omiir dene sermaye
basarilarla takviye edilirse,

Hayatin anlami, yasamin
kalitesi artar.

Basar yolunda eller
cepte gidilmez.

Yarinlarda mutlu olu-
nacaksa, guzel hatiralar ka-
lacaksa, insanlar sevilmeli,
adimlar guzel atilmalidir.

Bugun iyi adimlar atan-
lar, yarin guzel anilar yasar.

Basari, inanmiglarin
ulasabilecegi alandir.

Baskan Kose'nin

Ba§kan Kbése mesaji-
na séyle devam etti:

“Tark Milleti 15 Temmuz
2016’da bu Ulkenin gele-
cegine kast edenlere karsi
nasil bir birlik beraberlik
sergileyecegini tim diinya-
ya gdstermistir.

Bu alcakca saldiri, bizle-
re milli birlik ve beraberligin
bir ulus i¢in ne kadar kiy-
metli oldugunu bir kez daha
hatirlatti. Milli degerlerimize
ve de en 6nemlisi milli ege-
menligimize sahip ¢ikmanin
ne denli 6nemli oldugunu
bir kez daha idrak ettik.

Bu anlamli guin, bizlere
demokrasiyi korumanin ve

15 Temmz Mesaji

gelecek nesillere daha gulic-
[0 bir Tarkiye birakmanin
ortak sorumlulugunu bir kez
daha hatirlatmaktadir.

15 Temmuz Demokrasi
ve Millt Birlik GUnU’niin yil
déndmiinde; vatani ug-
runa canlarini feda eden
aziz sehitlerimizi rahmet,
minnet ve sayglyla aniyor,
kahraman gazilerimize
sukranlarimi sunuyorum.
Milletimizin birlik, beraberlik
ve kardeslik icerisinde nice
glclu yarinlara ulagsma-
sini temenni ediyor, tim
hemsehrilerime de sevgi ve
saygllarimi sunuyorum”

Haber: Fatma Ugurlu
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

te sicak hava dalgalari-

nin daha sik géraldugu-
nu belirten uzmanlar,
bu durumun 6zellikle i
kalp-damar sistemi
Uzerinde ciddi saglik
riskleri olugturdugunu
séyluyor.

Ylksek sicakliklar
nedeniyle damarlarin
genisledigini ve yogun terle-
meyle sivi kaybi yasandigini
ifade eden Kardiyoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Mehmet Baltal;
“Sivi kaybi ve damar genigle-
mesi nedeniyle kalp, tim v{-
cuda kan pompalayabilmek
icin daha fazla kasilmak ve
daha hizli garpmak zorunda
kalir. Bu durum kalbin is yu-
kiinu ve oksijen ihtiyacini net
bir sekilde artirir.” dedi. Agiri
sicaklarin en ¢ok yashlar,
kalp-damar hastalari ve kalp
yetmezligi bulunan bireyleri
tehdit ettigine vurgu yapan
Prof. Dr. Baltali, sicakliklarda
disarida yogun fiziksel akti-
vitenin 6l10m riskini artirabile-
cegine dikkat ¢ekti.

Uskiidar Universitesi

I klim degisikligiyle birlik-

www.giresungundem.com
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NPISTANBUL Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Mehmet Baltall, artan sicak
hava dalgalarinin

kalp ve damar sistemi
Uzerindeki hayati risk-
leri ile bu risklerden
korunmak icin alinma-
sI gereken 6nlemler
hakkinda bilgi verdi.

SICAKLIK YUK-
SELDIGINDE VUCUT DA-
MARLARI GENISLER VE
YOGUN TERLEMEYLE SIVI
KAYBEDILIR

Son 15-20 yilda iklim
degisikligine bagl olarak
sicak hava dalgalarinin ciddi
oranda artis gésterdigini dile
getiren Prof. Dr. Mehmet Bal-
tal; “Ginimuzde Avrupa’nin
bircok bolgesinde sicakliklarin
30-35°C’nin uzerine ¢ikma-
sinin, insanlarda acil servise
basvuru ve 6lim oranlarini
arttirdigi, kalp-damar sistemin-
de ciddi problemlere yol actigi
gbrilmekte.” dedi.

Cevre sicakliginin belirli
bir derecenin Gzerine ¢ik-
tiginda vicudun iki temel
reaksiyon gosterdigine isaret

eden Prof. Dr. Baltali; “ilk
olarak viicudu sogutmak
amaciyla damarlar genigler,
yani vazodilatasyon gercek-
lesir. Bu durum tansiyonun
dismesine ve fenalik hissine
neden olabilir. ikinci olarak
da vicut i1sisini dengelemek
icin terleme baglar, fakat
yogun terleme vicudun ciddi
oranda sivi kaybetmesine yol
acar.” seklinde konustu.

ASIRI SICAKLAR, OZEL-
LIKLE YASLILAR VE KALP
HASTALARI iCIN HAYATI
TEHLIKE OLUSTURUYOR

Sivi kaybi ve damar genis-
lemesi nedeniyle kalbin, tim
vicuda kan pompalayabil-
mek icin daha fazla kasiimak
ve daha hizli carpmak zorun-
da kaldigini vurgulayan Prof.
Dr. Baltali, sunlar séyledi:

“Bu durum kalbin ig
yukUina ve oksijen ihtiyacini
net bir sekilde artirir. Yiksek
sicakliklar 6zellikle metabo-
lik yanitlari azalan yaslilar,
kalp-damar hastaligi olanlar
ve kalp yetmezIigi hasta-
lar i¢in ciddi hayati tehlike
olugturur. Bunun yani sira

]

sicak hava dalgalarinda, yani
sicakligin 39-45 derecelere
ulastiy1 zamanlarda disarida
hareket etmek risklidir. Spor-
cular her ne kadar antren-
manli olsa da bu havalarda
disarida calisan iscilerde ve
yogun fiziksel aktivite gbste-
renlerde 6lUm oranlari gok
net bir sekilde artar.”

Yazin Serinleten 10 Saglkh Igecek
Yazin serinleyecegim diye bu hatalara dU§meym

azin kavurucu
sicaklarinda viicu-
dun sivi ihtiyaci da

artiyor. Terlemeyle
kaybedilen sivi ve
minerallerin yerine
konmasi, enerji sevi-
yesinin korunmasi ve
serinlemeye destek
saglamasi agisindan
dogru icecek secgimi
blayluk 6nem tasiyor.

Acibadem Taksim Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Sevihan Akbulut
Azal; “Yazin her serinletici
icecek saglikli bir secenek
olmayabiliyor. Ozellikle sikca
tercih edilen gazl icecekler,
enerji icecekleri, asir sekerli
hazir meyve sulari ve yuk-
sek kafein iceren icecekler
saglik acgisindan bazi riskler
tasiyabiliyor. Bu Grunler kilo
artisina, kan sekeri dalgalan-
malarina ve susuzluk hissinin
artmasina yol acabilirken,
enerji icecekleri de kalp ritmi
bozukluklari, carpinti ve tan-
siyon problemlerini tetikle-
yebiliyor. Bu nedenle mut-
laka saglikli icecekler tercih
edilmeli ancak tiketimlerinde
asiriya kagiimamalidir. Kronik
hastalgi olan bireyler ise ice-
cek seciminde daha dikkatli
davranmalidir” diyor.

En saglikl igeceklerin
basinda suyun geldigini
vurgulayan Azal, suyu sade
tiketemeyenlerin, icerisine
cesitli aromatik besinler ekle-
yerek icimini kolaylastirabile-

ceklerini belirtiyor. Beslenme
ve Diyet Uzmani Azal, yaz
aylarinda hem serinleten hem
de saglikli yagsami
destekleyen 10 ice-
cegi siraladi, dnemli
uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.

+ AROMALI SU

Yaz aylarinda kay-
bedilen sivinin yerine
konulmasinda en saglikh yon-
tem glinde 2 buguk litre su ic-
mektir. Ancak sade su icmekte
zorlanan kisiler, sularina taze
nane yapraklari, limon dilimle-
ri, salatalik dilimleri, yesil elma
dilimleri ya da tar¢in kabugu
gibi besinler katarak hem daha
ferahlatici hem de daha keyifli
bir icecek hazirlayabilirler. Bu
yontem, ilave seker kullanma-
dan su tiketimini artirmaya
yardimcl olur.

+ AYRAN

Ayran, yaz aylarinda sivi
ihtiyacinin kargilanmasina yar-
dimci olurken icerdigi protein,
kalsiyum ve elektrolitlerle de
éne cikiyor. Ozellikle terle-
meyle kaybedilen sodyumun
yerine konmasina katki sag-
layan ayran, 6gunlerle birlikte
tiketildiginde tokluk hissini
destekliyor. Ferahlatici bir
lezzet igin icerisine taze nane
veya feslegen ekleyebilirsiniz.

- KEFIR

Probiyotik icerigiyle ba-
girsak saghgini destekleyen
kefir, yaz aylarinda besleyici
bir icecek alternatifi sunuyor.
Protein ve kalsiyum ag¢isindan

da zengin olan kefir, sindirim
sisteminin diizenli calismasina
katki saglayabiliyor. Ancak
marketlerde satilan bazi mey-
veli kefirlerin ilave seker icerigi
yliksek olabildiginden sade
cesitler tercih edilmelidir. Ke-
firin tlketimini kolaylastirmak
icin icerisine tarcin eklenebilir
veya taze meyvelerle birlikte
hazirlanabilir.

- SOGUK YESIL CAY

Antioksidan agisindan
oldukca zengin olan yesil cay,
metabolizmay destekleyen
dogal iceceklerden biridir.
Ozellikle katesin adi verilen
bilesikler hiicrelerin oksidatif
stresten korunmasina yar-
dimci olur. Sekersiz olarak
hazirlandiginda kalori icermez
ve sicak havalarda ferahlatici
bir alternatif sunar. Kafein
icerdigi icin hamileler, tansiyon
hastalar ve kafeine duyarli
kisiler tlketim miktarina dikkat
etmelidir. Giinde en fazla iki
fncan tuketilmelidir.

« YESIL SMOOTHIE
Salatalik, yesil elma, kivi
ve maydanoz gibi yesil sebze
ve meyvelerle hazirlayabile-

ceginiz yesil smoothie, yaz
aylarinda hem ferahlatici
hem de besleyici bir alter-
natiftir. igerigindeki sebze
ve meyveler; C vitamini, K
vitamini, folik asit, potasyum
ve cesitli antioksidan bilesikler
acisindan zengindir. Yiksek
su icerigi gunldk sivi alimini
desteklerken, ara 6gunlerde
tiketildiginde zengin lif yapi-

siyla tokluk hissi saglar. Ancak
kronik bébrek hastaligi veya
potasyum kisitlamasi gere-
ken bireyler tiketim miktari
konusunda bir hekime veya
diyetisyene danismalidir.

- TAZE NANELI
LIMONATA

Limonun igerdigi C vita-
mini ve nanenin ferahlatici
etkisi sayesinde yazin en ¢ok
tercih edilen iceceklerden
biridir. Bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olur-
ken ayni zamanda serinlik
hissi saglar. iceriginde potas-
yum ve antioksidan bilesikler
bulunur. Ancak fazla seker
eklenmesinin icecegin saghk
degerini azaltacagi unutul-
mamalidir. Mide hassasiyeti
veya reflli sorunu yasayan
kisiler asiri tuketimden kagin-
malidir.

+ ICE LATTE

Ice latte, dzellikle kahve
severler icin yaz aylarinda
serinletici bir secenek olabilir.
Espresso ve st ile hazirla-
nan bu icecek, ilave seker
icermediginden gereksiz
kalori alimini énlerken pro-
tein ve kalsiyum gibi besin
6gelerinin alinmasina da
katki saglar. icerigindeki ka-
fein sayesinde gln igerisinde
enerji hissini artirabilir. Ancak
asiri kafein taketimi ¢arpinti,
uykusuzluk ve huzursuzluk
gibi yan etkilere yol acabi-
leceginden gunluk tiketim
miktarina dikkat edilmelidir.
Laktoz intoleransi olan birey-

Saglhk Kosest
Sicakta Digarida Yapilan Yogun Aktivite Ani Oliim Riskini Artlrablllyor|

SICAK DALGALARINDA
EN BUYUK RiSK SUSUZ-
LUK VE YANLIS SAATLER-
DE YAPILAN EGZERSIiz

Bu olumsuz etkilerden
korunmak icin sicak dalgasi
oldugu zamanlarda mimkin
oldugunca digari gikmamak
gerektiginin altini ¢izen Prof.
Dr. Baltal; “Vicudun susuz

ler laktozsuz sit veya bitkisel
st alternatiflerini tercih
edebilir.

- HINDISTAN
CEVizi suyu

Dogal elektrolit kaynagi
olarak bilinen Hindistan cevizi
suyu, sicak havalarda kaybe-
dilen potasyum ve minerallerin
yerine konmasina yardimci
olur. Dusutk kalorili olmasi ne-
deniyle spor yapan kigiler tara-
findan da tercih edilir. Ozellikle
yogun terleme sonrasinda sivi
dengesinin korunmasina katki
saglar. Bébrek hastaligi olan
bireylerin ylksek potasyum
icerigi nedeniyle dikkatli tiket-
mesi gerekir.

- KARPUZ SMOOTHIE

Yizde 90’dan fazlasi sudan
olusan karpuz, yazin en
sevilen meyvelerinden biridir.
Karpuzla hazirlanan smoothie;
A vitamini, C vitamini, potas-
yum ve likopen gibi degerli
besin 6geleri icerir. Ozellikle
sicak gunlerde sivi destegi
saglarken tatl istegini de
dogal yoldan karsilayabilir.
Gunde 1 kiglk bardak tiketim

kalmasini 6nlemek amaciyla
bol sivi tiketilmeli ve fiziksel
aktiviteler kesinlikle glinin
en sicak saatlerinde yapil-
mamali. Disarida spor yap-
mak isteyenler bu aktiviteyi
havanin daha serin oldugu
sabah veya aksam saatlerine
kaydirmali.” diyerek sdzlerini
tamamladi.

yeterlidir. Diyabet hastalari ve
kan sekeri kontrolu gereken
bireyler porsiyon miktarina
dikkat etmelidir. Ayni zamanda
icerisine sut veya yogurt gibi
bir protein kaynagi eklenerek
kan sekerinin hizli bir sekilde
yUkselmesi énlenebilir.

+ MADEN SUYU

Maden suyu, icerdigi
kalsiyum, magnezyum ve
bikarbonat gibi mineraller sa-
yesinde Ozellikle yaz aylarinda
terlemeyle kaybedilen bazi
minerallerin yerine konmasina
katki saglayabiliyor. Ancak
tlketiminde agsiriya kagiima-
masl, gunde bir-iki sisenin
Uzerine ¢ikilmamasi gerekir.
Asiri tiketim bazi kisilerde
mide siskinligi, gaz ve geregin-
den fazla mineral alimina bagli
sorunlara yol acabilir. Aromal
ve katki maddesi iceren Urin-
ler yerine sade maden sulari
tercih edilmelidir. Yiksek tan-
siyonu, bdbrek hastaligi veya
sodyum kisitlamasi gerektiren
saglik sorunlari bulunan birey-
lerin tlketim miktarini hekimle-
rine danismalari gerekir.
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anakkale mutfa-
g1, Turkiye’nin en
Jbzg[]n ve en zengin

mutfaklarindan biridir. Ege
Denizi ile Marmara Denizi’nin
birlestigi noktada yer alan
sehir, sahip oldugu cografi
konumu sayesinde hem deniz
artnleri hem de tarim Granleri
bakimindan buyuk bir ¢cesit-
lilige sahiptir. Tarih boyunca
Troya, Antik Yunan, Roma,
Bizans, Osmanli ve Cum-
huriyet dénemlerinin izlerini
tasiyan Canakkale, farkli me-
deniyetlerin yemek kultdrlerini
harmanlayarak kendine 6zgu
bir gastronomi mirasi olustur-
mustur.

Bereketli topraklari, zengin
zeytinlikleri, baglari, meyve
bahceleri ve uzun kiyi seridi
sayesinde Canakkale mut-
fagi; baliklar, deniz mahsul-
leri, zeytinyagli sebzeler, ot
yemekleri, st Uriinleri, et
yemekleri ve hamur igle-
riyle dikkat ceker. Ozellikle
Bozcaada ve Gokgeada’'nin
mutfak kaltard, sehrin gast-
ronomik zenginligine énemli
katkilar saglamaktadir. Bunun
yaninda Balkan gé¢menleri,
Yorukler ve Rum kulttrindn
etkileri de Canakkale mutfa-
ginda agikga goérilmektedir.

CANAKKALE MUTFAGI-
NIN TARIHSEL GELISiMi

Canakkale’nin mutfak kul-
tird binlerce yillik bir gegmige
sahiptir. Antik Troya dénemin-
de bugday, Uzim, zeytin ve
balik 6nemli besin kaynaklari
arasinda yer aliyordu. Roma
ve Bizans dénemlerinde
Gzum yetistiriciligi, zeytinyagi
Uretimi ve deniz Urlnleri tica-
reti blyik 6nem kazanmistir.

Osmanli déneminde ise
Anadolu’dan ve Balkanlardan
gelen topluluklarin etkisiyle
mutfak daha da zenginles-
mistir. Ozellikle muhacir ye-
mekleri, bérekler, hamur igleri
ve sutli tathlar ginlik yasa-
min vazgecilmez parcalari
héline gelmistir. Ginimuzde
de bu kulturel gesitlilik Canak-
kale sofralarinda yasamaya
devam etmektedir.

DENiz URUNLERI
KULTURU

Canakkale mutfaginin
en 6nemli 6zelliklerinden
biri deniz Urunlerinin genis
yer tutmasidir. Canakkale

Hakan CELEBI

Bogazi’nin guglu akintilari
sayesinde bir¢cok balik tiri

bu bdlgede yagsamaktadir.
Sardalya, lifer, levrek, gipura,
tekir, barbun, palamut, us-
kumru, istavrit ve kolyoz en
cok tuketilen baliklar arasinda
yer alir.

Baliklar genellikle 1zgara,
tava veya firinda pisirilir.
Baligin yaninda mevsim
salatalari, zeytinyagli mezeler
ve roka salatasi servis edilir.
Deniz mahsulleri arasinda
kalamar, karides, midye ve
ahtapot da sofralarda sik¢a
yer bulur.

SARDALYA

Canakkale denildiginde
akla ilk gelen baliklardan biri
sardalyadir. Ozellikle bogaz
sardalyasi, lezzeti ve yag ora-
niyla oldukga tnludir. I1zgara-
da pisirilen sardalyalar, limon
ve zeytinyagi ile servis edilir.
Yaz aylarinda dizenlenen
balik festivallerinde sardalya
Onemli bir yere sahiptir.

PEYNIR HELVASI

Canakkale’nin en mes-
hur tathlarindan biri peynir
helvasidir. Tuzsuz peynir,
irmik, un, tereyagi ve seker
kullanilarak hazirlanan bu
tath sicak ya da soguk olarak
tuketilebilir. Kendine 6zgu
kivami ve aromasi sayesinde
yalnizca Canakkale’de degil,
Tarkiye’nin bircok yerinde ilgi
gbérmektedir.

TUMBI

Tumbi, Canakkale’nin gele-
neksel sebze yemeklerinden
biridir. Kabak, patlican, doma-
tes, biber, pirin¢ ve cesitli
baharatlarla hazirlanan bu
yemek Ozellikle yaz aylarinda
sofralarda yer alir. Zeytinyagi
ile pisirildigi icin oldukga hafif
ve saglikhdir.

MELKi YEMEGi

Canakkale’nin ormanlik
bélgelerinde yetisen melki
mantariyla hazirlanan bu
yemek sonbahar aylarinin en
sevilen lezzetlerinden biri-
dir. Sodan ve zeytinyagi ile
kavrulan mantarlar bazen etle
birlikte de pisiriimektedir.

OVMAC CORBASI

Ovmag ¢orbasi, un, yumur-
ta ve suyla hazirlanan kiguk
hamur pargalarinin et suyu
veya tavuk suyunda pisiril-
mesiyle hazirlanir. Ozellikle
kis aylarinda tercih edilen

Ganakkale Mutfagr: Ege ile Marmara’nin

besleyici bir corbadir.

BORULCE YEMEKLERI

Canakkale’de taze ve
kuru bérulce oldukca yaygin
tuketilir. Zeytinyagl bordilce,
domates ve sarimsakla ha-
zirlanarak soguk servis edilir.
Kuru bériilce ise etli veya
etsiz sekilde pisirilmektedir.

OT KULTURU

Ege mutfaginin etkisini
tasiyan Canakkale’de yabani
otlar 6nemli yer tutar. Radi-
ka, arapsaci, sevketibostan,
ebeglmeci, hardal otu, deniz
boriilcesi ve gelincik otu sikga
tuketilen otlar arasindadir.

Bu otlar haglanarak zeytin-
yagi ve limonla servis edilir
veya bdreklerde ve salatalar-
da kullantlir.

ZEYTINYAGLI
YEMEKLER

Canakkale, Turkiye’nin
6nemli zeytin Uretim mer-
kezlerinden biridir. Ayvacik,
Ezine ve gevresinde yetistiri-
len kaliteli zeytinlerden elde
edilen zeytinyagi, mutfagin
temel malzemelerindendir.

Enginar, bakla, fasulye,
kabak, patlican, pirasa ve
yaprak sarma gibi bircok ye-
mek zeytinyagi ile hazirlanir.

EZINE PEYNIRI

Canakkale’nin en degerli
drtnlerinden biri Ezine pey-
niridir. Koyun, kegi ve inek
sutlerinin belirli oranlarda ka-
rigtirimasiyla hazirlanan bu
peynir, kendine 6zgl aromasi
sayesinde Turkiye’nin en
kaliteli beyaz peynirlerinden
biri kabul edilir.

Kahvalti sofralarinin vaz-
gecilmezi olan Ezine peyniri,
boreklerde ve salatalarda da
sikga kullaniimaktadir.

KUzu ETi KULTURU

Kaz Daglarr’nin eteklerin-
de dogal ortamda yetistirilen
kuzularin eti, Canakkale
mutfaginda énemli yer tutar.
Ozellikle tandir, firin kuzu,
kuzu kapama ve etli pilav
ybrede sik¢ca hazirlanir.

HAMUR iSLERI

Canakkale mutfaginda Bal-
kan gécmenlerinin etkisiyle
bérek cesitleri oldukca gelis-
migtir. Kol béregi, su béregi,
peynirli bérek, kiymali bérek
ve 1spanakl boérek gunluk
yasamin 6nemli parcalaridir.

Ayrica mayali kdy ekmek-
leri tas firinlarda pigiriimeye

devam edilmektedir.

DOMATES VE
SEBZECILIK

Canakkale, kaliteli doma-
tes Uretimiyle de taninmakta-
dir. Domates salgasi, kuru-
tulmus domates ve domates
receli gibi Grinler ybérede
yaygin olarak yapiimaktadir.

Biber, patlican, kabak,
fasulye ve bamya da mutfak-
ta sik¢a kullanilan sebzeler
arasindadir.

MEYVECILIK VE
UzUM KULTURU

Canakkale’nin iklimi
meyvecilik agisindan oldukca
elveriglidir. Seftali, nektarin,
elma, armut, kiraz ve incir
aretimi yaygindir. Ozellikle
Bozcaada’nin Gzimleri ve
bagcilik gelenegdi uzun yillar-
dir devam etmektedir.

Uzimler taze tiketildigi
gibi pekmez, sirke ve cesitli
yoresel Grtinlerin yapiminda
da kullaniimaktadir.

BOZCAADA VE
GOKCEADA MUTFAGI

Bozcaada mutfaginda de-
niz Urdnleri, ahtapot salatasi,
kalamar dolmasi, Gzim yap-
ragi sarmasi ve zeytinyagli
mezeler 6ne ¢ikar.

Gokgeada mutfagi ise kegi
sutlinden yapilan peynirleri,
oglak eti, dogal bal, kekik
ve zeytinyagll yemekleriyle
taninir. Adanin organik tarim
gelenegi mutfagin dogal
lezzetlerini korumasina katki
saglamaktadir.

TATLI KULTURU

Peynir helvasinin yani

sira irmik helvasi, lokma,
baklava, hésmerim ve cesitli
stli tathlar da Canakkale
mutfaginda énemli yer tutar.
Ev yapimi receller ve mevsim
meyvelerinden hazirlanan
marmelatlar kahvalti sofralari-
ni zenginlestirir.

KIS HAZIRLIKLARI

Canakkale’de geleneksel
kis hazirliklar hala sardardl-
mektedir. Tarhana, eriste, do-
mates salgasi, biber salgasi,
kurutulmus sebzeler, tursular
ve regeller yaz aylarinda
hazirlanarak kis boyunca
tuketilir.

SOFRA KULTURU

Canakkale’de sofralar aile
bireylerini ve misafirleri bir
araya getiren dnemli bulusma
noktalaridir. Balik sofralar
mevsim salatalari, zeytinyagl
mezeler ve taze ekmeklerle
tamamlanirken; bayram ve
digun sofralarinda et yemek-
leri, pilavlar ve geleneksel
tathilar ikram edilir. Misafirper-
verlik, Canakkale kiltirinin
en belirgin 6zelliklerinden
biridir.

COGRAFi iSARETLI
URUNLER

Canakkale, cografi isa-
ret tesciline sahip pek ¢ok
Grtindyle gastronomi alaninda
One ¢ikmaktadir. Ezine peyni-
ri, Canakkale peynir helvasi,
Bozcaada ¢avus Gzimi, Bay-
ramic beyazi ve Bozcaada
domatesi bunlardan bazila-
ridir.

Bu Urinler, yoresel Uretim
yéntemleri ve ylksek kalite

Bulustugu Zengin Lezzet Kultur

standartlari sayesinde hem
Turkiye’de hem de uluslarara-
sI alanda taninmaktadir.

GASTRONOMI
TURizMi

Son yillarda Canakkale, ta-
rihi ve kultdrel mirasinin yani
sira gastronomi turizmiyle
de dikkat cekmektedir. Sehri
ziyaret edenler, deniz Grin-
lerinin tadina bakmanin yani
sira peynir helvasi, Ezine
peyniri, zeytinyagh yemekler
ve ybresel otlarla hazirlanan
lezzetleri deneyimleme firsati
bulmaktadir. Bozcaada ve
Gokgeada’daki bag rotalari,
zeytinlikler ve yerel Uretici pa-
zarlari da gastronomi merak-
hlarinin ilgisini gekmektedir.

SONUC

Canakkale mutfagi;
Ege’nin hafif ve saglkli ye-
mek anlayisini, Marmara’nin
bereketli trtnlerini ve yluzyil-
lar boyunca farkli medeniyet-
lerden gelen kultirel mirasi
bir araya getiren seckin bir
mutfaktir. Deniz Grtnlerinden
zeytinyaglilara, ot yemeklerin-
den peynir gesitlerine, hamur
islerinden geleneksel tatlilara
kadar uzanan genis lezzet
yelpazesi, Canakkale’yi
Tarkiye’nin 6nemli gastrono-
mi merkezlerinden biri haline
getirmigtir.

Dogal Urtinlere dayali mut-
fak anlayigi, k6kli gelenekleri
ve misafirperver sofralariyla
Canakkale mutfagi, hem yerli
hem de yabanci ziyaretgilere
unutulmaz bir lezzet deneyimi
sunmaya devam etmektedir.

GBST, Akcaabat'ta Goz I(amastrd

iresun Belediyesi Sehir

Tiyatrosu (GBST),
Akcaabat Belediyesi tarafindan
dizenlenen Acik Hava Tiyatro
Ginleri kapsaminda sahneledi-
gi “Mikropla Savas” adli gocuk
oyunuyla izleyicilerden tam not
aldi. Cocuklara temizlik, hijyen
ve saglikh yasam aligkanlikla-
rini eglenceli bir dille anlatan
oyun, renkli sahne performans-

lari ve egitici igerigiyle buyuk

begeni topladi. Minik izleyicilere

hem keyifli hem de 6gretici
anlar yasatan gosteri, festivalin
ilgi goren etkinlikleri arasinda
yer aldl.

Sahnedeki basaril per-
formansiyla Giresun’u en iyi
sekilde temsil eden Giresun
Belediyesi Sehir Tiyatrosu
ekibi, oyunun sonunda izleyici-

ler tarafindan uzun sire ayakta

alkislandu.
Giresun Belediyesi Sehir

Tiyatrosu yetkilileri ise yaptiklar

aciklamada, kaltir ve sanatin
toplumun gelisimindeki 6nemi-
ne dikkat ¢cekerek, cocuklarin
sanatla bulusmasini saglayan
etkinliklere destek vermeyi
surdureceklerini ifade etti.

Haber Merkezi
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G iresun’da Sultani-
ye kdyl muhtari
Muhammet Cakir, findigin
yani sira arazisinde saf-
ran, salep ve beyaz zam-
bak yetigtirerek, alternatif
artinlerin yayginlagsmasina
onculuk ediyor.

Uretimini gesitlendir-
mek amaciyla arazisinde
alternatif bitkilere yonelen
Cakar, elde ettigi verimle
hem kdy ekonomisine katki
saglamayi hem de Ureticile-
ri farkl Grtnler yetistirmeye
tesvik etmeyi amacliyor.

Cakir, AA muhabirine
yaptigi aciklamada, kdyde
birim alandan yuksek verim
alinabilecek bitkileri tercih
ettigini soyledi.

Verimli ve ekonomik
oldugunu gérdugu urdnleri

ciftcilere de tavsiye edece-
gini belirten Cakir, yetisti-
ricilik ve pazarlama konu-
sunda vatandaslarla bilgi
paylasiminda bulunacagini
ifade etti.

Cakir, su ana kadar
basarili sonuglar aldigini
aktararak, “Salepte sunu
gOrduk, her yil sékuliup
dikildigi icin iscilik maliyeti
var. Safran ise bolgemizde
yetisti ama ben kemirgen
hayvanlar nedeniyle ylzde
30 zayiat verdim.” diye
konustu.

Beyaz zambagin ise
bélgeye iyi uyum sagladi-
gini anlatan Cakir, bitkinin
soganinin yurt disina ihrag
edildigini ve alim garantisi
bulundugunu kaydetti.

GIRESUN (AA)

amsun’un Salipa-
zari ilcesinde 2026
yili findik rekoltesinin

belirlenmesine yonelik arazi
calismasi gerceklestiriliyor.
iiceye bagli Alanyaykin Ma-
hallesi’ndeki findik bahgesinde
gerceklestirilen ¢calismada
ekipler, belirlenen bahcelerde
dallardaki ¢cotanaklari sayarak
findigin meyveye dénlsim
orani, saglam dane miktari ile
hastalik ve zararhlarin Grin
Uzerindeki etkisini inceledi.
Samsun il Tarim ve Orman
Midura Kemal Yilmaz, ga-
zetecilere, ilgelerdeki rekolte
tespit calismalarini hafta
sonuna kadar tamamlamayi
planladiklarini sdyledi.
Calismalarin ardindan yapi-
lacak hesaplamalarla Sam-
sun’un 2026 yili tahmini fin-

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bécegini
GORDUGUN

+1tRDE

dik rekoltesinin belirlenecegini
aktaran Yilmaz, sonuglarin
Tarim ve Orman Bakanhgina
bildirilecegini dile getirdi.

Gecen yil yasanan zirai
donun 6zellikle 300 rakimin
Gzerindeki findik bahgelerinde
zarara neden oldugunu belir-
ten Yilmaz, “Ozellikle 800-900
rakimin Uzerindeki bélgelerde
neredeyse hig¢ findik olmamisg-
ti.

Bu sartlarda gecen yil ili-
mizde yaklasik 92 bin ton fin-
dik rekoltesi gerceklesmisti.
Bu yil su ana kadar yaptigimiz
tespitlere gore rekoltenin ge-
¢en yildan daha iyi olacagini
degerlendiriyoruz.” dedi.

Calismalarin, Carsamba,
Terme ve Ayvacik ilgelerinde
de sUrdurulecegine isaret
eden Yilimaz, findik Gretiminin

yogun oldugu bu ilgelerde ya-
pilacak incelemelerin ardindan
daha net degerlendirmede
bulunulabilecegini vurguladi.

Yilmaz, rekolte tahmin
calismalarinin 20 ginluk
arazi incelemesinin ardindan
tamamlandigini, bazi ilgelerde
bir, bazi ilcelerde ise iki giin
calisma gerceklestirildigini
anlatti.

il genelinde 86 bahgede
rekolte tespiti yapildigina
dikkati ceken Yilmaz, sahil,
orta ve yuksek kesimlerdeki
butin findik gesitlerini temsil
edecek bahcelerin segildiginin
altini cizdi.

Her yil ayni bahcgelerde
sayim yapildigini dile geti-
ren Yilmaz, “Arkadaslarimiz
dallardaki ¢cotanaklari sayiyor.
Bunun yaninda rastgele alinan

f T i B ] iy

100 findik kirilarak meyveye
dénisim ve saglam dane
orani tespit ediliyor. Kinlan fin-
diklarda hastalik ve zararlilarin
etkilerini de belirlemeye caligi-
yoruz.” diye konustu.

Yilmaz, tespit edilen has-
talik ve zararlilara kargi ilgili
bélgelerde egitim ve yayim
calismalari yuratulecegini, bu
calismalarin Uretim kayiplari-
nin azaltiimasina katki sagla-
yacagini sézlerine ekledi.

Programa, Salipazari
ige Tarim ve Orman Midui-
rii Niyazi Ozdal, Salipazar!
Ziraat Odas| Baskani Zafer
Ersoy, Carsamba Ziraat Odasi
Bagkani Muammer Aydemir,
Salipazari Muhtarlar Dernegi
Baskani Erol Girsoy katild.

SAMSUN
(AA)
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Takimlar 3 Asil "" 2 Yedekten 'T i glusacoktir,
Y

15 Yag dstd Erkek-Kadin tim oyuncular katilim saglayabili,

** Erkek-Kadin karma takim olusturabilic

** Sodece kadinlardan clugan takim clugturulabilir,

TURNUVA TARIHI
21 - 51 TEMMLZ

BASVURU TARIHLERI
17 - 24 TEMMUZ

Kesapspor

esapspor’da yeni yo6-
netimin belirlenecegi
olaganusti kongre

sureci resmen basladi. Yone-
tim kurulunun aldi§i karar dog-
rultusunda kullp, tGyelerini 14
Temmuz'da gergeklestirilecek
olaganusti genel kurula davet
etti. Kullipten yapilan duyuruya
gbre, olaganusti genel kurul
14 Temmuz’da yapilacak. ilk
toplantida yeterli cogunlugun

Avrupa Boks Sampiyona-
s’nda gecen yil bronz
madalya kazanan milli boksér
Nedime Bulat, bu yil basarisini
zirveye c¢ikarmayi hedefliyor.
Giresun Orman Bdlge
Mudurligu bunyesinde faaliyet
gosteren Giresun Ormanspor
Kullb( sporcusu 14 yasindaki
Bulat, 2025’te boksa bagladi.
Bulat, ayni yil Karadag’daki
Avrupa Boks Sampiyonasi (st
minikler kategorisinde tg¢unci
oldu. Turkiye Boks Sampiyo-
nasi’nda birinci olan Bulat,
bu yil yine milli takim adina
yarismaya hak kazandi.

BASVURU ADRES]
GIRESUN BELEDIYES]
SPOR SEFLIGH

G iresun Belediyesi sporun ve
sporcunun yaninda olmaya
devam ediyor.

Bu kapsamda, yaz aylarinda
vatandaslarin spora olan ilgisini
artirmak ve saglkl yasami tegvik
etmek amaciyla dizenledigi spor
etkinliklerinin organizasyonlari igin
hazirliklar baslatildi.

Sokak basketbolunun ardindan
simdi de ayak tenisi turnuvasinin
takvimi kamuoyuyla paylasildi.

Giresun amatér sporuna yillarca
ybnetici olarak hizmet veren Gire-
sun Amatér Spor Kullpleri Fede-
rasyonu (ASKF) Baskani Merhum
Mehmet Glingér anisina dizen-
lenecek olan organizasyon igin
bagvurular 17- 24 Temmuz tarihleri
arasinda Belediye Spor Sefligine
yapilacak. Turnuva 27 Temmuz’da
baslayip 31 Temmuz’da sona
erecek.

Atatirk Meydani’'nda ki turnu-
vada 15 yas Ustl erkek ve kadin

takimlarinin yani sira, erkek- kadin
karma takim da olusturulabilecek
olup, kadrolar 3 asil ve 2 yedek
oyuncudan olusabilecek. 3 set
Uzerinden oynanacak olan mu-
sabakalarda her sette 11 sayiya
ulasan takim Ustlnlik saglayacak
ve 2 set kazanan ekip magin galibi
sayilacak.

Turnuva sonunda ise dereceye
girenlere cesitli dduller verilecek.

Haber Merkezi

Salonu, gengligindir.

RANT PESINDE DEGIL,

. TOP PESINDE KOSAN

GOCUKLARIZ. -

GIHEEUN UN YE

T

ILINE AGACIN

3 OYUN YOK.
HAYAT YOK.

saglanamamasi halinde ise
tlzUk hikimleri dogrultusun-
da ikinci toplanti, ilan edilen
tarihte cogunluk aranmaksizin
gerceklestirilecek.

Kesapspor camiasi igin
biytk 6nem tasiyan kongrede,
yeni yénetim kurulu belirlene-
cek ve kultiblin 6nimuzdeki
déneme iligkin yol haritasi
masaya yatirilacak. Genel
kurulda alinacak kararlarin,

Antrenér esliginde ¢alisma-
larini siki bir sekilde surdiren
Bulat’in hedefi, 17-26 Ekim
tarihleri arasinda Trabzon’da
dizenlenecek Avrupa Boks
Sampiyonasi’nda adini zirveye
yazdirmak.

“MiLLI TAKIMDA
BULUNMAK COK GURUR
VERICI BiR DUYGU”

Milli boksér Nedime Bulat,
okulda égretmeninin tavsiye-
siyle boksa bagladigini séy-
ledi. Sporu sevdigini anlatan
Bulat, siki ¢galismalar sonrasin-
da turnuvalarda derece elde
ettigini aktardi.

#TopraI;chksaOyunYnk - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Kesapspor’un sportif ve idari
gelecegine yén vermesi bek-
leniyor.

Yeni sezona daha guglu bir

yapilanmayla girmeyi hedef-
leyen Kesapspor’da gbzler

simdi 14 Temmuz’'da yapilacak

olaganusti genel kurula gev-
rildi. Kullp tyelerinin kongre-
ye yogun katilim géstermesi
bekleniyor.

Haber: Cahit Akdogan

Milli boksor Nedime Bulatin
hedefi Avrupa aml’uvonlu

Sampiyonluk igin azim ge-

rektigini belirten Bulat, “Basar

icin bu sporu isteyerek yap-
mak gerekiyor. Sampiyonaya

giderken, ‘Ben sampiyon olup
dénecegim’ demek gerekiyor.”

ifadelerini kullandi.

Milli takimda bulunmanin
¢ok gurur verici bir duygu
oldugunun altini gizen Bulat,
bunun kendisine mutluluk ve
huzur verdigini kaydetti.

Basarisini strdidrmek istedi-
gini dile getiren Bulat, “Gegen

yil Avrupa Gglnciligu elde

ettim, bu sene insallah Avrupa
sampiyonluguyla bunu taglan-

b

diracagim ve ulkemizi en iyi
sekilde temsil edecegim.” dedi.
Bulat, sporun hem saghk
hem de sosyal agidan ¢ok fay-
dasi olduguna dikkati cekerek,
“Yeni arkadaglar ediniyorum,
mutlu oluyorum. Mesela yurt
disinda da arkadasimiz oluyor.
Arkadaslik konusunda guzel.
Sporu herkese kesinlikle tavsi-
ye ederim.” diye konustu.
Boksun siki ¢calismayi
gerektiren bir spor oldugunu
anlatan milli sporcu, bunun
bilinciyle antrenmanlarina de-
vam ettigini sdzlerine ekledi.
GIRESUN (AA)

Giresun Sanayispor
Baskan Unal Goze,
gorevini hirakacagini
acikladi

urkcell Kadin Futbol

Super Ligi ekiplerin-
den Giresun Sanayispor’un
baskani Unal Géze, gérevi
birakacagini soyledi.

Goze, Giresun Sanayi
Sitesi isletme Kooperatifi
binasinda duzenledigi ba-
sin toplantisinda, yénetim
kurulu olarak maddi ve ma-
nevi anlamda biyik emek
verdiklerini belirtti.

Kulubln su anda yakla-
sik 5 milyon lira borcu bu-
lundugunu aktaran Goze,
bunun icerisinde sporcu
alacaklar ve konaklama
giderleri gibi kalemlerin yer
aldigini soyledi.

Goze, kulip baskanligi
gorevini en iyi sekilde yeri-
ne getirmeye ¢alistigini dile
getirerek, sunlari kaydetti:

“Kultibu artik maddi ve
manevi olarak idare etmem
mumkun degil. Bu borgtan
dolayi da degil. Devam

etsem kulUbe sponsorlar
bulacagimdan suphem yok
ama gicim yok. Manevi
sorunlarla ugragsmaktan
dolay! artik kisisel olarak
glcim yok. Artik kapi kapi
dolasip destek istemeye
glcum yok. Kendimde bu
heyecani, glicl ve enerijiyi
gérmedigim igin yapilacak
genel kurulda Giresun Sa-
nayispor Kuliip Bagkanligi-
ni, kultibiin borglarini Ust-
lenecek kisiye devretmek
istiyorum. Giresun Sana-
yispor Kuliip Bagkanligini
noktalamak istiyorum.”
Giresun Sanayispor’un
kapanmayacak kadar
degerli ve temiz bir kullip
oldugunu vurgulayan Goze,
baskanlik icin adaylarin ¢i-
kacagini inandigini belirtti.
KullGbuin olaganisti ge-
nel kurulu, 11 Temmuz’da
gerceklestirilecek.
GIRESUN (AA)

Giresun Sanayispor'un
olagan secimii genel
kurulu ertelendi

urkcell Kadin Futbol

Super Ligi ekiplerin-
den Giresun Sanayispor’un
olagan secimli genel kurul
toplantisi ertelendi.

Kulibin sosyal medya

hesabindan yapilan acikla-
maya gore,olagan secimli

genel kurul toplantisi,
yeterli cogunluk saglana-
mamasli nedeniyle gercek-
lestirilemedi.

Toplanti, 18 Temmuz’da
cogunluk aranmaksizin
yapilacak.

GIRESUN (AA)



