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AHMET YAMAK
(Giresun Belediye Baskan

eski yardimcist)

G iresun’'umuzun
glndeminde olan ve
sehir sahil yolumuzda ¢ok
cirkin bir gorinta yaratacak
olan DAL- CIK projesinin
yarattigi cirkinlikten bag-
ka,yolun kazim surecinde
meydana ¢ikacak sikintilari
da vardir

Dal -Cik projesi ¢iktigi
ginden bu gune bir cok

iresun Valisi Musta- Giresun Milletvekili Ali Temir,  hizmetine agildi. Programda lere aktaracak 6énemli bir hafiza yazi yazdim ve dedim ki bu
G fa Kog,15 Temmuz il protokolli ve vatandaslarin konusan Kog, 15 Temmuz’un mekani oldugunu ifade etti. projeden vazgegin.
Demokrasi ve Milli katihmiyla gerceklestirilen prog- ~ milletimizin demokrasiye, milli Program, Vali Kog ve protokol Cunku proje sahasindan
Birlik Glnu anma etkinlikleri ramda, sayg! durusunda bulu- iradeye ve bagimsizligina sahip  Uyelerinin hafiza duragini geze- denize dokulen kimi kapali
kapsaminda Belediye Kiiltir ve  nulmasinin ve istiklal Marsrnin -~ ¢iktigi tarihi bir déniim noktasi rek sergilenen fotograf, belge kimi eski kanalla gecen
Fuar Merkezi’'nde diizenlenen okunmasinin ardindan acilis oldugunu vurgulayarak, hafiza ve materyalleri incelemesinin dereler vardir. birigreutritiand
15 Temmuz Hafiza Duragi Acilis  kurdelesi kesilerek 15 Temmuz duraginin o gece yazilan kahra-  ardindan sona erdi. SAYFA 4'TE =2
Programina katildi. Hafiza Durag) ziyaretgilerin manlik destanini gelecek nesil- Haber: Fatma Ugurlu

1si Yamilan Tamdere Yaprakii Obasi P Yogun llaclama

Yayla Senligi Katilimeilan Cogturdu ~ S==  TURcrun Baslad
Giresun’da Ul- .

per ve Cavusog-

lu kdylerinin L
Tamdere Yaprakli mizah olur mu? . e .
Obasi’nda bu Nurettin Biliik Giresun’un sevilen simalarinda Sair Yazar

Murat Akyol,gazeteci Firat Akyol ve Ecevit
Akyol’'un anneleri Hatice Akyol diin son yolculu-
guna ugurlandi.Haci Miktad Camisi’nde kilinan
cenaze namazinin ardindan cenaze Uzgur
Kéyi’nde son yolculuguna ugurlandi.Giresun

- __ . Glndem olarak

yil bir ilke imza (Sayfa 2’de)

atildi. 3'TE

Giresun Belediyesi Veteriner igleri merhume-
Mudarlagu ekipleri, yaz mevsimiyle birlikte ye rahmet,
artis gosteren sivrisinek, karasinek ve diger yakinlarina
zararh hagerelere kargi sehir genelindeki sabir diliyoruz.
, ilaclama calismalarini araliksiz bir sekilde Haber: Cahit
8-11 Ekim tarihleri amaciyla Giresun Expo Ko- strdardyor. SAYFA 2'DE Akdogan

arasinda dizenlenecek misyonu olarak Giresun’da Kilir’dan “Z“n’a
olan GIRESUN EXPO icin bir dizi ziyaretler gercekles-

tanitim, istisare ve davet tirdi. SAYFA 4'TE Tﬂsekk“r...
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Hasanseyh Kéyu Kal-
kindirma ve Gizellestirme

Dernegi tarafindan dizenle- B“Iancak,ta
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Hasanseyh Koyt Geleneksel
Kir Piknigi Gerceklestirildi

rograma, Sebinka-
P rahisar Vakfi Bag-

kani Hasan Satici,
Sebinkarahisarllar Yardim-
lasma Dernegi Bagkan Vekili
Ekrem Ciftci ve yonetim kurulu
Uyeleri, Cekmekdy Giresun-
lular Dernegdi Bagkani Kenan
Lortoglu ve yénetim kurulu
tyeleri ile Kadin Kollari Bas-
kani Zehra Kaymakgi ve ¢ok

sayida kdy dernegi bagkani
katildi. Hemsehri bulusmasina
doénusen piknik programinda
birlik, beraberlik ve dayanisma
ruhu én plana cikt.

Dernek Bagkani Abdullah
Karanci, Genglik Kollari Bag-
kani Enes Geng, Kéy Muhtari
Suleyman Bardakgi ve dernek
ybnetiminin ev sahipliginde
gerceklestirilen piknikte birlik,

beraberlik ve hemsehrilik cos-
kusu yasaniyor.

Programin sunumunu Efdal
Ceylan yaparken, davul zur-
nada Erdal Asil ve Durmus Ata
yéresel ezgilerle piknik alanini
senlendiriyor.

TEK TiP KIYAFETLE
KURUMSAL GORUNUM

Dernek yonetimi ve gencle-
rin tek tip kiyafetlerle program-

da yer almasi ise dikkatlerden
kacmadi. Birlik ve beraberlik
ruhunu gérsel olarak da
yansitan bu glzel uygula-
ma, piknige ayri bir dizen ve
kurumsal kimlik katti. Dogrusu
cok da yakismis... Horanlar ile
birlikte Hasanseyhliler bugiin
yine “Birlikte Daha Gugliyluz”
diyerek geleneklerine sahip
cikiyor. Haber: Sadi Toygar

Ogretici ve dustindiricii
anlamda her seyde mizah

olmaz.

mizahg¢i, Kur’an’imizi diline
dolayarak onunla ilgili mizah
yapmak istemis.

cusinin gevirisi zayif. 600.
yillarda yazilmis. Daha yeni
yeni yine yaziliyormus.” gibi

kitabini alaya almisg, seyirci-
ler de bu sagma, iftiralarda
bir hazla dinleyerek zevk
almiglar. Mizahgl, karsisin-

da inangsiz ve de duglinme

gbrince daha da azitmis.

Nurettin Boliik

olur. Alay ve yerme dislnce-
siyle yapilirsa dinlerde mizah

Deniz Goktas adli geng bir

“llk G Kitap iyiydi, dérdin-
sacma bilgileri mizah konusu
yaparak; insanligin son kutsal

iceren bilgilere gilerek, buyik

kabiliyetini kaybetmis seyirciyi

ilk ti¢ kitap derken saniyo-
rum Zebur, Tevrat ve incil'den
s6z ediyor. lyiydi diyerek son
Kitap Kur’an’i guya kiguk da-
slirmeye caligiyor. Cevirisinin
600.yillarda yapildigini onun-
da zayif bir ¢eviri oldugundan
s6z ediyor.

Sanki bu kitaplari ¢cok oku-
mus ve iyi ve zayif diyebilme
yetkisini kendinde gérmus bir

alleme.

llahi Dinlerde mizah olur mu?

Bir defa biitlin ilahi kitaplar
birbiriyle ana konularda ¢e-
lismez. Hepsi islam Gizeredir.
Son Kitap zaman ve ihtiyag-
lara cevap olma bakimindan
daha da tekamdilli, kendi
ifadesiyle hicbir seyin eksik
birakiimadi@ bir kitaptir. 600.
Yillarda zayif bir geviriyle
yazilmis ifadesi ise kisinin
Kur’an’in ne zaman indigin-
den bile haberi olmadigini
gOstermektedir.

Mizah, yalan-yanlis iftira
dolu bilgilerle olmaz. Olani ve
dogruyu pekistirmek, hafiza-
larda uzun sure kalmasi igin
yapilir. Hele ilahi dinler icin
bu tlr mizah hi¢ yapiimaz,
yapilamaz.

Edebiyatimizda bir s6z
vardir. “izahi olmayanin
mizahi olur.” Kutsal kitabi-
miz Kur’an’da Allah, “Biz
hicbir seyi eksik birakmadik”
(En’am/38) derken, mizahgi
neyin eksik oldugunu gor-
mig?

Dinlerde ilahi kitaplarda
gecen uygulamalarla ilgili di-
stndurici ve 63t verici mi-
zahlar; her zaman yapiimistir.
Bu mizahlar, dini degerleri
asagilama yerine; pekistirme,
Ogretme, distindirme gayesi

tasir.

Bu konuda ¢ogumuzun
bildigi Bektasi, Nasrettin
Hoca, Bekri Mustafa’nin dini
mizabhi fikralari meshurdur.
Bu fikralarda dini motifler
islenirken kimsenin aklina dini
degerleri asagilama horlama
fikri gelmez. Dinleyen, tam
tersi bir dini degerimizi fikra
ve mizahla tebessim ederek
ogrenir.

Birka¢ mizahi fikrayla
konuyu daha iyi anlatmaya
calisayim.

Bektasi’ye sormuslar!
“Erenler! Nigin namaz kilmi-
yorsun?” Diye. Bektasi Allah,
Nisa/43.ayette “Namaza
yaklagsmayiniz” buyuruyor
der. Ayeti bilen soru sahibi,
“Ama ayetin ilk bélimuinde
sarhos iken, okudugunuzu
anlayincaya kadar” ihtarinin
oldugunu sdyleyince: Bektasi,
“Ben hafiz degilim, o kadarini
bilmem. Benim okudugum
bélimde “Namaza yaklasma-
yiniz” buyurmaktadir. Ben de
ona uyuyorum der.

Yine Bektasi, istanbul
Bogazi’ndan bir kayikla
Uskiidar’a gecerken siddetli
bir firtina kopar. Kayik¢inin
korkudan 6du patlar, “Eyvah,
batiyoruz! Allah blyuktar, dua
edin” diye bagirr. Bektasi
denizin dalgalarina bakarak
kayikclya doner; gayet sakin:
“Evet, Allah bayuktir amma,
kayik kaguktar!” der.

Bir camide Bekri Mustafa
vaaz dinliyormus. Vaiz,” Kim
sarap icerse yarin burnun-
dan fitil fitil getirilecek” der.
Bekri Mustafa bunu duyunca,

“Oohh! Demis. Ne ala, biz de
doldurup doldurup gekeriz.”

Bir glin Nasrettin Hoca Co-
cuklar oynarken ceviz dagit-
mak ister ve ¢ocuklara sorar.
“Allah taksimi mi, kul taksimi
mi istersiniz?” Cocuklarin
hepsi Allah taksimi isteriz der.
Bunun Gzerine hoca, ¢ocuk-
larin kimine iki, kimine bes,
kimine bir, kimine hi¢ vermez.
Cocuklar sizlanarak itiraz et-
meye kalkinca, “Ne yapayim
siz dyle istediniz, Allah kimine
¢cok, kimine az, kimine hig
vermezi” demis.

Yukarida anlatilan fikralar
gibi daha yuzlerce, binler-
ce fikralarda dini muamelat
(hdkdmler) mizah konusu
yapilmistir. Ama hi¢ kimse
ne Allah’t ne ayetleri ne de
huktimleri ki¢cimsemeyi, dini
degerlerle alay etmeyi, inkari,
iftiray1 aklinin ucundan bile
gecirmemigtir.

Birinci fikrada
ayetin tamami hangi haller-
de namaz kilinamayacagl,
ikinci fikrada tedbirin dnemini,
Gglncl fikrada, vaizin abartil
ceza hukminu, dérdinci
fikrada ise Mutlak Adalet
Olcusi verilmigtir. Kimse Allah
adaletsiz mi diglincesine
kapiimamigtir.

Dini de olsa yerinde
yapilan mizah faydalidir,
Ogreticidir, hafizalarimizda
kalicidir, dustundudricuddr. Din
bu tlr mizahlardan korkmaz,
etkilenmez.

Dinde mizah olmaz demek,
mizahin 6gretici faydacihgini
bilmemektir.

Selam ve dua ile

Karaibrahimve swmen Ailelerinin Mutiu Giinii

nternetten yayin yapan

Aretias TV’ de, YouTube
ve Facebook lizerinden yayin-
lanan Hilal’ in Penceresi’ nden
programinin sunucusu Gaze-
teci Hilal Karaibrahim ve Hak-
ki Karaibrahim ailesinin kizlari
Eylil ile Fatma ve Muammer
(merhum) Seymen ailesinin
ogullari Omer, diizenlenen
gbrkemli bir dugun téreni ile
evlendiler.

Burunucu Ofran Dlgin
Salonu’nda diizenlenen digiin
térenine; MHP Giresun Mil-
letvekili Ertugrul Gazi Konal,
Giresun Belediye Bagkani
Fuat Kése, Bulancak Bele-
diye Baskani Necmi Sibig,
Giresun Belediye Baskan
Vekili Erkan Hacak, AK Parti il

Baskani Huseyin Alkan, CHP
il Bagkani Gékhan Senyiirek,
MHP il Bagkani Salih Akgiin,
Anahtar Parti il Baskani Aslan
Tatar ,6nceki ddnem Giresun
milletvekilleri Rustu Kurt, Esref
Karaibrahim, CHP Giresun

Belediye Meclisi Uyesi Huse-
yin Ristl Karaibrahim, CHP
Bulancak ilge Bagkani Yakup
Karakaya, Anahtar Parti |
Bagkan Yardimcisi Hakan
Cenger, Giresun Kent Konseyi
Kadin Meclisi Bagkani Mine

Erdogan ve uyeler, Giresun
Buy(ik Sanayi Sitesi isletme
Kooperatifi Bagskani Muammer
Usta, Giresun Musiki Cemiyeti
Baskani Seher Atalin, gazete-
ciler Namik Baltaoglu, Can-
demir Sari, Ufuk Kekil, Firat
Akyol ve ¢esitli meslek gurup-
larindan ¢ok sayida davetli
katildi.CHP Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmis ile Giresun
Belediye Meclisi Uyesi Evrim
Ozkan, Karaibrahim ailesine
digine katilamayacaklari igin
mazeret bildirerek éncesin-
de ‘hayirli olsun’ ziyaretinde
bulundular.

Karaibrahim ve Seymen ai-
lelerini tebrik ediyor, geng cifte
mutluluklar diliyoruz..

Haber: Namik Baltaoglu

Yogun llaclama Baslad

Halk saghgini korumak
ve vatandaslarin daha

saglikli bir ortamda yasama-
larini saglamak amaciyla yu-
rutilen ¢calismalar, belirlenen
program dogrultusunda tim
mahallelerde devam ediyor.
Gunln farkl saatlerinde
surdurilen calismalarla zararl
populasyonunun kontrol altina
alinmasi hedefleniyor.
Popilasyonun fazla gbz-
lendigi bolgelerde daha fazla
ilaclama calismasi gercekles-
tirirken, vatandaglardan gelen
ihbarlar da dikkate aliniyor.
Veteriner igleri Midirliigi
yetkilileri, ilaglama faaliyetle-
rinin bilimsel yéntemlerle ve
cevreye duyarli, insan sagl-
gina zarar vermeyen urinler
kullanilarak yapildigini belirte-
rek: “Ekiplerimiz kentimizin her
noktasinda planl bir sekilde

ilaclama calismalarini strdu-
rayor. Amacimiz hemsehrileri-
mizin yaz aylarini daha saglikli
ve huzurlu gecirmelerini sagla-
mak. Bu dogrultuda calismala-
rmizi aralksiz sirdirecegiz”
dedi. Yetkililer ayrica, vatan-
daglardan ev ve is yerleri-
nin gevresinde su birikintisi
olugsturmamalari, haserelerin
Uremesine neden olabilecek
unsurlara kargi dikkatli olmala-
ri konusunda duyarlilik bekle-
diklerini s6zlerine ekledi.
Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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.S1 Yapilan Tamdere Yaprakl Obas

Yayla Senligi Kathmeilan Gosturdu

ba sakinlerinin
isbirligiyle diizen-
lenen 1. Yaprakl

Yayla Senligi, yogun katilim ve
blyuk bir coskuyla gercekles-
tirildi. Yaylanin Evliya Cayiri
mevkiinde duzenlenen etkinlik-
te vatandaglar hem geleneksel
kaltard yasatma hem de birlik
ve beraberligi pekistirme firsati
buldu.

Yayla kultdranin oyunu
celik firlatilarak baglatilan
ve gun boyu slren senlikte
Giresun’un ydresel yasamini
yansitan sergilemeler blyuk
ilgi gOrurrken, cesitli yoresel
yarigmalar dizenlenerek kati-
limcilara keyifli anlar yasatildi.
Ucgurtma yarigmasi, ¢uval
yarigsmasi, yumurta tasima ya-
rismasi, halat cekme yarisma-
sl, hedef bulma yarismasi ve
resim yarismasi renkli gérin-

tulere sahne oldu. Dereceye
girenlere 6dulleri verildi.
Senlik kapsaminda mi-
safirlere cesitli ikramlarda
da bulunulurken, her yastan
vatandas dogayla i¢ ice gecen
etkinliklerde doyasiya eglendi.
Sahne alan yéresel ve ama-
tér sanatcilar seslendirdikleri
eserlerle katilimcilari costurdu.
Bireysel gosterilen ve su-
numlarin da yapildigi senlikte
Cavusoglu Ulperspor tarihi de

anlatildi. Unlii Tirk pop miizigi
sanatcisi ve Ulper Kéyi’nin
enistesi Gokhan Tirkmen’de
senligi ziyaret edenler arasin-
daydi. Katilimcilar kendisine
yogun ilgi gostererek bol bol
fotograf cektirdi.

ilk kez diizenlenen Yaprakli
Yayla Senligi’nin geleneksel
hale getirilmesi hedeflenirken,
organizasyona katilanlar eme-
gi gecenlere tesekklr ederek,
bu tdr etkinliklerin kalttrel de-

gerlerin yasatiimasina énemli
katki sundugunu ifade etti.

Bu arada, senlik komitesi
tarafindan organizasyonun
planlamasinda ve yuratilme-
sinde rol oynayanlara tesekkur
plaketi verildi.

Katilimcilar bir sonraki sen-
likte yeniden bulusmak tzere
guzel hatiralar birakarak senlik
alanindan mutlu bir sekilde
ayrildi.

Haber: Yusuf Aksu

Bulancak Belediyesi,
vatandaglara daha hizli,
glvenilir ve kaliteli hizmet
sunmak amaciyla uzun suredir
Uzerinde titizlikle calistig
dijital déntstim projelerine bir
yenisini daha ekledi. Teknik
altyapi, veri aktarimi ve sistem
entegrasyonu c¢alismalarinin
tamamlanmasinin ardindan
e-imar ve e-Ruhsat Sistemi
hizmete alind1.

Yeni sistem sayesinde
vatandaslar, belediyeye
gelmeden bilgisayar, tablet
veya cep telefonlar Gzerinden
basvurularini gerceklestirebile-
cek. Yapilan bagvurularin tim
asamalari ¢evrim igi olarak
takip edilebilecek, imar duru-
mu ve ruhsat islemlerine daha

ONLINE

bt we ey et vy yensbiirnir
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it Bagrra
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hizli ve kolay bir sekilde erigim
saglanabilecek.

E-Ruhsat uygulamasina
gecis kapsaminda mevcut
ruhsat kayitlarinin sisteme
aktariimasi ve yeni kayitlarin
olusturulmasi calismalarina da

Muhtar Kizirden Bas

Orele Soguksu Mahal-
lesi sahil kesiminden
Kaba Deresi Képrisi’ne
uzanan yaya yolu yenileme
calismalarimiz tamamlandi.
Belediye Bagkan Veki-
li Aysel Uzun ile Belediye
Baskan Yardimcisi Huseyin
Gurel caligmalarla alakali son
dokunuslar yerinde inceleye-
rek, Fen igleri Midiri Semih
Kibug’ten ve teknik ekipten
bilgi ald!.
Yapilan aciklamada’Calis-
malarimizin tamamlanmasiyla

Yapay

sehrimize ve Soguksu Mahal-

lemize yayalarimizin emniyetle

adim atacagi engelsiz bir yapl,
mahallemizin estetigine deger
katacak yepyeni bir vizyon,
hemsgehrilerimizin keyifle vakit
gecirecegi yepyeni bir kaldirim
kazandirmig olduk. “denildi.

Soguksu Mahalle Muhtari
Hasan Basri Kizir, basaril
calismalarindan dolayi Bele-
diye Bagkan Vekili Aysel Uzun
ve ekibine mahallesi adina
tesekkdr etti.

Haber: Cahit Akdogan

E-RUHSAT VE E-CAP
BASVURUSU

e Bulnad sl Bed 17 (e feden [-Aunast ashivetimden

wahw. bulancalc bal.ir

baslandi. Bu dogrultuda proje
mduellifleri, yap1 denetim kuru-
luglari ve bagvuru sahiplerinin
gerekli kayit ve yetkilendirme

islemlerini tamamlayabilmeleri
icin Bulancak Belediyesi imar
ve Sehircilik Mudurligine

basvurmalari gerekiyor.

Uzun saredir yuratulen
hazirlik ve altyapi caligmalari-
nin sonucunda hayata geci-
rilen sistemle birlikte, imar ve
ruhsat islemlerinin daha seffaf,
erisilebilir ve etkin bir sekilde
yuratilmesi hedefleniyor.

Bulancak Belediyesi tara-
findan yapilan agiklamada,
vatandaglarin belediye hizmet-
lerine daha kolay ulagmasini
saglayacak dijital déniisim
calismalarinin kararhlikla str-
diirtilecegi belirtilerek, e-imar
ve e-Ruhsat Sisteminin Bulan-
cak’a ve vatandaglara hayirh
olmasi temenni edildi.

Haber:
Cahit
Akdogan

Bu yaz sonunda
bir adim i}'n_d_e ol

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SEnIM 3 TUP KAMNIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi

BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Giresun Kiiltiirlinde
Asimilasyon Tehlikesi

“FESTIVALLERDE 0Z KULTURUMUZE DONMELIiYiz”

-

Yaz sezonuyla birlikte
yogunlasan festival prog-
ramlari, Giresun’un Koklu
kdltarel degerlerinin korun-
masi ve icrasi konusundaki
tartismalari yeniden alev-
lendirdi. Bélge kaltdrunin
simgesi olan Ozan Gezgini
(Adem Gney), festivaller-
de yerel kimligin g6z ardi
edildigini belirterek, “Gire-
sun kiltird ve sanati her
gecen gln asimile ediliyor”
uyarisinda bulundu.

“Sanatci Sayisi Degil,
icerik Onemli”

Festivallerde sahne
alan sanatci sayisinin
nicel olarak yuksek olma-
sina ragmen niteliksel bir
cesitlilikten uzak oldugunu
ifade eden Ozan Gezgini,
festivallerin birbirini tekrar
eden programlarla doldurul-
dugunu vurguladi. Ozellikle
cevre illerden gelen isimle-
rin “assolist” olarak agirlan-
masinin yerel kiltirel do-
kuyu zedeledigini belirten
Gezgini, bu durumun yerel

sivelerle yorumladigini
ifade etti. Bu durumun,
yoresel kiltirel hafizanin
bozulmasina ve asimilas-
yona zemin hazirladiginin
altini cizen Gezgini, “Tar-
kilerimiz, yéremizin sesidir;
bagka bir bélgenin sivesiyle
okumak, o tirkinin ruhunu
yok etmektir” dedi.

“Kdltar, Sadece Horon
ve Karsilamadan ibaret
Degildir”

Giresun kdlturiinin cok
katmanli yapisinin géz ardi
edildigine vurgu yapan
Ozan Gezgini, su ifadeleri
kullandi:

“Festivallerde yorenin 6z
kiltirind, gelenegini ve go-
renegini temsil eden yerel
sanatcilara 6ncelik verilme-
si, dogru bir adim olacaktir.
Giresun kulttra sadece
horon ve kargilamadan
ibaret degildir; bu zengin
mirasi batln unsurlariyla
yasatmak ve gelecek nesil-
lere aslina uygun aktarmak

vrupa Birligi finansal

destegi, Turkiye Bele-
diyeler Birligi (TBB), Gire-
sun Belediyesi ve UNDP ig
birligiyle yuratulen “Buginin

sureclerini kolaylastirmak
ve dijital diinyada bir adim
O6nde olmak isteyen gencler
Ucretsiz olarak gerceklesti-
rilecek bu gevrim igi egitime

gerekiyor.

Son basvuru tarihi ise 19
Temmuz olarak agiklanirken,
bagvuru yapmak icin gorsel
Uzerinde yer alan QR kodu-

Yapay Leka Ajanlanile

arini Kolaylastarl

sanatcilarin géranirldginu

kisitladigini belirtti.
“Turkulerimiz Yabanci

Sivelerle Okunuyor”

zorundayiz.”

Ozan Gezgini, yerel yo6-
netimlere ve festival komi-
telerine ¢agrida bulunarak,

Gengleri, Gelecegin Mes- davet edildi. 21 Temmuz nun telefonda okutulmasinin - sk Jm.end'w':"___"';_’ mrw Gire_stm tirkdlerinin icra-  programlarin olusturuima-
lekleri” projesi kapsaminda;  Sali ve 7 Agustos Persembe  yeterli oldugu bildirildi. gt sindaki dslup bozulmasina  sinda “nicelik” odakli degil,
Kodluyoruz ortakliglyla hazir-  giinleri saat: 14.00-18.00 Detayl bilgi igin Giresun 0 - * dikkat geken Ozan Gezgi-  “kultdrel derinlik” odakh bir
lanan Yazilim ve Tasarim icin  saatleri arasindaki etkinligi Belediyesi Genglik Agik @m0 ni, yeni nesil sanatgilarin yaklagimin benimsenmesi
Komut Miihendisligine Giris ~ katim igin 18-29 yas arali- Ofisine basvurulabilecegi de ki L-".'.""’.;*;‘ komsu illerin sanateilarini gerektigini belirtti.

Programi basliyor. ginda olmak ve DIGEM’lerin  kaydedildi. Ba =0 model alarak tirkdleri Gi- Haber: Yavuz Kayacik

Yapay zeka ajanlari ile is bulundugdu illerde yer almak Haber Merkezi v et
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avi Gok ile Yagiz
Yerin Kesisim
Noktasi: Alucra ve

Kadim Turk Ruhu

Turk milletinin hafizasi,
kadim zamanlarin izlerini
cografyanin en sarp, en
glzel koselerinde saklar.
Giresun’un sert daglarinin
ardinda, Karadeniz’in hirgin
havasindan siyrilip Anado-
lu’nun bozkirina selam duran
Alucra, bu izlerin en yogun
hissedildigi yerlerden biridir.
Sadece bir idari ilge dedgil,
“Uze K6k Tengri’nin (Mavi
Gdogun) altinda, “Asra Yagiz
Yer’in (Kara Yerin) tGzerinde
kurulan bir yagsam felsefesi-
nin giinimuze yansimasidir.
Bu cografya, Turk’tn binler-
ce yillik inang tarihini, doga
ile olan derin iligkisini ve
kultdrel surekliligini anla-
mak i¢in adeta bir acik hava
muzesi gibidir. Alucra’yl ve
kdéylerini anlamak, Turkle-
rin islamiyet éncesi inang
sistemi olan Tengricilik’in
(Goktengri) Anadolu’daki kul-
tdrel tortularini da incelemek
demektir.

Tarihsel Derinlik: Tengrici-
likten islamiyet’e

Tengricilik, Turklerin tarih
sahnesine ciktiklari ilk do-
nemlerden itibaren inandikla-
r, evrenin isleyisini, insanin
doga ile iligkisini ve sosyal
dizeni tanimlayan kapsam-
I bir inang¢ sistemidir. Bu
inancin merkezinde, evrenin
yaraticisi ve hakimi olan tek
yuce gug Tengri (Gok Tanr)
bulunur. Tengri, kisilegtiriime-
mig, zamansiz ve mekansiz
bir yaraticidir; o, géklerin ha-
kimi, kaderin tayin edicisidir.

Tengricilik sadece Tanri
inancindan ibaret degildir;
ayni zamanda animist 6zel-
likler tagiyan doga ruhlarina
(Yer-Su) sayglyi ve atalarin
ruhlarinin yasayanlari ko-
ruduguna inanilan Atalar Kil-
ti’nd de barindirir. Bu inang
sisteminde diinya U¢ bélime
ayrilir: Gok (Ust Diinya), Yer-
yuzi (Orta Diinya) ve Yeralti
(Alt Dinya).

Tarklerin Anadolu’ya
gelmesiyle birlikte bu kadim
inanc, islamiyet ile tanismig
ve zamanla yerini yeni dine
birakmistir. Ancak Tengricilik,
islamiyet’in kabuliinden son-
ra tamamen kaybolmamis,
pek ¢ok adet, ritiel ve inanig
islami bir cehreye biriinerek
halk kaltaru icerisinde yasa-
maya devam etmistir. Alucra
ve c¢evresi, bu gecisin en net
izlendigi boélgelerden biridir.

Alucra ve Géktengri
iligkisi: Doga ile Bitiinlesen
Ruhlar

Alucra, tarih boyunca
Tarkmen boylarinin yurdu
olmustur. Bu topraklara
baktigimizda, Tengricilikten
islamiyet’e gecis siirecinin
izlerini her kbsede, her kultu-
rel pratikte gorebiliriz.

1. Dag ve Su Kiilth (Yer-Su):

Turklerin eski inancinda
daglar, gékyuzine en yakin
yerler oldugu igin kutsal
kabul edilirdi. Alucra’nin
etrafini ¢eviren yiksek yay-
lalar ve daglar, bu inancin
cografi bir yansimasidir.
Bolgedeki yayla senlikleri ve
su kaynaklarina gdsterilen
saygl, bu kadim anlayigin bir
uzantisidir.

2. Atalar Kultu ve Mezar
Adetleri:

Tengricilikte atalarin ruh-
larinin yasadigina ve soyu
koruduguna inanilirdi. Koy
mezarliklarinda karsimiza
ctkan kadim mezar taglari,
Turklerin élilerine gosterdigi
sayginin ve atalar kaltinan
birer sessiz sahidi olarak
ayakta durmaktadir. Mezar-
larin ylksek yerlere yapil-
masi, belirli ybnlere dénuk
olmasi—genellikle doguya
veya Tengri’'nin tecelli yeri
olan gbkyulzlne dogru—bu
inancla dogrudan iligkilidir.

Bir D6nemin DénGgsuma:
Alucra’da Sosyolojik Degisim

Alucra tarihi, Anadolu’nun
pek cok bolgesi gibi cok
kaltarld ve hareketli bir ya-
piya sahiptir. Osmanli argiv
kayitlari (Tahrir defterleri),
15. ve 16. yuzyillarda Alucra
ve cevresinde hem Muslu-
man Turk nifusun hem de
Hristiyan nGfusun (Ermeni ve
Rum) bir arada yasadigini
gOstermektedir. Ancak bélge,
Turklerin yogun iskaniyla
zaman icerisinde kultarel
ve demografik bir dénisim
yasamigtir.

Tarihi surecte, 6zellikle
Turkmen boylarinin bdlgeye
yogun iskani, sosyo-ekono-
mik sartlar ve inan¢ degi-
simleri sonucunda bdlgedeki
Hristiyan ntfusun énemli bir
kismi Maslimanlasmistir.
Bu stirecte, bélgede yasa-
yan insanlarin Turk kalta-

ALUCRA
VE KADIM
TURK RUHU

ruyle batinlesmesi, Tlrkce
konugsmaya baglamasi ve
islamiyet’i kabul etmesiyle,
bélgenin Tirk-islam karakteri
percinlenmistir. Bu durum,
tarihsel bir sosyolojik slrecin
sonucu olarak degerlendiril-
melidir.

GUnumuz izleri: Ritueller-
de Yasayan Miras

Tengricilik, organize bir
din olmaktan ¢iksa da, ginu-
mizde bile Anadolu’daki pek
¢ok rittel bu inancin kalinti-
larini tagir:

Agaca Caput Baglama:
Kutsal sayilan agaclara veya
mekanlara dilek dilemek
amaciyla ¢aput (bez parca-
s1) baglamak, eski Turklerin
doga ruhlarina sundugu bir
ritGelin devamidir.

Atesten Atlama: Nevruz
gelenekleri arasinda yer alan
atesten atlama, ategin arin-
dirici glictine olan inangtan
kaynaklanir.

Mezar Ziyaretleri: Bay-
ramlarda veya 6zel glnlerde
mezar ziyaretleri yapmak,
atalarin ruhlarini yad etmek
ve onlardan yardim istemek,
Atalar Kiltd’nan islami bir
formudur.

Sonug: Bir Ruhun Yankisi

Alucra’yl anlamak, sadece
bir cografyayi tanimak degil-
dir. Alucra; yesilin maviyle,
tarihin dogayla, islamiyet’in
ise Turk’in kadim kulturayle
yogruldugu bir potadir. Bu
topraklar, Mavi Gok ile Yagiz
Yerin kucaklastigi, Turk
ruhunun tarih boyunca yan-
kilandigi en ézel kdselerden
biri olmaya devam edecektir.
Tengri inanci, bu cografyada
yasayan insanlarin doga-
ya, atalarina ve birbirlerine
olan saygisinda yasamaya
devam etmektedir. Alucra,
sadece bir yer ismi degil,
Tark milletinin binlerce yillik
yolculugunun bir duragi ve
hafizasidir.

iz kazmaya bas-
layinca bunlarla
ylzleseceksiniz

ve deniz seviyesinin altina
indiginizde de deniz suyu
baskini ile karsi kargiya ka-
lacaksiniz ve estiginiz yere
dalacaksiniz ama ¢ikamaya-
caksiniz.

Giresun’un o guzelim sahil
yolu gegisini bozdugunuz
yetmiyormus gibi devleti cok
blyik masrafa sokacaksi-
niz, yapacaklariniz da fayda
etmeyecektir.

Baz yetkili kisiler yazima
cevap verdiler. Cevaben”Son
sistem olacak, hem dere ya-
taklarindan gelen sular hem
denizden gelen sular kanala
alinarak motorlarla denize
pompalanacak, tlinele su
gelisi kesilecek “dediler..

Ben de kendilerine”
Burasi Turkiye, Avrupa sehri
degil. O kanallara yerles-
tirdiginiz pompalar ceyran
kesilince ne olacak? Biriken
su, tinelde en yumusak bul-
dugu yerden, ya tinelin icine
,ya da st katmani patlatarak
yoluna devam edecek buna
bir c6zimunuz var mi ?”dedi-
gimde hi¢ bir sey séyleme-
diler ..

Ben de “Oyle biz yaptik
demekle olmaz, yine de
soyliayorum. Dalarsiniz,
Cikamazsiniz “dedim ama
hi¢ geri dénlp bana cevap
vermediler

Simdi bazilar” Hangi
dereler” diyecekler?

Belki de bu dereleri bilen-
lerin sayisi ¢gok azdir..

Ben halkimizin ,yetkililerin

AHMET YAMAK
(Giresun Belediye Baskan
eski yardimcist)

A B &
i G e Saavwdaivdes v LA BRhE vaki duie Pl Wi
in welsrenay igin bu dereler kullandpordu. 1950 Tgrdes
i, tashonian dnlemek, yeriegie agmak e

dumm mbrb e dd# Cmrwl breredd eom e

, bu isten sorumlu olanlarin
bilgisi olmasi agisindan bu
derelerin isimlerini yerleri
acik¢a yazip haritasini da
paylasiyorum..

Bir Giresunlu olarak
vatandashk gérevimi yapmis
olmak i¢in bir de halkimizin
bilmesini istedim ..

Hepimiz sehrimize sahip
cikmak ve bu gizelligin
bozulmamasi icin miicadele
etmek mecburiyetindeyiz

Tidm Giresunlu arkadas,
dost hemsehrilerime saygi
ve sevgilerimi sunarim..

Proje kazim sahasinda
denize akan dereler..

ANDOZ DERESI: Sehrimi-
zin en eski derelerinde biridir.
Giresun Kalesi’nin Dogu
eteklerinden gelip Osman

DAL-CIK'TAN
VAZGECIN

aklagik 1930 Yillar ile GUnlimiz

aga meydaninin dogusundan
denize akmaktadir ,kanala
alinmigtir

KAPU DERESI :KAPU

Mahallesi ¢evresinde bulu-
nan bir deredir. Sehir bly-
dukge taskinlar 6nlemek
icin kanala alinmig ,denize
akmaktadir

TABAKHANE DERESI
:Eski Tabakhanelerin bulun-
dugu Deri isleme atélyele-
rinin yer aldigi dere kanala
alinmig, denize akmaktadir

MANASTIR DERESI :Adi-
ni yakinindaki manastirdan
alan zamanla kanala alinmisg,
denize akmaktadir

HISAR DERESI: Kale
cevresindeki su yollari icin
kullanilan dere kanala alin-
mis denize akmaktadir

Giresun Expo Hey

Yapllan aciklamada’Gire-
sun EXPO; higbir siyasi
ayrim gbzetmeden, ortak pay-
damiz olan Giresun igin ¢aligan
herkesin projesidir. Amacimiz;
ilimizin Gretim guicund, ihracat
potansiyelini, turizm degerlerini
ve yatirim firsatlarini en gicli se-
kilde tanitmak, Giresun’u ulusal
ve uluslararasi platformda hak
ettigi noktaya tagimaktir.
Gergeklestirdigimiz gérus-
melerde; Universite-sanayi is
birliginin gl¢lendiriimesi, teknoloji
odakli girisimlerin Giresun EXPO
catisi altinda bulusturulmasi,
akademik birikimin is dinyasiyla
daha etkin sekilde bulugmasi
ve geng girisimcilerimize yeni
firsatlar sunulmasi konularini
degderlendirildi.”denildi.
Acliklamanin devaminda ise
Giresun EXPO’nun yalnizca

bir fuar degil; Gretimin, tekno-
lojinin, ihracatin ve yatirnmin
bulusma noktasi olmasi hedefiyle
ciktigimiz bu yolda, universitele-
rimizin ve teknoloji ekosistemimi-
zin destegini son derece kiymetli
buluyoruz.

inaniyoruz ki birlik ve bera-
berlik icerisinde hareket ettigimiz
slrece Giresun kazanacak,
hemsehrilerimiz kazanacak.

Birlikte Uretecek, birlikte blyu-
yecek ve birlikte bagaracagiz.

Nazik ev sahiplikleri, degerli
gorugleri ve Giresun EXPO’ya
verdikleri destek i¢in;

Giresun Valisi Mustafa KOG

Giresun Unv. Rektérii Prf.Dr.
Yilmaz CAN

Giresun il Ozel idare Genel
Sekreteri Tolga ERENER

Giresun il Genel Meclisi Bgk.
Ahmet SAHIN

etinden Tesekiir

Giresun Ticaret Odas| Bsk.
Hasan CAKIRMELIKOGLU
Giresun Ak Parti il Bsk. Hiise-
yin ALKAN
Giresun CHP il Bsk. Dr. Gok-
han SENYUREK
Giresun MHP il Bsk. Salih
AKGUN
Giresun 2. OSB Bgk. Mete
Bahadir YILMAZ
Giresun 1. OSB Bsk ibrahim
Kara
is insani Emrullah CAKIRME-
LIKOGLU
GIRSAN Yénetim Kurulu Bgk.
Veysel CURGUL
Orka Giysun (Damat Tween)
Giresun Teknopark Yoneti-
mi’'ne
tesekkir ediyoruz.”ifadelerine
yer verildi.
Haber:
Fatma Ugurlu
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Saglhk Kosest

Gocuklarda Astimi Tetikleyen 7 Yaz Tehlikes!
Sonbahar ve kig hastaligi saniliyor, oysa...

stim ataklarinin en
sik gorulen tetik-
leyicilerinden olan

viral enfeksiyonlar
genellikle sonbahar
ve kig aylarinda artsa
da, 6zellikle alerjik
veya atopik blnyeli
¢cocuklarda yaz mev-
simi de dnemli riskler
barindiryor. Aciba-
dem Universitesi Atakent
Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. im-
ran Bari, bu nedenle ailelerin
yaz aylarinda da cevresel
tetikleyicilere karsi dikkatli
olmalari gerektigini vurgula-
yarak; “Ayrica, cocuklarda
astimin kontrol altinda tutu-
labilmesi i¢in duzenli doktor
takibi ve tedaviye devam
edilmesi biyuk énem tasi-
maktadir. Astimi kontrol eden
tedaviye, doktor tavsiyesi
olmadigi surece ‘cocugumun
belirtileri gecti’ dustincesiyle
ara verilmemelidir. Yaz ay-
larinda da rahatlatici ilag ve
inhaler her zaman erisilebilir
olmalidir. Cevresel etkenlere
karg! 6nlem alindiginda ve
ilaglar duzenli olarak kulla-
nildiginda astimli ¢cocuklar
da saglkli bir yaz mevsimi
gegirebilirler” diyor. Co-
cuk Saghgi ve Hastaliklar
Uzmani Dr. imran Bari, yaz
aylarinda astimi tetikleyen
baglica etkenleri anlatti;
énemli dneriler ve uyarilarda
bulundu.

POLENLER

Polenler, 6zellikle alerjik
astimi olan ¢ocuklarda en
6nemli astim tetikleyicileri
arasinda yer aliyor. Gayir ve
cimen polenleri ilkbahar sonu
ile yaz mevsiminin baglan-
gicinda; agag polenleri yaz
mevsiminin baslangicinda;
yabani ot polenleri de yaz
sonu ve sonbahar déne-
minde havada yogun olarak
bulunuyor. Polen alerijisi olan
¢ocuklarda polenler solunum
yoluyla bronsglara ulastigin-
da, alerjik mekanizmalarin
devreye girmesiyle solunum
yollarinda daralma (bronkos-
pazm), sekresyon ve mu-

kus Uretiminde artig, brons
duvarlarinda sisme (brons
6demi) olusuyor. Bu tablo-
da tetiklenen astim
kendini 6ksuruk, nefes
darhgi, gbégus agrisi
ve higilti sesi gibi bul-
gularla gdsteriyor.

NASIL ONLEM
ALMALI?

* Polenlerin en
yogun oldugu saatlerde
(6zellikle sabah erken saat-
lerde) pencereleri kapatin ve
disariya ¢ikmayin.

* Disarida olma zorunlulu-
gunuz varsa, cocugunuzun
agiz ve burnunu polenler-
den korumak i¢in maske
kullanin.

- imkan varsa aracini-
za polen filtresi, evinizde
de hava temizleme cihazi
kullanin.

+ Cimlerin ve diger yesil
bitki 6rtlistintn ¢uriime done-
minde, 6zellikle yaz sonunda
cimleri bicmekten kaginin.

HATALI KLIMA
KULLANIMI

Dogru klima kullanimi, si-
cak ve bogucu yaz gunlerin-
de konforu artirirken, sicagin
olumsuz etkilerini azaltmaya
da yardimci oluyor. Klima
kullanimiyla ortamin nemi
azaliyor, polenlerin ve dis or-
tamdaki hava kirleten etken-
lerin iceri girmesi 6nlenebili-
yor ve daha kaliteli bir uyku
ortami saglanabiliyor. Ancak
klima filtreleri dizenli olarak
temizlenmezse toz ve kif
gibi alerjenlerin birikebildigini
vurgulayan Dr. imran Bari;
“Bu alerjenler de ¢ocuklarda
astimi tetikleyebilmektedir.
Ayrica, mekanin asiri ve hizl
sogutulmasi nedeniyle ani
Isi degisimine ve klimanin
soguk havasina dogrudan
maruz kalmak da astimi
tetikleyen diger etkenleri
olusturmaktadir” diyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

+ Klima filtrelerini dizenli
olarak temizlemeyi ihmal
etmeyin.

* Klima ile ortam sicak-
hgini 22-24 °C civarinda
tutmaya 6zen gosterin.

PiKNiK ALANLARINDA-
Ki DUMAN VE KUFLER

Yaz aylarinda piknik
yapmak amaciyla tercih
edilen alanlardaki yogun
mangal dumani, arag tra-
figinin olusturdugu egzoz
gazlan, ormanlardaki glines
g6érmeyen nemli bélgelerde
bulunan kif ve mantarlar da
astimi tetikleyebilen etkenler
arasinda yer ahyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

» Cocugunuzu mangal,
sigara ve egzoz dumanindan
mutlaka uzak tutun.

+ Gines almayan, rutu-
betli ve nemli alanlardan
kacinin. Aydinlik ve hava
akiminin daha iyi oldugu
kuru bélgeleri tercih edin.

+ Piknige giderken astim
icin hem koruyucu (inhale
kortikosteroid) hem de kurta-
rici (inhale brons genisletici)
ilaglari mutlaka yaninizda
bulundurun.

ASIRI YOGUN
AKTIVITELER

Bedensel aktiviteler (spor,
egzersiz, oyun) ¢ocuklarin
blylme ve gelismesinde
6nemli bir rol oynuyor. Astimi
iyi kontrol edilen ¢cocuklarda
da diizenli spor yapmanin
hem glivenli hem de saglikli
oldugu belirtiliyor. Ancak
asiri yogun aktivitelerden
mutlaka kacinilmasi gerektigi
uyarisinda bulunan Dr. imran
Bari, s6zlerine sdyle devam
ediyor: “Normalde soluk alip
verirken burnumuz soludugu-
muz havay! i1sitir, nemlendirir
ve filtre eder. Yogun egzersiz
sirasinda ise burun solunu-
mu devre digi kalir, agizdan
solumaya baglariz. Agiz
solunumu nedeniyle daha
kuru, soguk ve filtrelenmemisg
hava bronglara ulasir. Bu du-
rum ise bronglarda su kaybil,
daralma ve inflamasyon su-
reclerini aktiflestirerek astim
krizini tetikleyebilmektedir.”

NASIL ONLEM ALMALI?

* Spor aktivitelerini daha
cok sabah erken veya aksam
saatlerinde yapmasina dikkat
edin.

» Egzersiz veya sportif

aktivitenin baslangicinda
Isinma i¢in yeterli zaman
ayirmaya 6zen gésterin.

* Yogun fiziksel aktivite,
spor veya oyun éncesinde
hastaligi kontrol altinda tutan
ilaglarini ihmal etmeyin.

+ Gerektiginde kurtarici
veya nefes agici ilacinin
gecikmeden uygulanmasini
saglayin.

VIRUS VE BAKTERILER

Yaz aylarinda kapali
mekanlarda daha az zaman
gegirdigimiz i¢in virls ve
diger mikroorganizmalarin
bulagsma riski azaliyor. Ancak
ugak, otobuUs ve tren seya-
hatleri ile bekleme alanlar
cocuklarin kolayca virls ve
diger mikroorganizmalara
maruz kalmalarina neden
olabiliyor. Rinovirusler,
COVID-19, parainfluenza,
bazi enterovirtsler, mikop-
lazma ve klamidya gibi atipik
bakteriler alt solunum yolu
enfeksiyonuna yol acabili-
yor. Bu enfeksiyonlar hava
yolunda 6dem gelismesi ve
mukus Uretiminin artmasiy-
la astimli cocuklarda hava
yolunda asiri duyarlilig
tetikleyebiliyor. Brons kasla-
rinda kasilmaya neden olan
bu tablo nefes darligina ve
astimin kétllesmesine zemin
hazirlayabiliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

+ El hijyenine mutlaka
dikkat edin.

* Hasta kigilerle yakin
temasi azaltin.

+ Kalabalik ve kapal
ortamlarda maske kullanma-
sini saglayin.

+ Sigara icmeyin ve ¢ocu-
gunuzu sigara igilen yerler-
den uzak tutun.

* Mevsimine uygun olarak
agllarini mutlaka yaptirin.

+ Astimi kontrol eden ilag-
larini dizenli olarak kullan-
masini saglayin.

YUKSEK NEM ORANI

ideal nem orani yiizde
40-50 arasinda oluyor.
Ancak, yaz mevsiminde
artan sicaklikla birlikte nem
oraninin yukselmesi astimli
¢ocuklarda nefes almayi zor-
lastirabiliyor, astim krizlerini
tetikleyebiliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

* Evin nem oranini yiz-
de 40-50 arasinda tutmaya
calisin, bunun i¢in sabah ve
aksam gibi serin saatlerde
evi havalandirin. Klimalarin
nem alma fonksiyonunu
kullanabilirsiniz.

+ Banyo ve mutfaklarda
olusan nemin aspiratér veya
fanla uzaklagsmasini sagla-

yin.
* Yasam alanlarinda ca-

masir kurutmayin.

* Dig ortamin ¢ok sicak,
nemli ve bunaltici oldugu sa-
atlerde agir fiziksel aktiviteler
yapmasini 6nleyin.

KAPALI HAVUZ ORTAMI
Kapali havuzlar astimli
¢ocuklar icin tamamen yasak
olmasa da bazi 6nemli riskler
barindirmasi nedeniyle dik-
katli olmak gerekiyor. Kapali

havuzlarda suyun hijyenini
saglamak icin kullanilan klor;
ter, idrar ve diger organik
maddelerle birlestiginde klo-
ramin (6zellikle trikloramin)
adi verilen ugucu bilesikler
olusuyor. Kloraminler ha-
vuz ylizeyine yakin havada
birikiyor. Astimli veya alerjik
duyarlihgi olan ¢ocuklarda
havuz ortaminda biriken
kloraminler bronglarin asiri
duyarhhgini tetikliyor ve bu
bélgede daralma yaparak
astim atagini baglatabiliyor.

NASIL ONLEM ALMALI?

+ Burnunuz yogun klor ko-
kusu aliyorsa, sorun klorun
fazlaligi degil, havuz hava-
sindaki kloraminlerin yiksek
olmasidir. Bu kokuyu duydu-
gunuz havuzlarda ¢ocugunu-
zu ylzdirmeyin.

» Havalandirmasi yeterli,
cok kalabalik olmayan ve
agir klor kokusu hissedilme-
yen havuzlar tercih edin.

“Normal Dogum; Anne ve Bebek Saglgini Koruyor”

ormal dogumun
anne ve bebek
saglhgi agisindan

6nemine dikkat ce-
ken Kadin Hastalikla-
ri ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Sema Agar
Sezgin; “Enfeksiyon
ve komplikasyon
riskini azaltan normal
dogum, annenin gin-
l0k hayatina cok daha kisa
strede dénmesine olanak
tanir” dedi.

Medical Park Ordu Has-
tanesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Sema Agar Sezgin,
normal dogumun
anne ve bebek sagligi
acisindan 6nemine
dikkat cekti.

Normal dogumun
annenin dogum
sonrasi toparlanma
sirecini hizlandirdigini belir-
ten Op. Dr. Sezgin; “Enfeksi-
yon ve komplikasyon riskini

azaltan normal dogum,
annenin gunlik hayatina ¢ok
daha kisa surede donmesine
olanak tanir” diye konustu.

“BEBEGIN
BAGISIKLIGINI
GUCLENDIRIYOR”

Normal dogumun bebek
icin de yararli oldugunu
vurgulayan Op. Dr. Sezgin;
“Normal dogumla diinya-
ya gelen bebekler, dogum
kanalindan gecerken faydali
bakterilerle tanisir. Bu da ba-

gisiklik sistemlerinin guglen-
mesine ve ilerleyen yillarda
daha saglikli bir yagam sur-
melerine katki saglar” dedi.
“KORKULAR YERINE
BILINCLI HAZIRLIK”
Toplumda normal dogu-
ma dair yanlig inaniglarin
ve kaygilarin bulundugunu
dile getiren Op. Dr. Sezgin;
“Anne adaylarinin dogru
bilgilendirilmesi cok kritiktir.
Bilimsel verilerle desteklenen
hazirlik surecleri sayesinde

kadinlar dogum deneyimini
korkular yerine bilingli bir
glvenle yasayabilir” seklinde
konustu.

“ANNE-BEBEK BAGINI
GUCLENDIRIYOR”

Normal dogumun psikolo-
jik boyutuna da deginen Op.
Dr. Sezgin; “Anne ile bebegin
daha hizli temas etmesi,
dogumdan hemen sonra em-
zirmenin baglamasi ve bag
kurma stirecinin hizlanmasi,
hem anne hem de bebek

icin cok degerlidir” ifadelerini
kullandi.

“DOGAL VE SAGLIKLI
BiR SUREC”

Normal dogumun fizyolojik
ve dogal bir stre¢ oldugu-
na deginen Op. Dr. Sezgin;
“Dogal ve saglikli bir strec
olan normal dogum, sadece
anne sagligini degil, saghkl
nesillerin gelisimini de etkiler.
Tam anne adaylarini bu
konuda bilinglenmeye davet
ediyoruz” dedi.
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ursa mutfagi, Tirk
mutfak kaltara-
nin en koklu ve

en zengin mutfaklarindan
biridir. Osmanli Devleti’nin

ilk bagkenti olmasi nedeniyle
ylzyillar boyunca saray mut-
fagindan, Anadolu’nun kéklu
geleneklerinden ve Balkanlar
ile Kafkaslardan gelen goc-
men kiltirlerinden besle-
nerek buyuk bir gastronomi
hazinesine déntismustur.
GUnumuzde Bursa denildigin-
de akla ilk olarak iskender ke-
babi, kestane sekeri ve pideli
kofte gelse de, sehrin mutfagi
bunlardan ¢cok daha genis ve
kokIU bir gegmige sahiptir.

Bursa’nin bereketli ova-
lari, Uludagd’in temiz sulari,
Marmara Denizi’ne yakinhgi
ve dort mevsim yetisen kali-
teli tarim Grunleri, mutfagin
gelismesinde buyuk rol oy-
namistir. Sehirde yetigtirilen
sebzeler, meyveler, zeytin,
sut ardnleri ve etler, Bursa
mutfaginin temelini olustu-
rur. Tarih boyunca ipek yolu
Uzerinde énemli bir ticaret
merkezi olan Bursa, farkl
kulturlerden gelen yemekleri
kendi damak tadiyla har-
manlayarak kendine 6zgu bir
mutfak olusturmustur.

BURSA MUTFAGININ
TARIHSEL GELISiMi

Bursa’nin mutfak kultiru-
nin temelleri Roma, Bizans
ve Selguklu dénemlerine ka-
dar uzansa da asil gelisimini
Osmanl déneminde yasa-
mistir. 1326 yilinda Osman-
[’nin bagkenti olan Bursa,
saray mutfaginin sekillen-
meye basladigi sehirlerden
biri olmustur. Saray asgilari
tarafindan gelistirilen bircok
yemek zamanla halk mutfagi-
na da yaylmigtir.

Osmanli déneminde Bur-
sa’da yetisen kaliteli sebzeler,
meyveler, st Urlnleri ve etler
sayesinde zengin sofralar ku-
rulmustur. Ayni zamanda Bal-
kanlardan gelen gb¢cmenler

Hakan CELEBI

bérek, hamur isi ve sitll tath
kaltaruna geligtirirken, Kafkas
gd¢cmenleri ise et yemeklerine
farkli lezzetler katmstir.

ISKENDER KEBABI

Bursa denildiginde akla
gelen ilk yemek hi¢ kugku-
suz iskender kebabidir. 19.
ylzyilda gelistirilen bu essiz
lezzet, ince dilimlenmis déner
etinin tereyagi, domates sosu
ve yogurt esliginde tereyagl
pide Uzerinde servis edilme-
siyle hazirlanir.

Lezzetinin en dnemli sirri
kaliteli kuzu eti, odun ate-
sinde pisirilmesi ve lzerine
doékulen dogal tereyagidir.
iskender kebabi bugiin yal-
nizca Bursa’'nin degil, Turk
mutfaginin dinya ¢apinda
taninan yemeklerinden biri
haline gelmistir.

PIDELI KOFTE

Bursa’'nin en sevilen
yemeklerinden biri de pidel
kéftedir. Izgarada pigirilen
kofteler, kiigik dogranmig
pidelerin Uzerine yerlegtirilir.
Uzerine domates sosu ve
eritilmis tereyagi dokdlar,
yaninda yogurt ile servis
edilir. Hem doyurucu hem
de lezzetli olmasi nedeniyle
sehirde en ¢ok tercih edilen
yemeklerden biridir.

CANTIK

Cantik, Bursa’nin en mes-
hur hamur iglerinden biridir.
Yuvarlak sekilde hazirlanan
hamurun Gzerine kiymali,
peynirli veya kugbasi etli harg
konularak tas firinda pisirilir.
Disi ¢itir, ici ise yumusaktir.
Ozellikle sabah kahvaltila-
rinda ve 6gle yemeklerinde
sikga tuketilir.

TAHINLI PIDE

Bursa’'nin simgesi haline
gelen tahinli pide, 6zellikle
Ramazan ayinda yogun ilgi
gorir. ince agilan hamurun
Uzerine bol miktarda tahin,
seker ve tereyagi surilerek
tas firinda pigirilir. Tath ve
hamur isini bir araya getiren
bu 6zel lezzet, cayin yaninda

Bursa Mutfagi: Gecmisten
Ginimiize Uzanan Essiz Lezzet Miras!

vazgecilmezdir.

CEVizLi LOKUM

Bursa’nin en sevilen ha-
mur iglerinden biri de cevizli
lokumdur. Mayali hamurun
icerisine bol ceviz konularak
hazirlanan bu lezzet, ézel-
likle kahvaltilarda ve misafir
ikramlarinda tercih edilir.

KEMALPASA TATLISI

Bursa’nin Mustafake-
malpasa ilgesinde dogan
Kemalpasa tatlisi, peynirden
yapilan 6zel hamurun serbet-
le bulusturulmasiyla hazirla-
nir. Kaymak veya dondurma
ile servis edildiginde essiz bir
tat sunar. Bugln Turkiye’nin
dért bir yaninda Uretilse de en
6zgln hali Bursa’'da yapil-
maktadir.

KESTANE SEKERI

Uludag eteklerinde yetisen
kaliteli kestanelerden hazirla-
nan kestane sekeri, Bursa’nin
en 6nemli tathilarindan biridir.
Ozel seker surubunda uzun
sure bekletilen kestaneler
hem yurt icinde hem de yurt
diginda biyudk ilgi gérmek-
tedir. Bursa’dan ddénenlerin
en cok satin aldig1 hediyelik
drtnlerin basinda gelir.

SUT HELVASI

Sit, un, tereyagi ve seker
kullanilarak hazirlanan st
helvasi, Bursa’nin en sevilen
tathlarindan biridir. Firinda
Gzeri kizartilarak servis edilen
bu tatli, hafif yapisiyla 6zellik-
le yemeklerden sonra tercih
edilir.

MiHALIC PEYNIRI
Bursa’nin 6zellikle Kara-
cabey ve cevresinde Uretilen
Mihali¢c peyniri, sert yapisi ve

yogun aromasiyla kahvalti
sofralarinin vazgecilmezidir.
Uzun sire olgunlastirilarak
hazirlanan bu peynir, borek-
lerde ve cesitli yemeklerde de
kullaniimaktadir.

ZEYTIN VE ZEYTINYAGI

Bursa’nin ézellikle Gem-
lik cevresi kaliteli sofralik
zeytinleriyle taninir. Gemlik
zeytini ince kabugu, bol eti ve

P

aromatik yapisiyla diinyanin
en kaliteli sofralik zeytinleri
arasinda gosterilmektedir.
Bursa mutfaginda zeytinyagl
yemeklerin dnemli bir yeri
vardir.

SEBZE YEMEKLERI

Verimli Bursa Ovasi
sayesinde sehirde enginatr,
taze fasulye, kabak, patlican,
biber, 1spanak ve pirasa gibi
bircok sebze bol miktarda
yetistiriimektedir. Bu nedenle
zeytinyagh sebze yemekleri
Bursa sofralarinin vazgegil-
mezleri arasindadir.

CORBALAR

Bursa mutfaginda dagun
ve 6zel gunlerde hazirla-
nan cesitli corbalar 6nemli
yer tutar. Tarhana corbasi,
mercimek corbasi, tavuk suyu
corbasi, yogurt corbasi ve
paca corbasi en ¢ok tiketilen
corbalar arasinda yer alir.

BOREK KULTURU

Osmanlr’dan miras kalan
bérek kiltirt Bursa’da olduk-
ca gelismistir. Su bdregi, kol
béregi, peynirli borek, kiymali
bdérek ve ispanakl bérek
hemen her firinda bulunabilir.
Ozellikle kahvalti sofralarinin
vazgecilmezidir.

TURSULAR VE

KIS HAZIRLIKLARI
Bursa’da geleneksel kig
hazirliklar halen yasatiimak-
tadir. Salatalik, lahana, biber,
fasulye ve domates tursular

evlerde hazirlanir. Regeller,
erigteler, salcalar ve kurutma-
lik sebzeler de kig aylari i¢in
saklanir.

BURSA SOFRA
KULTURU

Bursa’da yemek yalnizca
karin doyurmak degil, ayni
zamanda paylagsmanin ve
misafirperverligin bir gdster-
gesidir. Bayramlarda, digun-
lerde ve aile toplantilarinda
genis sofralar kurulur. Misa-
firlere en glizel yemeklerin
hazirlanmasi geleneksel bir
anlayis olarak gtinimuzde de
surmektedir.

BURSA'NIN COGRAFi
ISARETLI LEZZETLERI

Bursa, cografi igaret tescili
almis birgok Uriine sahiptir.
iskender kebabi, Gemlik
zeytini, Kemalpasa tatlisi,
kestane sekeri, siyah incir ve
seftali gibi Grlnler hem Tur-
kiye’de hem de uluslararasi
alanda Bursa’nin gastronomik
kimligini temsil etmektedir.

GASTRONOMi TURizMi

Son yillarda Bursa, kiltar

ve tarih turizminin yani sira
gastronomi turizmi agisindan
da énemli bir destinasyon ha-
line gelmigtir. Yerli ve yabanci
turistler, tarihi cargilar gezer-
ken geleneksel lokantalarda
iskender kebabi ve pideli
kofteyi tatmakta, ardindan
kestane sekeri ve sit helvasi
gibi tatlilarla Bursa’nin essiz
mutfagini kesfetmektedir.

SONUC

Bursa mutfagi, Osmanli
saray kultirinan zarafetini,
Anadolu’nun bereketini ve
gbglerle zenginlesen ¢ok
kaltarld yapisini ayni sofrada
bulugturan seckin bir mutfak-
tir. Et yemeklerinden hamur
islerine, sutli tathlardan
zeytinyaglilara kadar uzanan
genis lezzet yelpazesiyle her
damak zevkine hitap eder.
Yuzyillardir yagatilan tarifler,
kaliteli yerel Granler ve gucli
gastronomi gelenegi saye-
sinde Bursa, Tlrkiye’'nin en
6nemli mutfak sehirlerinden
biri olmayi strdirmektedir.
Bursa'yi ziyaret eden herkes,
yalnizca tarihi eserlerini degil,
bu zengin mutfak kultirin
de deneyimleyerek unutul-
maz bir gastronomi yolculu-
guna cikmaktadir.

|resun Belediyesi,
vatanda§lar|n daha
konforlu, gtivenli ve
yasanabilir bir kentte yasa-
mini srddrebilmesi amaciyla
sehir genelindeki calismalari-
ni araliksiz strdiruyor.
ilgili mudurliikler tarafindan
ihtiyac ve aciliyet durumuna
gbre yapilan planlamalar dog-
rultusunda baglatilan ¢als-
malarla, altyapidan Ustyapi-
ya, cevre dizenlemelerinden
kent mobilyalarinin bakimina
kadar bircok noktada es za-
manli hizmet veriliyor.
Fen Isleri Mudurligi
ekipleri tarafindan Nizamiye
Mabhallesi Yazar Sokak’ta

SAHA EKIPLERI SEFERBE

kaldirim imalati, Aksu Mahal-
lesi Pazar Caddesi’nde refijj
tamirati ve ylne Aksu Mahal-
lesi Mehmet izmen Cadde-
si’nde, hastane karsisinda yol
betonlama calismasi gercek-
legtiriliyor.

Makine ikmal Bakim ve
Onarim Mudarligu ekiple-
ri ise Atatirk Meydani’nda
bulunan oturma banklarinin
bakim, onarim ve boyama
calismalarini titizlikle strdu-
rayor.

Park ve Bahceler Mudur-
1Ggu ekipleri, kent estetigini
korumak ve yesil alanlarin
dlzenini saglamak amaciyla
sehir genelinde budama ve ot

bicme calismalarina araliksiz
devam ediyor.

Ote yandan Zabita Madur-
IGgu Trafik Birimi ekipleri tara-
findan, 6zellikle 6grencilerin
glvenligini artirmak amaciyla
okul 6nlerindeki yaya gegit-
leri yeniden boyanarak daha
gorundr hale getiriliyor.

Giresun Belediyesi yetkili-
leri, kentin farkli noktalarinda
ihtiyac duyulan caligmalarin
belirlenen program dogrultu-
sunda surdiraldigina belir-
terek, vatandaglardan gelen
talep ve 6nerilerin de deger-
lendirilerek hizmet planlama-
larina yon verildigini ifade etti.
Haber Merkezi
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az
aylarnyla
birlikte

sicaklik ve nemin
artmasi; ishal
etkeni bakteri,
vir(is ve parazit-
lerin cogalmasi
icin uygun zemin
yaratir.

Rotaviris,
norovirlis, Salmo-
nella, Shigella,
E. coli ve Cam-
pylobacter basta
olmak Uzere besin zehirlenmeleri
Mayis-Eylil déneminde belirgin
yukselir. Koruyucu hekimlik; has-
talik ortaya ¢iktiktan sonra tedavi
etmek yerine risk etmenlerini orta-
dan kaldirarak, toplumu korumayi
amaglar. Bu yaklasim birey, aile,
toplum ve cevre bagliklarinda ele
alinmalidir.

1. Bireysel ve Aile Duzeyinde
Korunma Nasil Olmah?

Gavenli Gidanin 5 Altin Kurali
olarak, Diinya Saglik Orgiiti’niin
temel ilkesi bizlere yol gdstericidir.

*Eller yemek 6ncesi ve tuvalet
sonrasi sabunla en az 20 saniye
yikanmali.

*Cig et, tavuk, yumurta ile
sebze-meyve ve pismis gidalar
icin ayri dograma tahtasi ve bicak
kullaniimali.

*Tum gidalar, 6zellikle kiyma,
tavuk, yumurta ve deniz Grtnleri; i¢
sicakhgr 74°C’yi gececek sekilde
iyi pigiriimelidir.

*Tehlike Sicakligi: 5°C-60°C

arasidir. Bu aralikta mikroplar 20
dakikada ikiye katlanir. Bu nedenle
sicak yemekler 60°C Ulzeri, soguk
gidalar +4°C altinda tutulmalidir.
*Piknik, digun, toplu yemek gibi
ortamlarda; mayonezli salata, kre-
mali pasta, ¢ig kofte, acikta satilan

sut ve sut drunleri yuksek risk tagir.

Supheli gida “Tekrar Isitarak
Kurtarilamaz” kurali unutulmama-
hdir.

2. Toplumsal ve Kurumsal On-
lemler Nelerdir?

*Tarim ve Orman ile Belediye
Zabita ekipleri yaz sezonunda
denetimi siklastirmalidir.

*Restoran, biife, seyyar saticli,
toplu tlketim yerleri ve plaj islet-
melerinde soguk zincir, personel
hijyeni ve altyapi denetlenmelidir.

*Okullar, yaz kurslari ve spor
kamplarinda 6grencilere el yikama
ve gida guvenligi egitimi verilmelidir.

*icme suyu sebekesinin klor
dlzeyi izlenmeli, arniza ve kesintiler
sonrasi sebeke dezenfeksiyonu
yapiimalidir.

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmant

mtorun3 @gmail.com

Koruyucu Hekimlik Agisindan Yaz
Ishalleri ve Besin Zehirlenmeleri...

*Kanalizasyonun,
icme ve kullanma
suyuna karigsmasi ishal
salginlarinin en sik
nedenidir.

3. Cevresel Sirve-
yans ve Erken Muda-
hale Nasil Olmalidir?

*il ve lige Saglik
Muadurlukleri yaz ayla-
rinda aktif sirveyans
yapmalidir.

*Ayni okul, askeriye,
fabrika veya organi-
zasyonlarda 2’den
fazla ishal vakasi bildirimi; “Toplu
Zehirlenme” stphesiyle filyasyon
gerektirir.

*Gida ve digki 6rnekleri hizla
incelenmeli, kaynak tespit edilip
ortadan kaldiriimalidir.

Sonug Olarak Ne Séyleyebiliriz?

Yaz ishali kader degildir. Temiz
su, temiz el, temiz gida ve so-
guk zincir korunursa, hem cocuk
Olimleri hem de is guicu kaybi
biyutk oranda 6nlenir. Tedavi edici
hekimlik acilde baglar; koruyucu
hekimlik mutfakta, cesmede ve
pazarda baglar.

TEDAVI HEKIMLIGI YERINE
KORUYUCU HEKIMLIK ILKELERI
ONCELIGIMiZ OLMALIDIR....

Yazimizi glizel bir Gaziantep
tdrkasa ile bitirelim. Ahmet Yamaci
hocamiza saygilar...

“Bahcalarda Mor Meni

Verem Ettin Sen Beni

Nasil Verem Olmayim

Eller Sariyor Seni”

Sevgiler....

istilaci zararl

kahver eng: Kokarca

bécegini
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CAMOLUK Gakilkaya'da
Ata Tohumu Seferherligi:
Gelecege Bereketll Blr eras:

Eski Bagkani Muhsin Lortoglu,
ata fohumunu gelecege tagimak ve
bélge halkini yerli Gretime tesvik etmek
amaciyla anlamh bir adim att.

Tarimda yerli tohumun énemine
dikkat cekmek ve kilttrel mirasimiz
olan Ata tohumlarini yeniden toprakla
bulusturmak isteyen Muhsin Lortoglu,
bu hedefine ulagsmak icin calismalarina
bagladi. Temin ettigi 50 kilogramlik Ata
bugday tohumunu, Cakilkaya kéylinde-
ki 2,5 donimllk arazisine eken Lortog-
lu, surdarulebilir tarim icin dnemli bir
mesaj veriyor.

“HEDEFiMiZ ATA TOHUMUNU
YAYGINLASTIRMAK”

Hasat déneminde yaklasik 1,5 ile 2
ton arasinda verim beklediklerini be-
lirten Lortoglu, bu girisimin sadece bir
Uretim degil, ayni zamanda bir sosyal
sorumluluk projesi oldugunu vurguladi.
Lortoglu, temel amaglarini su s6zlerle
dile getirdi:

“Amacimiz, bu topraklara ait olan
Ata tohumunu vadimize, kéylerimize

gamoluk Cakilkaya Koyl Dernegi

ve cevremize yeniden yaymaktlr Yerli
tohumun bereketini géstererek, hem-
sehrilerimizi kendi tarlalarini ekmeye
ve ata tohumuna sahip ¢ikmaya tesvik
etmek istiyoruz. Topragimiza ve gele-
cegimize sahip ¢ikmak zorundayiz.”

YEREL URETICI
iCIN ILHAM KAYNAGI

Muhsin Lortoglu’nun bu girigimi,
bélgede unutulmaya ylz tutmus
geleneksel tarim yéntemlerini canlan-
dirmak isteyen ureticiler icin de érnek
teskil ediyor. Modern tarim tekniklerinin
yaninda yerli tohum kullaniminin yay-
ginlagsmasi, hem boélge ekonomisine
katki saglhyor hem de tohumda disa
bagimliligin azaltiimasi adina biyUk
6nem tagiyor.

Camoluk ilgemizin Cakilkaya
kdylnde baglatilan bu “Ata Tohumu
seferberligi”, yerel halkin kendi kendine
yetebilen, saglikli ve bereketli bir tarim
modeli olusturmasi adina atilmig gu¢lu
bir adim olarak degerlendiriliyor.

Haber:
Yavuz Kayacik



GIRESUN H B

www.giresungundem.com

GUNDEMSBOR &

19, il
tanhE‘I ‘ta

of Salonu
i yikmayin,

14 Temmuz 2026 Sali

Sayfa:

8 Spor Salonu'nun phhasml haE'rlr

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
'I'EII Eyliil'd kurban etme,

_____

Salonu; genclipindir

Anadolu Yildizlar Ligi (ANALIG) Yiizme 1. Etap Grup Yarismalarinda
Giresun’u temsil eden kiz ve erkek Il karmalari ﬁnemli bir bagari elde etti

0-12 Temmuz tarihleri
1 arasinda Erzurum’da
dizenlenen Anadolu
Yildizlar Ligi (ANALIG) Yizme
1. Etap Grup Yarismalarinda
Giresun’u basariyla temsil

eden kiz ve erkek il karmala-
rimiz 6nemli bir basariya imza
atti.

Ustiin performans sergile-
yen sporcularimizdan;

13 ve 14 yas Kiz il Karma-

miz
14 yas Erkek il Karmamiz
Bolge birincisi olarak blyuk
bir gurur yasatt.
Elde ettikleri bagarili dere-
celerle her iki takimimiz da

13-16 Agustos tarihlerinde
Elazig’da diizenlenecek Tur-
kiye Finalleri’ne katilmaya hak
kazand!.
Haber:
Mustafa Tuncay

Giresuniu Esra Yilmaz Milli Takim
antrennr adrnsuna secildi

atman’da ikamet eden,

Giresun’un Piraziz
ilcesine bagh Tepekoy kdyun-
den hemsgehrimiz voleybol
antrenéra Esra Yilmaz, Turkiye
Oturarak Voleybol Kadin Milli
Takimi teknik ekibine secilerek
énemli bir basariya imza atti.

Batman Genglik ve Spor |l
Mudarligi blnyesinde gérev
yapan basarili antrendr Esra
Yilmaz, Tirkiye Oturarak
Voleybol Kadin Milli Takimi’nin
antrenér kadrosuna davet
edildi.
Tarkiye Oturarak Voley-

bol Kadin Milli Takimi, 23-26
Agustos 2026 tarihleri arasin-
da Cek Cumhuriyeti’nin Brno
kentinde dlizenlenecek 2026

yapacak.

Uzun yillardir voleybolun
gelisimine katki sunan Yil-
maz’in milli takim teknik eki-
bine dahil edilmesi, Giresun,
Piraziz ve Batman’daki spor
camiasinda buyuk sevingle
karsilandi. Yiimaz’'in elde ettigi
basari, geng sporcular igin
6nemli bir 6rnek ve motivas-
yon kaynagi oldu.

“Milli Takimda Gérev Almak-
tan Gurur Duyuyorum”

Milli takim gérevlendir-
mesinin ardindan agiklama-
larda bulunan Esra Yilmaz,
kendisine duyulan glvene
tesekkur ederek; “Milli takim
catisi altinda gérev yapacak
olmanin gururunu yagiyorum.

European Championship B
Men & Women Sampiyonasi
oncesinde Adana’da hazirlik
kampina bagladi.

Milli takimin teknik ekibinde
yer alan Giresunlu hemgehri-
miz Esra Yilmaz, kamp sireci
boyunca ay-yildizl ekibin
Avrupa Sampiyonasi’na en iyi
sekilde hazirlanmasi icin gorev

Giresun’u, yasadigim ve gérev
yaptigim Batman’i, Glkemizi
en iyi sekilde temsil etmek igin
hazirlik surecinde biyik bir
Ozveriyle ¢calisacagiz. Hedefi-
miz, Avrupa Sampiyonasi’nda
basarili sonuclar elde etmek.”

Batman Genglik ve Spor il
Mudiri Mehmet Safi Ozperk
de Esra Yilmaz'l tebrik ederek
milli gérevinde basarilar diledi.
Ozperk, Yilmaz’in milli takim
teknik ekibinde yer almasinin
spor yapan gencler icin 6nemli
bir érnek ve motivasyon kay-
nagi oldugunu belirterek, bu
basarinin Turk sporuna énemli
katkilar saglayacagini ifade
etti.

Haber: Dilek Sezer

ulancak Belediyesi tara-

findan dlizenlenen 3x3
Sokak Basketbolu Turnuvasi,
birbirinden ¢ekismeli misaba-
kalarla devam ediyor. Farkli
yas kategorilerinde micadele
eden takimlar, ilk gtin parke-
de kiyasiya rekabet ederken,
basketbol severler de heyecan
dolu anlara taniklik etti.

Turnuvanin acilis giiniinde

miniklerden buyukler kategori-
sine kadar toplam 18 karsilas-
ma oynandi. Ginun dikkat ce-

ken sonuclari arasinda Power
Puff Boys’un 20 sayilik etki-
leyici performansi, Glinaydin
Oto’nun ilk ginu iki galibiyetle
tamamlamasi ve Yildiz Ha-
ber’in Bulancak Lakers karsi-
sinda aldig: farkh galibiyet 6ne
cikti. Ikinci ve Ggiincl glinde
heyecan katsayisi daha fazla
artarken turnuvada buguin
final misabakalari oynanacak
ve sampiyon takimlar ortaya
cikacak.

Haber: Fatma Ugurlu

Alucra nin Gururu Hasan Emre Yesilyurt, SIIIIBI' Ligde!

lucra’mizin Babapi-

nar Mahallesi’nden
yetisen basaril futbolcu
Hasan Emre Yesilyurt,
futbol kariyerindeki istikrarl
yukselisini Trendyol Super
Lig’e tasid.

Kariyerinde Kasimpasa,
68 Aksaray Belediyespor,
Kirklarelispor ve son olarak
Sariyer formalariyla gdster-
digi basarili performansla
dikkatleri Gzerine ¢eken
Yesilyurt, 2026 yili Temmuz

ay! itibariyla ARCA Corum
FK ile 2+1 yillik s6zlesme
imzalayarak Super Lig'de
micadele etmeye hak
kazandi.

1,89 metrelik boyu ve
orta sahadaki micadeleci
oyun yapisiyla spor cami-
asinin takdirini toplayan
hemsehrimiz, sadece saha
icindeki performansiyla
degil, Alucra koékenli bir
sporcu olarak temsil ettigi
degerlerle de ilgemizin g6g

stini kabartmaya devam
ediyor.

Babapinar Mahallesi’nin
evladi Hasan Emre Yesil-
yurt’a, yeni takimi ARCA
Corum FK’da ve kariyerinin
devaminda Ustin basarilar
diliyor, Alucra’nin adini en
iyi sekilde temsil etmesini
temenni ediyoruz.

Yolunuz agik olsun Ha-
san Emre!

Haber:
- Yavuz Kayacik

RANT PE$|NDE DEGIL, -
TOP PESINDE KOSAN
- (;OCUKLARIZ. --

X}/ TOPRAK YOKSA:
® OYUN YOK :

Yildiziar ve Gen

#Topral;chksaDyunYok - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

clorde Tiirkiye

-12 Temmuz tarihleri

arasinda Antalya/
Alanya’da dizenlenen 31.
Ramazan Demirci Acik
Alan Hentbol Turnuvasin-
da, Turkiye Hentbol Fede-
rasyonu faaliyet programi
kapsaminda ilimizi temsil
eden Giresun Erkek Hent-
bol il Karmamiz, Yildizlar
ve Gencler kategorilerinde
Turkiye ikincisi olma baga-

risi gésterdi.

ilimizi bagariyla temsil
eden tim sporcularimizi,
antrenérleri ismail Hakki
Kaya'yl ve bu basarida
emegi bulunan herkesi
tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

Giresun sporuna deger
katan tim ekibimizi kutlu-
yoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Turnuva tamamlandi

2. Davut Can Yksel
3. Mustafa Kemal
4. Hakan Colak
5.Ata Sanlitirk
Haber: Fatma Ugurlu

5 Temmuz Demokrasi

ve Milli Birlik GUnu
Satrang Turnuvasi tamam-
landi.

11-12 Temmuz tarihlerin-
de Merkez Olimpik Yiizme
Havuzu Spor Kompleksi
Satran¢ Salonunda diizen-
lenen turnuva, 46 sporcu-
nun katilimiyla basariyla
sona erdi.

Turnuva sonunda olusan
siralama:

1. Bedirhan Ozgakir
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