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Sanayi Sitesi Kooperatifi Bagkani Usta," 0SB araclan esnafimizi bitirdi. Artik yeter” ded|

MULKI AMIRLERE ‘YENi YOL
YAPILSIN' GAGRISI YAPTI

Haber: Namik Baltaoglu

iresun Blylk Sa-
nayi Sitesi isletme
Kooperatifi Bagkani

Muammer Usta, Organize
Sanayi Bolgesi ve grup kdy
yollarinin ulagimi sitenin yo-
lundan saglandigi icin blyuk
sorun yasadiklarini soyledi.
Kooperatifin yonetim kurulu

Arif CETINKAYA

Turk Kurtulug Savagimiz

nemde, “Kurtulus Savasi
yerine ders kitaplarinda Milli
Mucadele kullanilacaktir.
Osmanlrdan mi kurtuluyo-
ruz.” agiklamasi aslinda
Milli Egitim Bakanligi’nin
icinde bulundugu durumunu
gOstermektedir.

Sayin Milli Egitim Bakani;

Mondros Ateskes Antlags-
masi sonucu Osmanl Tark

u yazimizda okullari-

miza saldirilarin nigin
basladiginin 2. B6Iimund
yayinlayacaktik. Ancak
konu ile de ilgili olmasi
nedeniyle Milli Egitim Baka-
nimizin yaptigi aciklamayi
degerlendirecegim. okulla-
rimiz yaz tatiline girdi. Yeni
egitim-6gretim yili hazirlik-
larinin planlanarak uygula-

araclarin tahribati ve garaltu-
su nedeniyle artik ¢calisamaz
hale gelmistir.

Artan trafik yogunlugu,
terk edilen araclar, usulsiz
yapilagmalar, hizla devsirilen
ticaret yapilanmalari da ayri
bir sorun olmaktadir.

Tas ocag! ile baglayan, Or-
ganize Sanayi Bolgesi, grup

Uyeleri ile bir basin toplantisi
dizenleyen Usta, yasadiklari
sikintilari anlatarak artik buna

kdy yollari, ilave alanlardaki
yeni is yerlerinin trafigi ve yo-
gunlugu bizi daha da sikintiya

Devleti’nin topraklari emper-
yalist devletler tarafindan

maya kondugu bu dénemde
Milli Egitim Bakaninin

6nceden kendi aralarinda
yaptiklari gizli anlagmalara
gbre paylasiimig,

SAYFA 4'TE

Okullarimiz da gavenlik,
O6gretmen ve personel agigi
ve diger sorunlara ¢6zim
icin calisma yapildigi d6-

sokmaktadir.Buradan hare-
ketle, kooperatif ortaklarimi-
zin ve esnaflarimizin yogun
talebi ile ydnetim olarak
bizim icin bir dizi 6nlem almak

bir ¢6zlm bulunmasi gerek-
tigini belirtti.Usta sorunlarini
sOyle anlatti:” Giresun’un en
Onemli kuruluglarinin bagin-
da gelen sitemiz agir tonajli

ulasim icin baska bir yol bul-
mak mecburiyetindedir.” 2’DE

zorunlulugu olugmustur.
S6ziin 6zt OSB yonetimi

Bolu Mutfagr:
Doganin Bereketini
Sofralara Taslyan
nda(iLesi  L€Zzet Hazinesi

(Sayfa 6°da)

Giresunun sagliginda pek fark edemedigi bir degeri 6liimiinden sonra
bile ilgi odag olmayu siirdiiriiyor. Emekli Hakimler, savcilar, profesdrler
ve akademisyenlerden olugan heyet Korkmaz'i mezari baginda andi

Yol, Kaldirim ve Geure
Iliizenlqn_lgleri Tam Gaz!

ulancak Bele-
diyesi, ilgenin
cehresini degistirecek

altyap, Ustyapi ve cevre a2 ALUCRA GOKQEBEL
dizenleme calismalari- (MISMILON) KOYU ezarlna In “s e e I er
na hiz kesmeden devam T
ediyor. Turk DunyasI’nin simge
SAYFA 2’DE (Yazs Saylagte) isimlerinden Alaadin

Korkmaz ,Espiye’de mezari
basinda anildi.Korkmaz’i an-
mak icin Espiye’ye gelen kafile
sonra mezarlkta yapilan anma
térenine katildilar. Espiye’deki
téreni yorumlayan Omer Anag
Korkmaz’a gosterilen Vefa icin
duygulandigini séyledi.
Anag¢’Bugln duygulandim.
Vefanin artik kalmadigi yasam

'Maden Mahallesi
giz kamasurivor

Plra2|z Belediyesi,
ilce genelin-

de ulagim altyapisini
guclendirmeye ve yaya

Korkmaz agabeyimizi unutma-
yan herkese tesekkur ediyo-
rum. SAYFA 3'TE

dinyamizda Espiyemizin
degerlerinden Tirk ocaklar
yOneticilerimizden Alaettin

guvenligini artirmaya

'\ = yonelik caligmalarina

hiz kesmeden devam
ediyor. SAYFA 3'TE

Egitimei Giil, Son
volculuguna Uguriandi

iresun Atatirk

Lisesi emek-
li 6gretmenlerinden
TOB-DER Giresun eski
Sube Bagkani-Yazar
Ziya Gul (83) hayatini
kaybetti.

SAYFA 2’DE

Gren
Beldesi Yeni
Mezarligina

Kavusuyor
Neden Ban
Kisiler En Ufak

Sesten

Rahatsiz Olur

SAYFA 5’TE

s'mma 161
Vakaya Hizli
Miidahale

SN SAVFASTE B

DURSUN KESTiOGLU (0532) 609 53 28
FATiH CADDESI NO: 29/A -28200 MERKEZ / GiIRESUN
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Sanayi Sitesi Kooperatifi Bagkani Usta,"0SB araclar esnafimizi bitirdi. Artik yeter” ded

ciklamasinda, “Beton
santrallerinin ve agir
tonajli kamyonlarin

biyuk gayretlerle yaptigimiz
yollarimizin genel yapisini
bozmus, bozmaya da devam
etmektedir” vurgusu yapan
Bagkan Usta, “Sanayi Sitesi
yonetimi olarak toplumsal barigi
bozmamak en buy(k énceligi-
miz olsa da, bu giinden yarina
bir dizi 6nlemler almak da tarihi
sorumlulugumuzdur.Biz yasadi-
gimiz bu olaganisti sorunlarin
¢6zUmu icin bu zamana kadar
tasin altina sadece elimizi degil
basimizi koyduk” diye konustu.
MULKi AMIRLERE CAGRI!
Usta sdyle devam etti:
“Sayin Valimize, Sayin Belediye

Bagkanimiza ve ilgili milki amir-
lerimize arzimizdir.Lutfen ortak
akilla ivedi bir ¢6zim Gretelim.
Bizim tek amacimiz var; hepimi-
zin derdi sitemizin kuruluguna
uygun galismak, tretmek ve
sehrimize katma deger sagla-
maktir.Sanayi Sitemiz esnaf ve
sanatkarimiz basta olmak lzere
dolayli olarak binlerce insani-

MULKi AMIRLERE ‘YENI YOL
YAPILSIN' CAGRISI YAPTI

mizin ekmek kapisi konumun-
dadir.”

Gazetecilerin sorularini
da cevaplayan Usta, OSB ve
kdylere ulasim igin yol vuru-
lacak alternatif glizergah var
mi? sorusuna,” Elbette ki var,
yetkili mercilere ‘sitemizin
hemen yanindan akan Boga-
cik Deresi’ nin karsi tarafindan

yol vurulma imkani var’ diye
defalarca bilgi vermemize rag-
men hi¢ bir yaklagim olmadi.”
serzeniginde bulundu.

Usta, sorunun ¢ézimlen-
memesi halinde dikkat cekmek
icin gelecekte kisa sireli de
olsa OSB’ ye ulagimi engelle-
me eylemi yapabileceklerini de
sOzlerine ekledi.

Egitimei Giil, Son Yolculuguna Uguriandi

iya Gul icin memleketi

Eynesil’ de téren dliizen-
lendi.Merkez Eski Cami’ deki
térende Gul’ Gin oglu istanbul
Adalar énceki ddnem Beledi-
ye Bagkani Gazeteci-Yazar
Erdem Gl ve ailesi burada
taziyeleri kabul etti.

Torene, CHP Ankara
Milletvekili Okan Konuralp,
CHP Parti Meclisi Uyesi Baran
Seyhan, Gorele Belediye
Bagkan Vekili Aysel Uzun,
Findikl Belediye Bagkani
Erciment Sahin Cervatoglu,
Espiye Belediye Baskan Yar-
dimcisi Cem Giiven, Eynesil
Belediye Baskan Yardimcisi
Giirsel Yilmaz, CHP il Bagka-
ni Gékhan Senylrek, dnceki
dénem Giresun milletvekilleri
Rustl Kurt, Esref Karaibrahim,
Necati Tigh, CHP Eynesil iice
Baskani Erhan Cebeci, CHP

Yol,

en isleri Mudarlugu
eklplerl mahalle mahalle,

sokak sokak calisarak kenti
daha modern ve guvenli bir
gdérinume kavusturuyor.

Bulancak Belediyesi, ilgenin
ulasim altyapisini giiclendir-
mek ve ortak kullanim alanla-
rini daha duzenli hale getir-
mek amaciyla dort bir koldan
calisma baslatti. Fen isleri
MUdirligu ekipleri tarafindan
yuruttlen caligmalar kapsa-
minda Bahcelievler Mahallesi,
ihsaniye Mahallesi ve Bulan-
cak Eski Mezarligi’'nda yogun
bir mesai harcaniyor.

SOKAKLAR MODERN VE
GUVENLI HALE GELIYOR

Belediye ekipleri, Bahcelievler
Mahallesi Aralik Sokak'ta kilit
parke yol yapim ¢alismalarini
surduriirken, ihsaniye Mahallesi
Dik Sokak'ta ise beton yol tamira-
t1 ve kaldirim yenileme iglemle-

Espiye iice Bagkani
ibrahim Akglin, énceki
doénem Eynesil Beledi-
ye Bagkani Ahmet Latif
Karadeniz, Espiye Be-
lediye Baskan Yardim-
cisi Cem Giiven, iYi

Parti Eynesil iice Bagkani Suat

Emeksiz, Sair-Yazar Ersin

rine devam ediyor. Yapilan bu
dokunuslarla sokaklarin hem
yaya hem de arag trafigi icin
daha konforlu ve glivenli hale
getiriimesi amagclaniyor.

ESKi MEZARLIK'TA
KAPSAMLI YENILEME

Kentin manevi degerlerine de
sahip ¢ikan Bulancak Belediye-
si, Bulancak Eski Mezarligi'nda
blyik bir yenileme hareketi
baslatti. Mezarligin ¢evre duvar-
lari tamamen yenilenirken, kabir
ziyaretine gelen vatandaglarin
konforu da unutulmadi.
Alan icerisine vatan-
daglarin ihtiyaglarini
karsilayabilmesi adina
modern bir mescit ve
tuvalet inga ediliyor.

Baskan Sibig: “Ge-
lece@e Kalici Yatirmlar
Yapiyoruz”

Yurdtdlen planl
calismalar hakkinda

]

Duzeniemeleri Ta

Ergun Keles, Ziya
GUl’ Gn 6gretmen

bazi siyasi parti,
STK temsilcileri ve
kalabalik bir halk
toplulugu katildi.
Térene CHP’nin tutuklu iBB
Baskani ve Cumhurbagkani

aldirim ve Gevre

aciklamalarda bulunan Bulancak
Belediye Baskani Necmi Sibig,

hizmetlerin gegici ¢6zimler degil,

ilgenin gelecegine yapilan kalic
yatirimlar oldugunu vurguladi.

Bagkan Sibig, sunlari kaydetti:

*’"Her Mahalleye Esit Hizmet:”
Bulancak’'imizi daha dizenli,
guvenli ve yasanabilir bir kent
haline getirmek icin calisiyoruz.
Yol ve kaldinm diizenlemeleriyle
vatandaslarimizin glnliuk yasa-

mini kolaylastirmayi hedefliyoruz.

*"Mezarliklar Toplumsal

arkadaglari, dostlari,

adayi Ekrem imamoglu, CHP
Genel Bagkanhgr’ na butlan
karariyla atanan Kemal Kilig-
daroglu, iBB Bagkan Vekili Nuri
Aslan, ADD Genel Saymani
Basri Glrsoy ve ¢ok sayida kisi
ve kurulug celenk génderdiler.
Vefati biylk Gzintd yaratan
Ziya GUI’ in cenazesi 6gle
vakti kilinan cenaze namazinin
ardindan ,Eynesil’ in GimUs-
cay Mahallesi Gérnazli sem-
tindeki aile kabristanhginda
topraga verildi.

1968 kusagindan olan sol
siyasetin 6nderlerinden Ziya
Gal, Turkiye Ogretmenler Sen-
dikasi Uyesiydi. Gul, 1978’de
TOB-DER Giresun Sube Bas-
kanhgi gérevinde bulunmus,
bu nedenle 12 Eylil ddnemin-
de uzun sure cezaevlerinde
tutuklu kalmisti.

Haber Merkezi

Hafizamizdir:” Gegmislerimize
duydugumuz sayginin bir geregi
olarak Eski Mezarligimizi tama-
men yeniliyoruz. Cevre duvarlari-
nin yani sira inga ettigimiz mescit
ve tuvalet alanlariyla burasi ¢ok
daha dizenli ve kullanigh bir
yaplya kavusacak.
*’Hemsehrilerimizin Talepleri
Onceligimiz:” Tim hizmetlerimi-
zi halkimizin taleplerini dikkate
alarak planliyoruz. Bulancak’in
her mahallesine esit ve nitelikli
hizmet ulastirmak icin ayni
kararllkla sahada
olmaya devam edece-
Jiz. Belediye yetkilileri,
ilcenin ihtiya¢ duyulan
diger noktalarinda
da program dahilinde
' calismalarin artarak
devam edecegini
bildirdi.
Haber: Fatma
Bulduk UGURLU

Giresun Maraton Kuliib(i, Erzurum
/Palandoken Maratonu’'na katildi

Olaganiistii Basan
Elde Ettiler

Haber: Namik

Baltaoglu
iresun Maraton
Kullbu Bagkani

Mehmet Fatih Kitapci, ma-
raton yariglarinda énemli
basarilara imza attiklarini
sOyledi. Kitap¢i yaptigi
aciklamada sunlari kaydet-
ti:” 21 sporcumuz ile katihm
sagladigimiz @runtostars.
tr Erzurum/Palanddken
Maratonu’ nda elde ettigi-
miz derecelerle de buyuk
bir gurur yasadik. Kursuye
cikarak bizleri en guzel
sekilde temsil eden tim
sporcularimizi yirekten
kutluyor, gosterdikleri azim,
disiplin ve emekleri igin
tesekkur ediyoruz.

Her biri, antrenmanlari-

nin karsihgini alarak kuld-
bimuzin basarisina dnemli
katki sagladi. Yarig boyun-
ca mucadele eden, zorlu
parkuru azimle tamamlayan
tim sporcularimiz da alkigi
fazlasiyla hak etti.

Cunku bizim i¢in en bl-
yuk basari; birlikte kosmak,
birlikte miicadele etmek,
keyif alarak bu guizel spor
kaltarand baydtmektir.

Basarilarimizin artarak
devam etmesini diliyor,
bizlere destek olan herkese
tesekkur ediyoruz.

Genel klasmanda ve yas
gruplarinda kirsu yapan 15
sporcumuzu bir kez daha
tebrik ediyor, nice saglikl,
keyifli ve basarili yariglarda
bulugmay: diliyoruz.”

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
muamkuandur..Arsanin 6na agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
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ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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u kapsamda Maden
B Mabhallesi Egrice Mev-

ki'nde yapimi gergek-
lestirilen yeni kaldirim ¢alisma-
lari tamamlanarak vatandaslarin
hizmetine sunuldu. Modern
sehircilik anlayisi dogrultusunda
yuratilen calismalar sayesinde
bélgede yayalarin daha glvenli
ve konforlu bir sekilde ulagim
saglamasi hedeflenirken, ma-
halle sakinleri de yeni kaldirnm-
larla birlikte daha duizenli bir
yasam alanina kavustu.

Konuya iligkin agiklamalar-
da bulunan Piraziz Belediye
Bagkani M. Esat Ayyildiz, ilcenin
ihtiyaclarini yakindan takip
ederek hizmet lretmeye devam

Giresun'un sagliginda pek fark edemedigi bir degeri dliimiinden sonra bile ilgi odagi olmay: siirdtiriiyor.
Emekli Hakimler, savcilar, profesdrler ve akademisyenlerden olusan heyet Korkmaz'i mezari ba§|nda and|

Alaaddin I(orkmaz 1| ESIIIVE'(IB

ursa Egitim Enstitisi

mezunlari, Ulkiidaslari,
Sivas’tan ,Bingdl’ den Bursa
‘dan,Samsun’dan vs illerden
gelen bes miniblsle mezar
basinda ziyarette bulundular.

Prof akademisyenler

,Egitimciler, avukatlar, emekli
hakimler ,degerli Korkmaz

ettiklerini belirtti.
Bagkan M. Esat Ayyildiz,
“Vatandaglarimizin glvenligi ve
yasam konforu bizim énceligimiz-
dir. Bu anlayigla Maden Mahal-
lemiz E@rice Mevkii’'nde ihtiyag
duyulan kaldirim ¢alismalarini
kisa surede tamamlayarak halki-
mizin hizmetine sunduk. ilgemi-
zin her mahallesinde eksikleri bir
bir gideriyor, modern ve guvenli
yasam alanlari olusturuyoruz.
Piraziz’in gelecegini planlarken
sadece bugini degil, yarinlarimi-
z1 da dugtintyoruz. Daha guvenli
yollar, daha yasanabilir bir Piraziz
icin gece gundiz demeden calig-
maya devam edecegiz.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

agabeyimizi unutmayarak me-
zari baginda bulustular. Ziya-
retlerinden mutluluk duydum.
Var olasin .Vefay! bilen Ulkii
Erenlerinden Alaittin Korkmaz
agabeyimize de Allah rahmet
eylesin “dedi.
Haber:
Cahit Akdogan

,I £ -

Oklerin ve Gegitlerin
Kavsaginda Bir Ka-
dim Miras: Mismilon

(GOkeebel)

Anadolu’nun sarp cografya-
sinda, riizgarin sert ama mert
estigi, her tagin altinda bin yillik
bir hatiranin yattigi, gékyiziine
dokunacakmisg gibi duran 6zel
yerler vardir. Giresun’un Alucra
ilcesine bagl Gékgebel kdy,
ya da y6re halkinin génlindeki

lon, iste bu magrur topraklarin
en 6zel duraklarindan biridir.

bulutlara komsu olan bu yerle-
sim, sadece bir idari birim degil;
Karadeniz'in hirgin dag siralari
ile ic Anadolu'nun vakur bozkiri
arasinda kurulmus bir tarih,
kultdr ve gdnul kdprasudar.
COGRAFI BIR KALE:
KONUMU VE CEVRESI

Alucra ilce merkezine 17 km
uzaklikta yer alan Gokgebel,
Alucra’nin kuzeydogusunda

igdecik kéyii Gizerinden dog-
rudan baghdir. Kéyin etrafini
saran bu kadim komsuluk hal-
kast; Konakli, Kemalli, igdecik,
Akgicek ve Boyluca kdylerinden
olugur. Hem kuzeyini hem de

lar ve bélgenin sosyal bulusma
noktasi olan “Bliyiik Nacak
Senlik Alani”, Gokcebel'i sosyal
bir merkez haline getirmigtir.

kadim ve silinmez adiyla Mismi-

Yaklasik 1500 metrelik rakimiyla

Giresun il merkezine 167 km,

stratejik bir gecit noktasinda bu-
lunur. K8y, Alucra ilce merkezine

guneyini kusatan ormanlik alan-

ALUCRA
GOKCEBEL(MISHILON) KOYU

Bunun yani sira bélgenin
yuksek yayla kilttrint temsil
eden, serinligi ve manzarasiyla
koylunln génlunde apayri bir
yeri olan Sik Kiragan Yaylasi,
Mismilon'un gékyuzine uzanan
bir bagka nefes alma noktasidir.

ZAMANIN AKISINDA Mis-
MILON: NUFUSUN HIKAYESI

Mismilon’un nifus verileri,
Anadolu’daki pek ¢ok kdyln
yasadig buyik go¢ hikayesinin
de &zetidir. Yillar icerisindeki
degisim, kdylin hem bereketli
zamanlarina hem de gurbetle
degisen yazgisina isik tutmak-
tadir:

1965: 1.023 | 1985: 739 |
2017:21612018: 2811 2019:
229 12020: 226 1 2021: 235 |
2025: 172

Bugiin resmiyette goriinen
rakamlar kig aylarini temsil
etse de, yaz mevsimiyle birlikte
Mismilon, gurbetteki evlatlarinin
dénusuyle nifusunu bes on ka-

ALUCRA GOKGEBEL
(MISMILON) KOYU

tina ¢ikaran yasayan bir yuvaya
dénlsmektedir.

MiSMILON’UN AiLELERi:
BIiRLIGIN MiIMARLARI

Gokgebel’in sosyal dokusunu
birbirine kenetleyen, kdyin tari-
hine ve bugtinline emek veren
aileler, bu kadim yerlesimin
temel taglaridir. Kéyln sosyal
yapisini olusturan Gevsek
(Gorluogullari), Isikh, Ekmekgi,
Yaldiz, Emel ve Guddil gibi koklu
stlaleler, bugin de Mismilon
isminin yasatilmasinda ve kdyin
bir arada tutulmasinda en buylk
pay sahibidirler.

TARIHIN DERINLIKLERIN-
DEN GELEN iSim
VE COGRAFYA

Mismilon ismi, 20. yGzyilin
baslarina kadar uzanan gizemli
bir kdke sahiptir. Kelime kdkeni-
nin Rumca mysmilon (musmula)
kelimesinden tlredigi rivayet
edilir. 1960’larda “Gokcebel” adi-
ni alsa da, burasi daglarin ara-
sinda gdge agilan kritik bir “bel”
olma vasfini hep korumustur.

Kéyln hafizasina kazinmig
mevkiler ise, birer yerel tapu bel-
gesi gibidir: Oynak alti, Aima tar-
lasi, ince bogaz, Cayirlar bas,
Akpinar, vUvece, Kis dorugu ve
Begirmudr. Ayrica 20 yili agkin
suredir faaliyet gésteren alabalik
tesisi, kylin lezzet ve bereket
noktasindaki simgesidir.

IYILESEN BiR KOY: YEREL
YONETIMIN BASARISI

Gokgebel'in buglini, Dernek
Baskani Ramazan Isikli ve

Muhtar Hiseyin Isikli’nin éncu-
lGglinde, kararh bir emekle &rl-
mektedir. Muhtar Hiseyin Isikli
ve Dernek Bagkani Ramazan
Isikli; kéyun yol aginin givenli
hale getirilmesinden, Pinar
mevkiindeki su sistemlerine, kdy
i¢ yollarinin diizenlenmesinden
modern konuk evinin ingasina
kadar pek ¢ok kritik projeyi el
birligiyle hayata gegirmistir. Ko-
yln sosyal donatilarini eksiksiz
tamamlayan bu ikili, Mismilon’u
her gecen gilin daha yasanabilir
bir yasam merkezine donustir-
mastur.

BiR YASAM BiCiMmi
OLARAK GOKCEBEL

Gokeebel (Mismilon); tari-
hiyle kadim, yaylalariyla 6zgr,
cografyasiyla gecit vermeyen
bir Anadolu kalesi, bir huzur
limanidir. E@er bir glin yolunuz
Alucra’nin o ylksek rakimli yol-
larina diiserse; Sik Kiragan’in
havasini cigerlerinize ¢ekin,
Blylk Nacak’ta bir soluklanin.
Mismilon sadece bir kdy degil,
koklerine bagliigin en onurlu
halidir. O kadim riizgar; Gev-
sekler’den Isiklilar'a, Ekmek-
ciler’den Yaldizlar’a, Emeller-
den Guduller’e kadar herkesi
birlestirmeye, bu ocak tlttikce
esmeye devam edecektir.

Bu yazi, bir kdyln sadece
cografi sinirlarini degil, gonil
cografyasindaki karsiligini
arayanlar ve Hasan Isikli icin
kaleme alinmistir.

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

. SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Oren Beldesi Yen

iresun il Ozel idaresi,

Oren Beldesi’ne me-
zarlik yapilmasi i¢in digmeye
basti. Eynesil ilgesi Oren
Beldesi Belen kéylinde, yeni
bir mezarlik alani i¢in hafriyat
ve zemin duizeltme iglemleri
titizlikle gergeklestiriliyor. 4
dénumlik arazi Gzerinde
suren bu calisma, kdyin
defin gereksinimini uzun yillar
karsilayacak.

Aciklamada, “Yaklasik

1500 kabir kapasiteli planla-
nan mezarlik, altyapi ve ¢evre

Mezarhigina I(avusuvor

dizenlemeleri tamamlandik-
tan sonra vatandaglarimizin
hizmetine sunulacak. Oren
Beldesi’nin énemli bir eksigini
giderecek bu proje, Giresun
genelinde sirdUrilen altyapi
ve (styapi seferberliginin
somut bir 6rnegidir. Giresun
il Ozel idaresi, halkimizin
yasam standardini yukseltme
hedefiyle planli, kararl ve sef-
faf hizmet anlayisindan édin
vermemektedir.”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

6 Ayda 161 Vakaya
Hizli Miidahale

Giresun Belediyesi itfa-
iye Mdurligu, 2026
yihnin ilk alti ayina iligkin
faaliyet raporunu agikladi.
Mudurlik, yanginlardan trafik
kazalarina, bogulma olayla-
rindan kurtarma calismalarina
kadar bircok alanda bagarili
mudahalelere imza atarken,
egitim ve denetim faaliyetleri-
ni de araliksiz strdurdu.
Ocak-Haziran dénemini
kapsayan faaliyet raporuna
gore, 16 arag ve 71 perso-
nelden olusan ekipler tarafin-
dan toplam 161 vakaya
midahale edildi. Raporda
yer alan verilere gére ekipler,
102 yangin, 34 trafik kaza-
s1, 11 bogulma olayi ve 14
intihar olayina mudahalede
bulundu. Bunun yani sira,
yihn ilk alti ayinda 67 egitim
ve tatbikat gerceklestirilir-
ken, 304 is yeri ve kurumsal
denetim yapildi. Ayni
dénemde cagri merkezi-
ne ise 734 ihbar ulasti.
Yaz mevsimiyle bir-
likte 6zellikle yangin ve
bogulma olaylarinda artis
yasandigina dikkat ceken
itfaiye Mudirliga yetki-

lileri, vatandaslardan daha
dikkatli ve tedbirli davranma-
larini istedi.

Yetkililer, “Her gecen giin
arac, ekipman ve personel
kapasitesini guclendiren itfai-
ye teskilatimiz, 7 giin 24 saat
esasina gbre vatandaslarimi-
zin can ve mal givenligi icin
goérev yapmaktadir. Olaylara
en kisa surede midahale
etmenin yani sira egitim,
tatbikat ve dnleyici denetim
calismalarimizi da araliksiz
surdirdyoruz” ifadelerini
kulland!.

Giresun Belediyesi itfaiye
Mudurlagu, yilin geri kalan
bélimiinde de acil durumlara
hizli ve etkin miidahalenin
yani sira, toplumsal farkinda-
hg1 artirmaya yonelik egitim
ve bilingclendirme faaliyetleri-
ne devam edecek.

Haber Merkezi
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Arif CETINKAYA

Turk Kurtulus Savasimiz

TUrk Milletin hagli zihniyeti
sonucu Anadolu’dan da
cikarilmak istenmis, Sevr Antlas-
masi ile de Osmanli Devleti fiillen
sona ermis, Baskent Istanbul
dahil Vatanin buyik boélimi isgal
edilmisti.

Tark Milleti isgali kabul etme-
yerek Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Onderliginde topyekin verdigi
Milli Kurtulus Savasi ile Dusma-
ni denize dokta. Turk Milletinin
verdigi bu miicadelesi Trakya,
Anadolu ve buginki Ortadogu
da Osmanli Devleti topraklarini
isgal eden ingiltere , Fransa,
italya ve onlarin kuklasi olan
Yunanistan ile i¢te igbirlikgileri
olan Rum ve Ermeni, Yahudi te-
ror cetelerine karsi Misak-1 Milli
sinirlarint korumak icin verdigi
Kurtulug Savasidir.

Osmanl Devleti nasil Selguk-
lu Devleti’nin devami olan Turk
Devleti ise Turkiye Cumhuriyeti
de Osmanli Devleti’nin devami-
dir. Turkiye Cumhuriyeti’nin kuru-
culart Osmanl Devleti’nin Askeri
ve sivil kadrosudur. Bu 2 devlet
birbirinden ayr gbsterilemez.

Bazi kavramlar Milletin bizzat
yasadigi ve yazdid tarihtir.
Kurtulus savasi da ve illerimizin
disman iggalinden kurtulusu da
bdyledir.

Milli Mucadele isgallerin bas-
lamasiyla Tark Milletinin isgallere
karsi kendi bdlgelerinde Kuva-i
Milliye kuvvetlerinin kurulugun-
dan Turkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusuna kadar olan dénemi
icine alir.

Milli Micadele dénemi, Kur-
tulus Savasi, Istiklal savasi gibi
kavramlar gesitli eserlerde kul-
lanilimistir. Kurtulug savasi Turk
Milletinin bugiin en ¢ok kullandigi
kavramdir.

Turk Tarihinde birgok devlette
oldugu gibi Osmanli Tarihinden
ders alinacak birgcok olay vardir.

Osmanli Devleti’nin nasil,
hangi ¢alismalarla kiguk bir
beylik iken buyuk bir Devlet
halinde geldigini, bu Devletin
nicin yikildigini tarihi belgelere
dayali olarak gercekgi yonleri ile
inceledigimizde sunu acik olarak
gbrmekteyiz.

Osmanl Devleti egitime ver-
digi 6nem, ilime ve yapilan ilmi
calismalara verdigi destek ile
teknoloji, ekonomi, adalet, yone-
tim, askeri, kultarel vb. alanlarin-
da gelismis, kisa surede devrin
en gucla devleti haline gelerek
diinya hakimiyeti kurmustur.
Fatih Sultan Mehmet sarayda
devrin Unlu bilim adamlarina
bugtinkii anlamda panel ve kon-
feranslar diizenletmistir. Zaman
zaman bu tartismalara kendisi de
bizzat katiimigtir.

Fatih Sultan Mehmet Timur
Devletinin Hikiimdari Ulug
Bey’in kurdugu Semerkant rasat-
hanesinde yetisen Ulubey’in 63-
rencisi o dénemin Unld astronom
ve matematikgisi Ali Kusgu’yu
istanbul’a davet ederek Ayasofya
medresenin miderrisligine ge-

tirerek astronomi ve Matematik
alaninda bir¢ok gelismeye 6ncu-
Ik ederken birgok 6grencinin de
bu alanda yetismesini ve hizmet
etmesini saglamistir. Yapilan
bilimsel ¢alismalar Devlet ve
toplum hayatinda uygulanarak
Osmanl Devleti zirveye ulasil-
migtir.

Ancak ayni Devlette devrin
unlt Matematikgisi ve Astronomi
bilimcisi

Takiyuddin bin Mehmet’in
istanbul’da 3. Murat déneminde
Sokullu Mehmet Pasa’nin deste-
gi ile 1575 de kurdugu rasathane
dini kullanan ¢ikar gruplarinin
“Rasathanede meleklerin ba-
caklarinin gézlendigi bu ytuzden
Allah’in gazabinin sehre geldigi”
gibi asilsiz iddialarin o dénem-
de ortaya cikan veba salgini ve
ekonomik sikintilarin - sebebi
oldugunu yaymiglardir. Bunun
Uzerine 1580 yilinda Seyhulislam
Ahmet Semseddin Efendi’nin
fetvasi ile rasathane yikilmigtir.

Osmanli Devleti’nin énce du-
raklayip, sonrasinda gerileyerek
nihayet yikilmasinda bu gibi dini
kullanan ¢ikar gruplarinin 6nemli
bir etkisi vardir. Bu gruplar
isyanlara destek ¢ikmig, zaman
zaman da 6nculik etmistir.

Bu 6rnekleri ¢cogaltabiliriz.

Tark tarihi bir batundar. Bili-
nen ilk Turk Devleti olan Buytk
(Asya) Hun Devletinden Trkiye
Cumbhuriyeti ve KKTC, Azerbay-
can, Kazakistan, Turkmenistan,
Ozbekistan, Kirgizistan, Macaris-
tan gibi Tark Devletlerinin isimleri
farkli olsa da Turk Milletinin kur-
dugu Turk Devletleridir. Basarisi,
basarisizligi, dogrusu ve yanligi
ile bizimdir, bir batundur.

Bugun Turkiye Cumhuriyetin-
de bilimsel alanda yapilan aras-
tirmalar ve teknolojik gelismeler
hiz kazanmis, silah sanayii basta
olmak Uzere yapilan Uretim ile
Turkiye Yuzyill hedefini gercek-
lestirecek calismalar yapilirken,
Turk Devletleri Tesgkilati kurulmug
calismalari devam ederken Tr-
kiye’de toplumu Osmanli Devleti
taraftari, Tlrkiye Cumhuriyeti
taraftari gibi gercek disi sanal
gindemle Tirk Tarihini ve Turk
Milletini gruplastirma Turkiye
Yuzyih hedefini engellemek iste-
yenlerin isine gelecegi aciktir.

Tark Milleti bu gibi tuzaklara

dismemistir, digsmeyecekiir.
Bu konularda en dikkatli olmasi
gereken kurumunda Milli Egitim
Bakanhgr’nin oldugunu diistini-
yorum.

Milli Egitim Bakanligr'nin
gbrevi Turkiye Yuzyili hedefini
gerceklestirerek Turkiye Cumhu-
riyeti’ni Cagdas milletler seviye-
sinin Uzerine ¢ikararak diinyada
Tarkiye'yi lider Ulke yapacak
Tark Milletinin milli ve manevi
degerlerine sahip, arastiran, sor-
gulayan, ¢6zUm Ureten, yaptiklari
calismalari ile Ulkesine ve Mil-
letine katkida bulunarak hizmet
eden insan gucunu (kisiler)
yetistirmektir.

Yeni diizenlemelerie turizm

misafirlerini agirliyor

itolojik hikayeleri ve tarihi
M kalintilariyla 6n plana ¢ikan
adada yapilan ylriyas yolu
ve seyir teraslariyla ziyaretgilere daha
iyi vakit gecirme imkani saglandi
Adanin ziyaretgilerinden Arzu Kaya:
“Turumuzu yaptik. Gocuklarimiz i¢in de
gulzel bir deneyim oldu. Ydrayus yollari
guzel, her sey ¢ok gizel yapiimig”
Mitolojik hikayeleri ve tarihi kalin-
tilariyla 6ne ¢ikan Giresun Adasi’ni
ziyaret edenler, yuriyUs yolu ve seyir
terasi gibi diizenlemeler sayesinde
daha konforlu vakit gegiriyor. Orta
Gag’dan kalma surlar, manastir hara-
besi, sapel, sarni¢c ve mezar gibi tarihi
kalintilarin yani sira karabatak ile marti
gibi cok sayida kus tirtne ev sahipligi
yapan adada, 32 milyon lira maliyetle
“Giresun Adasi Cevre Dlzenlemesi
Uygulama Projesi” hayata gegirildi.
Kultir ve Turizm Bakanliginca
uygulanan proje kapsaminda ylrlyls
yollari, 3 seyir terasi, oturma alanlari,

karsilama merkezi, glivenlik, gise,
kafe ve tuvalet gibi hizmet Uniteleri ile
yOnlendirme tabelalari ve aydinlatma
dizenlemeleri yapildi.

Haziranda baslayan tekne turlariyla
40 dénumlik ada, misafirlerini agirla-
maya devam ediyor.

Yoénlendirme tabelalariyla tarihi
kalintilara kolaylikla ulasabilen ziya-
retciler, seyir teraslarinda da hatira
fotografi cektiriyor.

“SON ZAMANLARDA
BURAYI DAHA iYi BiR
YER HALINE GETIRDILER”

Giresun Adasr’ni ilk kez ziyaret eden
Arzu Kaya, sosyal medyada gérdugu
aday! hep merak ettigini séyledi.

Kiz kardesiyle adaya geldiklerini
belirten Kaya, “Cok glizel, begendim,
kuslar da glzel. Dogayi ¢ok fazla
bozmamak lazim. Turumuzu yaptik.
Cocuklarimiz icin de giizel bir deneyim
oldu. Yarlyus yollar gizel, her sey
cok guzel yapilmis.” dedi.

Giresun Lisesi Mehmet Larcin izci
Ocag: lideri Yasar Unal ise gecmis yil-
larda adada kamp yaptiklarini anlatti.

Tarihi kalintilarin yani sira ada-
nin mitolojik hikayelere sahip bir yer
oldugunu ifade eden Unal, “Amazon
kadinlarinin burada yasadigi biliniyor.
Cok glzel bir yer. Son zamanlarda
burayi daha iyi bir yer haline getirdiler.”
diye konustu.

Adaya gunlik tekne turu dlzenle-
yen firmanin yetkilisi Gékhan Akkus
da yapilan ¢alismalarla adanin daha
guzel bir hale geldigini belirtti.

Temmuz itibariyla adaya yerli ve ya-
banci turlarin artmasini beklediklerini
vurgulayan Akkus, sunlari kaydetti:

“En son Yunanistan’dan bir kafile
gelip adayi gezdi. Yurt disindan ziyaret
bekliyoruz. Ozellikle Orta Dogu’dan
Suudi Arabistan, Katar, Urdiin, Umman
gibi Ulkelere Giresun Adasi’ni tanitma-
ya devam edecegiz.”

GIRESUN (AA)

Giresun'da agactan diisen Kisi hayatini kaybetti

Giresun’un Kesap ilgesinde
agactan dusen kisi yasa-
mini yitirdi. ilceye bagli Hisaristi

kéyundeki bahcesinde thlamur top-

TARSIM'in destediyle ayakta
kalan 5 hin donumiuk meyve
bahcesinde hasat haslad

ozgat'ta kdylulerin 2009°'da
YDeveci Havzasi Meyvecilik
Entegrasyon Projesi kapsa-
minda tarlalarini birlegtirerek olug-
turdugu bahgede, elma, kiraz, seftali
ve nektarin basta olmak Uzere cesitli
meyveler yetistiriliyor

Bahceyi isleten firmanin genel mu-
darh Fahrettin Aksakal: “Gegen sene
TARSIM’den aldigimiz destek bizim
icin gercekten cok hayatiydi. isletme-
nin resmen hayatta kalmasini sagladi.
TARSIM'’in destegi olmasaydi muhte-
melen batmis olurduk ve bu seneye
ctkamazdik”

Yozgat'in Kadigehri ilgesinde gegen
yil yasanan zirai donun ardindan
Tarim Sigortalar Havuz isletmesin-
ce (TARSIM) zararin kargilanmasi
sayesinde Uretime devam edilen 5 bin
dénimlik meyve bahgesinde hasat
basladi. Kabali kdyl sakinlerinin
2009’da Deveci Havzasi Meyvecilik
Entegrasyon Projesi kapsaminda
tarlalarini birlestirerek olusturdugu
bahcede, elma, kiraz, seftali ve nekta-
rin basta olmak Uzere c¢esitli meyveler
yetigtiriliyor. Yozgat'ta gecen yil 12
Nisan’da yaganan zirai don nedeniyle
bahcede hasat yapilamad:.

Tarim Sigortalari Havuz isletmesi-
nin (TARSIM) ekiplerinin incelemesin-
de hasarin yiizde 100 oldugu tespit
edilerek, bah¢enin zarari karsilandi.

TARSIM'in zarari kargilamasiyla bu
yil Uretim faaliyetlerine devam edebi-

lamak icin agaca c¢ikan Ali Giney

(71), dengesini kaybederek dustu.
ihbar Gizerine bolgeye 112 Acil

Saglik ve jandarma ekipleri sevk

len bahcede, kiraz hasadiyla baslayan
sezonda aJustosta seftali ve nektarin,
eylil basinda ise elma hasadi yapila-

cak.

“TARSIM DESTEGi OLMASAYDI
MUHTEMELEN BATMIS OLURDUK”

Bahceyi isleten firmanin genel
mudird Fahrettin Aksakal, gegen yil
yasanan zirai donun ardindan TAR-
SiM’in hasari karsilamasinin bahgenin
faaliyetlerini sirdirmesini sagladigini
soyledi.

TARSIM’in 6nemini vurgulayan Ak-
sakal, “Gecen sene TARSIM’den aldi-
gimiz destek bizim icin gercekten ¢ok
hayatiydi. isletmenin resmen hayatta
kalmasini sagladi. TARSIM’in des-
tedi olmasaydi muhtemelen batmig
olurduk ve bu seneye ¢cikamazdik.
TARSIM'in destegi gercekten hayat
kurtariyor.” dedi.

Aksakal, gecen yil Griin vermeyen
agaclarin dinlenmesi sayesinde bu
sezon verimin oldukga iyi oldugunu,
hasadin baglamasiyla toplanan mey-
veleri Avrupa ulkelerine ve yurt icine
gdnderdiklerini belirtti.

600 isciyle baslayan hasadin so-
nunda 15 bin ton rekolte bekleniyor

is giict ihtiyacini karsilamakta
zorlandiklari icin Sanlhurfa’dan yak-
lagik 250 mevsimlik isci getirdiklerini
anlatan Aksakal, “Bugliin bah¢emizde
hasat i¢cin yaklasik 600 kisi ¢aligiyor.
Hedefimiz bu sayiy1 1000 ¢ikarmak.
Hasat yeni basgladi. Bu sayiyi biraz

edildi.

Agir yaralanan Giiney, kaldirildi-

g1 6zel hastanede hayatini kaybetti.

GIRESUN (AA)

daha artirabilecegimizi tahmin ediyo-
ruz.” diye konustu.

Aksakal, kiraz hasadinin devam
ettigini dile getirerek, “Nasip olursa
agustosta seftali ve nektarin hasadini
gerceklestirecegiz. Eylul basi gibi de
elma hasadina baglayacagiz. Tahmi-
nen kasimin ilk haftasina ya da or-
tasina kadar elma hasadimiz devam
edecek. Bu yil yaklasik 15 bin ton
meyve bekliyoruz. Dolayisiyla gegen
yil ile bu yilki verimi kiyasladigimizda
astronomik bir artis var gibi géranu-
yor.” ifadelerini kullandi.

ISTIHDAMA KATKI SAGLIYOR

Bahcede yaklasik 5 yildir cavus
olarak galigsan 3 cocuk annesi 48
yasindaki Selda Karabulut da meyve
bahcesinin bdlge halki icin dnemli bir
gecim kaynagi haline geldigini sbyle-
di. Hem kendi arazilerinde caligtiklari-
ni hem de aileleriyle gecgimlerini bura-
dan sagladiklarini anlatan Karabulut,
bu yil verimin yGzlerini galdurdiguna
belirtti. Giresun Universitesi Bankaci-
hik ve Sigortacilik B6lumu dgrencisi 21
yasindaki Bisra Bagci da yaz tatille-
rinde bahcede calisarak hem ailesine
destek oldugunu hem de okul masraf-
larini karsiladigin kaydetti.

Bahcede uretilen meyvelerin yurt
digina ihra¢ edilmesinin kendilerini
gururlandirdigini dile getiren Bagcl,
bu sayede koylerinin farklh sehirlerde
de tanindigini ifade etti.

YOZGAT (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosest

Asiri Sicaklarda Hamilelerin Viicut Isisini Diistiren 9 Oneri

az aylarinda hami-
leler sicaga kargi
daha hassas hale

geliyor. Hamileligin ilk
U¢ ayinda (12 hafta)
anne adaylarinin
vUcudun asiri I1sin-
masina neden olan
faktorlerden uzak
durmasi 6nem tasi-
yor. Asiri sicak, anne
rahmindeki bebegin gelisi-
mini olumsuz etkileyebiliyor.
Annenin vicudu sogumaya
calisirken, kan damarlari
daraliyor ve bu da bebege
giden kan ve besin miktarini
azaltabiliyor. Yaz aylarinda
alinacak basit 6nlemlerle
anne adaylarinin bu dénemi
saglikla gegirmesi mimkiin
olabiliyor. Memorial Kayseri
Hastanesi Kadin Hastalikla-

..

ri ve Dogum Boélimd’nden
Dog. Dr. Mehmet Ak, hami-
leleri sicaklardan koruyacak
Onerilerde bulundu.

GUNES KREMI
KULLANMAK
RiSKLIi DEGIL

Yaz aylarinda gu-
nes kremi kullanmak,
hamilelik ve emzirme
dbéneminde tavsiye
edilir. Glnes kremleri gesitli
bilesenler icerse de, cilt
tarafindan emilen miktarin
minimum dizeyde oldugu
bilinmektedir. Yapilan aras-
tirmalarda giines kremlerinin
hamile ve emziren kadinlar
icin risk olusturmadigi be-
lirlenmistir. Eger cilt hassas
veya cilt reaksiyonlarina
yatkinsa, bu ciltler icin uygun
ve hipoalerjenik bir glines

kremi kullaniimalidir. Uygun
gunes kremi icin uzmanlar-
dan goris alinmahdir.

HAFiF EGZERSIZLER
SABAH YAPILMALI

Sicak giinlerde gebelerin
hafif egzersizler yapmasi dne-
rilir. Yapilacak egzersiz tirt ve
ginin hangi saatinde yapila-
cag! uzman tavsiyesine gore
belirlenmelidir. Hamile kadin-
lar i¢in genel dneri, haftanin
mimkinse tim ginlerinde, en
az 30 dakika hafif yogunlukta
fiziksel aktivite yapmaktir. Sa-
bahin erken saatlerinde hava
serinken egzersiz yapmak,
asiri 1Isinma riskini azaltmakta
ve vicudu rahatlatmaktadir.
Vicut i1sisini artiracak agir
egzersiz programlarindan
kacinilmalidir.

Genel olarak su egzer-

sizlerin yapilmasi tavsiye
edilebilir;

+ Ylzme veya su aerobigi.

« Hafif tempolu Grlyls
veya kisa kosular.

* Bisiklet suirmek.

* Pilates, yoga, esneme
hareketleri veya diger yer
egzersizleri.

SICAK CARPMASINA
DIKKAT!

Is1 bitkinligi, viicut sivi
kaybi nedeniyle susuz
kalindiginda ortaya ¢ikar.
Asgiri fiziksel aktivite veya
sicak bir ortamda bulunmak
da 1s1 bitkinligine yol acabilir.
Mudahale edilmediginde
sicak carpmasi riski artabilir.
Bu durum, ani viicut sicakligi
yukselmesine, kafa karigik-
gina ve potansiyel olarak
biling kaybina neden olabilir.

Isi bitkinligini su belirtilerle
ortaya cikabilir;

* Asiri terleme.

+ Susuzluk hissi.

+ Bas agrisi.

+ Kas agrilari ve kramplari.

» Bayilma veya bas dén-
mesi hissi.

* Hizh, zayif nabiz.

+ Soluk ve nemili cilt.

VUCUT ISISINI
DUSUREN YONTEMLER

Ozellikle yaz aylarinda vii-
cudun asiri Isinmasini engel-
lemek ¢ogu zaman mimkun
olmamaktadir. Ancak, vicut
Isisini diglrecek yontemler
etkili olabilir.

+ Dogrudan gunes isinla-
rindan uzak durun ve kapal
alanlarda ya da gélgede
vakit gegirin.

+ GUndn en sicak saatle-

rinde disarida olmayin.

* Yizindza ve vicudunu-
zu serinletmek i¢in yaninizda
spreyli siseler bulundurun.

» Basinizin ve boynu-
nuzun etrafina islak bezle
uygulama yapin.

* Ayaklarinizi ¢cok soguk
olmayan bir su ile giinde 2-3
kere yikayin ya da ayaklari-
nizi suda bekletin.

+ Serinlemek i¢in sik sik
dus alin.

+ Hafif ve bol kiyafetler
giyin. Nem emici kumasglar
tercih edin.

» Kan dolagimini destek-
lemek icin dluzenli olarak su
icin.

+ Ekstra koruma igin sapka
ve giines g6zIigu tercih
edin. UPF korumali giysiler
giymek yararli olacaktir.

Nezaket mi, Psikolojik Bir Sorun mu?
Siirekli oziir dilemek 0zgiiveni titketiyor

Urekli 6zur dileme
davranisinin bazi
psikolojik temelleri

olabilecegini belirten
uzmanlar, bu durumun
¢ogu zaman nezaketin
Otesine gegerek kisinin
dzgtivenini zedeleyebil-
digini soyllyor.

Surekli ve yersiz
Ozur dileme davranigi-
nin genellikle dlsik benlik say-
gisl, sosyal kaygi ve cocuklukta
deneyimlenen elestirel ebeveyn
tutumlariyla iliskili oldugunu
aktaran Uzman Klinik Psikolog
Cumali Aydin; “Sosyal iligkiler-
de hem kisinin kendisi hem de
cevresi icin yorucu hale gelebilir.
Arkadaslik ve romantik iligkiler-
de bu durum, kars! tarafin Gstin
konumda hissetmesine ve iligki
dinamiginin dengesizlesmesine
yol acabilir.” dedi. Kadinlarin
erkeklere gére daha fazla ézlr
dilemesinin biyolojik degil,
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
oldugunu vurgulayan Aydin, 6z
farkindalik gelistirmenin, ge-
reksiz 6zurlerin 6niine gegmek

icin dnemli bir adim oldugunu
kaydetti. Uskiidar Universi-
tesi NPISTANBUL Hastanesi
Uzman Kilinik Psikolog
Cumali Aydin, sirekli
ve gereksiz 6z(r dileme
davraniginin psikolojik
temelleri, toplumsal
cinsiyet etkileri, olumsuz
sonuglari ve bu davrani-
sin nasil degistirilebile-
cegi konusunda bilgi verdi.
0zUR DILEMEK, KiSININ
ONAYLANMA VE REDDEDIL-
MEKTEN KACINMA
IHTIYACINI YANSITIYOR
Surekli ve yerli yersiz 6zlir
dileme davraniginin, genellikle
dusuk benlik saygisi, sosyal
anksiyete bozuklugu, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
veya bagimli kisilik ézellikleriyle
iligkili olabilecegine dikkat ceken
Uzman Klinik Psikolog Cumali
Aydin; “Oziir dilemek burada
sadece bir nezaket ifadesi dedil,
ayni zamanda kiginin onaylan-
ma ve reddedilmekten kaginma
ihtiyacinin bir yansimasidir.”
dedi. Sosyal fobisi olan bireyle-

rin, aslinda herhangi bir yanlis
yapmasa bile ‘yanlis anlasiima
ihtimaline karsi surekli 6zur di-
leyebileceklerini aktaran Aydin;
“Surekli 6zir dileme davrani-
sinin kdkeninde ¢ogunlukla
cocuklukta yasanan ebeveyn
tutumlari ve aile dinamikleri
bulunur. Asir elestirel, otoriter
veya cezalandirici ebeveyn
tutumlari, gocugun ‘yanhs
yaparsam sevgiyi kaybede-
rim’ inancini geligtirmesine yol
acabilir. Ayrica travmatik de-
neyimler, ézellikle de duygusal
veya fiziksel istismar, cocugun
ilerleyen yaslarda uyum strateji-
si olarak strekli 6zlr dilemesini
tetikleyebilir. Boyle bir cocuk
yetigkinlikte de kargisindakinin
6fkesini yatistirmak icin refleksif
olarak 6zir dilemeye devam
edebilir.” seklinde konustu.

SUREKLIi OZUR DILEMEK,
ZAMANLA OZGUVENSIz
ALGILANMAYA
YOL ACABILIYOR

Sirekli 6zur dilemenin, sos-
yal iligkilerde hem kisinin ken-
disi hem de ¢evresi icin yorucu

hale gelebilecegini kaydeden
Uzman Klinik Psikolog Cumali
Aydin; “Baslangicta mitevazi
ve dusunceli bir tavir olarak
algilansa da, zamanla kisinin
Ozglvensiz, kararsiz veya pasif
biri olarak gérilmesine neden
olabilir.” dedi.

Arkadasglik ve romantik iligki-
lerde bu durumun, kars! tarafin
Ustiin konumda hissetmesine
ve iligki dinamiginin dengesiz-
lesmesine yol acabilecegine
isaret eden Aydin, surekli 6zir
dileyen bir bireyin, partneriyle
tartismalarda hakli olsa bile
geri adim atarak sagliksiz bir
iliski donglisunt pekistirebile-
cegini aktard.

SUREKLi OZUR DILEME-
NiN ARKASINDAKI ESAS
PSIKOLOJIK TEMEL...

Surekli 6zir dileme egilimine,
genellikle asir kaygi, sucluluk
duygulari, utangaglik, onay-
lanma ihtiyaci ve kararsizlik
gibi psikolojik belirtilerin eslik
ettigini dile getiren Uzman Klinik
Psikolog Cumali Aydin; “Klinik
g6zlemler, bu kisilerin sik sik

ruminasyon (asiri distinme),
kendi davraniglarini tekrar tekrar
sorgulama ve bagkalarinin tep-
kilerine asiri duyarlilik sergiledi-
gini ortaya koyuyor.” dedi.
Aydin; “Dolayisiyla 6zir dile-
mek tek basina bir belirti degil,
daha genis bir kaygi ve 6zgtiven
sorunlarinin gérintusu olabilir.”
aciklamasini yapti.
KADINLARIN DAHA
FAZLA OZUR DILEMESI
BIYOLOJIK DEGIL, CINSIYET
ROLLERIYLE ILGILi
Arastirmalarin, kadinlarin er-
keklere kiyasla daha fazla 6z(r
diledigini g6sterdigine deginen
Uzman Klinik Psikolog Cumali
Aydin; “Bunun nedeni, kadinla-
rin yanhs davranigi daha kolay
algilamalari ve sosyal iligkilerde
uyumu koruma egilimlerinin
daha yuksek olmasidir.” dedi.
Ancak bu farkin biyolojik de-
gil, daha ¢ok toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili oldugunu vurgu-
layan Aydin; “Klglk yaglardan
itibaren kiz ¢cocuklarina daha
fazla uyumlu, ‘iyi’ ve ‘kibar’ olma
mesaji verilirken, erkek cocuk-

lar daha fazla bagimsizlik ve
otoriteye tesvik edilir.” ifadelerini
kulland.

HANGI DURUMLARDA GE-
REKSiz 6ZUR DILENDIGININ
FARKINA VARILMALI

Surekli 6zir dileme davrani-
sini degistirmek i¢in dncelikle 6z
farkindalik geligtirmenin 6nemli
oldugunun altini ¢izen Uzman
Klinik Psikolog Cumali Aydin,
sdzlerini sdyle tamamladi:

“Kisi, hangi durumlarda ge-
reksiz &zur diledigini fark ederek
bir ‘6zlr glnlagl’ tutabilir. Bu-
nun yerine tesekkir etmek; ‘ge¢
kaldim, kusura bakma’ yerine
‘bekledigin icin tesekkiir ederim’
gibi alternatif ifadeler kullanmak,
davranigin otomatiklesmesi-
ni kirmada etkili olur. Ayrica
bilissel davranig¢i terapi (BDT),
kisinin duguince kaliplarini
sorgulamasina ve daha saglkl
iletisim becerileri gelistirmesine
yardimei olur. Ozellikle gtivenli
iletisim pratikleri sayesinde kisi,
6zUr dilemeden de saygili ve
net bicimde kendini ifade etmeyi
dgrenebilir.”

Kumar Bagimliligi; Ruhsal ve Sosyal Yikimlar Yaratiyor

on dénemde kamu-
oyunun gindemini
mesgul eden online

bahis siteleri, dijital
casinolar ve mobil
oyunlar tzerinden oy-
nanan sans oyunlari,
sadece ekonomik
degil, ruhsal ve sos-
yal acidan da ciddi
yikimlar yaratiyor.
Ozel Saglik Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Dr. Gilsah
Dincer Atalay, dijitallesmenin
hiz kazanmasiyla birlikte
kumar bagimliliginin ézellikle

gencler ve erkekler arasinda
gittikge buytyen bir halk sag-
g1 sorunu haline geldigini
soyledi.

Kumar bagimliligi-
nin bir irade sorunu
degil, psikiyatrik bir
bozukluk olduguna
dikkat ceken Atalay,
bu davranisin Diinya
Saglik Orgtii (DSO)
ve Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan da bir dirtu
kontrol bozuklugu ve dav-
ranigsal bagimhhk olarak
tanimlandigi bilgisini verdi.

KUMAR, TIPKI
MADDE BAGIMLILIGINA
BENZIYOR

Kumarin tipki madde
bagimliligina benzer belir-
tileri oldugunu dile getiren
Psikiyatri Uzmani Dr. Gul-
sah Dinger Atalay; “Kumar
oynarken beyinde dopamin
adh 6dul kimyasal asir mik-
tarda salgilanir. Bu da alkol
ve madde bagimliliklarina
benzer sekilde, kiginin tekrar
tekrar ayni davranigi gos-
termesine neden olur. 2022
yilinda yapilan bir meta-ana-

lize gbre, kumar bagimhhgi
olan bireylerin yaklasik ylz-
de 70’inde depresyon, ylzde
40’'inda anksiyete bozuklugu
ve yuzde 60’inda da madde
kullanim bozuklugu eslik
ediyor.

Baglica uyarici belirtiler
arasinda sturekli kazan-
ma arzusuyla oynama ve
kayiplari telafi etme c¢abasi,
oynamadiginda huzursuzluk,
6fke veya yoksunluk hissi,
zamanla bor¢lanma, giz-
leme, yalan sOyleme, islev
kaybi, aile ici catismalar

ve toplumsal izolasyon yer
aliyor. Bazi ¢alismalarda, bu
bireylerin yizde 80’inin en
az bir kez intihar dustincesi
yasadigl, yuzde 20’sinin ise
intihar girisiminde bulundugu
bildiriliyor” diye konustu.

KUMAR BAGIMLILIGI
TEDAVI EDILEBILEN BiR
RAHATSIZLIKTIR

Tedavi suregleri hakkinda
bilgi veren Ozel Saglik Has-
tanesi Psikiyatri Uzmani Dr.
Gilsah Dinger Atalay, sunlari
sOyledi: “Kumar bagimliligi
tedavi edilebilen bir rahatsiz-

liktir. Bilissel davranisci te-
rapi, ilag destegi ve grup te-
rapileri, basari orani yiksek
yaklagimlar arasinda yer alir.
Ancak bireyin farkindaligi ve
yakin ¢evresinin destegi bu
surecte hayati 6nem tasir.
Unutulmamahdir ki; kumar
bagimliligi bir ‘kétu ahs-
kanlik’ degil, ciddiyetle ele
alinmasi gereken bir ruhsal
saglik sorunudur. Toplumun
bu konuda bilinglenmesi ve
Onleyici hizmetlerin artinl-
masi, gelecek kusaklar i¢in
koruyucu bir adimdir.”
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urkiye’nin Bati Ka-
radeniz Bblgesi’nde
yer alan Bolu, essiz

dogal guzellikleri, yemyesil
ormanlari, golleri ve zengin
mutfak kultdrdyle éne ¢ikan
sehirlerden biridir. Yazyillardir
Anadolu’nun farkl kultarleri-
ne ev sahipligi yapan Bolu,
sahip oldugu verimli topraklar,
temiz su kaynaklari ve zengin
bitki 6rtiisu sayesinde olduk-
ca cesitli bir yemek kiltart
gelistirmistir. Osmanli saray
mutfagina as¢ yetistirmesiy-
le in kazanan Bolu, bugtin
de Turkiye’nin gastronomi
alanindaki en énemli se-
hirlerinden biri olarak kabul
edilmektedir.

Bolu mutfaginin temelin-
de dogallik, mevsimsellik ve
yéresel urinlerin ustalikla
degerlendirilmesi yer alir.
Ormanlardan toplanan man-
tarlar, yaylalarda yetigtirilen
hayvanlarin etleri, dogal sut
ardnleri, taze sebzeler ve
yéresel tahillar Bolu sofralari-
nin vazgecilmez unsurlandir.
Sehirde yemek yapmak yal-
nizca karin doyurmak degil,
ayni zamanda kulttrel mirasi
yasatmak anlamina gelir.

BOLU’NUN
ASCILIK GELENEGI

Bolu denildiginde akla
ilk gelen ézelliklerden biri
asciliktir. Ozellikle Mengen
ilcesi, Tarkiye’nin ascilar
diyari olarak taninmaktadir.
Osmanl déneminde saray
mutfagina génderilen birgok
ascl Mengen’den yetismis,
bu gelenek gliinimuzde de
devam etmistir. Turkiye’nin
dort bir yaninda gérev yapan
bircok Unlu sef ve ascinin
kdkeni Bolu’ya, 6zellikle de
Mengen’e dayanmaktadir.

Her yil dizenlenen Men-
gen Ascilik ve Turizm Fes-
tivali, bu kokli gelenegin
yasatiimasina katki sagla-
maktadir. Festival boyunca
ascilar hiinerlerini sergiler,
ybresel yemekler tanitilir ve
gastronomi kultirt gelecek
nesillere aktarilr.

BOLU MUTFAGININ
TEMEL OZELLIKLERI

Bolu mutfaginda kirmizi et,
tavuk eti, st Granleri, tere-
yagi, misir unu, bugday unu,
mantar cesitleri ve yabani
otlar dnemli yer tutar. Orman-
larin zenginligi sayesinde
bircok mantar tlrG sofralarda
kendine yer bulur. Kanlica
mantari, kuzugbbegi mantari
ve cesitli yabani mantarlar
farkli tariflerde degerlendirilir.

Bolu mutfaginda yemekler
genellikle agir baharatlarla
degil, malzemenin dogal
aromasini 6n plana ¢ikaracak
sekilde hazirlanir. Tereyagi,
yogurt ve dogal sut drunleri
yemeklerin vazgegilmezidir.

BOLU’NUN
MESHUR YEMEKLERI

Abant Kebabi: Bolu’nun

Hakan CELEBI

Dogasindan ilham Alan Essiz
Bir Lezzet

Turk mutfagi, yazyillar
boyunca farkl cografyalarin,
kaltdrlerin ve yasam bigim-
lerinin harmanlanmasiyla
olusmus zengin bir yemek
hazinesine sahiptir. Bu zen-
ginlik icerisinde Bolu mutfag,
Ozellikle ascilik gelenegi
ve kaliteli et yemekleriyle
ayricalikli bir yere sahiptir.
Bolu'nun dogal guzellikleriyle
O6zdeslesen lezzetlerinden biri
de Abant Kebabr’dir. Adini,
Tarkiye’nin en 6nemli dogal
guzelliklerinden biri olan
Abant Golu ¢cevresinden alan
bu kebap, yumusacik eti,
Ozenle secilen sebzeleri ve
dengeli baharat kullanimiyla
hem gbze hem de damaga
hitap eden 6zel bir yemektir.

Abant Kebabi, yalnizca bir
et yemegi degil; Bolu'nun do-
gasini, geleneklerini ve misa-
firperverligini yansitan énemli
bir gastronomi degeridir.
Yillardir bélgedeki restoran-
larda, otellerde ve ev sofra-
larinda hazirlanan bu lezzet,
Bolu’yu ziyaret eden yerli ve
yabanci turistlerin mutlaka
tatmak istedigi yemeklerden
biri haline gelmisgtir.

ABANT KEBABININ
ORTAYA CIKISI

Abant Kebabr’nin kesin
olarak hangi tarihte ortaya
¢iktigi bilinmese de, Bolu’nun
kokli ascilik geleneginin bir
arind oldugu kabul edilir.
Ozellikle Mengenli ascilarin
gelistirdigi et pisirme teknikle-
ri ve Bolu’nun kaliteli hay-
vancilik tranleri, bu yemegin
un kazanmasinda 6nemli rol
oynamisgtir.

Bolu’nun verimli yaylala-
rinda dogal ortamda yetisti-
rilen buytkbas ve kiicikbas
hayvanlardan elde edilen
etler, Abant Kebabi’'nin temel
malzemesini olugturur. Bol-
genin serin iklimi ve zengin
bitki 6rtiisu sayesinde yetisen
hayvanlarin etleri yumusak,
aromatik ve lezzetlidir. Bu do-
gal kalite, kebabin en énemli
Ozelliklerinden biridir.

KULLANILAN
MALZEMELER

Abant Kebabi’nin basarisi,
kullanilan malzemelerin taze-
ligine ve kalitesine bagldir.
Genellikle kuzu eti tercih
edilse de bazi tariflerde dana
eti de kullaniimaktadir.

Yemegin hazirlanmasinda
su malzemeler 6ne cikar:

+ Kugbasi dogranmis kuzu
veya dana eti

* Domates

* Yesil ve kirmizi biber

+ Sogan

+ Sarimsak

* Tereyag|

+ Zeytinyagi

* Tuz

+ Karabiber

+ Kekik

* Pul biber

Bolu Mutfagi: Doganin Bereketini
ofralara Tasiyan Lezzet Hazinesi

+ Defne yaprag: (istege
bagli)

* Mantar

+ Kasar peyniri (bazi mo-
dern tariflerde)

Bu malzemeler, etin dogal
lezzetini bastirmadan onu
destekleyecek sekilde bir
araya getirilir.

HAZIRLANISI

Abant Kebabi hazirlanir-
ken ilk olarak etler uygun
bulyuklikte dogranir ve
muhurlenerek suyunu iginde
tutmasi saglanir. Daha sonra
ince dogranmig sogan ve sa-
rimsak tereyaginda kavrulur.
Ardindan etler ilave edilerek
uzun sure kisik ateste pisgirilir.

Et yumusamaya bas-
ladiktan sonra dogranmis
domatesler, biberler ve
istege bagl olarak mantar-
lar eklenir. Baharatlar ilave
edildikten sonra yemek agir
agir pismeye birakilr. Gele-
neksel tariflerde toprak glveg
kullaniimasi 6nerilir. Glvegte
pisirme yéntemi sayesinde et
hem daha yumusak olur hem
de malzemelerin aromalari
birbirine daha iyi gecer.

Bazi restoranlarda son
asamada uzerine rendelen-
mis kasar peyniri serpilerek
kisa sure firinlanir. Béylece
yemege hafif kizarmis, zen-
gin bir lezzet katilir.

SUNUMU

Abant Kebabi genellikle
sicak olarak servis edilir. Ya-
ninda tereyagl piring pilavi,
kdzlenmis domates ve biber,
mevsim salatasi veya yayik
ayrani ikram edilir.

Bazi igletmeler tas firinda
pisirdikleri kdy ekmegini de
bu yemegin yaninda sunar.
Taze ekmek, yemegin sosunu
degerlendirmek igin ideal bir
tamamlayicidir.

BOLU TURIZMINDEKI
YERI

Abant Golu ve gevresi yil
boyunca binlerce ziyaretgiyi
agirlayan énemli bir turizm
merkezidir. Bélgeye gelen
turistler, doga yuruyusleri ve
g6l manzarasinin ardindan
ybresel lezzetleri tatmayi
tercih eder. Bu noktada Abant
Kebabi, Bolu mutfaginin en
cok ilgi géren yemeklerinden
biri olarak 6ne c¢ikar.

Ozellikle Abant gevresinde-
ki oteller ve restoranlar, gele-
neksel tariflere bagh kalarak
hazirladiklari Abant Kebabi
ile misafirlerine unutulmaz bir
gastronomi deneyimi sun-
maktadir.

BESIN DEGERI

Abant Kebabi yiiksek
kaliteli protein bakimindan
oldukga zengindir. igerdigi
et sayesinde demir, ginko, B
grubu vitaminleri ve amino
asitler agisindan énemili bir
besin kaynagdir.

Sebzeler ise yemege lif,
vitamin ve mineral kazandirir.
Dengeli bir porsiyon hélinde

tiketildiginde hem doyuru-
cu hem de besleyici bir ana
yemek olarak 6ne ¢ikar.

GELENEKSEL VE
MODERN YORUMLAR

Gundmuizde bircok sef,
klasik Abant Kebabi tarifini
korurken farkh dokunuslar da
eklemektedir. Bazilar yabani
mantarlar kullanirken bazilari
kestane mantari, kuzug6-
begdi mantari veya Bolu’nun
ormanlarindan toplanan diger
mantar cesitleriyle yemegi
zenginlestirir.

Bazi modern sunumlarda
ise patates puresi, kbzlenmis
sebzeler veya dzel soslarla
servis edilerek yemege cag-
das bir gérinim kazandirilir.
Ancak geleneksel tarifte etin
dogal lezzetini 6n plana ¢iI-
karan sade yaklasim hala en
cok tercih edilen yéntemdir.

BOLU’NUN ASCILIK
GELENEGIYLE BAGLANTISI

Abant Kebabr’nin in
kazanmasinda Bolu’nun
Ozellikle Mengen ilgesinde
yetisen usta ascilarin blyuk
katkisi vardir. Osmanli saray
mutfagindan giinimuzun liks
otellerine kadar uzanan asci-
lik gelenegi, Bolu mutfaginin
bircok yemeginde oldugu gibi
Abant Kebabi’nin da 6zenle
hazirlanmasini saglamistir.

Yemegin her asamasinda
kullanilan pisirme teknikleri,
malzeme secimi ve sunum
anlayisi bu koklu gastronomi
kaltdranan bir yansimasidir.

Abant Kebabi, Bolu mut-
faginin dogalligini, kaliteli et
gelenegini ve ascilik ustali-
gini bir araya getiren seckin
lezzetlerden biridir. Dogru
malzemeler, sabirla uygula-
nan pisirme yéntemi ve ézenli
sunum sayesinde bu yemek,
yalnizca bir kebap olmanin
Otesine gecerek Bolu’nun
kaltdrel kimliginin énemli
bir parcasi haline gelmigtir.
Buglin Abant’i ziyaret eden
herkes i¢in bu 6zel lezze-
ti tatmak, bélgenin dogal
guzelliklerini kesfetmek kadar
unutulmaz bir deneyim olarak
kabul edilmektedir.

MENGEN PiLAVI

Mengen Pilavi, Bolu mut-
faginin simge yemeklerinden
biridir. Piring pilavinin igeri-
sine tavuk eti, ciger, badem,
mantar ve gesitli baharatlar
eklenerek hazirlanir. Zengin
icerigi sayesinde tek basina
doyurucu bir ana yemek ola-
rak tiketilebilir.

KALDIRIK DOLMASI

Kaldirik otu ile hazirlanan
bu yéresel yemek, Bolu’nun
dogal bitki cesitliliginin sofra-
lara yansiyan érneklerinden
biridir. i¢ harciyla doldurulan
kaldirik yapraklar haslandik-
tan sonra yogurt esliginde
servis edilir.

OVMAC CORBASI

Un, yumurta ve tereyagiyla
hazirlanan kigik hamur par-

calarinin et suyu icerisinde
pisiriimesiyle yapilan Ovmag
Corbasi 6zellikle kis ayla-
rinda tercih edilir. Besleyici
ve doyurucu yapisiyla Bolu
sofralarinin klasik ¢orbalarin-
dandir.

KESLI CEVizLi ERISTE

Ev yapimi erigtenin Uzerine
kes peyniri, tereyagdi ve ceviz
eklenerek hazirlanan bu ye-
mek oldukga lezzetlidir. Hem
ana yemek hem de 6zel giin-
lerde ikram edilen geleneksel
tarifler arasinda yer alir.

YAYLA YEMEKLERI

Bolu’nun yiiksek yaylala-
rinda yapilan yogurtlu yemek-
ler, sut Urtinleriyle hazirlanan
corbalar ve dogal tereyagh ta-
rifler bélge mutfaginin énemli
parcalaridir.

ET VE TAVUK
YEMEKLERI

Hayvanciligin gelismis
oldugu Bolu’'da et yemekleri
dnemli bir yere sahiptir. Kuzu
eti, dana eti ve tavuk eti bir-
cok farkl tarifte degerlendiril-
mektedir. Izgaralar, glvegler,
etli sebze yemekleri ve firin
yemekleri oldukca yaygindir.

Dogal ortamda yetistirilen
hayvanlardan elde edilen et-
ler sayesinde yemekler kendi-
ne has bir lezzete sahiptir.

ORMAN URUNLERI VE
MANTAR KULTURU

Bolu’nun genis ormanlari
mutfaga buyik katki saglar.
iIkbahar ve sonbahar aylarin-
da toplanan mantarlar birgok
yemekte kullanilir. Kanlica
mantari kavurmasi, mantarl
pilav ve mantarli et yemekleri
ybrede oldukca sevilmektedir.

Ayrica orman meyveleri,
kusburnu, bégurtlen, kizilcik
ve yabani ahududu recel
yapiminda degerlendirilir.

HAMUR iSLERI

Bolu mutfaginda hamur
isleri oldukga genis yer tut-
maktadir. Gdzleme, bazlama,
katlama, cevizli ¢cérek ve
ev eristesi hemen her evde
hazirlanan geleneksel lezzet-
lerdir. K&y firinlarinda pisirilen
ekmekler ve tas firin pideleri
de sofralarin vazgecilmezidir.

TATLI KULTURU

Bolu’da tatlilar genellikle
dogal malzemeler kullanilarak
hazirlanir. Hdsmerim, cevizli
baklava, kabak tatlisi, sttlag

ve cesitli serbetli tatlilar sikca
tiketilir. Orman baliyla hazir-
lanan tathlar ise bélgeye 6zgu
farkh bir aroma sunmaktadir.

KAHVALTI KULTURU

Bolu kahvaltilari dogal
Urtnlerin 6n planda oldu-
gu zengin sofralardir. Koy
tereyagi, dogal bal, cesitli
peynirler, ev yapimi receller,
yumurta, gbzleme ve sicak
kdy ekmegi kahvaltinin teme-
lini olusturur.

Ozellikle yaylalarda yapi-
lan serpme kahvaltilar yerli
ve yabanci turistlerin buyuk
ilgisini cekmektedir.

KISLIK HAZIRLIKLAR

Bolu’da kis mevsimine
hazirlik énemli bir gelenektir.
Yaz aylarinda eriste kesilir,
tarhana hazirlanir, receller
yapilir, mantarlar kurutulur ve
tursular kurulur. Bu hazirliklar
aile bireylerinin birlikte ger-
ceklestirdigi dnemli kiltirel
etkinlikler arasinda yer alir.

BOLU MUTFAGININ
GUNUMUZDEKi ONEMi

Son yillarda gastronomi
turizminin gelismesiyle birlikte
Bolu mutfagi daha fazla ilgi
g6rmeye baslamistir. Sehir-
de faaliyet gdsteren oteller,
restoranlar ve ascilik okullar
sayesinde geleneksel tarifler
korunurken modern sunum-
larla da zenginlestiriimektedir.

Mengen’de yetisen basa-
rili asgilar, Tark mutfagini
uluslararasi platformlarda
temsil ederek Bolu’nun adini
dinyaya duyurmaktadir.

SONUC

Bolu mutfagi, doganin
sundugu zenginlikleri usta-
likla degerlendiren, kokli
ascilik gelenegini giinimuze
tasiyan ve yOresel lezzetlerini
koruyarak gelecege aktaran
6nemli bir kiltdrel mirastir.

Et yemeklerinden mantar
cesitlerine, pilavlardan hamur
islerine, dogal kahvaltilklar-
dan geleneksel tatllara kadar
uzanan genis lezzet yelpa-
zesiyle Bolu, Turk mutfaginin
en seckin sehirlerinden biri
olmay! surdirmektedir. Do-
galhigin, emegin ve ustaligin
bulustugu Bolu sofralari,

bu kadim kudltiru kesfetmek
isteyen herkes icin unutul-
maz bir gastronomi deneyimi
sunmaktadir.
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Diizce'den yilin ilk
vanisinda AB tilkelerine

9 hin 981ton

DUzce’den yilin ilk ya-
risinda Avrupa Birligi
(AB) Ulkelerine 5 bin 981
ton i¢ findik satisi yapildi.
Tarim ve Orman il Mi-
darligundn tarimsal faaliyet
verilerine iligkin agiklama-
da, Ulkede findik tretimi
ve ihracatinda énemli yere
sahip Dizce’nin ocak-hazi-
ran aylarinda dis satiminin
blydk bélumanu islenmis
ic findigin olusturdugu
belirtildi.

Onceki yilin mahsulindn
halen i¢ ve dis pazarda
yogun islem gérdugu kay-
dedilen agiklamada, ocakta
811, subatta 1026, martta
957, nisanda 1667, mayista
839 ve haziranda 681 ton
olmak Uzere toplam 5 bin
981 ton i¢ findigin AB Ulke-
lerine ihrag edildigi bildirildi.

Aciklamada, bahcelerde
gelecek sezon hazirliklari-
nin strdugu ifade edildi.

DUZCE (AA)

3 Kisinin cenazeleri
demmedildi

rdu’nun Fatsa ilgesin-

de arazi anlagsmazligi
nedeniyle ¢ikan kavgada
dldirdlen anne, baba ve
ogullarinin cenazeleri topra-
ga verildi.

Kurtulus Mahallesi’nde-

ki is yerinin 6nunde diin
arazi anlasmazligi nedeniyle
tartistigi kardesi Muammer
Gulen (61) tarafindan taban-
cayla ates edilerek éldirllen
Mehmet (66), esi Emine (58)
ve oglu Resul Gulen (39) icin

Hazreti Hamza Camisi’nde
cenaze toreni dizenlendi.

Toérene, Gllen ailesinin
yakinlari ve vatandaglar
katildi. Cenazeler, kilinan
namazin ardindan Tepecik
Mahallesi’'ndeki aile mezarli-
ginda defnedildi.

Olayin ardindan kacan ve
saklandigi findik bahgesinde
polis ekiplerince yakalanan
zanhnin emniyetteki islemleri
surlyor.

ORDU (AA)

GIRESUN 1 =

findiga cikolatayia deger katti

iresun’un Dogan-
kent ilcesinde
kurduklari koopera-

tifte findikli ve meyve aromal
cikolatalar Ureten kadinlar, aile
ekonomisine katki sagliyor
Dogankent Kadin Koopera-
tifi Bagkani Aysel Efe: “Hedefi-

miz, bu tadi dlinyaya tattirmak,

markalagsmak ve ilerlemek”
Giresun’un Dogankent ilge-
sinde bir araya gelen kadinlar,
kurduklar kooperatifte yoreye
6zgu findigi ¢ikolatayla bulus-
turarak satisa sunuyor. iice
Kaymakamhgi éncaliginde
findiga katma deger kazandir-
mak amaciyla bir araya gelen
8 kadin, 2022’de Dogankent
Kadin Kooperatifini kurdu.

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ETs:.
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Cikolatada istedikleri tat ve
kivami yakalayan kadinlar, 6
aylik calismanin ardindan si-
paris Uzerine Uretime basladi.

Kadinlarin basarisi tzeri-
ne kaymakamlik ve belediye
kooperatife destek saglarken
Dogu Karadeniz Projesi Bolge
Kalkinma idaresi Bagkanli-
ginca da cikolata uretiminde
kullanilan makine hibe edildi.

Findikli, sutlt, portakalli ve ¢i-
lek aromali gibi farkh gesitlerde
cikolata ureten kadinlar, koope-
ratif binyesindeki kafeteryada
da Grunlerini satisa sunuyor.

“CiKOLATADA iSTEDIGi-
MizZ TADI TUTTURDUGUMU-
ZzU DUSUNUYORUZ”

Dogankent Kadin Koopera-

e
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tifi Bagkani Aysel Efe bilme-
den girdikleri sektdrde basarili
olduklarini sgyledi.

Maddi ag¢idan zorluklar
yasgadiklarini belirten Efe, gos-
terdikleri caba ve elde ettikleri
basari sayesinde kaymakamlik
ve belediyenin destegiyle kafe-
teryayi actiklarini kaydetti.

Efe, cikolata yapimini de-
neyip, uzun ugraglarla égren-
diklerini anlatarak “Cikolatada
istedigimiz tad tutturdugumu-
zu dusitniyoruz. Olumlu geri
dénugler aldik. Hedefimiz bu
tadi dinyaya tattirmak, marka-
lasmak ve ilerlemek.” dedi.

“ELDE EDILEN KAZANC
KADINLARA GELIR
SAGLIYOR”

Cikolatanin oldukc¢a hassas
bir Grln oldugunu vurgula-
yan Efe, “Giresun’un findigi
meshur, findiga da ne yakigir?
Cikolata. Cikolatayla findig bir
araya getirdik, harmanladik ve
cok guizel de yakistigini diisu-
niyoruz.” diye konustu.

Efe, kafeteryada cikolata
disinda kendilerinin yaptig tat-
I, pasta ve bdrek cesitlerinin
yer aldigini dile getirerek, elde
edilen kazancin kadinlara gelir
sagladigini ifade etti.

Kooperatifte yogunlugun
zaman zaman arttigini aktaran
Efe, is yogunluguna gbre de
calisan sayisinin dénemsel
olarak artinldigini sézlerine
ekledi. GIRESUN (AA)
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19 Eylil'a kurban etme,
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Bulancak'in Gururu Hasan Karatas, Karadeniz Dalgalarini Asarak Sampiyon Oldu

3000 Metrelik Parkurda Buyuk Mucadele

ulancak Kaptan Ah-
Bmet Fatoglu Denizci-
lik Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Beden Egitimi
Ogretmeni Hasan Karatas,
Samsun’da diizenlenen 3.
Terme Agik Deniz Yizme
Yarismasi’nda, 3000 metre
parkurunda kendi yas kategori-
sinde birinci olarak Bulancak’a
blyudk bir gurur yasatt.
Samsun’un Terme ilgesinde
bu yil G¢lncusu dizenle-
nen dev organizasyon, Mili¢
Sahili’nde Karadeniz’in agik
sularinda gergeklestirildi.
Turkiye’nin dort bir yanindan
yuzlerce sporcunun katildigi
ve halkin yogun ilgi goster-

Giresunlu milli sporcu Ah-
met Kaan Karaman, Bolu’da
diizenlenen Spor Toto Tirkiye
Kick Boks Sampiyonasi’nda
Turkiye sampiyonu olarak bir
kez daha dnemli bir bagsariya
imza att.

Elde ettigi sampiyonlukla
Kasim ayinda gerceklestiri-
lecek Buyukler Avrupa Kick
Boks Sampiyonasi’nda Turkiye
Milli Takimi kadrosunda yer
alma hakki kazandi.

1-9 Temmuz tarihleri arasin-
da Bolu’da dliizenlenen sampi-
yonada muicadele eden Ahmet
Kaan Karaman, kariyerinin 24.
Turkiye sampiyonlugunu kaza-
narak basarilarina bir yenisini
daha ekledi. Giresunlu sporcu,
bu sonugla milli formayla Avru-
pa Sampiyonasi’nda Turkiye'yi
temsil edecek.

Milli Takim Antrendri Fazil
Karaman ydnetiminde sam-
piyonaya katilan Giresunlu
sporcular da énemli dereceler
elde etti.

iresun Genglik ve
Spor il Miduiri

Muzaffer Ergun, Genglik ve
Spor Bakanligi (GSB) Spor
Okullari kapsaminda kano
bransinda egitimlerini sur-
diren sporcular ziyaret etti.

Antrenman alaninda
genc¢ sporcularla bir araya
gelen Ergln, calismalar
hakkinda bilgi alirken
sporcularla sohbet ede-
rek basari dileklerini iletti.
Ziyaret sirasinda genclerin
spora olan ilgisi ve yiksek
motivasyonu dikkat gekti.

Giresun Gengclik ve Spor
il Madarlaga tarafindan
yapilan agiklamada, GSB
Spor Okullari biinyesinde

digi yariglarda, Bulancak’ta
gbrev yapan basarili 6gretmen
Hasan Karatas zorlu dalgala-
ra karsi blyik bir miicadele
Ornegi sergiledi.
BULANCAK’A ALTIN
MADALYA iLE DONDU
3000 metre mesafeli agik
deniz yariginda tim rakiplerini
geride birakarak karstndn
zirvesine ¢ikan Karatasg, altin
madalyay! boynuna takti. Hem
egitim camiasini hem de tim
Bulancak’i gururlandiran tecru-
beli 6gretmen, sporcu kimligiy-
le 6grencilerine ve ilceye bir
kez daha 6rnek oldu.
Haber
Merkezi

.......

Sampiyonada dereceye
giren sporcular gdyle siralandi:

Ahmet Kaan Karaman
(Kaan Karaman Akademi Spor
Kullibi) — Turkiye Sampiyonu

Fatma Kaya (Espiye Perfor-
mans Spor Kullbu) — Turkiye
ikincisi

KIZC . BOKS

kano bransinda egitim
alan sporcularin azim ve
disiplinle calismalarini
surdirdugui belirtilerek,
“Kano yolculugunda tim
sporcularimiza basarilar
diliyor, azimle ¢alisan,
spora gonul veren gencle-
rimizle gurur duyuyoruz.”
ifadelerine yer verildi.

il MGdurligi, cocuk
ve genclerin sporla bu-
lusmasini saglayan GSB
Spor Okullari kapsaminda
farkli branglarda egitim
faaliyetlerinin yaz dénemi
boyunca devam edecegini
bildirdi.

Haber:
Mustafa Tuncay

Ahmet Kaan Karama
Turluve Samnwonu Oldu
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Huseyin Can Torun (Kaan
Karaman Akademi Spor Kulu-
bii) — Turkiye Uclinciisi

Furkan Biyik (Teyyaredizu
28 Spor Kulubl) — Tirkiye
Uglinciisii

Giresun kick boksu, elde
edilen bu derecelerle Turki-

ye Sampiyonasi’ni basariyla
tamamlarken, Ahmet Kaan Ka-
raman’in Avrupa Sampiyona-
sI’nda milli formayla micadele
edecek olmasi kentte buyuk
seving yaratti.

Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun'da Kano “ﬂ!’ﬂﬂﬂlll'

RANT PE$INDE DEGIL .
TOP PESINDE KOSAN
s (;OCUKLARIZ.
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Sokak Basketholu
Heyecam Basliyor

ulancak Belediyesi

tarafindan dizenle-
nen 3x3 Sokak Basketbolu
Turnuvasi igin hazirliklar
tamamlandi. Sporseverlerin
heyecanla bekledigi turnu-
vada, grup kuralari ¢ekile-
rek takimlarin eslesmeleri
belli oldu.

Turnuva kapsaminda
tum kategorilere ait grup
listeleri ve mag fiksturleri
belediyenin resmi internet
sitesinde yayimlandi. Ka-

tilim saglayacak takimlar,
kendi kategorilerine ait grup
ve miisabaka programlari-
na duyuru ekinde yer alan
belgeler Gizerinden ulagabi-
lecek. Bulancak Belediyesi
olarak, turnuvaya katilan
tim takimlarimiza basarilar
diliyor; basketbol heyecani-
na ortak olmak isteyen tim
vatandaslarimizi turnuva
musabakalarini izlemeye
davet ediyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Il Genel Meclisinden
hafing Takmna Deste

ransa’'da gercekles-
tirilen Rafting Dunya

Sampiyonasi’nda elde et-
tikleri dinya tUgtinculuguyle
Tarkiye'’yi gururlandiran Es-
piye Sehit Cengiz Saribas
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Kiz Rafting Takimi,
Giresun il Genel Meclisi’nin
temmuz ayi toplantisinin
bugtnki oturumuna katildi.

Toplantida takim antre-
ndril, beden egitimi 6gret-
meni Ata Atakul ile sporcular
ilayda Dursun, Sena Aksan,
Kardelen Bodur, Filiz Gok ve
Mualla Yildirim, sampiyona
slireci ve elde ettikleri bagari
hakkinda meclis tyelerine
bilgi verdi.

il Genel Meclisi Bagkani

Ahmet Sahin ve meclis
Uyeleri tarafindan coskuy-
la kargilanan sporcular,
basarilarindan dolay: tebrik
edildi. Toplantida, dinya
Uclncusu olan takimin ge-
lecekteki basarilarina katki
saglamak amaciyla maddi
ve manevi her tirli deste-
gin verilmesi konusunda
gobrus birligine varildi.

il Genel Meclisi tiyeleri,
uluslararasi alanda Gire-
sun’u ve Tarkiye'yi basariy-
la temsil eden sporcularin
her zaman yaninda olacak-
larini belirterek, elde edilen
basarinin geng sporcular
icin 6nemli bir érnek teskil
ettigini ifade etti.

Haber Merkezi



