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icin 66 milyon 6denek gelece-
gini ifade ederek”Bu konuda
sayin Bakanimiz Tekin’e bir
Giresunlu olarak tesekkur
ediyorum.Egitim bizler icin ¢ok
cok 6nemlidir” dedi.

Temdr, Nurettin Canikli
imam Hatip Lisesi’nin spor

sayin Bakanimi haftada 6-7
defa ariyorum.Canikli imam
Hatip Lisesi spor salonu igin

K Parti Giresun Mil-
letvekili Ali Temar,Milli
Egitim Bakani Yusuf

Tekin ile yaptiklari gérismede
Giresun’a 192 milyonluk 6de-
nek s6zu aldiklarini séyledi.
Bakan Tekin’in Giresun ziya-
retinin oldukga degerli oldu-

Bakanimiz 2027 yil progra-
mina salon projesinin dahil
edilecegini bizzat vurgulad.

istediklerini ifade ederek “Ben

gerekli talimatlar kendisi verdi.

iresun Gastronomi
Festivali 6-7 Haziran
tarihinde baslaya-

cak.Giresun Turizm Platformu
Baskani Sevket Alaaddinoglu
dun bir basin toplantisi diizen-
leyerek tiim herkesi festivale
davet etti.

Alaadinoglu, “Festivalimiz,

nu bozmadan bugiin de Gire-
sun icin devlet, siyaset, kurum
ve kuruluslari taraf olmaksizin
bir araya getirerek tek ylirek
olmayi basarmigtir. Bu, bizi
biz yapan en buyiik degerle-
rimizdendir. Giresun’un Yesil
Lezzetleri sadece bir yemek
festivali degil, ayni zamanda

konustu. Turizm il MUdiiri
Erdem Klavuz ise bu tir orga-
nizasyonlarin Giresun turizmi
icin tarihi firsatlar sunacagini
sdyledi ve festivale tam destek
verdi.Klavuz’dan sonra s¢z
alan isadami Ergin Kiligaslan
ise bu yil dérdinclsi yapi-
lacak festivalde debboydan

gunu anlatan Temdir ,ilgedeki
okullarin dogalgaz dénisimu

salonu ihtiyacinin kargilanmasi

icin Bakan Tekin’den destek

Dursun’un lllumu T
Sevenlerini Uzdii

Cahit
Akdogan

Giresun Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi’nde son
dénemde dikkat ¢ekici bir
hareketlilik var.

2024 Mart ayinda goreve
baslayan Dekan Prof. Dr.
Cagn Ural’in kisa slrede
ortaya koydugu calisma,
hem kadroda hem de hiz-
metlerde dnemli bir karsilik
bulmus durumda.

Ekip ruhuna verdigi 6nem
de bu surecin en belirgin
yonlerinden biri.

Dis Unitesi sayisinin
22’den 45’e ¢ilkmasi, hasta
sayisindaki artis ve yeni
cihazlarla guclenen altyapi,
fakiltenin gelisimini acik¢a
gobsteriyor.

Akademik kadronun ge-
nislemesi de bu ilerlemenin
tesaduf olmadigini ortaya
koyuyor.

lleri Gene Ameliyatlari
~ Ne Zaman Baslayacak?

(TINGEDER il Temsilcisi)

Ancak artik 6nemli bir
beklenti var.

ileri cene cerrahisi ve
cene ameliyatlarinin fakulte
blnyesinde yapilmasi.

Bu hizmetin disariya ba-
gimli kalmadan Giresun’da

verilmesi buyuk bir ihtiyactir.

ileri cene ameliyatlarinin
faklltede ne zaman bas-
layacagi artik Dekanlik’tan
beklenen en 6nemli adim-
lardan biridir.

Bu konuda somut gelis-
melerin gecikmeden hayata
gecirilmesi Giresun i¢in
6nemli bir gerekliliktir.

Gdrunen o ki fakilte
dogru bir yolda ilerliyor. MU-
tevazi ve caliskan yapisiyla
Dekan Ural'in ortaya koydu-
gu emek takdire deger.

Bu strecin devam etmesi
en blyik temennidir.

Kendilerine tesekkur ediyo-
rum” dedi. Haber: Mustafa Cici
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GIBESUNfUN KAYIP YILLARI
SESSIZ ODALARI VE
CEVAPSIZ SORULARI
(Yazisi Sayfa 4'te)
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OSMAN BAYRAM

SAYFA 2’DE

ASIL SAGLIGIMIZ
MUTLAK
BUTLANDA...

(Yazis1 Sayfa 2’de)

Mustafa Torun

2 iill -'! i
Gorele'de
Seferherligi

SAYFA 3’'TE

Dalgiclar dip
temizligi yapti

SAYFA 4'TE

sehrimizin tim unsurlarini bir
araya getirmis, gegcmisinden
gelen birlik ve beraberlik ruhu-

Gezmis: Uretenin
Yanindayiz

sehrimizin kiltirel zenginligini
ve dogal mirasini tim dulnya-
ya agma firsatidir” seklinde

baslayarak festival ylriyusu
de yapacaklarini sdyledi...
Haber: Mustafa Cici

Bulancak'ta Yurda
10 Doniim Devir

Bulancak Belediyesi Haziran Ay1 Olagan
Meclis toplantisi, Belediye Baskani Necmi
Sibi¢c baskanhginda yapildi. 2’DE

CHP Giresun Milletvekili Elvan Gezmis
,uretenin yaninda olduklarini séyledi. 4’TE

25 W

Iz Birakti
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ASIL SAGLIGIMIZ
MUTLAK BUTLANDA...

“Toplumsal hayatin
tamami, éziinde pratiktir.
Teoriyi mistisizme goétiren
batdn sirlar, ussal ¢6zim-
lerini insan pratiginde ve
bu pratigin kavranmasinda
bulur.”Friedrich Engels

Mutlak Butlan: Bir idari
islemin hukuk diizeninde
hic dogmamis sayilimasi-
dir...

Yani yok hikmundedir.
Bu kavram, bugin halk
sagligini dogrudan etki-
leyen kararlarda sinifsal
bir aynaya dénastuguni
goruyoruz...

Turkiye’de yaza girerken
artan besin zehirlenmeleri,
denetimsiz gida satigl, mer-
diven alti Uretim aslinda bir
“Mutlak Butlan” halidir...

Kagit istinde Tarim
Bakanligi denetim yapar,
belediyeler ruhsat verir,
mevzuat vardir...

Ama sokakta seyyar
midyeci, kayitsiz kumpirci,
etiketsiz Uriin satan zincir
marketler maalesef gercedgi
belirler...

Devletin denetim gorevi
fiilen yok hikmundedir...

Bu YOKLUK’un en ¢ok
yoksulu vurdugunu sakin
unutmayalim...

Orta sinif AVM’de soguk
zincire glvenip, fis alabilir.
Dava acabilir...

Asgari Ucretli ise Orta-
kdy’de 50 liraya karnini
doyurmak zorunda.kalip ze-
hirlenirse; hastane masrafi,
is gucu kaybi, hatta 6lim
onun hanesine yazildigini
animsayalim...

Bdcek ailesinin 2 ¢cocu-
gunu kaybettigi olgu, sorus-
turma her ne kadar surse
de, bu tabloyu 6zetler. Gida
guvenligi sinifsaldir...

Hukuken “MUTLAK
BUTLAN?” tespiti, iglemi

bastan sakat sayip, sorum-
lulari yargi 6niine ¢ikarmasi
gereken bir iglemdir...

Toplumsal dizlemde ise
halk saghgini korumayan
sistem bagstan sakattir...

Anayasa’nin 56. mad-
desi “HERKES SAGLIKLI
GCEVREDE YASAMA HAK-
KINA SAHIPTIR” der. Bu
hak, zincir marketin depo-
sunda degil, semt pazarin-
da, okul kantininde, fabrika
yemeginde test edilir...

Co6zum siyasi olup,
orgutlenen genis halk
yiginlarinin, ezilenlerin; su-
larin bagini tutanlara kargi
birlesik micadelesidir...

*Denetim yetkisi kagit
Ustinde kalmamalidir.

*Yaptirim gici olmayan
mevzuat mutlak butlandir.

*Halkin sagligi, sinifsal
esitsizligin en ciplak fatura-
sidir.

*Yok sayilan her dene-
tim, yok olan bir yagsamdir.
Sakin Talan vurmasin!...

Sdzlerimi giinimiize
uygun bir eser ile; Abbas
Oz’den alinma, Mehmet
Erenler hocamizin derledigi
glzel bir turkd ile bitirelim.
Degmeyin halkimizin gamh
yasl gonlune...

*Deymen Benim Gamli
Yasli Génlime...

*Ben Bir Selvi Boylu
Yardan Ayrildim...

*Evvel Bagban idim Dos-
tun Baginda...

*Talan Vurdu Ayva Nar-
dan Ayrildim...

*Kumru Gibi Gékylzln-
de Dénende...

*Baykus Gibi Viran Yurda
Konanda...

*Cok Agladim Ferhat
Gibi Collerde...

+Sirin Gibi ZUlf-U Yardan
Ayrildim ..

Sevgiler...

Bulancak'ta Yurda 10 ﬂﬂlllllll Devir

oplantinin Katip tye-
liklerini Safak Sahin
ve Tayfun Ozgen

yaptilar. 12 gindem ve 2 ek
gindem maddelerinin gérusul-
digu toplantida;

1, 2, 3, 4 ve 12. maddelerde
yer alan imar ve Sehircilik M-
dirliginin Cadde ve Sokak
isim Verilmesi konulu komis-
yon raporlarinin géristlmesi
oy birligi ile kabul edildi.

Glndemin 5. Maddesinde
Meclis Uyesi Ali Yavuz'un
komisyona havale edilen sdzli
6nergesinin Komisyon Raporu
oy birligi ile kabul edildi.

6, 7 ve 8. maddelerde yer
alan dnergelerin, imar Komis-
yon Raporunca tekrar gorisul-
mesi konusu oy birligi ile kabul
edildi.

Glindemin 9. Maddesinde

Basin, Yayin ve Halkla iligkiler
Mudurliginin reklam alanla-
rinin kiraya verilmesi tezkeresi
oy coklugu ile kabul edildi.

Glndemin 10 ve 11. Mad-
delerinde gérusilen Emlak ve
istimlak Midurliginin serma-
ye artisi tezkereleri oy ¢oklugu
ile kabul edildi.

OGRENCI YURDUNA 10
DONUM YERIN DEVRI ICIN

lvi Parti'den Iktidara
Ekonomi Tepkisi

[ Yi Parti Giresun il Bagka-
ni inan Taggdz'den Sert
Mesajlar:“Turk Milleti Yeniden
Ayaga Kalkacak Guce Sahip-
tir’

IYi Parti Giresun il Bagkani
inan Taggdz, iktidari elegtirdi.

Tasgbz ekonomi, genclik,
tarim ve adalet sistemi Uze-
rinden iktidara sert elestiriler
yoneltti. Taggdz, Turkiye’nin
ekonomik ve sosyal anlamda
agir bir stirecten gectigini belir-
terek, 6zellikle genclerin ve
ureticilerin yasadigi sorunlara
dikkat cekti.

Tasgdz, “Bugiin genclerimi-
ze sadece calismanin yeterli
olmadigi bir dizen dayatilyor.
Emegin degil torpilin, liyakatin
degil sadakatin 6ne cikarildigi
bir sistem genclerimizin devle-
te olan givenini sarsmaktadir’
ifadelerini kulland.

Tarkiye’nin en buyuk gu-
cundn geng nifus oldugunu
belirten Tasg6z, genclerin ge-
leceklerini yurtdigsinda aramak
zorunda birakilmasinin ciddi
bir yénetim sorunu oldugunu
soyledi. Taggdz, “Bir milletin
en buyuk glcu; inangl, ahlakli,
vatanina bagl ve umut sahibi
gencligidir” dedi.

Ekonomik krizin toplumun
her kesimini etkiledigini ifade
eden iYi Parti il Bagkani,
Giresun’daki vatandaglarin
en temel gindem maddesinin
gegim sikintisi oldugunu kay-
detti. Emeklinin, esnafin ve dar

gelirli vatandaglarin her gecen
glin daha da zorlandigini dile
getiren Tasgdz, 6zellikle findik
Ureticisinin yasadigi sorunlara
dikkat gekti.

“Findik sadece bir tarim
Uriind degil, Karadeniz insani-
nin alin teridir’ diyen Tasg0z,
artan maliyetler karsisinda
Ureticinin yalniz birakildigini
savundu. Gubre, mazot ve is-
cilik giderlerinin Ureticiyi buyuk
bir cikmaza surikledigini belir-
ten Tasgdz, “Turk ciftcisi yalniz
birakilirsa Anadolu yalnizlasir,
Anadolu yalnizlagirsa Turki-
ye gu¢ kaybeder” ifadelerini
kulland1.

Aciklamasinda sosyal
devlet anlayisinin zayifladigi-
na da deginen Taggdz, engelli
vatandaslar ile ihtiyac sahibi
ailelerin yasadigi sorunlarin
gérmezden gelinmemesi
gerektigini sdyledi. Devletin
vatandasin zor gunlinde ya-
ninda olmasi gerektigini vurgu-
layan Tasg6z, sosyal adaletin
glclu devlet anlayisinin temel
unsuru oldugunu kaydetti.

19 Mayis Atatirk’d Anma,
Genglik ve Spor Bayrami’'na
da deginen inan Tasgéz, 19
Mayis ruhunun Turk milletinin
yeniden diriligini temsil ettigini
belirtti. Tasg6z

“Tark milleti caresiz degildir.
Turk milleti sahipsiz degildir.
Ve Turk milleti yeniden ayaga
kalkacak kudrete sahiptir.”

Haber: Cahit Akdogan

KARAR ALINDI

Gindemin Ek 13. Madde-
sinde, Glizelyali Mahallesi’nde
bulunan mevcut Yiksekokul
yerinin Genglik ve Spor Ba-
kanligi tarafindan égrenci yur-
du yapilmasi talep edilmigtir.
Talep kapsaminda 10 dénim-
Uk yerin Maliye Hazinesi’ne
devir islemleri ve Belediye
Bagkani Necmi Sibi¢’a yetki

verilmesi konusu oy birligi ile
kabul edildi.

Belediye Baskani Necmi
Sibig, toplantida alinan karar-
larin hayirli olmasi temennisiy-
le meclis toplantisini kapatti.
Bir sonraki Belediye Meclis
Toplantisinin 02 Temmuz 2026
Persembe glni yapilmasi
kararlastirildi.

Haber: Cahit Akdogan

ITRAD Giresun Tel-

siz Radyo Amator-
leri Dernek Uyesi Selahattin
Dursun ,Yasamini yitirdi.
GITRAD Bagkani Ali Demi-
ralp ,Dursun’un emeklerinin
unutulmayacagini ifade
ederek “Kaybimiz buyuk
,acimiz tarifsizdir’ dedi.
Demiralp, merhuma rahmet
yakinlarina sabir diledi.

Haber: Hasan Seyis

ADABAHGE'DE SATILIK

satiliktir.

DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6ni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6ntnin kapanmasi mimkan degildir
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iresun’da iki otomobi-

Kesanta Go

) n -

Olay yerine, 112 Acil Saglk

iresun Tarim il M-
dirt Mustafa Ensar
Yilmaz,Karadeniz

Kardaleni projesine buyuk
6nem verdiklerini sdyledi.

Yilmaz ve beraberindeki
teknik personel tarafindan, Ke-
sap ilcesi Kugukgeris kdyunde
dogal cicek sogani Galantus
woronowii (Karadeniz Karde-
leni) Uretimi yapan sézlesmeli
uretici Cengiz Yaylamis ziyaret
edilerek, hasat kontroll ger-
ceklestirildi

Verilen bilgide “Karadeniz
kardeleni, Turkiye'nin dzellikle
Dogu Karadeniz ve Bati Kaf-
kasya bdlgelerinde dogal ola-
rak yetisen endemik bir tirdur.
Bélgede nemli, gblgeli orman
alti alanlarda yayihs gésterir.

Karadeniz Kardeleni
iz Kamastiriyor

Ticari sus bitkisi olarak da
degeri ylksektir.

Dogu Karadeniz’in yiksek
nemli yamaglar, findik bahge-
leri ve genis yaprakl orman-
larin alt tabakasi en yaygin do-
gal yasam alanlaridir.Dogadan
izinsiz toplanmasi uluslararasi
stzlesmelerle (CITES) yasak-
lanmigtir. Karadeniz kardeleni,
hem kimya-ila¢ sanayisinde
hammadde olarak hem de
uluslararasi sus bitkisi paza-
rinda yuksek ekonomik degere
sahiptir.

2026 yili icin Giresun ilimiz-
de DCS ekim-dikim 68,6 dekar
alanda toplam 12.894 kg ve
7.884.600 adet cicek sogani
ekimi s6z konusudur.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun'a trafik Kazasinda 4 kisi yaralan

lin carpistiyi kazada,
Yeniden Refah Partisi Genel
Baskan Yardimcisi Osman
Gezgin’in de aralarinda bulun-
dugu 4 kisi yaralandi.

Karadeniz Sahil Yo-

lu'nun Giresun gegisi Liman
Kavsagi’nda Resul A. idaresin-
deki 06 RP 202 plakali otomo-
bil ile Nazmi K. yénetimindeki
34 FSK 028 plakali otomobil

carpisti.

ve polis ekipleri sevk edildi.

Kazada, sirucu Resul A. ile
beraberindeki Genel Baskan
Yardimcisi Osman Gezgin,
Serkan Seferoglu ve Salih
Kapukaya yaralandi.

Giresun Universitesi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi'nde
tedavi altina alinan yaralilarin
saglik durumlarinin iyi oldugu
Ogrenildi.

GIRESUN (AA)

Camoluk Iicesinde Egitim ve Manevi Hayata Deger Katacak iki Eserin Aciligi Gergeklestirildi

Ahmet EI’III!II‘IIl Gﬂlllﬂllll( ta Iz Birakt

amoluk ‘ta hayir-

sever is insani
Ahmet Ertugrul tarafindan
yaptirilan Mustafa Ayaksiz
ilkokulu ile Haci Sevket
Ayaksiz Camii’nin toplu
acilis téreni dizenlendi.

Milli Egitim Bakani
Yusuf Tekin'in tegrifleriyle
gerceklestirilen térene
Vali Mustafa Kog, Gire-
sun Milletvekilleri Prof.

Dr. Nazim Elmas ve Ali
Temdir, Giresun Universite-
si Rektdri Prof. Dr. Yilmaz
Can, bakanlk birokratlari,
il ve ilge protokoli ile cok
saylida vatandas katild1.

GECMISTEN GUNUMUZE
EGITiM YATIRIMLARI

Camoluk ilgesinde daha
Once depreme dayaniksiz
oldugu tespit edilen Gazi
ilkokulu ve Gazi Ortaokulu
binalarinin yikim streclerinin
ardindan 6grenciler, egitim
Ogretim faaliyetlerini gegici
binalarda surdirmek duru-
munda kalmisti.

Yeni okul ihtiyacinin kargi-
lanmasi noktasinda devreye
giren hayirsever is insani
Ahmet Ertugrul, 3 Mayis 2025
tarihinde imzalanan protokol
ile yapim strecini Ustlendi.
Arsa yetersizligi sorunu da
yine hayirseverin bitisik par-
seldeki alani satin alip maliye
hazinesine tahsis etmesiyle
¢6zuldu. 16 derslikli modern

.a—"--l_

bir yapi olarak insa edilen ve
Mustafa Ayaksiz ilkokulu adi
verilen yeni okul binasi, 2025
Agustos ayinda tamamlana-
rak 2025-2026 egitim 6gretim
yihina hazir hale getirildi.

Séz konusu binada ilkokul
Ogrencilerinin yani sira Gazi
Ortaokulu ve 15 Temmuz Em-
rah Sagaz iIHO 6grencileri de
egitim gérmeye bagladi.

iiceye kazandirilan bir diger
eser olan Haci Sevket Ayaksiz
Camii ise hayirsever Ahmet
Ertugrul’'un egitime oldugu ka-
dar sosyal ve manevi hayata
da verdigi 6nemin bir nisanesi
olarak inga edildi. 7 Ekim 2024
tarihinde temeli atilan ve 12
Eylul 2025 tarihinde ilk Cuma
namaziyla ibadete acilan
cami, toplamda bin 200 kigiye
ayni anda hizmet verebilecek
kapasiteye sahip.

Alt katinda genclik merkezi
ve ¢ay ocag! gibi sosyal dona-
tilar1 da barindiran yapi, bélge
halkinin ibadet ihtiyaclarinin
yani sira sosyal etkilesimine
de katki sunacak.

MiLLi EGITiM BAKANI
TEKIiN: “EN KALICI OLAN
iINSANA OLAN YATIRIMDIR”

Mavinin yesille kucaklas-
t1g1, Karadeniz’in guzel sehri
Giresun’da, Mustafa Ayaksiz
Ikokulu ve Haci Sevket Ayak-
siz Camii’nin agilisini gergek-
lestirdik.

Unutulmamalidir ki bir
milletin en buyuk gucu, nitelikli
yetismis insan kiymetidir. Bu
idrakle bizim nazarimizda yati-
rimlarin en guzeli, en degerlisi,
en kalici olani insana yapilan
yatirmdir.

Bu degerli eserleri Gire-
sunlu yavrularimiza ve vatan-

daslarimiza kazandiran
hayirseverimiz Sayin Ah-
met Ertugrul Beyefendi’ye

= ve emegi gegen herkese

tesekkdir ediyorum.

Yeni okulumuz ve cami-
miz kiymetli Giresunlulara
hayirl olsun.

VALi KOC’TAN HAYIR-
SEVERLERE TESEKKUR
Térende katilimcilara

hitap eden Vali Mustafa
Kog, egitimin bir milletin
gelecegini sekillendiren
en temel glc¢ oldugunu
vurguladi. Vali Kog, agilisl
yapilan okulun ¢ocuklarin
daha nitelikli sartlarda yetis-
mesine, caminin ise birligin
ve beraberligin pekismesine
vesile olacagini belirtti.

Kamu yatirimlarinin yani
sira hayirsever vatandaglarin
katkilarinin buyuk bir kiymet
tasidigini ifade eden Vali Kog,
drnek bir sorumluluk anlayisi
sergileyen hayirsever Ahmet
Ertugrul’a tesekkir ederek,
bu eserlerin gelecek nesillere
miras kalacagini dile getirdi.

Konusmasinda ayrica
egitim vizyonuna sundugu kat-
kilardan dolayi Milli Egitim Ba-
kani Yusuf Tekin’e ve Tirkiye
Yuzyih Maarif Modeli’ni hayata
gecirme surecindeki destekleri
icin Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’a sitkranlarini
sundu.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YABINDA
VE BU AN KOK HUODORE NAKLI BEKLEYEM
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Trabzon Ticaret
Borsasrnin 100. kurulus
yil doniimiinde “Basin
Bulusmasi” diizenlend

Trabzon Ticaret Bor-
sas’’nin (TTB) 100.
kurulus yil déniimu dola-
yistyla “Basin Bulusmas!”
gerceklestirildi.

TTB Yo6netim Kurulu
Bagkani EyUp Ergan, bir
restoranda diizenlenen bu-
lusmada, TTB’nin kuruldugu
guinden bu yana ekonomik,
sosyal ve kilttrel konularda
yaptigi calismalar ile istikrar
ve sUrdUrulebilirligi gdzeterek
hareket ettigini sdyledi.

Bdlgenin en 6nemli tarim
Urtnlerinin basinda ge-
len findikta verimi artirmayi
amagladiklarini belirten
Ergan, “Yagh bahgelerin
yenilenmesi, makineli tarim
ile maliyetlerin dusurilmesi,
bilingli mucadele ile donim-
de verimin 100 kilodan 2-3
katina ¢ikarilmasini istiyo-
ruz. Hedefimiz 750 bin hek-
tarlik bahgelerde 1 milyon
500 bin ton findik Gretimi.
Tarkiye’nin yilda 2 milyar
dolar degil, 4-5 milyar dolar
déviz kazanmasini sagla-

mak.” dedi.

Sadece findik degil, diger
rdinler icinde calismalara
devam ettiklerinin altini cizen
Ergan, sunlari kaydetti:

“Kagak cay ile micadele
yaptik. Cay atiklarindan
cesitli katki maddeleri ile
yapilan, saglhga zararli olup
piyasada da haksiz reka-
bet yaratan sahte ve boyali
caylarla micadelenin yapil-
masi igin ¢caba gdsteriyoruz.
Cografi isaretli tarimsal ve
hayvansal trlnlerimizde
verim ile kalitenin artiriima-
sl icin de caba icindeyiz.
Karadeniz’'de yetistirilen
Turk somonu, organik tarim
Urdinleri, tereyagimiz icin de
ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi icindeyiz.”

Ergan, bir stire 6nce ha-
yatini kaybeden eski Meclis
Bagkani Nevzat Ozer’e de
rahmet diledi.

Programda, TTB Meclis
Bagkani Yilmaz Karadeniz
de bir konusma yapti.

TRABZON (AA)

iresun Ticaret ve

Sanayi Odasi YOne-
tim Kurulu Bagskani Hasan
Cakirmelikoglu ile Goérele
Belediye Baskan Vekili
Aysel Uzun, OSB yatirim
surecini degerlendirmek
Uzere bir araya geldi.

Toplantida, Giresun 4.

Organize Sanayi Bolgesi
yatinnm sureci ve 6zellikle
Cumhurbagkanligi Strateji
ve Bltce Bagkanhgi tarafin-
dan incelenen fizibilite ra-
porunun durumu ele alindi.
Fizibilite raporunun onay
surecinin hizlandirilmasi
ve ardindan kamulagtirma
Oddeneginin saglanmasi
icin girisimlerin artirilmasi

konusunda gérus birligi
saglandi.

Toplantiya ayrica AK
Parti Gorele iice Bagkani
Sedat Sengiil, OSB Bdélge
Mudiri Serdar Odemis ve
3.0SB Bolge Miduri Cem
Bayraktar katild1.

Giresun TSO Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu, ku-
rulus asamalarinda emek
verdikleri Gérele Organize
Sanayi Bélgesi, Espiye-Ti-
rebolu Organize Sanayi
Bolgesi ve Sebinkarahisar
Organize Sanayi Bolgesi
projelerinin Uretime gec-
mesini, bacalarin titmesini
arzu ettiklerini belirtti.

Haber: Fatma Ugurlu
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GIRESUN'UN KAYIP YILLARI SESSI|Z
ODALARI VE CEVAPSIZ SORULARI

iresun yillardir ayni
sorunlari konusuyor,
Sorunlar degismiyor,

yalnizca yillar gegiyor.

Ancak asil tizerinde durul-
masi gereken konu, bu sorun-
larin varhigi degil; bu sorunlar
karsisinda sehrin en giclu ku-
rumsal yapilarinin neden etkili
bir irade ortaya koyamadigidir.

Giresun’da ticaret odasi, es-
naf odalari, meslek kuruluslari
ve cesitli sivil toplum 6rgutleri
on yillardir faaliyet gosteriyor.
Binlerce liyeyi temsil eden,
6nemli butcelere sahip olan ve
kamuoyunda agirhgi bulunan
bu kuruluglarin temel gorevi
sadece secim yapmak, belge
dizenlemek veya rutin hizmet
sunmak degildir.

Giresun’da faaliyet gos-
teren meslek odalari, ticaret
ve sanayi kuruluglari, esnaf
teskilatlari ve diger sivil toplum
kuruluslar aslinda sehrin en
guclt kurumsal yapilari ara-
sinda yer almaktadir. Binlerce
tyeyi temsil eden, onlarca yillik
gecmise sahip bu kurulusla-
rin ortak akil Gretmesi, kentin
sorunlarini giindemde tutmasi
ve ¢bzlm arayiglarina 6nculik
etmesi beklenir.

Ancak yillardir Giresun’un
kroniklesen sorunlarina baktigi-
mizda farkli bir tablo gériyoruz.

Ulasim sorunlari, ¢evre yolu
ihtiyaci, istihdam eksikligi, geng
nifusun gégl, sanayi yatirim-
larinin yetersizligi, limanin etkin
kullanilamamasi, turizm potan-
siyelinin degerlendirilememesi
gibi bircok konuda guclu ve
surekli bir kurumsal micadele
ortaya konuldugunu séylemek
guctdr.

Asil dikkat ¢ekici olan ise su-
dur: Sehrin ekonomik ve sosyal
hayatinda séz sahibi olmasi
gereken odalar ve sivil toplum
kurulusglari, cogu zaman ortak
bir masa etrafinda bulusama-
maktadir. Bir araya gelerek
ortak deklarasyon yayimlayan,
merkezi ydnetime somut proje
sunan, Ankara nezdinde surekli
takip yapan bir yap1 gérmek
oldukca zordur.

Oysa Turkiye’nin bircok ilin-
de oda ve sivil toplum kurulus-
lar sehir adina birlikte hareket
ederek édnemli yatirimlarin éni-
nu acabilmektedir. Giresun’da
ise kurumlar cogu zaman kendi
alanlariyla sinirl kalmakta,
sehir 6lceginde ortak bir vizyon
ortaya koyamamaktadir.

Bir bagka tartisma konusu
da yoneticilerin gérev slrele-
ridir.

Demokratik secimlerle
gbreve gelen oda ve dernek
baskanlarinin yeniden aday
olmasi elbette en dogal hakla-
ridir. Ancak demokrasi sadece
secilmekten ibaret degildir. Ayni
zamanda hesap verebilirlik,

performans degerlendirmesi ve
ortaya konulan sonuglarla da
ilgilidir.

Yillardir gérevde bulunan
ybneticilerin ddnemleri boyunca
Giresun’a hangi yatinmlarin
kazandirildigi, hangi sorunlarin
¢6zimine katki sunduklari,
hangi projelerin hayata ge-
cirildigi kamuoyu tarafindan
sorgulanmalidir. Glnkd temsil
makamlari bir unvan degil, bir
sorumluluktur.

Bir sehirde ayni isimlerin
uzun yillar gérev yapmasi tek
basina bir sorun degildir. So-
run, uzun yillar boyunca somut
sonug Uretilememesine ragmen
degisimin gindeme gelmeme-
sidir.

Belki de Giresun’un ihtiyaci
olan sey yeni kurumlar degil;
mevcut kurumlarin daha seffaf,
daha katilimci ve daha he-
sap verebilir hale gelmesidir.
Oda ve STK secimleri sadece
belirli gruplarin kendi ic mese-
lesi olmaktan ¢ikmali, Uyeler
yoneticilerden faaliyet raporlari
kadar somut sehir projeleri de
istemelidir.

Buglin Giresun’un en blyuk
ihtiyaci ortak akildir. Birlikte
hareket edebilen, siyasi gorus-
lerden bagimsiz olarak sehrin
cikarlarini savunabilen, gerekti-
ginde Ankara’nin kapisini agin-
dirabilen gUcli bir sivil toplum
iradesidir.

Cunku sehirler, sorunlarini
konusmaktan ¢ekinen kurum-
larla degil; ¢6zim Uretmek icin
cesaret gdsteren kurumlarla
baydr.

“Bir sehrin gelecegini belirle-
yen sey, sahip oldugu sorunlar
degil; o sorunlara kargi goster-
digi ortak iradedir.”

“Makamlar kalici degildir;
geride birakilan eserler ve hiz-
metler kahcidir.”

Asil gbrevleri, temsil ettikleri
kesimlerin ve sehrin ortak men-
faatlerini savunmaktir.

Peki bugtin dénup baktigi-
mizda Su soruyu sormamiz
gerekmiyor mu?

Giresun’un son yirmi yilinda
hangi blyuk yatirimin arkasin-
da gucla bir sivil toplum baskisi
vardir?

Hangi ulagim projesi i¢in
ortak bir miicadele verilmigtir?

Hangi ekonomik sorun
karsisinda Ankara’nin kapilari
asindirimigtir?

Hangi konuda bitin odalar
bir araya gelerek ortak bir stra-
teji olusturmustur?

Bu sorularin cevaplari ne
yazik ki kamuoyunu tatmin
edecek duzeyde degildir.

Sehir blyimayor, nifus
azaliyor, gencler bagka illere
gidiyor, yatirimc yeterince gel-
miyor; fakat bu tablo karsisinda
odalarin ve meslek kurulugla-
rinin ortaya koydugu refleks

¢ogu zaman birkag basin
aciklamasini agsamiyor.

Daha da dusindirtcu olan
ise yobneticilerin uzun yillardir
glrevlerini surdirmeleridir.

Elbette her ydnetici demok-
ratik secimlerle géreve gelir ve
yeniden aday olma hakkina
sahiptir. Buna kimsenin itirazi
olamaz. Ancak demokrasinin
0z0 yalnizca segilmek degildir.

Demokrasinin 6z0 hesap
verebilmektir.

Bir yonetici yillarca gbérevde
kalabilir. Fakat ayni sire iceri-
sinde sehre ne kazandirdigini,
hangi sorunlarin ¢éziimune kat-
ki sundugunu, hangi projeleri
hayata gecirdigini de acgiklamak
zorundadir.

Bugun bircok oda se¢iminde
Uyeler, projelerden ¢ok mevcut
iliskiler aginin belirleyici oldugu
bir ortamla kargilagmaktadir.
Ydnetimler degismiyor, isimler
degismiyor, anlayis degismiyor.
Sonug olarak sehir de degis-
miyor.

Oysa kurumlar kisilerden
buyuktdr.

Bir oda bagkaninin gore-

vi makamini korumak degil,
temsil ettigi kesimlerin haklarini
savunmaktir.

Bir meslek kurulusunun
gbrevi protokol fotograflarinda
yer almak degil, gerektiginde
sehrin hakkini en guclu sekilde
talep etmektir.

Bir sivil toplum kurulusunun
gorevi siyasi iktidarlarla veya
yerel glg¢ odaklariyla iyi iligkiler
kurmak kadar, gerektiginde
yanlis gérdiigi uygulamalara
karg! durabilmektir.

iste Giresun’da uzun suredir
eksikligi hissedilen nokta tam
da budur.

Sehir adina konugan ¢ok
kisi vardir ama sehir adina
micadele edenlerin sayisi ayni
Olcude degildir.

Buglin Giresun’un ihtiyaci
yeni tabelalar, yeni dernekler
veya yeni makamlar degildir.

Giresun’un ihtiyaci cesur bir
sivil toplum anlayisidir.

Siyasetten bagimsiz olarak
sehrin ¢ikarlarini énceleyen,
hesap vermekten kagmayan,
tyelerine karsi seffaf olan ve
sonuc Uretmeyi hedefleyen bir
yénetim kaltaraddr.

Cunkd makamlarin uzunlugu
basari 6lctst degildir.

Bir koltukta kag¢ yil oturuldu-
gu degil, o koltukta otururken
sehre ne kazandirildigi 6nem-
lidir.

Giresun artik ayni isimleri,
ayni aciklamalari ve ayni ma-
zeretleri degil; somut projeleri,
ortak mlcadeleyi ve gercek
sonuclari gérmek istemektedir.

Sehrin gelecegdi bunu bekle-
mektedir.

Gorus ve Oneri igin : osman-
bayram_28@hotmail.com

Gezmis: Uretenin Yanindayiz

ezmis, “TBMM Genel Kurulu’nda,

Toprak Koruma ve Arazi Kulla-
nimi Kanunu ile Celtik Kanunu ve Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Teklifi'nin 5. maddesi tGzerindeki
gbrasmeleri tamamladik.

Uretenin hakkini, topragin gelecegini

ve kamu yararini savunmaya devam
edecegiz” dedi. Haber Merkezi

Dalgiclar dip temizlidi yapt

Tiirkiye Gevre Haftasi Programi Kapsaminda Giresun
Belediyesi Dalgiclari Denizde Dip Teizliﬁi Yapti
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lirterek, cevre temizliginin
sadece kurumlarin degil tim
vatandasglarin ortak gorevi
oldugunu vurguladi.

“Dlnya Bize Emanet”
temasiyla gergeklestiri-
len Turkiye Cevre Haftasi
etkinliklerinde gevre bilincini
gelistirmeye ydnelik cesitli
programlar, egitimler ve
farkindalik calismalari hafta
boyunca devam edecek.

2 Haziran Sali glini bas-
layan Turkiye Cevre Haftasi
etkinlikleri, 9 Haziran Sal
gunl sona erecek.

Haber Merkezi

gbrev yapan dalgi¢ ekipleri,
etkinlikler kapsaminda deniz
dibi temizligi gerceklestirdi.
Dalgiglar tarafindan yapilan
calismada deniz tabaninda
bulunan cesitli atiklar ¢ikari-
larak cevre kirliligine dikkat
cekildi. Toplanan atiklar yine
Giresun Belediyesi Temizlik
isleri Midurligu araclarina
yuklenerek alandan gotu-
raldu.

Yetkililer, denizlerin ve
dogal yasam alanlarinin
korunmasinin gelecek
nesillere kargi 6nemli bir
sorumluluk oldugunu be-

evre Sehircilik ve ik-

lim Degisikligi Bakan-
hgr dncaltglnde, Turkiye
Cevre Haftasi kapsaminda
dizenlenen etkinlikler Gi-
resun’da kamu kurumlarin
ve 6grencilerin katilimiyla
devam ediyor. “Dunya Bize
Emanet” temali, Cevre
bilincinin artirimasi ve dogal
kaynaklarin korunmasina
dikkat cekmek amaciyla
gerceklestirilen program-
da, Giresun Belediyesi de
Onemli bir calismaya imza
atti. Giresun Belediyesi itfa-
iye Midurligi bunyesinde

iresun Belediyesi

Konservatuvari
tarafindan dizenlenen Turk
Halk Mizigi Konseri, sanat-
severlerin yogun ilgisiyle
gerceklestirildi.

Belediye Kiltir ve Fuar
Merkezi’nde dizenlenen
konser, tirki severlere
unutulmaz bir gece yasat-
t1. Koro Sefligini Sercan
Kondiloglu’nun ustlendigi
programda, konservatuvar
egitmenleri ve kursiyerleri
sahne alarak Anadolu’nun
farkli yOrelerinden secilen

eserleri basariyla seslen-
dirdi. Toplam 20 eserin
icra edildigi konserde, Turk
halk muziginin birbirinden
degerli ve sevilen tirkui-
leri dinleyicilerle bulustu.
Salonu dolduran vatandas-
lar, zaman zaman turku-
lere eslik ederek konserin
coskusuna ortak olurken,
sahnedeki performanslar
blydk begeni topladi ve
uzun sure alkiglandi.
Gecenin zengin reper-
tuvari, dinleyicilere hem
duygusal hem de keyifli

anlar yasatirken, Turk Halk
Muziginin kaltirel zenginligi
bir kez daha gd6zler 6niine
serildi.

Giresun Belediyesi Kiil-
tir, Sanat ve Sosyal isler
Muddrltagu yetkilileri ise
kaltur ve sanat etkinliklerine
biydk énem verdiklerini be-
lirterek, Giresun’da sanatin
her dalini desteklemeye
ve vatandasglar nitelikli
kultur-sanat organizasyon-
lariyla bulusturmaya devam
edeceklerini ifade etti.

Haber Merkezi
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Migrene Karsi Klima Uyarisi!
Daha uzun ve daha siddetli agrilara neden olabiliyor

zmanlar, yaz sicak-
lartyla birlikte klima
kullaniminin, migren

hastalari i¢in 6nemli
bir tetikleyici haline
geldigini séyluyor.

Ani sicaklik degisim-
leri, distk nem orani
ve dogrudan soguk
hava akiminin, bas ag-
risi ataklarini artirabil-
digini aktaran Noroloji Uzmani
Dr. Celal Salgini; “Disaridaki
asir sicaktan klimal buz
gibi bir odaya gecis yapmak,
hassas bir sinir sistemine sahip
olan migren hastalarinda koru-
yucu mekanizmalari ¢okerterek
siddetli bag agrilarina zemin
hazirliyor.” dedi. Klima kaynakli
migren ataklarinin daha siddetli
ve daha uzun surebildigine dik-
kat ceken Dr. Salcini, i¢ ve dis
ortam arasindaki sicaklik farki-
nin 6-7 dereceyi gegmemesi,
nem dengesinin korunmasi ve
dogru klima yénlendirmesi gibi
Onlemlerin atak riskini azaltma-
da etkili oldugunu vurguladi.
Dr. Salini ayrica, yeterli su
tiketimi ve diizenli uykunun,
yaz aylarinda migren kontro-
[Gndn temelini olusturdugunu
hatirlatti.

Uskiidar Universitesi NPIS-

TANBUL Hastanesi Noroloji
Uzmani Dr. Celal Salgini,
Migren ve Siddetli Bas Agdrisi

Farkindalik Ayi kapsa-

[ minda, yaz aylarinda
klima kullaniminin
migren ve siddetli bas
agrilarini nasil tetikledigi
ve bu riskleri azaltmak
icin alinmasi gereken
yasam tarzi ve gevresel
Onlemler hakkinda agiklamalar-
da bulundu.

KLIMA KULLANIMI,

YAZ AYLARINDA MiGREN
HASTALARI iCIN GizLi BIR
TEHDIT OLUSTURUYOR

Haziran ayinin, dinya ge-
nelinde Migren ve Siddetli Bas
Agrisi Farkindalik Ayi olarak
kabul edildigini hatirlatan Néro-
loji Uzmani Dr. Celal Salgini;
“Yaz sicaklarinin baglamasiyla
birlikte klima kullanimi migren
hastalari i¢in gizli bir tehdit
haline geliyor.” dedi.

Klimalarin yarattigi ani
sicaklik degisimleri, ortamdaki
nem oraninin hizla digmesi
ve cihazin Ufledigi dogrudan
soguk hava akiminin, be-
yindeki kan damarlarini ve
sinir uclarini uyararak migren
ataklarini dogrudan tetikleyebil-
digine dikkat ¢ceken Dr. Salgini;

“Ozellikle disaridaki asir sicak-
tan klimali buz gibi bir odaya
gecis yapmak, hassas bir sinir
sistemine sahip olan migren
hastalarinda koruyucu meka-
nizmalari gokerterek siddetli
bas agrilarina zemin hazirlyor.
Cihaz filtrelerinde biriken toz ve
alerjenlerin ortama salinmasi
da bu sUreci hizlandiran bir
diger 6nemli faktér olarak 6ne
cikiyor.” agiklamasini yapti.

KLIMA KAYNAKLI MiG-
REN ATAKLARI, AGRI
KESICILERE DAHA DIRENC-
Li VE DAHA UZUN SURELI
OLABILIR

Klima kullanimina baglh ola-
rak gelisen migren ataklarinin,
klinik olarak diger tetikleyicilerle
baglayan ataklardan temel bir
belirti farki géstermedigini ifade
eden Dr. Salgini, sdyle devam
etti: “Ancak agrinin siddeti ve
eslik eden bazi konfor kayiplari
acisindan ayrisabiliyor. Soguk
hava akimina dogrudan maruz
kalmak, bas agrisinin yani sira
boyun ve omuz kaslarinda ani
kasilmalara (miyofasiyal agr)
yol actigi icin hastalar agriyi
¢cok daha yogun ve yipratici
hissedebiliyor. Ayrica kuru
havanin etkisiyle siniis kanalla-
rinin tikanmasi veya kurumasi,

migren agrisina sinlizit benzeri
baskilayici bir yiiz agrisini da
ekleyebiliyor. Bu ek kas ve
sinds yiku nedeniyle, klima
kaynakli ataklar bazen standart
agr kesicilere daha direncli
olabiliyor ve hastanin normal
atak suresini agarak daha uzun
sure yasam kalitesini dustre-
biliyor.”

MIGREN HASTALARI iCiN
EN KRITiK KURAL, SICAK-
LIK FARKININ 6-7 DERECEYi
ASMAMASI

Yaz aylarinda klimadan
tamamen uzak durmani zor
olabilecegini ifade eden Dr.
Celal Salgini; “Migren hasta-
larinin ataklar énlemek icin
cihaz yénetimine azami dikkat
gobstermesi hayati 6nem tagi-
yor.” dedi.

En kritik kuralin, ic mekan ile
dis mekan arasindaki sicaklik
farkinin 6-7 dereceden fazla
olmamasi ve oda sicakliginin
ideal olarak 22 ila 24 derece
arasinda sabit tutulmasi oldu-
gunu vurgulayan Dr. Salgini;
“Klimanin kanatlari, soguk ha-
vay! dogrudan Kisinin tzerine
degil, tavana veya bos duvara
ufleyecek sekilde ayarlanmal.
Nem seviyesinin asir digsmesi-
ni engellemek icin ise ortamda-

Saglhk Kosest

ki bagil nem oraninin yiizde 40
ila 50 arasinda kalmasina dik-
kat edilmeli. Ayrica, disaridan
eve gelindiginde klima hemen
en soguk dereceye getirilme-
meli, viicudun 1s1 degisimine
uyum saglamasi icin kademeli
bir gecis yapiimali.” seklinde
konustu.

KLIMA RUZGARINI DOG-
RUDAN UZERINIiZE ALMAYIN

Klimalarin ortamdaki havay!
kurutucu etkisini dengelemek
amaciyla, migren hastalari-
nin odada hava nemlendirici
(soguk buhar) cihazi bulun-
durmasini éneren Dr. Salgi-
ni; “Havada ugusan toz ve
alerjenlerin tetikleyici etkisini en
aza indirmek i¢in ise klimalarla
birlikte yiksek verimli partikul
filtreli (HEPA) hava temizleyici-
ler kullaniimali.” dedi.

Alinabilecek diger 6nlemlere
de deginen Dr. Salgini; “Fiziksel
bir 6nlem olarak, klimalarin
Online takilan ve hava akimi-
nin dogrudan kisiye gelmesini
engelleyen seffaf klima rizgar
yonlendirici aparatlar olduk¢a
etkili bir ¢6zim sunuyor. Cihaz-
sal ¢6zlmlerin yani sira, klima
calisirken odada bir bardak
su bulundurmak veya hafifce
aralanmis bir pencereyle dogal

hava sirkilasyonu saglamak
da havanin kalitesini koruma-
ya yardimci olur.” ifadelerini
kullandi.

YAZ AYLARINDA MiGRE-
NE KARSI EN ETKILi YON-
TEM YETERLI SU TUKETIMI

Migren ve siddetli bas ag-
rsi icin yaz aylarinda sadece
klimalara odaklanmanin yeterli
olmadigini dile getiren Dr. Celal
Salgini, sézlerini sdyle tamam-
ladi:

“Genel bir yagsam tarzi
y6netimi gerekiyor. Sicak
havalarda vicudun susuz kal-
masi (dehidrasyon) en blyUk
migren diismani oldugun-
dan, gln i¢inde klima altinda
oturulsa bile en az 2,5-3 litre
su tiketilmesi garttir. Klimali
alanlardan cikarken dogrudan
gunes 1sigina maruz kalmamak
adina mutlaka kaliteli bir glines
g6zlugl ve sapka kullaniimali,
ani 1s1 soklarina karsi cantada
hafif bir sal veya hirka bulun-
durulmalidir. Son olarak, yaz
aylarinda degisen uyku dizeni
ve parlak gunes 15131 da atagi
tetikleyebileceginden, uyku
saatlerini sabit tutmak ve tetik-
leyici gidalardan uzak durmak
bu dénemi konforlu atlatmanin
anahtandir.”

Yaza Saglikli ve Isiltili Bir Ciltle Girmenin 8 Altin Kurali

az aylarinda artan
glnes maruziyeti,
sicaklik, nem, ter-

leme, deniz ve havuz
cilt saghgini dogrudan
etkileyebiliyor. Gunes
Isinlar yalnizca
glnes yanigina degil;
leke olusumuna,
erken deri yaslanma-
sina ve uzun vadede
deri kanseri riskine de neden
olabiliyor. Bu nedenle yaz
aylarinda cilt bakimi konu-
sunda gunes kremi siirmenin
yani sira gunesten bitincuil
olarak korunmak, cilt bariye-
rini desteklemek ve stpheli
cilt degisikliklerini erken fark
etmek gerekiyor. Memorial
Kayseri Hastanesi Derma-
toloji Bélimi’nden Uz. Dr.
Muhammed Burak Ylcel, yaz
Oncesinde cilt saghg hakkin-
da onerilerde bulundu.

1. GUNES KREMINi DOG-
RU MIKTARDA VE DOGRU
ZAMANDA KULLANIN

Yaz aylarinda gines koru-
yucu kullanimi cilt saghginin
en temel basamaklarindan
biridir. Ancak gtines kremin-
den beklenen etkinin sagla-
nabilmesi i¢in GriinGin dogru
secilmesi ve dlzenli yenilen-
mesi gerekir. Genis spekt-
rumlu, yani hem UVA hem de
UVB'ye karsi koruma sag-
layan, en az SPF 30 iceren

aranler tercih edilmelidir. Leke
egilimi olan, acik tenli, gebelik
déneminde olan, rozasea
veya melazma gibi
gunegsle tetiklenebilen
cilt problemleri bulu-
nan kisilerde SPF 50+
Urtnler daha uygun
olabilir.

Gunes kremi digari
¢cikmadan yaklasik
15-30 dakika 6nce uygulan-
mali; agik havada kalindi-
ginda yaklasik 2 saatte bir,
yluzme veya yogun terleme
sonrasinda ise daha erken
yenilenmelidir. Suya dayanikl
dranler bile deniz, havuz ve
terleme sonrasi etkinligini
kaybedebilir. Bu nedenle ‘sa-
bah strdiim, giin boyu korur’
disincesi dogru degildir.

2. GUNESTEN KORUNMAYI
SADECE KREMLE
SINIRLAMAYIN

Ginesten korunmada en
etkili yaklagsim, gtines kre-
miyle birlikte fiziksel korunma
yoéntemlerini de kullanmaktir.
Ozellikle glines isinlarinin en
yogun oldugu 11.00-16.00
saatleri arasinda dogrudan
glnes altinda uzun sure kal-
maktan kaginiimalidir. Gélge
alanlar tercih edilmeli, genis
kenarli sapka, UV korumali
glnes go6zlugu ve acik renkli,
sik dokunmus kiyafetler kul-
laniimahidir. Plajda veya acik

havada uzun sure kalinacak-
sa semsiye, golgelik veya
koruyucu kiyafetler glines
kremi kadar énemlidir. Glines
kremi, glineste kalma suresini
uzatmak icin degil; kaginila-
mayan maruziyet sirasinda
cildi desteklemek icindir.

3. BENLERINizi YAZ
BASLAMADAN KONTROL
ETTIRIN

Yaz 6ncesi ben ve leke
kontrolu, 6zellikle cok sayida
beni olan, ailesinde deri kan-
seri dykusu bulunan, ¢cocukluk
dbéneminde sik giines yanigi
geciren veya acik tenli kisiler
icin 6Gnemlidir. Benlerde asi-
metri, kenar dlizensizligi, renk
degisikligi, capta buyime veya
zaman iginde belirgin farklilag-
ma varsa dermatoloji uzmanina
basvurulmalidir. Halk arasinda
‘ben aldirmak kansere yol acar’
gibi yanlig bir inanig vardir.
Oysa slipheli benlerin dermato-
lojik degerlendirme ile erken fark
edilmesi, melanom gibi ciddi
deri kanserlerinde erken tani
acisindan hayat kurtarici olabilir.

4. DENiz, HAVUZ, KUM VE
TUZ SONRASI CiLT BARIYE-
RINi DESTEKLEYIN

Deniz suyu, havuz kloru, kum
ve sik dus alma cilt bariyerini
kurutabilir. Ozellikle atopik
dermatit, egzama, rozasea veya
hassas cilt yapisi olan kisilerde
bu durum kizariklik, kasinti,

yanma ve pullanmay! artirabilir.
Deniz veya havuz sonrasi cilt te-
miz suyla durulanmali, ardindan
cilt tipine uygun nemlendirici
uygulanmalidir. Nemlendiriciler
yalnizca kurulugu gidermek igin
degil, cilt bariyerini giiclendir-
mek ve tahrisi azaltmak icin de
6nemlidir. Asir parfimld, alkol
icerigi yuksek veya irrite edici
urGnlerden kaciniimaldir.

5. COK SICAK SUYLA
DUS ALMAYIN

Yaz aylarinda sik dus almak
ferahlik saglasa da ¢ok sicak
suyla dus almak cildin dogal
yag tabakasini azaltarak kuruluk
ve hassasiyeti artirabilir. Bu
nedenle 1lik suyla kisa sureli
duslar tercih edilmelidir. Dug
sonrasi cilt tamamen kuruma-
dan nemlendirici uygulanmasi,
nemin ciltte daha iyi tutulmasina
yardimei olur. Ozellikle glines
sonrasl kizarik, yanmis veya
hassaslasmis cilde kese, pee-
ling veya sert temizleyiciler uy-
gulanmamalidir. Bu tir iglemler
cilt bariyerini daha da bozabilir.

6. TERLI KIYAFETLERLE
UZUN SURE KALMAYIN

Sicak havalarda terleme
artar. Terli ve nemli kiyafetlerle
uzun sure kalmak, ézellikle sirt,
g06gus, kasik ve koltuk alti gibi
bolgelerde tahrig, isilik, mantar
enfeksiyonlar ve folikulit ad
verilen kil kéku iltihaplarina ze-
min hazirlayabilir. Spor, yarlyUs

veya yogun terleme sonrasi
kiyafetlerin degistirimesi, cildin
nazikge temizlenmesi ve mim-
kiinse pamuklu, nefes alabilen
kiyafetlerin tercih edilmesi cilt
saghgi acisindan 6nemlidir.

7. YAZ AYLARINDA AGIR
BAKIM URUNLERINDEN
KACININ

Yazin cilt daha fazla terledigi
ve yaglandigdi igin ki aylarinda
kullanilan yogun yapil kremler,
bazi kigilerde gbzenek tikanik-
ligina ve akne artigina neden
olabilir. Bu dénemde cilt tipine
uygun, hafif yapili, komedojenik
olmayan nemlendiriciler tercih
edilmelidir. Nem maskeleri veya
bariyer destekleyici Grlnler bazi
ciltlerde faydali olabilir; ancak
her cilt icin gerekli degildir. Ozel-
likle aktif aknesi, rozaseasi veya
hassasiyeti olan kisiler, rastge-
le maske ve peeling trinleri
kullanmadan énce dermatoloji
uzmanina danigmalidir.

8. ANTIOKSIDAN DESTEGI
GUNESTEN KORUNMANIN
YERINE GECMEZ, AMA CiLDi
DESTEKLEYEBILIR

UV iginlari ciltte oksidatif
stres olusturarak leke, elasti-
kiyet kaybi ve erken yaslanma
surecine katkida bulunabilir. C
vitamini, E vitamini, polifenoller
ve karotenoidlerden zengin
beslenme genel cilt saghgini
destekleyebilir. Topikal antioksi-
dan igceren Urlnler de uygun cilt

tiplerinde fotoyaglanma karsgiti
bakimin bir pargasi olabilir. An-
cak antioksidan serumlar veya
besin destekleri glines kremi-
nin yerine gegcmez. Gunesten
korunmanin temeli; dogru glines
koruyucu kullanimi, gélge, kiya-
fet, sapka ve glinesten kaginma
davraniglarinin birlikte uygulan-
masidr.

GUNES YANIGI
OLUSURSA NE YAPILMALI?

Gunes yanigi olustugunda
cilt serin tutulmali, bol su icilme-
li, parfimstiz nemlendiricilerle
bariyer desteklenmelidir. Siddetli
agri, su toplamasi, ates, titreme,
bulanti veya yaygin yanik varsa
dermatoloji uzmanina bagvu-
rulmalidir. Yanik bélgeye dis
macunu, yogdurt, kolonya veya
bilingsiz bitkisel Grlnler surilme-
melidir.

CiLT SAGLIGI iCiN KORUN-
MA TEDAVIDEN DEGERLIDIR

Gines isinlari cilt saghgi
Uzerinde hem kisa hem de uzun
vadeli etkilere sahiptir. Glines
yanigi, lekelenme ve erken
yaslanma gibi sorunlarin ya-
ninda, yillar icinde deri kanseri
riskinde artis da gordlebilir. Bu
nedenle glnes kremi kullanmak
Onemlidir; ancak tek basina
yeterli degildir. Gélge, koruyucu
kiyafet, sapka, gliines g6zIugu
ve dlzenli ben kontroli yaz
aylarinda cilt saghginin temel
parcalardir.
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illingen an der
Donau, Alman-
ya’nin glineyindeki

Bavyera eyaletinde bulunan,
tarihi dokusu, kilttirel mirasi
ve sakin yagam tarziyla dikkat
ceken 6nemli sehirlerden bi-
ridir. Tuna Nehri’nin kiyisinda
yer alan bu sehir, hem dogal
guzellikleri hem de ylzyillar
boyunca sekillenen tarihi
kimligi sayesinde ziyaretcile-
rine farkl bir atmosfer sunar.
Yaklasik 20 bin civarinda
ntfusa sahip olan Dillingen an
der Donau, buyik Alman se-
hirlerinin kalabaligindan uzak,
huzurlu ve duzenli yagsamiyla
One cikar.

Hakan CELEBI

Sehrin tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Ozellikle
prens-piskoposluk merkezi
olmasi nedeniyle gecmiste
dini ve siyasi agidan énemli
bir konuma sahipti. Bu neden-
le sehirde barok mimarinin
etkileri oldukga belirgindir.
Tarihi sokaklarda yurirken
eski Almanya’nin ruhunu
hissetmek mimkuandur. Sehir
merkezindeki renkli yapilar,
tarihi meydanlar ve korunmus
mimari eserler Dillingen’e nos-
taljik bir hava kazandirr.

Dillingen’in en dikkat ¢ekici
yapilarindan biri Schloss Dil-
lingen adli tarihi kaledir. Bu

yapi gecmiste bélgenin yoneti-

Huzurlu ve guvenli yasamiyla:
Dillingen an der Donau

cileri tarafindan kullaniimis ve
zaman igerisinde sehrin sim-
gelerinden biri haline gelmistir.
Barok mimarinin izlerini tagi-
yan kale, sehrin tarihi &nemini
g6zler 6nline serer. Bunun
yaninda sehirde bulunan eski
kiliseler ve dini yapilar da dik-
kat cekicidir. Ozellikle Basilika
St. Peter, mimarisi ve tarihi
degeriyle ziyaret edilen 6nemli
yapilardan biridir.

Tuna Nehri, Dillingen’in
yasaminda buyuk bir role sa-
hiptir. Nehir boyunca uzanan
yuruyas yollari, bisiklet parkur-
lari ve yesil alanlar hem sehir
halkinin hem de turistlerin
vakit gecirdigi bdlgeler arasin-

dadir. Ozellikle yaz aylarinda
dogayla i¢ ice vakit gegirmek
isteyen insanlar i¢in oldukca
keyifli bir ortam sunar. Alman-
ya’nin dizenli sehir planla-
masinin guzel drneklerinden
biri olan Dillingen’de doga ve
sehir yasami dengeli sekilde
bir arada bulunur.

Sehir ayni zamanda egitim
alaninda da énemlidir. Ozel-
likle 6gretmen yetistirme ve
pedagojik egitim konusunda
gecmisten gelen gugli bir
gelenege sahiptir. Bu neden-
le Dillingen, zaman zaman
“egitim sehri” olarak da anilir.
Ogrencilerin yogun oldugu
boélgelerde canlh bir sosyal

hayat gorulurken, genel sehir
yapisi sakinligini korur.

Ekonomik acidan bakildi-
ginda sehirde klguk ve orta
Olcekli igletmeler 6n planda-
dir. Tarim, hizmet sektéri ve
sanayi alanlarinda faaliyet
gosteren igletmeler sehrin
ekonomisini destekler. Bavye-
ra’nin genel ekonomik gucu
sayesinde Dillingen de duzenli
ve yiksek yasam standart-
larina sahip sehirlerden biri
héline gelmistir.

Kultarel etkinlikler agisin-
dan da sehir oldukca aktiftir.
Yil boyunca cesitli festivaller,
yerel etkinlikler ve geleneksel
Alman kutlamalari diizenlenir.

Isiklarla stslenen sokaklar,
sicak icecekler ve geleneksel
Alman lezzetleri ziyaretcilere
unutulmaz anlar yasatir.

Dillingen an der Donau,
blylk turistik merkezler
kadar taninmasa da Alman-
ya’nin gercek yerel yasamini
gOrmek isteyenler icin ol-
dukca 6zel bir sehirdir. Tarihi
yapilari, sakin yasam tarzi,
dogal guzellikleri ve kultu-
rel dokusuyla Bavyera’nin
gizli kalmis degerlerinden biri
olarak kabul edilir. Ozellikle
huzurlu bir Avrupa sehri gor-
mek isteyenler icin Dillingen,
kesfedilmeye deger etkileyici
bir duraktir.

BMW’nin en biyuk tretim tesisinin oldugu yer: Dingolfing

ingolfing, AlIman-
ya’nin giineydo-
gusunda yer alan

Bavyera eyaletinin en é6nemli
sanayi ve yagsam merkezlerin-
den biridir. Ozellikle otomotiv
sektdriindeki gugli konu-
muyla taninan sehir, tarihi
dokusu, dogal glzellikleri ve
yuksek yasam standartlariy-
la dikkat ceker. Yaklasik 20
bin nufuslu olan Dingolfing,
kiguk bir sehir olmasina rag-
men Almanya ekonomisinde
Onemli bir yere sahiptir.
Sehrin tarihi 8. ylzyila
kadar uzanmaktadir. Orta
Cag boyunca bolgesel ticaret
yollari tizerinde bulunmasi
sayesinde gelisen Dingolfing,
zamanla 6nemli bir yerlesim

merkezi haline gelmistir. G-
niimizde sehir merkezinde
gOrulebilen tarihi yapilar, bu
uzun gecmigin izlerini tagi-
maktadir. Eski sehir bélgesin-
de yer alan renkli evler, dar
sokaklar ve tarihi meydanlar
ziyaretcilere geleneksel Bav-
yera atmosferini hissettirir.

Dingolfing’in en dikkat
cekici yapilarindan biri St.
Johannes Kilisesi'dir. Sehrin
siluetine hakim olan bu tarihi
kilise, Gotik mimarinin glzel
Orneklerinden biri olarak
kabul edilir. Yluksek kulesi
ve i¢c mekani hem yerel halk
hem de turistler tarafindan ilgi
gOrmektedir.

Sehrin icinden gegen Isar
Nehri, Dingolfing’in dogal

glzelligine blyik katki sag-
lar. Nehir kiyisinda yuriyus
yapmak, bisiklete binmek
veya doganin tadini ¢gikarmak
isteyenler icin cesitli parkur-
lar bulunmaktadir. Ozellikle
ilkbahar ve yaz aylarinda
nehir gevresi oldukga canl bir
géranime kavusur.
Dingolfing denildigin-
de akla ilk gelen unsur ise
otomotiv sanayisidir. Sehir,
BMW’nin diinyanin en blyuk
Uretim tesislerinden birine ev
sahipligi yapmaktadir. Din-
golfing’deki BMW fabrikasi
binlerce kisiye istihdam sag-
lamakta ve luks otomobillerin
uretiminde 6énemli bir rol Ust-
lenmektedir. Burada uretilen
bircok ara¢ dlinya genelindeki

pazarlara ihrac¢ edilmektedir.
Fabrikanin varhigi sehrin eko-
nomik gelisimini hizlandirmig
ve yasam standartlarinin yik-
selmesine katki saglamistir.

Ekonomik gicindn yani
sira Dingolfing, egitim ve
sosyal yasam acisindan da
gelismis bir sehirdir. Modern
okullar, spor tesisleri, kultar
merkezleri ve aligveris alanla-
ri sehir sakinlerine kaliteli bir
yasam sunar. Sug oranlarinin
disuk olmasi ve diizenli sehir
planlamasi sayesinde aileler
icin yasanabilecek guvenli
yerlerden biri olarak goérul-
mektedir.

Kdultirel yasam da sehirde
6nemli bir yer tutar. Gelenek-
sel Bavyera festivalleri, mizik

etkinlikleri ve yerel kutlamalar
yil boyunca diizenlenmekte-
dir. Ozellikle halk senlikleri
sirasinda sehir meydanlari
renkli gériintulere sahne olur.
Yerel kiyafetler olan lederho-
sen ve dirnd| giyen insanlar,
Bavyera kultirinl yasatmaya
devam etmektedir.

Dingolfing’in ¢evresi de
doga severler icin oldukca
caziptir. Bavyera’nin yesil
ovalari, tarim arazileri ve
kiguk koyleri sehrin etrafini
cevreler.

Ayrica sehir, Minih ve
Regensburg gibi 6nemli
merkezlere ulagim agisindan
avantajli bir konumdadir. Bu
durum hem ig diinyasi hem
de turizm acisindan sehrin

6nemini artirmaktadir.

Sonug olarak Dingolfing,
tarihi gecmisi ile modern
sanayiyi basaril sekilde bir-
lestiren 6rnek Alman sehirle-
rinden biridir.

BMW fabrikasi sayesinde
uluslararasi bir ine sahip
olsa da, sehrin degeri yalniz-
ca sanayiden ibaret degildir.

Tarihi yapilari, dogal giizel-
likleri, glivenli yagam ortami
ve gucli ekonomisiyle Dingol-
fing, Bavyera’nin en dikkat
cekici sehirlerinden biri olarak
éne cikmaktadir. Ozellikle
Almanya’nin sanayi giicinu
ve yerel yasam kulturanu bir
arada gérmek isteyenler icin
kesfedilmeye deger bir desti-
nasyondur.

Dinkelshuihl: Orta Gag’in Giiniimiize Taginan Masal

inkelsbuhl, Alman-
ya’nin gineyindeki
Bavyera eyaletinde

yer alan ve Ulkenin en iyi
korunmus Orta Cag sehirle-
rinden biri olarak kabul edilen
tarihi bir yerlesim merkezidir.
Yaklasik 12 bin nifusa sahip
olan sehir, ylzyillardir ayakta
kalan surlari, kuleleri, renkli
evleri ve dar tag sokaklariyla
ziyaretgilerini adeta zamanda
yolculuga cikarir. Aimanya’nin
anla “Romantik Yol” (Roman-
tische StraBe) guzergahinda
bulunan Dinkelsbuhl, tarihi
dokusunu buyuk dl¢tide ko-
ruyabilmis nadir sehirlerden
biridir.

TARiHi GECMiSi

Dinkelsbuhl’Gn tarihi 8.
ylzyila kadar uzanmaktadir.
Sehir, Orta Cag boyunca
6nemli ticaret yollarinin
kesisim noktasinda bulun-
masi sayesinde ekonomik
ve kultirel acidan geligmigtir.
Ozellikle 13. ve 14. ylizyillar-
da biyuk bir refah dénemi ya-
sayan sehir, dénemin zengin-

ligini yansitan bircok yapiyi
ginimdize kadar korumayi
basarmistir.

Dinkelsbdhl’'lin en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri,
Avrupa’daki birgok tarihi
sehrin aksine savaslar ve mo-
dernlesme surecleri sirasinda
blyuk 6l¢ctide zarar gérmemis
olmasidir. Bu nedenle sehir
buglin halé yuzlerce yil énce-
ki gérunimun0 buyuk 6l¢tde
muhafaza etmektedir.

MIMARI VE
TARIiHIi YAPILAR

Sehrin simgesi kabul
edilen St. Georg Minster, ge¢
Gotik mimarinin érneklerin-
den biridir. 15. ylzyilda insa
edilen bu gbérkemli yapi, yik-
sek kulesi ve i¢ dekorasyo-
nuyla sehrin en énemli tarihi
eserleri arasinda yer alir.

Dinkelsbuhl’ti gevreleyen
tarihi sehir surlari ve kuleler
de ziyaretcilerin bayuk ilgisini
cekmektedir. Yaklasik ¢
kilometre uzunlugundaki sur
sistemi, Orta Cag savunma
mimarisinin Alimanya’daki en

iyi korunmus Orneklerinden
biri olarak kabul edilir.

Sehir merkezindeki ahsap
iskeletli evler, renkli cephe-
ler ve tas dbseli sokaklar,
Dinkelsbiihl’e kartpostallari
andiran bir gérinum kazan-
dirmaktadir. Ozellikle tarihi
pazar meydani, ziyaretcilerin
en ¢ok vakit gegirdigi bolge-
lerden biridir.

COCUK BAYRAMI VE
YEREL GELENEKLER

Dinkelsbuihl, Almanya’nin
en ilgin¢ geleneklerinden
birine ev sahipligi yapmak-
tadir. Her yil diizenlenen
“Kinderzeche” festivali, sehrin
tarihindeki 6nemli bir olayi
anmak amaciyla gercekles-
tirilir. Rivayete gbre Otuz Yl
Savaglari sirasinda sehrin
cocuklarr diisman komutanini
etkileyerek Dinkelsbihl’lin
yikilmasini dnlemigtir.

Bugun bu olay her yil
blyuk bir festivalle kutlan-
makta, ylzlerce kisi ddbneme
ait kostimler giyerek gegit
térenlerine katiimaktadir. Fes-

tival, hem yerel halk hem de
turistler tarafindan biyuk ilgi
g6rmektedir.

DOGAL GUZELLIKLERI

Sehrin ¢cevresi Bavyera’'nin
tipik kirsal manzaralariyla
cevrilidir. Yesil tarlalar, kicuk
kdyler, ormanlar ve yuriyus
yollari doga severler icin ideal
ortamlar sunmaktadir. Sehir
merkezinden kisa bir mesa-
fede bulunan dogal alanlar,
bisiklet ve ylriyus tutkunlar
tarafindan siklikla tercih edil-
mektedir.

TURIizZMm VE
KULTUREL ONEMI

Dinkelsbiihl, Almanya’nin
en ¢ok fotograflanan tarihi
sehirlerinden biridir. Ozellikle
Romantik Yol tzerinde seya-
hat eden turistler icin dneml
bir durak niteligindedir. Bircok
ziyaretci, sehrin sakin atmos-
feri ve korunmus tarihi doku-
su nedeniyle Dinkelsbihl’(,
hatta bazi yénleriyle Rothen-
burg ob der Tauber’dan daha
otantik bulmaktadir.

Sehirde yil boyunca konser-

ler, sanat etkinlikleri ve kiilturel
festivaller duzenlenmektedir.
EKONOMi VE
YASAM KALITESI
Turizm sehrin 6nemli
gelir kaynaklarindan biri olsa
da, Dinkelsbuhl yalnizca
bir turizm merkezi degildir.
Bdlgede kicuk ve orta dlcekli
isletmeler, tarim faaliyetleri
ve cesitli hizmet sektdrleri
ekonomik yapiyi destekle-
mektedir. Distk sug orani,
temiz gevresi ve dizenli sehir
planlamasi sayesinde se-
hir, Almanya’nin yasanabilir
yerlesim merkezleri arasinda
gdsterilmektedir.

SONUC

Dinkelsbihl, Almanya’nin
tarihini en canli sekilde yasatan
sehirlerden biridir. Korunmus
surlari, tarihi evleri ve ylzyillar-
dir devam eden gelenekleriyle
ziyaretcilerine benzersiz bir
deneyim sunmaktadir. Modern
diinyanin hizli temposundan
uzaklasip Orta Cag Avrupa’si-
nin atmosferini hissetmek
isteyenler icin Dinkelsbuhl,
Bavyera’nin en etkileyici ve
unutulmaz sehirlerinden biridir.
Tarih, kultdr ve dogal guzellik-
lerin bir araya geldigi bu sehir,
Almanya’nin sakl hazinelerin-
den biri olarak gérilmektedir.
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n Furbal SuperLigi Samplyoaniu

025-2026 Turkcell

2 Kadin Futbol Stper

Ligi, Kadinlar 1. Ligi,
Kadinlar 2. Ligi ve U17 Kizlar
Gelisim Ligi misabaka sonug-
larinin, hakem raporlarindaki
sonuglara ve bu sonuclar esas
alinarak dliizenlenen puan
cetveline gore, Futbol Musa-
baka Talimat’’nin 26. Maddesi
hikm0 geregince tesciline,

Buna goére;

2025 - 2026 Sezonu Turk-
cell Kadin Futbol Siper Ligi,
Kadinlar 1. Ligi, Kadinlar 2.
Ligi ve U17 Kizlar Geligsim Ligi
puan cetvellerinin ekteki sekli
ile tesciline,

2025 - 2026 Sezonu Turk-
cell Kadin Futbol Stper Ligi 1.
olarak tamamlayan Fenerbah-
ce A.S. Kulibi’nln, Turkcell
Kadin Futbol Siiper Ligi Sam-
piyonu olarak tesciline,

2025-2026 Sezonu Kadin

Futbol Super Ligi Statisd’nin
3. maddesi uyarinca, 2025 -
2026 Sezonu Turkcell Kadin
Futbol Super Ligi'ne katilma-
maya karar vermesi sebebiyle
Amatér Futbol Disiplin Kurulu
karariyla ligden cikarilan
Bornova Hitab Spor Kulu-
bi’nin TFF Kadinlar 2. Ligi'ne
disirulmesine, misabakalara
katilmamasi nedeniyle Amator
Futbol Disiplin Kurulu kara-
riyla ihra¢ edilen Beylerbeyi
Spor Kullibli ve Sercan ingaat
Gaziantep ALG Spor Kulu-
bu’nin TFF Kadinlar 2. Ligi'ne
disirulmelerine,

2025 - 2026 sezonu Kadin-
lar 1. Ligi, 2 grupta cift devreli
lig usulline gére oynatilan
muisabakalar sonrasinda A
grubunu 1. olarak tamam-
layan Kayseri Kadin Futbol
Kullibu ve B grubunu 1. olarak
tamamlayan Bakirkdy Kadin

Futbol Spor Kullbd, ile tek
mag¢ eleme usulline gére oy-
nanan Ggunculik musabaka-
sini kazanan Haymana Spor
Kullbu( takimlarinin 2026-2027
sezonunda Kadin Futbol Su-
per Ligi’ne yikseltiimelerine,
tek mag eleme usuliine gore
oynanan sampiyonluk muisa-
bakasi sonucunda Bakirkdy
Kadin Futbol Spor Kullbi’niin
Kadinlar 1. Ligi Sampiyonu
olarak tesciline,

2025-2026 Sezonu Kadinlar
1. Ligi ve Kadinlar 2. Ligi Sta-
tisU’niin 3. maddesi uyarinca,
2025 - 2026 Sezonu Kadinlar
1. Ligi fikstir cekimi 6ncesinde
Kadinlar 1. Ligi’ne katilmamaya
karar vermeleri sebebiyle Ama-
tér Futbol Disiplin Kurulu kara-
riyla ligden cikarilan Hatayspor
Kuliibl ve Kdz. Eregli Belediye
Spor Kulibi takimlarinin 2026-
2027 sezonunda Kadinlar 3.

www.giresungundem.com

-2026 Sezonu Kadin llglerl Tescll EIIIIIII

Ligine dusurtlmelerine,

2025 - 2026 sezonunda
TFF Kadinlar 1. Ligi'nde nor-
mal sezon sonunda A grubu-
nu son sirada tamamlayan
Gaziantep Asya Spor Kuliibu
ile Play-Out misabakasini
kaybeden Hatay Defne 1994
Spor Kullibi’'nlin 2026-2027
sezonunda TFF Kadinlar
2. Ligi’ne dusurilmelerine,

B grubunda musabakalara
katilmamasi nedeniyle Amator
Futbol Disiplin Kurulu karariyla
ihrac edilen Gélbagsi Belediye
Spor Kullbd’niin 2026-2027
sezonunda TFF Kadinlar 3.
Ligi’ne dustrilmesine,

2025 - 2026 Sezonu Kadin-
lar 2. Ligi, 4 grupta cift devreli
lig usultiine gbre oynatilan
musabakalar sonrasinda
gruplarinda ilk sirada yer alan
Afyonkarahisar Anadolu Glcu
Spor, KDZ Eregli Lisesi Spor

GIRESUN = =

Kullba, Siverek Kadin Spor
Kulubi ve Avcilar Cihangirspor
ile Play-Off misabakalar
sonucunda bagarili olarak bir
st lige cikmaya hak kazanan
Akoglu ingaat Sancaktepe
Belediye Spor Kullbi takim-
larinin 2026-2027 sezonunda
Kadinlar 1.Ligine yukseltiime-
lerine,

2025-2026 Sezonu Kadinlar
1. Ligi ve Kadinlar 2. Ligi Sta-
tist’nin 3. maddesi uyarinca,
2025 - 2026 Sezonu Kadinlar
2. Ligi fikstur ¢ekimi 6ncesinde
Kadinlar 2. Ligi'’ne katilmama-
ya karar vermeleri sebebiyle
Amatér Futbol Disiplin Kurulu
karariyla ligden cikarilan Ata-
sehir Belediye Spor Kullbd,
Canakkale Dardanel Spor
Kuliibti, Uskidar Anado-
lu Spor Kuliibli ve Uludag
Spor takimlarinin 2026-2027
sezonunda Kadinlar 3. Ligine

TURKIYE MEHMETCIKE MEHMETC K
TURK MILLETINE EMANETTIR

Bagiscilarimizin destekleriyle, 1.699u liniversite 6grencisi olmak Uzere,
17.204 Sehit Mehmetcigimizin ailesine ve Gazimize, aylik ortalama 120 milyon TL destek saglamaktayiz.

Badislariniz icin

mehmetcik.org.tr
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dusuarilmelerine,

2025 - 2026 sezonunda
TFF Kadinlar 2. Ligi'nde nor-
mal sezon sonu gruplarini son
sirada tamamlayan Konya id-
manyurdu Spor Kullb, Dizce
Kadin Spor Kuliibl, Erzincan
Gengler Gucu Spor ve Bag-
cilar Spor Kullibi’niin 2026-
2027 sezonunda TFF Kadinlar
3. Ligi’ne dusurilmelerine,

2025 - 2026 Sezonu U17
Kizlar Geligim Ligi, 32 grup-
ta ¢ift devreli lig usuliine
g6re oynatilan musabakalar
sonrasinda oynanan Play-

Off misabakalari sonucunda
Dudullu takiminin U17 Kizlar
Gelisim Ligi Sampiyonu olarak
tesciline,

Tarkiye Futbol Federas-
yonu Yoénetim Kurulu'nun
25.05.2026 tarih ve 74 sayili
toplantisinda karar verilmigtir.

Haber Merkezi

MEHMETCIK VAKFI

mehmetcik.org.tr
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~ (Giresun'a sahip ciktigin goster,
19 Eyliil'y kurban etme,

2026-2027 futbol sezonunda Balgesel Amator Ligde miicadele
verecek olan Kirmizi-beyazli ekipte neler yasanacak ?

1926 Bulancakspor'da Fatih
Alparsian Ismi (illllllﬂllllle

eni sezon 6ncesi
iddiali bir kadro ve
yénetimle lige basla-

maya hazirlanan 1926 Bulan-
cakspor’da, kulisler hareket-
lenmeye basladi. Kultibin yeni
dénem yapilanmasi kapsa-
minda, Fatih Alparslan’in ismi
baskanlik icin konusuluyor.
Fatih Alparslan’dan konuyla
ilgili hentz resmi bir aglkla-

ma gelmedi. Ancak iddiali

bir yénetim modeliyle yola
cikilmasi planlanan yeni sezon
oncesinde, Alparslan’in isminin
ciddi bir sekilde telaffuz edildigi
belirtiliyor.

Onlimiizdeki giinlerde
netlesmesi beklenen siregle
birlikte, baskanlik konusundaki
durumun da netlik kazanmasi
bekleniyor. Haber Merkezi

Espiveli Odrencilerin ﬁururlamllran Ilatllng Hikayesi!

G iresun’un Espiye
ilcesinde, Sehit Cengiz
Saribas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Beden Egiti-
mi Ogretmeni Ata Atakul’'un
“Okulun 6nlindeki dereyi

nasil kullanabiliriz?” sorusuyla
baslayan seriiven, kiz rafting
takiminin Fransa’da elde ettigi
Diinya Uglinctligu ile tarihi bir
basariya dénustd.

Beden egitimi 6gretmeni ve
rafting takimi antrenéru Ata
Atakul’un vizyonuyla 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda
temelleri atilan Espiye Sehit
Cengiz Saribas Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Rafting
Takimi, kisa strede Turkiye si-
nirlarini asarak dinya ¢apinda
bir bagariya imza atti.

DEREDEN
BASLAYAN HIKAYE

Hikayenin, okulun hemen
karsisindan akan dereyi
degerlendirme fikriyle bagladi-
gini belirten Atakul, streci su
sozlerle anlatti:

“Daha 6nce hicbir rafting
gecmisim yoktu. Once kendim
gidip Kano Federasyonu’ndan
antrendrlik egitimi aldim. Okul
mudirimaz Nihat Erdogan’in
da blyuk destegiyle okulumuz-
da ilk rafting takimini kurduk.
ilk yimizda erkek takimimizla
okul sporlarinda Turkiye dor-
dincusu olduk.”

Karadeniz’in Sudan Ce-
kinen Kizlar Sampiyonluga
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Kurek Cekti

Okulun denizcilik bolimu
6grencilerinin suyla daha fazla
ic ice olmasini hedefleyen Ata-
kul, erkek takiminin ardindan
kiz 6grencileri de bu spora
yonlendirdi. Baglangicta Ka-
radeniz boélgesinin suya kargi
duydugu geleneksel tedirgin-
lik ve ailelerin ¢ekinceleriyle
karsilastiklarini belirten Atakul,
verilen egitimler ve alinan gu-
venlik énlemleri sayesinde bu
korkunun yerini eglenceye ve
tutkuya biraktigini vurguladi.

Bu cesaretin meyvesi kisa
surede alindi ve Dizce’de du-
zenlenen okul sporlari misa-
bakalarinda kiz takimi Turkiye
Sampiyonu oldu.

OKUL SPORLARINDAN
MiLLi TAKIMA UZANAN
YOLCULUK

Ogrencilerin daha fazla
tecribe kazanmasi amaciyla
kuliplesme adimi atildi. Espi-

ye’deki is insani Ferhat Onal’in
baskanhgini yaptigi yerel spor
kulibdnun catisi altina giren
gengler, katildiklari kullip mu-
sabakalarinda Turkiye ikinciligi
ve Ug¢lnculigu elde etti.

Hedeflerini daha da bu-
yuterek gézind Milli Takim’a
diken Espiyeli gencler, yogun
calismalarinin sonucunda Milli
Takim se¢melerinde birinci ola-
rak ay-yildizli formayi giymeye
hak kazandi. Once Tiirkiye’nin
ev sahipligi yaptigi Next Ge-
neration Rafting Cup (Avrupa
Kupasi) organizasyonunda
kupayi ulkemize kazandiran
takim, ardindan biyuk bir
sinav icin Fransa'ya gitti.

FRANSA’DAN DUNYA
UCUNCULUGU iLE
DONDULER

24-26 Nisan tarihleri arasin-
da Fransa’nin Pau kentinde
dlizenlenen Diinya Sampi-
yonasi’nda, ulkemizi U19

Kadinlar kategorisinde temsil
eden Espiyeli milliler, Slalom
kategorisinde Diinya Uclin-
cusu olarak buyuk bir gurur
yasattl.

Elde edilen basariyla yetin-
meyeceklerini belirten Atakul,
“Biz bagladigimiz isi yarim
biraktigimizi distnuyoruz.
Ay-yildizli formayla dinyanin
en zirvesine ¢ikana, birinci
olana kadar bu isi birakmak is-
temiyoruz” diyerek bir sonraki
hedeflerinin Dinya Sampiyon-
lugu oldugunun altini gizdi.

GELEVERA DERESI
iICIN RAFTING HAYALI

Bu basarinin tesadifi olma-
digini ve bir kultdr yaratmayi
amagcladiklarini belirten Atakul,
gelecege dair en blyuk hayal-
lerini su sbzlerle dzetledi: Su
an okulda 9, 10 ve 11. siniflar-
dan aktif 20 rafting 6grencisi
bulunuyor. Milli sporcu unvani
kazanan ablalari, onlara bu
yolda 11k tutuyor.

Tdrkulere konu olan Es-
piye’nin meshur Gelevera
Deresi’nde rafting etkinlikleri
dizenlenmesi ve Giresun’da
rafting bransinin kalici hale
gelmesi hedefleniyor.

Kisi ve kurumlarin destegiy-
le Giresun’u rafting sporunda
bir marka haline getirmeyi he-
defleyen Atakul ve 6grencileri,
yeni sampiyonluklar icin kirek
cekmeye devam ediyor.

Haber Merkezi

Sehinkarahisar'da Sokak
Basketholu Heyecani Yasand

ebinkarahisar iice Milli

Egitim Mudarlagu,
HalK Egitimi Merkezi, Genglik
ve Spor ilge Mudiirliigi ile
Sebinkarahisar Belediyesi is
birliginde diizenlenen Sokak
Basketbolu Turnuvasi, 2-3-4
Haziran 2026 tarihlerinde Se-
hir Meydani’nda yapildi.

Ug giin siiren program

kapsaminda etkinlikler her giin

18.00 — 20.00 saatleri arasin-
da gerceklestirildi.

Turnuva boyunca Sebinka-
rahisar Halk Egitimi Merkezi
Halk Oyunlar Ekibi tarafindan
gbsteriler de sundu.

Sporun, kltirin ve sosyal
birlikteligin 6n plana ¢iktigi or-
ganizasyonda emekleri gecen
herkese tesekkur ediyoruz.

Haber: Unzile Onbas

© RANT PE$|NDE DEGIL -
TOP PESINDE KOSAN
| (;OCUKLARIZ. 3

S e T T

=Er.E

. OYUN YOK .

#ToprakYoksaOyunYok - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Gorele Yari Olimpik
Yiizme Havuzu
15 Giinliigiine Kapand!

GIRESUN-GORELE
YARIOLIMPIK
YUZME HAVUZU

Orele Yari Olimpik

Yizme Havuzu,
zorunlu sebepler nedeniyle
gecici olarak hizmete ara
verecek. Yapilan agikla-
maya gore tesis, 1 Haziran
2026 tarihinden itibaren ka-
patildi ve 15 Haziran 2026
tarihine kadar ziyaretcilere
hizmet veremeyecek.

Yetkililer tarafindan

yapilan duyuruda, kapanis
suresince havuzda gerekli
calismalarin yiratilecegi
belirtilirken, vatandaslarin
magduriyet yasamamalari
adina planlamalarini buna

g6re yapmalari istendi.

Aciklamada, tesisin 16
Haziran 2026 Sali gunu
yeniden kapilarini agarak
normal faaliyetlerine devam
edecegi ifade edildi.

Gorele Yari Olimpik
Yuzme Havuzu yénetimi,
gosterdikleri anlayis ve
sabir i¢in vatandaglara te-
sekkur ederek, ¢alismalarin
tamamlanmasinin ardindan
sporculari ve ylizme sever-
leri yeniden agirlamaktan
memnuniyet duyacaklarini
bildirdi.

Haber: Fatma Ugurlu
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