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GEGMIS OLSUN TURAN

K Parti istanbul Millet-
vekili Giresunlu hem-
sehrimiz Hasan Turan

trafik kazasi gegirdi. Giresun
Federasyonu Bagkani Muhte-
rem Memisg, Turan’a ge¢cmis ol-
sun dileklerini ileterek, “AK Parti
istanbul Milletvekili, TBMM idari
Amiri, Giresun Federasyonu
Onursal Bagkanimiz Sayin Ha-
san Turan vekilimiz trafik kazasi

- s@*

METEOROLOJIK UYAR

Valilikten
Kuvvetli Yadis

Uyanisi

gecirmis olup, yara almadan
kurtulmus, saglik durumu iyidir.
Sayin vekilimiz Hasan Turan’a
gecmis olsun dileklerimizi iletir
caligsmalarinda Ustiin basarilar
dileriz” dedi.

Giresun Giindem Gazetesi
olarak sayin Turan’a ve Giresun
camiasina ge¢mis olsun dilekle-
rimizi iletiyoruz.

Haber: Mustafa Cici

Ali Murat Yiimaz Genel
Sekreter Secildi

iresun Kent Konseyi

Yirutme Kurulu
tarafindan gerceklestirilen
sec¢im sonucunda Ali Murat
Yilmaz, Giresun Kent
Konseyi Genel Sekreterligi
glrevine segildi.

SAYFA 3'TE

Baskan Fuat Kise |.q. ]
Odrencileri Kutladi & *% 7}

SAYFA 2’DE

TS0, Kademeli Asgari Ucret Uygulamasi istiyor

iresun Ticaret ve Sanayi

Odasi (GTSO) Yoénetim
Kurulu Bagkani Hasan Cakirmeli-
koglu, kalkinmada éncelikli illerde
istihdamin artirilmasi amaciyla
usta, kalfa ve ¢irak ayrimini esas
alan kademeli tcret sisteminin
devlet tarafindan uygulamaya
alinmasi gerektigini séyledi.

Mesleki egitimin ve nitelikli

is guclnin desteklenmesinin
6nemine dikkat ceken Cakir-
melikoglu, mevcut lcret politi-
kalarinin is glict piyasasindaki
farklliklar yeterince gbzetme-
digini belirtti. Ozellikle dretim ve
sanayi sektorlerinde deneyim

GIRIB'TEN, MEHMET
ALl I!I(TEN’E LIYARET

GIRIB Giresun Belediye Bagkan YardlmC|S|
Mehmet Ali Akten’i makaminda ziyaret etti.
SAYFA 3'TE

ve mesleki yeterliligin tcretlen-
dirme sistemine yansitilmasinin
hem c¢alisan hem de igveren
acisindan 6énemli kazanimlar
saglayacagini ifade etti.
Gakirmelikoglu, “Kalkinmada
dncelikli illerimizin ekonomik ge-
lisimine katki sunacak, istihdami
tesvik edecek ve mesleki egitimi
Ozendirecek kapsamli bir kade-

meli Gcret uygulamasi devletimiz
tarafindan devreye alinmalidir.
Usta, kalfa ve ¢irak statilerine
gore belirlenecek ucret sistemi, is
gucu piyasasinda denge olustu-
racak ve nitelikli eleman yetisme-
sine katki saglayacaktir’ dedi.
Kademeli icret modelinin

Ozellikle genclerin meslek edin-
mesini tesvik edecegini vurgula-
yan Cakirmelikoglu, uygulamanin
bélgesel kalkinma hedeflerine
de 6nemli katkilar sunacagini
kaydetti ve bu yénde girisimlerin
bakanliklar diizeyinde bulundu-
gunu ifade etti.

Haber Merkezi

Giresun'da Hersey
Su Giivenligi i¢in

iresun il Su Kurulu Toplantisi, Valilik

Toplanti Salonu’nda Vali Yardimcisi
Mehmet Fatih Yakinoglu baskanliginda gercek-
lestirildi. SAYFA 3'TE

Baskan Sibi¢ temel atma toreninde dnemli mesajlar verdi

Pazarsuyu Mahallesi i¢in
29 MILYONLUK PROIE

ulancak Belediye
Bagkani Necmi
Sibi¢ ,Pazarsuyu

Mabhallesi’ndeki atik su so-
rununun ¢6zimu igin 6nemli
aciklamalarda bulundu.

Bu kapsamda atik su
ve yagmur suyu altyapisi
sorununu ortadan kaldira-
cak 6nemli bir yatirnm daha
hayata geciriliyor

Bulancak Belediye Baska-
ni Necmi Sibi¢, Pazarsuyu
Mahallesi Atik Su ve Yagmur
Suyu Altyapisi Temel Atma
Téreni’nde mahalle sakinle-
riyle bir araya geldi. Térende
aciklamalarda bulunan Bas-
kan Sibi¢, projenin mahalle
icin bayuk 6nem tasidigini
belirterek, altyapi yatirimlari-

malarla mahalledeki atik su
hatlari Bulancak Belediyesi
Atik Su Aritma Tesisi’ne
baglanacak. Bdylece hem
kanalizasyon altyapisi gu¢-
lendirilecek hem de yagmur
suyu kaynakli sorunlarin
Onlne gecilecek. 2’DE

nin planli ve kalici cézimler-
le slrdirilecegini ifade etti.
Proje kapsaminda Pa-
zarsuyu Mahallesi’ne 3.168
metre yeni kanalizasyon
hatti ve 3.750 metre yagmur
suyu hatti kazandirlacak.
Bdélgede yurutilecek calig-

Giresun Eczacilar Odasi'ndan Yerel Basin nasal ““" 01[Iem“'

Temsilcileriyle Istisare Toplantisi
CagnUnatve Exibinde  Odrencileri Kutiad

Yerel Basma Tam ﬂﬂSlBl(

ulancak Beledlye Bagkan Yardimcisi
Resat Nuri Ozdemir, 6grencileri kutla-
di. SAYFA 2°DE

Diizce’'de samuray
arisi salindi

Glresun Eczacﬂar Odasi Ba@kanl Ecz. Cag-
r Unat ve y6netim kurulu Gyeleri, Giresun’'da
gbrev yapan gazete ve internet haber sitesi
temsilcileriyle bir araya gelerek 6nemli bir
istisare toplantisi gerceklestirdi. 3'TE

SAYFA 3'TE

TR Yiksek
Istisare Kurulu
Toplantsinda find

V6 cay vurgusu
SRR SvFA4TE |

DURSUN KESTiOGLU (0532) 609 53 28
FATiH CADDESi NO: 29/A -28200 MERKEZ / GIRESUN
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Baskan Sibi¢ temel atma toreninde onemli mesajlar verd

“ azarsuyu Mahal-
lemizin Altyapi
Calismasinin ilk

Kazmasini Vurduk”

Temel atma téreninde konu-
san Bulancak Belediye Bas-
kani Necmi Sibi¢, Pazarsuyu
Mabhallesi’nde yillardir devam
eden altyap! problemini kalici
olarak ¢6ziime kavusturmak
icin dnemli bir adim attiklarini
belirterek sunlari sdyledi:

“Pazarsuyu Mahallemizin
uzun suredir bekledigi atik
su ve yagmur suyu altyapisi
yatirnmini buguin baglatmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu
calisma sadece buginin de-
gil, mahallemizin geleceginin
de ihtiyacina cevap verecek
6nemli bir yatirirmdir. Amaci-
miz, vatandaslarimizin daha
saglikh, guvenli ve modern bir
altyapiya kavusmasini sagla-
maktir.

Dinimiz bize diyor ki;
“Temizlik imandandir” ve her
zaman ne diyoruz “Once
Saglk” diyoruz. Dolayisiyla biz
de belediye olarak, Bulancak
halkinin bana verdigi yetki ile
Bulancak Belediye Bagkani

Necmi Sibig olarak, géreve
geldigimiz andan itibaren bu
amagcla galigiyor ve hizmet
Uretiyoruz. Degerli Pazarsuyu
Mabhallesi sakinleri, ecdadimiz
Osmanli imparatorlugunun
sehircilik anlayisinin yuzyillar
gecse bile eserlerini hala hay-
ranhkla bakiyoruz ve kullani-
yoruz.

Ecdat sehir ydnetimin de
en buyuk anlayisi “Bir sehirde
en 6nemli U¢ sey; kanalizas-
yon, hamam ve kitiphanedir.
Cunk( sehrin kirini temizler,
bedenin kirini temizler, ruhun
kirini temizler” olmugtur. Biz
de bu noktada bugun yakin
zamana kadar kdyumuz olan
Pazarsuyu Mahallemizin kana-
lizasyon altyapisi calismasinin
ilk kazmasini vurmanin gururu
ile karginizdayiz.”

ilgemizin en biyiik prob-
lemi ve halkimizin en biyik
beklentisinin kaliteli saglikh
ve kesintisiz icme suyu temini
olduguna da deginen Bagkan
Sibig; “Goreve gelir gelmez
bu noktada sizlere de ayrica
tesekkur ediyorum. Bize ev
sahipligi yaparak sehrimizin su

teminini sagladik, bu bélge-
mizde Ug¢ tane yeni icme suyu
kuyusu yaptik ve kuyularla
beraber boélgemizin bugln
itibari ile market suyu kalite-
sinde, kaynak suyu kalitesinde
olan icme suyunu halkimiza
bulusturmanin gururunu ve
mutlulugunu yasiyoruz.” dedi.

Baskan Sibig, altyapi ¢alig-
malarinin gérinmeyen ancak
sehir yasami agisindan en te-
mel hizmetlerden biri oldugunu
vurgulayarak sézlerini soyle
surdurdu:

“Bolgemizin degeri Orga-
nize Sanayi Bélgesi’'nin yani
basinda, birka¢ sene éncesine
kadar kdy olan ama bizim hep
mabhalle olarak gérdigimiz
Pazarsuyu Mahallesi’nde,
yagmur yagdiginda yollarimiz
sokaklarimiz tagiyor, cocuk-
larimiz okula gidemiyor, tas
ustinde atlayarak gidiyordu.

Bu problemin farkindaydik,
biliyorduk. Cok sukur bugiin,
bu ¢alismanin temelini atiyo-
ruz. Evet, biraz sure alacak,
biraz kapimiz toz olacak belki
biraz girultu olacak ama so-
nucunda insallah mahallemize

Pazarsuyu Mahallesi icin :
29 MILYONLUK PROJE

uzun y|IIar yetecek, uzun yillar
hizmet verecek kanalizasyon
ve yagmur suyu altyapisini
tamamlamigs olacagdiz. Mahal-
lemiz hak ettigi itibari gérmus
olacak. insallah mahallemizin
bir problemini daha ¢6zmus
olacagiz.”

Baskan Sibig, “Bu calis-
ma kapsaminda, 3750 metre
yagmur suyu, 3168 metre
kanalizasyon hatti ve 2500 Kisi
yetecek kadar terfi istasyonu
yapacagiz. Dolayisiyla bu
projenin bize maliyeti; sadece
kanalizasyonu derenin kargisi-
na génderecegimiz paket terfi
istasyonu 3.5 Milyon TL olup,
kanalizasyon ve atiksu imalati
15 Milyon TL, daha sonrasin-
da yapacagimiz Ust yapi ¢a-
ligmalari ile 25 Milyon TL gibi
bir maliyeti var. Calismalar ta-
mamlandiginda bélgede uzun
zamandir yasanan altyapi
sorunu dnemli 6l¢ltide ortadan
kalkmis olacak. Katilimlariniz
icin cok tesekkdr ediyorum,
Pazarsuyu Mahallemize hayirli
ve ugurlu olmasini temenni
ediyorum.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Fuat Kose ﬂ!ll‘ﬂllﬁllel‘l Kutiad

iresun Belediye Bas-
kani Fuat Kdse, karne
dagtti.

Kdse 2025-2026 egitim-63-
retim yilinin sona ermesi
dolayisiyla duzenlenen karne
téreninde Gedikkaya ilkokulu
ve Ortaokulu 6grencilerinin
heyecanina ortak oldu.

il Milli Egitim Madar Yar-
dimcisi Agabey Tanig’in da
katildigi yil sonu karne t6-
reninde 6grencilerin yogun
ilgi gOsterdigi Bagkan Kdse,
Ogrencilerle bir araya gelerek
onlarin mutlulugunu paylasti.

Ogrencileri tek tek tebrik
eden Kose, yaz tatilini en iyi
sekilde degerlendirmeleri tav-

siyesinde bulunarak, bol bol
kitap okumalarini, dinlenmele-
rini ve aileleriyle kaliteli zaman
gecirmelerini 6nerdi.
Ogretmenler ve velilerle de
sohbet eden Bagkan Kose,
bir egitim dénemini basariyla
tamamlayan tim 6grenci ve
Ogretmenleri kutladi. Egitimin
toplumun gelecegi icin buyuk
6nem tasidigini belirten Kose,
cocuklarin her zaman yaninda
olmaya devam edeceklerini
ifade ederek: “Egitim sadece
okullarda alinan dersler-
le sinirli degildir. Ailelerin,
O6gretmenlerin ve toplumun
tum kesimlerinin katkilariyla
gergeklegir Bir yil boyunca

gdsterdiginiz emek, sabir ve
gayret icin sizleri yUrekten kut-
Iuyorum" seklinde konustu.

Karne tdreni, giiniin anisina
cekilen hatira fotograflariyla
sona erdi. Haber Merkezi

Resat Nuri Ozdemir ogrencllerl I(llllalll

aldiklari egitimle gelecege umutla

Bulancak iskelesi’nde dii-
zenlenen ve Bulancak Ah-
met Fatoglu Denizcilik Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 2025-2026
Egitim Ogretim Yili Mezuniyet
Téreni’ne katilan Ozdemir 6g-
rencilerin mezuniyet heyecanina
ortak oldu.

Ozdemir, “Denizcilik alaninda

yol alan genglerimizin bu 6zel
gliniinde yanlarinda olmaktan
mutluluk duyduk. Mezun olan tim
dgrencilerimizi gonilden tebrik
ediyor; egitim hayatlarinda, mes-
lek yolculuklarinda ve gelecekle-
rinde basarilar diliyoruz.” dedi.
Haber: Hasan Seyis

iresun Belediyesi,

Muharrem ayinin
baslamasi nedeniyle va-
tandaglara asure ikramin-
da bulundu. Asure Ginu
nedeniyle Atatirk Meyda-
ni’ndaki belediye binasi
onilnde hazirlanan stantta,
belediyenin kendi asevinde
pigirilen asureleri Belediye
Baskani Fuat Kése va-
tandaslara kendi elleriyle
ikram etti. Cumhuriyet Halk
Partisi Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmig, Merkez
ice Bagkani Olcay Kii-
cuk ve Belediye Bagkan
Yardimcisi Ozer Pazarli da
etkinlige katildi.

Belediye Baskani Fuat
Kése, asure dagitimiyla
birlikte vatandaslarin bir
araya gelmesini ve birlikte
hos bir glin gecirmelerinin
amagclandigina degindi.

Baskan Kose Halka
lleriyle Asure Dagitt

Asure geleneginin birlik
ve beraberlik duygularini
pekistirdigini vurgulayan
Baskan Kose, bu tir etkin-
liklerin toplumun dayanis-
ma ruhunu gugclendirdigini
ifade ederek; “Bu muibarek
ayda hem inanglarimizin
geregini yerine getirmenin
hem de birlik ve beraberlik
icerisinde hemsehrilerimizle
bir arada olmanin mutlulu-
gunu hep birlikte yasiyoruz”
ifadelerini kulland.

Birlik ve beraberligin
semboll olan Muharrem
ayl nedeniyle duzenlenen
etkinlige katilan ve asu-
relerden alan vatandaslar
ise, belediye tarafindan
hazirlanan asurenin tadini
cikararak etkinligin diizen-
lenmesinde emegi gecenle-
re tesekkurlerini iletti.

Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6nud aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Giresun Eczacilar Odasi'ndan Yerel Basin Temsilcileriyle isti§are Toplantisi

Gﬂ!ll‘l Unatve El(llllll(lﬂ Yerel Basina Tam Destek

iresun Eczacilar Odasi
binasinda dizenlenen
toplantida, kentte sag-

hk alaninda yuruatilen cahs-
malar ve 6nimuzdeki surecte
hayata gecirilmesi planlanan

akademik projeler ele alin-
di. Kargilikli gorus aligverisi
seklinde gecen toplantida,
saglik alanindaki akademik
calismalarin kamuoyuna
dogru ve etkili sekilde aktaril-
masi konusunda basinin rol
degerlendirildi.

Toplantida ayrica Gire-
sun’da gerceklestirilecek
akademik ¢alismalarla ilgili
fikir aligverisinde bulunulur-
ken, saglik alaninda yasanan
sorunlar ve bu sorunlarin
cbzimune yobnelik atilabilecek
adimlar da masaya yatirildi.
Giresun’un saglik alaninda-
ki gelisimine katki sunacak
projelerde kurumlar ve basin

kuruluglar arasinda is birligi-
nin 6nemine dikkat ¢ekildi.

Ecz. Cagri Unat, yerel
basinin kamuoyunun dogru
bilgilendiriimesindeki énemine
vurgu yaparak, saglik alaninda
yapilacak ¢alismalarda basin
kuruluslarinin desteginin bu-
yuk deger tagidigini ifade etti.

Toplantiya; Yesilgiresun
Gazetesi’'ni temsilen Egemen
Ogiitcl, Yeni Giresun Gaze-
tesi’'ni temsilen Fatih Ozturk,
Gundem Gazetesi’'ni temsilen
Mustafa Cici, Oncli ve Ekspres
Gazeteleri’ni temsilen Safa Er-
tirk ile Yildiz Haber Gazetesi’ni
temsilen Sinan Yildiz katild.

Haber Merkezi

Giresun'da Hersey Su Gilvenligi Icin

oplantida; icme ve kul-

lanma suyu guvenliginin

saglanmasi, su kaynaklarinin
korunmasi ve su yonetimine
yonelik yaratilen ¢alismalar
ele alindi. Ayrica igme suyu
aritma tesislerinin mevcut
durumu, sebeke kayiplarinin
azaltilmasina yonelik calisma-
lar ve tarimsal sulamada su

verimliligini artiracak uygula-
malar degerlendirildi.
Toplantida, su kaynakla-
rinin sardardlebilir sekilde
ybénetilmesi ve kurumlar arasi
koordinasyonun guclendiril-
mesine yonelik istisarelerde
bulunuldu.
Haber:
Fatma Ugurlu

Ali Murat Yiimaz Genel Sekreter Secildi

DUzce’de tarim Grunleri-
ne zarar veren istilaci
kahverengi kokarca zararlisina
karsi samuray arisi dogaya
birakildi. Cumayeri iice Tarim
ve Orman Muduarligu teknik
personellerince belirlenen 20
farkh ormanlik alanda, kahve-
rengi kokarcaya kargl samuray
arisi salimi yapildi.

Calismayla kahverengi ko-

ent Konseyleri Yonet-

meligi uyarinca genel
sekreterlik gbrevi icin belediye
bagkani tarafindan yuritme
kuruluna g isim dneriliyor.
Yuratme Kurulu Gyeleri ise bu
U¢ aday arasindan yapacak-
lari oylamayla genel sekreteri
belirliyor.

Bu kapsamda Giresun Be-

lediye Bagkani Fuat Kése'nin
6nerdigi U¢ isim arasindan ya-

pilan secimde, Yuritme Kurulu

dyelerinin oylariyla Ali Murat

karca populasyonunun dogal
yollarla baski altina alinmasi
ve zararlinin tarimsal Gretime
verdigi zararlarin azaltiimasi
hedefleniyor.

iice Tarim ve Orman M-
dart Omer Caliskan, yaptigi
aciklamada, kahverengi
kokarcanin basta findik olmak
Uzere birgok tarimsal trtinde
ciddi ekonomik kayba yol ag-

Yilmaz, Giresun Kent Konseyi
Genel Sekreteri olarak be-
lirlendi. Kent Konseyi Genel
Sekreteri olarak gérev yapa-
cak olan Ali Murat Yilmaz’in,
konseyin idari igleyisinin
koordinasyonunu saglamak,
yuratme kurulunun galisma-
larini desteklemek, meclisler
ve calisma gruplari arasindaki
koordinasyonu gu¢lendirmek
ile kentin ortak akil anlayigi
dogrultusunda yuratulecek
projelere katki sunmak lzere

tigini belirterek, micadelede
biyolojik ydntemlerin 6nemine
dikkati cekti.

Kahverengi kokarcayla
miicadelede sadece kimyasal
yéntemlerin yeterli olmadigini
dile getiren Caligkan, “Zararli-
nin dogal dismanlarindan biri
olan samuray arisi, kahveren-
gi kokarcanin yumurtalarina
kendi yumurtalarini birakarak

gbrev yapacag: belirtildi.

Yapilan sec¢imin ardindan
Yilmaz, kendisini bu géreve
layik gbren Giresun Beledi-
ye Bagskani Fuat Kése'’ye ve
Yuratme Kurulu Uyelerine
tesekkir ederek, Giresun’un
sosyal, kultirel ve demokratik
gelisimine katki saglayacak
calismalari ortak akil ve kati-
limcilik anlayisiyla yaratmek
icin gayret gésterecegini ifade
etti.

Haber Merkezi

Diizce'de kahverengi kokarcaya
karsi samuray ansi salindi

cogalmasini engellemektedir.
Bdylece zararlinin yeni nesiller
olugturmasinin énline gegil-
mekte ve populasyonu dogal
yollarla azaltilmaktadir. Bu
ybntem ¢evre dostu olmasi, in-
san sagligina zarar vermemesi
ve ekolojik dengeyi korumasi
acisindan 6nem tagimaktadir.”
ifadelerini kullandi.

DUZCE (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

GIRIB'TEN, MEHMET
ALI AKTENE zqvnni

IRIB Genel Baska-

ni Kemal Tokmak,
Genel Baskan Yardimcilari
Cetin Hartamaci ibrahim
Haliloglu ve israfil Duymag
ve GIRIB Giresun sube
baskan vekili Cetin Oz-
turk’dn katihmiyla gergekle-
sen ziyarette; fikir aligveri-
sinde bulunuldu.

Yapilan agiklamada,
“Giresun’un sosyal, kulturel
ve ekonomik gelisimine
yénelik konular hakkinda
karsilikli gorus aligveriginde

bulunuldu. Ayrica dernegi-
mizin yurattdga ¢alismalar,
hedefleri ve 6nimuzdeki
doénemde gergeklestiriimesi
planlanan projeler hakkinda
degerlendirmelerde bulu-
nuldu.

Nazik ev sahipligi, sa-
mimi sohbeti ve Giresun’a
deger katan calismalari
dolayisiyla Sayin Mehmet
Ali Akten’e tesekkur ediyor,
gorevinde basarilarinin
devamini diliyoruz.”denildi.

Haber: Cahit Akdogan

Yagis Uyansi

G iresun Valiligi bugtin
icin kuvvetli yagis
uyarisi yapti ve vatandasla-
ri uyardi.

Aciklamada, “Meteoro-
loji Genel Mudurlagi’nden
alinan son degerlendirme-
lere gbre; bélgemizde yarin
(Cumartesi) sabah saatle-
rinden itibaren goérilecek
saganak ve gok gurdltalt
saganak yagislarin, ilimizde
Piraziz, Bulancak, Merkez,
Dereli, Kesap, Yaghdere,
Espiye, Tirebolu, Glce, Do-
gdankent, Gorele, Canakgl
ve Eynesil ilgelerinde yerel
kuvvetli (21-60 kg/m?)
olmasi beklenmektedir.”de-
nildi ve su noktalara dikkat
cekildi.

Kuvvetli yagislarla bir-
likte;

* Ani sel ve su baskini,

* Heyelan,

*Yildirim,

* Yerel dolu yagisi,

* Ulasimda aksamalar

gibi olumsuzluklara kargi
vatandaslarimizin dikkatli
ve tedbirli olmalari gerek-
mektedir.

Baslama: 27.06.2026 —
08.00

Bitis: 27.06.2026 —
21.00..

Haber: Fatma Ugurlu
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“Kim bu vekil?” diye
sorarak baslamak gerekir;
zira bir ilgenin sadece ¢eh-
resini degil, ayni zamanda
¢ocuklarinin gelecegini ve
halkinin yagsam kalitesini
degistirmek her siyasetciye
nasip olmayan bir vizyo-
nun eseridir. 1980’li yillarin
Alucra’si igin saglk hiz-
metlerine erisim blyik bir
Ozlemken, bu vizyoner isim
sayesinde ilcede sessiz
ama derinden bir devrim
gerceklesmistir.

1985 yil, Alucra icin
bir milat niteligindedir.

Atil durumda olan eski bir
halicilik okulu binasinin
Saglik Bakanligr’na tahsis
edilmesiyle basglayan sureg,
bélgedeki saglk hizmet-
lerini modern bir yapiya
kavusturmustur. Yenilenen
binada; kadin-dogum, da-
hiliye, cocuk saghgi ve dis
hekimligi gibi hayati bran-
slarda uzman doktorlarin
gbreve baslamasi, kidmide
olsa ufak ameliyatlarin
yapilmasi Alucra halkinin ilk
kez temel uzmanlik hizmet-
lerine yerinde ulagsmasini
saglamistir. Bu, o dénem
icin sadece bir kamu yati-
rimi degil, insan hayatina
verilen degerin en somut
g0Ostergesi olmustur.

Hizmetler bununla da si-
nirll kalmamig; 1988 yilinda
acilan Saglk Meslek Okulu
ile ilcenin sosyal ve egitim
dokusu guclendirilmigtir.
Yillar boyunca bu siralar-
dan yetisen binlerce saghk
personeli, bdlge gencleri
icin yeni bir gelecek ka-
pisi aralamig, Alucra’nin
adini Turkiye’nin dort bir
yanindaki sifa merkezlerine
tagsimistir.

Bu buyltk déntgiman,
bu “saghk devriminin”
arkasindaki isim, dénemin
Giresun Milletvekili Yavuz

Yavuz Kayacik

Bolgenin Kaderini Degistiren
Isim: Saglikta
Bir Devrim Hikayesi

———

Kéymen’dir.

Ancak bugun, bu asil
mirasa yeterince sahip ¢iki-
lamamasinin derin tGzunta-
stinu yasiyoruz. Alucra’nin
egitimdeki gurur kaynagi
olan Saglik Meslek Lisesi
kapilarina 2009-2011 yillan
arasinda Kkilit vuruldu. 60
yatak kapasiteli eski Devlet
Hastanesinin15 yatak
kapasitesine dusuraldigu
0 dénem yerinde ¢dzllen
saglik sorunlari bugiin
yeniden birer magduriyet
haline gelmistir. Kadin
dogum gibi en temel saglk
hizmetleri i¢in bile cevre
ilcelerin yollarina dismek,
bagka yerlere muhtag kal-
mak Alucra halkinin kaderi
olmamaliydi.

Alucra’nin ihtiyaglarini
dogru analiz eden, burokra-
tik engelleri asarak ilcemizi
modern imkanlarla bulus-
turan Yavuz Kéymen , hal-
kimizin génliinde silinmez
bir iz birakmigtir. Bugln
kaybettigimiz bu kazanim-
lari gérdikge, o gunkl azmi
ve memleket sevdasini
daha ¢ok ariyoruz. Vizyo-
nuyla yolumuzu aydinlatan
Yavuz Koymen ’e paha
bicilemez hizmetleri igin
minnet duyarken, Alucra’nin
gelecegi icin ylksek sesle
haykiriyoruz:

Bize sizin gibi milletvekili
lazim!

 TTB Viiksek

Istisare Kurulu
Toplantisinda findik

Ve Gay vurgusu

Trabzon Ticaret Borsa-
s’nin (TTB) Yiksek
istisare Kurulu (YiK) toplantis
yapildi. Toplantida, tlkemi-
zin en 6nemli tarimsal ihrag
dranlerinden biri olan findik ile
bélgenin temel gecim kaynak-
larl arasinda yer alan ¢ay sek-
tériine yonelik yurdtulebilecek
gelistirme faaliyetleri ve ortak
calisma alanlari degerlendiril-
di. Kurul Gyeleri ayrica, istilaci
tarler ve iklim degisikliginin
tarimsal Uretim Uzerindeki
olumsuz etkilerine kargl ortak,
yenilik¢i ve teknoloji odakli ¢6-
zumler gelistirmeyi hedefleyen
ve 18 ay strecek AGRICOOP
Projesi kapsaminda yapilacak
calismalari ele aldi. Borsanin

yapmayi planladigi faaliyetler
Uzerinde de goris aligverigin-
de bulunuldu.

Yuksek istisare Kurulu Top-
lantisina TTB Meclis Bagkani
Yilmaz Karadeniz, Yénetim
Kurulu Bagkani Eyytp Ergan,
YiK tyeleri CAYKUR Genel
MUiduirii Yusuf Ziya Alim, DKIB
Baskani Selcuk iskender,
Arsin OSB Bagkani Dursun Al
Sakarya, Ferrero Findik ith.
ihr.ve Tic. A.S. Genel Mid(iri
Bamsi Akin, ilyas Edip Seving,
M.Suat Hacisalihoglu ile TTB
Yénetim Kurulu Gyeleri Yavuz
Selim Cakiroglu, Mikbir Hakan
Canbakal ve Enver iskende-
roglu katildilar.

Haber Merkezi

2. Insansiz Hava Araci
Festivaline tam not

iresun Valiligi himayelerin-

de, il Milli Egitim MUdir-
lGgl ve Giresun Teknoloji Vakfi
is birligiyle diizenlenen “Giresun
2. insansiz Hava Araci Festivali”,
15 Haziran 2026 Pazartesi glnu
saat 13.30'da Giresun Gure Sahili
Plajlar Bélgesi'nde gergeklestirildi.

Sehrimizin ilk ve en kapsamli
havacilik organizasyonu olma
6zelligi tasiyan festivalde; insan-
siz hava araclari, teknoloji odakli
etkinlikler ve havacilik dlinyasina
dair gesitli deneyimler sergile-
nerek teknoloji meraklilariyla
bulusturuldu.

Programa Vali Mustafa Kog,
Giresun Milletvekilleri Prof.Dr. Na-
zim Elmas ve Ali Temr, protokol
uyeleri ile cok sayida davetli ve
vatandag katild1.

Vali Mustafa Kog ve protokol
Uyelerinin alana tegrifiyle bagla-
yan programda, ilk olarak festival
stantlari gezilerek katiimcilarla
g0rusuldi ve organizasyon hak-
kinda yetkililerden brifing alind.

Ardindan uzman pilotlar tara-
findan gergeklestirilen RC ugak,
timler model RC ucak, RC heli-
kopter, endlistriyel ve tarim dronu,
racing drone ile DJI Mavic hava
gorintileme ve kara unsurlari

g0sterileri katiimcilar tarafindan
ilgiyle takip edildi.

Gosteri uguslarinin ardindan
protokol konusmalari gercekles-
tirildi. Festivalde bir konusma ya-
pan Vali Mustafa Kog, teknolojiyi
Ureten ve yeniliklere 6ncllik eden
ulkelerin 6ne ¢iktigi bir cagda
yasandigini belirterek, Turkiye’nin
son yillarda savunma sanayisin-
den insansiz sistemlere kadar pek
cok alanda 6nemli basarilara imza
attigini ifade etti.

Giresun’un geng niifusu ve
teknolojiye olan ilgisiyle bu blyik
yUrlyUsin bir parcasi olmasi
gerektigini vurgulayan Vali Kog,
“Gocuklarimizin ve genglerimizin
yalnizca teknolojiyi kullanan degil,
tasarlayan, gelistiren ve (reten bi-
reyler olarak yetismeleri en biytk
hedeflerimizden biridir.” dedi.

Teknolojiye yapilan yatirmla-
rin gelecege yapilan yatirimlar
oldugunu sdyleyen Vali Kog,
organizasyonun dizenlenmesinde
emegi gegen tim kurumlara, egit-
menlere ve gondllilere tesekkulr
ederek konugmasini sonlandirdi.

Festival, protokol Uyeleri ve ka-
tilimeilarin birlikte ¢ektirdigi toplu
fotografin ardindan sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Espive’de Asure
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Espiye ilgelerinde
Muharrem ayi dolayisiyla
vatandaglara asure ikram
edildi. Gérele Belediyesin-
ce Cumhuriyet Meydan’in-
da diuizenlenen etkinlikte,
Kur’an-1 Kerim okunarak
dua edildi.

Belediye Baskan Vekili
Aysel Uzun, yaptig1 konus-
mada, asurenin, farkh tatla-
rin bir kazanda kaynayarak
uyum icinde bulugsmasi
ve cesitliligin birlikle gli¢
bulmasinin guzel bir 6rnegi
oldugunu soyledi.

Farkli renkler, sesler ve
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kulttrlerle bir arada, omuz
omuza yasadiklarini ifade
eden Uzun, paylasmanin
¢ogaldigi, komsulugun
pekistigi, sofralarin bereket-
lendigi bir yasam diledi.

Espiye Muftaligune bag-
It Aydin Kasiker Kur’an Kur-
su’nda egitim gbéren kadin
kursiyerler tarafindan asure
etkinligi gerceklestirildi.

Birlik ve beraberligi pe-
kistirmek amaciyla organi-
ze edilen etkinlikte, kursi-
yerlerin hazirladigi agureler
katihmcilara ve vatandagla-
ra ikram edildi.

GIRESUN (AA)

Bulancak'ta altyapi
calismasi haslatild

Bulancak Belediye-
since Pazarsuyu
Mahallesi’nde Atik Su ve
Yagmur Suyu Altyapi Pro-
jesi icin temel atma téreni
gerceklestirildi.

Belediye Bagkani Necmi
Sibi¢, mahalledeki Se-
hit Dursun Buz Sokak’ta
gerceklestirilen toérende,
mabhallede ilk olarak kana-
lizasyon calismasi gercek-
lestireceklerini sdyledi.

Diger problemleri de
¢6zume kavusturacaklarini

dile getiren Sibi¢, “Bulan-

cak’in her mahallesine
nasil hizmet ediyorsak,
esit hizmet anlayigiyla bu
mahallemize de hizmet
etmeye devam edecegiz.
Projemiz Pazarsuyu Mahal-
lemize ve ilcemize hayirli
olsun.” dedi. Pazarsuyu
Mabhallesi Muhtari ibrahim
Keles ise yeni kurulan bir
mabhalle olarak eksiklerin
giderilmesi noktasinda Basg-
kan Sibi¢’a tesekkur etti.
GIRESUN (AA)

Milli bisikletci Duygu Eser'in hedefl Avrupa'da derece yapmak

026 Balkan Yol Sam-
piyonasi 19 yas alti
kategorisinde ikinci olan gen¢
bisiklet¢i, Avrupa Sampiyona-
s’nda adini listenin ilk siralari-
na yazdirmak icin ¢caligsmalari-
ni sUrddrdyor
Gulnde yaklasik 50 kilomet-
re pedal ¢eviren Duygu Eser:
“Avrupa’da derece yapmak is-
tiyorum. Bu yilki sampiyonada
ilk G¢te olacagima inaniyorum”
Kosova’da dlizenlenen
2026 Balkan Yol Sampiyonasi
19 yas altl kategorisinde ikinci
olan milli bisiklet¢i Duygu Eser,

Avrupa Sampiyonasi’nda ilk
Uce girmeyi hedefliyor.

Giresun’da ikizi Damla ile
bisiklet sporuna baglayan Duy-
gu Eser, Turkiye’de dlzenle-
nen sampiyonalardaki dere-
celerinden sonra milli takima
secildi.

Gecen yil Avrupa Yol
Bisikleti Sampiyonasi’nda
micadele eden Duygu, bu yil
kardesiyle 5-7 Haziran tarih-
lerinde Kosova’nin bagkenti
Pristine’de gerceklestirilen
Balkan Yol Sampiyonasi’nda
pedal cevirdi.

Duygu Eser, sampiyonada
ikincilik elde etti, ikizi Dam-
la’nin ise gecirdigi kaza sonra-
sI bileginde kirik olustu.

Kardesinin ameliyat edilmesi
dolayisiyla ¢alismalarini tek ba-
sina surddren 18 yasindaki Duy-
gu Eser’in hedefi, Slovenya’'da
Ekim 2026°da gerceklestirilecek
Avrupa Yol Bisikleti Sampiyona-
s’nda milli takim adina yarigip
basari yakalamak.

Giinde yaklasik 50 kilo-
metre antrenman yapiyor

Milli sporcu Duygu Eser,
antrendri Soner Cicekog-

lu’nun lisede verdigi seminerle
bisiklet sporuna basladigini
soyledi. Yaklasik 4 yildir bu
sporu yaptigini anlatan Duygu,
2 yil nce de milli takima
secilme basarisi gosterdigini
belirtti.

Giresun Genglik Spor Kullibl
sporcusu Duygu Eser, kiguk
yaslardan beri bisiklet sirmeyi
sevdigini dile getirerek, “Yaris
yapmakla ilgili icimde hep bir
istek vardi. Aslinda antrendri-
min verdigi seminerle bdyle bir
sans Onume ciktl.” dedi. Bisiklet
strmenin keyifli oldugunu ifade

eden Duygu, glinde yakla-

stk 50 kilometre antrenman
yaptigini, zorlandigi zamanlar
da oldugunu kaydetti. Duygu
Eser, milli sporcu olmaktan
gurur duydugunu vurgulaya-
rak, sdyle devam etti: “Balkan
Sampiyonasi’nda ikinci oldum,
o basamagi gectim. Simdi
6numuzde Avrupa Sampiyonasi
var. Avrupa’da derece yapmak
istiyorum. Bu yilki sampiyonada
ilk Ggte olacagima inaniyorum.
Avrupa’da sampiyonluk da tabii
ki uzak degil. Calismalarimiz bu
ybénde.”

Kendisi gibi kardesinin de
milli sporcu oldugunu aktaran
Duygu, “Onunla da Balkan
Sampiyonasi’nda beraber-
dik, yarista bir kaza gegirdi,
bileginde kirk var. Su an
antrenmanlardan uzak ama
iyilestiginde geri dénecegine
inaniyoruz.” diye konustu.

Sporun sosyal gelisime de
katki sagladiginin altini gizen
Duygu Eser, Turkiye’de ve
diger Ulkelerde farkh yerleri,
kultdrleri tanima gsansi elde
ettigini sézlerine ekledi.

GIRESUN (AA)



21 Haziran
2026 Cumartesi

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

Nasir Deyip Gegmeyin

yaga tam oturan,
yumusak ve nefes
alabilen ayakkabilar

tercih edin.

Gun boyu viicudun
ylkunu taglyan ayak-
larda sikg¢a gorilen
nasirlarin, aslinda
cildin bir savunma
mekanizmasi oldu-
gunu ancak ihmal
edildiginde ciddi agrilara yol
acan bir soruna dénusebilece-
gini belirten uzmanlar, yanhs
ayakkabi seciminden yirime
bozukluklarina kadar bircok
faktoran tetikledigi nasirlarin
Onlenmesi ve tedavisi igin
6nemli uyarilarda bulundu.

Nasir tedavisinden daha
Onemli olanin, olusumunu
engellemek oldugunu vurgula-
yan Podoloji Bélimii Ogr. Gér.
Meldag Turhan; “Ayaginiza
tam oturan, yumusak ve nefes
alabilen ayakkabilar tercih
edin. Mimkunse gun icinde
kisa molalar vererek ayaklari-
niza dinlenme firsati taniyin.
Pamuklu coraplar giymek de
ayaklarin hava almasini sag-
lar.” dnerilerinde bulundu.

Usktidar Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek YUksekoku-

lu Podoloji Bélimii Ogr. Gér.
Meldag Turhan, ayak saghgini
tehdit eden nasir konusunu
ele ald.

CiLT KENDINI
KORUMAK iCiN
KALINLASIYOR

Ayaklarin giin boyu
vicudun yukana tasir-
ken cesitli baskilara ve
slrtinmelere maruz

kaldigina isaret eden Ogr. Gér.

Meldag Turhan; “Bu durum,
zamanla cildin kendini koru-
ma mekanizmasini devreye
sokarak kalinlasmasina neden
olabilir. iste bu kalinlagmalarin
en yaygin érneklerinden biri
de nasirdir. Nasir, genellikle
surekli surtiinme veya baskiya
maruz kalan boélgelerde geli-
sen kalinlagsmis cilt tabakala-
ndir. En sik géraldigi yerler
ayak tabani, parmaklar ve
bazen ellerdir. Nasir, aslinda
cildin kendini koruma yoénte-
midir; ancak tedavi edilmedi-
ginde agriya ve rahatsizliga
neden olabilir.” dedi.

NASIRIN
OLUSUM SURECI

Ogr. Gor. Meldag Turhan,
nasirin olusum surecini;
“Baski veya sirtinme; Sert

zeminlerde uzun sire yiri-
mek veya ayaga tam oturma-
yan ayakkabilar giymek, cildin
belirli bélgelerinde surekli bir
baski olugturur. Cilt savunma
mekanizmasi; Cilt, bu baskiya
karsi kendini korumaya caligir

ve kalinlagarak nasir olusturur.

Zamanla sertlesme; Baglan-
gicta yumusak olan nasir, za-
manla daha sert ve agrili hale
gelebilir.” seklinde anlatt.

NASIR OLUSUMUNU
ARTIRAN FAKTORLER
NELER?

Bazi yagsam tarz| aligkan-
liklari ve yanlis ayakkabi
secimlerinin, nasir olusum
riskini artirabilecegini de
kaydeden Ogr. Gér. Meldag
Turhan; “Yanlis ayakkabi
secimi; dar, siki veya ayaga
tam oturmayan ayakkabilar
surtunmeyi artirir. Uzun sure
ayakta kalmak; 6zellikle sert
zeminlerde calisanlar (6rnegin
Ogretmenler, garsonlar) daha
fazla risk altindadir. Yiksek
topuklu ayakkabilar; ayagin
Online asin baski uygular ve
nasir olusumunu tetikler. Yan-
hig ydrdme bigimi; diiz tabanlik
veya ice basma gibi ylirime
bozukluklari, bazi noktalar-

da asiri baskiya neden olur.
Ciplak ayak yurimek; dzellikle
sert ve plrizIi zeminlerde
ciplak ayakla dolagsmak cildin
sertlesmesine yol acabilir.”
diye konustu.

NASIR TEDAVISINDE
EN YAYGIN YONTEMLER
NELER?

Nasirin agrili bir hal almasi
durumunda evde bilingsiz-
ce yapilan mudahalelerden
kacinilmasi gerektigini belirten
Ogr. Gér. Meldag Turhan,
bu noktada bir podologdan
(ayak saghgr uzmani) destek
almanin en dogru yaklasim
oldugunu ifade etti. Profesyo-
nel tedavi ydntemlerinin hem
guvenli hem de etkili oldugunu
sdyleyen Ogr. Gor. Meldag
Turhan, sureci séyle anlatt:

“EQ@er nasir ilerlemigse veya
agriya neden oluyorsa, bir po-
dologa veya dermatologa bas-
vurmak en iyi ¢6zim olacaktir.
Podologlar, nasin steril aletlerle
dikkatlice temizler (debridman),
eger nasirin sebebi basig
bozuklugu ise dzel ortope-
dik tabanliklarla dizeltilmesi
saglanabilir ve medikal pedikur
gibi ayak sagligina yénelik ézel
bakim teknikleri uygulanir.”

AYAGINIZA TAM OTU-
RAN, YUMUSAK VE NEFES
ALABILEN AYAKKABILAR
TERCIH EDIN

Nasir tedavisinden daha
Onemli olanin, olusumunu
engellemek oldugunu vur-
gulayan Ogr. Gér. Meldag
Turhan, ginlik hayata entegre
edilecek basit aligkanliklarla
bu sorunun biyik dl¢lide
énlenebilecegini belirtti. Ogr.
Gor. Meldag Turhan, nasirdan
korunmak i¢in su tavsiyelerde
bulundu:

“Ayaginiza tam oturan,
yumusak ve nefes alabilen
ayakkabilar tercih edin. Mim-
kiinse gun icinde kisa molalar
vererek ayaklariniza dinlenme
firsati taniyin. Ayaklariniza her
gilin nemlendirici krem surerek

cildin kurumasini ve sertles-
mesini engelleyebilirsiniz.
Sentetik malzemeler yerine
pamuklu coraplar giymek
de ayaklarin hava almasini
saglar.”

NASIR IHMALE GELMEZ

Nasirin, ihmal edildiginde
agrili hale gelebilen yaygin
bir cilt sorunu olduguna isaret
eden Ogr. Gor. Meldag Tur-
han; “Ancak dogru ayakkabi
segimi, diizenli ayak bakimi ve
profesyonel destek ile hem 6n-
lenebilir hem de etkili sekilde
tedavi edilebilir. Ayak sagli-
giniza dnem vererek, gunlik
yasam kalitenizi artirabilirsiniz.
Unutmayin, ayaklariniz tim
vicudunuzu taglyan en 6nemli
destek noktalarinizdan biridir.”
seklinde sdzlerini tamamlad.
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aradeniz’in essiz
dogasiyla 6ne ¢ikan
Giresun, sadece do-

gal guzellikleriyle degil, koklu
yemek Kilturtyle de dikkat ¢e-
ken sehirlerden biridir. Ylzyillar
boyunca Karadeniz’in bere-
ketli topraklarinda sekillenen
Giresun mutfagi; sebze agirlikli
yemekleri, misir UrGinleri, deniz
urtinleri ve kendine 6zgu ye-
mekleriyle Turk mutfak kaltd-
riinde énemli bir yere sahiptir.
Daglarin, yaylalarin ve denizin
bir arada bulundugu bu cograf-
ya, Giresun mutfagina blyuk
bir gesitlilik kazandirmistir.
Giresun mutfaginin temelini
dogadan toplanan yesillikler
olusturur. ilkbahar aylarinda
yaylalarda ve kirsal alanlarda
yetisen onlarca farkli yesillik,
y6re halki tarafindan cesitli ye-
meklerde kullanilir. Karalaha-

Hakan CELEBI

na, diken ucu, galdirik, 1sirgan,
sakarca ve merevcen gibi ye-
sillikler, sofralarin vazgeciimez
lezzetleri arasindadir. Ozellikle
karalahana, Giresun mutfagi-
nin simgesi haline gelmistir.
Karalahanadan corba, dible ve
cesitli yemekler yapilir.

Yérenin en meshur yemek-
lerinden biri “dible”dir. Dible,
sebzelerin veya yesilliklerin
pirincle birlikte pisiriimesiy-
le hazirlanan geleneksel bir
yemektir. Fasulye diblesi,
karalahana diblesi ve galdirik
diblesi en ¢ok tercih edilen
cesitler arasindadir. Ozellikle
yaz aylarinda taze fasulye ile
yapilan dible, Giresun sofralari-
nin vazgecilmez lezzetlerinden
biridir.

Karadeniz denince akla
gelen ilk balik olan hamsi,
Giresun mutfaginda da énemli

Karadeniz’'in incisi Giresun’un

|

bir yere sahiptir. Hamsi tava,
hamsi bugulama ve hamsili
pilav gibi bircok yemek ya-
piimaktadir. Bunun yaninda
mezgit, istavrit ve barbun gibi
balik turleri de sikca tuketilir.
Deniz urunleri, kiy1 kesimle-
rinde yagayan ailelerin glinlik
beslenmesinde dnemli bir yer
tutmaktadir.

Misir, Giresun mutfaginin
temel Urdnlerinden biridir.
Misir unu kullanilarak yapilan
misir ekmegi, 6zellikle kdy
sofralarinin vazgecilmezidir.
Misir ekmegi cogu zaman
tursu kavurmasi, karalahana
corbasi veya balik yemekleriyle
birlikte servis edilir. Gegmiste
bu ekmek, bélge insaninin en
Onemli besin kaynaklarindan
biri olmustur.

Giresun’un en 6zgun ye-
meklerinden biri de “yaglasg™tir.

Misir unu, tereyag ve cesitli
y6resel malzemelerle hazir-
lanan bu yemek 6zellikle kis
aylarinda tiketilir. Bunun yani
sira pancar ¢orbasi olarak da
bilinen karalahana corbasi,
y6re halkinin en sevdigi ye-
mekler arasinda yer alir.

Yayla kdltiira, Giresun
mutfagini dogrudan etkileyen
unsurlardan biridir. Yaylalarda
Uretilen sUt, tereyagl, ¢oke-
lek ve peynir cesitleri yoresel
yemeklerin temel malzemeleri
arasindadir. Ozellikle kiip pey-
niri ve yayla tereyagi, lezzetiyle
On plana ¢cikmaktadir.

Giresun mutfaginda et
yemekleri de dnemli bir yer
tutar. Kavurma, etli pancar
yemekleri ve gesitli giivegler
6zellikle bayramlarda ve 6zel
glnlerde hazirlanir. Yaylalarda
yetigtirilen hayvanlardan elde

edilen etler, dogal beslenme-
nin etkisiyle kendine 6zgu bir
aroma tagimaktadir.

Tath kdltdrd agisindan da
Giresun oldukga zengindir.
Bdlgenin diunyaca Unli Grind
olan findik, birgok tatlinin ana
malzemesidir. Findikli burma
tathsi, findikli baklava ve findik
ezmesi en ¢ok bilinen lezzetler
arasindadir. Giresun, Turki-
ye’nin en kaliteli findiklarinin
yetistirildigi bélgelerden biri ol-
dugu icin findik mutfakta genis
bir kullanim alanina sahiptir.

Giresun’da geleneksel sof-
ralar yalnizca yemek yenilen
yerler degil, ayni zamanda aile
baglarinin glgclendigi sosyal
alanlardir. Ozellikle kdylerde
ve yaylalarda kurulan kalaba-
lik sofralar, misafirperverligin
en guzel drneklerini yansitir.
Bir misafire sunulan yéresel

Zengin Yemek Kulturu

yemekler, Giresun halkinin kiil-
tdrel zenginligini ve cémertligini
gbstermektedir.

Gunimuzde modern ya-
sam kosullari yemek aligkan-
hklarini degistirse de Giresun
mutfagi geleneksel 6zellikle-
rini buyuk 6lctde korumayi
basarmistir. Yerel festivaller-
de, yayla senliklerinde ve aile
toplantilarinda nesilden nesile
aktarilan tarifler yasatilmaya
devam etmektedir.

Sonug olarak Giresun mut-
fagi; doganin sundugu runleri
ustalikla degerlendiren, saglikh
ve lezzetli yemekleriyle 6ne
¢ikan Kokl bir kaltdr mirasidir.
Karalahanadan hamsiye, misir
ekmeginden findikli tathlara
kadar uzanan bu zengin mut-
fak, Karadeniz’in egsiz yagsam
bigimini ve tarihini yansitan
6nemli degerlerden biridir.

Misir Ekmegi: Karadeniz Sofralarinin Vazgecilmez Lezzeti

Isir ekmegi, yizyil-
lardir Anadolu’nun
Ozellikle Karade-

niz Bolgesi’nde tiketilen en
onemli geleneksel yiyecekler-
den biridir. Sade gérinimu-
niin ardinda bayuk bir kaltdrel
miras tagiyan bu ekmek,
bélge insaninin yasam bici-
mini, tarimsal faaliyetlerini

ve mutfak kultirind yansitan
dnemli bir degerdir. Ozellikle
Giresun, Trabzon, Rize, Ordu
ve Artvin gibi illerde misir
ekmegi yalnizca bir gida
arind degil, ayni zamanda
gunldk yasamin ayriimaz bir
parcasidir.

Misirin Anadolu’ya gelisi 16.
yuzyila kadar uzanmaktadir.
Amerika kitasinin kesfinden
sonra Avrupa’ya, oradan da
Osmanli topraklarina ulasan
misir, Karadeniz'in iklim ve
toprak yapisina kisa surede
uyum saglamistir. Bolgenin
egimli arazilerinde bugday
aretimi sinirh oldugundan, mi-
sir zamanla halkin temel besin
kaynaklarindan biri haline
gelmistir. Béylece misir unu
kullanilarak yapilan ekmekler,
Karadeniz mutfaginin vazge-
¢ilmez unsuru olmustur.

Misir ekmeginin en dnemli
Ozelligi, misir unundan yapil-
masidir. Geleneksel tariflerde
yalnizca misir unu, su ve
tuz kullanilir. Bazi yoreler-
de hamurun daha yumusgak
olmasi i¢in bir miktar bugday
unu eklenebilse de gergek
Karadeniz misir ekmegi
blyudk 6l¢ctde saf misir unuyla
hazirlanir. Bu nedenle rengi
sarlya calan, kendine 6zgu
aromasi bulunan ve doyu-
ruculugu yuksek bir ekmek
ortaya cikar.

Gecmiste Karadeniz kdy-
lerinde hemen her evde tas
degirmenlerde 6gatulen misir
unu kullanilirdl. Hasat edilen
misirlar kurutulur, degirmen-
lerde 6gutulir ve yil boyunca
tiketilmek Gzere saklanird.
Aileler haftalik veya gunlik
olarak misir ekmegi pigirir, sof-
ralarindan eksik etmezdi. Ozel-
likle kirsal kesimlerde sabah
kahvaltisindan aksam yeme-
gine kadar hemen her 6glnde
misir ekmegi bulunurdu.

Misir ekmegi, Karadeniz
mutfagindaki birgok yemekle
mukemmel bir uyum saglar.
Karalahana corbasi, fasul-
ye diblesi, tursu kavurmasi,

hamsi tava ve cesitli sebze
yemekleri yaninda sik¢a
tiketilir. Ozellikle tereyag
surulerek sicak halde yenildi-
ginde essiz bir lezzet sunar.
Yore halki arasinda “Misir
ekmeginin yanina baska bir
sey olmasa da olur” s6zU, bu
ekmegin sofralardaki 6Gnemini
anlatan guzel bir ifadedir.

Besin degeri acisindan da
misir ekmegi oldukga 6nem-
lidir. igerdigi karbonhidrat
sayesinde ener;ji verirken, lif
bakimindan zengin yapisiy-
la sindirim sistemine katki
saglar. Ayrica gluten icerme-
yen misir unundan yapilmasi
nedeniyle bazi 6zel beslenme
programlarinda da tercih
edilmektedir. Ancak gelenek-
sel tariflerde bazen bugday
unu da kullanilabildiginden,
tamamen glutensiz olup
olmadigi kullanilan malzeme-
lere baghdir.

Karadeniz kultariinde misir
ekmegi yalnizca bir yiyecek
degil, ayni zamanda paylas-
manin ve misafirperverligin
sembollerinden biridir. Koy
evlerine gelen misafirlere
sicak misir ekmegi ikram edil-
mesi, bolgenin kokll gelenek-

leri arasinda yer alir. Ozellikle
yaylalarda yapilan kahvalti-
larda tereyagi, peynir ve misir
ekmegi t¢lust vazgecilmez
bir lezzet olarak kabul edilir.
Giresun’da misir ekmegi,
findik bahcgelerinde ¢alisan
insanlarin yillarca en énemli
enerji kaynaklarindan biri
olmustur. Sabah erkenden ise
giden Ureticiler, yanlarina mi-
sir ekmegi ve ydresel peynir
alarak giin boyu calismalarini
surdurmusglerdir. Bu nedenle
misir ekmegi, bélgenin eko-

S

nomik ve sosyal yasaminda
da 6énemli bir yere sahiptir.

Gunumuzde modern firin
artnlerinin yayginlagsmasina
ragmen misir ekmegi dege-
rini korumaktadir. Ozellikle
ybresel restoranlar, kdy
kahvaltilari ve kulturel etkin-
liklerde misir ekmegi blyuk
ilgi gérmektedir. Geleneksel
yéntemlerle tas firinlarda pisi-
rilen misir ekmekleri, yerli ve
yabanci turistlerin de begeni-
sini kazanmaktadir.

Sonug olarak misir ekmegi,

. T e h

Karadeniz insaninin emegini,
tarihini ve yagam kalturana
yansitan énemli bir mirastir.
Sade malzemelerle hazirla-
nan bu 6zel ekmek, yuzyil-
lardir bdlge sofralarinin bas
taci olmus, nesilden nesile
aktarilan geleneksel lezzet-
lerden biri olarak guinimuze
ulasmistir. Misir ekmeqgi,
yalnizca doyurucu bir yiyecek
degil; Karadeniz'’in kulturel
kimligini yasatan, gecmis ile
bugiin arasinda képru kuran
essiz bir degerdir.




21 Haziran
2026 Cumartesi

rabzon’da 16 yasin-
daki lise dgrencisi
ikizler, 6gretmenleri-

nin yonlendirmesiyle bagladik-
lar masa tenisinde milli takima
secilmek hedefiyle ¢alismalari-
ni sardardyor.

Prof. Dr. Necmettin Erbakan
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi beden egitimi 6gretmeni
Erol Malkog, iki yil 6nce 6gren-
cilerini kétu ahgkanliklardan ve
teknoloji bagimhligindan uzak
tutmak amaciyla okulda masa
tenisi egitimi vermeye baslad!.

Antrenmanlarda Mehmet
Emin ve Salih Tomag kar-

www.giresungundem.com [@&iIND

Lisell Ikizler masa tenisinde milli
takim formasi icin miicadele edivor

deslerin yetenegini kesfeden
Malkog, teneffuslerde ve okul
cikiglarinda da galismalara
devam etti.

Tomac kardesler, kisa
surede Trabzon’un yani sira
Samsun, Kayseri, Giresun,
Artvin, Zonguldak, Sinop ve
Erzurum’un da aralarinda
bulundugu illerde diizenlenen
resmi ve 6zel misabakalar-
da ferdi ve takim maglarinda
derece elde etti.

2025-2026 Liseler Arasi
Masa Tenisi Artvin Bélge
Sampiyonlugu ve 2025-2026
Liseler Arasi Masa Tenisi il

Birinciligi bulunan Trabzon
Blyuksehir Belediyesi Spor
Kullibl sporcusu ikizler, milli
takim formasini giymek icin
antrenmanlara ara vermeden
devam ediyor.

“EVLATLARIM GIBILER,
ONLARLA DEVAM
EDECEGiZz”

Ogretmen Erol Malkog,
Ogrencilerine spor sevgisini
asllamaya calistigini sdyledi.

Tomac kardeslerle tanistik-
tan sonra her giin antrenman
yaptiklarini belirten Malkog,
“Bunlardan ig ¢ikar.” dedigi
dgrencilerinin elini hi¢ birak-

istilaci zarari
kahverengi kokarca

bocegini
GORDUGUN
JYERDE

madigini ifade etti. ikizlerle
cesitli illerde misabakalara
katildiklarini anlatan Malkog,
tecribe kazanmak igin ferdi
olarak Karadeniz Ping Pon
ve Elit Super liglerinde oyna-
yan genglerin, Trabzon’da ve
Karadeniz’de en iyi durumdaki
sporcular oldugunu kaydetti.
ikiz olmanin avantajini yasa-
yan sporcularin iki yilda akran-
larini gegerek ¢ok iyi seviyeye
geldigine isaret eden Malkog,
hedefinin ise 6grencilerini,
Onemli katki saglayacaklarina
inandigi milli takima kazandir-
mak oldugunu vurguladi.

Sporcularin, en son il gene-
linde 19 Mayis Atatirk’d Anma,
Genclik ve Spor Bayrami et-
kinlikleri kapsaminda duzenle-
nen masa tenisi turnuvasinda
gencler ve blylklerde ferdi,
ciftlerde de takim olarak birin-
cilik elde ederek ¢ madalya
kazandigini belirten Malkog,
“Ikiz kardeglere verdigim eme-
gin karsih@ini aldigim igin hem
okulum hem de kendi adima
mutluyum. Evlatlarim gibiler,
onlarla devam edecegiz. Bas-
ka kullipte oynasalar bile takip
edecegim.” diye konustu.

ikizlere, Trabzonlu Abdullah
ve Ali Oztiirk ile Felix ve Alexis
Lebrun kardegleri 6rnek gos-
terdigini ifade eden Malkog,
dogru calistiklar siirece To-
mag¢ kardeslerin de o sporcu-
larla ayni seviyeye gelecegine
inandigini kaydetti.

ikizler giinde ortalama
5 saat masa tenisi oynuyor

Ogretmeninin destegiyle
masa tenisine bagladiklarini
belirten 10. sinif 6grencisi Sa-
lih Tomag, duzenli antrenman
yaparak kendilerini gelistirdik-
lerini sdyledi.

Glnde yaklasik 5 saat

kardesiyle idman yaptiklarini
ifade eden Tomag, aldigi her
basarinin ardindan gevseme-
den bir sonraki misabakaya
hazirlandigini, rakiplerini yen-
mek i¢in daha da hirslanarak
mucadele ettigini anlatti.

Tomag, milli takim sporcusu
olmak icin surekli galismasi
gerektiginin altini gizerek, “ikiz
kardesimle her glin ¢aligi-
yoruz. Hocamiz yanimizda
olmadiginda bile gidip oynuyo-
ruz.” dedi.

Mehmet Emin Tomag da
sporun kisiyi kotd aligkanlik-
lardan uzak tuttugunu vur-
gulayarak, aldiklari basarilar
sayesinde okullarinin ismini
duyurmanin da mutlulugunu
yasadiklarini ifade etti.

Milli takim formasi giymeyi
cok istedigini dile getiren To-
mag, “Kenan Eren Kahraman,
Gérkem Ocal, Kuzey Giindog-
du, Abdullah Oztirk, ben de
cok calisip onlar gibi olmak
istiyorum.” diye konustu.

Tomag, kardesiyle masa
tenisinde Turkiye’nin ismini
dinyaya duyurmaya calistikla-
rint sdzlerine ekledi.

TRABZON (AA)




GIRESUN H B

www.giresungundem.com

GUNDEMSEOR &

Ililnl'

27 Haziran 2026 Cumartesi

Sayfa:

8 !pnrﬁdm'nlrl phhmnl hayr,

mi!EjiiI

Eylil S
gnngl

Hndir

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
B 19 Eyliil'i kurban etme,

1926 Bulancakspor Kullibii'niin olagan genel kurul toplantisi, yeterli katihm saglana-
madig icin ertelendi. Kullip yonetimi, yeni toplanti tarihini 1 Temmuz olarak agiklad.

Simsekiere Kim Sahip Gikacak » §

926 Bulancakspor

Kullibi’niin daha 6nce
duyurdugu olagan genel kurul
toplantisi, planlanan tarih
ve saatte kulup merkezinde
gerceklestirilemedi. Yapilan
yoklamada, toplantinin yapila-
bilmesi i¢in gerekli olan yeterli
cogunlugun saglanamadigi
tespit edildi.

rkekler Hentbol Siiper

Ligi ekiplerinden Altin
Post Giresunspor, milli takim
dizeyinde 6nemli bir basariya
daha imza att.

Yesil-beyazli ekibin basarih
sporculari Getin Celik ve Mu-
cahit Ozalp, Turkiye A Milli Plaj
Hentbolu Takim’nin hazirlik
kampi kadrosuna davet edildi.

Turkiye Hentbol Federas-
yonu tarafindan diizenlenecek
olan milli takim kampi, 3-8
Temmuz tarihleri arasinda
izmir'de gerceklestirilecek. A
Milli Plaj Hentbolu Takimr’nin
uluslararasi organizasyonlara
hazirlik surecinin 6nemli bir

Bu gelisme Uzerine genel
kurulun ertelenmesine karar
verildi. KulUp yonetimi tarafin-
dan yapilan resmi agiklamada,
cogunluk saglanamamasi ne-
deniyle ertelenen olagan genel
kurul toplantisinin 1 Temmuz
Carsamba glnu saat 14.00'te

ayni yerde yeniden gergeklestiri-

lecedi bildirildi.

parcasi olarak gorilen kamp-
ta, davet edilen sporcular tek-
nik heyet tarafindan yakindan
takip edilecek.

Super Lig’de ortaya koy-
duklar basarili performansla
dikkat ceken Cetin Celik ve
Miicahit Ozalp’in milli takim
kampina ¢agrilmasi, Altin
Post Giresunspor camiasinda
blylk seving yarattl. Kuli-
bln sporcu gelisimine verdigi
6nemin bir géstergesi olarak
degerlendirilen davet, ayni
zamanda Giresun hentbolu-
nun geldigi noktayi da gozler
onlne serdi.

Kamp suresince gdste-

Yénetim ayrica alinan erte-
leme kararinin kuliip Gyelerine
gerekli kanallar araciligiyla
duyurulacagini ifade etti.

1926 Bulancakspor’da gozler
simdi, kulibin gelecegine yén
verecek kararlarin alinmasinin
beklendigi 1 Temmuz'daki genel
kurul toplantisina cevrildi.

Haber: Murat Bayraktar

KULUBL

1926
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recekleri performansla milli
takimin gelecekteki kadro
planlamasinda yer edinmeyi
hedefleyen iki sporcu, hem

kulGplerini hem de Giresun’u

en iyi sekilde temsil etmek igin

calismalarini strddrayor.
Haber: Fatma Ugurlu

Lisansh Kulup Sayisi 29'a Yukseldi

FF Kulup Lisans Kuru-

lu, Ulusal KullUp Lisans
Sistemi kapsaminda degerlen-
dirmelerde bulunarak, yapilan
incelemeler sonucunda en
ust 3 lig olan Trendyol Stper
Lig, Trendyol 1. Lig ve Nesine
2. Lig’deki kulGplerin yapmis
oldugu basvurulari sportif, alt-
yapl, personel-idari, hukuki ve
mali kriterlere gdre inceledi.

Kultp Lisans Kurulu 21

Mayis 2026 tarihinde yapmig
oldugu ilk degerlendirmele-
rinde; Trendyol Slper Lig’den
Besiktas A.S., Corendon
Alanyaspor, Caykur Rizespor
A.S., Fenerbahce A.S., Gala-
tasaray A.S., Goztepe A.S.,
istanbul Bagaksehir FK, Sam-
sunspor A.S., Trabzonspor
A.$. ve Konyaspor; Trendyol
1. Lig’den istanbulspor A.S.;
Turkcell Kadin Futbol Stiper
Ligi'nden Begiktas A.$ Kadin
Futbol Takimi, Fenerbahce
A.S. Kadin Futbol Takimi ve

Galatasaray A.$.Kadin Futbol
Takimi kultplerine UEFA Li-
sansi vermisti.

Kurul ayrica; Trendyol 1.
Lig’den Igdir FK, Corum FK
ve Manisa Futbol Kulubd;
Nesine 2. Lig’'den Batman
Petrol Spor A.S., Beyoglu Yeni
Carsi Spor Faaliyetleri A.S.,

68 Aksaray Belediye Spor ve
1461 Trabzon FK kulUplerinin
Ulusal Lisans almasini uygun
bulmustu.

Kurul, Ulusal Kullip Lisansi
ikinci asama kararlarini ver-
mek i¢in bugtin toplandi. Buna
gbre; Trendyol Siper Lig’den
Amed Sportif Faaliyetler,

Kasimpasa A.S.; Trendyol 1.
Lig’den Ankara Keciérengica,
Bodrumspor Futbol Kull-

bu Nesine 2. Lig’den Aliaga
Futbol A.S.,Mus Spor Kullb,
Altinordu ve Ankara Demirspor
kulUplerine, verilen sire ice-
risinde eksikliklerini tamamla-
diklari gorilerek ulusal lisans
verildi.

Ayni toplantida kurul, kalan
kultipler arasindan eksiklikleri-
ni tamamlayamayan kullplere
ise eksikliklerin giderilmesi
icin Kuluip Lisans ve Finansal
Sardurdlebilirlik Talimati’nin
26/1. maddesinde dizenlenen
kriter ihlallerine uygulana-
cak yaptirimlarin belirlendigi
Talimatin maddeleri uyarinca,
para cezasi ve ikinci bir 30
gunluk ek sure verdi.

Boylelikle, 2026-2027 sezo-
nu icin lisans alan kultp sayisi
21°den 29’a yikselmis oldu.

Haber
Merkezi

TFF Kadin Ligleri Ne Zaman Basliyor 2
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Program
aciklands

HK 2026-2027
Yaz Dénemi
Seminer ve Atletik Test
Programi Aciklandi.
Merkez Hakem Ku-

rulu 2026-2027 Yaz D6-
nemi Seminer ve Atletik
Test Programi tarihleri
belli oldu.

Program soyle:

MHK 2026-2027 YAZ DUNEMI
SEMINER VE ATLETIK TEST PROGRAMI
| (ST KLASMAN YAZ SEMINERI
9 Riva
 THRlH ] (D
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20t 2 28 Temnuz 026 Tikmik sl Ak st KK — Y — L = 8 — Gkt
LEap - 0Apustos 2026 Tokalk Seansky - Aotk Testar ve Geiisim Komy — OXH— OKYH— AR
| BALGESEL YAz SEMINERI
&b Katlimeilar: K — KYH — KB — BH — BV — BG
TR } (D [ Kawen |
1§~ (7 Adustos 2020 Teknik Seangler - Aeik fost [ongktaie
I7- 1B AQstos 2020 Tekiik Beaiiséar - At fest g - ol
18- 19 Agusins 2025 Teknik Seangfar - Ataik fost o5 — omir
11~ 20 Agusios 2025 Teknik Seanstar - Aotk fost izg
- 2 Agusing 2065 Teknik Seanslar - Atark fost Vizga!
21-22 Apusins 2005 Tk st - otk fest Ak — Simsn
2220 Apustos 2020 Toknik Seansfar - Ao fost Fanya — Mersin
-2 dustas 2025 Tk s - Atk fest Bannten
2425 Austos 2028 Taknik Soamsiar - Alatik fest Sanluia
2521 Ajusts 2026 Tk oot - Aotk fost Isfaniut
£7- 28 Ajusts 2028 Teknik Seansiar- Al fest Iatantut
CqIs

I Haber Merkezi I

Kadm Futbol Ligle-
ri'nde 2026-2027

sezonunun baslangi¢
tarihleri belli oldu.

Buna gére TFF Kadin
Futbol Super Ligi’'nde
yeni sezon 22 Agustos
2026 tarihinde baglaya-
cak. U15 Gelisim Ligi’nde
ilk hafta karsilagsmalari
23 Agustos 2026’da

oynanacak.

TFF Kadinlar 1. Ligi
13 Eylll 2026’da, Ka-
dinlar 2. Ligi ise 3 Ekim
2026’da start alacak.

Kadinlar 3. Ligi ile Elit
Kizlar Geligim Ligi’nde
ise yeni sezon 10 Ocak
2027 tarihinde baglaya-
cak

Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN [
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7938 den bagane




