D,

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

* Laminat Parke
% Plywood

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57

Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40

bereket.gubre@hotmail.com

EPosta:

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

GIRESUN I

Gunhik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com

26 Haziran 2026 Cuma

Sayfa: 1

Sayi: 7560

Yil: 21

Fiyati: 7 TL

YAPI INSAAT

| &ZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN
ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Profesor Elmas,Gorele Diyanet Genclik Merkezi ile Espiye Yari
Olimpik Kapal Yiizme Havuzu p[ojeleri igin iImzalarin atildigi soyledi

lar Taman

Espiye ve Gorele I¢in Im

K Parti Giresun
Milletvekili ve TBMM
Dijital Mecralar

Komisyonu Bagkani Prof. Dr.
Nazim Elmas, Giresun’a ka-
zandirilacak iki Snemli yatirm
icin Spor Toto Teskilat Bas-
kanhginda duzenlenen proto-
kol imza térenine katildi. Go-
rele Diyanet Genclik Merkezi
ile Espiye Yari Olimpik Kapal
Yizme Havuzu projeleri icin
gerceklestirilen imza toreni,
genclere yonelik egitim, sos-
yal, kiltdrel ve sportif alan-
larda 6nemli katkilar sunacak
yatirimlarin hayata gecirilmesi
adina 6nemli bir adim oldu.
imzalanan protokol kapsa-
minda, Gérele’de 6grencilerin
ve gengclerin faydalanabilece-

Miikemmeliyetgilik, Ertelemeyi Besliyor

Cahit
Akdogan

anuni Ortaoku-
lu arkasindaki
mahallede oturan

bir takip¢cimizden sivrisinek
Isiriklari nedeniyle kollarin-
da olusan izleri gbsteren bir
fotograf ve yardim cagrisi
aldim. Vatandasimiz, sivri-
sineklerden dolay! evlerinde
ve bahcelerinde oturama-
diklarini belirterek seslerinin
duyurulmasini istedi.

Konuyu belediye yet-
kililerine ilettim. Yetkililer,

3 ilaglama aracinin gbrev
yaptigini, mahallelerin 2-3
glinde bir ilaglandigini ve
ihbar gelen bdlgelere ayrica
mudahale edildigini ifade et-
tiler. Temmuz ayinda filoya
bir ara¢ daha katilacag da
belirtildi.

Daha sonra beni tekrar
arayarak sikayetin geldigi
adresi aldilar ve boélgede
ilaclama yapilacagini séyle-
diler. Bu duyarlilik nedeniyle
ilgili yetkilileri kutluyorum.

Ancak vatandaslardan

 ronceewoey |
. Sivrisinekle Miicadele
Yetersiz Mi?

(TINGEDER il Temsilcisi)

gi, manevi gelisimlerinin yani
sira kultirel, sosyal ve egitim
faaliyetlerine katihm saglaya-
bilecekleri modern bir Diyanet
Genglik Merkezi kurulacak.
Genglerin guvenli ve nitelikli
ortamlarda bir araya gelmele-
rine imk&n sunacak merkezde
cesitli egitim programlari,
seminerler, sosyal etkinlikler
ve genclik faaliyetleri dizen-
lenecek.

Toplam 433,40 metrekare
net kullanim alanina sahip
olacak Gérele iice MUftaligu
Diyanet Genglik Merkezi ice-
risinde 145 kigilik konferans
salonu, sahne arkasi ve 1s1k
odasi, fuaye ve dinlenme ala-
ni, oyun salonu, kadin ve er-
kek calisma salonlari, mutfak,

5'TE

gelen sikayetler, mevcut
calismalarin bazi bélgelerde
yetersiz kaldigini da ortaya
koyuyor. Yaz sicaklarinin
artmasiyla birlikte sivrisi-
nek sorununun daha da
biyumemesi icin ilaglama
calismalarinin artirllmasin-
da fayda gérlyoruz.

Halk saghg icin gérev
yapan ekiplere kolayliklar
diliyor, vatandaslarimizin
daha rahat bir yaz gecire-
bilmesi adina mlcadelede
ilave tedbirler bekliyoruz.

mescit alanlari, abdesthane
ve WC gruplari ile teknik ve
depolama alanlan yer alacak.
Merkez, genclerin egitim,
kultar ve sosyal faaliyetlerini
daha etkin sekilde surdurebi-
lecekleri cok amagl bir yasam
alani olarak hizmet verecek.

Protokol kapsaminda
ayrica Espiye ilcesinde insa
edilecek Yari Olimpik Kapali
Yizme Havuzu ile genglerin
ve vatandaslarin modern spor
tesislerinden yararlanmasi
saglanacak.

SAYFA 3'TE

. )
ALUCRAMIN SAGLIK
& MESLEK LISESIN
GERI VERIN

Yavuz

(Yazis1 Sayfa 4'te)

ZEVTIN
AGACI GiB
YASLANMAK

MEHMET SAN

(Yazisi Sayfa 2’de)

Kose'den
Teyyarediizii

Hamlesi

L

N

Iyi Partiden
Ankara Tandogan
Mitingine Davet

SAYFA 4'TE

Orhan'dan Asure
Uyansi
T 7AY

H asta yakinlar ve saglk calisanla-
rina asure ikram edildi. Giresun’da
Muharrem ayi dolayisiyla hastanede tedavi
gbren hastalarin yakinlarina ve saglk cali-
sanlarina asure dagitildi. 3’'TE

K Parti Giresun Millet-
vekili Ali Temr,partinin
istisare toplantisinin oldukca
faydali gectigini soyledi.
Temdr, “igigleri Bakanimiz
Sayin Mustafa Ciftci’nin bag-
kanliginda, AK Parti Grup Bas-
kanvekilimiz Sayin Abdulhamit
Gul ve kiymetli milletvekilleri-
mizin katilimlariyla gergeklesti-
rilen istisare ve Degerlendirme

Duroglu belediye Baskani Halil Cetin
asfalt calismalari igin digmeye bas-

~ Temiir: Toplantida
Yatinmlan Goriistiik

* =
$

Toplantisi’na igtirak ettik.
Toplantimizda; vatandas-
larimizin huzur ve gutvenligini
dogrudan ilgilendiren konular

basta olmak lGzere, Glkemiz
genelinde yduratilen calisma-
lar, sahadan gelen talepler,
kamu hizmetlerinin etkinligi ve
onimuzdeki déneme iligkin
oncelikli hedefler kapsamli
sekilde ele alindi. 3'TE

Bagkan Getin'den
RSfaltiamios;

tiklarini séyledi. SAYFA 2’DE

SIFIR ATIK PROJESI DEVREDE

SAYFA 3’'TE

b :-.. -
o\ B

108 Yillik
Kahramanhk
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

“Madem yaslanacagiz,
zeytin agaci gibi yaslanmaya
calismall’” demisti.

Enine kesilmis aga¢
parcalari Uzerine yakarak
yazdigi yazilar ile doldurdu-
gu tezgahi ilgimi cekmisgti.

Yazlikgilar igin agilan pa-
zar yerinde Dostoyevski'den
Yunus Emre’ye pek ¢ok 6zl
s6zln yer aldig! tezgahi
inceliyordum.

O ise; tezgahin ardinda
oturmus elinin altindaki
ahsabi yazi ile bulusturmaya
cabaliyordu.

Seyrek kir saglar ve
yuzindeki gizgilerin derinligi
yasini gizlemiyordu.

Tezgéhin altinda duran
Uzeri yazisiz agag parcalari-
ni isaret edip yazi yazdirmak
istedigimi soyledim.

Yazilmasini istedigim
yaziyi ve sectigim agac par-
casini kenara alip elindeki isi
bitirmesi gerektigini bir saat
kadar sonra gelip alabilece-
gimi soyledi.

Ucreti pesin aldi.

Bir slire pazar turlayip
bizimkinin yanina dondim.
Elindeki isi bitirmis siparisi-
me yeni baglamisti.

Onu izledigimi gorince
tezgahin éninln kapatma-
mam i¢in yanina ¢agirdi.

Once nereden geldigimi,
ne is yaptigimi, orada ne
aradigimi sordu.

Sonra ben ona sordum.

37 yil demiryolu tegkilatin-
da memur olarak calisip yas
haddi ile emekli oldugunu,
hobi olarak basladigi giizel
yazi yazma isini zamanla
gelistirdigini anlatt.

Calistigi kurumda te-
sekkur, tebrik, katilim gibi
belgelerin Ustlerini yazdigini
ancak bu isi o zamanlar para
kazanmak icin yapmadigin-
dan soz etti.

Yas sinirina gelip emekli
edilince belediyede calisan
bir arkadaginin yardimi ve
destegi ile bu tezgahta ahsa-
ba yazi yazarak el sanatini
surdirmeye calistigindan
s0z etti.

Bir ara durup ortalktaki
yanik ahsap kokusunun
ve dumanin gegmesi igin
kafasini kaldirdi. Elindeki
havya ile yazmakta oldugu
yaziyl isaret ederek “Gergi
glzel yazi sanati diye bir
sey de kalmad:. Bilgisayarlar
sayesinde hepsi yazicidan
cikar oldu. Guzel yazmak
emek ve sanat olmaktan
ciktl. Boyle giderse yakinda
siir ve roman da yazdirirlar
bilgisayarlara” Dedi.

Yine de ahsabin cazibesi-
nin yaziy guzel gésterdigini
disindugumu séyleyince
dudagini bikip; “lyi de
insanlar yaziya degil ahsaba

Metmet SAN

ZEYTIN
AGACI GIBI
YASLANMAK

para verdiklerini distndukle-
ri icin ne kadar guzel yazar-
san yaz ddedikleri gbzlerine
batiyor.” Diye cevap verdi.

lyi ki az 6nce pazarlik
yapmamigim diye gecirdim
icimden.

Gozluguna yerlestirip
tekrar isine déndu.

Tezgéhin Uzerinde ke-
narda duran daha koyu sari
renkli ve hayli damarli birkag
agac pargasi dikkatimi ¢ekti.
Ne agaci oldugunu sordum.
GozIGgundn Gstinden hizli-
ca bir géz atip zeytin agaci
oldugunu sdyledi.

Kegke benim yaziyl buna
yazsaydik diye sylenince
kafasini kaldirdi. “Zeytin
agacinin yazisi kendinden-
dir. Ustiine yazi yazilmaz,
yazsan da anlami olmaz.”
diye cevap verdi.

-Anlamadim. Bu agacin
digerlerinden farki nedir?

Eline aldig1 aga¢ parga-
sinin Gzerindeki yas halka-
larini gdsterip her bir halka-
nin yagsanmis yillara denk
geldigini zeytin agacinda
ise halkalarina bakarak yasi
bulmanin ¢ok zor oldugunu
anlattr.

Anlamamisg gibi bakmig
olacagim ki hafiften sinir-
lenip “Yani yaglanacaksan
zeytin agaci gibi yaslanacak-
sin” dedi.

- Zeytin agacina bosuna
6lumsiz aga¢ demezler.
Kayin, kavak veya cam gibi
agaclarin yas halkalarina
bakip ka¢ yil yasamis, nasil
yasamis ¢cOzebilirsin. Ama
zeytin dyle degildir. Zeytinde
halkalar dyle i¢ ice gecer ki
yaslandigini anlasalar da
yasini veya ne yasadigini
kestiremezler. O ylzden
yaglanacaksan zeytin gibi
yasglanmalisin.

- Nasil yani?

- Cizgileri okumaya
calisirsan anlarsin. Her
seyi i¢ ice yasar bu agag.
Cocuklugundan bir ani
gelir yasliigindaki bir an ile
Ortusur sonra hepsi birden
bir bagka yasanmiglhga
bulanir. Aga¢ yaslandik¢a
hayatin agirhginda ezilir
blazulir ama ayakta kalir.
Rahmetli ninem “zeytin gibi
yaslan ki, 70’inde ¢ocuk ol,
45'inde delikanli, 15'inde
agir abi gibi goérin.” Diye
severdi beni. Bu agac gibi
her yasindaki kendini diger
yasanmisliklarina bulamayi
basarirsan zeytin agaci gibi
uzun bir dmrin olur.

Zeytin agaci pargasini eli-
ne alip ylzeyindeki cizgileri
parmaklari ile oksadi.

- Zeytin agaci hayatin
yukd altinda bir hamur gibi
ezilmig gérindr ama acila-
rini icinde tutmaz. Zeytin-

lerine aktarir. Zeytinin acisi
bundandir derler. Yas alip
gbvde kalinlagir dallar za-
yiflar. Gosterisi de sevmez.
Hatta umuru bile degildir.

O ylzden higbir zeytin
agaci digerine benzemez.
Hayati alir yogurur icinde
harmanlar, acisini zeytinleri
ile doker gelen gecen kibirli
hayatlara inat hepsini gdmer
yine de ayakta kalir.

- Yani?

- Yani zeytin agaci gibi
yasa, hayatin sadece sana
ait olsun. Digerlerine ben-
zemesin. Varsin bagkalari
begenmesin. Tutma acilari
icinde, sen zeytin agaci gibi
yaglan.

- lyi de, siz bu dediklerinizi
yapabildiniz mi?

- Beni bos ver. Bildigim;
yasadigin acilarin izleri igin-
de kalsa da acisini meyvele-
rin ile dokip inadina yasa-
mak gerektigi. Yanlis anlama
acitlarini unut demiyorum.
Yasadiklarin icindeki ¢izgi-
lerde duracak, unutmaya-
caksin. Yasadigin her bir aci
gdvdeni biraz daha blkecek
gecmisteki bir bagka acinin
cizgisiyle kesisecek. Sen ne
yapip edip acini zeytinlerine
aktarip yaglanacaksin.

- lyi de beceremez diger
agaclar gibi olursak?

- Yapabilirsen her bir zey-
tin agaci gibi tekil bir hayatin
olur. Ustelik bagkasinin
hayatini degil kendi sectigin
istedigin hayati yasamig
olacaksin.

- Peki ya sonra?

- Sonra giinu gelecek sen
de gideceksin. Yagadiklarin
bir aga¢ parcasinin Ustiinde
kalacak birileri eline alip
bakacak, bunca yasanmigl-
ga saygi duyup Ustline yazi
yazmanin anlamsizligindan
s6z edecek. Geriye dilden
dile aktarilan birkac¢ s6z ka-
lacak. O sOz seni anlatacak.
O yuzden, madem yasla-
nacagiz, zeytin agaci gibi
yaslanmaya calismal.

Elindeki isi bitirip duzelt-
meleri yapti. Uzeri yazili
ahsabi bana uzatti.

Uzerinde yazi olmayan
zeytin agaci pargasini da
satin almak istedigimi soy-
ledim.

Hediyem olsun dedi. Uc-
ret istemedi.

“Hadi git artik, beni meg-
gul etme, su siparisi yetistir-
mem gerekiyor” dedi.

Ayaga kalkip elimi uzat-
tim. El sikisirken “Peki ya
siz? Siz bu dediklerinizi
yapabildiniz mi?” Diye tekrar
sordum.

“Ne gériyorsan o, haydi
git artik’dedi.

GozlUklerini takip, isinin
basina dondu.

08 Yillik Kahramanhk Destant:

Kafkas Cephesi, Alucra’nin Zirvelerinde Yeniden Canlaniyor!

GIRESUN/ALUCRA - Bi-
rinci Dinya Harbi’nin en Kkritik
savunma hatlarindan biri olan
Kafkas Cephesi’'nin unutulmaz
izleri, ilim Kiltar Tarih Arastir-
malari Merkezi (IKTAV) tara-
findan hazirlanan kapsamli bir
belgesel projesiyle giin ylzlne
cikariliyor.

Tarihci ve Belgesel Y6-
netmeni ismail Kahraman
6éncaliginde ydratulen proje
kapsaminda, Alucra’nin karl
zirvelerinde zorlu bir gekim
streci gerceklestiriliyor. ALME-
DER (Alucra Merkez Dernegi)
adina acgiklamalarda bulunan
Egitimci, Yazar, Sair ve Fotog-
raf Sanatgisi Aydin Bodur’un
rehberliginde gerceklestirilen
bu tarihi yolculuk; Abdal Musa,
Kengil ve Burgababa (Gavur
Daglan) zirvelerini kapsayan
genis bir cografyada, bélgedeki
kahramanlik destanini tim ¢ip-
lakhgiyla ekranlara tasiyor.

Tarihi Siperler ve
Unutulmaz Stratejik Noktalar
Belgesel ekibi, ikinci Kafkas

etin, belediye ekipleri-
nin belirlenen program
dogrultusunda belde genelindeki
tum mahallelerde caligmalarini
sUrdirdugind belirterek, ulasim
konforunu artirmak icin yogun
mesai harcadiklarini ifade etti.

Baskan Cetin yaptigi acikla-
mada, vatandaslarin daha guvenli
ve konforlu ulagim imkanlarina ka-
vusmasi i¢in ¢alistiklarini vurgu-
layarak, “Yaz aylarinin gelmesiyle
birlikte asfalt sezonunu baglattik.
Ekiplerimiz planlanan program
cercevesinde mahallelerimizde
asfaltlama caligsmalarini araliksiz
siirdtiriiyor. Onceligimiz vatan-
daglarimizin konforu, givenligi ve
huzurudur. Bu anlayigla hizmet
uretmeye ve beldemizin yasam
kalitesini artirmaya var glicimuizle
devam edecegiz” dedi.

Duroglu Belediyesi tarafindan
surdurilen asfaltlama calismala-
rinin, ihtiya¢c duyulan tim mahal-
lelerde etap etap devam edecegi
dgrenildi. Yapilan calismalarla bir-
likte ulagim altyapisinin giglendi-
rimesi ve yol kalitesinin artiriimasi
hedefleniyor.

Haber: Fatma Ugurlu

Baskan Get

Kolordusu Komutani Fevzi
Cakmak Pasa’nin askeri karar-
gahini kurdugu ve Rus ordu-
suna kars! stratejik mevzilerin
alindig1 3331 metre ylksekli-
gindeki zirvelerde incelemeler-
de bulundu. Abdal Musa’dan
Burgababa'ya kadar uzanan
hatta, askerlerimiz tarafindan
tam 108 yil 6nce vatan sa-
vunmasi i¢in inga edilen tarihi
siperler, aradan gegen bir asri
askin sureye ragmen hala ilk
gunki gibi ayakta kalarak tari-
he taniklik ediyor.
“Sehitlerimizin izinde
Bir Tarih Yolculugu”
Gumusghane ve Giresun
sinir hattinda, adeta bir acik
hava mlzesini andiran bu sarp
cografyada yuritilen ¢alisma-
lar, bolgenin milli micadele
tarihindeki stratejik Gnemini bir
kez daha gbzler 6nline seriyor.
IKTAV’In kiltir hizmeti olarak

hazirladigi ve ALMEDER’in de-

gerli katkilaryla vicut bulan bu
Ozel belgesel, 27 Haziran 2026
tarihinde izleyiciyle bulusacak.

ALMEDER’den Sehitlere
Vefa: 4. Sehitleri
Anma Yiiriyiisi

ALMEDER, belgesel calig-
malarinin yani sira sehitlerimi-
zin aziz hatirasini yagatmak
icin her yil dizenlenen anma
etkinliklerine de ev sahipligi
yapiyor. Egitimci, Yazar ve Sair
Aydin Bodur’un énculugun-
de geleneksel hale getirilen
“Sehitleri Anma YUrlylsiu’nin
4.’s0, 9 Agustos 2026 tarihinde
dizenlenecek. Boélge halkinin
yogun katilimiyla gergeklesme-
si beklenen bu anlamli yuri-
yus, Kafkas Cephesi’nde sehit
disen kahramanlarimizi bir kez
daha sukran ve minnetle anma
vesilesi olacak.

Belgeseli izlemek igin:

Kafkas Cephesi’nin ve Aluc-
ra destaninin islendigi bu 6zel
yapimi, 27 Haziran 2026 tari-
hinden itibaren TGRT Belgesel
TV ekranlarinda her giin 08:00,
13:00 ve 03:00 saatlerinde
izleyebilirsiniz.

Haber: Yavuz Kayacik
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Temir:

Gvenlikten kamu
dizenine, yerel ihti-
yaclardan vatandas

memnuniyetine kadar birgok
baglikta gorus aligveriginde
bulunarak, mevcut ¢alismalarin
daha etkin yiritilmesine yone-
lik degerlendirmelerde bulun-
duk. Ayrica illerimizde devam
eden yatinmlar, vatandaslarimi-
zin beklentileri ve kamu hizmet-
lerinin kalitesinin artiriimasina
yOnelik 6neriler de toplantinin
glndeminde yer aldi.
Milletimizin huzuru, gi-

venligi ve refahini her seyin
Uzerinde tutan anlayisla; ku-
rumlarimiz arasindaki is birligi
ve koordinasyonu gug¢lendire-
rek calismalarimizi kararlilikla
surdirmeye devam ediyoruz.
Nazik ev sahiplikleri ve kiy-
metli degerlendirmeleri dolayi-
siyla igigleri Bakanimiz Sayin
Mustafa Ciftci’'ye, AK Parti
Grup Baskanvekilimiz Sayin
Abdulhamit Gil’e ve toplantiya
katilan tum milletvekillerimize
tesekkur ediyorum.” dedi.
Haber: Fatma Ugurlu

Toplantida
Yatnmian Goriistiik

Profesor Elmas,Gorele Diyanet Gengllk MerkeZ| ile Espiye Yari
Olimpik Kapal Yiizme Havuzu prolelerl |9|n Imzalarin atildigi soyledi

ESIIIVB [ ﬁorele |

lerin gelismesine katki

sunacak tesisin, 6zellikle
cocuk ve genglerin yizme
sporuna yodnlendirilmesi, spor
kaltarandan yayginlastiriimasi
ve saglikh yasam aliskanlikla-
rinin desteklenmesi acisindan
6nemli bir ihtiyaci kargilamasi
bekleniyor.

Zemin ve asma kattan
olusacak olan Espiye Yarl
Olimpik Yuzme Havuzu toplam
1.477,84 metrekare kapall
alana sahip olacak. Tesiste 5
kulvarh, 12,50 metre x 25,00
metre &lctlerinde yar olimpik
ylUzme havuzu ile cocuklar
icin ayri bir yizme havuzu
bulunacak. Ayrica bayan ve
bay soyunma odalari, antrenér
odalari, idari ofis, gtvenlik
odasi, seyir alani, kafeterya,
engelli kullanimina uygun

I Icedeki sportif faaliyet-

SIFIR ATIK PR

iresun Belediyesi iklim

Degisikligi ve Sifir Atik
MuadarlGga, il genelinde yirit-
t0gu egitim, farkindalik ve atik
toplama calismalariyla sifir atik
kaltlrdnan yayginlastiriimasina
katki saglamaya devam ediyor.
Okullarda gergeklestirilen
etkinliklerle 6grencilerin
cevreye duyarli birey-
ler olarak yetismeleri
hedeflenirken, geri
doénisim ve atik ydnetimi
konusunda toplumsal
farkindaligin artirimasi
amaclaniyor.

Bu kapsamda, Gire-

bélimler, teknik ve meka-

nik alanlar ile ¢esitli destek
birimleri yer alacak. Modern
donanimiyla hizmet verecek
tesisin, Espiye’nin spor altya-
pisina énemli katkilar sunmasi
hedefleniyor.

Duzenlenen imza tdérenine,
Spor Toto Tegkilat Bagkani
Mehmet Ata Oztiirk, Giresun
Valisi Mustafa Kog, Milletvekil-
leri Prof. Dr. Nazim Elmas ve
Ali TemUr ile AK Parti Espiye
iice Bagkani Samet Onal da
katildi. Térende, yatinmlarin
en kisa slrede tamamlanarak
vatandaglarin hizmetine sunul-
masi temennisi dile getirildi.

Protokol téreninin ardindan
aciklamalarda bulunan Prof.
Dr. Nazim EIlmas, genclere
yapilan her yatirnmin gelece-
ge yapilan yatirim oldugunu
vurgulayarak, egitim, kaltar ve

sun Belediyesi iklim Degisikligi
ve Sifir Atik Madurlagu tarafin-
dan yaratilen cevre farkindahgi
calismalar dahilinde Abacibiku
ilkokulu égrencileri tarafindan
toplanan atik piller midurlik per-
sonelleri tarafindan teslim alind.

spor alanlarinda gerceklestiri-
len projelerin toplumun geligi-
mine énemli katkilar sundugu-
nu ifade etti. ElImas, Goérele’de
hayata gecirilecek Diyanet
Gengclik Merkezi’nin genclerin
kisisel ve sosyal gelisimlerine
destek olacagini, Espiye’de
yapilacak yari olimpik yizme
havuzunun ise ilgenin spor
altyapisini guclendirecegini
belirtti.

Elmas agiklamasinda,
“Genglerimizin hem akademik
hem sosyal hem de sportif
anlamda kendilerini gelistirebi-
lecekleri ortamlar olusturmak
Onceliklerimiz arasindadir. G6-
rele Diyanet Genglik Merkezi
ve Espiye Yari Olimpik Kapali
Yizme Havuzu’'nun ilimize
kazandiriimasinda emegi ge-
¢en basta Cumhurbagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan

CGevrenin korunmasi ve gele-
cek nesillere daha yasanabilir bir
diinya birakilmasi amaciyla ger-
ceklestirilen etkinlikte dgrenciler,
evlerinde biriktirdikleri atik pilleri
okul araciligiyla geri kazanim sis-
temine kazandirdi. Toplanan atik
piller, Giresun Beledi-
yesi Iklim Degisikligi
ve Sifir Atik Madarlaga
ekipleri tarafindan, cev-
re mevzuatina uygun
sekilde geri kazanim
ve bertaraf sureclerine
dahil edilmek tzere
teslim alindi.

Mudurlik yetkili-

ein Imzalar aa

olmak Gzere Genglik ve Spor
Bakanimiz Sayin Osman As-
kin Bak’a, Spor Toto Tegkilat
Baskanimiz Sayin Mehmet Ata
Oztiirk’e ve tim paydaslara
tesekkir ediyorum. Bu é6nemli
yatirimlarin Giresun’'umuza,
ilcelerimize ve hemsehrilerimi-
ze hayirli olmasini diliyorum.”
ifadelerini kullandi.

Giresun’un farkl ilgelerinde
devam eden yatirim hamleleri-
nin bir parcasi olan bu proje-
lerin tamamlanmasiyla birlik-
te, genclerin daha modern,
donaniml ve erisilebilir sosyal,
kultirel ve sportif alanlara
kavusmasi hedefleniyor. Yati-
rimlarin ayni zamanda ilgelerin
sosyal yasamina hareketlilik
kazandirmasi ve bdlgesel
kalkinmaya katki saglamasi
bekleniyor.

Haber: Fatma Ugurlu

leri, dogaya kontrolstiz sekilde
birakilan atik pillerin icerdigi
agir metaller nedeniyle toprak
ve su kaynaklari icin ciddi bir
tehdit olusturdugunu belirterek,
Ozellikle cocuk yaslarda kazani-
lan ¢evre bilincinin surdardlebilir
bir gelecek agisindan buyuk
6nem tasidigina dikkat ¢ekti.
Giresun Belediyesi'nin, ¢evrenin
korunmasina yénelik calismala-
rini egitim kurumlanyla is birligi
icerisinde surdurerek, gelecek
nesillere daha temiz ve saglikli
bir cevre birakmak icin ¢calisma-
larina kararlilikla devam edecegi
bildirildi. Haber Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Giresun Il MGftalaga
ile Tarkiye Diyanet
Vakfi (TDV) Giresun Subesi
is birliginde, Giresun Prof.
Dr. A. ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi Palyatif Bakim
Unitesi’nde “Asure Gini”
etkinligi diizenlendi.

TDV Kadin Kollari Gire-
sun Subesi koordinesindeki
etkinlikte, toplumsal daya-
nisma 6rnegdi sergilendi.

Etkinlige katilarak asure
ikraminda bulunan Giresun
il MGfti Yardimeisi Adem
Orhan, asurenin birlik, be-
raberlik ve kardesligin sim-
gesi oldugunu vurguladi.

“Tedavi géren vatan-
daslarimiza moral vermek,
yanlarinda olmak vazife-
mizdir”

il MGfti Yardimeisi
Orhan, “Asure asindaki
farkl nimetlerin kaynasa-
rak ortak bir tada dénus-
mesi gibi, milletimiz de

- Asure Uyansi

asirlardir b|rI|kte yasama
ahlakinin geregi olarak
sevinci ve kederi, nimeti
ve kilfeti, muhabbeti ve
mesakkati paylasmistir.
Muharrem ayinin bize en
blyuk mesaji birligimize ve
dirligimize sahip ¢ikmak,
kardesligimizden asla 6duin
vermemektir. Gonullerimiz-
de birbirimize yer agalim,
hayatlarimizi muhabbetle
bulusturalim. Bu baglamda
gerceklestirdigimiz etkin-
likle tedavisi devam eden
vatandaslarimiza moral
vermek, onlarin yaninda
yer aldigimizi hissettirmek
istedik.”dedi
il MGftl Yardimeisi
Orhan, etkinligin ardindan
Hastane Bashekimi Uzm.
Dr. Mehmet Korkmaz’i
ziyaret ederek ¢alismalar
hakkinda bilgi ald1.
Haber:
Fatma Ugurlu
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lucra Saglik Meslek
Lisesi: Bir Vizyonun
Mirasi ve Yeniden

Dogus Miicadelesi

Bazi sehirlerin kaderi, icin-
den c¢ikan vizyoner insanlarin
attig1 temellerle sekillenir.
Giresun’un kadim ilgesi Alucra
icin bu kader, 1988 yilinda
atilan bir imza ile degismisti.
O gunlerde ekilen tohumlar,
sadece bir okul degil, bir ilce-
nin gelecege tutunma gerek-
cesiydi. Bugiin 2026 yilinda-
yiz; elimizde sararmis resmi
belgeler, yarim kalmig vaatler
ve Alucra halkinin vakur ama
derin sitemi var.

Altin Cagin Baslangici:
1988 Ruhu

1980’li yillarin sonu, Tlr-
kiye’de hizmet siyasetinin en
dinamik oldugu dénemlerdi.
Anavatan Partisi’nin hizmet
kervaninda Alucra’nin sesini
Ankara’ya tasiyan Giresun
Milletvekili Yavuz Kéymen,
ilcenin makas talihini yen-
mek i¢in dev bir adim atti.
Giresun’un yetistirdigi degerli
burokrat, dénemin Saglik Ba-
kanlig1 Mistesari hemserimiz
Ergiin Ozdemir ve dénemin
Alucra Belediye Bagkani
Yasar Ekmen’in gayretleriyle
1988 yilinda ilgeye kazandiri-
lan Alucra Saglk Meslek Lise-
si, kelimenin tam anlamiyla bir
“saglik devrimi” baglatmigti.

Bu okul, kisa surede
Alucra’nin sosyal ve egitim
dokusunun en guglu lifi haline
geldi. Kelkit Vadisi ve cevre
ilcelerden gelen piril piril
gencler, Alucra’nin sokaklari-
ni senlendirdi, esnafina can
suyu oldu. En dnemlisi de bu

siralardan yetisen binlerce
saglik personeli, bélgenin ve
memleketin dort bir yanindaki
sifa merkezlerine Alucra’nin
adini tagidi. Profesér Saba-
hattin Destek’de bu lisenin
ilk mezunlarindandir. Alucra,
artik sadece bir ilce degil, Kel-
kit Havzasi’nin “saglk ordusu
yetistiren stratejik bir merkezi”
olarak anilmaya baglanmisti.

Kirilma Noktasi ve
Zamanin Getirdigi Sessizlik

Ancak her glzel hikaye
gibi, bu basari éykusu de bir
dénem sekteye ugradi. 2009-
2011 yillari arasindaki yerel
yénetim déneminde, o asil
mirasa yeterince sahip cikila-
madi ve Alucra’nin egitimdeki
gurur kaynagi olan okulun
kapilarina kilit vuruldu. Bu
sadece bir binanin kapanmasi
degil, Alucra’nin vizyonuna
indirilen bir darbeydi. Kelkit
Vadisi’'nin evlatlari, kendi
topraklarinda sifa dagitmayi
6grenmek yerine, baska illerin
yollarina dismek zorunda
kaldi.

Biirokratik Siirecler
il Milli Egitim’in
Degerlendirmesi

Aradan gecen sessiz
yillarin ardindan, Belediye
Bagkani Suat Aybar’in samimi
girisimleriyle bu mesale
yeniden yakilmak istendi.
Ancak burokratik prosedurler,
Alucra’nin 6nline “arz-talep”
dengesini bir kriter olarak
koydu. Giresun il Milli Egitim
MUdurligi’nin 15.12.2020
tarihli resmi cevabinda, 2013
yilinda alinan bir kararla mis-
takil bir okul yerine Halis Ak-
men Cok Programli Anadolu

ALUCRA'MIN SAGLIK MESLEK
LISESINI GERI VERIN

Lisesi bunyesinde bir “Saglik
Hizmetleri Alan1” acilmasinin
planlandigi, ancak o dénemde
Bakanlik nezdindeki sure-
cin tamamlanamadigi ifade
ediliyordu.

il midirliginin yazisi,
bdlgedeki diger érnekleri ha-
tirlatarak; is gicu planlamasi
ve kontenjan sinirlamalar
nedeniyle taleplerin titizlikle
incelendigini belirtiyordu.
Oysa Alucra ve Kelkit Vadisi
gibi cografi zorluklari olan
yerler icin okul, sadece bir
istatistik degil, toplumsal bir
canlilik kaynagidir.

2021 Mujdesi: Bir
Devlet S6zii Olarak
Halis Akmen CPAL

Belediye Bagkanhginin
kararl takibi sonucu, Alucra
Kaymakamhgi iice Milli Egitim
Mudurligi’nden 21.01.2021
tarihinde gelen yazi, tim
Alucra’y heyecanlandirdi. ilge
Milli Egitim Madarlaga imzali
bu belgede, artik sartlarin
olgunlastigi su ifadelerle vur-
gulaniyordu:

“Halis Akmen Cok Prog-
ramh Anadolu Lisesi égrenci
sayimiz artig géstermis olup
tercih yapacak 6grenci sayi-
mizin yeterli olusu, Atdlye ve
Pansiyon binalari yapilacak
olmasi neticesinde altyapi
ve bina sorunumuzun ol-
mayacag! dikkate alinarak,
Mudurligimuzce 2021-2022
Egitim Ogretim yilinda Saglik
Hizmetleri alani agiimasi ile
ilgili strec tekrardan baglati-
lacaktir.”

Bu satirlar, Alucra halkina
verilmis en somut sézdu.
“Yerimiz var, 6grencimiz var,
binalarimizi planlyoruz ve

sureci baglatiyoruz” diyen bir
niyet beyaniydi. Halis Akmen
okulunun binyesinde agilacak
bu béluim, Yavuz Kéymen ve
Ergiin Ozdemir gibi isimlerin
biraktigi o kadim mirasi mo-
dern gartlarla yeniden canlan-
diracaktl.

2026: Bes Yillik Sessizlik
ve Bekleyen Dosyalar

Bugun 26 Haziran 2026...
Takvimler ilerliyor, diinya degi-
siyor ama Alucra’da hala o
“baglatilacak” denilen surec-
ten ne bir ses var ne de bir
nefes. 2021 yilinda “altyapi
sorunumuz yok, binalarimizi
yapiyoruz” diyen bu iyi niyetli

W malarin énceligine girmesi igin
1 RSl TR LA A
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SAGLIK MESLEK LSeg

irade, gecen zamanin ve 6n-
celik siralamalarinin arasinda
adeta unutulmaya terk edildi.
Bes koca yildir, Alucra
halkinin umutla bekledigi
o bélim aciligl, birokrasi-
nin yavas igleyen carklari
arasinda, simen altindaki
dosyalarin iginde bir yerlerde
sessizce bekliyor. 1988’de
blyik bir heyecanla kurulan
Alucra Saglik Meslek Lisesi
ruhu, 2026 yilinda neden bes
yilhk bir duraganhga mahkam
ediliyor? Alucra’nin ve gevre
ilcelerin evlatlari, kendi bélge-
lerinde okuma hakkini daha
ne kadar sure genel planla-

bekleyecek?

Vakur Bir Rica:
Alucra’nin Sesini Duyun

Buradan Milli Egitim Bakan-
hgimizin yetkililerine, Giresun
Valiligimize ve bélgemizin tim
temsilcilerine en icten, en va-
kur ricamizi iletiyoruz: Alucra
halki imkansizi istemiyor. Biz
sadece, resmi belgelerde yer
alan, altyapisi ve égrencisi
hazir oldugu belirtilen o s6z-
lerin artik fiiliyata dékilmesini
bekliyoruz.

Halis Akmen Cok Programli
Anadolu Lisesi bunyesinde
acilacag! mujdelenen Saglik
Hizmetleri Alani, Alucra’nin
ve Kelkit Vadisi’nin sadece
egitimine degil, ekonomisine
ve sosyal hayatina da nefes
aldiracaktir. G yeniden bir
egitim merkezi hiviyetine
kavusacaktir. Lutfen, o dosya-
larda bekleyen umutlari artik
gln isigina ¢ikarin. Alucra’nin
gelecegini bir “ihtiyag liste-
si” rakamina sigdirmayin.
1988’deki o vizyoner baslan-
gicin hatirina, 2021°’de verilen
resmi sbzlerin nezaketi adina
bu kapiyi artik agin.

Alucra halki sabirlidir,
devletine baglidir ve sadece
kendisine uzatilan o “egitim
elinin” tutulmasini, baglatilan
surecin artik neticelendiriime-
sini beklemektedir.

Bu bir sitemden ziyade,
bir ilgenin topyekdn “géndl
ricasidir”. Gelin, 2026 yilini
Alucra’da yeniden saglik me-
salesinin yakildigi yil olarak
tarihe gecirelim. Alucra’nin
sifa dagitan elleri, yeniden
kendi topraginda yesermeye
baslasin.

lvi Parti'den Ankara Tandodan  Kise'den Teyyarediizii Hamlesi

Mitingine DavetLi

YI Parti Giresun il Bagkani inan Tas-
g6z,tim vatandaslar 27 Haziran’da
Ankara Tandogan meydanina davet etti.

Tasgbz, 27 Haziran Cumartesi gini
Ankara Tandogan Meydani’nda gercek-
lestirilecek olan tarihi “Bayrak A¢iyorum”
mitingi dncesinde dnemli uyarilarda
bulundu.

Tasg6z, “Terdristbasini Megrulagtirma
Rezaletine Gegit Vermeyecegiz!” dedi.

Tasgoz, Turk devlet geleneginin ve
milli suurun higcbir ddnemde terérle miiza-
kereyi kabul etmedigini hatirlatti.

Tasgbz, “Son glnlerde, bu aziz vata-
nin ekmegini yiyip suyunu i¢enlerin, bin-
lerce vatan evladinin kanini dékmtis hain
terdr 6rgutu elebasina 6zgurluk kapilarini
aralama curetini gésterdigini ibretle ve
Ofkeyle takip ediyoruz. Tirk milletinin
hafizasiyla ve sinir uglariyla oynuyorlar.
Sunu herkes bilsin ki; bebek katili Abdul-
lah Ocalan icin istenen, ima edilen ya
da taninmasi muhtemel olan her turld
6zgurlak, imtiyaz ve mesruiyet arayisi, bu
Ulkenin bélinmez bitinltgine indirilmis
en agir darbedir. Bu rezalete, bu aymaza,
devletin ve milletin temel dinamiklerini
dinamitleyen bu zihniyete asla ve asla
gecit vermeyecegiz!” dedi.

Tasgoz, siyasi géris ayriliklarinin

"

vatan savunmasinda teferruat kaldigini
belirtti: “Cumhuriyetimizin kurucu de-
gerlerine bagli olan, devletci, milliyetci
ve ulusalci durusa sahip her bir vatan-
dasimizin yuregi bugln ayni 6fkeyle
carpmaktadir. Biz ne sag ne sol kav-
gasindayiz. Gun; ideolojik ayriliklar bir
kenara birakip, milli cephede kenetlenme
gunudur. Terér 6rguta liderine 6zgurlik
cigirtkanligl yapanlara karsi; bu ulkeyi
karsiliksiz seven, bayragina ve siiheda-
sina sadik olan herkesi tek bir safa davet
ediyoruz. Tandogan Meydani’nda parti
flamalari degil, sadece rengini sehitlerimi-
zin kanindan almis sanh Tiurk bayragimiz
dalgalanacak.” dedi

Tasgdz, “Bayragimizin rengini veren
sehitlerimizin kemiklerini sizlatanlara,
béllculere ve onlara bu cesareti veren
yerli-yabanci tim odaklara kargl bas
kaldiriyoruz” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Gwesun Belediyesi, sehir
genelinde araliksiz olarak

strdirdiga Gstyapi yatinmlari kap-
saminda yaz sezonunda gelmesiyle
birlikte asfaltlama ¢alismalarina
start verdi.

Bu kapsamda, Teyyareduzi Ma-
hallesi Sehit Tuggeneral Bahtiyar
Aydin Caddesi’nde asfalt ¢alismala-
rina baslandi.

Caddede, eski asfaltin s6kim
islemlerinin ardindan bir giin sonra
sicak asfalt serimine gegcildi. Yetki-
liler, asfalt calismasinin kisa surede
tamamlanarak yolun yeniden arag
ve yaya trafigine acilmasinin hedef-
lendigi bildirdi.

31,5 milyon lira bedelle projelen-
dirilen asbest boru degisim calis-
malari basta olmak Uzere cesitli
nedenlerle yipranan ve émrini
tamamlayan asfalt yenilenerek
vatandaslarin ulasimda yasadigi
sorunlarin giderilmesi hedefleniyor.

Fen Isleri Muduirligu tarafindan
ylratalen asfalt serim calismalarini
yerinde inceleyen Belediye Bagkani
Fuat Kbse ise, teknik ekiplerden
bilgi alirken ¢alisanlara da kolaylik-
lar diledi.

Baskan Kése “Sehrimizin
gelecedi icin blylk énem tasiyan
asfaltlama calismalarina bagladik.

Teyyaredlz( Mahallemizde buyik
arag ve yaya trafiginin yasandig
Sehit Tuggeneral Bahtiyar Aydin
caddemizde gergeklestirdigimiz as-
best boru degisimi ¢alismasinin ar-
dindan bozulan yollarimizi modern
ve kaliteli asfaltla yeniden vatan-
daglarimizin hizmetine sunuyoruz.
Hemsehrilerimizin daha guvenli ve
rahat ulagim imkanina kavusmasi
icin ekiplerimiz sahada yogun bir
sekilde caligiyor. Giresun’un her
noktasinda hizmet lretmeye devam
edecegiz. Sehrimizin ihtiya¢ duy-
dugu her noktada ¢aligmalarimizi
surdilrecek. Giresun’u daha modern
bir kent haline getirmek igin hizmet

Uretmeye devam edecegiz” dedi

Diger yandan, yapilan asfaltlama
calismalar vatandaslarin takdirini
topladi. Uzun siiredir yenilenmesi
beklenen yollarin modern ve kon-
forlu bir gérinime kavusmasiyla
birlikte mahalle sakinleri memnuni-
yetlerini dile getirdi.

Calismalar sayesinde ulagimin
daha rahat hale gelecegini belirten
mahalle halki, Belediye Bagkani
Fuat Kdse ve belediye ekiplerine
tesekkir ederek: “Yollarimizin yeni-
lenmesiyle birlikte hem araglarimiz
hem de yayalar icin daha givenli bir
ortam olustu” gériisuni aktard.

Haber: Cahit Akdogan
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Saglhk Kosest

Mukemmeliyetgilik, Ertelemeyi Besliyor

ukemmeliyetcilik,
¢cogu zaman moti-
vasyon gibi gérun-

se de kiginin tzerin-
deki baskiyi artirdigini
ve yasam kalitesini
dusirduguni belirten
uzmanlar, mikemme-
liyetciligin erteleme
ile dogrudan iligkili
oldugunu séyluyor.

Ozellikle uyumsuz mikem-
meliyetcilikte, hata yapma
korkusunun igleri baglamadan
ertelemeye yol actigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;
“Bir bagka deyigle; ‘Baglamaz-
sam basarisiz da olmam’ di-
stincesi hakimdir. Bu mantik,
kisiyi kisa vadede kaygidan
korur, fakat uzun vadede daha
yogun stres, zaman baski-
s ve dzglven kaybina yol
acar.” dedi. Farkindahgin bu
doénglyd kirmanin ilk adimi
oldugunu vurgulayan Demir,
ertelemenin, gecici bir kacis
yolu olabilecegini, ancak kendi
kusurlarimizla baristigimizda
hem (retkenligimizin hem de
yasam doyumumuzun artaca-
gini kaydetti.

Usktidar Universitesi NPiS-

TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir, mikemme-
liyetcilik ve erteleme
davraniginin psikolojik
nedenleri, sonuglari ve
bunlarla basa ¢ikma
yollari hakkinda bilgi
verdi.

MUKEMMELIYETGCI
KiSi KENDI ZiHNINDE
OLUSTURDUGU ‘KUSUR-
SUZLUK IDEALY’ iLE MUCA-
DELE EDER

Mukemmeliyetciligin, kisinin
kendi hayatinda ve iglerin-
de ‘hatasiz’ olma arzusuyla
sekillenen bir dlstince tarzi
oldugunu dile getiren Uzman
Klinik Psikolog Merve Umay
Candas Demir; “Yiizeyde
bakildiginda motive edici gibi
gorinse de, aslinda ¢cogu za-
man kiginin Gzerindeki baskiy!
artiran, 6zgarligina kisitlayan
ve yasam Kalitesini dusUren
bir egilimdir.” dedi.

Psikolojide mikemmeliyet-
ciligin, sadece yiksek stan-
dartlar koymak olmadigini,
ayni zamanda hata yapma
korkusu, elestiriime kaygisi
ve ‘yeterince iyi'nin asla kabul
edilmemesi gibi 6zellikleri de

kapsadigini vurgulayan Demir;
“Kisi strekli daha fazlasini
ister, ancak ulagtigi higbir so-
nu¢ ona huzur vermez. Filozof
Epiktetos’un sdyledigi gibi;
‘insani rahatsiz eden seyler
olaylar degil, onlar hakkindaki
dasunceleridir.” Mikemmeli-
yetci kisi de cogu zaman ger-
cegin kendisiyle degil, kendi
zihninde yarattigi ‘kusursuzluk
ideali’ ile mucadele eder.”
seklinde konustu.

iSiN BUYUKLUGU VEYA
MUKEMMEL OLMA ZO-
RUNLULUGU, BASLAMAYI
TEHDITKAR KILABILIYOR

Ertelemenin (prokrastinas-
yon), yapilmasi gereken bir
isi bilincli olarak geciktirme
davranigi oldugunu aktaran
Uzman Kilinik Psikolog Merve
Umay Candas Demir; “Basit-
ce ‘tembellik’ degildir. Cogu
zaman kiginin zihninde, isin
buyUklugu ya da mikemmel
olma zorunlulugu o kadar
agirdir ki, baglamak tehditkar
gelir.” dedi.

Ertelemenin 6zellikle hangi
durumlarda sik gérdldigine
deginen Demir; “Belirsizligin
cok oldugu gorevlerde, kisinin
ylksek kaygi hissettigi islerde

ve sunum, sinav, rapor gibi
sonucun digaridan degerlen-
dirilecegi durumlarda erteleme
davranigina sikca rastlanir.”
aciklamasini yapti.

HATA YAPMAKTAN
KORKMAK, BIiR iSE BAS-
LAMADAN ERTELEMEYE
NEDEN OLUYOR

Aragtirmalarin, mikemme-
liyetciligin erteleme ile dogru-

dan iligkili oldugunu gdsterdigi-

ne dikkat ceken Uzman Kilinik
Psikolog Merve Umay Candas
Demir; “Ozellikle ‘uyumsuz
muikemmeliyetcilik’ olarak
tanimlanan turunde kisi, hata
yapmaktan dylesine korkar

ki, isi baglamadan ertelemeyi
secer.” ded.i.

Bu sekilde kisinin, aslinda
basarisizlikla yuzlesmekten
de kagmis olduguna isaret
eden Demir, s6zlerini s6yle
surdirdu:

“Bir bagka deyisle; ‘Basla-
mazsam basarisiz da olmam’
dusuncesi hakimdir. Bu man-
tik, Kisiyi kisa vadede kaygi-
dan Kkorur, fakat uzun vadede
daha yogun stres, zaman
baskisi ve 6zgliven kaybina
yol acar.

Ogrenciler ve calisanlarda

gorulen alanlara baktigimiz-
da égrenciler icin tez yazimi,
sinavlara hazirlik, 6dev teslimi
gibi streclerde mikemmeliyet-
cilikten kaynaklanan erteleme
sik rastlanir. Calisanlar da ise
sunum hazirliklari, raporlar,
e-posta yazimi hatta toplan-
tilara katki sunma gibi gérev-
lerde kisi ‘yeterince iyi degilim’
kaygisiyla isi erteler.”

DEGISIMIN iLK ADIMI
FARKINDALIK

Kisinin kendi mikem-
meliyetci distncelerini fark
ettiginde, erteleme ile basa
¢ikma gansinin arttigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
Merve Umay Candas Demir;
“Cunku farkindalik, degisimin
ilk adimidir.” dedi.

Farkindahgi artirmak icin
yapilabilecekler hakkinda
bilgi veren Demir; “Kusursuz-
luk yerine, islevsel ve yeterli
olani kabul etmek gerekir.
Yani ‘yeterince iyi’ kavrami
benimsenmeli. Gérevleri par-
calara ayirarak bayuk resmi
degil, kicik adimlari gérmek
kaygly azaltir. Bir ise sonsuz
vakit ayirmak yerine, belirli bir
stirede tamamlamak i¢in hedef
belirlenmeli. Hata yapmak

dgrenme slirecinin parcasi
olarak goralmeli. Bir sarkinin
sbzlerinde ‘yaralarimizdan igik
sizar’ ifadesi gecer. Hata yap-
mak, ¢ogu zaman gelisimin
kapisini aralar. Mikemmeliyet-
cilik yogun kaygi, tikenmislik
ya da depresyon ile birlikteyse
bir klinik psikolog destegi
oldukca faydali olur.” énerile-
rinde bulundu.

YASAMIN OZU KUSUR-
SUZLUK DEGIL, TAMAM-
LANMAMIS AMA iLERLE-
YEN BiR SUREG...

Muikemmeliyetciligin cogu
zaman bir ‘altin kafes’ oldu-
gunu kaydeden Uzman Klinik
Psikolog Merve Umay Candas
Demir; “Parildar ama icinde
sikisip kalinz. Erteleme ise bu
kafesten ¢ikmak igin sectigi-
miz gecici ama yaniltici bir
kacis yoludur.” dedi.

Oysa yasamin ¢zlnin
kusursuzluk degil, tamamlan-
mamis ama ilerleyen bir siire¢
oldugunun altini ¢izen Demir;
“Kendi kusurlarimizla bariga-
bildigimizde, ertelemek yerine
adim atabilir; hem uretkenli-
gimizi hem de yasam doyu-
mumuzu artirabiliriz.” diyerek
sbzlerini tamamladi.
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temel ihtiyaglarindan
biridir. Ancak ¢ocuklarla

kurulan iletisim, siradan bir ko-
nusmadan ¢ok daha fazlasini
icerir. Cunku ¢ocuklar, yalnizca
sdylenen sozleri degil, tonla-
malari, mimikleri, duygulari ve
davraniglari da dikkatle izler.
Onlarla kurulacak saglkli bir
iletisim, sadece buglnu degil,
onlarin tim hayatini etkiler.

DINLEMEK,
ANLAMANIN iLK ADIMIDIR

Cocuklarla iletisim kurmanin
ilk ve belki de en énemli yolu:
gercek anlamda dinlemektir.
Ne séyluyor, ne hissediyor, ne
anlatmak istiyor? Yetigkinler
bazen kendi iglerine odaklanir-
ken cocugun sdylediklerini g6z
ardi edebilir. Oysa bir gocuk,
dikkatle dinlendiginde degerli
hisseder. G6z temas! kurmak,
sOzunu kesmemek ve onu cid-
diye almak, “Senin sdyledikle-
rin benim icin 6nemli” demektir.

ACIK VE SADE
KONUSMAK

Cocuklarin dinyasi sade-
dir. Karmasik cumleler, soyut

I letisim, insan olmanin

kavramlar onlari zorlar. Bu
ylzden iletisimde agik, basit ve
net ifadeler kullanmak gerekir.
Ayrica neyin neden oldugunu
anlatmak, ¢cocukta hem giliven
hem de anlayig gelistirir. “Bunu
yapma!” demek yerine, “Bunu
yaparsan digebilirsin, canin
yanar” gibi neden-sonug iligkisi
kurmak daha etkili olur.

SEVGI DOLU BIR DiL

Soézlerin glict buydktar.
Ozellikle gcocuklar icin sdy-
lenen bir sdz, yillar boyunca
hatirlanabilir. Elestiren, ki-
yaslayan ya da ki¢cimseyen
ifadeler cocugun ruhunda
derin izler birakabilir. Bu
nedenle her zaman sevgi di-
liyle konusmak gerekir. “Sen
yapamazsin” yerine, “Dene-
meni ¢ok takdir ediyorum”
demek, cocugun ézgivenini
glclendirir.

DUYGULARA SAYGI

Cocuklar, tipki yetiskinler
gibi duygular yasarlar ama
bunlar ifade etmekte zorlana-
bilirler. Agladiklarinda “Agla-
ma!” demek yerine, “Uzgiin
oldugunu gériyorum, ne oldu?”

demek, ona duygularinin kabul
edildigini hissettirir. Duygular
bastirildiginda degil, anlasildi-
ginda saglikl bireyler geligir.

ZAMAN AYIRMAK,
DEGER VERMEKTIR

Cocugunuzla gegirdiginiz
zamanin kalitesi, sayisindan
daha 6nemlidir. Glinde sade-
ce 15 dakika bile olsa onunla
g6z temasi kurarak oynadi-
giniz, sohbet ettiginiz, birlikte
guldagundz bir zaman dilimi;
cocugun ruhunu besler. Bu
zamanlarda sadece ona ait
oldugunuzu hissettirmek, cok
sey anlatir: “Seninle olmak
benim icin 6nemli.”

ONUN DUNYASINA
GIRMEK

Bir ¢cocukla iletisim kurarken
onun seviyesine inmek — sade-
ce fiziksel degil, duygusal ola-
rak da — ¢ok kiymetlidir. Onun
ilgi alanlarini, oyunlarini, hayal
diinyasini tanimak; onunla ayni
dili konusabilmenin kapisini
aralar. Ebeveynin ya da 63-
retmenin bir “otorite” degil, bir
“rehber” oldugunu gésterir.

TUTARLI VE

SAYGILI OLMAK

Cocuklar igin en kafa karisti-
rici durum, dengesiz davranis-
lardir. Bir giin serbest olan bir
davranigin ertesi giin yasak-
lanmasi, cocukta guvensizlik
olusturur. Ayni sekilde, cocu-
gun dusuncelerine ve kisiligine
saygl duymak, onun kendine
saygi duymasini da égretir.

ORNEK OLMAK

TR

Cocuklar sdyleneni degil,
yapilani érnek alirlar. Siz
sabirliysaniz, o da sabretme-
yi 6grenir. Siz 6fkenizi kontrol
edebiliyorsaniz, o da zamanla
bunu égrenir. Yani iletisimin
en etkili hali, davraniglarla
olur. Bir ¢cocuk i¢in en biyik
egitim, cevresindekilerin
tutumlandir.

Cocuklarla iletisim, sadece
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konusmak degil; dokunmak,
anlamak, hissetmek ve yol gés-
termek demektir. Bu iletisim,
cocugun gelecekte kuracagi
tim iligkilerin temelini olusturur.
Sevgiyle kurulan her ciimle,
onun kalbinde bir i1sik yakar.
Unutmayalim ki ¢ocuklar, soy-
lediklerimizi unutur; ama onlara
nasil hissettirdigimizi daima
hatirlarlar.

Sabir: Herkes konusurken senin susman zayiflik degil, derinliktir

abir, hayatin
firtinah anlarinda
insani ayakta tutan

goérinmez bir kalkandir.
Digaridan sessizlik gibi gé-
rindr, ama icinde derin bir
mucadele, gucli bir irade ve
saglam bir inang¢ barindirir.
Sabir; sadece beklemek de-
gil, beklerken yikilmamaktir.
Aciya boyun egmek degil,
acinin igcinden gecerken
umudu yitirmemektir.

insan hayati; inigleriyle, ¢i-
kiglariyla, surprizleriyle dolu-
dur. Her seyin yolunda gittigi
zamanlarda guc¢li durmak ko-
laydir. Ancak zor zamanlarda
ayakta kalabilmek, asil karak-
teri ortaya koyar. iste burada
devreye sabir girer. Sabreden
insan, hayatin gegcici sikinti-
larini bilgece karsilar. Gunu

kurtarmak icin degil, yarini
insa etmek icin bekler.

Sabuir, bir tur i¢ disiplin
ve duygusal zekadir. insan,
her istedigini hemen elde
edemez; her sorun bir anda
¢b6zulmez. Hayatin dogasi
bdyledir. Agag bile tohumdan
agaca dénismek icin za-
man ister. Meyveler sabirla
buyur, doga bile sabrin diliyle
konusur. insan da zamanla
olgunlasir, zamanla égrenir,
zamanla iyilesir.

GUnidmiz diunyasinda
sabir, ne yazik ki unutulmaya
yuz tutmus bir degerdir. Her
seyin hizla tiketildigi, aninda
sonu¢ beklendigi bir cag-
da yasiyoruz. Oysa gergek
gelisim, sabirla olur. Saglam
dostluklar zamanla kurulur,
bilgi sabirla kazanilir, sevgi

her canlinin, gékyulzline uza-
nan her agacin, nefes aldigi-
miz her anin temelinde yesil

vardir. Doganin kalbinde atan
bu renk, insan ruhunun da en

sabirla bayr.

Sabir bazen susmak,
bazen dua etmek, bazen ice
dénlp kendini dinlemektir.
Herkes konusurken senin
susman zayiflik degil, derin-
liktir. Herkes vazgecerken se
nin yarimeye devam etmen,
sabrin asil gtcudir. Kimi
zaman da sabir, beklemeyi
degil; zamanin geldigini bilip
harekete gecmeyi gerektirir.

Peygamberlerin hayati
sabirla érdlmastar. Alimler,
bilgiyi sabirla edinmisgtir.
Emekgiler, ekmegini sabirla
kazanmistir. Analar evladini
sabirla bayatmus, ciftciler
topragi sabirla islemistir. Her
blyik isin arkasinda, sessiz
bir sabir vardir.

Sabir; insanin kendi igin-
deki zamani tanimasidir. Her

derin kdselerine dokunur.

insan, dogayla var olur.
Dogadan uzaklastik¢a ruhsal
dengesini, i¢ huzurunu ve
sagligini da yavas yavas kay-
beder. Yesil alanlar yalnizca
glzel bir manzara sunmaz;
ayni zamanda stresin azal-
masina, zihnin dinlenmesine
ve bedenin iyilesmesine katki
saglar. Bir ormanda yurimek,
bir agacin goélgesinde otur-
mak ya da bir ¢cimin Uzerine
uzanmak; terapi kadar etkili
bir sifa kaynagidir.

Bilimsel arastirmalar da
yesilin énemini ortaya koy-
maktadir. Dogayla i¢ ice olan
insanlar daha az depresyona

seyin bir vakti, her acinin bir
sonu, her bekleyisin bir kar-
sihgi vardir. Sabreden insan,

Doganin bize degil bizim dogaya ihtiyacimiz var

esil... Sadece bir
renk degildir. Umu-
dun, huzurun, yasa-

min ve dengenin semboludar.
Topragin Ustiinde filizlenen

girer, daha iyi odaklanir ve
daha saglikh bir yagsam surer.
Ozellikle cocuklarin dogay-

la temasi arttikca 6grenme
kabiliyetleri, sosyal becerileri
ve dzglvenleri geligir. Beton
yiginlari arasinda buytyen bir
cocukla, ciceklerin kokusunu
taniyarak blyulyen bir cocuk
ayni degildir.

Yesil ayni zamanda nefes
demektir. Agaclar ve bitkiler,
soludugumuz havay temizler.
Karbondioksiti emer, oksijen
verir. Bir tek agag, yilda yuz-
lerce kilogram zehri stizebilir.
Ormanlar, sehirlerin akcigeri;
parklar ise insanin nefes
borusudur. Yesilin yok olmasi,

kaybetmez; sadece dogru
zamani bekler. Ve unutma:
Sabirla yogrulan her sey, bir

sadece cevre kirliligi degil,
insan hayatinin yavas yavas
tikenmesi anlamina gelir.

Ancak ne yazik ki yesilin
degeri, cogu zaman kaybedil-
diginde anlagilir. Betonlagan
sehirler, yok olan ormanlar,
kuruyan nehirler sadece
dogayi degil, insanhgi da
coraklastirir. Dogaya verilen
her zarar, aslinda kendimize
verdigimiz zarardir. Clnk
doga bize degil, biz dogaya
muhtaciz.

Bugtin, daha yesil bir diin-
ya icin bir seyler yapmak artik
bir se¢enek degil, bir zorun-
luluktur. Agac¢ dikmek, dogay!
korumak, tarimi desteklemek

Lo
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gln guzellige dénigsar. Cunku
zaman, sabredenin en blyuk
dostudur.

ve cevre bilinciyle yagamak;
gelecege birakabilecegimiz
en kiymetli mirastir. Unutul-
mamalidir ki bir tohum, sade-
ce bir bitki degil; bir umut, bir
yasam, bir gelecek tagir.

Yesil, sadece gozleri din-
lendiren bir renk degil; ruhu
besleyen, bedeni iyilestiren
ve dinyay! yasanabilir kilan
bir yasam kaynagidir. Yesile
sahip ¢ikmak; dogaya, insan-
hga ve en ¢ok da kendimize
sahip ¢ikmaktir. Cinkl doga-
nin yesili soldukga, insanhgin
ici de solmaya baglar. Ve
ancak yesil kaldik¢a dinya
umutla nefes almaya devam
eder.
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vargilanmasi surdu

G iresun’un Kesap
ilcesinde iki otomo-
bilin karigtigi trafik kazasi-
nin ardindan ¢ikan kavga-
da, surltciyu darbederek
6limune neden oldugu
gerekgesiyle hakkinda
“kasten Oldirme” sugundan
muebbet hapis talep edilen
diger arag¢ suricusunin
yargilanmasina devam
edildi.

Giresun 3. Agir Ceza
Mahkemesindeki durus-
maya, tutuklu sanik I.i,
maktul Abdullah Coskun’un
cocuklari ve taraf avukatlari
katild.

Taniklarin dinlenildigi
durusma sirasinda, taraf
avukatlari arasinda za-
man zaman s6zlu tartisma
yasandl.

Cumbhuriyet savcisinin
mutalaasinin ardindan
sanigin tutukluluk halinin
devamina karar veren mah-

keme heyeti, durusmayi 26
Haziran’a erteledi.

OLAY

Giresun’un Kesap ilge-
sinde 16 Kasim 2025'te i.i.
(38) yonetimindeki otomobil
ile Abdullah Coskun idare-
sindeki otomobil, Karadeniz
Sahil Yolu'nun Karakog
kavsaginda carpismis,
kazanin ardindan ¢ikan
kavgada darbedilerek agir
yaralanan Cogskun, kaldi-
nldigi Giresun Universitesi
Egitim ve Aragtirma Hasta-
nesi’nde yasamini yitirmisti.

Olayla ilgili istanbul Adli
Tip Kurumu Birinci Adli Tip
intisas Kurulunca hazir-
lanan raporda, maktullin
maruz kaldigi trafik kazasi,
tartisma ve darp olayi ile
Olimu arasinda tibben
illiyet bagi oldugu gérusi
yer almigti.
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Liseli ikizler masa tenisinde milli
takim formasi i¢in miicadele ediyor

rabzon’da 16 yasin-
daki lise 6grencisi
ikizler, dgretmenleri-

nin yénlendirmesiyle bagladik-
lari masa tenisinde milli takima
secilmek hedefiyle ¢alismalari-
ni strdirayor.

Prof. Dr. Necmettin Erbakan
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi beden egitimi 6gretmeni
Erol Malkog, iki yil dnce 6gren-
cilerini kétu aliskanliklardan ve
teknoloji bagimhhgindan uzak
tutmak amaciyla okulda masa
tenisi egitimi vermeye baslad..

Antrenmanlarda Mehmet
Emin ve Salih Tomag kar-
deglerin yetenegini kesfeden
Malkog, teneffislerde ve okul
cikislarinda da calismalara
devam etti.

Tomag kardesler, kisa
strede Trabzon’un yani sira
Samsun, Kayseri, Giresun,
Artvin, Zonguldak, Sinop ve
Erzurum’un da aralarinda
bulundugdu illerde dliizenlenen
resmi ve 6zel misabakalar-
da ferdi ve takim maglarinda
derece elde etti.

2025-2026 Liseler Arasi
Masa Tenisi Artvin Bolge
Sampiyonlugu ve 2025-2026
Liseler Arasi Masa Tenisi il
Birinciligi bulunan Trabzon

IKd/[o]4] garaﬂ:
kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGIN
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Buyuksehir Belediyesi Spor
Kulibul sporcusu ikizler, milli
takim formasini giymek igin
antrenmanlara ara vermeden
devam ediyor.

“Evlatlarim gibiler,
onlarla devam
edecegiz”

Ogretmen Erol Malkog,
dgrencilerine spor sevgisini
asilamaya calistigini sdyledi.

Tomag kardeglerle tanigtik-
tan sonra her giin antrenman
yaptiklarini belirten Malkog,
“Bunlardan ig c¢ikar.” dedigi
dgrencilerinin elini hi¢ birak-
madigini ifade etti.

ikizlerle gesitli illerde miisa-
bakalara katildiklarini anlatan
Malkog, tecriibe kazanmak icin
ferdi olarak Karadeniz Ping
Pon ve Elit Siiper liglerinde
oynayan genclerin, Trabzon’da
ve Karadeniz’de en iyi du-
rumdaki sporcular oldugunu
kaydetti.

ikiz olmanin avantajini
yasayan sporcularin iki yilda
akranlarini gegerek ¢ok iyi
seviyeye geldigine isaret
eden Malkog, hedefinin ise
6grencilerini, 6nemli katki
saglayacaklarina inandigi milli

W
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takima kazandirmak oldugunu
vurguladi.

Sporcularin, en son il
genelinde 19 Mayis Atatlrk’d
Anma, Genglik ve Spor Bay-
rami etkinlikleri kapsaminda
dlzenlenen masa tenisi tur-
nuvasinda gencler ve buyuk-
lerde ferdi, ciftlerde de takim
olarak birincilik elde ederek tg¢
madalya kazandigini belirten
Malkog, “Ikiz kardeslere verdi-
gim emegin karsiligini aldigim
icin hem okulum hem de kendi
adima mutluyum. Evlatlarim
gibiler, onlarla devam edece-
giz. Baska kullipte oynasalar
bile takip edecegim.” diye
konustu.

ikizlere, Trabzonlu Abdullah
ve Ali Oztiirk ile Felix ve Alexis
Lebrun kardesleri 6rnek gbs-
terdigini ifade eden Malkog,
dogru cahstiklar strece To-
mag¢ kardeslerin de o sporcu-
larla ayni seviyeye gelecegine
inandigini kaydetti.

Giinde ortalama 5 saat

masa tenisi oynuyorlar
Ogretmeninin destegiyle
masa tenisine bagladiklarini
belirten 10. sinif 6grencisi Sa-
lih Tomag, diizenli antrenman
yaparak kendilerini gelistirdik-

lerini sdyledi.

Gulnde yaklasik 5 saat
kardesiyle idman yaptiklarini
ifade eden Tomag, aldigi her
basarinin ardindan gevseme-
den bir sonraki misabakaya
hazirlandigini, rakiplerini yen-
mek icin daha da hirslanarak
micadele ettigini anlatti.

Tomag, milli takim sporcusu
olmak icin surekli calismasi
gerektiginin altini gizerek, “ikiz
kardesimle her giin galigi-
yoruz. Hocamiz yanimizda
olmadiginda bile gidip oynuyo-
ruz.” dedi.

Mehmet Emin Tomag da
sporun kisiyi k6tu aliskanlhk-
lardan uzak tuttugunu vur-
gulayarak, aldiklar1 basarilar
sayesinde okullarinin ismini
duyurmanin da mutlulugunu
yasadiklarini ifade etti.

Milli takim formasi giymeyi
cok istedigini dile getiren To-
magc, “Kenan Eren Kahraman,
Goérkem Ocal, Kuzey Giindog-
du, Abdullah Oztirk, ben de
¢cok calisip onlar gibi olmak
istiyorum.” diye konustu.

Tomag, kardesiyle masa
tenisinde Turkiye’nin ismini
dlinyaya duyurmaya calistikla-
rini sézlerine ekledi.

TRABZON (AA)
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Sokaklar Bizim 3x3 Basketbol Genclik Kupasi Bolge F ESIL
Misabakalari 19 Eylil Spor Salonunda Oynaniyor

Samnlvonlar Turkiye

englik ve Spor
Bakanhg: tarafin-
dan diizenlenen

“Sokaklar Bizim 3x3 Basketbol
Genclik Kupas!” Bolge Musa-
bakalari, 23-28 Haziran 2026
tarihleri arasinda 19 Eylul Spor
Salonunda oynanacak.

Bolge finallerinin acilis
seremonisine katilan Genglik
ve Spor il Miidiri Muzaffer
Ergln, tim takimlara basarilar
dileyerek sporun dostluk, kar-
degslik ve fair play degerlerini

guclendiren édnemli bir unsur
oldugunu vurguladi.

Musabakalarda 7 farkl ilden
gelen 12 erkek ve 3 kiz taki-
mi, bélge sampiyonlugu icin
kiyasiya micadele edecek.
Bir hafta strecek heyecanin
sonunda kategorilerinde birinci
olan takimlar, 7-12 Temmuz
2026 tarihleri arasinda Duizce/
Akcakoca’da gerceklestirilecek
Tarkiye Finalleri’ne katilma
hakki elde edecek.

Haber: Hakan Celebi

Giresun U 12 Minikler Ligi Tirebolu Grubu'nda ilk devreyi 15 puanla yenilgisiz lider kapayan Tirebolu
temsilcisi Vavuk Ekspresspor ikinci yariya yenilgiyle baslayarak tahtini Gérelespor‘a kaptirdi...

iresun U 12 Minikler
Ligi Tirebolu Gru-
bunda mucadele

veren Ugur Odabas yonetimin-
deki Vavuk Ekspresspor, ilk
yarida oynadigi tim maglarini
kazanarak devreyi namaglup
lider olarak kapatmisti. 6 taki-
min mucadele verdigi Tirebolu
Grubunda ilk devrede hig
kayip vermeyen ve 5 macta
15 puan toplayan Tirebolu
temsilcisi Vavuk Ekspresspor,
ligin ikinci yarisina sok bir
yenilgiyle basladi ve tahtini da
Gorelespor’a kaptirdi. ilk yari-
daki macta 6-2 yendigi Espi-
yespor’a révansta 3-0 yenilen
Tirebolu temsilcisinde blyuk
Uzinta yasaniyor.

Giresun U 12 Liginde Tire-

bolu Grubunun en buytk favo-
rilerinden biri olarak g6sterilen
Vavuk Ekspresspor’un, ikinci
yariya maglubiyetle baslamasi,
herkesi soke ederken; takim
sorumlusu Odabas, bu yenilgi-
nin kendilerine ders oldugunu
belirterek, “Bundan sonraki
maglarimizda daha dikkatli
olacagiz ve hedefimize emin
adimlarla gidecegiz. ikinci ya-
rinin hemen basinda aldigimiz
sok maglubiyet bizi ¢ok lzdi,
ama bu yenilgiyi telafi etmek
icin elimizden gelen her seyi
yapacagiz ve averajla da olsa
kaptirdigimiz liderligi tekrar
geri almaya galisacagiz. Vavuk
Ekspresspor olarak bizim bu
yilki tek amacimiz Tirebolu
Grubunu lider olarak bitirmek

Lidere, III( (;elme Espiveden!

ve il merkezinde yapilacak
play-off grubuna katilmaktir”
dedi.

U 12 Ligi Tirebolu Grubunda
ikinci yarinin ilk haftasinda
rakibi Sogukpinar’i 5-1 yenen
Gorelespor, averaj Ustinliguy-
le liderlik koltuguna otururken;
Espiyespor’da Vavuk Ekspres’i
3-0 ve Tireboluspor’da Har-

sitspor’u 5-2 yendi. Grubun
zirvesinde yer alan Gorelespor
ile Espiyespor ve Vavuk Eks-
pres’in 15’er puani bulunuyor.
Bu takimlar arasindaki sirala-
mayi averaj farklari belirliyor.
Bakalim grupta liderlik dagu-
mu nasil ¢ézilecek?
Haber:
Mahmut Bora
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Eynesil'de Gencler
|¢in Voleyhol

Turnuvasi Diizenlendi

ynesil'de yasayan

genglerin spor
faaliyetlerine katihmini
artirmak, 6zguvenlerini
gelistirmek, kirsal alanda
dezavantajlihgi azaltmak
ve sporu sevdirmek ama-
ciyla Eynesil ilge Spor
Mudurlugu ile Eynesil Yerel
Kalkinma Dernegi (YEG) is
birliginde voleybol turnuva-
si dizenlendi.

Genclerin yogun ilgi
gosterdigi organizasyona 6
takimdan olugan toplam 48
sporcu katildi. Elemeli usul-
le gerceklestirilen turnuva
boyunca sporcular ve etkin-
ligi takip eden vatandaslar
icin yemekli ikram programi
da dizenlendi. 100°den
fazla kisinin katildig ikram
programi, organizasyona
ayri bir renk katti.

Cekismeli ve heyecan
dolu karsilagsmalara sahne
olan turnuva, genclerin
hem sportif becerilerini ser-

gilemelerine hem de sosyal
baglarini gliclendirmelerine
katki sagladi. Fair-play
ruhunun 6n plana ¢iktig
musabakalarda sporcular,
takim calismasi ve daya-
nisma 6érnegi sergiledi.

Turnuvanin ardindan
genclerin spor faaliyetlerini
daha iyi sartlarda surdure-
bilmeleri amaciyla okullara
yeni spor formalari teslim
edildi. Téren sonunda
dereceye giren takimlara
kupalari, turnuvaya katilan
sporculara ise madalyalari
takdim edildi.

Dulzenlenen 6dul téreni-
ne Giresun Genglik ve Spor
il Madirt Muzaffer Ergiin
de katildi. il Midara Ergiin,
sporculari tebrik ederek
organizasyonun gercekles-
tirilmesinde emegi gecen
kurum, kurulus ve goénulli-
lere tesekkur etti .

Haber:
Ahmet Ceylan

enclik ve Spor il Mi-
duirligi ve Voleybol I
temsilciligi tarafindan

organize edilen Voleybol turnuva-
sinda mlcadele eden eski voley-
bolculardan olusan Atak Voleybol
takimi oynadigi 6 misabakada

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 dew Supine
salondan galibiyetle ayriimayi T ek e

basardi.

Tecribeli Oyuncular, hedefleri-
nin sampiyonluk oldugunu belir-
terek kupay! havaya kaldirmayi
basaracaklarini ifade ettiler.

Haber: Umit Caniklioglu




