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Sehbinkarahisar’da Sanayi Hamlesi:

Konal: Isine Gelmeyen Piliny
Pirtisini Toplasin Gitsin

HP Giresun Mil-
letvekili Ertugrul
Gazi Konal gevreyi

kirleten maden sirketlerine rest
cekti.

Konal, “Devlet, Dogaya
Zarar Verdigi icin Bir Firmaya
Ceza Kesiyorsa, Bu Zarar is-
patli Nettir. Hangi Firma Olursa
Olsun Devlete Verdigi Cezanin
10 Mislini Oradaki Vatandasa
Bagislamalidir...

isine Gelen Gelsin, Gelme-
yen Pilini Pirtisini Toplasin
Gitsin...

Bizim Gingin Bir Kanunu

PROJENIN TEKNIK DE-
TAYLARI VE AVANTAJLARI

kamu milkiyetinde olmasi,
yatirimeilar icin gtivenli ve hizli

Vardir. “Memleketin Tapusu,
Girebinin Kipisg...”

Bizim Bagimizi da Agritma-
yin; Ya Dosdogru Yapin, Yada
Birakip Gidin...” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

NUFUS MUDURLUGU'NDEN DEVRiM GiBi YENILIK

Sinav Kaygisinda
onceiikiiTedavi | UMDY Isa Tozlu iz Birakiyor
PSIkﬂtﬂraﬂl nlmall iresun’da yasli,
hasta ve engelli

oldugu icin disari ¢i-
kamayan vatandaslar
artik niifus cuzdani igin
sira beklemiyor. Ekipler
eve geliyor, islemi ya-
piyor, kimlik ayaginiza
geliyor. 4 TE

“KIM, KIMI" SOZLERIYLE
ANADOLUNUN HAYAT

: GERGEGI ANLATILIYOR
Sadi Toygar

(Sayfa 4’te)

F "‘a Konuk Yazar
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Haber: Ufuk Kekiil

Kultdr ve Turizm Bakanlidi Sinema Genel
MUdurligi’nin destekleriyle bu yil besincisi
diizenlenen Evrensel Bilim-Kurgu ve Fantastik
Filmler Festivali (USEF 2026), Tlrkiye’'nin dort
bir yanindaki sinemaseverleri gelecegin dinya-
siyla bulugsturmaya hazirlaniyor. 2’DE

TP Giresun il Tegkilati, yerel bazdaki

siyasi faaliyetlerine Tirebolu ve Espiye
ilcelerinde diizenledigi kapsamli saha program-
lariyla devam ediyor. SAYFA 3'TE

ebinkarahisar igin
tarihi bir d6niim
noktasi yasaniyor.

ilgenin ekonomik gehresini
degistirecek olan Sebinkara-
hisar Karma Organize Sanayi
Bolgesi (OSB) projesinde
imar plani resmen kesinlesti.
21 Nisan 2026 itibaryla ta-
mamlanan planlama sureciyle
birlikte, ilcede yatirim dénemi
resmen basladl.

Giresun’un 5. OSB’si olma
6zelligini taslyan proje, yatirm-
cilar igin blyuk firsatlar sunu-
yor: « Genis Alan: OSB, toplam
75 hektarlik bir alan Gizerine
kuruluyor. « Parsel Sayisi:
Bélge icerisinde yatirmcilara
sunulacak 71 sanayi parseli yer
aliyor. « Kamu Arazisi Avantaji:
Arazinin blyUk bélimanin

bir stire¢ imkani saglyor.
“PLANLAMA TAMAM,
YATIRIM ZAMANI”

Sebinkarahisar Beledi-
ye Bagkani Omer Sentiirk,
surecin titizlikle yarataldaguni
belirterek, 25 Mart 2025'te yer
secimiyle baglayan maratonun
6nemli bir esigi gectigini ifade
etti. SAYFA 2'DE

Giresun Giinlerinde  Findik Zararlilarina Karsi

Kadinlarin Gilcii
L .
=7

Haber: Sadi Toygar

18. Giresun Gunleri, tanitim, sosyal ve k-
threl bir bulusma diginda , ayni zamanda kadin
emeginin, dayanismanin ve toplumsal sorum-
lulugun gucll bir sekilde sahaya yansidigi bir

organizasyon olarak hafizalara kazindi. 4'TE

* Kise: Halka
Ucretsiz Kurban
Kesimi Yapilacak

SSSSSS SAYFA 2'DE_

_ Mucadela Caijnsi

Giresun Tarim il Madirligi kokarca
ve zararlilara karg! Ureticileri uyard.
Bu konuda ki gecikmelere karsi vatandaslar
dikkatli olmaya g¢agrildi.

SAYFA 3’'TE

FATiH CADDESi NO

29/A - MERKEZ / GiIRESUN
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ir Ulkede saghk
sistemi, sade-
ce hastanelerin

sayisiyla degil; dogru
zamanda, dogru yerde,
dogru mudahalenin yapilip
yapilmadigiyla élcilir. Ve
ne yazik ki yasanan bir olay,
bu 6l¢tinun bizde ne kadar
tartismali oldugunu bir kez
daha gdzler énline seriyor.

Bir yakinim is kazasi
geciriyor. Parmaklari kopma
noktasinda... Béyle bir du-
rumda saniyelerin bile dnemi
varken, en yakin saglk kuru-
lusu olan Giresun’daki 6zel
bir hastaneye gétarallyor.
Mantik basit: “Ne kadar hizli
miidahale, o kadar yuksek
kurtarma ihtimali.”

Ama gercgekler dyle
islemiyor.

Hastanede mikrocerrahi
bélimU olmadigr gerekce-
siyle hasta komsu ildeki bir
hastaneye sevk ediliyor.
Buraya kadar belki anla-
silabilir bir stire¢. Ancak
asll sorun bundan sonra
bagliyor: Ambulans tam iki
buguk saat bekleniyor. Evet,
yanlis duymadiniz... Hayati
bir durumda iki buguk saat!

Hastaneye ulasildigin-
da ise tablo daha da agur.
“Oncelikli hastalar var” de-
nilerek ameliyat erteleniyor.
Sonug?

Hasta, ancak tg¢lincu gu-
ndn aksaminda ameliyata
alinabiliyor.

Ve o gecikmenin bede-
li agir oluyor: Parmagini
kaybediyor.

Simdi insan sormadan
edemiyor:

Bu Ulkede insan hayati
ne zaman prosedurlerin,
eksikliklerin ve ilgisizligin
Oéndne gegecek?

Goniil Aydin

GIRESUN'A MIKROCERRAHI
BOLUMU OLSA, 0 PARMAK
KURTULURDU?

Daha da carpici olan su:
Hasta yakinlari sonradan
yaptiklari arastirmada,
komsudaki illerde ki 6zel
bir hastanede mikrocerrahi
imkani oldugunu 6égreniyor.
Peki neden en yakin ve
uygun secenek degerlen-
dirilmedi? Neden hastaya
zaman kazandiracak alter-
natifler sunulmadi?

Bu sadece bir vaka degil.
Yaklasik bir hafta 6nce mo-
tosiklet kazasi gegiren bir
gencin de Trabzon’da hala
ameliyat olmayi bekledigi
soyleniyor. Bu noktada
sorumluluk kime ait? Saghk
Bakanlig’na mi, yoksa ye-
rel saglik yéneticilerine mi?

Giresun gibi tarimla gegi-
nen, emegdin yogun oldugu
bir sehirde mikrocerrahi gibi
kritik bir bélimin bulun-
mamasi bash basina bir
eksiklik degil midir?

Surekli “Saglkta ¢cag at-
ladik” deniliyor. Ama saha-
daki gercekler, bu sézlerin
ne kadarinin hayata gectigi-
ni sorgulatiyor. Oyle ki, ge-
lismis Ulkelerde —o6rnegin
Almanya’da— bir parmak
kurtarmak igin bile gerekti-
ginde helikopter ambulans
kaldirilirken, bizde saatlerce
ambulans bekleniyor.

Sorun sadece bir has-
tane ya da bir sehir mese-
lesi degil. Sorun, sistemin
kendisinde. Cevre illerin
yukinin tek bir hastaneye,
Trabzon’daki Farabi Has-
tanesi’ne yigiimasi, zaten
bash basina bir organizas-
yon sorunu degil mi?

Saglik, ihmale gelmez.
Saglik, gecikmeyi affetmez.

Ve en 6nemlisi...

Saglik, “keske”lerle yurU-
tulemez.

Tireholu lletisim Fakiiltesinden
sinema Etkinliiii...

estivalin Giresun aya-
Fgmdaki resmi gosterim
ortagi olan Giresun

Universitesi Tirebolu iletisim
Fakultesi bu prestijli organi-
zasyona ev sahipligi yapmanin
heyecanini yasiyor.

Festivalin Giresun programi,
11 Mayis 2026 Pazartesi glinu
saat 10:00°da Tirebolu iletisim
Fakultesi Prof. Dr. Taner Ka-
rahasanoglu Konferans Salo-
nu’nda gergeklestirilecek acilis
téreni ile baglayacak. 13 Mayis
tarihine kadar slrecek olan et-
kinlikler kapsaminda, bilim-kur-
gu ve fantastik trtn en gtincel
drnekleri izleyiciyle bulusacak.

Kisa Metrajdan Uzun Metraja
Genis Secki

USEF 2026, bu yil hem yerli
hem de uluslararasi yapimlar-
dan olugan zengin bir program

sunuyor. 13 filmlik festival
seckisinde; tartin merakhlarini
derin yolculuklara ¢ikaracak

TIREBULU ||.ETi$iH ONEMLI FILMLERE PERDE ﬁCI’I’U
4 Ut '*“

uzun metraj filmlerin yani sira,
yaratici anlatimlariyla dikkat
ceken kisa metraj filmler ve
sinemanin en yeni teknoloji-
siyle Uretilen Yapay Zeka (Al)
kategorisindeki yapimlar yer
aliyor.

Ogrenciler ve Sinemaseverler
Bir Araya Geliyor

Turkiye’nin pek ¢ok ilinde es
zamanli olarak yurutulen festi-
val, Giresun’da Universite

5, EVRENSEL BILIMKURGL YE FANT
FILM FESTIVALl

dgrencilerini, akademisyenleri
ve tim sinema tutkunlarini bir
araya getirmeyi hedefliyor.

Tirebolu iletisim Fakdiltesi’nin
akademik atmosferinde gercek-
lestirilecek gbsterimler,

katimcilara hem sanatsal bir
s6len sunacak hem de tiiriin ge-
lecegine dair yeni bakis acilari
kazandiracak.

Festival Onemli Bagliklari:

* Giresun Gosterim Tarihleri:

11, 12 ve 13 Mayis 2026

* Mekan: Prof. Dr. Taner Ka-
rahasanoglu Konferans Salonu

* One Cikan Kategoriler: Kisa
Metraj, Uzun Metraj ve Kisa Al
(Yapay Zeka) Yapimlari

* Katilimeir Ulkeler: Turkiye,
Finlandiya, Almanya, Fransa,
Rusya ve Yunanistan.

Festival kapsaminda izleyi-
ciler, yerli yapimlarin yani sira
uluslararasi arenada ses getiren
bagimsiz bilim-kurgu filmlerini
Ucretsiz olarak izleme imkani
bulacaklar. Ozellikle yapay zeka
ile Uretilen filmlerin sinemanin
gelecegine dair yeni tartisma
alanlari agmasi bekleniyor.

Yapilan agiklamada, “Giresun
Universitesi Tirebolu iletigim
Fakiiltesi olarak, sinemanin
hayal gucuyle sinirlari zorlayan
bu 6zel dalini 6grenciler ve tim
bdlge halkiyla paylagmaktan
mutluluk duyuyoruz.” ifadelerine
yer verildi.

Sebinkarahisar’da Sanayl Hamles:i:

Sentirk, “Hedefimiz, 2026
yili icerisinde ilk kazmayi
vurarak Sebinkarahisar’imizi
uretim ve istihdamla bulugtur-
maktir” dedi.

Giresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi Bagkani Hasan
Cakirmelikoglu ise projenin
Giresun’un i¢ kesimlerinin
kalkinmasi igin stratejik 6Gneme
sahip oldugunu vurgulayarak,
boélgenin artik go¢ veren dedgil,
g6c alan bir yapiya kavusaca-
gini belirtti.

YATIRIMCILAR
DAVET EDILIYOR

Sdrecin bir diger dneml
paydasi olan SEBINSIAD
Bagkani Mujdat Karayilan,

L WA

altyapi icin bltgenin ayrildigini
mujdeledi. Karayilan, su ana
kadar 19 yatirmcinin dernege
evraklarini teslim ettigini belir-
terek, tim “memleket sevdali-
sI” ig insanlarini finansman ve
yatirim planlamalarina bagla-
maya davet etti.
Gelecek Vizyonu: Altyapi

Baskan Kise: Halka Ucretsiz

G iresun Belediye Bagka-
ni Fuat Kdse, yaklasan

Kurban Bayrami 6ncesinde
belediye mezbahanesi per-
soneliyle kahvaltida bir araya
geldi.

Belediye Baskan Yardimcisi
Ozer Pazarl’nin da katildi
bulusmada, bayram suresin-
ce yurutulecek kurban kesim
hizmetleri ele alindi.

Toplantida ayrica kurban
kesimlerinin hijyenik kosullar-
da, duzenli ve glvenli sekilde
yapilmasi i¢in alinacak tedbir-
ler degerlendirildi.

Bayram boyunca olugabi-

lecek yogunlugun sorunsuz
sekilde yénetilmesi adina

personelin gérev dagilimi ve
calisma plani tGzerinde de go6-

ris aligverisinde bulunuldu.
Belediye Baskani Fuat

"
E

Kése, her yil oldugu gibi bu

yil da vatandaslara kolaylik
saglamak amaciyla belediye
mezbahanesinde (cretsiz kur-
ban kesim hizmeti sunulacagi-
ni hatirlatarak: “Vatandaglarl-

Kurban Kesimi Yapilacak

mizin ibadetlerini en rahat ve
guvenilir sekilde gerceklestire-
bilmeleri icin mezbahanemiz-
de kurbanlarini kestirebilecek-
ler. Vatandaslarimizin kurban
ibadetini saglikli ve diizenli bir
ortamda gercgeklestirebilmesi
icin Kurban Bayrami’na kadar
olan slrecte mezbahane per-
sonelimiz tarafindan hazirliklar
devam edecek. Gegtigimiz yil
oldugu gibi, bu yil da randevu
sistemi olmayacak ve sira
usullyle dini sartlara uygun bir
sekilde kesimler gerceklestiri-
lecek” dedi.

Haber Merkezi

ve yol ¢calismalarinin bu yil

sonuna veya en ge¢ 6nimuz-
deki yila kadar tamamlanmasi
hedefleniyor. Bu blyik kalkin-

ma hamlesiyle Sebinkarahisar,

bélgesinde guclu bir sanayi

merkezi haline gelecek.
Haber: ibrahim Balcioglu
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Sevginin Yerini Kin Aldiginda:
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Bir Gengligin

azen bir haber diser sehrin
B kalbine, sadece bir aileyi
degil, hepimizi yaralar.
Geng bir émrin, daha yolun basin-
dayken yarim kaligl... Bir anne-ba-
banin gézyasina, bir mahallenin
sessizligine dénugdr.

Utku Konak’in kaybi da bdyle bir
sarsinti birakti icimizde. Herkesin
dilinde ayni soru, ayni burukluk: “Ne-
rede yanlis yaptik?”

Bu sorunun cevabi tek bir yerde
degil. Sokakta, okulda, arkadas
cevresinde, sosyal medyada, hatta
bazen evlerimizin sessizliginde biri-
ken kucuk ihmallerde gizli.

Bugiin genclerimiz ¢cok daha hizli,
¢cok daha yogun bir diinyada buyu-
yor. Ofke daha cabuk parliyor, yanlis
arkadagliklar daha kolay kuruluyor,
yanhs ybénlendirmeler daha hizh
yayihyor. Bir anlk 6fke, bir Smurlik
pismanhga dénlsebiliyor.

Oysa hayat, kavga ederek degil;
anlayarak, dinleyerek ve empati ku-
rarak guzellesir. Bir gencin en biyuk
glcl yumrugu degil, s6zi olmalidir.
En buyuk cesareti ise 6fkesine yenil-
memek...

Toplum olarak bizlere dusen de
burada bagliyor. Gengleri sadece
uyaran degil, onlara yol gosteren,
onlari dinleyen, onlara alan acgan bir
kiltara bayatmek zorundayiz. Cunki
yalniz kalan geng, yanlis yonlere
daha kolay savrulur.

Arkadaglik, insani yukseltmeli;
dasurmemeli. Sevgi, insani birlegtir-
meli; ayristirmamali. Saygi, korkudan
deqil, bilingten dogmal.

Bugn bir kez daha hatirliyoruz:
Hicbir 6fke, hicbir tartisma, hicbir an-
lik gerilim bir insan hayatindan daha
degerli degildir.

Utku’nun ardindan geriye kalan
sadece bir aci degil; ayni zamanda
bir sorumluluk var. Genclerimize
daha cok sahip ¢ikmak, onlari daha
¢ok dinlemek, siddeti degil diyalogu
O6gretmek gibi bir sorumluluk...

Belki de en c¢ok ihtiyacimiz olan
sey, daha ¢ok konusmak degil; daha
¢cok anlamaktir.

Bir gencin kaybi, sadece bir ailenin
degil, hepimizin eksilmesidir dyle
degil mi?

Biz yine ayni déngulnun iginde,
ayni caresiz cumleleri kurmaya
devam mi edecegiz? “Cok Uzgu-
ndz.” “Boyle olmamaliydi.” “Artik son
bulsun.”

Peki gercekten ne degisiyor?

KOSKOCA HiC BIR SEY...

Cunki biz bu cimleleri kurmay: bir
vicdan rahatlatma refleksine dénus-
tarduk; bir sorumluluk alma iradesine
degil. Her yeni aci, kisa sureli bir
Ofke dalgasi yaratiyor, sonra toplum
eski suskunluguna geri déniyor. Ve
o suskunluk, yeni acilarin zeminini
hazirlamaya devam ediyor.

Bugun gencler arasinda artan sid-
det, bireysel “anlik éfke patlamalar”
ile agiklanamayacak kadar derin bir
toplumsal ¢lirimenin sonucudur. Bu
mesele artik “birkag kéti arkadasg”,
“yanlis cevre”, “kontrolsuz sosyal
medya” gibi ylizeysel gerekcelerle

Sessiz Cighg
gecistirilemez.

Cunku sorun bireyde degil, bireyi
sekillendiren diizendedir.

Siddeti romantize eden bir dil,
ofkeyi gu¢ sanan bir genclik algisi,
problem ¢cézmeyi konusmak yerine fi-
ziksel Usttnlikle iligkilendiren bir kul-
tdr... Bunlarin hepsi yillardir sessizce
biytyor. Ve biz bunu ya gérmezden
geliyoruz ya da normallestiriyoruz.

Okullarda gercek anlamda bir reh-
berlik sistemi var mi, yoksa sadece
formalite mi? Aileler ¢cocuklaryla ger-
cekten iletisim kuruyor mu, yoksa sa-
dece “dersin ne?” sorusuna sikismig
bir iliski mi var? Sokak, gengler icin
bir gelisim alani mi, yoksa kontrolsiiz
bir yénsizltk alant mi?

Bu sorularin higbirine samimi bir
sekilde cevap vermeden, sadece
“siddete hayir’ demek artik bir anlam
tasimiyor.

Cunku gengler siddeti zaten slo-
ganlardan 6grenmiyor; yasadiklari
hayattan égreniyorlar.

Bir genc, kendini degerli hissetme-
diginde; dinlenmedigini disindigun-
de; 6fkesini ifade edecek saglkli bir
kanal bulamadiginda; en kolay ve en
yanlis yolu segiyor: gli¢c gosterisi.

Ve bu glc¢ gdsterisi cogu zaman
geri dénudlmez sonuglara yol agiyor.

Bugtn kaybettigimiz her geng,
sadece bir bireyin trajedisi degildir.
Bu, egitim sisteminin, aile yapisinin,
sosyal cevrenin ve hatta medya dili-
nin ortak bir basarisizligidir.

Artik kimse sorumlulugu tek bir yere
atamaz. Ne sadece aileler, ne sadece
okullar, ne sadece devlet, ne de sa-
dece gencler... Bu zincirin her halkasi
kendi payini gérmek zorundadir.

Ama en blyUk hata sudur: Siddeti
bir “kacinilmaz genclik hatasi” gibi
gbérmeye baslamak.

Hayir. Bu bir hata degil, bu bir
sonugtur. Ve bu sonug, uzun zaman-
dir gérmezden gelinen bir ¢lrimenin
disa vurumudur.

Bugin Utku Konak’in ardindan
konusmak kolaydir. Zor olan, daha
kimseyi kaybetmeden dnce konu-
sabilmektir. Daha bir genc topraga
girmeden 6nce riskleri gérebilmektir.
Daha bir kavga blyimeden 6nce
mudahale edebilmektir.

Ama biz genellikle bunu yapmiyo-
ruz.

Biz sadece cenazeden sonra
konusuyoruz.

Ve sonra unutuyoruz.

Eger gercekten bir sey degisecek-

se, bu “lzginiz” ciimlelerinden degil;

sistemli bir yuzlesmeden gecmek
zorundadir. Gengleri yalniz birakan
yapilarla, 6fkeyi besleyen kulturle,
siddeti siradanlagtiran dille hesaplas-
madan hicbir sey duzelmez.

Buglin artik su gercegi kabul et-
mek zorundayiz:

Siddet kendiliginden blayimez.
ihmal edildigi yerde bydir.

Ve biz ¢cok uzun zamandir ihmal
ediyoruz.

Utku’nun ardindan kalan en aci
soru sudur:

Ka¢ genc daha kaybedilirse ger-
cekten uyanacagiz?

ciklamada, “Findik bahcele-

== Findik Zararhilarina Kars|

Miicadele Gadrisi

rimizde zarar yapan Findik

Kurdu ve Kahverengi Kokarca

zararlisina karsi micadele zamani

gelmistir.

Ciftcilerimiz bahgelerini sik sik
kontrol ederek FINDIKLARIN % 50

Si MERCIMEK BUYUKLUGUNE
GELDIGINDE iLAGLI MUCADE-
LEYE BASLAMALIDIR.

ilagl miicadeleye bu sene Sahil

kolda 13 Mayis 2026, Orta kolda
16 Mayis 2026, Yuksek kolda 19

Mayis 2026 tarihinde baglanmali-

drr.

ilaclamadan énce zararlinin yo-
gunlugunu élgcmek gerekir. Bunun
icin findik ocaklari altina 3 x 3,5 m

ebadinda carsaf gerilerek darbe

metoduyla ¢arsafa disen bdcekler
saylimalidir. Sayim sonucunda 10

ocaktan 2 veya daha fazla ergin
Findik Kurdu; 1 veya daha fazla

ergin Kahverengi Kokarca bulunan

bahcelerde hem Findik Kurduna
hem de Kahverengi Kokarca’ya
karsi etkili ruhsatli Bitki Koruma
Urtinleri tercih edilmelidir.
Boélgemizde hava sartlarinin
uygun seyretmemesinden dolayi
mucadele yapamayan Ureticileri-
miz findik bahgelerimizde yogun
zarar yapan Findikta Kulleme
Hastaligina karsi bu dénemlerde
mucadele yapmalidirlar.
Ilaglamada dekara (40-50

Ocaga) verilen doz motorlu sirt
atomizoérlyle en az 30-35 litre,
motorlu pllverizatdrlerle 100 litre
su ile karistirilarak atiimahdir. ilag-
lamanin findik ocaklarinin altindan
yukariya dogru yapilmasina dikkat
edilmelidir.

Yapilan ilaglama ile Yaprak Bit-
leri de kontrol altina alinmaktadir.

ilaclama baslamadan énce
aricilar anlarini ilaglama sahalar
disina ¢ikarmalari gerekmektedir.

insan ve hayvan saghig: ba-
kimindan ilaglama bitiminden
itibaren kullanilan Bitki Koruma
Uriini hasat aral@i dikkate alina-
rak ilaglama yapilan bahcelerde
hayvan otlatiimamall ve meyve
yenmemelidir.

Mucadelede tavsiye edilmeyen

Bitki Koruma Uriinii kullanilmama-

sl, yaprak gubreleri hari¢ herhangi
bir kimyasal maddenin Bitki Koru-
ma Uriinllyle karigtirlmadan énce
etiket bilgilerindeki karisilabilirlik
durumu degerlendirilerek ona goére
uygulama yapilmalidir.

Kullanilacak Bitki Koruma Uriin-
leri il Mudirligimiiz tarafindan
yetkilendirilmis olan Bitki Koruma
Urtinleri Bayisinden alinarak Bitki
Koruma Uriinleri Uygulama Belge-
si sahibi kisiler tarafindan uygulan-
malidir.

Ureticilerimiz daha genis bilgi
almak icin i'de il Tarim ve Orman
Midurligu, ilge de ise Iice Tarim
ve Orman Mudurliklerine muraca-
at edebilirler.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Derya Erzincan'dan

Tireholu'da Illlllall SOZIer

iresun il Bagkani Riis-
tem Derya Erzincan ve
beraberindeki heyet,

guin boyu suren ziyaretler kapsa-

minda ilge esnafini ve parti sempa-
tizanlarini ziyaret ederek dogrudan

temaslarda bulundu.

Ziyaretler sirasinda Genel
Bagkan Huseyin Bag'in ortaya
koydugu siyasi vizyon ve ¢6zim
Onerileri hakkinda vatandaslara
detayl bilgiler verildi. Toplumun
her kesiminden olduk¢a olumlu
geri donUgler aldiklarini belirten

teskilat mensuplari, halkin BTP’nin
projelerine olan ilgisinden memnu-

niyet duyduklarini ifade etti.
Tirebolu ve Espiye programla-
rinin ardindan bir degerlendirme

yapan Giresun il Bagkani Ristem

Derya Erzincan, “Sahaya inme-
nin bereketini ve vatandasimizla

kurdugumuz génul baginin glicinu

bizzat migahede ettik. Tegkila-
timizla birlikte aldigimiz kararla,

bundan sonra ara vermeksizin
surekli sahada olacagiz,” dedi.
Erzincan, edinilen tecribeler
IsiIginda 6nimuzdeki haftanin
rotasini da belirlediklerini agiklaya-
rak; “Nasipse 6nimuzdeki hafta,
Giresun’un en buyuk ilcesi olan
Bulancak’ta ¢ok daha kapsamli ve

ses getirecek bir calisma planliyo-
ruz. Giresun’dan tiim Trkiye'ye
selamlarimizi iletiyoruz,” seklinde
konustu.

Program, esnaf ziyaretlerinin
ardindan tegkilat Uyeleriyle yapilan
istisare toplantisiyla sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Salipazar'nda tarimle ilgil Iulgllemllrme valllldl

Samsun un Salipazari
ilcesinde, ilge Tarim ve
Orman Mudurligu tarafindan
bilgilendirme toplantisi diizen-
lendi.

Halk Egitimi Merkezinde
gerceklestirilen toplantida, fin-
dik hastaliklari ve zararlilari ile
Kirm Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) konulari ele alindi.

Uzman personel tarafindan
yapilan sunumlarda, findik Gre-
timinde verim kaybina yol acan

hastalik ve zararlilar ile muca-
dele yontemleri hakkinda bilgi
verildi.

Toplantida, ézellikle kirsal
alanlarda risk olugsturan KKKA
hastaliginin bulagma yollari,
korunma yontemleri ve erken
mudahalenin énemi anlatildi.

Program sonunda kursiyer
ve egiticilerin sorular yanitla-
nirken, benzer bilgilendirme
calismalarinin devam edecegi
belirtildi. SAMSUN (AA)
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“KIM, KIMI” SOZLERIYLE
ANADOLU'NUN HAYAT
GERCEGI ANLATILIYO

nadolu’nun koklu
s6zIi kaltardnin
6nemli drnekle-

rinden biri olan “Kim, Kimi”
baslikh manzum eser, fark-
llliklar Gzerinden hayatin
gerceklerini yalin ve ¢arpici
bir dille ortaya koyuyor.

Cercevelenmis haliyle
gindmuize kadar ulasan bu
metin, ge¢gmisten bugline
insanlarin ilgi alanlarini,
zaaflarini ve tercihlerini
mizahi bir Uslupla gdzler
onlne seriyor.

Eserde yer alan dizeler-
de, her varligin ve her insa-
nin farkh bir seye yoneldigi
vurgulanirken; kimi zaman
dogadan, kimi zaman
toplumsal hayattan 6rnekler
verilerek genig bir anlatim
alani olusturuluyor.

“Zengin parayi sever”,
“Asik sazi sever”, “Isci
zami sever” gibi ifadelerle
toplumun farkh kesimlerinin
beklenti ve egilimleri kisa
ama etkili bir sekilde dile
getiriliyor.

Halk edebiyatinin sade
anlatim glctnd yansitan bu
tir metinler, ayni zamanda
kdltarel hafizanin da 6énemli
bir parcasi olarak dikkat
cekiyor. Mizah ile gergegi
bulusturan anlatim tarzi, oku-
yucuyu hem distnddrayor
hem de tebessim ettiriyor.

Uzmanlara goére bu tar
sOzler, sadece birer edebi
metin degil, ayni zaman-
da toplumun sosyolojik
yapisini, deger yargilarini
ve yasam bicimini yansitan
6nemli belgeler arasinda
yer aliyor. Gliinimuzde
de ilgi gdrmeye devam
eden bu eserler, gecmis ile
bugiin arasinda guglu bir
kalttrel kbpru kuruyor.

HALKA UYGUN

Kimi lafi sever, kimi isi,

Kimi alkigl sever, kimi
sesi.

Kimi dogruyu arar, kimi
yolu sasar,

Ama herkes gonliine
gore yasar.

Unutmayalim..

Kimi gercegdi gorur, kimi

gbérmezden gelir,

Kimi konusur, kimi dinler,
kimi de sadece izler.

Hayat boyle...

Herkes sevdiginin pesin-
den gider.

Ve en 6nemlisi..

Kimi menfaati sever, kimi
muhabbeti,

Ama en gulzeli...

insan insani severse,
iste 0 zaman her gey yerini
bulur.

SAGLIK GiBiSi YOK

Saglikgilar..

Kimi geceyi sever, kimi
ndbeti,

Kimi cay! sever, kimi
kahveyi.

Ama hepsinin ortak bir
gercegi vardir

Onlar en cok insani
sever.

Kimi hastayi dinler, kimi
yaray| sarar,

Kimi hayat kurtarir, kimi
umut tagir.

Kimi yorgunlugu gizler,
kimi uykusuzlugu,

Ama hicbirisi vazgecmez
gbrevinden.

Unutmayalim..

Kimi dinlenmeyi bekler,
kimi mesaiyi,

Ama saglik¢i dedigin...

En cok “iyilesmeyi”
sever.

Ve belki de en aci tebes-
sum burada gizli..

Herkes sagligini sever...

Ama saglik¢ly! cogu za-
man ancak ihtiya¢ duydu-
gunda hatirlar.

Ama Biz her zaman
hatirlariz

NUFUS MUDURLUGU’NDEN DEV

 Miidiir Isa Tozlu Iz Birakiyor

iresun Valiligi il NG-
fus ve Vatandaghk
Muddarligu tarafin-

dan ydratilen “Adreste Nifus
Hizmeti”, sehirdeki engelli,
hasta ve yagl vatandagla-
rin imdadina yetigiyor. 2026
yihnin ilk dért ayini kapsayan
verilere gbre, tam 255 vatan-
dasimiz evinden ¢ikmadan
yeni kimlik kartina kavustu.

2025 yilinin son aylarinda
Giresun il Niifus ve Vatandas-
Iik Mad(irli olarak atanan isa
Tozlu’nun géreve baslamasi ile
birlikte evlerde verilen hizmet-
te yasanan blyuik artis dikkat-
lerden kagmadi.

Goreve geldigi ginden
itibaren saha gcalismalarina
ve vatandas odakli hizmet
anlayisina agirhk veren Mudur
Tozlu’nun bu dokunusu, istatis-
tiklere de dogrudan yansidi.
Ozellikle ulagilimasi gii¢ bél-
gelerdeki vatandaslara yénelik
sergilenen ¢6zim odakl yak-
lasim, hem vatandaglarin hem
de yerel yonetimin takdirini
topladi.

DORT AYDA
255 KiSIYE HiZMET

01 Ocak 2026 tarihinden 30
Nisan 2026 tarihine kadar olan
kisa sirede, saglik sorun-
lari nedeniyle mudurltklere
gidemeyen 255 vatandasin
basvurusu bizzat ikametlerin-
de alindi. Nufus memurlarini

evlerinde agirlayan vatandas-
lar, bu hizmet sayesinde hem
zamandan kazandi hem de
zahmetten kurtuldu.

2020 yilindan bu yana sir-
durdlen projede bugline kadar
toplam 1.120 vatandasin
kapisi ¢alinirken, son dénem-
deki ivme projenin basarisini
taclandirdi.

BASVURU YAPMAK
COK KOLAY

Hizmetten yararlanmak
isteyenlerin yapmasi gereken
tek sey, bir dilekge ile durumu
bildirmek. Yakinlar tarafindan
yaslilk, engellilik veya benzeri
micbir sebeplerle kuruma
gelemeyecegi beyan edilen
vatandaslarin bagvurulari, Va-
lilik ve Kaymakamliklarca hizla
incelenip onaylaniyor.

Onay surecinin ardindan
ekipler, vatandasla stzlese-
rek uygun bir vakitte kapiyi
¢aliyor. Mobil cihazlarla alinan
biyometrik verilerin ardindan
basvuru tamamlaniyor.

Basilan kimlik kartlari ise
Genel Mudurlik tarafindan
dogrudan vatandasin adresine
postalaniyor.

Vatandaslar, “Ayagimiza
kadar gelen bu hizmet devleti-
mizin sefkatini ve blydklaginu
gbsteriyor” diyerek uygulama-
dan duyduklari memnuniyeti
dile getiriyor.

Haber: Mustafa Cici

iresun Federasyonu

Kadinlar Kolu Bagkani
Kadriye Kadakal ve yénetimi,
etkinlik boyunca sergiledikleri
aktif ve dzverili calismalarla
dikkat cekti.

Federasyon standinda
g6rev alan Kadin kollari ziya-
retcilerle birebir ilgilenerek Gi-
resun’un kultirel zenginliklerini
tanitti, ayni zamanda gelen
protokolU karsilayarak orga-
nizasyonun kurumsal yGzinu
basariyla temsil etti.

Program stresince yal-
nizca kendi alanlariyla sinirli
kalmayan ekip, stantlari tek
tek dolasarak kurumlar arasi
iletisimi gu¢lendiren temaslar-
da bulundu. Yogun tempoya
ragmen sahadan bir an olsun
kopmayan kadinlar, hem orga-
nizasyonun dinamizmine katki
sundu hem de hemserileriyle
gugla bir bag kurdu.

KADIN DAYANISMASI
SAHADA HiSSEDILDI

Giresun Gunleri’nde en ¢ok
One cikan bagliklardan biri
de kadin dayanigsmasi oldu.
Kadinlar Kolu’nun uyumiu
calismasi, organizasyonun
bircok noktasinda hissedilirken
sergilenen birliktelik, “Hep be-
raberiz” anlayiginin en somut
Orneklerinden biri olarak 6ne
cikti. Ozellikle yéresel driinle-
rin tanitimi, kaltirel degerlerin
aktarimi ve ziyaretci iletigimin-
de kadinlarin Ustlendigi rol,
kadin emeginin goéranurliguni
artiran énemli bir tablo ortaya
koydu.

Kadinlar bu organizasyonda
sadece destek veren degil,
sahada y6n veren, temsil
eden ve organize eden bir gu¢
olarak yer ald1.

Baskan Kadriye Kadakal
ve ekibinin ortaya koydugu
performans, kadinlarin sivil
toplum icindeki roltiniin ne
kadar kritik oldugunu bir kez
daha gdzler 6nine serdi.

RIM GIBI YENILIK

sikolog Hideki
Wada, “80 Yillik
Duvar” adh bir

kitap yayinladi. Kitap
piyasaya surdllr strilmez
500.000 kopyay! asarak
Su anda en cok satan kitap
oldu. Bu egilim devam
ederse, satiglarin 1 milyon
kopyayi asmasi bekleniyor
ve bu da onu Japonya’nin
yihn kitabi haline getiriyor.

61 yasindaki Dr. Wada,
yaslilarda akil hastaligi
konusunda uzmanlagmis
bir doktordur. 80 yasindaki
cocuklar icin “talihli” bir
yasamin sirlarini asagida
listelenen cimlelere dénus-
tarda:

1- YUrimeye devam et.

2- Kizginken derin nefes
al.

3- Vicudunuzun sertles-
memesi igin yeterli egzersiz
yapin.

4- Yaz aylarinda klima
kullanirken daha fazla su
icin.

5- Ne kadar ¢ok cigner-
seniz, beyniniz ve vicudu-
nuz o kadar aktif olacaktir.

6- Hafiza kaybi yastan
degil, beynin kullanim
eksikliginden kaynaklan-
maktadir.

7- Cok fazla ilag almaya
gerek yok.

8 )- Kan basincini ve se-
keri agiri derecede dugur-
mek gerekli degildir.

9-Yalniz olmak yalniz-
lik degildir; huzur icinde
zaman gegirmekiir.

10- Tembellik utang igin
bir neden degildir.

11- Ehliyet ile para
harcamak gerekmez (Ja-
ponya’da yashlarin ehliyet-
lerini iade etmeleri igin bir
kampanya var).

12- istedigin seyi yap;
sevmedigin seyi yapma.

13- Dogal arzular yash-
likta bile kalir.

14- Her haltkérda, her
zaman evde oturmayin.

YASLANMAK AYRICALIKTIR

15- istedigin seyi yiyin;
Biraz asiri kilolu daha iyidir.
16. Her seyi dikkatli bir

sekilde yapin.

17- Sevmedigin insan-
larla iliski kurmayin.

18- Her zaman televiz-
yon izlemeyin.

19- “Araba dagda ulas-
tiginda yol ortaya ¢ikar”:
bu yashlar i¢cin mutlulugun
sihirli ifadesidir.

20- Taze meyveler ve
salatalar yiyin.

21- Banyo siresi 10
dakikayr gecmemelidir.

22- Eger uyuyamiyor-
san, kendini zorlama.

23- Nese getiren aktivite-
ler beyin aktivitesini artirir.

24- Ne hissettigini sOyle;
¢cok fazla disinme.

25- MUmkiin olan en
kisa siirede bir “aile dokto-
ru” bulun.

26- Bazen fikrini degistir-
mek iyidir.

27- Ogrenmeyi birakir-
san yaglanirsin.

28- S6hret istemeyin;
sahip oldugunuz sey yeter-
lidir.

29- Bir sey ne kadar zor
olursa, o kadar ilgin¢ hale
gelir.

30- Guneslenmek mutlu-
luk getirir.

31- Bagkalarina fayda
saglayan seyler yapin.

32- Bugunu sakin bir
sekilde gegir.

33- Arzu uzun 6marluli-
gun anahtaridir.

34- Sevingle yagayin.

35- Hafifce nefes alin.

36- Yasamin ilkeleri sizin
elinizde.

37- Her seyi huzur iginde
kabul edin.

38- Neseli insanlar her-
kes tarafindan sevilir.

39- Gllumseme iyi ener;ji
getirir.

40- Dogru bakis acisi ve
saglikli glnlik ahiskanlklarla
60’tan sonraki yillar, hayatin
en ddllendirici olabilir.




GIRESUN = =

2026 Carsamba

www.giresungundem.com

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Sinav Kaygisinda Oncelikli Tedavi Psikoterapi Olmal

Inav kaygisinin,
belirli diizeyde
6grenciyi motive

eden dogal bir siire¢
olarak kabul edildigini
belirten uzmanlar,
ancak uyku, dikkat ve
gunldk yasam iglevle-
rini bozacak seviyeye
ulastiginda profesyo-
nel destek gerektigini
soyluyor.

Bu durumda ilk tercih ola-
rak bilissel davranisgi terapi
gibi psikoterapi yéntemlerinin
uygulanmasi gerektigini vur-
gulayan Gocuk-Ergen Klinik
Psikolog Eda Ergur; “ilaglar
yan etkileri agisindan da
dikkatle ele alinmali. Sadece
semptomu baskilayarak kok
nedeni cbzmeden ilerlemek,
uzun vadede 6grencinin bas
etme becerilerini zayiflatabi-
lir. Bu nedenle bu tur ilaglarin
kullanimi higcbir zaman ilk
secenek olmamali, mutla-
ka terapi ve danismanlik
surecleriyle birlikte deger-
lendirilmeli.” dedi. Ailelerin
sUreci dogru yénetmesi icin
destekleyici, yargilamayan
ve glven veren bir tutum
sergilemesinin 6nem tagi-

digina dikkat ceken Ergur,
bu surecte kazanilan bas
etme becerilerinin, yalnizca
sinav dénemini degil
yagsamin tamamini
etkiledigini aktardi.

Uskudar Universite-
si NPISTANBUL Has-
tanesi Cocuk-Ergen
Klinik Psikolog Eda
Ergur, sinav kaygisi-
nin normalden klinik diizeye
nasil ayrildigi, psikoterapi ve
ilagc kullanimiyla ilgili agikla-
malarda bulundu.

KAYGI GUNLUK
YASAMI BOZUYORSA
PROFESYONEL DEGER-
LENDIRME GEREKIR

Sinav kaygisinin, belli di-
zeyde yasandiginda égrenci-
yi motive eden dogal bir tepki
oldugunu ifade eden Klinik
Psikolog Eda Ergur; “An-
cak bu kaygi gunlik yagsam
islevselligini bozacak, uyku,
beslenme ya da dikkat dii-
zeylerini olumsuz etkileyecek
dizeye gelmigse profesyonel
bir degerlendirme yapilmasi
gerekir.” dedi.

ilag tedavisinin, kayginin
kroniklestigi, carpinti, mide
bulantisi, nefes darligi gibi

yogun fiziksel belirtilerle
seyrettigi ve 6grencinin aka-
demik veya sosyal iglevselli-
ginin ciddi diizeyde olumsuz
etkilendigi durumlarda duisu-
ndlmesi gerektigini kaydeden
Ergur; “Karar, mutlaka bir
cocuk ve ergen psikiyatristi
tarafindan yapilacak klinik
degerlendirmeye dayan-
mali; cocugun genel ruhsal
durumu ve eslik eden diger
faktdrler gdz 6ninde bulun-
durulmali.” seklinde konustu.

ONCE TERAPI
DESTEGi...

Sinav kaygisi yasayan
pek cok dgrenci icin psi-
kolojik destegin, 6zellikle
bilissel davraniggi terapi gibi
yapilandiriimis yaklasimlarin
oldukga etkili olabildigine
deginen Klinik Psikolog Eda
Erglr, sunlarn sdyledi:

“Eger 6grencinin kaygisi
orta dizeydeyse, akademik
performansi lGzerinde baski
yaratmakla birlikte giinlik
yasamini tamamen bozacak
dluzeyde degilse, dncelikle
terapi destegi 6nerilir. Psi-
koterapi esnasinda kaygi-
nin altinda yatan dustnce
kaliplari, mikemmeliyetgilik,

basarisizlik korkusu ya da
aile beklentileri gibi unsur-
lar ele alinarak islevsel bag
etme becerileri kazandinhr.”
iLAC KULLANIMI
HICBIR ZAMAN iLK
SECENEK OLMAMALI
Kisa streli anksiyolitik
ilaglarin sinav éncesi kulla-
niminin, panik ataga yakin
dlizeyde sinav kaygisi yasa-
yan 6grenciler gibi bazi 6zel
durumlarda, hekim karariyla
ve c¢ok sinirl suireyle deger-
lendirilebilecegini aktaran
Ergur; “Ancak bu tir ilaglar
yan etkileri agisindan da
dikkatle ele alinmali. Sadece
semptomu baskilayarak kok
nedeni ¢bzmeden ilerlemek,
uzun vadede dgrencinin bas
etme becerilerini zayiflatabi-
lir. Bu nedenle bu tir ilaglarin
kullanimi higbir zaman ilk
secenek olmamali, mutlaka
terapi ve danismanlik sirec-
leriyle birlikte degerlendiril-
meli.” aciklamasini yapti.
SINAV GECICI,
GOCUGUN RUH
SAGLIGI ISE KALICI
Ailelerin, cocuklarinin
sinav slrecinde yasadigi
kaygiy! kicimsememesi

gerektigine dikkat ceken
Klinik Psikolog Eda Ergir;
“Ancak dramatize de etme-
meliler. Oncelikle cocuklarini
yargilamadan dinlemeleri,
destekleyici ve gliven veren
bir yaklagim sergilemeleri
6nemli.” dedi.

ilag kararinin, asla panik
duygusuyla ya da kisa vadeli
rahatlama beklentisiyle ve-
rilmemesi gerektiginin altini
cizen Ergur, sozlerini séyle
tamamladi:

“Bu konuda mutlaka
cocuk ve ergen psikiyatris-
tine bagvurulmali; psikolojik
destek, terapi ve yasam tarzi
duzenlemeleri gibi dncelikli
secenekler dikkate alinmali.
Unutulmamalidir ki, sinav
gecici, cocugun ruh saghgi
ise kalicidir.

Bu dénemde kazanilan
saglikli bas etme becerileri,
sadece sinavi degil, yasamin
bir¢cok alanini olumlu yénde
etkiler.”
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ermelskirchen,
Almanya’nin
batisinda, Kuzey

Ren-Vestfalya eyaletine bagli,
tarihi dokusu ve dogal giizel-
likleriyle 6ne ¢ikan sirin bir
sehirdir. Bergisches Land bol-
gesinin karakteristik 6zellikle-
rini tagiyan bu yerlesim, hem
dogayla i¢ ice yapisi hem de
koklu gegmisiyle dikkat ¢eker.
Wermelskirchen’in tarihi
Orta Cag’a kadar uzanir.
Sehir, ilk olarak ki¢uk bir
yerlesim yeri olarak orta-
ya ¢cikmig, zamanla ticaret
yollari tizerinde bulunmasinin
avantajiyla gelisim g6stermis-
tir. Ozellikle zanaatkarlik ve
kicuk &lcekli Gretim, bdlgenin
ekonomik temelini olustur-
mugtur. 19. ylizyilda sana-
yilesmenin etkisiyle birlikte
sehirde Uretim cesitlenmisg,

Hakan CELEBI

metal isleme ve tekstil gibi
alanlarda ilerleme kaydedil-
migtir. Ancak Wermelskirc-
hen, blylk sanayi sehirlerine
kiyasla daha sakin ve dengeli
bir blyime yasamis, bu sa-
yede tarihi dokusunu buyuk
Olctide koruyabilmistir.

Sehrin mimari yapisi,
Bergisches Land bdlgesine
0zgu siyah-beyaz yari ahgsap
evleriyle oldukca karakteris-
tiktir. Bu evler, beyaz sivali
duvarlari ve koyu renkli
ahsap iskeletleriyle gorsel bir
butinlik sunar. Sehir merke-
zinde yer alan kiliseler, kiictk
meydanlar ve geleneksel
yapllar, ziyaretgilere adeta
gecmise yolculuk hissi verir.
Ozellikle eski sehir merkezin-
de yurayis yapmak, Wermel-
skirchen’in tarihi atmosferini
hissetmek i¢in en glizel aktivi-

Ticaret ve ulagim acisindan
avantajli sehir:

telerden biridir.

Dogal guzellikler agisindan
da oldukcga zengin olan Wer-
melskirchen, yesil alanlari,
ormanlari ve yarayus parkur-
laryla dogaseverler icin cazip
bir noktadir. Sehrin gevresinde
yer alan tepeler ve ormanlk
alanlar, hem yerel halkin hem
de turistlerin sikca tercih ettigi
dinlenme ve spor alanlaridir.
Yakin ¢evrede bulunan Dhinn
Baraji, bélgenin en énemli
dogal alanlarindan biridir. Bu
baraj ve cevresi, yuruyus,
bisiklet ve doga fotografcihgi
icin ideal bir ortam sunar.

Ekonomik acidan bakildi-
ginda, Wermelskirchen kugik
ve orta Olcekli igletmelerin
yogun oldugu bir yapiya
sahiptir. Aile sirketleri, yerel
ureticiler ve hizmet sektoru
sehir ekonomisinin teme-

lini olusturur. Buyuk sehir
merkezlerine olan yakinhgi
sayesinde (6rnegin Kéin ve
Dusseldorf), hem ticaret hem
de ulagim acisindan avan-
tajli bir konumda bulunur. Bu
durum, sehri hem yagsamak
hem de ¢alismak icin cazip
hale getirir.

Kdltdrel yasam da Wermel-
skirchen’de oldukga canlidir.
Y1l boyunca dizenlenen yerel
festivaller, pazarlar ve etkin-
likler, sehir halkini bir araya
getirir. Ozellikle geleneksel
Alman festivalleri, sehrin
kaltdrel kimligini yansitan
6nemli organizasyonlardir. Bu
etkinliklerde yerel lezzetler, el
sanatlari ve muzik én plan-
dadir.

Egitim ve sosyal yagsam
acisindan da gelismis olan
sehirde okullar, spor tesisleri

ve cesitli sosyal alanlar bu-
lunmaktadir. Aile yasami icgin
oldukga uygun bir ortam su-
nan Wermelskirchen, guvenli
ve sakin yapisiyla 6ne cikar.
Gurultuden uzak, dogayla i¢
ice bir yagsam arayanlar icin
ideal bir yerlesimdir.

Sonug olarak Wermels-
kirchen, tarihi mirasi, dogal
guzellikleri ve huzurlu yagsam
tarziyla Alimanya’nin kesfedil-

Wermelskirchen

meye deger sehirlerinden biri-
dir. Buyuk sehirlerin karma-
sasindan uzak, ancak onlara
yakin bir konumda bulunma-
sl, bu sehri hem turistler hem
de yerlesmek isteyenler igin
cazip kilar. Hem gecmisin
izlerini tagiyan sokaklari hem
de dogayla uyumlu yasam
tarziyla Wermelskirchen, ken-
dine has bir karaktere sahip
6zel bir yerlesimdir.

S t t .
erne, Almanya’nin
batisinda yer
alan ve Kuzey

Ren-Vestfalya eyaletine bagl,
koklu tarihi ve sakin yagsam
tarziyla 6ne ¢ikan bir sehirdir.
Munsterland boélgesinde bulu-
nan Werne, 6zellikle tarihi do-
kusu, dogal cevresi ve kdltarel
etkinlikleriyle dikkat ceker.
Werne’nin tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehir, ilk
olarak 9. yuzyilda bir yerlesim
yeri olarak ortaya ¢ikmis ve
zamanla énemli bir ticaret
merkezi haline gelmigtir. 14.
yuzyilda sehir statlisl kaza-
nan Werne, §zellikle cevresin-
deki tarim arazileri ve ticaret
yollari sayesinde gelisim gdés-
termigtir. Tarih boyunca cesitli
ddénemlerde zorluklar yagamis

olsa da, sehir her seferinde
yeniden toparlanmayi bagar-
mig ve buglnlere ulagmigtir.

Sehrin mimarisi, gegmisin
izlerini giinimuze taglyan
Onemli unsurlardan biridir.
Werne’nin eski sehir merkezi,
dar sokaklari, tas yapilari ve
geleneksel Alman mimarisine
sahip evleriyle ziyaretcilerine
nostaljik bir atmosfer sunar.
Ozellikle tarinf kiliseler ve
meydanlar, sehrin kiltirel
kimligini yansitan énemli
noktalardir. Bu yapilardan biri
olan St. Christophorus Kilise-
si, hem mimarisi hem de tarihi
Onemiyle 6ne ¢ikar.

Dogal guzellikler agisindan
da zengin olan Werne, yesil
alanlari ve su kaynaklariyla
huzurlu bir yagsam sunar. Sehir,

Lippe Nehri yakinlarinda yer alir
ve bu durum bélgeye ayri bir do-
gal glzellik katar. Nehir cevresi
ylrayus, bisiklet ve dinlenme
aktiviteleri icin oldukga elverigli-
dir. Ayrica Werne’nin gevresin-
deki kirsal alanlar, doga ile i¢
ice vakit gegirmek isteyenler igin
ideal bir ortam saglar.
Ekonomik olarak Werne,
klguk ve orta 6lcekli iglet-
melerin agirlikta oldugu bir
yaplya sahiptir. Tarim, ticaret
ve hizmet sektdru sehir eko-
nomisinin temelini olusturur.
Bunun yaninda, cevredeki bu-
yUk sehirlerle olan baglantisi
sayesinde ekonomik hareketli-
lik de saglanmaktadir. Ozel-
likle Dortmund ve Munster
gibi 6nemli merkezlere yakin
olmasi, Werne'yi stratejik bir

konuma getirir.

Werne’'nin kiltirel yasami
oldukg¢a canlidir. Sehirde yil
boyunca cesitli festivaller,
panayirlar ve etkinlikler di-
zenlenir. Ozellikle geleneksel
Alman festivalleri, yerel halkin
bir araya gelmesini saglayan
6nemli organizasyonlardir. Bu
etkinliklerde muzik, dans ve
yerel lezzetler 6n plana cikar.

Sehir, egitim ve sosyal ya-
sam agisindan da gelismis bir
yaplya sahiptir. Okullar, spor
tesisleri ve sosyal alanlar,
Ozellikle aileler igin yagsam
kalitesini artiran unsurlar ara-
sinda yer alir. Werne, sakin
ve guvenli yapisiyla, blyuk
sehirlerin yogun temposundan
uzak bir yagsam sunar.

Sonucg olarak Werne, tarihi

zenginligi, dogal guzellikleri ve
huzurlu atmosferiyle Alman-
ya’nin dikkat ¢ceken gehirle-
rinden biridir. Hem gecmisin
izlerini tagtyan yapilari hem

de modern yasamin sundugu
imkanlari bir arada barindiran
bu sehir, hem ziyaretciler hem
de yerlesmek isteyenler igin
cazip bir secenek sunar.

erther (Westf.),
Almanya’nin batl-
sinda yer alan ve

Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti-
ne bagl kiiglik ama karakte-
ristik bir sehirdir. idari olarak
Gtersloh bélgesine dahil olan
Werther, sakin yasam tarzi,
dogal glzellikleri ve tarihi do-
kusuyla éne ¢ikar. Teutoburg
Ormani Bélgesi yakinlarinda
bulunmasi, sehre ayr bir doga
zenginligi kazandirr.
Werther’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. ilk yerlesim izleri
yuzyillar éncesine dayanan
sehir, uzun sure kicuk bir
tarim kasabasi olarak varligi-
ni surdirmastar. Bélge halki
gecimini tarim, hayvancilik ve
kicik zanaat faaliyetleriyle
saglamigtir. Sanayi Devrimi
ile birlikte cevre sehirlerde
buyik degisimler yasansa da

Werther, daha ¢ok geleneksel
yapisini koruyarak geligsmistir.
Bu durum, giinimuzde bile
sehrin huzurlu ve diizenli ya-
pisinin temelini olusturur.

Sehrin mimari yapisi, tipik
Alman kasabasi 6zellikleri
tasir. Eski sehir merkezinde
yer alan yari ahgap evler
(fachwerk), dar sokaklar ve
kiicik meydanlar, Werther’in
tarihi kimligini yansitir. Bu
yapilar, ge¢gmisten giinimda-
ze kadar 6zenle korunmus
olup ziyaretcilere nostaljik
bir atmosfer sunar. Sehirdeki
O6nemli yapilardan biri olan
St. Jacobi Kilisesi, hem tarihi
hem de kultirel agidan dikkat
ceken bir noktadir.

Dogal gilizellikler agisindan
Werther oldukca zengin bir
konumdadir. Sehir, Teutoburg
Ormani eteklerine yakin bir

boélgede yer aldidi igin yesil
alanlar, yartyus parkurlar ve
temiz hava agisindan buyuk
avantaj sunar. Bu ormanlhk
alan, dog@a yuriyusleri, bisiklet
turlari ve acik hava etkinlikleri
icin oldukga poplilerdir. Ozel-
likle hafta sonlari hem yerel
halk hem de cevre sehirlerden
gelen ziyaretciler icin 6nemli
bir kagis noktasidir.

Ekonomik yapi incelendi-
ginde, Werther’in daha ¢ok
kiiclik ve orta 6lcekli igletme-
lerden olustugu gorilir. Tarim
ve yerel Uretim hala énemli bir
yer tutarken, hizmet sektoru
de gelismistir. Sehir, Biele-
feld gibi bayuk bir merkeze
oldukca yakin konumdadir. Bu
durum, Werther’'de yasayan
insanlarin is ve egitim aci-
sindan daha genis imkanlara
erismesini saglar.

Werther’in kiltirel yasa-
mi, kuiguk bir sehir olmasina
ragmen oldukga aktiftir. Yil
boyunca dlzenlenen yerel et-
kinlikler, festivaller ve pazarlar,
sehir halkinin sosyal yagsamini
canl tutar. Ozellikle gelenek-
sel Alman festivalleri, hem
yerel halk hem de ziyaretciler
icin 6nemli bir bulusma nok-
tasidir. Bu etkinlikler, sehrin
sicak ve samimi atmosferini
yansitir.

Sehirde egitim, spor ve
sosyal yasam olanaklari
da gelismistir. Okullar, spor
kullpleri ve cgesitli sosyal
tesisler, 6zellikle aileler icin
6nemli avantajlar sunar. Wert-
her, dislk suc¢ orani ve sakin
yapisiyla glivenli bir yagam
ortami saglar. Blyuk sehirlerin
karmasasindan uzak, dogayla
ic ice bir hayat arayanlar icin

oldukca ideal bir yerdir.
Sonug olarak Werther

(Westf.), tarihi dokusu, dogal
guzellikleri ve huzurlu yasam
tarziyla Almanya’nin kesfedil-
meye deger yerlesimlerinden
biridir. Kiguk bir sehir olma-
sina ragmen sundugu yasam

kalitesi, dogayla uyumlu
yapisi ve ¢evre blyik sehirle-
re yakinligi sayesinde dikkat
ceker. Hem sakin bir yasam
arayanlar hem de dogayla i¢
ice vakit gecirmek isteyenler
icin Werther, oldukga cazip bir
secenektir.
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Tiirkive Futhol Saha
Komiserleri Dernedi

an Elite World

Otel’de diizenlenen
ve bdlge illerinden yogun
katilimin yasandigi toplan-
tida futbol saha komiserle-
rinin TFF talimatlari gere-
gince Uzerine yukimlenen
gbrevi, karsilasilan sorunlar
ve bu sorunlara yénelik
¢6zum &nerileri ayrintil bir
sekilde ele alindi. Ayrica,

bélgesel koordinasyonun
guclendirilmesi ve saha ici
organizasyonlarin ulusal
standartlara daha uygun
hale getirilmesi igin kap-
samli fikir aligverisinde
bulunuldu.

S6z konusu Toplantiya
Giresun adina Sube Bagka-
ni Rifat Ozdemir katildi.

Haber: Umit Caniklioglu
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ik Siyasi Bafimsrz Yerel Gazate

Alucra'nin Gelecedi Icin Tarihi Gagn:
Imza Seferherliginde Siire Uzatildi!

iresun’un kadim
ilcesi Alucra’nin
ekonomik ve sosyal

cehresini tamamen degistire-
cek olan “Komando Tugay!”
projesi icin gurbetteki Alucrali-
lar dev bir kampanya basglatti.
Ordu Alucra Merkez ve Yoresi
Kaltar Sanat Turizm Dayanis-
ma Dernegi (ALYOREDER)
tarafindan organize edilen
imza kampanyasi, halkin
yogun ilgisi ve gelen talepler
Uzerine Carsamba aksamina
kadar uzatild.

ALUCRAICIN
DONUM NOKTASI

Milli Savunma Bakanli-
gr'nin yeni kurmayi planladigi
komando tugaylarindan birinin
Alucra’ya kazandirnimasi, sa-
dece askeri bir yerleske degil,
ayni zamanda ilgenin ekono-
mik kalkinmasi, istihdamin

artmasi ve sosyal canliligin
geri gelmesi anlamina geliyor.
Gurbette yasayan Alucralilar,
ilcenin “makus talihini” yenmek
adina tek vicut olmus durum-
da. Ordu’da faaliyet gosteren
ALYOREDER, bu siireci sahip-
lenerek gurbetle sila arasinda
sarsiimaz bir kdpri kurdu.
“BU MESELE
SIYASET USTUDUR”
Kampanya sureciyle ilgili
6nemli agiklamalarda bulu-
nan ALYOREDER Bagkani
Mimtaz Metinyurt, Alucra’ya
olan vefa borcunun altini gizdi.
Metinyurt, projenin énemini su
sOzlerle ifade etti:
“Alucra’mizin havasini
solumus, suyunu igmis her
bir evladimizin bu memlekete
g6nal borcu vardir. Komando
Tugayr’'nin ilcemize gelmesi;
esnafimizin kepengini daha

umutla agmasi, genglerimizin
dogduklari yerde doymasi ve
bélgesel bir uyanisin fitilinin
ateslenmesidir. Biz bu mese-
leye hicbir zaman siyasi bir
pencereden bakmadik; bu, her
seyin Uzerinde milli bir memle-
ket meselesidir.”

iMZA KAMPANYASINDA
BUYUK iLGi: SURE
UZATILDI!

3 Mayis Pazar gunu baslati-
lan imza toplama surecine ka-
tilimin beklenenin ¢ok UGzerin-
de olmasi, dernek yénetimini
harekete gegirdi. is yogunlugu
veya cesitli sebeplerle imza
noktasina gelemeyen hemseh-
rilerinden yogun telefon aldik-
larini belirten Bagkan Metin-
yurt, kampanyanin Carsamba
gunu aksamina kadar devam
edecegini mijdeledi.

Metinyurt, konusmasina

sbyle devam etti: “Memleket
sevdasiyla dertlenen degil,
derdine derman arayanlar
tarafinda yer alan, imza suire-
cimize omuz veren tim dost
ve hemsehrilerime canigdnul-
den tesekkir ederim. Hentiz
imzasini atmamis olan tim
kardeslerimi, bu tarihi ana
sahitlik etmeye ve Alucra’nin
yarinlarina bir imza birakmaya
davet ediyorum.”
ALUCRA'NIN
KADERI SiziN ELINizDE
Alucra’nin yillardir stirege-
len gb¢ sorununa ve ekonomik
durgunluguna son verecek
bu dev adim i¢in her bir imza
altin degerinde. Tim Alucra
sevdalilari, Carsamba aksami-
na kadar Ordu Altinordu’daki
belirlenen noktaya gelerek
desteklerini sunabilirler.
Haber: Yavuz Kayacik

GIMEV'de Dijital Alarm: “Dijital Yetimler’ Kapimizda!

iresun ve ligeleri imam

Hatip Lisesi Mezun
ve Mensuplari Vakfi (GIMEV)
tarafindan diizenlenen “Pazar
Bulugmalar”, dijital diinyanin
bilinmeyen ve korkutucu yuU-
zUnd masaya yatirdi. USMED
Bagkani ve Dijital iletisim
Uzmani Said Ercan’in konuk
oldugu programda, ailelerin ve
genclerin karsi karsiya oldugu
siber tehditler carpici érneklerle
anlatild.

“DIJITAL YETIMLER”
NESLi GELIYOR

Vakfin Eylp’teki merkezinde
gerceklesen programda Said
Ercan, ginimiz gengcligini ta-
nimlamak icin iki kritik kavrami
On plana cikardi: “Elif Nesli” ve
“Dijital Yetimler.” Ercan, kuresel
sisteme karsi dik duran bir
nesil yerine; odasinda, ailesin-
den kopuk, sadece ekranla bag
kuran bir gencligin “dijital ye-
timlik” tehlikesiyle karsi karsiya

oldugunu vurguladi.
ALGORITMALARIN
KARANLIK YUZU: “Sizi
SiZDEN iYi TANIYORLAR”
Said Ercan, dijital platform-
larin ve yapay zekanin insan
psikolojisini nasil manipile
ettigini su sozlerle dile getirdi:
“Dijital diinyada her birimizin
bir kopyasi var. Neyi sevdigimi-
zi, neden etkilendigimizi bizden
iyi biliyorlar. Algoritmalar duygu
durumumuzu ¢dzup bizi iste-

istilaci zararli
kah veren g/ kokarca

bécegini

GORDUGUN
JERDE

YOK ETs:

digi yéne, hatta intihara kadar
surukleyebiliyor.”

Ercan, programda ayrica su
carpici uyarilarda bulundu:

* Mazik ve Duygu Kontrol(:
YouTube gibi platformlarin kisiye
Ozel listelerle bireyleri ge¢gmise
hapsedebildigi veya melankoliye
sUrUkleyebildigi belirtildi.

« Cambridge Analytica Or-
negi: Verilerin siyasi secimleri
etkilemek ve kitleleri sandiktan
uzaklastirmak icin nasil kulla-

nildigi anlatildi.

* Kiresel Tehditler: Mossad
gibi yapilarin yapay zeka bi-
rimleri araciligiyla Discord gibi
platformlarda gencleri hedef
aldigi iddia edildi.

UMUT TEKNOLOJIDE,
¢0zUM BILINCTE

Karanlik tabloya ragmen
Tarkiye'nin genclik potansiyeline
dikkat ¢ceken Ercan, Teknofest
ruhunun ve 200 bin gencin icat
clkarma gabasinin en blyik

umut oldugunu belirtti. Tarki-
ye’nin dizi ihracati ve uluslararasi
egitimdeki guclyle bir “yumusak
gug¢” haline geldigini hatirlatan
Ercan, ¢6zimin dijitalden kac-
makta degil, dijital dinyada “dik
durabilen” bir biling gelistirmekte
oldugunu ifade etti.

Vakif Gyeleri ve secgkin bir
davetli toplulugunun katilimiyla
gerceklesen program, soru-cevap
béliminan ardindan sona erdi.

Haber: ibrahim Balcioglu
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Bulancakli Milli Atlet Sila Kologlu Izmir’de Tarih Yazdi:

Gifte Turkive Rekoru! &=

da gerceklestirilen 2. So-
ner Cosan Sprint-Engel &
Relay Cup yarismalarinda pis-
te ¢cikan Bulancakl gururumuz
Milli Atlet Sila Kologlu, elde
ettigi tarihi basarilarla atletizm
dinyasina damga vurdu. Us-
tun bir performans sergileyen
Kologlu, ayni organizasyonda
iki farkli brangta kendine ait
Tarkiye rekorlarini kirarak bu-
yuk bir basariya imza atti.
Pistin Tozunu Attirdi
Geng yasina ragmen ulu-
sal ve uluslararasi arenada

I zmir Atatirk Stadyumu’n-

adindan S|kga sOz ettiren Sila
Kologlu, izmir'deki yarislarda
kendi Turkiye rekorlarini gelis-
tirerek su dereceleri elde etti:

200 Metre: 23.39’luk dere-
cesiyle U23 Tirkiye Rekoru.

300 Metre: 37.23’liik dere-
cesiyle U23 Turkiye Rekoru.

Tebrikler Sila, Tebrikler
Sampiyon!

Bulancakh Milli Atlet Sila
Kologlu’nu, antrenérii Koray
Imrak’i ve bu surecte sporcu-
suna tam destek veren Gala-
tasaray Spor Kullibi’'nl tebrik
ediyoruz. Haber Merkezi

srunidid rupisATTiHALS

Gorelespor U18 Takima Tiirkiye

e

_.-E

iresun’u ve Gorele'yi

Turkiye Sampiyonasi
yolunda temsil edecek olan Go-
relespor U18 takimi, kritik grup
musabakalari icin Samsun’da.
Geng futbolcular, Turkiye Final-
leri’nde yeni bir basar hikayesi
yazmak icin sahaya ¢ikt.

L'!;.l

Gorelespor U18 takimi,
5 Mayis Sali giinii oynanan
grup maginda Ordu Demirspor
ile karsi karsiya geldi. Saat
16.00’da baslayan micadele,
Samsun ilkadim Halim Batur
Stadr’nda oynandi.

Grubun diger maginda

Trabzon Ortahisar ile Rize
Belediyespor takimlar kozla-
rini paylastilar.Karsilagsmalar
oynanirken Gazetemiz baskida
oldugundan sonuglari veremi-
yoruz.

Teknik heyet ve futbolcularin
moralli oldugu gdzlenirken,

Flnallerl Icin Samsun da
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Gorelespor U18 takimi hem
sehrini hem de bolgesini en iyi
sekilde temsil etmeyi hedefli-
yor. Samsun’daki zorlu mica-
delelerde alinacak sonuglar,
genclerin Turkiye sampiyonlu-
gu yolundaki kaderini belirleye-
cek. Haber Merkezi

U15 Gelisim Liginde Sampiyon; Fenerhahce A.S.

15 Geligim Ligi fina-

linde Natura Dlnyasi
Genglerbirligi'ne 3-1 Ustlnlik
saglayan Fenerbahce A.S.
sampiyonlugu kazandi. Normal
suresi 1-1 biten macta Hesap.
com Antalyaspor’u penaltilarla
7-6 maglup eden Galatasaray
A.S. de lgunculigi elde etti.

izmir’in Torbali ilgesindeki
Altinordu FK Metin Oktay
Yerleskesi’nde oynanan ve
TFF YouTube kanalindan canli
yayinlanan misabakalarin ar-

dindan kupa téreni dizenlendi.

Sampiyon Fenerbahce A.S ‘ye
kupasini, Turkiye Futbol Fede-
rasyonu adina Futbol Gelisim

Direktéri Emrah Bayraktar ile
gelisim liglerinin kurulmasin-
da ve bugunlere gelmesinde
blyik katkilari olan teknik
direktér Cezmi Turhan birlik-
te takdim etti. ikinci Natura
Dunyasi Genglerbirligi A.S.’ye
kupasini, Emrah Bayraktar
ile UEFA Futbol Gelistirme
Danigsmani Andreas Beck ver-
di. Uglincli Galatasaray A.S.
kupasini, TFF Geng¢ Oyuncu
Gelisim Mudura Savas Gam
ve U16 Geng Milli Takim
Teknik Sorumlusu Glngoér
Oztiirk’din elinden aldi. Dér-
dlnculigu elde eden Hesap.
com Antalyaspor’a plaketlerini
TFF Amatér Futbolcu Gelisim
Sorumlusu Halil ibrahim Toy
takdim etti.

U15 Gelisim Ligi finallerinde
‘En Degerli Oyuncu Odili’ni
Hesap.com Antalyaspor futbol-

cusu Ginar Ozbilgi, ‘En Basari-
Il Kaleci Odiili’'nii Galatasaray
A.S. futbolcusu Berk Kirman,
‘Gol Krali Odili’ni Misirli.com
Fatih Karagiimruk futbolcusu
Samuel Danny Uwa, ‘En Ba-
sarili Teknik Direktér Oduli’ni
Fenerbahge A.S. U15 Teknik
Sorumlusu Ali Cakir, ‘Fair Play
Odili’ni Fenerbahge A.S.’den
Utku Efe Ozkan alirken, ‘“Tertip
Komitesi Ozel Odiili’ne Natu-
ra DUnyasi Genglerbirligi layik
g6ralda.

TFF Futbol Gelisim Direk-
tord Emrah Bayraktar, sampi-
yonluk ve 3.’luk - 4.’lik misa-
bakalarini yéneten hakemlere
plaketlerini takdim etti.

Gelisim Ligleri Finalleri, 6
Mayis Garsamba gini oyna-
nacak U16 kategorisi misaba-
kalari ile devam edecek.

Haber Merkezi

RANT PESINDE DEGIL,
TOP PESINDE KOSAN
» COCUKLARIZ. =
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HAYAT YOK.

#TDpraI;(YoksaOyunYnk - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

Safakspor 1954
Farka Kostu

. Amatér Kime’'de

haftanin agilis maginda
Safakspor 1954 ile Orneks-
por 15 Temmuz Sahasr’nda
kozlarini paylastilar.

Bu muiisabaka 6ncesi
Safakspor 1954 son 3
magcini kazanmayi basardi
ve ligde 12 puanla tglncu
sirada yer aliyordu. Sam-
piyonluk mucadelesi veren
Sari-siyahlilar, bu magi da
4-0 gibi acik farkla kazana-
rak yoluna devam etti.

Son 3 maginda 2 galibi-
yet, 1 maglubiyet alan Hakki
Isik’in takimi bu magtan puan
ya da puanlarla ayriimak isti-
yordu ancak guci yetmedi.

iki takim arasinda
oynanan sezonun agilis
magini Safakspor 1954 3-1
kazanmasini bilmisti. 12
puanh Safakspor bu magi
da kazanarak sampiyonluk
iddiasini gelecek haftalara
tasidi.

Haber: Fatma Ugurlu

Sogukpinar 28
Terlemeden Kazandi!

. Amatér Kiime A

Grubu’'nda Pazar
glni oynanmasi planlanan
Sogukpinar 28 Spor — Da-
rikdyspor maci konuk ekip
Darikdyspor’un deplasman
maliyeti sebebiyle oynan-
madi.

Sampiyonluk miicade-

lesi veren ev sahibi terle-
meden 3 puani hanesine

yazdirirken Darikdyspor’un
grupta sadece bir deplas-
mana dahi gidecek glcu-
nin olmamasi Amatoérin
ne hale geldiginin en blyuk
g0stergelerinden biri oldu.

Merkez takiminin kalan
haftalarda ise lige devam
edecegi sadece bu maca
¢cikmadigi 6grenildi.

Haber: Fatma Ugurlu



