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Heyelan sonrasi jet hiziyla Kovanlik'a giden ve igi§leri Baka-
ni ile temas kurarak halkin sesi olan Temiir ‘tin bu duyarliligs

tam not aldi.Yore sakinleri “Sayin Temiir adeta sesimiz
solugumuz oldu. Allah razi olsun” dediler.

Ali Temiire Yore

K Parti Giresun Millet-
vekili Ali Temir ,Kovan-
hk’taki heyelan sonrasi hizla
olay yerine giderek halkin
yaninda olduklarini soyledi.
Temiir, “Ulkemiz genelinde
etkisini strdiren araliksiz ve
yogun yagislarin yol actigi
olumsuzluklar ne yazik ki
ilimizde de hissedilmektedir.
Bu kapsamda Kovanlik bdlge-

~ Cahit
Akdogan

9.’su dliizenlenen
Uluslararasi Giresun

yogun katilimiyla coskulu bir
sekilde kutlandi.
20 Mayis glni Aksu Dere-

da gerceklestirilen geleneksel
Mayis Yedisi etkinliklerinde,
vatandaslar dilek tuttu, saca-
yagindan gecti ve ylzyillardir
yasatilan gelenekler bu sene
de tekrar canlandirildi.
Festival kapsaminda

en biyk ilgiyi SOLOTURK
gOsterisi ile genis katilimin
oldugu Selda Bagcan kon-
seri gordu.

Ote yandan konser ala-
ninda basin mensuplarina
rahat calisabilecekleri bir yer
saglanmamasi gazeteciler
tarafindan elestirildi.

FESTIVALDE EN COK
KONUSULAN KONU: SiYASI
AYRISMA

Festivalin en cok tartigilan
konusu ise, AK Parti milletve-
killerinin, teskilatlarinin, il Ge-

ile Belediye Meclis Uyelerinin

Halkindan Ta
B &

*|  Giresun Festivalde
_ Bulustu, Siyaset Ayristi ...

(TINGEDER il Temsilcisi)

Aksu Festivali, bu yil da halkin

si’nin denizle bulustugu nokta-

gerceklestirilen etkinliklerde

nel Meclisi Bagkani ve Uyeleri

mizde meydana gelen heye-

lan alaninda incelemelerde
bulunarak vatandaslarimizin

yasadigl magduriyeti yerinde

tespit ettik, yetkili kurumlari-
mizdan yUrutilen ¢calhismalar
hakkinda detayl bilgi aldik.

Heyelan nedeniyle zarar
gbren alanlari inceleyerek
hemsehrilerimizin taleplerini
dinledik. 2’DE

programa katilmamasi oldu.

Giresun’un bdylesine
dnemli bir organizasyonunda
iktidar kanadinin yer almamasi
kamuoyunda elegtirileri bera-
berinde getirdi.

S6z konusu Giresun’un kul-
tlrd, turizmi ve ortak tanitimiy-
sa burada siyasi rozetlerin geri
planda kalmasi gerekirdi.

Cunku festivaller siyasi
organizasyonlar degil, duygu
ve kiltirel degerlerin ortak
bulugsma zeminlerdir.

Ulkemizde Festival yapi-
lan illerde bunun &érneklerini
gbrmekteyiz.

Bu yil gerceklestirilen Ulus-
lararasi Manisa Mesir Macunu
Festivali, Adana’da diizen-
lenen Uluslararasi Portakal
Cicegi Karnavali ve Edirne’de
gerceklestirilen Kakava ve
Hidirellez Senlikleri gibi
organizasyonlar; farkli siyasi
partilere mensup belediyeler
tarafindan dizenlense de
iktidar ve muhalefet partileri,
milletvekilleri, teskilatlari, bi-
rokrasi ve valiler etkinliklerde
birlikte yer almistir.

SAYFA 2’DE

TR el

5 Vatandagin Oliimii Uzerine

Giresun ve

e

Giil_lv Geure Yol

Gakirmelikoglu

iresun ve Bulancak TSO

Baskanlari,Liman Kav-

sagindaki kaza sonrasi ayri ayri

aciklama yaparak bu tir 6lim-
lerin tekrar yaganmamasi igin
Glney cevre Yolu istediler.

Giresun TSO Bagkani Hasan

Cakirmelikoglu yetkilileri insanli

adina goreve g¢agirdi.Cakirmeli-

koglu “23 Mayis 2026 tarihinde

Giresun Merkez Liman mevkiinde
meydana gelen trafik kazasinda

Bulancak TS0

G iresun’da turizm
yatirimlariyla ilgili iki

farkl gelisme yasandi.

Kimbet Kog-
kayasi Kayak
Projesi icin tegvik
bagvurusu zama-
ninda yapilirken,
uzun suredir
gindemde olan Kaleye Te-
leferik Projesi icin ise resmi
muracaatin gerceklesmedigi
6grenildi.

Yerel Kalkinma Hamlesi
Tesgvik Programi kapsa-
minda, projesi tamamlanan
Kimbet Kogkayasi Kayak
Projesi’nin basvurusu il Ozel
idaresi tarafindan siiresi
icerisinde yapildi.

Ote yandan kamuoyuna
cesitli aciklamalarla duyuru-
lan Kaleye Teleferik Projesi
ile ilgili olarak, Sanayi ve

Fatoglu

bes vatandagimizi kaybetmenin
derin (zUntusind yasamaktayz.
Agir tonajli araglarin sehir i¢i bag-
lantisinin kesilmesinin glintimuz-
de zorunluluk oldugu bilinmesine
ragmen, yaklasik 15 yildir yatinm
beklentisi igerisinde oldugumuz

k  Giresun Guney Cevre Yolu'nun,
artik bir zorunluluktan éte vicdani
bir gérev oldugu gercegi bu aci
olayla bir kez daha ortaya ¢ik-
migtir. 3'TE

-

&

Almanya’nin kiigiik
ama karakterli
sehri: Bobingen

Hakan CELEBI
(Sayfa 6°da)

Senyiirek: ‘Mesele artik yalnizca
bir partinin meselesi degil,

ORNEK ECZANE
BOYLE OLUR

|
Goniil Aydin

(Yazisi Sayfa 4’te)

MILLI PARKLAR
. GEMEL MODORLUGD

& saLMIYOR

Dmdires orewkee st 10 3

DEV PROJEYE

ILK ADIM

™ i ¢ e

II(: iinev
Ceure Yolunu
15 Yildir

CHP’nin 38. Olagan Kurultayr’na yonelik
mutlak butlan kararina tepkiler ikinci glininde
de slrdu. Giresun'da CHP'liler ve yurttaslar,
CHP il Bagkanligi éniinden Atatiirk Meydanr’na
yurlyerek karari protesto etti. 4 TE

Ozel Haber:

" Cahit Akdogan

~ Kayak Projesi llerledi,
Teleferik Projesi Takild...

Teknoloji Bakani Mehmet
Fatih Kacir tarafindan da
destek verildigine ydnelik
aciklamalar daha
once gliindeme
gelmisgti.
Ancak buna rag-
men, son bagvuru tarihi
olan 15 Mayis 2026’ya ka-
dar proje igin tesvik programi
kapsaminda resmi bagvu-
runun yapilmadig bilgisine
ulagildi.

Kimbet Kockayasi Kayak
Projesi’nin basvuru sirecin-
de emegi gecgenlere tesekkar
edilirken, uzun suredir kamu-
oyunda gindemde tutulan
Kaleye Teleferik Projesi icin
neden resmi bagvuru yapil-
madigiI da merak konusu
oldu. Yetkililerin konuya
iliskin aciklama yapmasi
bekleniyor.

Dogaya Ayive
Kurt Salinmiyor

Vi ani ]

Haber:
Cahit
Akdogan

Son gun-
lerde sosyal
medyada
ve bazi
cevrelerde
dile getirilen
“dogaya ayi ve
kurt salindig1”
yonundeki
iddialar va-
tandaslar ara-
sinda panige
neden olurken,

konuya iliskin aciklama Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Midtrligu’'nden geldi. 2’DE

Baskan
Ansan'dan iz i
BirakanVefa | [

i i k .
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Cahit
Akdogan

Unkul bu organizasyon-
Qlar herhangi bir partinin
degil, sehirlerin ortak kaltarel
degerleridir.

Ne yazik ki Giresun’da ise
zaman zaman hissedilen siyasi
mesafenin festival atmosferine
de yansidigi géraldu.

AK Parti ydneticilerinin katil-
mamasi nedeniyle birokrasinin
de geri planda kaldigi yéninde
degerlendirmeler yapildi.

Valiligi temsilen Vali Yardim-
cisi’nin programa katilmasi
protokol agisindan resmi temsi-
liyeti sagladi. Ancak TUrkiye’nin
diger sehirlerindeki benzer
festivallerde valilerin bizzat yer
aldigi goéraldigiinden, Gire-
sun’daki festivalde de vatan-
daglarin g6zu valiyi aradi.

Festivale katilim saglayan

Giresun Festivalde
Bulustu, Siyaset Ayristi ...

(TINGEDER il Temsilcisi)

CHP ve MHP milletvekilleri,
teskilatlar ve diger siyasi parti
temsilcileri vatandaglar tarafin-
dan ilgi ve takdirle karsiland.
Eksiklikler elbette konusula-
caktir, elestiriler de yapilacaktir.
Bu bulyUlk organizasyonda
emegdi gecen belediye bagka-
nindan caliganlarina, guvenlik
guclerinden sanatcilara ve
goéndallilere kadar herkesi kut-
lamak gerekir. Ayrica festivalde
biyik ilgi géren SOLOTUK
gosterisinin valiligin daveti ile
gergeklestiriimis olmasi ve or-
ganizasyona sundugu katkilar
nedeniyle Giresun Valiligi’ne de
tesekkir etmek gerekir.
Temennimiz; birlik ve bera-
berligimizin daha ¢ok pekisme-
sine vesile olacak festivallerde
bulusabilmektir.

hiresun'daki Kaza Hepimizi
Derin Bir Yasa Bogdu

Bﬂyﬂk Birlik Partisi Trab-
zon il Bagkani Adem
Aydin, Giresun’da meydana
gelen trafik kazasinda Arsinli
bir ailenin anne, baba ve lg¢
evladiyla birlikte hayatin
kaybetmesinden buyuk tzun-
th duyduklarini belirterek,
bayram 6ncesi yola ¢ikacak
vatandaslara dikkat ve tedbir
cagrisinda bulundu.

ARSINLI AILENIN ACI
KAYBI YUREKLERI YAKTI

Buyuk Birlik Partisi Trab-
zon |l Baskani Adem Aydin,
Giresun’da yaganan feci
kazanin Trabzon'u ve bélge
halkini derinden sarstigin ifa-
de etti. Arsinli hemsehrilerin-
den anne, baba ve ¢ evladin
hayatini kaybetmesinin blyuk
bir aci oldugunu belirten Ay-
din, vefat eden vatandaslara
Allah’tan rahmet diledi.

Adem Aydin, “Giresun’da
meydana gelen feci kaza
sonucu Arsinli hemsehrile-
rimizden anne, baba ve ¢
evladimizin hayattan kopmasi
hepimizi derin bir yasa bog-
mustur. Ebediyete ugurlaya-
cagimiz aziz hemsehrilerimi-
ze rahmet, kederli yakinlarina
sabir ve yaralilarimiza acil
sifalar diliyorum.” ifadelerini
kullandi.

BAYRAM ONCESI UYARI

BBP Trabzon il Bagkani
Adem Aydin, Kurban Bayrami

6ncesi yollarda yogun trafik
yasanacagini hatirlatarak,
benzer acilarin yasanmamasi
icin strucdlerin trafik kural-
larina hassasiyetle uymasi
gerektigini vurguladi.

Aydin, asiri hizdan ka-
cinilmasi, emniyet kemeri
kullanimi, yorgun arag kulla-
nilmamasi ve trafikte dikkatli
hareket edilmesi gerektigini
belirterek, her vatandasin
hem kendi can guivenliginden
hem de trafikteki diger in-
sanlarin hayatindan sorumiu
oldugunu soyledi.

Adem Aydin, bayram se-
vincinin aclya dénismemesi
icin herkesi duyarli olmaya
davet etti. Buyuk Birlik Partisi
Trabzon il Bagkani Adem Ay-
din, agiklamasini su sozlerle
tamamladi: “Oniimiiz bayram
ve yollarda ¢ok yogun bir tra-
fik olacak. Tek amacimiz bu
bayram éncesi yeni acilarin
yasanmamasl, baska yuvala-
rin sénmemesidir. Bu yizden
yola ¢ikan tim suruculerimiz-
den ve vatandaslarimizdan
kurallara harfiyen uymalarini,
asiri hizdan kaginmalari-
ni ve trafikte azami dikkat
gobstermelerini 6nemle rica
ediyorum. Litfen birbirimize
acl yasatmayalim. Rabbim
milletimizi tim kazalardan
muhafaza eylesin.”

Haber Merkezi

~ kayholan yegenin cesedi bulundu

ve 112 Acil Saglik ekiplerinin
gobrev aldigi bélgedeki calig-
malar sonucu yegen Sedat
G’nin cesedi, kayboldugu yerin
yaklasik 250 metre uzaginda
bulundu. Ekiplerce sudan c¢ika-
rilan ceset, Yaglidere Devlet
Hastanesi morguna gotarulda.
Kayip amcanin bulunmasi
icin calismalar devam ediyor.
GIRESUN (AA)

G iresun’un Yaglidere
ilcesinde derede balik

tutarken akintiya kapilan 2 ki-
siden 1’inin cesedine ulasildi.
Kanlica kéyiinden gegen
Yaghdere Deresi’nde, diin
balik tutarken akintiya kapi-
lan Sedat C. (54) ile ayni adi
tasiyan 28 yasindaki yegenini
bulmak igin calisma yaratalda.
Jandarma, AFAD, itfaiye

Heyelan sonrasi jet hiziyla Kovanlik'a giden ve Igisleri Baka-
ni ile temas kurarak halkin sesi olan Temdir ‘iin bu duyarliligi
tam not aldi.Yore sakinleri “Sayin Temiir adeta sesimiz
solugumuz oldu. Allah razi olsun” dediler.

Ali Temiir'e Yore
Ilallnmlan Tam N(II

den dolay! kendilerine tesek-
kur ediyorum.

Devletimiz, her zaman
oldugu gibi bugln de tim
kurumlariyla vatandaglarimizin
yanindadir. Yaganan heyela-
nin yol acgtigi olumsuzluklarin
en kisa surede giderilmesi,
zarar goren alanlarin rehabilite
edilmesi ve hemsehrilerimizin
magdduriyetlerinin karsilanmasi
icin surecin yakindan takipgisi
olmaya devam edecegiz.

Bu vesileyle afetten etki-
lenen tim vatandaslarimiza
gecmis olsun dileklerimi ileti-
yor, Rabbimden llkemizi ve
milletimizi her tarli dogal afet-
ten muhafaza etmesini niyaz
ediyorum “seklinde konustu.

Haber:
Fatma Ugurlu

Vatanda§lar|m|2m can
ve mal glvenliginin
saglanmasi, ulagsim ve altyapi-
da meydana gelen sorunlarin
giderilmesi adina ilgili kurumla-
rimizin sahada yogun bir calig-
ma yurattigini memnuniyetle
gbrduk.

incelemelerimiz sirasinda
igigleri Bakanimiz Sayin Mus-
tafa Ciftci’yi telefonla arayarak
bélgemizde yasanan afet ve
vatandaslarimizin kargi karsi-
ya kaldigi magduriyet hakkin-
da kendilerini bilgilendirdik.
Kovanlik beldemiz merkez ma-
hallede 11 evin guvenlik nede-
niyle bogaltildigini ifade ettik.
Sayin Bakanimizi vatandasla-
rimizla telefonda géristirerek
yaganan sikintilari dogrudan
kendilerinden dinleme imkéni
sagladik. Hemsehrilerimiz,
heyelan nedeniyle olusan so-
runlari ve beklentilerini Sayin
Bakanimiza birebir aktardilar.

Sayin Bakanimiz konu-
ya yakindan ilgi g6stererek
gerekli calismalarin hizla
yuratilmesi, vatandaslarimizin
ihtiyaclarinin kargilanmasi ve
magduriyetlerin giderilmesi
noktasinda ilgili kurum ve
kuruluglara gerekli talimatlarin
verilecegini ifade etti. Géster-
dikleri yakin ilgi ve desteklerin-

-10 Mayis tarihleri

arasi Mersin Erdem’li-
deki Sevval ilayda Tarhan ve
Yusuf Dikeg Atis poligonun-
da diizenlenen 18 U-Geng
bayanlar 10 metre haval
tabanca kategorisinde ilimizi
temsil eden Elif Naz Demir
534 puan vurarak 12. Oldu ..

Naz Guner 548 puan ata-

rak 1 averaj farkiyla Turkiye

doérdincisui oldu ve uzun
yillar sonra ilimizi final ma-
sabakasinda kalarak temsil
etti ..

ik final heyecaniyla ya-
rismayi 6.tamamladi.Katki
ve desteklerinden dolayi
Basarili idareci Muzaffer
Ergin’e ve Antrendr Nuri
Yildinm’a tesekkir edildi.

Haber: Fatma Ugurlu

010

|y

YESILAY

Dogaya Ayive
Kurt Salmmwor

KMP tarafin-

dan yapi lan
aciklamada, dogaya
sonradan kurt ve ayi
birakildigi yénun-
deki soylentilerin
gercegi yansitma-
dig1 net bir sekilde
ifade edildi.

Aciklamada,
kurumun yalnizca
populasyonu des-
teklemek amaciyla
belirli ddnemlerde
keklik ve sulln gibi
kanatl turleri doga-
ya biraktigi belirtildi.

Ote yandan
yaralanan yaban
hayvanlarinin tedavi
ve rehabilitasyon
sureclerinin tamam-
lanmasinin ardindan
dogal yasam alanlarina
geri salindigi kaydedil-
di. Ancak ayi, kurt ve
cakal gibi yirtici yaban
hayvanlarinin uretilip
dogaya birakildigi
yoénindeki iddialarin
dogru olmadigi 6zellikle
vurgulandi.

Yetkililer, vatandas-
larin sosyal medya
kaynakli sdylenti ve
dezenformasyonlara

DOGA KORUMA VE
MiLLI PARKLAR
. GENEL MUDURLUGD ©
& DOGAYA KURT VE ﬂ"l'l

SntHI‘l’ﬂR ' j‘.

-----

kars! dikkatli olmasi
gerektigini belirterek,
yalnizca resmi kurumla-
rin aciklamalarina itibar
edilmesi ¢agrisinda
bulundu.

Dogru bilginin hem
toplumsal huzuru
hem de doga koruma
calismalarini guclendi-
recegine dikkat cekilen
aciklamada, asllsiz
paylagimlarin kamuo-
yunda gereksiz korku
ve endiseye yol actigi
ifade edildi.

7~

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6ni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6ntnin kapanmasi mimkan degildir

ILETiSiM: 0530 845 19 55
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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o Vatandagin Oliimii Uzerine Giresun ve Bulancak TS0

olayisiyla, elim trafik
kazasinda hayatini
kaybeden vatandas-

larimiza Yuce Mevla’dan rah-
met, yaralilarimiza acil sifalar
diliyorum.”dedi.

BULANCAK TSO DA
CAGRI YAPTI

Bulancak Ticaret Sanayi
Odasi Bagkani Ali Fatoglu da
kazadan blyuk Gzintd duy-
duklarini ifade ederek acilen
Guney Cevre Yolu yapilmasini
istedi.

Fatoglu, “23 Mayis 2026 ta-
rihinde Giresun Merkez Liman
mevkiinde meydana gelen ve
bes vatandasimizin hayatini
kaybetmesine neden olan trafik

kazasini buyuk bir Gzintlyle
6grenmis bulunuyoruz. Yasa-
nan bu elim olay, sehrimizin
uzun yillardir ¢6zim bekleyen
ulagim ve trafik glivenligi soru-
nunu bir kez daha aci sekilde
gbzler 6nline sermigtir.
Ozellikle agir tonajl arag-
larin sehir ici glizergahini
kullanmasinin olusturdugu
riskler yillardir kamuoyunda
dile getiriimekte olup, Giresun
Giiney Cevre Yolu Projesi’nin
artik ertelenmeden hayata
gecirilmesi gereken hayati bir
ihtiyac oldugu acikca gordl-
mektedir. Bu yatinm yalnizca
ulasimi rahatlatacak bir proje
degil, can kayiplarinin éniine

Giiney Geure Yolu Istedi

gegecek 6nemli bir giivenlik
adimidir.

Benzer acilarin tekrar
yagsanmamasi adina ilgili tim
kurumlarin gerekli calismalari
ivedilikle hayata gecgirmesi en
blylik temennimizdir.

Hayatlnl kaybeden vatan-

Cakirmelikoglu

daslarimiza Allah’tan rahmet,
kederli ailelerine ve yakinlari-
na bassagligi ve sabir, yarali
vatandaglarimiza ise acil sifalar
diliyorum.” dedi.
Haber:
Fatma
Ugurlu

Bagkan Anisan'dan Iz Birakan Vefa

esap Belediyesi tara-

findan yapimi tamam-
lanan Ali Bayramoglu Sosyal
Tesisi, dizenlenen térenle
hizmete agildi. iicenin sosyal
yasamina 6nemli katki sunma-
sI beklenen tesisin agilisina
Giresun Valisi Mustafa Kog,
AK Parti Giresun Milletvekilleri
Ali Temir ve Nazim Elmas,
Kesap Kaymakami Selin Sari,
AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz, Giresun
il Ozel idaresi Genel Sekreteri
Tolga Erener, kurum mudar-
leri, sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri ve ¢cok sayida
vatandas katildi.

Kesap ilcesinde Yali Camii
karsisindaki alanda insa
edilen tesisin agilig programi
yogun katilimla gergeklesti-
rildi. Programin ev sahipligini
yapan Kesap Belediye Bagka-
ni Tuncay Muhammet Arisan,
térene katilan misafirleri se-
lamlayarak ilceye kazandirilan
yatinmin énemine degindi.

Bagkan Arisan: “Verdigi-
miz Sdzleri Birer Birer Yerine
Getiriyoruz”

Konugmasinda géreve
geldikleri ginden bu yana
vatandaslara verdikleri s6z-
leri yerine getirmenin gayreti
icerisinde olduklarini belirten
Bagkan Arisan, Kesap’in
ihtiyaclarina yonelik projeleri

iresun Ticaret Borsasi

Baskani Hamza Boluk
Liman kavsaginda ki trafik ka-
zasinda 5 kiginin 6lima Uzerine
Gulney Cevre Yolu istedi.Boluk”
23 Mayis 2026 tarihinde Gire-
sun Merkez Liman mevkiinde
meydana gelen ve bes vatan-
dasimizin hayatini kaybettigi
trafik kazasi, hepimizi derinden
sarsmisg ve buyuk bir aciya
bogmustur.

Yillardir dile getirilen, agir
tonajl araglarin sehir ici trafi-
ginden c¢ikarilmasi gerekliligi ne
yazik ki bir kez daha aci bir ge-
kilde gindeme gelmigtir. Yakla-
sik 15 yildir yapiimasi bekle-

hayata gecirmeye devam
ettiklerini soyledi. “Eser Ureten
belediyecilik anlayigiyla hare-
ket ediyoruz” diyen Arisan, Ali
Bayramoglu Sosyal Tesisi’nin
de bu anlayisin énemli érnek-
lerinden biri oldugunu ifade
etti. ilcenin sosyal hayatina
katki saglayacak yatinmlara
Oncelik verdiklerini kaydeden
Arigan, vatandaglarin aileleriy-
le birlikte kaliteli vakit gegirebi-
lecegi modern yasam alanlari
olusturmaya devam edecekle-
rini belirtti.

Bagkan Arisan, projeye
destek veren tim kurumlara
ve emegi gecenlere tesekkiir
ederek, “Kesap’imiz i¢in ¢alis-
maya, Uretmeye ve hemsehri-
lerimize verdigimiz sézleri yeri-
ne getirmeye devam edecegiz.

nen Giresun Gulney Cevre Yolu
projesinin artik ertelenemez bir
ihtiyac oldugu aciktir. Bu yati-
rim sadece bir ulagim projesi
degil, insan hayatini koruyacak
hayati bir adimdir.

Sehrimizin guvenligi ve
gelecegi adina, benzer acilarin
tekrar yasanmamasi i¢in gerek-
li adimlarin ivedilikle atiimasi
en blayik beklentimizdir.

Hayatini kaybeden vatan-
daglarimiza rahmet, ailelerine
ve yakinlarina sabir ve bas-
sagligi, yarali vatandaslarimiza
acil sifalar diliyorum.”dedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Bu tesisin ilgemize hayirh
olmasini diliyorum” dedi.

VALI KOG: “ILCEMIZE
DEGER KATACAK
BiR ESER”

Acilig téreninde konusan
Giresun Valisi Mustafa Kog
ise kamu kurumlari ve yerel
y6netimlerin is birlidi icerisinde
gerceklestirdigi yatinmlarin
sehirlerin geligsimine 6nemli
katkilar sundugunu belirtti.
Kog, Ali Bayramoglu Sosyal
Tesisi’nin Kesap’in sosyal
ve kultirel hayatina deger
katacagini ifade ederek emegi
gecen herkese tesekkdr etti.

10 MiLYON
LiRALIK YATIRIM

Yaklasik 10 milyon liralik
yatirimla hayata gecirilen
tesis, modern mimarisi ve

genis kullanim alanlaryla
dikkat cekiyor. Yaklasik 300
metrekare kapall alanda

110 kisi kapasiteli restoran,
profesyonel mutfak, hazirlik
ve servis boélimleri yer alirken,
250 metrekarelik acik alan
dizenlemesi sayesinde gunlik
kullanimda 50 kisiye, orga-
nizasyonlarda ise 150 kisiye
kadar hizmet verilebilecek.

MERHUM BASKANIN
iISMi YASATILACAK

Kesap’a uzun yillar hizmet
eden eski Kesap Belediye
Baskani merhum Ali Bayra-
moglu’nun adini taglyan tesis,
ilce halkinin sosyal ve kilturel
etkinliklerde faydalanabilecegi
Onemli bir merkez olacak.

Protokol konugmalarinin ar-
dindan yapilan dualar egligin-
de kurdele kesimi gerceklesti-
rildi ve Ali Bayramoglu Sosyal
Tesisi resmen hizmete acildl.
Daha sonra protokol tyeleri
ve davetliler tesisi gezerek
incelemelerde bulundu.

Kesap Belediyesi tarafin-
dan ilceye kazandirlan Al
Bayramoglu Sosyal Tesisi’nin,
sosyal yasami canlandirmasi,
vatandaglarin bir araya gele-
bilecegi yeni bir bulusma nok-
tasi olugturmasi ve Kesap’ta
sosyal hayatin gelisimine katki
sunmasi bekleniyor.

Haber: Cahit Akdogan

abnr e aokorer covny
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SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIMN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

Giresun'un En Sicak Koges:
Battalbey ve Bitmeyen
Ogrenci Dostlugu

iresun’un o
kendine has,
nemli ama insani

sarmalayan sokaklarinda
yurirken her kése basinda
bir hikayeye rastlarsiniz.
Sehrin her caddesi, Kara-
deniz’in o deli dolu dalga-
lar1 gibi canlidir. Ama bazi
mekanlar vardir ki, sadece
karin doyurmakla kalmaz;
size bu sehrin gergek ruhu-
nu, samimiyetini fisildar.
iste benim yolum ne za-
man Debboy’a ya da o civil
civil 8grenci sokaklarina
digse, ayaklarim beni tek
bir yere gotirur: Giresun
Battalbey Cigkofte'ye.

Ben Kadir Nefes. Bu
sehirde adimlamadigim
sokak, dinlemedigim insan
hikayesi azdir. Ancak Bat-
talbey’in kapisindan iceri
girdiginizde karsilastiginiz
0 samimiyet, firindan yeni
¢cikmis taze bir ekmek ko-
kusu gibidir; iginizi isitir.

Sizi karsilayan guler yiz,
sadece bir esnaf selami de-
gil, sanki yillardir gérmedi-
giniz bir dostun kucaklama-
sidir.Bilirsiniz, Giresun bir
Universite sehri. Tarkiye’nin
dért bir yanindan gelen
binlerce genc, bu yesil ve
mavinin bulustugu toprak-
lara hayallerini getiriyor.
Gurbette 6grenci olmak
zordur; cepteki paranin
hesabi yapilir, memleket
hasreti gekilir. iste tam bu
noktada Battalbey, sadece
bir ¢cigkofteci olmaktan cikip
adeta bir “6grenci sigina-
gina” dénusuyor.Neden
mi? Cunku burasi kelime-

Kadir Nefes

nin tam anlamiyla égrenci
dostu.

Mentulerdeki fiyatlar,
genglerin bitcesini yor-
mayacak cinsten. “Ogren-
ci mendsy” dendiginde
porsiyonu kugtltenlerden
degil burasi; aksine, tabaga
sevgisini, dirdman igcine
samimiyetini katiyorlar.

Masalarda dénen mu-
habbetleri izlerim bazen.
Bir kbsede vize sinavina
dertlenen bir geng, di-
ger kbsede memleketini
anlatan bir bagka ytrek...
Ve hepsinin elinde, Bat-
talbey’in o tadina doyum
olmaz bol yesillikli, nar
eksili cigkoftesi.

Esnaflik, sadece ticaret
yapmak degildir; insan
biriktirmektir. Giresun Bat-
talbey, bu sehirde en ¢ok
insani, en ¢ok da égrenci
duasini biriktiren yerlerin
basinda geliyor. Ogren-
cinin halinden anlayan,
cebindeki son kurusa deger
veren ve en dnemlisi onlara
“mugteri” gdziyle degil,
bu sehrin birer emaneti
olarak bakan bir anlayis var
burada.

Yolunuz diiserse, caniniz
hem lezzetli bir seyler
atistirmak hem de o sami-
mi, sicak Anadolu esnafi
havasini solumak isterse
Battalbey’e mutlaka ug-
rayin. Bir diriim sdyleyin,
yanina kdpukld bir ayran
acin ve Giresun’un bu en
Ogrenci dostu késesinde
hayatin tadini ¢ikarin.Gun-
ki samimiyetin tadi, hicbir
sosla degisilmez.
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Senyiirek: ‘Mesele artik yalnizca bir partinin meselesi dedgil,

rotestoya siyasi parti
Pve demokratik kitle

Orgutlerinin temsilci-
leri de destek verdi. CHP Gi-
resun il Bagkani Gékhan Sen-
yurek, “Bugln burada yalnizca
bir siyasi partinin meselesi i¢in
toplanmadik. Sandiga, huku-
ka, demokrasimize ve millet
iradesine sahip ¢ikmak icin bir
aradayiz” dedi.

CHP’nin 38. Olagan Ku-
rultayr’na yonelik “mutlak
butlan” kararina tepkiler ikinci
glniinde de surdu. Giresun’da
CHP’liler ve yurttaslar, karari
protesto etmek icin Ataturk
Meydani’nda bir araya geldi.

CHP Giresun il Bagkanligi
6nlnde toplanan kalabalik,
ellerinde Turk bayraklari ve
flamalarla sloganlar esliginde
Atatirk Meydani’na yirida.
Yurayuse; Bulancak Belediye
Baskani Necmi Sibig, Espiye
Belediye Baskani Erol Kara-
dere, Gorele Belediye Bagkani
Aysel Uzun, Sogukpinar Belde
Belediye Baskani Mustafa
Eyice, CHP ilge bagkanlari, il
ve ilce yonetim kurulu Uyele-
ri, belediye meclis tyeleri, il
genel meclis Uyeleri, partililer
ve yurttaglar katildi.

CHP Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmis ile Giresun
Belediye Bagkani Fuat Ko-
se’nin ise CHP Genel Merke-
zi’'nde yapilacak toplantilara
katilmak uzere Ankara’'da
olduklari 6grenildi. Eylemde,
Milletvekili Gezmig’in Gire-
sun’daki yurttaglara ve par-
tililere génderdigi mesaj da
okundu.

Protestoya SOL Parti, Tur-
kiye isci Partisi, Anahtar Parti
ve Zafer Partisi temsilcileri
ile DISK, KESK, Egitim-Sen,

Senyur

HP Giresun il Bagkani
Gokhan Senylirek,

gectigimiz gece yarisi Liman
Kavsagi’nda meydana gelen
ve ayni aileden 3l ¢ocuk 5 ki-
sinin yagsamini yitirdigi 6 kisinin
de yaralandigi trafik kazasina
iliskin agiklama yapti. Sen-
yurek, Giresun’da Karadeniz
Sabhil Yolu Gzerindeki sehir
ici gecislerde yasanan can
kayiplarinin artik “trafik kazas”
denilerek gegcistirilemeyecegi-
ni belirterek, “Bu tablo kader
degil; yillardir ¢6zim bekleyen
bir sorunun gérmezden gelin-
mesinin sonucudur” dedi.

Kazanin Giresun’un yillardir
¢6zim bekleyen ulagim soru-
nunu bir kez daha aci bigcimde
glindeme getirdigini belirten
Senylrek, hayatini kaybeden-
lere Allah’tan rahmet, yakinla-
rina sabir, yaralanan yurttasla-
ra acil sifalar diledi.

“HER DEFASINDA OCAK-
LARA ATES DUSUYOR”

Senylrek, agiklamasinda su
ifadeleri kullandi:

“Liman Kavsagi sehir ici
girisinde bir kez daha yasa-

Belediye-is, Atatlirk¢li Diislin-
ce Dernegi ve Birlesik Emek-
liler Sendikasi temsilcileri de

destek verdi.

Meydanda toplanan kala-
baliga seslenen CHP Giresun
il Bagkani Gékhan Senyiirek,
kararin yalnizca CHP’ye ybne-
lik olmadigini belirterek soyle
konustu:

“Buglin burada yalnizca bir
siyasi partinin meselesi igin
toplanmadik. Bugun burada
sandiga sahip ¢ikmak igin,
hukuka sahip ¢cikmak igin,
demokrasimize ve millet
iradesine sahip ¢cikmak icin bir
aradayiz.

Bir Glkede secilmis irade
tartismali hale getirilirse, bir
Ulkede sandigin ve kurultay
iradesinin tzerine gdélge di-
surdlmek istenirse, bir Ulkede
siyasi partilerin demokratik
isleyisine disaridan midahale
kapisi aralanirsa mesele artik
yalnizca bir partinin meselesi
olmaktan c¢ikar. O mesele mil-
letin meselesi olur. O mesele
hepimizin meselesi olur.

Cumhuriyet Halk Partisi’nin

nan trafik kazasinda, maa-
lesef ayni aileden 3’0 ¢gocuk

5 insanimizi daha kaybettik.
Hayatini kaybeden vatandas-
larimiza Allah’tan rahmet, acili
ailelerine ve yakinlarina sabir;
yaralanan yurttaglarimiza acil
sifalar diliyorum.

Bu aci olay, ilimizin Karade-
niz Sahil Yolu Gzerindeki sehir
ici giris kavsaklarinda yasanan
can kayiplarinin artik ‘trafik
kazas!’ denilerek gecistirileme-
yecegini bir kez daha gdéster-
mistir. Giresun’da yillardir ayni
noktalarda 6limld, yaralamal
ve maddi hasarli kazalar yasa-
niyor. Her defasinda ocaklara
ates dusuyor, aileler yikiliyor,
canlarimizi topraga veriyoruz.”

“GIRESUN’UN ULASIM
ALTYAPISINA KALICI VE CID-
Di YATIRIM YAPILMADI”

Yasanan kazalarin minferit
olaylar olarak degerlendirile-
meyecegini vurgulayan Seny-
rek, sorunun yillardir gérmez-
den gelindigini kaydetti.

Senylrek, “Bu tablo kader
degil; yillardir ¢6zum bekleyen
bir sorunun gérmezden gelin-

38. Olagan Kurultayi’nda
ortaya cikan irade agiktir.
Delegelerimiz kararini vermis-
tir. Partimizin Genel Bagkani
Sayin Ozgiir Ozel kurultay
iradesiyle segcilmigtir.”

“KURULTAY IRADEMIZE
SAHIP CIKACAGIZ

Senyurek, CHP érgutlerinin
kurultay iradesine sahip cika-
cagini vurgulayarak sunlari
soyledi:

“Genel Bagkanimiz Sayin
Ozgiir Ozel'in de ifade ettigi
gibi bu gérev bir emanettir. Bu
emaneti veren de Cumhuriyet
Halk Partisi delegeleridir. Bu
emanete sahip ¢ikacak olan
da Cumbhuriyet Halk Partisi
drgutleridir.

Bizler de Giresun 6rguti
olarak buradan ilan ediyoruz.
Kurultay irademize sahip
cikacagiz. Partimizin hukuku-
na sahip ¢ikacagiz. Segilmig
Genel Bagkanimiz Sayin
Ozgiir Ozel’e sahip ¢ikacagiz.
Cumhurbagkani adayimiz
Sayin Ekrem imamoglu'na ve
halkin degisim iradesine sahip
cikacagiz.

mesinin sonucudur. Giresun
merkezde ve ilgelerimizde,
Karadeniz Sahil Yolu’nun sehir
ici gecislerinde sayisiz insani-
miz hayatini kaybetti, ylzlerce
yurttasimiz yaralandi, buyutk
maddi kayiplar yasandi. Buna
ragmen Giresun’un ulagim
altyapisina kalici, ciddi ve
batdncdl bir yatirnm yapilmadi”
dedi.

“AGIR TONAJLI ARACLA-
RIN SEHIR iCI TRAFIGIYLE
iC ICE GECTIGI BU YAPI
SURDURULEMEZ”

Transit gecis yapan agir to-
najli araglarin sehir ici trafigiyle
ic ice gectigine dikkat ceken
Senylrek, mevcut ulasim
yapisinin artik strdurilemez
hale geldigini ifade etti.

Senylrek, aciklamasini
sOyle surdurdi:

“Ozellikle transit gecis ya-
pan agir tonajli araclarin sehir
ici trafigiyle i¢ ice gectigi bu
yapi artik strdurilemez hale
gelmistir. Bu gercek yillardir
bircok kesim tarafindan dile
getiriliyor, uyarilar yapiliyor.
Yasanacagi adeta belli olan bu

Ama yalnizca bunlara degil,
hangi partiye oy vermis olursa
olsun her yurttasin segme ve
secilme hakkina sahip ¢ikaca-
giz.”

“BUGUN DEMOKRASI
ETRAFINDA BiRLESME
GUNUDUR”

Senyurek, konugmasinda
birlik ve demokrasi vurgusu
yaparak soyle devam etti:

“Buglin ayrisma gunua degil-
dir. Bugiin demokrasi etrafin-
da birlesme gunudir. Bugin
memleketin gelecegine sahip
cikma ginuddar.

Hi¢ kimse umutsuzluga
kapilmasin. Hi¢ kimse yalniz
oldugunu disunmesin. Hig
kimse bu karanlk gegmez
demesin. Emin olun gececek.

Cunku bu tlkede cumhuri-
yete, demokrasiye, hukuka ve
sandiga sahip ¢ikan milyonlar
var. Cunku bu Ulkede haksizli-
ga boyun egmeyen yurttaglar
var. Gunku Giresun var. Gunku
demokrasiye inanan bu mey-
dan var.”

“CUMHURIYET HALK
PARTISI TESLIM OLMAZ”

Senylrek, konusmasini su
sozlerle tamamladi:

“Buradan bir kez daha
soyliyoruz. Cumhuriyet Halk
Partisi susmaz, Cumhuriyet
Halk Partisi sinmez, Cumhuri-
yet Halk Partisi teslim olmaz.
Yasasin demokrasi, yasasin
cumhuriyet, yasasin millet
iradesi.”

Senyurek’in konugmasi
alanda bulunanlar tarafindan
sik sik “Kurtulus yok tek bagi-
na, ya hep beraber ya higbiri-
miz” sloganiyla kesildi.

YURTTASLARDAN
KILICDAROGLU’NA TEPKI

Eylemde bazi yurttaglar da

tar facialarin éntine gegcmek
muamkulnken, siyasi iktidar bu
konuda gerekli iradeyi ortaya
koymamisgtir.

Giresun’un ulagim sorunu
kiictik dokunusglarla, gegici
dizenlemelerle, secim dénem-
lerinde verilen vaatlerle ¢6zU-
lemez. Bu sehrin ihtiyaci glini
kurtaran projeler degil; insan
hayatini dnceleyen, kalici ve
guvenli ulagim yatirimlarndir.”

“GUNEY CEVRE YOLU
ARTIK HAYATI BiR ZORUN-
LULUKTUR”

Giresun’un ulagsim sorunu-
nun ¢6zUmd icin Glney Cevre
Yolu’nun artik bir beklenti
deqgil, hayati zorunluluk haline
geldigini belirten Senylrek,
iktidarin 2012 yilindan bu
yana somut adim atmadigini
soyledi.

Senyiurek, “Giresun icin ar-
tik bir beklenti degil, hayati bir
zorunluluk haline gelen Glney
Cevre Yolu, yillardir tim akli-
selim gevreler tarafindan dile
getiriimektedir. Ancak iktidar,
2012 yilindan bu yana somut
bir adim atmak yerine Giresun

| |
nsanhgin Hala Yasa-
I dig1 Yer: Bir Eczanede
Karsilasilan Ornek
Davranis

Hastalik surecinde in-
sanlar yalnizca ila¢ aramaz;
biraz ilgi, biraz anlayis ve
insanca bir yaklagsim da
bekler. Kimi zaman bir
hekimin sicak tavri hastaya
moral olurken, kimi zaman
ilgisizlik insanin igindeki
kirginh@i daha da blyatdr.
Cunkl meslekler ne kadar
Onemli olursa olsun, insanin
karakteri yaptigi ise mutlaka
yansir.

Saglik sisteminin gé-
rinmeyen ama en 6nemli
halkalarindan biri de ecza-
cilardir. Kimi eczanelerde
insanlar yalnizca “musteri”
olarak gérullrken, kimilerin-
de ise gercekten bir “hasta”
ve “insan” gézuyle karsila-
nir.

Gegtigimiz glnlerde
recetemi almak igin, Aksu
Arastirma Hastanesi yakin-
larinda bulunan rastgele bir

ORNEK ECZANE
BOYLE OLUR

eczaneye girdim. iceri adim
attigim anda ¢alisanlarin
guler yuzi ve samimi yak-
lasimi dikkat ¢ekiyordu. Her
gelen kisiyle tek tek ilgilen-
meleri, yalnizca ilag ver-
mekle kalmayip hastalarin
durumunu énemseyen bir
tavir sergilemeleri gercek-
ten takdire sayandi.

ilaglar hazirlanirken
insan kendisini siradan bir
musteri gibi degil, deger
verilen bir hasta gibi hisse-
diyordu. Ustelik bekleyen
vatandaslara yapilan kiguk
icecek ikramlari da, bu-
gunlerde unutulmaya yuz
tutmus nezaketin hala var
oldugunu gdsteriyordu.

Yogunluk, ekonomik zor-
luklar ve saglik sistemindeki
sikintilar arasinda béylesi
guzel 6rneklerle kargilas-
mak toplum adina umut ve-
riyor. GUnki bazen bir giler
ylz, bir sicak yaklasim
ve kugucuk bir ikram bile
insanlarin génliinde buyuk
bir yer birakabiliyor.

CHP’nin eski Genel Basgkani
Kemal Kiligdaroglu’'na tepki
g0sterdi.

Daha 6nce Amasya’da go6-
rev yaptigini belirten emekli bir
hemsire, parti Uyelik rozetinin
Kemal Kiligdaroglu tarafindan
yakasina takildigini ancak
buglin biyuk hayal kirikhgi
yasadigini séyledi. Kiligdarog-
Ilu’nun aldigi tutumun partiye
zarar verdigini distndigunu

k Liman Kavsagi i¢in cagrida

halkini vaatlerle, mijdelerle ve
secim dénemlerine sikistiriimig
vitrin calismalariyla oyalamayi
surdirmektedir” ifadelerini
kullandi.

“DALCIK PROJESINDE
DAHI 5 YILDIR CiDDi IiLER-
LEME SAGLANAMAD/”

Senyurek, Glney Cevre
Yolu’nun yani sira kent ici
trafik sorununa yonelik “yama
¢6zum” olarak sunulan dalgik
projesinde de yillardir ciddi
bir ilerleme saglanamadigini
belirtti.

Senyiirek, “Ustelik adeta
yama ¢6zim olarak sunulan
dal¢ik projesinde dahi tam 5
yildir ciddi bir ilerleme sagla-
namamistir. Segim dénemle-
rinde temeli atilan, defalarca
mujdelenen projeler daha
sonra kaderine terk edilmigtir.
Giresun halki ise gecen her
yilda yeni facialarla, yeni aci-
larla ve yeni can kayiplariyla
bas basa birakilmigtir’ dedi.

“KALICI COZUM URET-
MEYEN SiYASi ANLAYIS DA
SORUMLUDUR”

Her yeni kazada sorum-

ifade eden yurttas, yasanan
surece tepki gosterdi.
PROTESTONUN ARDIN-
DAN PARTILILER iL BINA-
SINDA BiR ARAYA GELDI
Atatirk Meydanr’ndaki
protestonun ardindan kala-
balik dagilirken, baz partililer
strdurilen nébet icin CHP Gi-
resun Il Bagkanligi binasinda
bir araya gelmeyi strdurdu.
Haber Merkezi

lulugun yalnizca direksiyon
basindaki surticulere ylklene-
meyecegini belirten Senylrek,
yillardir ulagim sorununu ¢6-
zumsiz birakan siyasi anlayi-
sin da yasanan can kayipla-
rinda sorumlulugu oldugunu
soyledi.

Senyurek, agiklamasini su
stzlerle tamamladi:

“Buglin yasanan bu buyik
acinin ardindan herkes sunu
acikca bilmelidir; her yeni ka-
zada ve her kaybedilen canin
ardindan yalnizca direksiyon
basindaki surlculer degil,
yillardir bu sorunu ¢dziimsuiz
birakan, Giresun’un ulasim
altyapisini ihmal eden ve kalici
¢6zum Uretmeyen siyasi anla-
yis$ da sorumludur.

Siyasi iktidarin yillardir
suren ihmali, bu sorunu
gbérmezden gelmesi, gerekli
ulasim yatinmlarini yapmama-
sI ve kalici adimlari atmamasi
nedeniyle yasamdan koparilan
tum yurttaglarimiza bir kez
daha rahmet, yakinlarina sabir
diliyorum.”

Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

Kanser Tedavisinde Ruhsal Destek Sart

anser tanisinin,
yalnizca bedeni
etkilemedigini be-

lirten uzmanlar, ruhu
da derinden sarsan
bir surec oldugunu
soyluyor.

Tani konuldugun-
da, bircok hastanin
ilk anda yogun bir
sok, korku, inkar ve
caresizlik hissettigini ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
ipek Erol; “Bu stireglerde cogu
hasta yikici olumsuz disin-
celere kapihr. Bu dusunceler,
kisinin gelecege dair umudunu
ve kontrol duygusunu zayifla-
tir.” dedi. Bu dénemde verilen
psikolojik destegin, duygusal
yUku hafiflettigini, tedaviye
uyumu ve yasam kalitesini
artirdigini vurgulayan Erol,
ruhsal destek olmadan yuriti-
len bir tedavinin eksik kaldigini
aktardl.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog ipek Erol,
kanser tanisinin hastalarda
yarattigi psikolojik etkileri ve

psikolojik destegin tedavi sire-
cindeki 6nemini anlatti.

KANSER TANISI, BEDENI
VE RUHU SARSAN
BiR DENEYIM

Kanser tanisi alma-
nin, insanin yagsamini
yalnizca bedensel
degil ruhsal anlamda
da sarsan bir deneyim
oldugunu dile getiren
Uzman Klinik Psikolog ipek
Erol; “Kisinin hayatindaki pek
cok alanin yeniden yapilan-
masiyla birlikte en temel inang
sistemleri de degisir.” dedi.

Tani konuldugunda, birgok
hastanin ilk anda yogun bir
sok, korku, inkar ve caresizlik
hissettigini ifade eden Erol;
“Bu slreglerde ¢cogu hastanin
zihninde beliren yaygin otoma-
tik duslinceler ‘artik eskisi gibi
olamayacagim’ ya da ‘bunu
hak ettim’ gibi yikici olumsuz
inanclardir. Bu dustnceler,
kisinin gelecege dair umu-
dunu ve kontrol duygusunu
zayiflatir. ‘Neden ben?’ sorusu
zihinde yankilanirken, élim
korkusu, belirsizlik, bedensel

kontroliin kaybedilmesi ve
sosyal rollerin degismesi gibi
faktdrler duygusal yiku artirir.”
seklinde konustu.

PSIKOLOJIK DESTEK,
HASTANIN DUYGUSAL
YUKUNU HAFIFLETEREK,
TEDAVIYE UYUMUNU
ARTIRIYOR

Bu strecte hastalarin ge-
nellikle anksiyete, depresyon,
Ofke patlamalari, uyku bo-
zukluklari, dikkat daginikhgi,
umutsuzluk ve sosyal izolas-
yon gibi psikolojik belirtiler
yasadigina dikkat ¢ceken Erol;
“Bu noktada psikolojik des-
tegin devreye girmesi, hem
duygusal yukin hafiflemesi
hem de tedavi slirecine uyu-
mun artmasi agisindan kritik
bir 6nem tasir.” dedi.

Bilimsel verilerin, psikolo-
jik destegin yasam kalitesini
artirdigini, bagisiklik sistemini
guclendirdigini ve tedaviye
uyumu arttirdigini ortaya
koydugunu kaydeden Erol,
sozlerini g6yle surdurdu:

“Ruhsal olarak iyi hisseden
bir hastanin, kemoterapi ve

radyoterapi gibi zorlu tedavi
slireclerine daha dayanikl
oldugu gdzlenmigtir. Klinik de-
neyimlerde de sik¢a gorildigu
Uzere, psikoterapi destegi alan
hastalar yan etkilerle daha
iyi bag edebiliyor. ilaclarini
duzenli kullaniyor ve hastaliga
ragmen glnlik yasam aktivi-
telerine devam edebiliyor. Psi-
kolojik destegin etkisi, beynin
stres ve bagisiklik sistemleri
arasindaki baglantiyla da a¢ik-
lanabilir; cinku yuksek stres,
kortizol duizeylerini artirarak
bagisiklik sistemini zayiflatir-
ken, duygusal dengeyi koru-
mak bu biyolojik mekanizmayi
da olumlu etkiler.”
PSIKOTERAPI,
HASTALARIN KONTROL
EDILEBILIR YONLERE
ODAKLANMASINI SAGLAR
Psikoterapinin kanser
hastalarinda sikga gérilen
olumsuz otomatik diiglince-
leri fark etmeyi ve yeniden
yapilandirmayi hedefledigine
deginen Uzman Kilinik Psiko-
log ipek Erol; “Yani yikici ina-
niglar yerine hastaligin kontrol

edilebilir ydnlerine ve yasamin
halen surdirdlebilir degerleri-
ne odaklanma saglanir.” dedi.

Kabul ve Kararlilik Tera-
pisinin (ACT) ise hastaligin
getirdigi belirsizlik ve aci karsi-
sinda duygusal kabul gelistir-
meye, Kisinin yasamina anlam
katan degerlere yeniden y6-
nelmesine yardimci olduguna
isaret eden Erol; “Mindfulness
temelli yaklagimlar, kiginin su
ana odaklanmasini ve bede-
ninde olan degisimlerle savas-
mak yerine onlarla birlikte var
olmayi 6grenmesini destekler.
Bu sayede kayg! dlizeyi azalir,
duygusal regllasyon artar ve
yasam kalitesinde belirgin bir
iyilesme gbzlenir.” agiklamasi-
ni yaptl.

RUH SAGLIGI
DESTEKLENMEDEN
YAPILAN BiR TEDAViI,
EKSIK KALIR!

Psikolojik destegin yalniz-
ca bireysel terapiyle sinirh
olmadigini hatirlatan Uzman
Klinik Psikolog ipek Erol;
“Grup terapileri, sanat terapisi
ve aileye ydnelik psiko-egitim

Kayisi Gekirdegi Hem Sifa, Hem Zehir Olabilir!
Giivenli tiiketim sinir1 giinde sadece 3 adet

iltten kalbe, sindi-
rimden bagisikhk
sistemine kadar ¢ok

yonli faydalari var.

Hem geleneksel
tipta hem de modern
farmakolojide kullani-
mi olan, bitkisel yaglar
ve fitokimyasallar agi-
sindan degerli kayisi
cekirdeginin, kozmetik,
gida takviyesi ve farmasétik
alanlarda sikga kullanildigini
dile getiren uzmanlar, 6zellikle
aci ¢ekirdeklerin ¢ig ve ylksek
miktarda tuketiminin élumcul
olabilecegini sdyluyor.

Antikanser ve antioksidan
Ozellikleriyle dikkat ceken ka-
yisi ¢cekirdeginin, icerigindeki
‘amigdalin’ maddesi nedeniyle
siyanir zehirlenmesine yol
acabilecegini belirten Tibbi
ve Aromatik Bitkiler Program
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Tugba
Kaman; “Avrupa Gida Glven-
ligi Otoritesi’ne gore, yetiskin-
ler icin glvenli sinir glinde 3
kuclk ¢ekirdegi agsmamalidir.
Cocuklar iginse bu miktar bir
kuclk cekirdegin yarisi.” dedi.

Uskiidar Universitesi Tibbi
ve Aromatik Bitkiler Program
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Tugba
Kaman, geleneksel tipta ve
modern farmakolojide énemli
bir yere sahip olan kayisi ¢e-
kirdeginin faydalari ve riskleri
hakkinda degerlendirmede
bulundu.

ANTIKANSER, ANTI-ENF-
LAMATUAR, ANTIOKSIDAN
ETKILERI VAR

Kayisi ¢ekirdeginin tibbi ve

aromatik bitkiler arasindaki
yerini tanimlayan Dr. Ogr.
Uyesi Tugba Kaman; “Semen
Armeniacae olarak
da tanimlanan kayisi
cekirdegdi, Rosaceae
(Gdlgiller) Prunus ar-
meniaca bitkisinin tohu-
mudur, hem geleneksel
tipta hem de modern
farmakolojide kullanimi
olan, bitkisel yaglar ve fitokim-
yasallar agisindan degerli bir
bitkidir. Kozmetik, gida takvi-
yesi ve farmasétik alanlarda
sikca kullanilan bu ¢ekirdek;
ugucu bilesenler, yag asitleri,
fitosteroller ve polifenoller
bakimindan olduk¢a zengindir.
Elde edilen soguk pres yag;
cilt bakimindan iltihap gide-
rici etkisine kadar ¢ok sayi-
da alanda kullaniimaktadir.
icerigindeki etkin bilegenler
sayesinde antikanser, anti-enf-
lamatuar, antioksidan, immun-
modiilatér ve hepatoprotekiif
etkileri bilimsel caligmalarla
gosterilmistir.” dedi.

ZENGIN BiR BiYOAKTIF
BILESIK PROFILINE SAHIP

Kayisi ¢ekirdeginin, zengin
bir biyoaktif bilesik profiline
sahip oldugunu ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kaman;
“Sabit yag orani oldukg¢a yik-
sek olup (%27.7-66.7), protein
(%14-45), seker, potasyum,
magnezyum, demir gibi mine-
raller, arjinin, 16sin esansiyel
aminoasitler ve cesitli fenolik
bilesikler icerir. Oleik asit,
linoleik asit ve palmitik asit
gibi doymus ve doymamis yag

asitlerinin yani sira 6zellikle E
vitamini (tokoferol) agisindan
zengindir. Ana toksik maddesi
ise siyanojenik glikozit olan
Amigdalin (%2-5.5) dir.” diye
konustu.

ACI VE TATLI KAYISI
CEKIRDEKLERIi ARASINDA-
Ki TEMEL FARK NEDIR?

Aci ve tatl kayisi ¢ekir-
dekleri arasinda en temel
farkin, amigdalin icerik dlzeyi
oldugunu kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Tugba Kaman; “Aci ka-
yisi ¢ekirdegi yuksek miktarda
amigdalin icerir, tadi aci ve
keskindir. Tath kayisi ¢ekirdegi
ise hafif tath ya hi¢c amigda-
lin icermez ya da ¢ok disuk
seviyededir. Tibbi aromatik
acidan aci ¢ekirdek, amigdalin
icerigi sayesinde daha fazla
farmakolojik etki gésterdigi icin
kullanim alanlari tibbi magl ve
geleneksel tedavilerdir. Ancak
bu ayni zamanda toksikolojik
risk anlamina da gelir, yiksek
zehirlenme riski vardir. Tatl
cekirdekler ise daha ¢ok koz-
metik ve gida amagh kullanilir
ve zehirlenme riski doza bagl
olarak dusuktir.” ifadesinde
bulundu.

BAGISIKLIK SISTEMi
HUCRELERi UZERINDE
UYARICI ETKISi VAR

Kayisi ¢ekirdegdi ve yaginin
bagisiklik sistemini stimu-
le edici (immunostimilan)
etkilere sahip oldugu, oksidatif
stresi azaltarak bagigiklik
sisteminin genel direncini
artirabildiginin bildirildigini
anlatan Dr. Ogr. Uyesi Tugba

Kaman; “Cekirdekte bulunan
amyidalinin, dogrudan bagisik-
lik sistemi huicreleri Gizerinde
uyarici etki gdsterebildigi,
dasuk dozda ve kontrollu kul-
lanildiginda anti-enflamatuar
ve bagisiklik sistemi Gzerinde
destekleyici etkilere sahip ola-
bildigi bildiriimistir.” dedi.

HUCRE YASLANMASINI
GECIKTIRIYOR

Bilimsel arastirmalarin,
kayisi ¢cekirdegi 6zdtlerinin
glcll antioksidan kapasiteye
sahip oldugunu gosterdigini
de dile getiren Dr. Ogr. Uyesi
Tugba Kaman; “Ozellikle ice-
riginde yer alan polifenoller
ve flavonoidler (salisilik asit,
kafeik asit, quercitrin, kaem-
pferol, ferulik asit ve gallik
asit gibi) serbest radikallerle
reaksiyona girerek hucresel
hasari 6nlemeye yardimci
olur. Bu bilesikler, hidroksil
ve slperoksit radikallerinin
yani sira hidrojen peroksite
karsi da koruyucu etki goste-
rir. Ayrica yliksek E vitamini
icerigi sayesinde oksidatif
stresi azaltarak hucre yas-
lanmasini geciktirir ve genel
saghg destekler.” seklinde
konustu.

SEDEF HASTALIGI VE EG-
ZAMADA DA FAYDASI VAR

Cilde topikal olarak
uygulandiginda yumusatici
ve nemlendirici bir bilesen
gbrevi gérdugune de isaret
eden Dr. Ogr. Uyesi Tugba
Kaman; “Linoleik asit ve oleik
asit gibi degerli yag asitleri
sayesinde anti-enflamatuar,

cildi aydinlatici, cilt nemini
artirma ve cilt bariyer fonk-
siyonunu iyilestirme yete-
negi ile bilinir. E vitaminin
antioksidan 6zelliklerinden
dolayi akne, sedef hastaligi,
egzama gibi dermatolojik
durumlarda faydali olmasinin
yani sira ayrica cildin saghkli
ve nemli kalmasini saglar.”
diye konustu.

KORONER KALP
HASTALIKLARININ
ONLENMESINDE FAYDALI

Kayisi ¢ekirdeginin diyet
proteininin yani sira yag ve
lifin de énemli bir kaynagi
oldugunu séyleyen Dr. Ogr.
Uyesi Tugba Kaman, séyle
devam etti:

“Geleneksel olarak kabizlik
ve parazit tedavisinde kulla-
nildig ve anti-lseratif etkilere
sahip oldugu bildirilmigtir.
Oleik (Omega-9) ve linoleik
asitler (Omega -6) yag asit-
leri sayesinde kalp dostudur.
Kayisi ¢ekirdeklerinin iceri-
ginde bulunan fitosteroller ve
fenolik bilesiklerin koroner kalp
hastaliklarinin dnlenmesinde
faydali oldugu, LDL ve total
kolesteroli disurirken, HDLyi
arttirdigi ve kalp dokusunu
oksidatif hasara kars! korudu-
gu bildiriimektedir.”

ACI CEKIRDEKLERIN
CiG VE YUKSEK MIKTARDA
TUKETiMi OLUMCUL
OLABILIYOR

Cekirdekte bulunan amig-
dalinin B-glukozidaz enzimi ile
vicutta hidrolize olarak hidro-
jen siyantre (HCN) dénustu-

programlari da buylik 6nem
tasir.” dedi.

Grup terapilerinin, hasta-
larin benzer deneyimlerden
gecen kisilerle paylasim
yapmasini saglayarak yalniz-
Ik hissini azalttigini ve umut
duygusunu gugclendirdigini vur-
gulayan Erol, s6zlerini séyle
tamamladi:

“Sanat terapisi, hastaligi
s6ze dékmenin zor oldugu
durumlarda duygularin ifade
edilmesine olanak tanir. Aileye
verilen psiko-egitim ise hasta-
nin yakin ¢evresinin de stirece
bilincli ve destekleyici sekilde
katilmasini saglar. Cunku
kanser yalnizca bireyi degil,
ailesini ve sosyal ¢evresini de
etkileyen bir krizdir.

Kanserle basa ¢ikmak, has-
taligr yenmek kadar, yeniden
yasama tutunmayi, yeniden
umut etmeyi 6grenmektir.

Ruh saghg: desteklenmeden
yapilan bir tedavi, eksik kalir.
Cunku insan yalnizca be-
denden ibaret degil; iyilesme
de yalnizca tibbi degil, ayni
zamanda ruhsal bir sirectir.”

gundn bilindigini de kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kaman;
“HCN, hiicresel solunumu en-
gelleyerek hipoksiye yol acar.
Asiri miktarda tlketilmesi
halinde mide bulantisi, kusma,
bas dénmesi, uyusukluk, sinir-
lilik, eklem ve kaslarda cesitli
agrilar, biling kaybi, koma ve
6limle sonuglanabilmektedir.
Ozellikle aci gekirdeklerin ¢ig
ve ylUksek miktarda tiketimi
Olimcul olabilir.” uyarisinda
bulundu.

GUNDE EN FAZLA
3 KUCUK KAYISI
CEKIRDEGiI...

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Ka-
man, Avrupa Gida Guvenligi
Otoritesi’nin (EFSA) belirle-
digi gtivenli tiketim limitlerini
paylasarak sozlerini soyle
noktalad:

“EFSA, bir porsiyonda
3’ten fazla kicuk ¢ig kayisi
cekirdegi ya da bir buyuk
cekirdegin yarisindan azinin
tiketilmesinin, gavenli sinir-
lar agabilecegini bildirmek-
tedir. Buna gore, ortalama
bir yetigkinin Akut Referans
Doz (ARfD) sinirini agsmadan
glnde en fazla 3 kiguk ka-
yisi ¢ekirdegdi (yaklasik 370
mg) tiketmesi mimkundur.
CGocuklar icinse bu miktar
bir kiiclik ¢ekirdegin yarisi
kadardir (yaklasik 60 mg).
Sonug olarak, yetiskinlerde
gunluk 1 ila 3 kugik ¢ekir-
dekten fazlasi tavsiye edil-
memekte, hamileler, emziren
kadinlar ve ¢ocuklar icin ise
kesinlikle dneriimemektedir.”
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obingen, Alman-
ya’nin glineyinde
yer alan ve sakin

yasam tarziyla dikkat ceken
kicuk ama kokli sehirlerin-
den biridir. Bavyera eyaletine
bagl olan bu sehir, 6zellikle
dogayla i¢ ice yapisi, tarihi
gecmisi ve Augsburg kenti-
ne olan yakinligi sayesinde
6nemli bir yerlesim merkezi
haline gelmistir. Geleneksel
Alman kasaba kulttrinu
modern yasamla birlestiren
Bobingen, hem yerli halk hem
de ziyaretgiler icin huzurlu bir
atmosfer sunar.

Bobingen'in tarihi olduk¢a
eski donemlere kadar uzanir.
Bolgedeki ilk yerlesimlerin
Roma imparatorlugu dénemi-
ne kadar dayandig dusunul-
mektedir. Orta Cag boyunca
tarim ve kicik el sanatlaryla
gelisen sehir, zamanla cevre-
deki ticaret yollarinin etkisiyle
bilylimeye baslamistir. Ozel-
likle Bavyera boélgesindeki
kltirel degisimlerden etki-
lenen Bobingen, geleneksel
Alman mimarisini koruyarak
glnUmduze ulagmistir. Sehirde
bulunan eski yapilar, kiliseler
ve meydanlar ge¢gmisin izleri-
ni hala tagimaktadir.

Sehrin en dikkat gekici

Hakan CELEBI

Ozelliklerinden biri dogasidir.
Bobingen gevresinde genis
yesil alanlar, yariyls parkur-
lari ve bisiklet yollari bulun-
maktadir.

Ozellikle doga sporlariyla
ilgilenen Kisiler icin bdlge
oldukga elveriglidir. Bahar
aylarinda rengarenk gicek-
lerle stslenen parklar ve
yaz aylarinda canlanan agik
alanlar, sehre ayri bir guzellik
katmaktadir. Kis aylarinda ise
karla kaplanan sokaklar tipik
bir AlIman kasabasi gérantusu
olusturur.

Bobingen’in ekonomisi
agirhkl olarak kiiguk ve orta
Olcekli isletmelere dayanir.
Tarim ge¢cmigte 6nemli bir
gecim kaynag olsa da ginu-
mizde sanayi ve hizmet sek-
téri daha 6n plana ¢ikmistir.
Ozellikle Augsburg’a yakin
olmasi, Bobingen’de yasa-
yan insanlarin buyuk sehir
imkanlarindan yararlanma-
sina olanak tanir. Birgok kisi
Bobingen’de sakin bir yagam
surerken ¢evre sehirlerde
calismaktadir.

Kdltdrel agidan sehir
oldukga hareketlidir. Gelenek-
sel Alman festivalleri, yerel
etkinlikler Bobingen’de dnemli
bir yere sahiptir.

Almanya’nin kiiguk ama

karakterl

Yaz aylarinda dliizenlenen
acik hava etkinlikleri ve muzik
organizasyonlari sehir yasa-
mina renk katmaktadir.

Bobingen’de egitim ve
sosyal yasam da geligsmigtir.
Sehirde okullar, spor tesisleri
ve sosyal merkezler bulun-
maktadir. Aile yagsamina
uygun yapisiyla dikkat ceken
sehir, gavenli ve diizenli
ortami sayesinde 6zellikle co-
cuklu aileler igin tercih edilen
yerlerden biridir.

Alman sehir planlamasi-
nin dizenli yapisi burada da
kendini gosterir; temiz sokak-
lar, disiplinli trafik dizeni ve
cevreye verilen 6nem dikkat
ceker.

Mutfak kultdrt agisindan
Bobingen, klasik Bavyera lez-
zetlerini yagatan sehirlerden
biridir. Sosis ¢esitleri, pretzel,
patates yemekleri ve gele-
neksel Alman tatlilar bdlgede
sikga tuketilir.

Yerel restoranlar hem ge-
leneksel hem modern Alman
mutfagindan érnekler sunar.

Turistik agidan Bobingen
blyik metropoller kadar
yogun olmasa da huzurlu
atmosferi sayesinde kesfedil-
meye deger sehirlerden biri-
dir. Sehir cevresindeki dogal

Bavyera

ogen, Almanya’nin
glneydogusunda
bulunan Bavyera

eyaletinin tarihi ve dogal
guzellikleriyle dikkat ceken
sehirlerinden biridir. Tuna
Nehri’ne yakin konumu
sayesinde tarih boyunca
onemli bir yerlesim alani
olmus olan Bogen, 6zellikle
geleneksel Bavyera kiltlrd-
nd koruyan yapisiyla tanin-
maktadir. Kiiglik ve sakin bir
sehir olmasina ragmen tarihi
mirasi, dogal manzaralari ve
kalturel etkinlikleri sayesinde
Almanya’nin karakteristik
kasabalar arasinda 6zel bir
yere sahiptir.

Bogen'’in tarihi oldukga
kokludar. Bolgedeki yerlesim-
lerin Orta Cag’dan cok daha
eski dénemlere uzandigi
bilinmektedir. Sehir 6zellikle
Orta Cag déneminde énemli
bir dini ve ticari merkez héaline
gelmistir. Bogen Kontlari,
boélgenin tarihsel gelisiminde
biyuk rol oynamistir. Bu aile,
Bavyera tarihinin gekillenme-
sinde etkili olmus ve sehrin
6nem kazanmasina katki
saglamigtir. Sehirde bugiin
hala gérulebilen bazi tarihi
yapilar, bu gecmisin izlerini
tasimaktadir.

Bogen’in en bilinen sim-
gelerinden biri Bogenberg
Tepesi'dir. Bu tepe, yalnizca

guzellikler, tarihi yapilar ve
geleneksel Alman yasamini
yakindan gérmek isteyenler
icin glizel bir deneyim sunar.
Ayrica Augsburg ve Minih
gibi 6nemli sehirlere yakin ko-
numu sayesinde ziyaretciler

sehri: Bobingen

icin iyi bir baglangic noktasi
olabilir.

Sonug olarak Bobingen,
sakin yasam tarzi, dogal
guzellikleri, tarihi dokusu ve
geleneksel Alman kaltara-
nd koruyan yapisiyla dikkat

ceken 6zel sehirlerden biridir.
Modern hayatin karmasasin-
dan uzak, dizenli ve huzurlu
bir yasam sunan Bobingen,
Almanya’nin kig¢ik ama ka-
rakter sahibi yerlesimlerinden
biri olarak 6ne ¢cikmaktadir.

‘nin karakteristik kasabalarindan: Bogen

dogal guzelligiyle degil ayni
zamanda dini 6nemiyle de
dikkat ceker. Tepede bulunan
kilise, yazyillardir ziyaret edi-
len 6nemli bir ibadet merke-
zidir. Tepeden bakildiginda
cevredeki yesil alanlar, Tuna
Vadisi ve Bavyera’nin dogal
manzaralari etkileyici bir
gbrintd sunar.

Doga agisindan Bogen ol-
dukga zengin bir bélgedir. Se-
hir cevresi ormanlar, tepeler
ve tarim arazileriyle gevrilidir.
Yiruyus yapmak, bisiklete
binmek ve doga sporlariyla
ilgilenmek isteyenler i¢in
ideal alanlar bulunmaktadir.
Ozellikle ilkbahar ve yaz ayla-
rinda boélge canli ve renkli bir
atmosfere burinur. Sonba-
harda ise sararan yapraklarla
birlikte tam bir kartpostal
gorintisu ortaya ¢ikar.

Sehrin ekonomisi gele-
neksel olarak tarim ve kiguk
Olcekli ticarete dayansa da
ginimizde sanayi ve hizmet
sektoru de gelismistir. Bogen,
cevredeki daha buyuk sehir-
lere ulagim agisindan avan-
tajli bir konumda bulunur. Bu
nedenle hem sakin yagam
isteyenler hem de is haya-
tina yakin olmak isteyenler
icin uygun bir yerlesim alani
olarak gorilmektedir.

Kultirel yasam Bogen’de
oldukga canhdir. Geleneksel

Alman festivalleri, yerel et-
kinlikler ve 6zellikle Bavyera
kaltarand yansitan kutlamalar
sehirde 6nemli bir yere sahip-
tir. Halk mazikleri, geleneksel
kiyafetler ve yerel yemekler
bu etkinliklerde 6n plana
cikar. Ozellikle Oktoberfest
benzeri yerel kutlamalar, hem
sehir halkini hem de turistleri
bir araya getirir.

Bogen ayni zamanda spor
ve sosyal yasam agisindan da
gelismis bir sehirdir. Sehirde
spor kulupleri, sosyal tesisler
ve genglik etkinlikleri bulun-
maktadir. Aile yasamina uygun
glvenli yapisi sayesinde
cocuklu aileler tarafindan tercih
edilen yerlerden biridir. AlIman
sehir planlamasinin diizenli ya-
pisi burada da kendini gosterir;
temiz sokaklar, dizenli altyapi
ve cevre bilinci dikkat ¢ceker.

Mutfak kultdrt bakimindan
sehir, tipik Bavyera lezzet-
lerini yasatmaktadir. Sosis
cesitleri, et yemekleri, patates
agirhkh tarifler ve tnli Alman
ekmekleri bolgede sikca tlke-
tilir. Yerel restoranlarda gele-
neksel Alman mutfaginin yani
sira modern Avrupa mutfagin-
dan 6rnekler de bulunabilir.

Turistik agidan bakildigin-
da Bogen, buyik sehirlerin
kalabaligindan uzak ama
kaltarel agidan zengin bir
deneyim sunar. Tarihi yapila-

ri, dogal glizellikleri ve sakin
atmosferiyle 6zellikle huzurlu
bir Aimanya deneyimi ya-
samak isteyenler icin dikkat
cekici bir noktadir. Tuna Nehri
cevresindeki dogal alanlar ve
Bogenberg Tepesi, ziyaretci-

lerin en ¢ok ilgisini ceken yer-
ler arasinda bulunmaktadir.
Sonug olarak Bogen, tarihi
gecmisi, dini 6nemi, dogal
guzellikleri ve geleneksel
Bavyera kulttranu koruyan
yapisiyla Almanya’nin ¢zel

sehirlerinden biridir. Modern
yasamin olanaklarini sunar-
ken ayni zamanda ge¢cmisin
izlerini korumay! basaran
sehir, sakin ve dlzenli yagsam
arayanlar icin oldukca etkile-
yici bir atmosfere sahiptir.
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Giresun'da ayni aileden
i 9 KISI hayatini kayhett

iresun’da meydana
gelen trafik kaza-
sinda ayni aileden

5 kisi hayatini kaybetti, 6 kisi
yaralandi.

Karadeniz Sahil Yolu Gire-
sun Limani mevkisinde Musa
U. (59) idaresindeki 55 K 4065
plakali tir, kirmizi 1gikta bekle-
yen Ali Yildiz’in (43) kullandigi
34 PMS 61 ile Ferhat Yildiz
(45) yénetimindeki 34 PNK 09
plakall otomobile carpti.

ihbar tizerine olay yerine
112 Acil Saglik, polis ve itfaiye
ekipleri sevk edildi.

Ekipler, strtcu Ali Yildiz

ile beraberindeki esi Melek
(40) ve ¢ocuklari Hamza (7),
Hasan (7) ve Sadem Yagmur
Yildiz’in (15) hayatini kaybetti-
gini belirledi.

Ayni otomobildeki ailenin
diger cocugu Rana Meltem
Yildiz (20) agir yarah olarak
hastaneye sevk edildi.

Diger otomobildeki yarallar
Ferhat Yildiz (45), esi Fatma
(40) ile cocuklar Simeyye (9)
ve Eymen Yildiz (16) ile tir su-
rucist Musa U. ambulanslarla
kentteki hastanelere kaldirildi.

Ote yandan kaza giivenlik
kamerasinca kaydedildi.

BAYRAM TATILI iCIN
MEMLEKETLERINE
GIDIYORLARDI

istanbul’dan Kurban Bay-
rami tatili icin memleketleri
Trabzon’a gitmek Uzere yola
ciktiklari 6grenilen Yildiz
ailesinin cenazeleri, yakinlari
tarafindan hastane morgun-
dan alindu.

Ali ve Melek Yildiz ile
cocuklart Hamza, Hasan
ve Sadem Yagmur Yildiz'in
cenazeleri, 25 Mayis Pazartesi
gund Trabzon’un Arsin ilgesin-
de kilinacak namazin ardindan
topraga verilecek.

Ali ve Melek Yildiz ciftinin
kazada agir yaralanan kiz-
lari Rana Meltem Yildiz ile
akrabalari Ferhat, esi Fatma,
cocuklari Simeyye ve Eymen
Yildiz'in tedavileri Giresun EGgi-
tim ve Arastirma Hastanesi’'n-
de devam ediyor.

Kazada yaralanan Ferhat
Yildiz ile vefat eden Ali Yil-
diz’in amca ¢ocuklari oldugu,
istanbul’dan iki ailenin ayni za-
manda yola ¢iktiklari 6grenildi.

Tedavisi tamamlanan tir
slrdcisu Musa U. ise gozalti-
na alindi.

GIRESUN (AA)

Prolift Giresun Sanayispor, Siiper Lig'i hedefledigi gibi hitirdi

urkcell Kadin Fut-
bol Siper Ligi’ni 10.
sirada bitiren Pro-

lift Giresun Sanayispor’un
baskani Unal Goze: “Gelecek
yil da Giresun takimi Stiper
Lig’de olacak, bu nedenle ba-
sarili bir sezon gegirdigimize
inaniyorum.

Takimimizin elinden geldigi-
nin fazlasini yaptigini dasunu-
yorum”

Turkcell Kadin Futbol Stper
Ligi’ni 10. sirada tamamlayan

Prolift Giresun Sanayispor,
sezon basinda ortaya koydu-
gu ligde kalici olma hedefini
gerceklestirdi.

Gecen sezon Siper Lig’'e
ylkselen Karadeniz temsil-
cisi, 30 macta 12 galibiyet, 3
beraberlik ve 15 maglubiyet
yasayarak 39 puan topladi.

Lige istedigi gibi baglaya-
mayan yesil-beyazlilar, takima
yapilan takviyelerle toparlandi.

Sezon boyunca taraftarlari-
nin da destegini alan Prolift Gi-

istilact zararl
kah veren gi kokarca

bécegini

GORDUGUN
YERDE

resun Sanayispor, sezonu 10.
sirada bitirerek ligde kalmay!
basardi.

Prolift Giresun Sanayispor
Kuliibi Bagkani Unal Goze,
Super Lig’de Giresun sehrini
en iyi sekilde temsil ettiklerini
soyledi.

Uzun bir lig serlivenini geri-
de biraktiklarini aktaran Goze,
sezon basindaki ligde kalma
hedeflerini gerceklestirdiklerini
belirtti.

Unal Géze, Ust siralari

|resun ‘un tagkin riskleri-

n| azaltacak ve bdlge-
deki onlarca kéyun uzun vadeli
icme suyu ihtiyacini givence
altina alacak olan “Sis Dagi
Sel Kapanli, ikmali isi ve isale
Hatti” projesi icin saha ziyareti
ve tanitim programi gergekles-
tirildi.

Sis Dag inigdibi Mevkiinde

dlzenlenen programa; Giresun

zorladiklarini ancak sakathk
ve ayrilan oyuncular nedeniyle
bunu gerceklestiremediklerini
anlatarak, “Iisin sonuna geldi-
gimizde ise gelecek yil da Gi-
resun takimi Siper Lig’'de
olacak, bu nedenle basaril bir
sezon gegirdigimize inani-
yorum. Takimimizin elinden
geldiginin fazlasini yaptigini
dastnuyorum.” dedi.

“Ortalamanin ¢ok Gizerinde
taraftar sayisina sahibiz”

Bu sezon kendilerini des-

Valisi Mustafa Kog, Adalet ve
Kalkinma Partisi Giresun Millet-
vekilleri Prof. Dr. Nazim Elmas
ve Ali Temur, Eynesil Kayma-
kami Erkut Pamuk, Canakgi
Kaymakami Siddik Civraci, I
Genel Meclisi Bagkani Ahmet
Sahin, il Ozel idaresi Genel
Sekreteri Tolga Erener, Adalet
ve Kalkinma Partisi Giresun |l
Baskani Mete Bahadir Yilmaz

tekleyen taraftarlara tesekkir
eden GOze, “Taraftarlar her
zaman Ust siralari hedefliyor,
ust siralara oynayan takim ol-
mamizi istiyor ama lig, sartlar
bizi zorladig! i¢in taraftarimizin
istedigi gibi Ust siralara oyna-
yamadik.” diye konustu.

Maclarda kadin futbolu
ortalamasinin ¢ok tzerinde
taraftar sayisina sahip ol-
duklarini aktaran Unal Goze,
taraftarlarin kendilerine itici bir
glc oldugunu kaydetti.

EILK

ve DSi yetkilileri katildi.

Yatirim bedeli 589 milyon
950 bin 148 lira olarak belirle-
nen ve bdlge icin hayati 5nem
tasiyan dev proje, hem tasgkin
kontroll saglayacak hem de
devasa bir icme suyu isale hat-
tiyla kdylere hayat verecek.

Bélgeye Devasa Yatirim:
157 Bin Metrekip Depolama
Hacmi

Fiziki gerceklesme orani
yuzde 1 olan ve heniiz bas-
langig asamasinda bulunan
proje, teknik 6zellikleriyle g6z
dolduruyor.

Beton gdvde tipinde insa
edilecek olan sel kapaninin
temelden yiksekligi 36 metre,
talvegden yuksekligi ise 33
metre olacak. GOvde hacmi 25
bin metreklip olarak planlanan
tesis, tamamlandiginda tam
157 bin metrekip su depolama
kapasitesine sahip olacak.

Proje kapsaminda ilk etapta,
aks yerine ulagimi saglamak
amaciyla 7 metre genisliginde
ve 3 bin 584 metre uzunlugun-
da bir ikmal yolu inga edilecek
olup, bu yolun ilk 200 metrelik
kazi calismalarina hizla bag-
lanmigtir.

31 Koy ve Oren Beldesi
Kesintisiz Suya Kavusacak

Sel kapani imalatinin ta-
mamlanmasinin ardindan, il
Ozel idaresi tarafindan yri-
tilecek “Sis Dagi icme Suyu
Projesi” devreye alinacak.
Toplamda 92 bin 500 metre
uzunlugunda dev bir isale hatti
ddsenerek bolge halkinin ilave

YOnetim kurulu olarak da
yorucu bir sezon gegirdiklerini
vurgulayan Géze, “Oniimiiz-
deki ay olagan kongremiz ola-
cak. Su an hem sahsim hem
ybnetim olarak degerlendirme-
lerimizi yapiyoruz. Devam edip
etmeyecegimizi bilmiyoruz.
Devam edersek secimden
sonra daha dogru bir hedef
koyacagimizi digtniyorum.”
ifadelerini kulland..

GIRESUN
(AA)

su ihtiyaglar takviye edilecek.

Bu biyuk icme suyu proje-
sinden;

Gorele ilcesinde: 20 kdyde
yasayan 3 bin 143 kisi ve 3 bin
251 hane,

Eynesil ilgesinde: 11 kdyde
yasayan 3 bin 250 kisi ve 2 bin
359 hane,

Oren Beldesinde: 2 bin 300
kisi olmak tzere,

toplamda 8 bin 693 vatanda-
simiz faydalanacak.

“Giresun’un Gelecegine Glg
Katacak Bir Yatirm”

Organizasyonda, DSi Bélge
Mudir Yardimeisi Umit Yay-
la proje hakkinda detayh bir
sunum gerceklestirerek teknik
bilgileri aktardi. Programda
konusan Giresun Milletvekilleri
Prof. Dr. Nazim Elmas ve Ali
Temur, projenin bdlge halki igin
hayirli olmasini dileyerek yati-
rimlarin Giresun i¢cin 6nemine
dikkat cektiler.

Proje alaninda detayli
incelemelerde bulunan Kog ise
Sis Dagi Sel Kapani ve isale
Hatti’nin hem afet risk yonetimi
hem de temiz suya erisim nok-
tasinda Giresun’un gelecegine
biuyuk bir deger katacagini
belirtti. Aciklamada, “Tamam-
landiginda Gorele, Eynesil ve
Oren basta olmak iizere binler-
ce vatandasimizin su ihtiyacini
karsilayacak olan bu stratejik
yatirrmin 6nemine vurgu yapan
Kog , projenin bélgeye ve tim
hemsehrilerimize hayirli ugurlu
olmasi temennisinde bulundu.”
denildi. Haber: Cahit Akdogan
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Yesilay Geng Erkekler Hentbol Tirkiye Sampiyonu: Besiktas

EN iY1 7DE KIMLER VAR 2 £

esilay Geng Erkek-
ler Hentbol Turkiye
Sampiyonasi heye-

cani Huseyin Avni Alparslan
Spor Salonu’nda oynanan
maglarla tamamlandi. Finalde
Spor Toto Spor Kulibi’'ni 37-
36 maglup eden Besiktas JK,
Yesilay Geng Erkekler Turkiye
sampiyonu oldu.

Spor Toto Spor Kulliba ikinci
olurken, G¢linclt Rize Giiney-
su Spor Kulibu ve dérdincu
Bursa Nilufer Belediyesi Spor
Kultbi oldu.

Tum maglarin tamamlan-
masinin ardindan kupa ve
madalya téreni diizenlendi.

2025-2026 Sezonu Yesilay
Geng Erkekler Turkiye Sam-
piyonu Besiktas JK’'ne, kupa

Giresun bisikiette zirveye nedal (:e\urlvnrl

enclik ve Spor il M-
dard Muzaffer Ergin,
sporcularimiz, antrendrlerimiz
ve aileleriyle bir araya geldi.
Giresun Genclik SK, Gire-
sun Ata Bisiklet SK ve Giresun
Spor Lisesi SK sporcularimiz;
6-9 Mart Mugla, 4-5 Nisan
Antalya, 12-13 Nisan Konya,
19 Nisan Manisa, 10 Mayis
Giresun, 15-17 Mayis Gazian-
tep’te diizenlenen yariglarda,-

Gengllk ve Spor Il Muduru Muzaffer Er-
glin, 28-29 Mart tarihlerinde Burdur’da
ve 25-26 Nisan tarihlerinde Zonguldak’ta di-
zenlenen Duatlon Turkiye Kupasi yariglarinda
derece elde eden sporcularimizi agirladi.

Giresun Ata Bisiklet Spor Kullibl sporculari-
miz, hem bireysel hem de takim halinde biyuk
bir bagariya imza atarak toplamda;

2 Turkiye Sampiyonlugu
4 Tirkiye Ikinciligi

2 Turkiye Uclinciligu elde etti.
Haber: Fatma Ugurlu

ve madalyalarini Vali Yardim-
cisi Sahin Bayhan ile Turkiye
Hentbol Federasyonu Yonetim
Kurulu Uyesi Barig Orhonlu
takdim etti. Tarkiye ikincisi
Spor Toto Spor Kuliibl, madal-
yalarini ve plaketini Giresun il
Jandarma Komutan Yardimcisi
Kidemli Albay Mustafa Kiling
verdi. Tarkiye t¢uncusu Rize
Gulneysu Spor Kulubi’'ne
madalyalarini ve plaketini
Giresun Genglik ve Spor I
Muadurd Muzaffer Ergiin takdim
etti. Turkiye dérdincusu olan
Nilufer Belediyesi Spor Kulubi
ise madalyalarini ve plaketini
Genglik Hizmetleri Mudur
Gokhan Ozarslan’dan ald.
Yesilay Geng Erkekler Turki-
ye Sampiyonasi’nin en degerli

blyik basarilara imza attl.
12 Turkiye Sampiyonlugu
7 Turkiye ikinciligi
14 Turkiye Uglinculugu
Azim, emek ve disiplinin so-
nucu olan bu gurur tablosunda
emegi gecen tim sporculari-
mizi, antrendrlerimizi, kullp-
lerimizi ve ailelerimizi tebrik
ediyoruz.
Haber:
Fatma Ugurlu

yasatti.

nu oldu.

Ecrin Nisa Elikara ise
yildiz kizlar uzun atlama

Yildiz Erkekler Futsal
Takimimiz Turkiye Sam-
piyonu oldu.

Ece Karakilg, yildiz
kizlar gulle atma katego-
risinde Turkiye Sampiyo-

oyuncusu NilUfer Belediyesi
Spor Kulibi’nden Arda Mutlu
oldu. Mutlu’ya édultnd Hise-
yin Avni Alparslan Spor Salonu
Tesis Mudura ve Turkiye Hent-
bol Federasyonu Federasyon
Temsilcisi Ozdemir Kaan Cinar
takdim etti.

“Sampiyonanin En lyi 7’si
Belirlendi”

Yesilay Geng Erkekler Trki-
ye Sampiyonasi’nda gosterdigi
performansla sampiyonun
en iyi 7’si de belirlendi. En iyi
7’ye édlllerini Yesilay Giresun
Sube Sorumlusu Bekir Yicel
takdim etti.

« En lyi Kaleci: Onur Kara-
mese (Guneysu Spor Kullibl)

« En lyi Sag Kanat: Emir
Aksu (Trabzon Blyiksehir

Belediyesi Spor Kullbii)

« En lyi Sag Oyun Kurucu:
Mahmut Erduran (Spor Toto
Spor Kuliibi)

« En lyi Orta Oyun Kurucu:
Ahmet Eymen Tuag (Besiktas
JK)

« En lyi Sol Oyun Kurucu:
Devrim Kaftan (Besiktas JK)

« En lyi Sol Kanat: Arda
Tiryaki (Besiktas JK)

« En lyi Pivot: Yanki Ata Tan
(Spor Toto Spor Kuliib)

Final misabakalarinda
gorev alan hakem ve g6z-
lemcilere édullerini Turkiye
Hentbol Federasyonu Merkez
Hakem Kurulu Uyesi Abdullah
Ali Atalay takdim etti.

Haber:
Mustafa Tuncay

Gururlandiran Basan!

Genghk ve Spor il Madiri Mu-
zaffer Erglin, Bulancak Glzel-
yali Ortaokulu sporcularimizi, égret-
menlerini ve okul idarecilerini agirladi.
Okul Sporlari Ozel Sporcular Futsal
Turkiye Birinciligi ve Ozel Sporcular
Atletizm Turkiye Birinciligi misabaka-
larinda sporcularimiz bayuk bir gurur

kategorisinde Turkiye 3.’su olarak
blylk basar elde etti.

Azimleriyle hepimize érnek olan
sporcularimizi, emek veren 6gret-
menlerimizi, okul yénetimimizi ve
desteklerini esirgemeyen ailelerimizi
goniilden tebrik ediyoruz.

Haber: Abdullah Oksiiz

RANT PE$|NDE DEGIL, |
TOP PESINDE KOSAN
| go_cum_.am_z. :

: TOPRAK YOKSA:
3 OYUN YOK.

#TopraEYDksaDyunYak - #GiresunaDokunmayin #Pikolaspor

6. Sokaklar Bizim 3x3 Basketbol Genglik Kupasi:

Genclik Sahada
Heyecan Zirvede

Giresun’un yani sira
Amasya, Tokat, Ordu, Trab-
zon, Gumushane, Bayburt,
Rize ve Artvin’den gelecek
takimlar, 22-28 Haziran ta-
rihleri arasinda Giresun’da
parkede bulusacak.

Mucadele, heyecan ve
gencligin enerjisi bu yaz
Giresun’da yiikselecek!

Haber: Fatma Ugurlu

“ﬂ""ﬂ'

1 Mayls tarihinde 19

Eylul Spor Salonu’n-
da diizenlenen 6. Sokak-
lar Bizim 3x3 Basketbol
Genclik Kupasi tamamlandi
ve ilimizi bélge finallerinde
temsil edecek takimlar belli
oldu.

“Simdi gézler blyuk

organizasyonda: Bolge
Finalleri Giresun’dal!”

FINDIGIN UZMANINDAN —
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