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GIRESUN KURBAN
BAYIH\MINA HAZIR

urban Bayrami igin
geriye sayim sirer-
ken, Giresun’da kur-

ban tedbirleri masaya yatirildi.

Vali Kog, Baskanliginda
yapilan toplantida ilgili rapor-
lar gorusulda. Giresun Valiligi
Toplanti Salonu’nda 21 Mayis
2026 Pergembe gunu ger-
ceklestirilen toplantiya; Vali
Yardimcisi Sahin Bayhan,
il Emniyet Midiirii Ferhat
Akbas, il Jandarma Komutani
Jandarma Kidemli Albay Nihat
Ozkok, Sahil Givenlik 73
Bot Komutani Yizbagi Emre
Meral, il madurleri ve ilgili birim
amirleri katild1.

Toplantida, bayram boyunca
huzur ve gliven ortaminin sag-
lanmasi icin alinacak énlemler

Tiirk Mutfagi Haftasr’ goz kamastirdi

Giresun’da bir program
gerceklestirildi.

Bu yil “Bir Sofrada
Miras” temasiyla ha-
zirlanan etkinlik, Yesil
Giresun Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
Uygulama Oteli (Zeytinlik
Konagi)’nda diizenlendi.

SAYFA 4'TE

guvenlik tedbirlerinin artirilaca-
g1 ifade eden Vali Kog, alinan
tedbirleri ve surecin titizlikle
takip edilmesi talimatini verdi.

Bu kapsamda, il genelinde
arife giind dahil olmak lzere
bayram suresince her giin 1261
polis ve jandarma ekibinin gérev
alacag belirtildi. 2’DE

detayl bir sekilde ele alindl.

Kurban Bayrami boyunca
vatandaslarin yogun olarak
bulunacag bdlgeler, sehir ici
ve sehirlerarasi yollar, aligveris
ve eglence mekénlari, yayla-
lar, mezarliklar, mesire alan-
lari, ibadethaneler, otogarlar
ve umuma acik alanlarda

umhurbagkanhgi

himayelerinde,E-
mine Erdogan Hanime-
fendi’nin 6ncaltgunde
yuratilen Turk mutfa-
ginin tanitimi faaliyet-
leri kapsaminda, 21-27
Mayis tarihleri arasinda
kutlanan “Turk Mutfa-
g1 Haftas1” vesilesiyle

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 4’te)

Misafir Ekiplerden
Kise've Zivaret

9. Uluslararasi Giresun Aksu Festivali
kapsaminda festivale renk katan halk
danslari topluluklari Giresun Belediye Baskani
Fuat Kése’yi makaminda ziyaret etti.
SAYFA 2’DE

UMUDUN » Etkiyeciyi bir dag
ARDIND AKi "Saghk Ve S"|n|.fsa! E§|t3|zllkler \((asglbasu g
VESVESE Uzerinden Tirkive de Genik.. Berchtesgaden

Mustafa Torun

(Yazis1 Sayfa 5'te)

(Sayfa 6’da)

Ozel Yasemin Giindiiz
Bakimevi nq;mn

A

Haber: Namik Baltaoglu

GNR28 ingaat San.Tic.Ltd. Sti.Yénetim
Kurulu Bagkani geng is insani ibrahim Burak
Guner ve ablasi Yasemin Gulner tarafindan
Giresun’ a kazandirilan Ozel Yasemin Gindiiz
Bakimevi térenle hizmete acildi. 2’DE

Yiiriiyiise GRU Rektorii Yilmaz Can, AK Parti Il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz, MHP Il Baskani Salih Akgiin, IHA Baskani Fethi
Elmas ve kalabalik bir vatandas toplulugu ve 6grenciler katildi

GIRESUN GAZZE IGIN
AYAGA KALKT

Giresun Universitesi dgrenci
topluluklar, Sivil Toplum
orgiitleri ve siyasi partiler
Gazze'ye sahip ciktilar...

R

FESTI‘M'IJ

GIRESUN a.‘?l

1
bombalar altinda hayatini
kaybetmekte, kadinlar ve
siviller aclik, susuzluk ve
gbgle karsi karsiya birakil-
maktadir. insanligin ortak
vicdanini yaralayan bu tablo
her gegen giin daha agir bir
hél almaktadir.”denilerek su
ihlalleri tim acimasizligiyla noktalara dikkat ¢ekildi.
devam etmektedir. Cocuklar SAYFA 3’'TE
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yalarinda yasanan zulimlere
dikkat cekmek, insanhigin
ortak vicdanini diri tutmak ve
mazlumlarin sesi olmak i¢in
bir araya geldik.

Dunyanin bircok bélgesin-
de savaglar, isgaller, insani
krizler ve insan haklari

ebboy’da toplanan
kalabalik Gazi
Caddesi ‘ni birlikte

yuriyerek Atapark’ta ortak
basin aciklamasi yaptilar..
Aciklamada, “Bugiin
burada; Gazze’de, Dogu
Turkistan’da, Arakan’da,
Sudan’da, Yemen’de ve din-
yanin farkli mazlum cograf-

Vali Kog Basarih
0gran(:||er| I(utladl

iresun il Ozel idaresi Kesap'ta ca-

hsmalarina hiz verdi. Bu kapsamda
cografyanin zorlu sartlarina karsi yol agimizi
emniyete alan U¢ yeni istinat duvarini hiz-
mete sundu. SAYFA 3'TE

. i i [

iresun Valisi Mustafa Kog¢, Gulpem-
be Hatun KYK Yurdu Kultir ve Sanat
Sokagi Sergisi Acilisina Katild.
SAYFA 2°’DE

Bavramda i
Tiiketimi Giinde
190-200 Grami

Asmamali

FATiH CADDESI NO: 29/A - MERKEZ / GIRESUN

SN SAYFASTE
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GIRESUN KURBAN BAYRAMINA HAZIR

m" Sah|l Guvenlik unsurlari-
nin da 73 Bot Komutan-

hgrna bagh 3 hizmet araci, 5
ylzer unsur ve 50 personelle
gbrev yapacag! bilgisi verildi.
ilgili kurumlar arasinda

is birligi saglanarak, alinan
tedbirlerin etkin bir sekilde uy-
gulanacag ve meslek kurulus-
lari ile odalarin da surece danhil

== edilecegi ifade edildi.

Vali Kog, toplanti sonunda
yaptigi aciklamada, alinan ted-
birlerin vatandaglarin huzur ve
glven icinde bayramlarini ge-
cirmelerini saglayacak énlem-
ler oldugunu belirterek, tim
vatandaslardan da bu surecte
dikkatli olmalarini ve alinan
tedbirlere uymalarini istedi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Mlsafll’ Ekiplerden KOSB ye Liyaret

abanci Ulke ekipleri

Kosova, Gurcistan ve
Kuzey Osetya ile yurt icinden
gelen ekiplerin ziyaretinde
samimi diyaloglar kuruldu ve
cesitli hediyeler takdim edildi.

Belediye Bagkani Fuat

Kbése, 3 bin yillik bu festivalin
Giresun’un tanitiminda énemli
bir rol oynadigini vurguladi.
Ekiplerin festivale zenginlik
kattigini ve ¢ok basarili gés-
teriler sundugunu dile getiren
Baskan Kose, halk oyunlari
ekiplerinin festivalin en énemli
unsurlarindan biri oldugunu

ifade etti.

Kose, festivale katilan
tum yerli ve yabanci ekipleri
Giresun’da agirlamaktan b-
yik mutluluk duyduklarini da
bildirdi. Misafir ekip sézculeri
ise, kendilerine anlatildigi gibi
guzel bir festival yasandigi-
ni belirterek, Giresunlularin
kendilerine gdstermis oldugu
ilgi, alaka ve misafirperverlige
kars! hayranliklarini anlatti.
Ekipler, davet almalari halinde
Giresun’a yeniden gelmek
istediklerini de belirtti.

Haber Merkezi

orene katilan GESOB

llzel Yasemin Gunduz Bakimev m;lldl

Baskanvekili ve Oz
Giresun Esnaf Sanatkarlar
Kredi Kooperatifi Bagkani
Ercan Ayhan, acilis kurdelesi
kesilirken yaptigi konugsmada
Guner ailesini kutlayarak, ba-
kim merkezinin hayirli olmasi
temennisinde bulundu.Ardin-
dan davetlilere kurumun fiziki
yapisi hakkinda bilgi verildi ve
bir de Anneler Gunu etkinligi

yapildi.Doga ile igice bulunan
ve montessori temelli egitim
verecek olan Ozel Yasemin
Ginduz Bakimevi 2-6 yas gu-
rubu ¢ocuklara hitap edecek.
Ozel Yasemin Giindiiz Ba-
kimevi, Hacihliseyin Mahallesi
Sirin Sokak No:1 adresinde
hizmet verecek.
Kurumla-05063510114 ve
04542120935 numarali tele-
fonlarla irtibat saglanabilecek.

Giresun’da Misir Unu Yasagi Kaldinlda

iresun ve Ordu ille-
rinde yasanan gida
zehirlenmesi vakala-

rinin ardindan dékme misir unu
ve mamullerine ybnelik getirilen
gecici satis ve tiketim yasag, il
Tarim ve Orman Midirligi’nin
yeni karariyla tamamen kaldiril-
di. Giresun genelinde gectigimiz
gunlerde agik (d6kme) misir
unu ve misir ekmegi tiketimi se-
bebiyle ortaya ¢ikan zehirlenme
vakalari (izerine halk saghgini
koruma amaciyla acil bir karar
alinmisti.

Giresun Valiligi il Tarim ve
Orman Madarliga, 15.05.2026
tarihinde baglattigi ihtiyati

tedbir uygulamasini, yirGtilen
incelemelerin tamamlanmasinin
ardindan resmen sonlandirdi.

LABORATUVAR
SONUCLARI TAMAMLANDI,
TEHLIKE GECTI

Edinilen bilgilere gére, I
Tarim ve Orman Mudurligi
ekiplerinin il merkezi dahil 15
ilcedeki toplu tiketim yerleri, de-
girmenler ve satis noktalarindan
aldigi numunelerin laboratuvar
analizleri titizlikle gerceklestirildi.

Yapilan incelemeler ve dene-
timlerin ardindan risk teskil eden
durumlarin kontrol altina alin-
masiyla birlikte yasak kararinin
devam etmesine gerek kalmadi.

RESMi YAZI TUM
KURUMLARA GONDERILDI
Alinan bilgilere gére; il Tarim
ve Orman Mudurliga tarafin-
dan 22 Mayis Cuma gun ilgili
kurum ve kuruluglara gdnderilen
yeni bir yazi ile s6z konusu
yasak kararin kaldirildigina dair
resmi bilgilendirme yazisi, basta
kamu kurum ve kuruluslari
olmak Uzere, Gida ve Yem Sube
Muadarlaga ile Giresun Esnaf ve
Sanatkarlari Odalari Birligi gibi
ilgili tm esnaf ve meslek odala-
rina teblig edildigi 6grenildi.
VATANDASLAR VE ESNAF
RAHAT BiR NEFES ALDI
Kaldirilan ihtiyati tedbir kara-

riyla birlikte, Giresun genelinde-
ki firinlar, restoranlar, pazarlar
ve yemekhanelerde dékme
misir unu, misir ekmegi ve unlu
mamullerin Uretimi, piyasaya
arzi, satigi ve tiiketimi yeniden
serbest hale geldi.

Ozellikle bdlge mutfaginin
vazgecilmezi olan misir ekme-
ginin satiginin normale dénmesi
hem Uretici esnafi hem de
vatandaslari rahatlatt.

Yetkililer, halk saghigina yo-
nelik rutin gida denetimlerinin il
genelinde kesintisiz ve kararli-
likla devam edecegini belirtti.

Haber:
Cahit Akdogan

Vali Ko¢ Basani 09rencllerl Kutlads

o¢ ve esi Nes-

lihan Gl Kog
Hanimefendi, Genglik ve
Spor Bakanhgi Kredi ve
Yurtlar Genel Madirliga
blnyesindeki Gilpembe
Hatun Yurdunda du-
zenlenen “Kredi Yurtlar
Kiltir ve Sanat Sokagi
Sergisi” agilis programina katildi.

“Yaraticiligimizi kaltramaz-

le bulusturuyor, el emegimizi
paylasmanin mutlulugunu
yaslyoruz.” temaslyla gercekles-
tirilen programa Vali Kog ve esi
Neslihan Gl Ko¢ Hanimefen-
di'nin yani sira AK Parti Giresun

il Bagkani Mete Bahadir Yilmaz
ve Genclik ve Spor il Midiri
Muzaffer Erglin katildi. Program,
protokol tyelerinin katihmiyla
yapilan kurdele kesim téreniyle
bagladi.

Aciligin ardindan Vali Kog,
Neslihan Gil Ko¢ Hanimefendi
ve il Bagkani Mete Bahadir

Yilmaz, égrencilerin
el emegi g6z nuru
calismalarinin yer
aldigi sergi alanini
gezerek; sergile-
nen geleneksel el
sanatlari, resimler,
cOmlekgilik eserleri,
el érgdleri ve kultu-
rel calismalari tek tek inceledi.

Eserleri ortaya koyan geng
sanatgilardan calismalari hakkin-
da bilgi alan Kog¢’a, sergi gezisi
esnasinda yetenekli bir 6grenci
tarafindan kendi yaptigi 6zel bir
resim hediye edildi.

Program kapsaminda, yurt

blnyesinde agilan kultir ve
sanat kurslarina katilarak bagari
saglayan 6grencilere katihm bel-
geleri Vali Kog ve protokol lyeleri
tarafindan takdim edildi.

Belge takdimi sirasinda,
genclerin kultdr, sanat ve
dretim alanindaki bagarilarinin
desteklenmeye devam edilece-
gi vurguland.

Genglerimizin yeteneklerinin
ve emeklerinin daima yaninda
olmaya devam edileceginin
belirtildigi agilis programi, glinin
anisina ¢ekilen toplu hatira fotog-
rafinin ardindan sona erdi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Belediyesinden
Kurban Bagisi Gagrist

iresun

Beledi-
yesi, bu Kurban
Bayrami’nda da
vatandaslarin
kurban etleri-
nin bagislarini
kabul ederek
asevi aracl-
hgiyla pisirip
ihtiya¢ sahibi
vatandaslarin
sofralarina
ulastinlacak.

Bagislanan
kurban etleri,
hijyenik kosul-
larda hazirla-
narak belediye
asevinde yapi-
lan yemeklerde kullanila-
cak. Etler buzluklarda sak-
lanarak yi1l boyunca yapilan
yemeklerde kullanabilecek.
Hazirlanan yemekler, bay-
ram slresince ve sonrasin-
da belirlenen ihtiyag sahibi
hanelerde, yasli, engelli ve
hasta vatandaslara servis
edilecek.

Kurban etlerini bagista
bulunmak isteyen vatan-
daslar ise kurban bagisinin
adresinden alinmasi igin
0530 487 70 28 numarali
‘Asevi Destek Hattr’ni ara-
yarak talebini iletebilecek.

Kurban Bayraminin
paylasma ruhunu hep
birlikte yasamak istedikle-

Nurban
A

b Bk o A

KURBAN

PAYLARINIZI

ASEViMiz

ARACILIGIYLA PiSIiRIYOR,

0530 487 7D 28

rini bildiren Giresun Bele-
diyesi yetkilileri: “Toplumun
her kesimine esit hizmet
etmek ve ihtiyac sahiplerine
destek olmak belediyemizin
Oncelikli gorevlerinden biri-
dir. Vatandaslarimizin ba-
gislari ile sofralara sicak bir
tabak yemek goétirmekten
blyluk mutluluk duyuyoruz.
Bu anlamda, Kurban kesen
vatandaslarimizin etlerini
belediyemize bagislamaya
davet ediyoruz” dedi.
Yetkililer ayrica, va-
tandaslarin kurbanlarinin
belediye mezbahanesinde
Ucretsiz olarak kesilecegini
de hatirlatti.
Haber
Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsilig takas da
mumkunddr..Arsanin 6ni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6ntnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




23 Mayis

2026 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Yiiriiyiise GRU Rektort Yilmaz Can, AK Parti Il Baskani Mete

Bahadir Yilmaz, MHP il Baskani Salih Akgiin

n, IHA Bagkani Fethi

Elmas ve kalabalik bir vatandas toplulugu ve dgrenciler katild

(44 azze’de aylardir
devam eden sal-
dirilar sonucunda

sehirler enkaza dénmds, hasta-
neler, okullar, ibadethaneler ve
yasam alanlari hedef alinmstir.
Binlerce ¢ocuk hayatini kaybet-
mis, yuz binlerce insan evsiz
ve caresiz birakilmistir. Aclhk ve
ilagcsizhik adeta bir silah olarak
kullaniimakta, insani yardim
girigleri engellenmektedir. Be-
bekler mama bulamadigi igin
hayatini kaybetmekte, yaralilar
ve hastalar tedavi imkanlarin-
dan mahrum birakiimaktadir.
Dinyanin gdzleri 6niinde
yasanan bu blyuk insani dram
karsisinda uluslararasi kurum-
larin ve dinya devletlerinin
sessizligi ise vicdanlari derin-
den yaralamaktadir.

Sudan’da devam eden i¢
savas nedeniyle milyonlarca
insan aclk, gbé¢ ve saglik
krizleriyle micadele etmekte-
dir. Yemen’de yillardir stiren
savas ve insani kriz sebebiyle
insanlar temel ihtiyaclara ula-
samamakta, milyonlarca gocuk
aclik tehdidi altinda yasamak-
tadir. Arakan’da insanlar zorla
yerlerinden edilmekte, multeci
kamplarinda yasam mucade-
lesi vermektedir.

Dogu Turkistan’da ise
milyonlarca insan inanclari,
kimlikleri ve temel d6zgurlikleri
nedeniyle agir baskilar altinda
yasamaktadir. insanlar kendi
dilini, kaltdrana ve inancini 6z-
glirce yagsayamamakta; aileler
parcalanmakta, cocuklar aile-
lerinden kopariimakta ve temel
insan haklari ciddi sekilde ihlal
edilmektedir. Bolgede yasa-
yan insanlar biyuk baskilar
altinda hayatlarini strdirmeye
calisirken, diinyanin énemli
bir kismi bu yasananlara karsi
sessiz kalmaktadir. Dogu Tur-
kistan’da yasananlar yalnizca
bdlgesel bir mesele degil,

=
A & @
=
-]

Yaglmere de I;EIIES nrolem etkmllgl

aghdere’de gercekles-

tirilen CEDES projesi
etkinliginde Kur’an-1 Kerim
tilavetinin ardindan cesitli gos-
teriler yapildi.

AYAGA KALKTI

insanligin ortak vicdanini
yaralayan biyuk bir insanhk
dramidir.

Bugun yasanan bu acilar
yalnizca belirli cografyalarin
degil, bitin insanligin ortak
vicdan yarasidir. Savaglar
sadece sehirleri degil; insan-
larin umutlarini, hayallerini ve
geleceklerini de yok etmek-
tedir. insan haklarinin ihlali,
zorunlu gécler, aclik ve temel
yasam haklarinin yok sayiima-
si dinyanin bir¢ok boélgesinde
siradan hale gelmistir.

Bugun burada ayni zaman-
da Gazze’deki insanlik dra-
mina dikkat cekmek, yillardir
suregelen hukuksuz ablukayi
kirmak ve Filistin halkina umut
tasimak amaciyla yola ¢ikan
yardim girigsimlerinin yaninda
oldugumuzu da ifade ediyo-
ruz. Vicdan sahibi insanlarin
olusturdugu yardim filolari,
dinyanin dért bir yanindan
insanlarin mazlumlarin sesi
olmak icin hala harekete gecti-
gini gbstermektedir.

Bizler, isgalcilerin barbarli-
gini 2010 yilinda Mavi Marma-
ra’da, 6nceki Sumud girigim-
lerinde ve Ozglirlik Filosu’na
yapilan korsan saldirilarda
g6rdik. Uluslararasi sularda
insani yardim gemilerine sal-
diran, sivil aktivistleri katleden
bu haydutlugu unutmadik,
unutmayacagiz. Buglin de
yardim girigsimlerine yonelik
hukuksuz mudahalelerle gemi-

ilge Milli Egitim MUduirG
Kamil Hekim, CEDES faali-
yetleriyle 6grencilerin yalnizca
akademik degil, ahlaki, kiltdrel
ve sosyal gelisimlerinin de

lerin durdurulmasi, aktivistlerin
alikonulmasi ve insani yardim
faaliyetlerinin engellenmesi,
uluslararasi hukukun acikca
ihlal edildigini bir kez daha
gdstermektedir. icerisinde
vicdan sahibi insanlarin bulun-
dugu sivil yardim gemilerine
yonelik bu baskilar, Gazze’de-
ki ablukanin yalnizca Filistin
halkini degil, insanlik vicdanini
hedef aldigini gbstermektedir.

Dinyanin dért bir yaninda
vicdan sahibi insanlar yasa-
nan zulimlere karsi seslerini
ylkseltmeye devam etmekte-
dir. insanlik onurunu korumak
adina gerceklestirilen insani
yardim calismalari, dayanisma
organizasyonlari ve farkindalik
faaliyetleri; mazlum halklarin
yalniz olmadigini géstermek-
tedir. Cunkd mesele yalnizca
bir cografyanin degil, insanli-
gin ortak meselesidir.

Bizler inaniyoruz ki; savas-
larin, isgallerin ve zulimlerin
sona ermesi igin insanhgin
ortak vicdaninin diri tutulmasi
gerekmektedir. Cocuklarin
6lmedigi, insanlarin yerlerin-
den edilmedigi, temel hak ve
Ozgurltklerin guvence altinda
oldugu bir dunya i¢in herkes
sorumluluk almak zorundadir.
Uluslararasi toplumun, insan
haklari kuruluslarinin ve dinya
devletlerinin yasanan insanhk
dramlari kargisinda daha gicli
ve somut adimlar atmasi artik
bir tercih degil, zorunluluktur.

desteklenmesini hedefledikle-
rini belirtti.

Tasavvuf musikisi dinletisi
ile devam eden etkinlige ilce
Kaymakami Muhammed Taha

Giresun Universitesi 6grenci
topluluklari, Sivil Toplum
orgtitleri ve siyasi partiler
Gazze’ye sahip ciktilar...

Bugtin gerceklestirdigimiz
“Mazlum Cografyalar Yuraya-
su” ile; savaglarin, isgallerin
ve insani krizlerin magdur
ettigi insanlara dikkat cekmeyi,
vicdan, merhamet, kardeslik
ve dayanisma duygularini
glclu bir sekilde ortaya koy-
may1 amagcladik. Bu yariyus
herhangi bir siyasi yaklagimin
degil; insanhgin ortak vicdani-
nin, mazlumun yaninda durma
iradesinin ve zulme karsi ses
yukseltme sorumlulugunun bir
ifadesidir.

Gazze’'de enkazlar ara-
sinda yasam micadelesi
veren g¢ocuklarin, Sudan’da
aclikla micadele eden ai-
lelerin, Dogu Turkistan’'da
soykirima ugrayan insanlarin,
Arakan’da yurtlarindan edilen
mazlumlarin ve dinyanin
dort bir yaninda zulim géren
insanlarin sesi olmak hepi-
mizin ortak sorumlulugudur.
insanlik onurunu korumak,
dayanigsmayi buyitmek ve
vicdani farkindahgi diri tutmak
adina sessiz kalmamaliyiz.
Temennimiz; dinyanin hicbir
yerinde ¢ocuklarin 6lmedigi,
insanlarin yurtlarindan edilme-
digi, savaglarin ve zuliimlerin
son buldugu bir dinyanin insa
edilmesidir. insanlik vicdaninin
susmadigi, adaletin hakim ol-
dugu bir gelecek icin micade-
le etmeye ve mazlumlarin sesi
olmaya devam edecegiz.”

Haber: Fatma Ugurlu

Buyukserin, Belediye Bagkani
Yasar ibas, lice Miiftiisi isa
Akbas, 6gretmenler, dgrenciler
ve vatandaslar katildi.
GIRESUN (AA)

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Espive’de TUBITAK
4006-B Bilim

|:Ilal'l lllllelllﬂlllll

Spor Bakanligi is birligiy-
le yaratulen “Cevreme
Duyarliyim, Degerlerime
Sahip Cikiyorum Projesi
(CEDES)” kapsaminda
ogrencilere ydnelik etkinlik
gerceklestirildi. Mescid-i
Aksa Camisi bahgesinde
dizenlenen etkinlikte halat
cekme, akil oyunlari ve
geleneksel cocuk oyunlari
oynandi. GIRESUN (AA)

ehit Cengiz Saribas
§Mesleki Teknik ve
Anadolu Lisesince organize
edilen fuarda égrenciler
tarafindan hazirlanan 15
proje ve eser sergilendi.
Kaymakam Ahmet Ka-
vanoz, projeleri inceleyerek
dgrencilerden bilgi aldi.
Ayrica ilcede Milli Egitim
Bakanlgi, Diyanet igleri
Baskanhgi ile Genglik ve

Kesap'ta istinat
Duvarian Tamam

I \.Jl '._}-‘ R =
direncli k|I|yor. Ozel idare,
bélge insanimizin konforu
icin modern muihendislik
c6zumlerini her noktaya
ulastiryor. Tum stratejik
yatirim planlariyla yollar
emniyetli, modern ve cok
daha guvenli yarinlara ka-
rarlilikla hazirlaniyor. Guglu
altyapi, kesintisiz ulagim ve
sarsilmaz given...”denildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

eyelan nsklenm

bertaraf eden bu
stratejik dokunuslar, guzer-
gahlarimizin dayanikliligini
artirirken trafik gtivenligini
en ust noktaya tasiyor.

Yapilan agiklamada,

“Teknik ekiplerin titiz planla-
malariyla sekillenen yapllar,
Ozellikle asiri yagislarda
toprak kaymasini engel-
leyerek kirsal yollarimizi
afetlere yonelik tamamen
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_Saglk ve Sinifsal Esitsizlikler
Uzerinden Tiirkiye'de Genglik...

‘ ‘ akinele-
rin yaygin
kullanimi

ve igb6limu yizinden,
emekgilerin yaptigi is tim
bireysel niteligini, dolayisiy-
la da isci icin tim cekiciligi-
ni yitirmistir. is¢i makinenin
bir uzantisi olup ¢ikmisti.
Ondan istenen, en basit, en
tekdlize ve en kolay edinilir
bir beceriden bagka bir sey
degildir.

Demek, bir emekginin
Uretim maliyeti, nerdeyse
timdayle, yasayabilmesi ve
soyunu surdurebilmesi igin
gerekli gecim olanaklariyla
sinirhidir.” Friedrich Engels

Adrese Dayali Nufus Ka-
yit Sistemi(ADNKS) 2025
verilerine gbre; Turkiye'de
15-24 yas arasi geng nifus
12,7 milyon ile toplam nufu-
sun %14,8’ini olugturuyor...

Bu oran 1950’de %20
.8’e gore ciddi bir dusus
gOsterse de, AB ortalamasi
olan %10,7’nin Gzerinde
oldugu goéruiliyor...

Buna karsin dlnya orta-
lamasi %15.6 olup, Turkiye
genc nifus payinda kiresel
ortalamanin gerisinde kalip,
demografik firsat pencere-
sinin daraldigi bir déneme
giriyoruz...

Saglikta Sinifsal Uguru-
mun Ilk isaretleri

Yagsam Tablolaridir...

2022-2024 tablosu; 15
yasindaki genglerin bekle-
nen yagsam suresini 64.3 yil
olarak veriyor...

Ancak cinsiyet farki
dikkat cekici. Geng kadinlar
erkeklerden 5.2 yil daha
uzun yasayacak gibi dur-
makta...

Genclerin %87.2’si
saglik durumundan mem-
nun oldugunu belirtse de,
bu memnuniyet koruyucu
saglik hizmetlerine erigim-
deki sinifsal esitsizlikleri
ortayor...

Gulvencesiz islerde
calisan, ne egitimde ne
istihdamda olan %23.3’lUk
kesim i¢in bu oranlarin
surdardlebilirligi tartismalr...

Egitim ve istihdam Konu-
sunda Neler Séylenebilir?

*Esitsizligin Yeniden
Uretimi:

2024 yilinda 448 bin
826 Genc’in egitim icin gb¢
ettigi belirtilmis...

*YUksekodgretimde net

okullagsma orani %46.3’e
ulagsa da; bu oran ka-
dinlarda %53, erkeklerde
%39.9 olarak belirtilmis...

*Egitimde cinsiyet lehine
fark olusurken istihdamda
tablo tersine déndugu anla-
siliyor...

*Geng erkek istihdami
%53, kadinlarda %26.7.
Ne egitimde ne istihdam-
da olan gen¢ kadin orani
%30.9 ile erkeklerin nere-
deyse iki kati...

*igsizlik 2025'te %15.3’%e
gerilese de, geng kadin-
larda %22.1 ile yapisal bir
sorun surmektedir....

*istihdamin %57.9'u
hizmet sektorinde yogun-
lagiyor. Genglerin sadece
%52’si kazancindan mem-
nun...

*Kadinlarda bu oran
%47.5 olarak belirtiimis.
Dusuk Ucretli, givencesiz
hizmet isleri geng emegin
sinifsal konumunu belirli-
yor...

Siddet ve Kirilganhk
Konusunda Neler Sdylene-
bilir?

*2024 YILI Tarkiye Kadi-
na Yoénelik Siddet Arastir-
masi, son 12 ayda en fazla
siddete maruz kalan grubun
15-24 yas kadinlar oldugu-
nu gdsteriyor...

*%15.2 psikolojik, %7.3
dijital siddet oranlari, geng
kadinlarin hem hanede
hem dijital kamusal alan-
da sinifsal ve toplumsal
cinsiyet temelli baskiya acik
oldugunu ortaya koyuyor...

Sonu¢ Olarak Ne Diye-
lim?

*Turkiye gencligi AB’ye
gore kalabalik, dinyaya
g0re azalan bir nifus...

*Egitimde firsatlar artar-
ken istihdam ve gelir da-
gihmindaki cinsiyet temelli
esitsizlik derinlesiyor...

*Saglik memnuniyeti
yuksek gorlnse de; guven-
cesiz ¢alisma, NEET orani
ve siddete maruz kalma,
gengligin sinifsal kirilganli-
gini besliyor...

*Demografik avantaji
kullanabilmek igin egitim-is-
tihdam gecisini glglendiren,
genc kadin yoksullugunu
hedefleyen ve koruyucu
saglik hizmetlerini yaygin-
lastiran batuncul politikala-
ra gerek var.

Seuvgiler...

iresun Valisi Mus-
tafa Kog ve esi
Neslihan Kog¢’un

katilimiyla diizenlenen progra-
ma, il protokol Gyeleri ve basin
mensuplari istirak etti.

Programda, Giresun mutfa-
gina ait geleneksel ve yoresel
yemeklerin tanitimi yapildi.
Cografi isaretli Grlanlerin, findik
iceren tariflerin ve bdlgenin
yerel otlari ile malzemeleriyle
hazirlanan mendlerin sunuldu-
gu etkinlikte, ilin mutfak kaltard
ve gastronomi degerleri kati-
limcilara tanitild.

Vali Mustafa Kog, etkinlikte
yaptigl konugsmada geleneksel

Turk mutfaginin tanitiimasi ve
bu mirasin gelecek nesillere
aktariimasi amaciyla her yil
21-27 Mayis tarihleri arasinda
dizenlenen Turk Mutfagi Haf-
tas’nin dnemine degindi.
Giresun’un kendine 6zgu
mutfak kdltdrinun korunmasi
ve tanitiimasi yéninde yi-
ratalen ¢alismalarin devam
edecegini ifade eden Vali Kog,
programin diizenlenmesinde
emegi gecenlere tesekkir etti.
Program, y6resel drinlerin
incelenmesi ve yapilan ikram-
larin ardindan sona erdi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Alucra'da Ortak Al ve
Dayaniginia Yollart RGt

lucra ilgesi Yesilyurt K6-

yi’nde, bélge sakinleri-
nin yillardir stiregelen 12 yillik
yol cilesi, baglatilan iyilestirme
calismalariyla nihayete eriyor.
Bayram 6ncesi atilan somut
adimlar, koylulerde ve bdlge
halkinda blyUk bir memnuni-
yetle kargilandi.

Alucra Yesilyurt Kéyu Der-
nek Baskani Mustafa Demir,
uzun suredir giindemdeki
yerini koruyan ve bélgenin en
énemli ulasim sorunlarindan
biri olan yolun yapim sirecine
iliskin tesekkir mesaji yayim-
ladi. Demir, yolun iyilestiril-
mesinde emegi gecenlere ve
sureci basindan itibaren takip
edenlere sukranlarini sundu.

“Dayanigsma Ruhu
Sonug Verdi”

Dernek Bagkani Demir,
konunun kamuoyu giindemi-
ne taginmasinda gosterilen
gayretin 6nemine deginerek
sunlari kaydetti:

“Yillardir siiregelen ulasim
magdduriyetimizin giderilmesi
adina konuyu Israrla giindeme
tasiyan hemsehrimiz Mesut
Alig’a; sureci bagindan sonuna
kadar sahiplenen ve hemsgeh-
rilerimizin sesi olan gazeteci

Yavuz Kayacik’a, basta Med-
yagiresun.com olmak lUzere
sesimizi duyuran tim Giresun
medyasina; burokratik dizey-
de yogun girisimlerde bulunan
Yesilyurt K6y Muhtarimiz Os-
man Nuri Cenikli’ye ve sahada
fiilen emek veren tim teknik
ekiplere gonulden tesekkur
ediyoruz.”

“Modern Bir Asfaltla
Tacglandiriimal”

Birlik ve beraberlik vurgusu
yapan Mustafa Demir, gbsteri-
len dayanismanin diger eksik-
liklerin giderilmesi noktasinda
da érnek teskil etmesi gerekti-
gini belirtti. Yapilan calismala-
rin dnemini vurgulayan Demir,
yetkililere cagrida bulunarak,
mevcut iyilestirmelerin kali-
¢l hale getirilmesi i¢in yolun
en kisa slrede standartlara
uygun, modern bir asfalt ile
taclandiriimasini beklediklerini
ifade etti.

Yesilyurt K&y sakinleri,
bayram 6ncesinde gercekles-
tirilen bu calismalarin bélgenin
ulasim kalitesini ylkseltecegini
belirterek, emegdi gecen herke-
se tesekkurlerini iletti.

Haber:
Yavuz Kayacik

UMUDUN ARDINDAKI
VESVESE

Duintinii Bugiiniin Ozeti

Bir zamanlar insanlar yok-
sullukla mucadele ederdi,

Simdi ise dlsUncelerle...

Eskiden cebinde para azdi
ama gontlde huzur ¢oktu.

Bugun imkan ¢ogaldi, se-
¢enek artti, teknoloji biyudu;
fakat insanin icindeki korkular
da buyudu. Ginki modern
¢ag, umut etmeyi degil, strek-
li kaygr Gretmeyi 6gretti.

Dinun insani az esya ile
yasardi ama ¢ok slkrederdi.

Buglnin insani ¢cok seye
sahip ama higbir sey yetmi-
yor.

CUlnki umut artik kanaatle
degil, kiyasla él¢iltyor.

Eskiden bir evin kapisi
calinirds;

“Bir ¢ay koy da iki kelam
edelim” denirdi.

Simdi insanlar ayni masa-
da oturuyor ama herkes tele-
fona bakiyor. Gozler ekranda,
goéndller birbirinden uzak...

iste vesvese tam burada
buyuyor.

Sessizlikte degil, kalabali-
giniginde...

CUnku insan yalniz kaldi-
ginda degil, anlagiimadiginda
yorulur.

Din insanlar kaderine
guvenirdi.

Buguin ise her seyi kontrol
etmeye calisiyor.

Yarin ne olacak korkusu,
insanin bugtinkl huzurunu
caliyor.

Birgcogu henlz basina
gelmemis olaylarin stresini
yaslyor.

“Ya basarisiz olursam...”

“Ya yalniz kalirsam...”

“Ya kaybedersem...”

“Ya rezil olursam...”

Bu cimleler modern ¢agin
gorlinmeyen zincirleri oldu.

Eskiden gocuklar sokakta
buyurdu;

Top oynarken duser, kal-
kar, hayati 6grenirdi.

Simdi ¢ocuklar ekranlarda
biyuyor, gercek hayati sanal
alkiglarla taniyor.

Eskiden nasihat veren
bayukler vardi, simdi algorit-
malar yén veriyor.

insanlik bilgi caginda ama
huzur kithginda yasiyor.

En tehlikeli vesvese ise
sudur:

insanin kendi degerini
unutmasi...

Buguin birgok insan, takipgi
sayisiyla deger gorayor.

Kiyafetiyle saygi bekliyor.

Makamiyla adam yerine
konuluyor.

Halbuki insani insan ya-
pan; vicdani, ahlaki, merha-
meti ve durusudur.

Duntn insani “ayip olur”
diye dustnurdu.

Buguindn insani “gérinar
mu?” diye dusunyor.

Gosteris caginda samimi-
yet kayboldu.

Kalabalik artti ama gercek
dost azald..

Herkes konusuyor ama
kimse kimsenin icine dokun-
muyor.

Bir bagka aci gercek de su:

insan artik kendi zihninden
kacamiyor.

Gece yataga basini koyun-
ca beden yoruluyor ama zihin
susmuyor.

Gegmis pismanliklari,
gelecek korkulari, yarim kalan
hesaplar, kirginliklar...

Hepsi insanin i¢ine gérin-
mez bir yuk gibi ¢okuyor.

Eskiden insanlar mezarliga
gidip hayati digtnirda.

Simdi insanlar ekrana
bakip bagkasinin hayatini
dusinayor.

Ve en buyuk kirilma bura-
da baghyor...

Kendi hayatini yasamayi
unutan insan, baskasinin
hayatina 6zenirken kendi
huzurunu tiiketiyor.

Oysa umut; yarismak degil,
ylramektir.

Vesvese ise slrekli yetis-
me telagidir.

Buglinin insani hizla ya-
sarken ruhunu geride birakti.

Kalbi yetisemeyen beden-
ler cogaldi.

Bu ylizden modern insanin
evi blyik ama igi dar, cevresi
genis ama génlu yalniz...

Duntin 6zeti sudur:

insan azla mutlu olmayi
biliyordu.

BugUinln &zeti ise sudur:

Aziz dost

insan cok seyin iginde
huzuru kaybetti.

Belki de yeniden toparlan-
manin yolu;

Biraz yavaglamak...

Biraz glkretmek...

Biraz gonil dinlemek...

Ve her seyi degil, kendimizi
dizeltmeye galigsmaktir.

Gunkd umut, digarida ara-
nacak bir servet degil;

insanin kendi iginde kay-
bettigi huzurun adidir.
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urban Bayrami,
kirmizi et ve tatli
tlketiminin arttigi,

beslenme aligkan-
liklarinin kisa sireli
degistigi ddnemlerden
biri. Bu surecte él¢uli
beslenmenin 6nemine
dikkat ceken Anadolu
Saglik Merkezi Hasta-
nesi’nden Beslenme
ve Diyet Uzmani Tuba Ornek;
“Artan et tiketimi sindirim sis-
temini zorlayabilir. Bu nedenle
porsiyonlari sinirlamak ve
6gunleri kontrolll planlamak
gerekiyor” dedi.

Kurban Bayrami'nda Et Tiiketimine Dikkat!
Kanser hastalari icin gtivenli beslenme onerileri...

Urk Kanser Dernegi
Gonallu Diyetisyeni
Selin Zingin, Kurban

Bayrami déneminde
artan kirmizi et tiketi-
minin Ozellikle kanser
tedavisi géren bireyler-
de dikkatli planlanmasi
gerektigini belirterek
6nemli uyarilarda
bulundu. Kirmizi etin;
kaliteli protein, demir, ¢cinko ve
B12 vitamini agisindan degerli
bir besin kaynagi oldugunu
ifade eden Zingin, etin nasil
saklandigi, ¢dzdlrildigi ve
pisirildiginin de saglik agisindan
en az tlketim miktar kadar
6nemli olduguna dikkat gekti.
ET HEMEN
TUKETILMEMELI

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Kirmizi et; protein, demir,
cinko, selenyum ile B1, B6,
B12 ve D vitamini agisindan
zengin, vicut i¢in de-
gerli bir besin kaynagi.
Ancak tim bu faydala-
rina ragmen tiketimde
Olctinin énemli oldu-
gunu belirten Anadolu
Saglik Merkezi Hasta-
nesi’nden Beslenme
ve Diyet Uzmani Tuba Ornek;
“Kolesterol ve doymus yag
icerigi gdz éniinde bulundurul-
dugunda, herhangi bir saglik
problemi olmayan bireylerin
gunluk kirmizi et tuketimi 150-

Yeni kesilen etin ilk saatlerde
sert yapida oldugunu belir-
ten Selin Zingin, bu durumun
sindirimi zorlagtirabile-
cegini soyledi. Ozellikle
mide-bagirsak hassasi-
yeti bulunan bireylerde
hazimsizlik ve siskinlik
sikayetlerinin artabilece-
gini ifade eden Zingin,
etin tlketiimeden 6nce
buzdolabinda dinlendirilmesinin
daha dogru bir yaklagim oldu-
gunu vurguladi.

DOGRU SAKLAMA
VE COZDURME HAYATI
ONEM TASIYOR

Etin givenli tiketiminde
saklama kosullarinin Kritik
oldugunu belirten Zingin, yanlis
¢6zdlrme yéntemlerinin bak-

200 grami gegmemeli” dedi.
Bu noktada etin hazirlan-
ma ve tlketim big¢iminin de
en az miktar1 kadar belirle-
yici olduguna dikkat ceken
Ornek; “Yeni kesilen etlerin
dinlendiriimeden tiketilmesi,
Ozellikle kahvaltida tuke-
tilmesi sindirim agisindan
uygun degil. Ayrica etin
sebzelerle birlikte tuketilmesi
demir, ¢inko ve magnezyum
emilimini destekler. Dengeli
bir 6gun icin tabagin yarisi
sebze veya salata, diger
yarisi et ve tahil grubundan
olusturulabilir” ifadelerini

teriyel iremeyi artirabilecegini
soyledi. Ozellikle bagisiklik
sistemi baskilanmis bireylerde
enfeksiyon riskinin ciddi sonug-
lar dogurabilecegini ifade eden
Zingin, etin en guvenli sekilde
buzdolabinda yavas ¢ézdurl-
mesi gerektigini belirtti.
Gozdurilen etin tekrar don-
durulmamasi gerektiginin altini
cizen Zingin, hizh ¢dzdlrme
gerektiginde ise etin sizdirmaz
ambalaj i¢inde soguk su altinda
bekletilebilecegini kaydetti.
PiSIRME SEKLIi SAGLIGI
DOGRUDAN ETKILIYOR
Kirmizi etin yuksek ateste ve
dogrudan aleve maruz biraki-
larak pisirilmesinin saglik aci-
sindan risk olusturabilecegini
sdyleyen Selin Zingin, 6zellikle

kullandi.
DINLENDIRILMEYEN
ET HAZIMSIZLIGA
SEBEP OLABILIR
Etin, kesimin hemen
ardindan pisirilip tuketilmesi-
nin sindirim sistemi Gzerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi-
ni vurgulayan Ornek; “Bu se-
kilde tuketilen et; hazimsizlik,
siskinlik, ishal ya da kabizlik
gibi sorunlara yol acabilir.
Etin daha yumusak, lezzetli
ve sindirimi kolay hale gelme-
si icin glines 1s1g1 almayan
serin bir ortamda (7-15°C) 3-4
saat dinlendirilmesi gerekir.

kdmurlesmis ve yanmig bolge-
lerin tuketilmemesi gerektigini
belirtti. Daha guvenli pisirme
yontemleri arasinda haglama,
firnda kontrollG pisirme ve ki-
sik-orta ateste pisirme yontem-
lerinin 6ne ¢iktigini ifade eden
Zingin, etin pisirme dncesinde
zeytinyagdl, limon ve baharatlar-
la marine edilmesinin de daha
saglikh bir tercih olabilecegini
sOyledi.

KANSER HASTALARINDA
BESLENME KiSIYE OZEL
PLANLANMALI

Kanser tedavisi surecinde
protein ihtiyacinin artabilecegini
ancak bunun yiksek miktarda
kirmizi et tiketimi anlamina
gelmedigini belirten Zingin,
beslenmenin mutlaka bireysel

Saglhk Kosest
Bayramda Et Tiketimi Ginde 150-200 Grami Agmamall

Ardindan 4°C’de buzdolabinda
yaklasik 24 saat muhafaza
edilerek ideal kivama ulasma-
si saglanir. Ek olarak pisirme
asamasinda kuyruk yagi gibi
ilave yaglar kullanmaktan ka-
¢iniimall” uyarisinda bulundu.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Ornek, Kurban Bayrami
icin saglikli iki tarif paylagti:
KAVURMA TARIFi:
Kugbasi dogradiginiz etleri
tencereye aldiginizda baglan-
gicta tuz ve baharat ekleme-
menizi éneririm. Once ilave
yag eklemeden, kendi yaginda
birka¢ dakika kavurup ardin-

ihtiyaclara gore planlanmasi
gerektigini ifade etti.

Bulanti, istahsizlik veya agiz
yaralari yasayan hastalarda et
tlketiminin zorlasabilecegini
sbyleyen Zingin, bu durumda
etin daha yumusak, sulu yemek
veya kiyma formunda hazirlan-
masinin tiiketimi kolaylastirabi-
lecegini belirtti.

BAGISIKLIGI BASKI-
LANMIS HASTALAR DAHA
DIKKATLi OLMALI

Kemoterapi géren ve
bagisiklik sistemi baskilanmig
bireylerde gida guvenliginin
cok daha dnemli hale geldigini
vurgulayan Selin Zingin, bu
kisilerin yalnizca tam pismis, iyi
saklanmis ve glvenli sekilde
hazirlanmis etleri tiketmesi

Kurban Etini Saglikli Pigirmenin 6 Onemli Kurall

ayramlar; sevdikleri-
mizle ayni sofrada bu-
lustugumuz, birlik ve

beraberligin glclendigi,
paylasmanin en gulzel
duygularla yasandigi
Ozel gunler olarak ha-
yatimiza anlam katiyor.
Ozellikle Kurban Bay-
rami; Ozenle hazirlanan ~ § |
sofralari, et yemekleri,

tathlar ve geleneksel ikramla-
riyla kultirimazin en énemli
parcalarindan biri olarak 6ne
cikiyor. Bu nedenle bayrami
hem keyifli hem de saglikli ge-
cirmek icin kurban etini pisirme
ybntemleri ve beslenme diizeni-
mize 6zen gdstermemiz blyuk
6nem tagiyor. CUnkl bayramin
gercek guzelligi, sevdiklerimiz-
le birlikte saglkli, huzurlu ve
mutlu anilar paylasinca daha da
anlam kazaniyor. Memorial Sigli
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Boliminden Uz. Dr. N. Sinem
Tarkmen, Kurban Bayrami’n-
da saglikli beslenme konulari
hakkinda bilgi verdi.

GUNE HAFIF AMA
DOYURUCU BIiR
KAHVALTIYLA BASLAYIN

Bayram sabahlarinin vaz-

’

gecilmezi olan kahvalti, giin
icerisindeki beslenme diizenini
belirleyen en 6nemli 6gun-
dur. A¢ karnina yogun
et tiketmek sindirim
sistemini zorlayabilir ve
guin boyu kontrolstz
yeme istegine neden
olabilir. Bu nedenle
giine; yumurta, zeytin,
avokado, ¢ig ceviz, kuru
kayisl, bol yesillik ve tam tahilli
ekmek iceren dengeli bir kah-
valtiyla baglamak hem tokluk
sUresini uzatir hem de sonraki
6gunlerde porsiyon kontrollinu
kolaylastirir.

PORSIYON KONTROLUNU
IHMAL ETMEYIN

Bayram sofralarinda et
yemeklerinin yaninda tathlar ve
hamur igleri de sik¢a tuketiliyor.
Elbette hazirlanan lezzetlerin
tadini ¢cikarmak bayramin en
guzel yanlarindan biri. Ancak
burada belirleyici olan mik-
tardir. Ozellikle kalp-damar
hastaligi, yiksek kolesterol,
diyabet, karaciger yaglanmasi
veya mide-bagirsak rahatsiz-
Iig1 bulunan kisilerin kirmizi et
tlketiminde asirlya kagmamasi
gerekir. Kiigtik porsiyonlarla,

yavas yiyerek ve 6gun saatlerini
dengeli planlayarak bayrami
daha saglikli gegirmek mim-
kundur.

ZIYARETLERDE iKRAMLA-
RA OLCULU YAKLASIN

Bayramin en guizel gelenek-
lerinden biri de akraba ve dost
ziyaretleridir. Ancak gun igerisin-
de yapilan ¢ok sayida ziyarette
ikram edilen tathlar, borekler, et
yemekleri ve icecekler farkinda
olmadan asirn kalori tiketimine
yol acabilir. Her ikrami tam
porsiyon tlketmek yerine kiictk
tadimlari tercih etmek daha
dogru olacaktir. Ayni guin iginde
tiketilen tatli, cay ve kahve mik-
tarina dikkat edilmeli; 6zellikle
kafein tiketimi arttiginda su
tuketimi de artinimalidir. Gunltk
2 fincan sade kahve ve 2 fincan
sade cay yeterlidir.

BAYRAMDA HAREKET
ETMEYi UNUTMAYIN

Bayram boyunca artan
kalori alimini dengelemenin
en etkili yollarindan biri fiziksel
aktivitedir. Kisa mesafelerde
arag yerine yurimeyi tercih
etmek, asansor yerine merdiven
kullanmak ve dlzenli egzersiz
aligkanligini sirdirmek hem

sindirimi destekler hem de ali-
nan enerjinin dengelenmesine
yardimci olur.

ETIN YANINDA
YOGURT YERINE
SALATA TERCIH EDIN

Kirmizi et tiketiminin arttigi
bayram déneminde sofralarda
mutlaka bol yesillikli salatalara
yer veriimelidir. Limonlu salata-
lar hem sindirimi destekler hem
de kirmizi ette bulunan demirin
emilimini artirir. Ayrica yesil
yaprakli sebzeler, fazla et tiketi-
minin olusturdugu asit yikaniin
azaltiimasina katki saglar. Et
yemekleriyle birlikte yodurt, st
ve peynir gibi yiksek kalsiyum
iceren besinlerin tliketilmesi ise
demir emilimini azaltabilecegi
icin dikkatli olunmalidr.

KURBAN ETiNi
HEMEN TUKETMEYIN

Yeni kesilen etlerde ‘6lim ka-
tiligr’ olarak bilinen ve kaslarin
sertlesmesine neden olan dogal
bir stire¢ yasanir. Bu nedenle
kurban etinin hemen tiketiimesi
hazimsizlik ve mide-bagirsak
sorunlarina yol acabilir. Etin
daha yumusak, lezzetli ve
sindirimi kolay hale gelmesi icin
en az 12-24 saat dinlendiriimesi

Onerilir.

SAGLIKLI PiSIRME YON-
TEMLERINi TERCIH EDIN

Et yemeklerinde pisirme
ydntemi saglik agisindan biyuk
Onem tasir. Etlerin ¢cok yuksek
sicaklikta ve uzun sure pisiril-
mesi zararl bilesiklerin olusma-
sina neden olabilir. Bu nedenle
tavada, firinda, buharda veya
kontrolli 1zgara ydntemi tercih
edilmelidir. Etlerin zerdecal,
zencefil, biberiye, karabiber
gibi antioksidan icerigi ylksek
baharatlarla; limon suyu veya
sirke gibi asidik sivilarla ma-
rine edilmesi daha saglikli bir
tlketim saglar. Yanmig kisimlar
mutlaka tiketiimeden énce
ayiklanmalidir. Etlerin saklama
kosullarina da dikkat edilmelidir.
Uygun ambalajla buzdolabinda
birka¢ gtin, derin dondurucuda
ise birkac ay glivenle muhafaza
edilebilir. Saglikli segimlerle ge-
cirilen bir bayram, hem sofrala-
rin keyfini artirir hem de bayram
sonrasi olugabilecek saglik
sorunlarinin éniine geger.

KURBAN ETiNi
BUHARDA PiSIRIN

Kurban Bayrami’nda et
thketimi ile ilgili dikkat etmeniz

dan kisik ateste kendi suyuyla
yavas yavas pismeye birakin.

Pismeye yakin az miktarda
tuz ekleyip servis 6ncesinde
kekik ilave edebilirsiniz.

TATLI TARIFi:

Saglikh bir tath alternatifi
olarak, énceden dilimleyip
dondurdugunuz olgun muz-
lari rondodan gegirebilirsiniz.
Kremsi bir kivam aldiginda
dogal bir dondurma elde etmis
olursunuz. Dilerseniz kakao
veya fistik ezmesi ekleyerek
lezzetini artirabilirsiniz. Servis
ederken Uzerine meyve ve ce-
viz parcgalari ilave edebilirsiniz.

gerektigini sbyledi.

Cig ve pismis gidalarin
temas etmemesi, kullanilan
mutfak ekipmanlarinin ayril-
masi ve pismis yemeklerin oda
sicakliginda uzun sure bekle-
timemesi gerektigini belirten
Zingin, bu dnlemlerin enfek-
siyon riskini azaltmada buyuk
O6nem tasidigini ifade etti.

Tirk Kanser Dernegi, kanser
tedavisi sirecinde beslenme-
nin 6nemine dikkat ¢cekerek,
hastalarin ve hasta yakinlarinin
Ucretsiz diyetisyen desteginden
yararlanabileceklerini hatirlati-
yor. Dernek blinyesinde verilen
bu destek ile hastalarin tedavi
sureclerine uygun, givenli ve
dengeli beslenme planlarinin
olusturulmasi amaglaniyor.

gerekenler soyle siralanmak-
tadir:

+ Tavada, 1zgarada veya bu-
harda pisirme tercih ediimelidir.
+ Kanserojen maddelerin
olusumunu azaltmak icin etler
cok yuksek sicaklikta ve uzun

sUre pisirilmemelidir.

* Mangalda pisirme yapila-
cak ise; dnce mikrodalgada 6n
pisirme uygulanmali ve et suyu
uzaklastirildiktan sonra 1zgara
islemine gecilmelidir.

« Etlerin, antioksidan
kapasitesi yuksek baharatlar;
(zerdecgal, zencefil, biberiye,
karabiber vb.) ve sirke, limon
suyu gibi C vitamininden zengin
asidik sivilar ile marinasyonu
yapllarak i1siyla temasi kesil-
melidir. Marinasyona seker
icerigi yuksek maddeler ve yag
eklenmemelidir.

+ Etin fazla pismekten yan-
mig yerleri varsa, tlketiimeden
6nce mutlaka yanik kisimlar
kesilip atilmalidir.

+ Etler buzdolabinda +4 /
+7derecede buzdolabinda uy-
gun ambalaj veya yagli kdgida
sararak 2-3 glin, derin donduru-
cuda ise (-180C) en fazla 3-4 ay
saklanmalidir.
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erchtesgaden, Al-
manya’nin gliineydo-
gusunda, Avusturya

sinirina oldukga yakin bir
konumda bulunan etkileyici
bir dag kasabasidir. Bavyera
Alpleri’nin kalbinde yer alan
bu bélge; dogal guizellikleri,
tarihi yapilari, kiltirel zengin-
ligi ve huzur veren atmosfe-
riyle Avrupa’nin en etkileyici
turistik merkezlerinden biri
olarak kabul edilir. Ozellik-
le doga severler, yuriyus
tutkunlari, kayak sporlariyla
ilgilenenler ve sakin bir tatil
arayanlar icin adeta bir cen-
net niteligindedir.
Berchtesgaden’in tarihi
Orta Gag’a kadar uzanir.
Bélge, yuzyillar boyunca tuz
madenciligi sayesinde eko-
nomik olarak gelismistir. Tuz,
ge¢mis dénemlerde “beyaz
altin” olarak adlandirldigi igin
Berchtesgaden blyik énem
kazanmistir. GiinimUzde
hala ziyaret edilebilen tarihi
tuz madenleri, kasabanin
gecmisine 1sIk tutmaktadir.
Yer altindaki galeriler ve eski

Bacyera

etzenstein, Alman-
ya’nin Bavyera
eyaletinde bulunan

kicuk fakat son derece eftkile-
yici bir kasabadir. Ozellikle
dogal guzellikleri, tarihi
atmosferi ve sakin yagsam
tarziyla dikkat ceken bu yerle-
sim, Frankonya bdlgesinin
huzurlu kdéselerinden biri
olarak kabul edilir. Niirnberg
ile Bayreuth arasinda yer
alan Betzenstein, hem doga
turizmi hem de tarih merakl-
lar1 igin oldukga ilgi ¢cekici bir
destinasyondur.

Kasabanin tarihi Orta Cag
dénemine kadar uzanmakta-
dir. Yuzyillar boyunca bélge,
ticaret yollari Gzerinde yer al-
masi nedeniyle stratejik 6Gnem

Hakan CELEBI

madencilik sistemleri turistle-
rin yogun ilgisini ¢ceker.
Kasabanin en dikkat cekici
dogal simgelerinden biri K&-
nigssee adli goldar. Zamrut
yesiline ¢alan berrak suyu ve
cevresini saran yiksek dagla-
riyla gérenleri hayran birakir.
Elekirikli teknelerle yapilan
sessiz g6l turlari, doganin
huzurunu hissetmek isteyen
ziyaretgiler i¢in unutulmaz bir
deneyim sunar. Géliin orta-
sinda yanki yapan trompet
gosterileri ise bolgenin en
meshur geleneklerinden biridir.
Kdnigssee kiyisinda bulunan
St. Bartholoma Church kirmizi
kubbeleriyle bolgenin en ikonik
yapilarindan biridir. Daglarla
cevrili bu tarihi kilise, her yil
milyonlarca fotograf karesine
konu olur. Sessizligi ve manevi
atmosferiyle ziyaretgiler Gzerin-
de derin bir etki birakir.
Berchtesgaden ayni za-
manda dag sporlar agisindan
da oldukga geligsmigtir. Bdlge-
nin en Unld dagi olan Watz-
mann, Almanya’nin en gor-
kemli zirvelerinden biri olarak

Etkiyeciyi bir dag kasabasi:

BERCHTESGA

kabul edilir. Profesyonel
dagcilarin yani sira amatér
yurayusculer de burada cesitli
parkurlarda dogayla i¢ ice
vakit gecirebilir. Yaz aylarinda
yemyesil vadiler ve ciceklerle
kaplanan yollar, kis aylarinda
ise bembeyaz kayak merkez-
lerine dénusur.
Berchtesgaden’in tarihi
yobnl de oldukca dikkat ceki-
cidir. Bolge, Il. Dinya Savasi
doéneminde 6nemli bir merkez
haline gelmistir. Ozellikle
Adolf Hitler’in dag evi olarak
bilinen Kehlsteinhaus yani
“Kartal Yuvas!”, bugiin mize
ve seyir noktasi olarak ziyaret
edilmektedir. Yuksek bir nok-
taya insa edilen bu yapidan
Alp Daglarr’'nin essiz manza-
rasi izlenebilir. Tarihi Gnemi
nedeniyle her yil binlerce kisi
tarafindan ziyaret edilir.
Kasabanin merkezine
gelindiginde ise tipik Bavyera
mimarisi dikkat ceker. Renkli
cepheli evler, cgiceklerle suslen-
mig balkonlar, dar sokaklar ve
geleneksel Alman kafeleri bol-
geye sicak bir hava kazandirir.

Yerel restoranlarda schnitzel,
sosis cesitleri, pretzel ve elmali
tathlar gibi Aiman mutfaginin
sevilen lezzetleri sunulur.
Ozellikle dag havasinda icilen
sicak kahve ve yaninda yenilen
geleneksel tatlilar ziyaretcilere
keyifli anlar yasatir.

Kis déneminde Berchtes-

'nin sakl hazinelerinden

tasimistir. Dar tas sokaklart,
geleneksel Alman evleri ve
tarihi yapilari ginimuzde bile
gecmigsin izlerini tagimaktadir.
Ozellikle eski sehir merkezi,
ziyaretcilere zamanda yolcu-
luk hissi verir. Ahsap detaylar-
la stislenmis evler ve sessiz
meydanlar, tipik Frankonya
mimarisinin gizel 6rneklerini
olusturur.

Betzenstein’in en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri
dogasidir. Kasaba, Franconi-
an Switzerland olarak bilinen
bélgenin icinde yer alir. Bu
bélge, Almanya’nin en glizel
doga alanlarindan biri olarak
gosterilir. Yiksek kayalik-
lar, magaralar, ormanlar ve
yurayus parkurlari sayesinde

doga sporlari i¢in oldukca
elveriglidir. Ozellikle kaya
tirmanigiyla ilgilenen sporcu-
lar icin Betzenstein gevresi
blyuk 6nem tasir. Bolge-
deki dogal kaya olusumlari
Avrupa’nin gesitli yerlerinden
gelen tirmanig meraklilarini
kendine ceker.

Kasabanin gevresinde ¢ok
sayida yuruyus ve bisiklet
rotasi bulunmaktadir. ilkbahar
ve yaz aylarinda yemyesil
doga icinde yapilan yiruyus-
ler oldukga keyiflidir.

Sonbaharda ise sari ve
kizil tonlara bariinen orman-
lar kartpostallari andiran
goruntaler olusturur. Kis mev-
siminde ise sakin ve huzurlu
atmosfer daha da belirgin

héle gelir.

Betzenstein ayni zamanda
tarihi kalintilariyla da dikkat
ceker. Kasabanin yakin-
larinda bulunan eski kale
kalintilari, bélgenin gecmiste
savunma amagli kullanildigini
gdstermektedir. Bu yapilar
her ne kadar zamanla buyuk
Olcude yipranmis olsa da,
tarih meraklilari igin hala
oldukga ilgi cekicidir. Tepe-
lerden bakildiginda gérilen
manzaralar ise ziyaretgilere
essiz fotograf kareleri sunar.

Kasabanin kultirel yasami
da oldukga renklidir. Gelenek-
sel Alman festivalleri, yerel
pazarlar ve halk etkinlikleri
yil boyunca diizenlenmek-
tedir. Ozellikle yaz aylarinda

™

gaden masalsi bir atmosfere
barindr. Karla kaplanan
daglar ve ahsap evler bél-
geyi adeta bir film sahnesi-
ne donuastardr. Bu nedenle
Berchtesgaden, Alimanya’nin
en romantik kis destinasyon-
larindan biri olarak gdsterilir.
Dogal guzellikleri, tarihi

DEN

miras! ve huzurlu yagam tar-
ziyla Berchtesgaden, Alman-
ya’nin en 6zel bdlgelerinden
biridir. Hem macera arayanla-
ra hem de sakinlik isteyenlere
hitap eden bu Alp kasabasi,
ziyaretcilerine unutulmaz
manzaralar ve essiz dene-
yimler sunmaktadir.

biri: Betzenstein

kurulan acik hava etkinlikleri
ve ki¢uk panayirlar kasabaya
canlilik kazandirir. Yerel hal-
kin samimi ve sakin yasam
tarzi, Betzenstein’'in huzurlu
atmosferini tamamlayan
Onemli unsurlardan biridir.

Betzenstein mutfagi da
Frankonya bélgesinin ge-
leneksel lezzetlerini tasir.
Alman sosisleri, cesitli et
yemekleri, taze ekmekler ve
yerel tathlar bolgede sikga tu-
ketilir. Ayrica gevrede Uretilen
dogal Urlnler ve yerel ige-
cekler gastronomi agisindan
ziyaretcilere farkli deneyimler
sunmaktadir.

Kasabanin sakin yapisi
Ozellikle buydk sehirlerin
yogunlugundan uzaklasmak

isteyen insanlar icin buyuk
bir avantajdir. Girultiden
uzak, temiz havasi ve dogal
ortamiyla Betzenstein hu-
zurlu bir yagam arayanlarin
ilgisini ceken yerlerden biri
héline gelmistir. Almanya’nin
buyuk turistik sehirleri kadar
kalabalik olmamasi, burayi
daha 6zel ve samimi bir yer
yapmaktadir.

Bugun Betzenstein; tarihi
dokusu, dogal guizellikleri ve
sicak atmosferiyle Bavye-
ra’nin sakli hazinelerinden biri
olarak gorilmektedir. Sessiz
sokaklari, yemyesil dogasi
ve tarihi gecmigiyle ziyaret-
cilerine hem dinlendirici hem
de kesif dolu bir deneyim
sunmaktadir.

dirin bir kasaba: Bischofsheim an der Rhon

ischofsheim an der
Rhén, Almanya’nin
Bavyera eyaletinde

bulunan ve Rhén Daglarr’nin
egsiz dogaslyla gevrili olan
huzurlu bir kasabadir. Dogal
guzellikleri, tarihi yapilari ve
sakin yasam tarziyla dikkat
ceken bu bdlge, 6zellikle
doga turizmi ve agik hava
sporlari agisindan Alman-
ya’nin énemli merkezlerinden
biri olarak gérilmektedir.
Daglarla gevrili konumu
sayesinde yilin her dénemin-
de farkli giizellikler sunan
Bischofsheim an der Rhén,
ziyaretgilerine hem dinlenme
hem de kesif dolu bir atmos-
fer sunmaktadir.

Kasabanin tarihi oldukca
eski donemlere dayanmak-
tadir. Orta Cag boyunca dini
ve ticari agidan énemli bir
yerlesim yeri olan bdlge, za-
man i¢inde kiltirel anlamda
gelismigtir. Geleneksel Alman
mimarisini yansitan tarihi
evler, tas sokaklar ve kiiguk
meydanlar kasabanin nostal-
jik havasini ginimuize kadar
tasimaktadir. Ozellikle eski
sehir merkezi, sakinligi ve
dizenli yapisiyla ziyaretcilerin
ilgisini ceker.

Bischofsheim an der
Rhdén’un en blytk zengin-
ligi hic kugkusuz dogasidir.
Kasaba, Rhén Mountains
bélgesinin tam kalbinde yer

almaktadir. Rhén Daglari,
UNESCO biyosfer rezervi
olarak koruma altina alin-
mig 6nemli dogal alanlardan
biridir. Genis gayirlar, yogun
ormanlar, volkanik tepeler

ve temiz hava bdlgeyi doga
severler icin vazgecilmez
hale getirmistir. Ozellikle
yurayuas, kamp, bisiklet ve
doga fotografciligiyla ilgilenen
insanlar i¢in oldukca cazip bir
destinasyondur.

Kis aylarinda boélge adeta
beyaz bir masala déntgur.
Kar yagisiyla birlikte cevre-
deki tepeler kayak ve kizak
sporlari icin uygun héale gelir.
Ozellikle kuzey disiplini kayak
sporlari Rhén bélgesinde

oldukca populerdir. Sessiz ve
huzurlu kar manzaralari, bi-
yuk sehirlerin yogun tempo-
sundan uzaklagsmak isteyen
ziyaretcilere sakin bir kagis
noktasi sunar.

Kasabanin yakinlarinda
bulunan Kreuzberg Monas-
tery, bélgenin en 6nemli tarihi
ve dini yapilarindan biridir.
Yiksek bir tepede yer alan
bu manastir, hem mimarisi
hem de manzarasiyla dikkat
ceker. Buraya ¢ikan ziyaretgi-
ler, Rhén Daglarr’nin etkile-
yici panoramik gérantisini
izleme firsati bulur.

Bischofsheim an der Rhén
ayni zamanda kaulturel etkin-
likleriyle de canh bir yapiya

sahiptir. Ozellikle yaz aylarin-
da acik hava etkinlikleri kasa-
baya hareketlilik kazandirir.
Bolge halkinin geleneklerine
bagli olmasi, kultirel doku-
nun korunmasina buyuk katki
saglamaktadir.

Kasabanin mutfagi da
oldukca dikkat cekicidir. Bav-
yera ve Frankonya mutfak
kultdrlerinin etkilerini tagiyan
bdlgede; et yemekleri, ev
yapimi ekmekler, patates
cesitleri ve yerel tatlilar sikca
tuketilmektedir. Ayrica cevre-
de Uretilen dogal Grunler ve
geleneksel icecekler gastro-
nomi agisindan ziyaretcilere
farkli lezzetler sunmaktadir.

Bischofsheim an der

Rhon’un en énemli 6zelliklerin-
den biri de huzurlu yasam at-
mosferidir. Trafigin ve kalabali-
gin az oldugu bu kasaba, sakin
bir yagam arayan insanlar i¢in
oldukca ideal bir ortam sunar.
Temiz havasi, dogal ¢evresi ve
glvenli yapisi sayesinde aileler
ve emekliler tarafindan da
tercih edilmektedir.

Buguln Bischofsheim an
der Rhon, Almanya’nin dogal
guzellikleriyle 6ne ¢ikan en
6zel kasabalarindan biri
olarak kabul edilmektedir.
Tarih, doga ve kaltarQ bir
araya getiren bu sirin yerle-
sim, ziyaretgilerine unutulmaz
manzaralar ve huzur dolu
anlar yagsatmaktadir.
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9. Uluslararasi

Giresun Aksu Festi-
vali tim coskusuyla birlikte
devam ediyor.

Bu kapsamda, konser
planlamalarinda yer alan
yerel sanatci konserleri
oldukga coskulu gecti.

Sahneye ilk ¢ikan DJ
Erkan Kara ve Behi¢ Ozkan
daha sonra sahne alan Gi-
resun Belediye Konserva-
tuvari pop sanatgisi Cihan
Uzunahmetoglu konserleri-
ne 6zellikle gencler yogun
ilgi gésterdi.

Ataturk Meydani’nda
gerceklestirilen konserlerde
katilimcilar sevilen sarkilar
esliginde doyasiya eglendi.
Renkli goruntilere sahne
olan her iki konser boyunca
gencler mizigin ritmine
eslik ederek festival cogku-

sunu yasadi.

Diger yandan, festival
kapsaminda 21 Mayis Per-
sembe guni ise 17.30’da
Espiye’de halk oyunlari
gosterileri sunulacak. Ayni
gun saat 18.00°da ise Gi-
resun Atatirk Meydani’da
yerel sanat¢i konserleri
Giresunlular ile bulusacak.

Festival gosterileri
iceriginde; 22 Mayis Cuma
guninun programi ise su
sekilde:

Ankara Devlet Turk Halk
Muzigi Korosu Sanatcilari
Konseri, saat 14.00, Atatiirk
Meydani.

Halk Oyunlari Goste-
rileri, saat 15.00, Atatlrk
Meydani.

Halk Oyunlari Gésterileri,
saat 18.00, Plajlar Bolgesi.

Haber Merkezi

GIRESUN = =

Eski milletvekili Hasan Huseyin Balak
icin Meclis'te cenaze toreni duzenlemll

efat eden 21. D6énem
MHP Tokat Milletve-
kili Hasan Hiseyin

Balak icin TBMM'de cenaze
téreni dizenlendi.

Cenaze tbrenine, Balak’in
yakinlarinin yani sira iYi
Parti Grup Baskanvekili Ugur
Poyraz, TBMM idare Amiri ve
DEM Parti Bing6l Milletvekili
Omer Faruk Hiilakii ile bazi

milletvekilleri, eski TBMM Bas-
kani Bllent Aring, siyasetgiler

ve Meclis calisanlari katildi.
Balak’in 6z gegmisinin
okunmasinin ardindan saygi
durusunda bulunulan ve dua
edilen térende, Balak’in ailesi

ile yakinlari taziyeleri kabul
etti. Balak’in cenazesinin
memleketi Tokat'ta topraga
verilecegi 6grenildi.

1945’te Tokat’ta dogan
Balak, Polis Akademisi’nden
mezun olduktan sonra Bit-
lis, Giresun, Denizli I Emniyet
Mudarlagi, Emniyet Genel
Muadurlaga Polis Teftis Kurulu
istanbul Bélge Baskanligi Po-
lis Bagsmufettisi gorevlerinde
bulundu.

21. Dénem’de MHP Tokat
Milletvekili olarak Parlamen-
to’ya giren Balak, evli ve 3
cocuk babasiyd.

TBMM (AA)

Eynesil'de okul oncesi E!IIIIIII senligi yapildi

ynesil Anaokulu koordi-
nesinde ilge Milli Egitim
Muaduarligi’ne baglh anaokulu

ve anasiniflarindaki 6grencilerin
katihmiyla senlik gerceklestirildi.

istilact zararii
kah veren g/ kokarca

bocegini

GORDUGUN
~JERDE

Sehit Sahin Abanoz Ortaokulu

Salonu’nda dlzenlenen senlikte

“Yiz Ylze 100 Gocuk Oyunu”
projesi kapsaminda égrenciler

sandalye kapmaca, halat cekme

ve balon tagima oyunlari oynar-
ken, kurulan salincak ve sisme
park alanlarinda aileleriyle
birlikte vakit gegirdi. Programa
katilan ilce Milli Egitim Muduri
ismail Hakki Giiven, okul éncesi
egitimin cocuklarin gelisimindeki
Onemine dikkati cekti. Ayrica il-
¢ede “Bir Cami Bir Nefes” temali
etkinlik gerceklestirildi. Eynesil
imam Hatipliler Dernegi (EYIM-
DER) tarafindan dizenlenen
etkinlikte, Eynesil imam Hatip
Ortaokulu égrencileri Merkez
Eski Cami’de bir araya geldi.
Ogrencilerde aidiyet ve so-
rumluluk bilinci olusturulmasini
hedefleyen proje cercevesinde
cami icerisinde cesitli sosyal ve

manevi icerikli etkinlikler diizen-
lendi. EYIMDER Bagkani Rama-
zan Oztiirk, projeyle égrencilerin
camileri yalnizca ibadet edilen
mekanlar olarak degil, ayni
zamanda hizmetin, kardegligin ve
goénul birlikteliginin merkezi ola-
rak deneyimlemelerinin amaglan-
digini belirtti. GIRESUN (AA)
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* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eylil'a kurban etme,

" 19'Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Sokaklar Bizim 5xb Minyatur

Kale Futbol Genclik

Kupasi'nda heyecan dolu micadeleler sona erdi

RIZE YOLGUSU KALMASIN!

arasinda Aksu Semt

Sahasi’nda dlizenlenen
turnuvada geng sporcularimiz
ortaya koyduklari miicadele, azim
ve takim ruhuyla blyuk alkis
topladi. Kendi kategorilerinde ilk

1 4-20 Mayis tarihleri

iki siray1 alan takimlarimiz, 22-28
Haziran tarihleri arasinda Rize’'de
gerceklestirilecek grup miisaba-
kalarinda ilimizi temsil etmeye
hak kazandi.

Erkekler

1 Giresun Spor Lisesi

2 GMTAL MOBIMSA

3 Batlama Genclik Spor
4 Cinarlar

Kizlar

1 Giresun Spor Lisesi B
2 Giresun Spor Lisesi A
3 Sanayispor

4 Cepnispor
Turnuvaya katilan tim
sporcularimizi génulden tebrik
ediyor, Rize’de micadele
edecek takimlarimiza bagarilar
diliyoruz
Haber: Mustafa Tuncay

Beraberlik iki takiminda isine yaramadi

. Amatér Kime B Gru-

bu’nda haftanin en heye-
canli ve cekismeli maglarindan
birisini izledik. 15 Temmuz
Sahasi’nda oynana bu kritik
karsilasmada fileler gollerle
doldu.

Bu mag 6ncesi 16 puanla
ikinci sirada yer alan Can-
dirspor ile bir magi eksik se-
kilde 11 puanla G¢lncu sirada
yer alan Cavusogluspor ,cok

6nemli musabakada kozlarini
paylastilar.

Magin baslangi¢ didigun-
den bitis didigune kadar he-
yecanin eksilmezken kargsilikli
atilan goller ile 90 dakika 3-3
sona ererken bu skor Tirebolu
Alsancakspor’un isine yaradi.

iki ekip arasinda oynanan
ilk mac 2-2 beraberlikle sonug-
lanmigti.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresuniu Sporcu Turluve Vi Salladll

G iresun Spor Lisesi
6grencisi Furkan Talha
Bektas, Konya’da duzenlenen
Okul Sporlari Ozel Sporcu-
lar Turkiye YUzme Birinciligi
misabakalarinda elde ettigi
derecelerle Giresun’un gu-
ruru oldu. 15-16 Mayis 2026
tarihlerinde Konya’da gercek-
lestirilen sampiyonada basaril
sporcu, 100 metre serbest stil
kategorisinde Turkiye Sampi-

yonu olarak altin madalyaya

uzandi. Furkan Talha Bektas
ayrica 200 metre serbest stil

kategorisinde Turkiye ikincisi,
50 metre serbest stil katego-

risinde ise Turkiye Uglnculsu

olmay basardi.

Elde edilen basari, Giresun
spor camiasinda bulyik seving
yasatirken, Giresun Spor Lise-
si’nin 6zel sporcular alanindaki
basarisini da bir kez daha

gOzler énliine serdi.

Giresun il Milli Egitim
Mudara Ozgir Tokgdz yaptigi
aciklamada, 6grencinin elde
ettigi derecelerin gurur verici
oldugunu belirterek su ifadeleri
kullandi:

“Bu 6nemli basarida emegi
gecen okul idarecilerimize,
6gretmenlerimize, velilerimize
ve bizleri onurlandiran égren-
cimize tesekkir eder; kendisini

gdnilden tebrik ederiz.”

Basarili sporcu Furkan Tal-
ha Bektas’in elde ettigi dere-
celer, hem Giresun’da hem de
okul sporlari camiasinda takdir
topladi. Giresun Spor Lise-
si’nin yetistirdigi sporcularin
ulusal arenada elde ettigi ba-
sarilarin 6nimuzdeki strecte
de devam etmesi bekleniyor.

Haber:
Erol Kiiciik

PEHLIVANLAR , ER MEYDANINA GIKTI

oldu.

Er meydaninda géster-
mis olduklari miicadele
ve basarilarindan dolayi
sporcularimizi géndlden
tebrik ediyor, antrendr
Omer Faruk Sipahi'ye
emeklerinden dolayi te-
sekkur ediyoruz

Haber: Fatma Ugurlu

eleneksel Glregler

2026 yili faaliyet
takviminde yer alan, 20
Mayis tarihinde Ordu/
Golkdéy’de dizenlenen
Golkoy Yagl Pehlivan Gi-
resleri’nde sporcularimiz
dereceler elde etti. Emin
Batu Akkaya, Tozkoparan
Boyu’nda 1. olarak buyuk
bir bagariya imza atti.

Samet Harman ise

Deste Buyuk Boyu’nda 3.

Tirebolu Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi Fen ve Sosyal
Bilimler Proje Okulu

Bazi okullar vardir;
yalnizca ders anlatmaz,
karakter insa eder...

Bazi basarilar vardir;
yalnizca madalya kazandir-
maz, bir neslin 6zglvenini
bayatar...

Ve bazi emekler vardir
ki; sessizce filizlenir, sonra
batin sehre umut olur.

Tirebolu Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi Fen ve
Sosyal Bilimler Proje Okulu,
egitimde oldugu kadar
sporda da disiplinin, azmin
ve inancin adini yeniden
yazmaya devam etmektedir.
Cgrencilerimizin alin teri,
6gretmenlerimizin emegi ve
okul ruhumuzun giclu bir-
likteligiyle katildigimiz her
organizasyonda 6nemli de-
receler elde ederek ilgemize
blyUk bir gurur yasattik.

imam Hatip Spor Oyun-
lar’nda;

Atletizm il Birinciligi,
Bocce I Birinciligi, Masa Te-
nisi il ikinciligi basarilarinin
yaninda; bilek giiresinde Il
Birinciligi, il ikinciligi, iki il
Ugiincilig ve iki il Dér-
dincaltgu dereceleri elde
edilmigtir. Satrang brangin-
da ise il Ugtincaltgi ve I
Dérdinciligi kazanilarak
6grencilerimizin yalnizca
fiziksel glcte degil; strateji,
sabir ve zeka alanlarinda
da ne kadar iddial olduklari
gosterilmigtir.

19 Mayis Genclik Haftasi
Spor Yarismalar’’nda da
okulumuz adindan s6z et-
tirmeyi basarmistir. Atletizm
iige Birinciligi, Masa Tenisi
iige Birinciligi ve Satrang
iige Birinciligi kazanilmis;
Bocce llge ikinciligi ve
Voleybol iice Dérdiinciltgu
dereceleriyle basari zinciri-
ne yeni halkalar eklenmisgtir.

Giresun Okul Sporlari

Yarigmalari'nda ise 6gren-
cilerimiz yalnizca il diizeyin-
de degil, bélge ve Turkiye
capinda da g6gsimuzi
kabartmistir.

Klibranaz Bayrak; Tek-
vando Il Birinciligi, Bélge
Ucgiinciiliigi ve Tirkiye Be-
sinciligi dereceleriyle buyuk
bir basari hikdyesine imza
atmistir.

Fatma Nesime Bayrak
ise Bilek Giresi il Birinciligi
ve Bdlge Birinciligi kaza-
narak azmin ve kararliligin
semboll olmustur.

Bu basarilar bir tesaduf
degildir. Her madalyanin
ardinda erken baglayan
antrenmanlar, yorulan ama
vazgecmeyen yurekler,
disse de yeniden ayaga
kalkan gencler vardir. Spor;
sadece kazanmak degil,
karakter kazanmaktir. iste
bu anlayisla yetisen 63-
rencilerimiz, hem ahlaki
hem mucadeleyi ayni yolda
tasimaktadir.

Tirebolu Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi Fen ve
Sosyal Bilimler Proje Okulu
buglin yalnizca akademik
basarilariyla degil; sporun
her alaninda ortaya koy-
dugu disiplin, centilmenlik
ve mucadele ruhuyla da
6rnek olmaktadir. Clnki biz
inaniyoruz ki; gagli nesil-
ler yalnizca bilgiyle degil,
emekle, sabirla ve sporun
birlestirici ruhuyla yetigir.

Okulumuzun her bagari-
sinda emegi bulunan idare-
cilerimize, 6gretmenlerimi-
ze, velilerimize ve yiregiyle
muicadele eden tim 6gren-
cilerimize tesekkir ediyor;
basarilarinin artarak devam
etmesini diliyoruz.

Spor’da Oncii, Spor’da
Lider...

TKAIHL.

Yesilay Genc Erkekler Henthol
Turkive Sampiyonasi'nda Besiktas
ile Spor Toto karsilasacak

Tﬁrkiye Hentbol Fede-
rasyonunun kurulusu-
nun 50. yilina 6zel gercekles-
tirilen Yesilay Geng Erkekler
Tarkiye Sampiyonasi fina-
linde Besiktas ile Spor Toto
mucadele edecek.

Giresun’da Huseyin Avni
Alparslan Spor Salonu’nda
organize edilen sampiyona
yari final kargilagsmalariyla
devam etti.

Musabakada Besiktas,
Glineysuspor’u 37-32,
Spor Toto ise Nillfer Bele-
diyespor’u 45-35 maglup
ederek finale yukseldi.

Sampiyonanin finalinde
Besiktas ile Spor Toto yarin
saat 15.30°da karsilagsacak.
Gulineysuspor ile Niliifer Be-
lediyespor ise saat 13.30’da
3’lncllik magina ¢ikacak.

GIRESUN (AA)



