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Vali Ko¢ calismalari yerinde inceledi ve yetkililerden bilgi aldi

sehinkarahisar'da ~1

(5.0SB) sahasinda yerinde Proje kapsaminda, mera glzergah belirleme ve proje-

iresun Valisi Mus-
tafa Kog,Sebinka-
rahisar’da OSB’nin

tamamlanmasiyla Giresun’un
Uretim ve sanayi potansiye-
linin Gst seviyeye ¢ikacagini
soyledi.

iiceye gelerek OSB alanin-
da ki calismalari inceleyen
Kog,Sebinkarahisar Karma
Organize Sanayi Bolgesi

~ Cahit
Akdogan

er Engelliler Hafta-
si’'nda guzel sézler
séyleniyor, umut

dagitihyor.

Ancak mesele sadece ko-
nusmak degil, engelli bireyle-
rin hayatini gergekten kolay-

. Vali Koc'tan 25 Yillik
- Soruna 3 Ayda Nester...

(TINGEDER il Temsilcisi)

incelemelerde bulunarak
yuratulen gcalismalar hakkinda
yetkililerden bilgi ald!.

16.05.2025 tarihli Sanayi
ve Teknoloji Bakanlgi onayi
ile 411 sicil numarasini alarak
tizel kisilik kazanan projede,
planlanan takvim dogrultusun-
da 6nemli asamalar geride
birakildi.

uygun arsa bulundu.

Tahsis icin gerekli yazisma-
lar da baglatildi.

Bu gelisme basta engel-
li dernekleri olmak tzere
tim engelli bireyleri sevince
bogdu.

vasfindaki 74,4 hektarlik tasin-
mazin ifraz iglemleri tamam-
lanarak sanayi parseli haline
getirilmis; imar planina esas
halihazir harita ve zemin etut
calismalari bitirilerek resmi
imar sireci baglatild.

Vali Kog, “Bolgenin lojis-
tik guictiinli artiracak D-865
Karayolu baglantisina yénelik

ELLERI OPULESI
ANNELER

&
HUSEYIN TATAR

(Yazisi Sayfa 3'te)

SEN NASIL
TABIBSIN
'YOKTUR

Siikrii COBAN ILAC'N e

(Yazisi Sayfa 4’te)

lendirme caligmalar! titizlikle
devam etmekte olup, Sebin-
karahisar Karma OSB’nin
tamamlanmasiyla birlikte
Giresun’un Uretim ve sanayi
potansiyelinin en Ust seviyeye
cikariimasi hedeflenmektedir.”
dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Giresun Belediye Meclis tyesi Ozcan

HP Giresun Millet-

vekili Ertugrul Gazi
Konal,annelerin her zaman
yaninda olduklarini séyledi.
Konal” Bugiin Giresun Vali-
miz ve kiymetli esi, Giresun
Milletvekillerimiz ve Egleri,

Esim Songul hanimefendi
ile Down Sendromlu ev-
latlarimizin anneleri ile “Bi
Nefes” restaurant’ta Kahvalti
programinda Anneler giiniini
kutladik” dedi.

Haber Merkezi

Ansan’'dan Kesap'a
BaramMunIes[

esap Belediyesi tarafindan ilceye

kazandirlan ve uzun siredir merak-
la beklenen Ali Bayramoglu Sosyal Tesisi,
Kurban Bayrami itibariyla vatandaslarin

lagtiracak adimlar atabilmek. hizmetine aciliyor. SAYFA 3’TE

Giresun’da yillardir en-
gellilerin yasadigi sorunlar
ortadaydi.

Tlrkiye ortalamasinin (ize-
rinde engelli nifusuna sahip
olmamiza ragmen, 6zellikle
Engelsiz Yagam Merkezi
konusu adeta yilan hikayesine

Cunkl bu merkez sadece
bir bina degil; umut, sosyal
yasam ve aileler igin buyuk bir
ihtiyagc anlamina geliyor.

Elbette sehirde ¢dziim bek-
leyen daha birgok sorun var.

Kaldirimlar, sahile gecisler,
erigilebilir alanlar ve engelli
vatandaslarin glnluk yasamini

Konal ,engelliler haftasini kutladi. 2’DE

Piraziz Heyetinden
Hekim Holding'e Vefa

SAYFA 4'TE

PiRAZIZLi ESNAFLAR HEYETI'NDEN
HEHIM HOLDINGE ZI"I"AHET

Sibig: Annelerin

dénmiista. zorlastiran eksikler hala gide- =
Yillarca ayni gerekge riimeyi bekliyor. verl nolmaz LAVENDE E=:
sdylendi: Ancak en azindan artik so-

SAYFA 2°DE

“Arsa bulunamadi...”

Ancak gériyoruz ki mesele
bazen imkansizlik degil, takip
ve irade meselesiymis.

Yillardir “arsa bulunami-
yor” denilen Engelsiz Yasam
Merkezi icin, yaklasik 25
yildir ¢ézilemeyen sorun;
gobreve baglayall henuz 3 ay
olan Sayin Valimiz Mustafa
Ko¢’un konuyu yakindan takip
etmesiyle ¢6zlme kavusma
noktasina geldi ve merkez igin

runlarin ¢6zimi adina somut
bir iradenin ortaya kondugu
gOrlliyor. Bu noktada Sayin
Valimizi 6zellikle tebrik etmek
gerekiyor.

Goreve baslayall kisa siire
olmasina ragmen yillardir
cozulemeyen énemli bir me-
seleye sahip ¢ikmasi ve sireci
bizzat takip etmesi, engelli
vatandaglarimiz adina umut
verici bir gelisme olmustur.

SAYFA 2’DE

Maﬁazam
1]
o
~

'!'l'||II

Saglik- SEII
3 Gilni Aym
Anda Kahvaltida

Kutladi

FATiH CADDESi NO: 29/A - MERKEZ / GIRESUN




11 Mayis

2026 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

ik Siyas Bogimsrz Yerel Gozete

Akdogan

Ayrica Vali Ko¢’un
talimatlari dogrultusun-
da goreve yeni baglayan
Sosyal Hizmetler il Midirii
ve ekibinin de surece hizl
sekilde sahip ¢cikmasi takdiri
hak ediyor.

Temennimiz, Engelsiz
Yasam Merkezi’nin bir an

(TINGEDER il Temsilcisi)

. Vali Kog’tan 25 Yillik
' Soruna 3 Ayda Nester...

Once tamamlanmasi ve Gi-
resun’un engelliler i¢in daha
yaganabilir bir gehir haline
gelmesidir.

Bu vesileyle tim engelli
bireylerimizin Engelliler
Haftasi’ni kutluyor, saglik
ve huzur dolu bir yasam
diliyoruz

Ozcan Konal, ‘Asil
Engel Duyarsizikur

Konal, “Toplumun
ayrilmaz bir parca-
sI olan engelli bireylerin
yasamlarini kolaylastirmak,
hak ettikleri esit ve erisilebi-
lir yasam kosullarini sagla-
mak amaciyla her yil 10-16
Mayis tarihleri arasinda
Engelliler Haftasi hatirlan-
maktadir. Bu 6zel hafta,
yalnizca farkindalik olustur-
mak icin degil; sevgi, saygl,
empati ve dayanismanin
6nemini hatirlatmak icin de
buyik anlam tagimaktadir.
Engelli olmak bir eksiklik
degil, asiimasi gereken top-
lumsal engellerin varligidir.
Asil engel; anlayigsizlik,
duyarsizlik ve firsat esitsiz-
ligidir. Egitimden ulagima,
istihdamdan sosyal yasama
kadar her alanda engelli
bireylerin yaninda olmak,

onlarin hayatini kolaylasti-
racak adimlar atmak hepi-
mizin ortak sorumlulugudur.

Bugun bircok engelli
vatandasimiz azmi, basa-
risi ve hayata baghligiyla
topluma 6rnek olmaktadir.
Spor, sanat, egitim ve is
hayatinda elde ettikleri
basarilar; firsat verildigin-
de hicbir engelin basariya
mani olmadigini géster-
mektedir.

Engelliler Haftasi vesi-
lesiyle; tum vatandaglari-
mizi daha duyarli olmaya,
engelli bireylerin yasadigi
zorluklari anlamaya ve en-
gelsiz bir yasam icin destek
vermeye davet ediyoruz.
Unutulmamahdir ki hepimiz
birer engelli adayiyiz.”dedi.

Haber:
Mustafa Cici

ziyarete acildi

Espiye Belediyesi’nce
Hikimet Konagdi bahge-
sinde dUzenlenen fuarda
cesitli trlerde kitaplar yer
aldi. Fuarda ayrica yazarlar
okuyucularla bulustu.

Ug glin siirecek fuari
Kaymakam Ahmet Kavanoz
da ziyaret etti.

GIRESUN (AA)

Resim sergisi a(;lllll

ehit Murat Sahin

Anadolu imam
Hatip Lisesi ile Eylp Sultan
Anadolu imam Hatip Lisesi
is birliginde hazirlanan
“Vakti Kusanmak” programi
kapsaminda resim sergisi
dizenlendi.

Merkez Camisi bahce-
sinde organize edilen ser-
ginin acilis térenine Kay-
makam Espiye Kaymakami

Ahmet Kavanoz, Milli Egim
Madird Turgut Oztirk, iige
Muftist Haki Ozgill, daire
amirleri, okul mudurleri da-
vetliler ve 6grenciler katildi.
GIRESUN (AA)

aghk Sen Giresun
Sube Bagkani Oglin
Elifoglu anneler

glnd nedeniyle verilen kah-
valtida Uyeleriyle bulustu.
Annelerin toplumdaki yerinin
6nemine dikkat ¢ceken Elifog-
lu”Bugiin burada takvimlerin
bize sundugu Ug¢ 6zel glini
bir arada yasiyoruz. Anneler
Gunu, Hemsireler GinU ve
Ebeler Gund... Aslinda bu tg¢
glndn ortak bir paydasi var:
Yagatmak, korumak ve karsi-
liksiz sevmek. Anne; hayatin
kaynagi, Ebe; o hayatin din-
yaya gelisindeki ilk nefesi, ilk
dokunusu, Hemsire ise o ha-
yatin devam etmesi icin gece
glindlz nébet tutan sifa elidir.
Dolayisiyla biz buglin sadece

L™ = 3
1///]

mesleki bir kutlama yapmiyor;
sefkatin, sabrin ve fedakarligin
ete kemige birinmis halini,
yani sizleri selamliyoruz.”dedi

Elifoglu, “Degerli konuklar,
bizler saghk calisanlari olarak
zor zamanlarin insanlariyiz.
Dinya eve kapandiginda
sokaklarda olan bizdik; herkes
sevdiklerini korumaya caligir-
ken, biz kendi evlatlarimizi
evde birakip daima gérevimi-
zin basinda micadele verdik.
Bir elinde tansiyon aleti, diger
elinde hastasinin duasi olan;
kendi yorgunlugunu bir gulim-
semenin arkasina saklayan bir
camianin mensubu olmaktan
gurur duyuyorum. Ozellikle
aramizda bulunan annelerimi-
zin yka iki kat daha agir. Siz-

Saghk-Sen 3 Giini Ayni
Anda I(alwaltula Kutlads

ler hem hastanede birer beyaz
melek hem evde bir kale, birer
siginaksiniz. Bu kutsal emegin
énlnde sayglyla egiliyorum.
Saglik-Sen catisi altinda
verdigimiz micadele, sadece
bir 6zlUk hakki micadelesi
degildir. Bu, ayni zamanda
saglik calisaninin onurunu ko-
ruma, emeginin hakkini teslim
etme miucadelesidir. Bizler,
her bir Gyemizin sevincinde
de kederinde de yanindayiz.
Bugiin bu masada olusan
birliktelik; burokrasi, siyaseti
ve sivil toplumuyla “Saglikh bir
Tarkiye” hedefinin resmidir.
Sayin vekillerimizin ve il saglik
mudarligimazan destegiy-
le, Giresun’da saglk hizmeti
citasini her gecen giin daha

yukari tagiyacagimiza inanci-
miz tamdir.

Bu glizel sabahi bizlerle
paylasan, yogun program-
larina ragmen bizleri yalniz
birakmayan vekillerimize,
siz degerli Gyelerimize ve
tum misafirlerimize génuilden
tesekkur ediyorum. Basta
sehit annelerimiz olmak Uzere,
yuregi anne sefkatiyle carpan
tim kadinlarimizin Anneler
GUnd’nd; saglik ordumuzun
sessiz kahramanlari olan
ebe ve hemsirelerimizin 6zel
gunlerini kutluyorum. Rabbim
birligimizi daim, soframizi
bereketli, hizmetlerimizi hayirli
eylesin. “ifadelerine yer verdi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Yaglulere de kermes duzeniendi

aghdere Mustafa Kemal

ilkokulu Okul Aile Birligi
koordinesinde kermes dlzen-
lendi. Merkez Camisi bahce-
sindeki kermese Kaymakam
Muhammed Taha BlyUkserin,
Belediye Bagkani Yasar ibas,
ilce Muftisi isa Akbas, Milli

- s,

Egitim Miduari Kamil Hekim,
O6gretmenler ve vatandaslar
katildi. Okul Madird Omar-
can Oztiirk, elde edilen gelirin
okulda yapilacak fiziki cals-
malarda kullanilacagini belirte-
rek, destek verenlere tesekkir
etti. GIRESUN (AA)

Sibnc: Annelerin Yeri Dolmaz

ulancak Belediye

Baskani Necmi Sibig,
Anneler Ginu dolayisiyla bir
mesaj yayimladi.

Baskan Sibi¢ mesajinda;
annelerin sevginin, fedakarl-
gin ve merhametin en gucli
temsilcileri oldugunu soéyledi.
Sibig, “Hayatin her aninda
sevginin, fedakarhigin ve mer-
hametin en glclu temsilcileri
olan annelerimiz; bizler icin
yalnizca birer aile bireyi deqgil,
ayni zamanda toplumun temel
taslaridir. Onlarin emegi, sabri
ve sevgisiyle yetisen bireyler,
saglikh ve gugli toplumla-
rin ingasinda en 6nemli role
sahiptir.

“Anne” dort harften olusan
dunyanin en etkili, en 6zel
kelimesidir. Anneler Gunu bir
gun degil, her ginddr. Anne-
lerimizi sevelim, sayalim ve

her zaman basg taci yapalim.
Peygamberimizin de dedigi
gibi; “Cennet annelerin ayak-
lari altindadir.” Firsat varken
annelerimizin kiymetini bilelim,
hayir dualarini alalim. Tum
annelerimizin Anneler Gina
kutlu olsun.”

Ebediyete irtihal eden basta
kendi annem olmak Uzere tim
annelerimizi rahmet ve min-
netle yad ediyor; hayatta olan
tum annelerimize saglik, huzur
ve mutluluk dolu bir Smdar
diliyorum. Tim annelerimizin
ellerinden éplyorum.”dedi.

Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkan degildir
ILETiSiM: 0530 845 19 55
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Kahverengi kokarca ile beslenen
siiliinler yumurtadan cikmaya hasladi

aradeniz Bolgesi’nin
en 6nemli gecim
kaynaklarinin basin-

da gelen findigin yani sira 300
bitkiye zarar veren kahverengi
kokarcaya karg! biyolojik mu-
cadele icin kulugkaya yatirilan
sultin yumurtalarindan yavru-
lar ctkmaya bagladi

Samsun Doga Koruma ve
Milli Parklar Madura Engin
Yilmaz Calis: “Sulin, hem
ekolojik dengeye katkisi hem
de biyolojik micadeledeki
potansiyeli nedeniyle stratejik
6neme sahip bir kustur”

Karadeniz Bélgesi’nin en
6nemli gecim kaynaklarinin
basinda gelen findigin yani
sira 300 bitkiye zarar veren
kahverengi kokarcaya kargi
biyolojik micadele igin kulug-
kaya yatirilan suliin yumur-
talarindan yavrular ¢cikmaya
baglad!.

Samsun Doga Koruma ve
Milli Parklar Madirlaglne
bagli Gelemen Siiliin Ure-
tim istasyonu’nda 3 bin 500
yumurta, 21 giin 6énce kulugka
makinesine yerlestirildi.

Kabuklarini kirmaya basla-
yan yavrular, 12 ila 14 haftalik
hale geldikten sonra dogaya

birakilacak.

Samsun Doga Koruma ve
Milli Parklar Miduri Engin
Yilmaz Calig, stltnin yerde
yasayan veya kisa mesafeler-
de ucabilen kus tirl oldugunu
séyledi.

Saldnlerin erkek bireylerinin
renkli ve gosterisli tiy yapi-
styla, disilerinin ise daha sade
gérinumuyle dikkat ¢ektigini
vurgulayan Galig, “Dogal
yasam alanlari agik alanlar,
caliliklar ve tarim arazileridir.
Tuarkiye’de 6zellikle Karadeniz
olmak Gizere Marmara ve i¢
Anadolu bélgelerinde yayilim

g0steren sulinler, tohum
yayilimi, bécek tiketimi ve
biyolojik cesitlilige katkilariyla
ekosistemde 6nemli bir rol
oynar.” dedi.

istasyonda bugiine kadar
toplam 378 bin 266 sulln
aretilmig

Calig, 1969 yilinda kurulan
Gelemen Siiliin Uretim istas-
yonu’nun Turkiye’de ilk ve en
biyuk sulin Uretim istasyonu
oldugunu soyledi.

“Istasyonumuzda kuruldugu
tarihten bu yana toplam 378
bin 266 adet sulin dretilmis ve
basta Karadeniz Bdlgesi olmak

Uzere cesitli illerde dogaya sa-
limi gerceklestirilmistir.” diyen
Calig, soyle konustu:

“2026 yilinda 3 bin 500
adet sultin Uretimi planlanmig
olup Uretim devam etmektedir.
Silin, hem ekolojik dengeye
katkisi hem de biyolojik mica-
deledeki potansiyeli nedeniyle
stratejik Gneme sahip bir kus
tiradar. Ozellikle findik tre-
tim alanlarinda yaygin olarak
gbrilen ve ciddi ekonomik ka-
yiplara yol acan zararlilardan
biri olan kahverengi kokarca
basta olmak Uzere cesitli tarim
zararlilari ile beslenen suliin-
ler, kimyasal ilag kullanimina
alternatif bir biyolojik miicadele
yéntemi olarak 6ne ¢ikmakta-
dir. Bu yéniyle sulun Gretimi
ve dogaya salimi, hem gevre
dostu tarim uygulamalarini
desteklemekte hem de biyo-
cesitliligin korunmasina katki
saglamaktadir.

Doga Koruma ve Milli Park-
lar Genel Mudirlgu olarak
Uretim kapasitesinin artiriimasi
hedeflenmektedir.”

Calis, Uretilen sulunlerin
Samsun ve Ordu’da dogaya
birakilacagini sézlerine ekledi.

SAMSUN (AA)

AI’ISEIII dan I(esan a Bayram Mujdesi

I Icede sosyal yasam alani
anlaminda énemli bir
eksikligi giderecek olan tesis,

daha simdiden Kesapli va-
tandaslarin blyulk begenisini
topladi.

Tuncay Muhammet Arigan
Onciliginde hayata gegirilen
proje; modern yapisi, sosyal
donati alanlari ve ailelerin
rahatlikla vakit gecirebilecegi
konseptiyle Kesap’ta yeni bir

dénemin kapisini araliyor.

iicede bugiine kadar ben-
zeri bulunmayan bir sosyal
yasam alani olarak degerlen-
dirilen tesisin, 6zellikle aileler,
gencler ve misafir agirlamak
isteyen vatandaglar agisindan
Onemli bir ihtiyaca cevap ver-
mesi bekleniyor.

Baskan Arisan, projeyle ilgili
yaptigi agiklamada Kesap’in
sosyal alan ihtiyacina dikkat
cekerek su ifadeleri kullandi:

“Kesap’imizin uzun yillardir
hissedilen 6nemli eksiklerin-
den biri sosyal yasam ala-
niydi. insanlarimizin ailesiyle
oturabilecegi, misafirini agir-
layabilecegi, kaliteli ve nezih
bir ortam ihtiyaci vardi. Biz

de goreve geldigimiz giinden
bu yana sadece altyapi degil,
insanlarin sosyal hayatina do-
kunacak projeleri de 6nemsi-
yoruz. Ali Bayramoglu Sosyal
Tesisi, ilcemiz icin sadece bir
bina degil; insanlarin bir araya
gelecegi, sohbet edecedi,
vakit gecirecegdi yeni bir yasam
alanidir. Kurban Bayrami iti-
bariyla halkimizin hizmetinde
olacak olmasi da ayrica bizleri
mutlu ediyor.”

Arigan, tesisin Kesap’in
sosyal ve kdltirel hayatina
ciddi katki saglayacagini belir-
terek, vatandaslarin taleplerini
dikkate alan projeler Uretmeye
devam edeceklerini sdyledi.

Haber: Fatma Ugurlu

Kelkit Vadisi'nde Gurur Glinil: Bolgenin En
Biiyiik Al Bayragi Gamoluk’ta Goklere Gekild

G iresun’un Gamoluk
ilcesine bagl Tagdemir
Koy, tarihi bir ana ev sahipligi
yapti. Tasdemir Kbyl Derne-
gi'nin énclltginde hazirlanan,
Kelkit Vadisi ve ydrenin en bi-
yik Turk Bayragi, Giresun Valisi
Sayin Mustafa Kog’un katilimiy-
la ve dualar esliginde gdndere
cekildi. Milli birlik beraberlik
ruhunun en kalbi noktalarindan
biri olan Camoluk Tagdemir Ké-

yU’'nde, boélge halkinin ve dev-
letin zirvesinin bir araya geldigi
gorkemli bir bayrak dikme toreni
gerceklestirildi. Tagdemir Kby
Dernegi’nin blyuk bir 6zveriyle
hayata gecirdigi proje, vadiye
hakim bir noktada sanli bayragi-
mizin dalgalanmasiyla taglandi.
DEVLET VE MILLET
TEK YUREK
Toérene Giresun Valisi Sayin
Mustafa Kog basta olmak Uzere;

il Jandarma Komutani Kidemli
Albay Nihat Ozkok, Kaymakam
Vekili Abdul Aziz Demirtas, Ca-
moluk Belediye Bagkani Ergin
Bakirhan, AK Parti Giresun |l
Bagkani Mete Bahadir Yilmaz,
Cekmekdy AK Parti iice Teskilati
ve il/ilce protokoll katihm sag-
ladi. Ayrica térende; Camoluk
iice Jandarma Komutanhgy, ilce
Emniyet Mudurltga, siyasi parti
temsilcileri, 6gretmenler, 6gren-
ciler, muhtarlar ve cok sayida
vatandasimiz hazir bulundu.

VALI KOC: “BU BAYRAK
SEHITLERIMIZIN
EMANETIDIR”

Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
dualarla baslayan programda
bir konugsma yapan Vali Mustafa
Kog, bayragin milli 6nemine
dikkat cekerek; “Bugin gdéndere

cekilecek olan bu sanh bayrak,
sehitlerimizin emaneti, milleti-
mizin gururu ve gocuklarimizin
gelecegidir” ifadelerini kulland..
Konugmalarin ardindan tiim
katilimeilarin esliginde ve istiklal
Marsi'mizin gir sedasiyla ay-yil-
dizli bayragimiz vadi semalari-
na yukseldi.

KELKIT VADISI’NIN
YENi SEMBOLU

Onciilik eden Tagdemir Kdyii
Dernegi ve emegi gecen her bir
hemsehrimizin blyuk katkilariy-
la yikselen bu dev bayrak, artik
Kelkit Vadisi’nin her noktasindan
gorulebilen bir istiklal nisanesi
olarak dalgalanacak. Katilimci-
lar, “Bu anlamh ¢alismaya imza
atan herkesin yiregine saglhk”
diyerek gururlarini dile getirdiler.

Haber: Yavuz Kayacik

SADECE 10 YABINDA
VE BU an KOK HUCRE MAKLI BEKLEYEMN
BINLERCE QODOUKTAMN BiRI

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
Il;IN BIiR UMUT, ONUN GIBI
BINLERCE QDOUK iQin BiR CESARET OLABILIR.

ELLERI OPULESI ANNELER

nadolu’nun muh- akar.
Ategem analan! Hulasa Anadolu kadini
Sefkatin, Anadolu’yu Anadolu yapan
merhametin ve fedakarli-
gin semboll, her kosulda

degerleri buyuten yeser-
seven, koruyan, kollayan.

tendir.
“Hayat yolculugumuzun

Toprak parcasinin
nasil vatan oldugunun sirri
en basindan bizlere
derin ve essiz bir sevgi

Anadolu kadinin irfaninda
izaninda saklidir.
ile bagh oldugumuz, yerleri Anadolu medeniyeti
doldurulamayacak olan, en  asirlardir analarin mibarek
degerli varhgimiz,
Basimizin taci ,gonlle-

omuzlarinda yukseldigi igin
rimizin ilaci Annelerimizin

mibarek analarla dolu ol-
dugu vurgulanmis Anadolu
sevgilerini kalplerinde yasa-
tabilenler icin yilin sadece

olmustur..
Anadolu’nun kahraman
bir giinii degil, yihn her
glni Anneler Gund’dar.”

evlatlar, yigit analari. Bu
vatan size minnettar!
Cennet annelerin ayakla-
ri altindadir.”

Kadin Nine, Babaanne,
(Neséti, Cihad, 6)

Anne ,Baci, kardes, evlat,
teyze ,yardir .Kisaca “kut-

“Anadolu Mayasi”’ndaki
“ana’nin yeri bagkadir.

sa’l emanettir. !
Anneler Giiniinde Basta
Anadolu’nun Analari
Bizim Annelerimiz,

Annem ,Esim ,Kizlarim
Kayinvalidem, Sehitlerimi-
Hamur yoguran elle-
ri toprak kokar. Nasirli

zin Anneleri olmak tzere
Tdm Annelerimizin Anneler
avuglarindan adeta bereket

Gundnd , KUTLUYORUZ..!
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Piraziz Heyetinden
Hekim Holding'e Vefa

PIRAZIZLi ESNAFLAR HEYETI'NDEN
HEKIM HOLDING'E ZIYARET

r. Oner Hekim:
“Memleketime deger
katmak, Uretim ve

istihdam olusturarak katki
sunmak benim icin her zaman
6nemli olmustur” .

Giresun’un Piraziz ilgesin-
den esnaflarin yer aldig1 42
kisilik heyet, Cumartesi glni
istanbul’da Hekim Holding Y6-
netim Kurulu Bagkani Dr. Oner
Hekim’i ziyaret etti. Heyet
program kapsaminda holding
yoneticilerinin esliginde ilk
olarak, Sakarya 2. Organize
Sanayi Bélgesi’nde bulunan
Hekim Yapi1 KampuUsi’na
ziyaret etti. Ziyaret sirasinda
kampdus binyesinde faaliyet
gOsteren Hekim Board, Hekim
Panel, Hekim Por, Hekim
Boya Plastik, Hekim Profil ve
Hekim Madencilik tesislerinde
incelemelerde bulunan heyet,
Uretim sirecleri ve faaliyet
alanlari hakkinda yetkililerden
bilgi ald1.

Programin devaminda,
Cayirova Sekerpinar Kam-
plsi’nde yer alan Prefabrik
Yapi1 A.S., Hebo Yapi A.S. ve
Hekim Panel dretim tesisleri

Dr. Oner Hekim: |
“Memlaketime
deder katmak,
dretim ve istihdam
olusturarak kath
sunmak benim igin |
her zaman bnamh: e
olmusgtur” / B

ziyaret edildi. Heyet, Gretim
teknolojileri, kapasite yapilari
ve surdurilen calismalar hak-
kinda kapsaml bilgilendirme
aldi. Tuzla’daki kahvalti prog-
raminin ardindan Hebo Yapi
A.S. Hazir Yapi Showroom’u
ile Ozge Yapi A.S. Fabrikasi
ve Hazir Yapi Showroom’u
gezildi.

Ziyaret kapsaminda ayrica
Pendik Giizelyali’'da bulunan
Omer Hekim Camii ve Omer
Hekim Kur’an Kursu da ziyaret
edildi. Programin son bélU-
munde heyet, Hekim Holding

merkezinde Dr. Oner Hekim
tarafindan makaminda agir-
land!.

Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Dr. Oner
Hekim, su ifadeleri kullandi:
“Hemserilerimizi burada agir-
lamaktan blylik mutluluk du-
yuyorum. Giresun’un Bulancak
ve Piraziz ilgeleri benim dogup
bldyudugim, her zaman géndl
bagimi korudugum cok kiy-
metli yorelerdir. Memleketime
deger katmak, Uretim ve istih-
dam olusturarak katki sunmak

benim i¢in her zaman 6nemli

olmustur. Bu anlamli ziyaret
sayesinde bir araya gelerek
hem birbirimizi daha yakindan
tanima hem de karsilikl fikir
aligverisinde bulunma firsati
yakaladik. Kapimiz her zaman
hemgerilerimize agiktir.”

Gezi programini organize
eden Altan Ozdemir ise heyet
adina yaptigi konusmada, Dr.
Oner Hekim’e tesekkiir ederek
su degerlendirmede bulundu:
“llimize ve tlkemize kazandir-
diginiz yatirimlar, basarilariniz
ve memleketimize verdiginiz
destek dolayisiyla sizinle gurur
duyuyoruz. Nazik ev sahipligi-
niz ve misafirperverliginiz icin
tesekkir ediyoruz.”

Piraziz heyeti, program
kapsaminda ayrica, Hekim
Ailesi’nin katkilariyla hizmete
kazandirlan; Metin Seckin
Aile Saglig1 Merkezi ile Omer
Hekim Aile Saghgi Merkezi’'ni
ziyaret etti. Son olarak Heki-
moglu Konagdr’'ni gezen heyet,
Istanbul programini tamamla-
yarak Oner Hekim tarafindan
Canakkale Sehitligi ziyareti
icin ugurlandi.

Haber: Ufuk Kekiil

ALUCRA'DAN TURKIYE'YE TARIHi CAGRI:
‘BAYRAK BIZIM NAMUSUMUZDURY

rdu Alucra Merkez ve

Yoéresi Dernegi (AL-
YOREDER), son giinlerde bir
egitim kurumunda Turk Bay-
ragi’na yonelik gerceklestirilen
cirkin saldinya karsi sessiz
kalmadi. Dernek binasinda
yapilan agiklamada, milli
birlige kasteden bu tlr provo-
kasyonlarin Alucra halkinin
sarsilmaz iradesine g¢arpacagi
vurgulandi.

“IHANETIN
MAZERETi OLMAZ”

Ordu Alucra Merkez ve
Yéresi Dernegi Yonetim Kurulu
adina s6z alan Bagkan Mim-
taz Metinyurt, agiklamasinda
oldukga sert ve net ifadeler
kullandi. Turkiye Cumhuriye-
ti’nin sundugu egitim ve imkan-
lardan faydalanip, yine o dev-
letin en kutsal semboll olan Ay
Yildizh Bayraga el uzatmanin
bir akil tutulmasi degil, dogru-
dan bir ihanet oldugunu belirtti.
Metinyurt, “Bu saldiri, Malaz-
girt’ten bu yana bu topraklarda
var olma micadelesi veren
aziz milletimizin degerlerine
yapiimigtir. Devletimizin gatisi
altinda egitim gérup, yine o ¢a-

tinin gélgesindeki bagimsizlk
nisanesine saldirmak gafletle
aciklanamaz; bu dupeduz bir
ihanettir,” dedi.

ALUCRA'NIN SESI, SAIR
HALIL KOCAMAN’IN
KALEMIYLE YUKSELDI

Dernek, bu saygisizliga
karsi en anlamli yanitin,
Anadolu’nun ruhunu yansitan
edebi bir durugla verilmesi
gerektigini ifade etti.
Alucrali hemsehrimiz
sair Halil Kocaman’in
buglnlerde sosyal
medyada buyuk bir
milli uyaniga vesile
olan ve gondulleri
fetheden dizeleri,
basin aciklamasinin
merkezine yerlegtiril-
di. Sairin;

“Mete Han’a, Alp

Arslan’a,

Selam Fatih Sultan Han’a.

Edirne’den Ardahan’a

Turk’n bayragi yakisir.”

seklindeki misralari okunur-
ken salonda duygusal anlar
yasandi. ALYOREDER yoéneti-
mi, bu dizelerin sadece bir siir
deqgil, Alucra’dan yukselen bir
“vatan yemini” oldugunu dile
getirdi.

“Kali Beld’dan Ebediyete
Bir Yemin”

Baskan Metinyurt, bayragin
Tark milleti icin sadece bir bez
parcasi degil, bir inan¢c mese-
lesi oldugunu vurguladi. “Bay-
rak bizim icin Kall Beléd’dan
ebediyete uzanan kutlu bir
emanet, Canakkale’'de kanla
yazilan destanlarin mihradar,”
diyen Metinyurt, hicbir kirli elin
bu muhri sékemeyecegini

belirtti. Alucralilar olarak her
bir ferdin bu emanetin bekgisi
oldugunu sdyleyen Metinyurt,
aciklamasini sair Halil Koca-
man’in tim dinyay sahit tutan
su misralariyla sonlandirdi:
“Kala Belé’dan bu yana,
Butun dinya sahit buna.
Ebediyen bu cihana
Tark’dn bayragi yakisir.”
Adalet ve Birlik Vurgusu
ALYOREDER, bu hadsiz-
ligi gerceklestirenlerin yargi
Oéndnde en agir sekilde hesap
vermesini beklediklerini kamu-
oyuna deklare etti. Sanl bay-
ragimizin gbklerde ebediyen
dalgalanacagini ifade eden
dernek Uyeleri, provokasyon-
lara gelmeyeceklerini ancak
milli degerlere uzanan ellerin
karsisinda her zaman bir set
gibi duracaklarini hatirlatti.
Alucra’dan yiUkselen bu ses,
Tarkiye’nin dort bir yanindaki
vatansever yireklerde yanki
bularak, bayrak sevgisinin
sarsilmazhgini bir kez daha
kanitlad.
Haber: Yavuz Kayacik

HaMKOCANEN

SEN NASIL

YOKTUR ILACIN...

“El cek tabib el ¢ek
yaram Ustiinden,

Sen benim yarami sara-
bilmezsin.

Sen nasil tabibsin yoktur
ilacin,

Yaram derindedir sarabil-
mezsin.

Sana derim sana ey
kalbi hain,

Kimseler cekmesin fele-
gin yayin,

Yikip harap ettin génul
sarayin,

Alip bir tagini koyabil-
mezsin. “

28 Nisan 2026 sali gina,
arada sirada, firsat bulduk-
ca yaptigimiz gibi, Sinan
Emanet hocamiz basta
olmak Gzere bir grup arka-
das Gdrele’de uygun bir
mekanda bulusup, agirhgi
daha ¢ok tarih ve edebiyat
olan bir sohbet toplantisi
yapmisg, c¢ikista da, ka-
lan arkadaglarla birlikte,
glnden guzel bir ani kalsin
dusuncesi ile bir fotograf
cektirip fesbukumda “Soh-
betin konusu Turk Tarihi ve
Eski Turkce idi... “ notu ile
birlikte paylagmistik.

Paylagimi géren ve o
sohbet toplantisina katilan
arkadaslarin bir cogunu,
cok yakindan tanidigini
sandigimiz bir arkadasimiz,
paylasimin yorum kismi-
na, “Siz gelecegi deyil de
hep ge¢cmisi mi digline-
ceksiniz?” diye bir soru
sormus.

Soru ver sorunun sorulug
bicimine bakilirsa; sanki
arkadaglarla birlikte dnemli
bir sug islemistik de bizden
hesap soruluyordu!..

Tipik bir sosyal medya
polemikgisi ile karsi karsi-
yaydik!..

Bu tipler insani ¢ok
YOruyor...

Canim sikilmisti...

Boyle durumlarda, cani-
mi sikan konuyu kafamdan
atabilmek icin, cogu za-
man tdrkulere siginirim...

Yine dyle yaptim...

ilk akhima ilk gelen tiirkdi,
“El cek tabi el cek yaram
ustiinden” oldu...

Siikr

ii COBAN

TABIBSIN

Becerebildigim kadar
sOylemeye calistim...

“Sen benim yarami
sarabilmezsin!” diye devam
ediyordu...

Araya, bu glzel turki
girince, kisa surede unu-
tuverdim canimi sikan
konuyu...

lyi ki; her derde deva
tarkdlerimiz var!..

Bu yaziyi yazarken; artik
daha sakin dusunebiliyo-
rum...

Kafam da oldukga ra-
hat...

Keske zaman zaman ar-
kadaslarla yaptigimiz bu
sohbetleri kayda alp kamu-
oyu ile paylasabilseydik.

Ne gtizel olurdu...

“Siz gelecegi deyil de
hep ge¢cmisi mi distinecek-
siniz?” diyen arkadas ve
onun gibiler de sorduklari
sorularin cevabini alirlar-
dil..

izler Dergisi’nin Nisan
2026 sayisinda ismail
Bayrami’n, degerli tarihgi
ilber Ortayl ile yapilmis
bir réportaji var, oradan
aldigim iki notu, konumuzla
ilgili oldugunu digindagim
icin buraya aliyorum:

“Tarih, sadece gecmisi
degil; bugiini ve yarini da
anmaktir.”

“Tarihi sevmek yetmez,
anlamak gerekir.”

Fazla sbze gerek var
mi?

Son olarak, tarih dersinin
amacini anlatan su guzel
cumleleri paylasarak yazi-
mizi son verelim:

Tarih 6grenmek; bireye
gucla bir kimlik ve aidiyet
duygusu kazandirir, elesti-
rel disiinme, sorgulama ve
empati becerilerini geligtirir.
Gecmis hatalardan ders
cikararak bugini anlam-
landirmayi ve gelecegi
daha isabetli planlamay
saglarken, toplumsal bi-
linci, kilttrel mirasa sahip
cikmayi ve farkh kalttrlere
hosgdruyi artirir.

“Anlayana sivri sinek
saz, anlamayana davul
zurna az!”

~ Saghik calisanlari Anneler
Giinii etkinliginde
hir araya geldi

aglik-Sen Giresun Su-

besince Anneler Gin(
dolayisiyla etkinlik yapildi.

Saghk Sen Giresun Sube

Bagkani Ogun Elifoglu, bir
restoranda dizenlenen
etkinlikte, Anneler GUni’nlin
yani sira Hemsireler Guna
ve Ebeler Haftasi’'ni da kut-

ladiklarini sdyledi.

Sendika olarak saghk
calisanlarina yonelik 6nemli
kazanimlar elde edildigini
belirten Elifoglu, sorunlarin
¢6zUmda icin micadelelerinin
sUrdigund kaydetti.

GIRESUN
(AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

lyi Yas Almak Icin Altin Kural: Temiz Beslen

engeli beslenme
ve duzenli eg-
zersizin, saglikli

yaslanmanin temel

taslarini olusturdugu-
nu belirten uzmanlar,
kronik stresin yagslan-
ma surecini hizlandi-
rabilecegini séylluyor.

Bol miktarda mey-
ve, sebze, tam tahil
ardnleri, saglikh yaglar ve
yeterli protein iceren bir diyet
tercih edilmesi gerektigini ak-
taran Noroloji Uzmani Prof.
Dr. Sultan Tarlaci; “Dazenli
meditasyon, yoga veya derin
nefes alma gibi stres azaltma
teknikleri, stresin olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci
olabilir.” dedi. Teknolojinin,
yaglilarin sosyal baglantila-
rini ve saglik hizmetlerine
erisimini kolaylastirdigini dile
getiren Prof. Dr. Tarlaci, Alz-
heimer riskini artiran faktorler
arasinda genetik yatkinlik,
kronik hastaliklar ve sag-
liksiz yagsamin yer aldigini
ifade etti ve erken teghis ile
yasam tarzi degisikliklerinin,
Alzheimer riskini azaltmada
ve yasam Kalitesini artirmada
kritik 5Gneme sahip oldugunu
vurguladi.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Néroloji Uzmani Prof. Dr.
Sultan Tarlaci, saghkli ve fit
bir yaglanma suireci ile Alzhe-
imer’dan korunmanin yollari
hakkinda bilgi verdi.

DENGELI BESLENME
VE DUZENLI FiZiKSEL
AKTIVITE, SAGLIKLI VE
FiT BIR YASLANMAYI
DESTEKLiYOR

Guzel, saglikh, fit ve ding
bir yaslanma surecini tegvik
etmek icin yasam tarzi degi-
siklikleri yapilabilecegini dile
getiren Prof. Dr. Sultan Tarlaci;
“Dengeli ve besleyici bir diyet,
yaslanma surecini olumlu
yonde etkileyebilir.” dedi.

Bol miktarda meyve, seb-
ze, tam tahil Grdnleri, sag-
hikli yaglar ve yeterli protein
iceren bir diyet tercih edilme-
si gerektigini aktaran Prof.
Dr. Tarlaci; “Antioksidanlar
ve omega-3 yag asitleri gibi
besin maddeleri de yaslan-
ma karsiti etkilere sahiptir.
Fiziksel aktivite, kas kitlesini
koruma, esnekligi artirma,
enerji seviyelerini yikseltme

www.giresungundem.com
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ve genel saghgi iyilestirme
agisindan énemlidir. Haftada
en az 150 dakika orta yogun-
lukta aerobik egzersiz
yapmay hedeflemek
ve glclendirme egzer-
sizleri eklemek &neri-
lir.” seklinde konustu.
STRES YONETIMi
_ VE SAGLIKLI YA-
SAM ALISKANLIK-
LARI YASLANMAYI
YAVASLATIYOR
Kronik stresin, yaslanma
sUrecini hizlandirabilecegine
vurgu yapan Prof. Dr. Sultan
Tarlaci; “Dizenli meditasyon,
yoga veya derin nefes alma
gibi stres azaltma teknikleri,
stresin olumsuz etkilerini azalt-
maya yardimci olabilir.” dedi.
Kaliteli uykunun, hiicresel
yenilenme icin dnemli oldu-
gunu ifade eden Prof. Dr.
Tarlacl, sdyle devam etti:
“7-9 saat uyku almaya
calisin ve uyku dizeninizi
koruyun. Sigara icmek ve
asiri alkol tiketmek yaslan-
ma surecini hizlandirabilir.
Bu aligkanliklardan kaginin
veya sinirlayin. Sosyal ilig-
kiler ve entelektlel uyarim,
zihinsel ve duygusal sagli-
ginizi korumaya yardimcli
olabilir. Arkadaslarinizla ve
ailenizle baglanti kurun,
yeni ilgi alanlarina yénelin.
Saglik kontrollinden geg-
mek ve saglik sorunlarini
erken teshis etmek, tedavi
edilmesini kolaylastirabilir
ve yaslanma surecini daha
iyi ydnetmenize yardimci
olabilir. Olumlu bir zihinsel
tutum ve zihinsel egzersizler,
bilissel fonksiyonlari koru-
mak i¢in dnemlidir. Diglince
glcunizi ve zihinsel esnek-
liginizi sirdurmek igin yeni
seyler 6grenmeye ve zihinsel
meydan okumalara katiima-
ya ¢alisin. Glinese maruz
kalma, cilt yaglanmasi ve
cilt kanseri riskini artirabilir.
Giines koruyucu kullanimi
ve uygun giyimle cildinizi
koruyun. Yeterli su icmek,
cildin nemli kalmasina ve
genel saghgi desteklemeye
yardimci olabilir.”
TEKNOLOJI, YASLI
BIREYLERIN SAGLIKLI,
AKTIF VE SOSYAL BiR
YASAM SURMELERINE
DESTEK OLABILIYOR
Gundmuzde yaglanma

surecinin, teknolojik gelisme-
lerle 6Gnemli dlgtde degistigi-
ni kaydeden Prof. Dr. Sultan
Tarlaci; “Saglk hizmetlerine
daha iyi erigsim, daha etkili
teshis ve tedavi yontemleri
yasllarin yagsam kalitesini
artirdi.” dedi.

Bilincli yaglanmanin,
saglikli beslenme ve dizenli
egzersiz gibi yasam tarzi
faktorlerine odaklandigina
deginen Prof. Dr. Tarlaci;
“Teknoloji bu alanda da des-
tek sunuyor. internet ve sos-
yal medya ise yagli bireylerin
sosyal baglantilarini strdur-
melerine yardimci olabiliyor.
Bu nedenle yaslanmanin
sekli ve suireci, teknolojik
ilerlemelerle daha saglikli,
aktif ve sosyal bir yagsami
tesvik edebiliyor.” ifadelerini
kullandi.

YAS, GENETIK FAKTOR-
LER, KRONIK HASTALIK-
LAR VE SAGLIKSIZ YA-
SAM ALZHEIMER RiSKIiNi
ARTIRIYOR

Alzheimer riskini arttiran
bircok neden olduguna isaret
eden Prof. Dr. Sultan Tarlacr;

iresun’da saglik hiz-

“Yas ilerledik¢e Alzheimer
riski artar. Aile gegmisi de
Alzheimer riskini etkileyebilir.
Yiksek tansiyon, obezite ve
diyabet gibi kardiyovaskuler
sorunlar Alzheimer riskini

ve giddetini belli oranlarda
artirabilir. Dlzensiz egzersiz
yapmak ve zihinsel olarak
aktif olmamak, sigara icmek
ve asir alkol tiketimi Alzhei-
mer riskini yukseltebilir. Yine
kronik inflamasyon, barsak
veya dis eti iltihaplarn Alzhei-
mer riskini artirabilir.” acikla-
masini yapti.

ERKEN TESHIS, ALZ-
HEIMER’IN iLERLEMESINI
YAVASLATARAK YASAM
KALITESINi ARTIRABILIR

Erken teshisin, Alzheimer
hastaliginin ilerlemesini ya-
vaglatma veya semptomlarin
yénetimine yardimci olma
potansiyeline sahip tedavi
seceneklerine erken erisim
sagladigina vurgu yapan
Prof. Dr. Sultan Tarlaci; “Alz-
heimer hastaligi erken teshis
edildiginde, doktorlar daha
iyi tedavi secenekleri suna-
bilirler. ilaclar ve diger tedavi

orta refljde ¢calisma yapildi.

metlerine erisimi hiz-

landirmak amaciyla énemli bir
dizenleme hayata gecirildi.

Giresun Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi Acil Servi-
si’nde, hem 112 ambulanslari-
nin hem de 6zel araglarin girisi
ve c¢ikisini kolaylastirmak icin

Hastane yénetimi ve va-
tandaslardan gelen talepler
dogrultusunda gergeklestirilen
dizenleme kapsaminda, orta
refljde ara¢ gecisine izin veren
bir baglanti olusturuldu.

Bu sayede 6zellikle acil du-
rumlarda ambulanslarin has-
taneye daha hizli ulasmasi ve

Saglhk Kosest

yéntemleri, semptomlarin
ilerlemesini yavaglatabilir ve
yasam kalitesini artirabilir.
Ayrica, biligsel ve duygusal
islevleri destekleyici terapiler
de uygulanabilir.” dedi.
Erken teshisin, bireylerin
Alzheimer risk faktorlerini
daha yakindan izlemelerine
yardimci olabilecegini de
aktaran Prof. Dr. Tarlaci,
sOzlerini soyle strdurdu:
“Erken teshis, risk faktor-
lerinin yénetilmesini ve olasi
komplikasyonlarin énlenme-
sini saglayabilir. Alzheimer
hastaligi genetik yatkinlikla
iliskilendirilmistir. Aile gec-
misi bu hastaliga karsi riski
artirabilir. Bu nedenle, aile
gecmiginizde Alzheimer
hastaligi olan bir kisi varsa,
dizenli olarak biligsel testler
ve doktor muayeneleri yapti-
rarak erken teshis icin daha
fazla bilgi edinebilirsiniz.
Genetik yatkinhgi olan
bireyler, dizenli doktor mu-
ayeneleri ve biligsel testler
yaptirmaldir.
Bu, herhangi bir erken be-
lirtiyi veya degisikligi yakin-

~ Acil Servise Ulagim Artik Daha Kolay

hasta yakinlarinin zaman kaybi
yasamadan acil servise erisme-
si hedefleniyor.

Yetkililer, yapilan dizenle-
menin acil servis yogunlugunu
daha verimli yénetmeye katki
saglayacagini belirtirken, vatan-
daglar da uygulamadan mem-
nun olduklarini ifade etti.

Haber Merkezi

Aktif Yasa ve Stresi Yonet

dan izlemek i¢in 6nemlidir.
Genetik yatkinhgi olan Kisiler,
doktorlari ile Alzheimer
hastaligina karsi koruyucu
tedavileri tartismalidir. Bu,
genetik riski azaltmaya veya
hastaligin ilerlemesini gecik-
tirmeye yardimci olabilir. Bu
nedenle, bu konuda bilingli
olmak ve saghk uzmanlari ile
is birligi yapmak énemlidir.”

SAGLIKLI YASLANMA
VE ALZHEIMER’DAN KO-
RUNMADA EN ETKILi YOL,
DOGRU YASAM TARZINA
ODAKLANMAK

Antioksidanlar, vitamin-
ler ve besin takviyelerinin
saglikh yaglanma ve Alzhei-
mer’dan korunma agisindan
bazi faydalar saglayabilece-
gine deginen Prof. Dr. Sultan
Tarlaci; “Antioksidanlar,
vicutta serbest radikallerin
neden oldugu oksidatif stresi
azaltarak hlcresel hasari
Onleyebilirler.

Bu, yaslanma surecini
yavaglatabilir ve bazi saghk
sorunlarini dnleyebilir.” dedi.

Ancak, antioksidan takvi-
yelerinin bilimsel olarak kesin
ve etkili bir sekilde yaslanma
veya Alzheimer hastaligina
karg! koruyucu oldugunun
kanitlanmadiginin altini ¢i-
zen Prof. Dr. Tarlaci, s6zleri-
ni séyle tamamladi:

“Ayrica, bazi durumlarda
yuksek dozda antioksidan
takviyelerinin zararli olabile-
cegi de gosterilmistir.

Bu nedenle, antioksidanlari
dogal gidalardan almak en
iyisi olabilir. Ozellikle B12 vi-
tamini, D vitamini ve omega-3
yag asitleri gibi besin mad-
deleri saglkh yaslanma ve
beyin saghgi icin 6nemlidir.

Ancak, bu vitaminlerin
takviyeleri sadece eksiklik
durumlarinda veya doktor
tavsiyesiyle kullaniimahdir.
Asiri vitamin alimi zararli
olabilir ve bazi calismalar,
vitamin takviyelerinin Alzhei-
mer riskini azaltmada etkisiz
oldugunu gdstermektedir.

Genel olarak, saglikli
yaslanma ve Alzheimer’dan
korunma icin en iyi strateji,
dengeli bir beslenme plani,
dizenli egzersiz, zihinsel ve
sosyal aktivitelerin strdiril-
mesi ve stresten kaginiimasi
gibi yagsam tarzi faktérlerine
odaklanmaktir.”

i ]
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itten, Alman-
ya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

eyaletinde bulunan ve Ruhr
Bélgesi’nin dnemli sehirlerin-
den biri olarak kabul edilen
koklu bir yerlesim merkezidir.
Sanayi gecmisi, Universite
yasami, kultdrel gesitliligi ve
dogal alanlariyla dikkat ceken
Witten, hem modern sehir
hayatini hem de geleneksel
Alman kent yapisini bir arada
sunmaktadir. Dortmund ve
Bochum gibi blyulk sehirlere
yakin konumu sayesinde
bélgesel acidan stratejik bir
6neme sahiptir.

Witten’in tarihi Orta Cag
dénemine kadar uzanir.
Sehir, 6zellikle kdmiir maden-
ciligi ve demir-gelik sanayisi-
nin gelismesiyle biyimus ve
Ruhr Havzasi’'nin sanayi mer-
kezlerinden biri haline gelmis-
tir. 19. yGzyilda Almanya’daki
sanayi devriminin etkisiyle
buyuk bir ekonomik gelisim
yasayan Witten, isci sinifinin
yogun oldugu sehirlerden biri
olmustur. Bu dénemde insa
edilen fabrikalar, demiryollar
ve is¢ci mahalleleri sehrin bu-
glnku yapisinin olusmasinda
biyuk rol oynamistir.

Sanayi ge¢gmisine ragmen
Witten giinimizde daha
modern, egitim ve hizmet

Hakan CELEBI

sektdriine yonelen bir sehir
gérinimiindedir. Ozellikle
teknoloji, saglik ve egitim
alanlarinda gelisim gbsteren
sehir, Ruhr Boélgesi’nin do6-
ndsdimadnd en iyi temsil eden
merkezlerden biridir. Eski
sanayi alanlarinin bir kismi
kiltarel merkezlere, parklara
ve sosyal yasam alanlarina
donustardlmustar.

Sehrin en 6nemli egitim
kurumlarindan biri Witten/
Herdecke University’dir.
Almanya’nin ilk 6zel tni-
versitelerinden biri olan bu
kurum &zellikle tip, ekonomi
ve sosyal bilimler alaninda
taninmaktadir. Universite
sayesinde sehirde geng nifus
oldukga aktiftir. Ogrencile-
rin varhd1 Witten’in kiltdrel
ve sosyal hayatina canlilik
kazandirmaktadir.

Witten’in dogal guzellikleri
de oldukga dikkat gekicidir.
Sehrin icinden gecen Ruhr Ri-
ver bélgeye huzurlu bir atmos-
fer kazandirmaktadir. Nehir
kenarinda yurayus yollari,
bisiklet parkurlari ve dinlenme
alanlari bulunmaktadir. Ozellik-
le yaz aylarinda insanlar nehir
cevresinde vakit gecirerek
doganin tadini gikarmaktadir.
Ruhr Nehri ayni zamanda seh-
rin tarihi geligsiminde de 6énemli
bir rol oynamistir.

Almanya’da ¢alisan kesimin
yogun olarak yasadigi sehir: Witten

Sehrin énemli turistik
noktalarindan biri Zeche
Nachtigall’dir. Eski bir kdmur
madeni olan bu alan bugtin
muze olarak kullaniimak-
tadir. Burada ziyaretciler
Ruhr Bdélgesi’nin madencilik
tarihini yakindan gérme firsati
bulmaktadir. Maden tunel-
leri, eski makineler ve tarihi
belgeler sanayi déneminin
zorlu yasam kosullarini gézler
Ondne sermektedir.

Witten ayni zamanda
kaltar ve sanat acgisindan da
gelismig bir sehirdir. Tiyatro-
lar, konser salonlari ve sanat
galerileri sehir yagsamina
hareket katmaktadir. Ozel-
likle yil boyunca dlizenlenen
muzik festivalleri ve kilturel
etkinlikler hem yerel halkin
hem de turistlerin ilgisini
cekmektedir. Alman kaltd-
rayle farkh milletlerden gelen
insanlarin kultdrleri burada i¢
ice gegmis durumdadir.

Sehirde yasayan Turk
toplumu da Witten’in sosyal
yapisinda énemli bir yere
sahiptir. 1960’h yillardan
itibaren Almanya'’ya calismak
icin gelen Turk isciler bura-
da yeni bir hayat kurmustur.
Gulnidmuzde Tark marketleri,
restoranlari, camiler ve cgesitli
isletmeler sehir hayatinin
dogal bir parcasi haline

gelmistir. Bu durum Witten’in
cok kultarlt yapisini guglen-
dirmektedir.

Mimari agidan sehirde
hem eski sanayi ddnemine
ait yapilar hem de modern
binalar bir arada bulunmakta-
dir. Tarihi kiliseler, eski fabrika
binalari ve yeni yerlesim
alanlari sehrin farkli dénemle-
rini yansitmaktadir. Ozellikle
sehir merkezindeki aligverig
caddeleri ve kafeler gtinlik
yasamin yogun oldugu alan-
lar arasinda yer almaktadir.

Ulagim konusunda Wit-
ten oldukca avantajli bir
konuma sahiptir. Gelismis
tren baglantilar ve otoyollar
sayesinde Dortmund, Essen,
Bochum ve Dusseldorf gibi
blyuk sehirlere kolay ulagim
saglanmaktadir. Bu durum
sehirde yasayan insanlar igin
is ve egitim acisindan énemli
kolayliklar sunmaktadir.

Spor kiltirt de sehirde
oldukga yaygindir. Futbol
basta olmak Gzere basketbol,
ylzme ve atletizm gibi spor

dallari halk arasinda ilgi gor-
mektedir. Ayrica doga yurtyU-
su ve bisiklet sporlari i¢in de
uygun alanlar bulunmaktadir.
Sonug olarak Witten, sana-
yi gecmisiyle modern yasami
birlestiren, kulturel gesitliligi
ve dogal guzellikleriyle dikkat
ceken 6nemli Alman sehir-
lerinden biridir. Egitim ku-
rumlari, tarihi mirasi, sosyal
yasami ve huzurlu atmosferi
sayesinde hem yasamak hem
de ziyaret etmek icin cazip bir
sehir olmayi surdurmektedir.

Uzun yillar tas ocakeiliginin yaplldlgl §eh|r:

dlfrath, Aiman-
ya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

eyaletinde yer alan, sakin
yapisi, dogal glzellikleri ve
tarihi dokusuyla dikkat ¢ceken
kiguk fakat karakter sahibi
sehirlerden biridir. Dussel-
dorf, Essen ve Wuppertal gibi
blyuk merkezlere yakin ko-
numda bulunmasi sayesinde
hem huzurlu bir yagam alani
hem de gucla bir ekonomik
cevre sunar. Yaklasik 20 bin
civarinda niifusa sahip olan
sehir, modern Alman sehir
planlamasinin kuguk 6lcekli
ama basarili érneklerinden
biri olarak goérulir.
Wilfrath’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Sehrin
adi ilk kez 12. ylzyildaki
belgelerde gecmistir. Bolge
uzun yillar boyunca tarim
ve tas ocakciligiyla gegimini
saglamistir. Ozellikle kalker
taslari, Wulfrath ekonomisi-
nin gelismesinde buytk rol
oynamigtir. Ginumuzde bile
sehir cevresindeki tag ocak-
lar1 ve kire¢ Uretimi, bdlgenin
ekonomik kimliginin énemli
parcalari arasinda yer alir.
Bu yénulyle Wilfrath, Alman-
ya’nin sanayi gecmisini hala
tasiyan yerlesimlerden biridir.
Sehrin en dikkat ¢ekici
6zelliklerinden biri dogal ya-

pisidir. Yesil tepeler, yartyus
yollari ve kirsal manzaralar
Wilfrath’a huzurlu bir at-
mosfer kazandirir. Ozellikle
doga yurlyulsu sevenler igin
cevredeki patikalar oldukca
populerdir. Bahar ve yaz ayla-
rinda sehir cevresi rengéarenk
bir goruntlye burlinur. Alman
kirsal yasaminin sakinligi
burada acik sekilde hissedilir.
Buyuk sehirlerin garaltu-
stinden uzak olmak isteyen
insanlar i¢in Wulfrath oldukca
cazip bir yasam alanidir.

Wilfrath’in merkez bélgesi
klasik Alman kasaba mimari-
sini yansitir. Dlzenli sokaklar,
kiiclk kafeler, butik dikkanlar
ve tarihi yapilar sehrin sicak
atmosferini olusturur. Ozellik-
le eski sehir merkezindeki tag
ddseli yollar ve geleneksel
binalar ziyaretcilere nostaljik
bir hava sunar.

Sehirde sosyal yagsam
sakin ama duzenlidir. insan-
lar genellikle aile odakl bir
yasam surer. Spor kullpleri,
kaltarel etkinlikler ve yerel
festivaller halkin bir araya
gelmesini saglar. Futbol,
bisiklet ve yurlyls en yaygin
aktiviteler arasindadir. Ayrica
cocuklu aileler igin guvenli bir
ortam sunmasi da Wiulfrath’in
tercih edilme nedenlerinden
biridir.

Egitim ve altyapi baki-
mindan da sehir oldukc¢a
gelismistir. Almanya’nin genel
dizen anlayisi burada net
sekilde gorulur. Okullar, sag-
lik hizmetleri ve toplu tagima
sistemi belirli bir kalite stan-
dardina sahiptir. Wilfrath’tan
cevredeki buyuk sehirlere
ulasim kolaydir. Ozellikle
Dusseldorf ve Wuppertal’a
dizenli baglantilar bulunur.
Bu durum sehirde yasayan
insanlarin biyik merkezlerde
calisip daha sakin bir yerde
yasamasina imkan saglar.

Ekonomik acidan bakildi-
ginda Wilfrath kucuk olcekli
sanayi, lojistik ve hizmet
sektdrleriyle ayakta duran
bir sehirdir. Bélgede faaliyet
gOsteren aile sirketleri Aiman
orta Olgekli isletme kuilttru-
niin guzel érneklerindendir.
Disiplinli caligsma anlayisi ve
uretim kalitesi sehir ekonomi-
sinin temel taglarini olugturur.

Kultarel olarak Wilfrath,
Alman geleneklerini koru-
yan sehirlerden biridir. Yerel
festivallerde halk muzikleri,
geleneksel yemekler ve
boélgesel kiltir 6n plana ¢ikar.
Alman mutfaginin klasik tatlari
sehirdeki restoranlarda sikca
gérilar. Ozellikle sosis gesit-
leri, patates yemekleri ve firin
drunleri oldukga yaygindir.

Yakin ¢evresindeki buyuk
sehirler sayesinde Wiilfrath
kiltirel anlamda da avan-
tajli bir konuma sahiptir.
insanlar kisa siirede opera
salonlarina, buyuk aligverig
merkezlerine veya mizelere
ulasabilirken ayni zamanda
eve donduklerinde sakin bir

yasamin keyfini ¢cikarabilirler.
Bu denge, Wiilfrath’i yasa-
mak igin 6zel kilan unsur-
lardan biridir. Sonug olarak
Wiilfrath, buyuk sehirlerin
gblgesinde kalan kiigik ama
dizenli, huzurlu ve karakter
sahibi bir Alman sehridir.
Tarihi gecmisi, dogal guizel-

Waulfrath

likleri, sanayi kaltird ve sakin
yasam tarziyla Almanya’nin
klasik yerlesim anlayigini
yansitan 6nemli yerlerden biri
olarak dikkat ¢eker.

Hem yasam kalitesi hem
de cevresel guzellikleriyle
ziyaret edenlerde olumlu bir
izlenim birakan bir sehirdir.
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tavender Kadin 9. GIRESUN SANAT GUNLERI

Givim Magazasi
| A(;IIIII

LAVENDER

Haber: Namik
Baltaoglu

G iresun’un taninan is

insanlarindan Hakki

Kara, is degisikligine gitti.
Kara, yillardir Gazi Cadde-
si’ nde Giresunlulara hiz-
met verdigi Olimpiyatspor
magazasinin oldugu yere,
kizi Gurbet ve oglu Gur-
zap'in yoneticiligini yaptigi
kadin giyimi Gzerine yeni
bir magaza acti.Dluzova
Pasaji’ nda hizmet verecek
olan Lavender Kadin Giyim
Magazasi’'nin acilis téreni
kalabalik bir davetli toplu-
lugunun katihmiyla gergek-
lesti.Acihis kurdelesini Kara
ailesi ve davetlilerle birlikte
kesen Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Bagkani Ha-
san Cakirmelikoglu, ‘hayirl
olsun’ dileklerini iletti.

GURBET KARA:

“GUNUMUZ MODASINI
GIRESUN’A
GETIRIYORUZ”

Lavender Kadin Giyim
Magazasl!’ nin ortagi Gur-
bet Kara, “Giresun’ u giini-
miiz modasina hitabeden
bdyle bir magazaya kavus-
turmaktan buytk mutluluk
duyuyoruz” dedi.

Kara, magazalarinda
musterilerine her bedene
uygun ve cazip fiyatlarla
sira digi giysiler suna-
caklarini ifade etti. Acilig
térenine; Giresun Genclik
ve Spor il Midari Muzaffer
Ergiin, 27.D6nem Giresun
Milletvekili Necati Tigli,
Giresun Geng is insanlari
Dernegi Baskani Eczaci
Zeliha Odemis, Miteahhit
Abdullah Kara ile is insani
Hakan Gungér de katilan
isimler arasindaydi.

10/1T1MAYIS TA

aha 6nce 4 kez
dizenlenen Sanat
Gunleri bu yil besinci

kez hayallerini halka agiyor.
15-16-17 Mayis 2026 gin-
lerinde gerceklesecek olan
sanat etkinliginde; sergiler,
gdsteriler, siir dinletileri, canli
performanslar ve sdylesiler yer
alacak.

KONUKLAR; ORHAN
ALKAYA, FERIDUN ANDAC,
VECDI CIRACIOGLU

Giresun Sanat Gunleri’nin
bu yilki konuklari arasinda;
istanbul Sehir Tiyatrolari eski
Genel Sanat Yonetmeni,
oyuncu, rejisér ve sair Orhan
Alkaya, Cumhuriyet Gazetesi
yazari, edebiyat elestirmeni
ve fikir insani yazar Feridun
Andag ile yki ve roman
yazari, bu alanda bircok 6dul
sahibi olan Vecdi Ciracioglu
bulunuyor.

Bu yilki ‘Saygi Gecesi’
Tark edebiyatinin en énemli
elestirmenlerinden Fethi Naci

Kalpakgioglu anisina du-
zenleniyor. Onur Gecesi’nde
Giresun’un bu degerli sanat-
cisinin belgesel gosterimi ve
Uzerine yapilacak sdylesiler
yer alacak.

SALIHA YAYLA, HATEM
TURK, HAKAN ADANIR, ALI
AYDEMIR SOYLESISI

Ayrica; arastirmaci yazar
Prof. Dr. Hatem Turk’tn Gire-
sun gairleri ile ilgili sOylesisi,
Hakan Adanir’in ‘Cinar Dergisi
Uzerine sohbeti, sair Ali Ay-
demir’in canh giir performansi
ve aktivist gazeteci Saliha
Yayla’'nin s@ylesisi gibi pek ¢ok
degerli etkinlik, sanatseverlerle
bulusacak.

Her sene bagka bir kisinin
genel koordinatér oldugu
Giresun Sanat Gunleri’nde bu
yil koordinatérlaga Ali Aydemir
yapiyor. Aydemir “Organi-
zasyon komitesinde Hakan
Adanir, Halil ibrahim Bacaklar,
Ahmet Kilig ve “Siir Gire-
sun’da’ grubu”nun yer aldigini

GIRESUN 1 =

ifade ederek, tim sanatsever-
leri davet etti.

GIRESUN SANAT
GUNLERI NEDIR?

Giresun Sanat Gunleri
(GSG) Giresunlu sanatgilarin
ve sanatseverlerin kendi orga-
nizasyonu olarak tasarlanmisg,
Tarkiye’nin yerel ve 6zgln
bir etkinlik tirtddr. Sanatin
her dalina kapilarini agcan
GSG, Giresun’da yasayan
veya yolu Giresun’dan ge¢gmis
sanatcilari bir araya getirmeyi
amagclamaktadir. Bu sehrin
sanat dinamiklerini, sanatin
duayenleri ile bulusturmak or-
ganizasyonun temel hedefleri
arasindadir.

FETHI NACI
KALPAKCIOGLU
ANISINA ONUR GECESI

Her GSG organizasyonunda
farkl bir isim genel koordi-
natorlik gérevini tstlenmek-
tedir. Bugiine kadar, fotograf
sanatcisi Mehmet Oztiirk,
yazar Hakan Adanir, grafik

Turkiye'nin en 6zgiin sanat etkinligi
Giresun Sanat Ginleri, sanatcilarin ve
sanat severlerin bulugsmasi ile baslyor.

sanatcisi Gokalp Kabacaoglu
ve tiyatro sanatg¢isi Tongug Ok-
sal tarafindan koordine edilen
etkinlikler, sanatgilari sehirle
dort kez bulusturdu.. Bu yil
besincisi diizenlenen Giresun
Sanat Gunleri’nin koordinatér-
[GgUnU ise sair ve oyun yazari
Ali Aydemir yuratayor..

Tum etkinliklerin Gcretsiz
oldugu sanat ginlerinde her yil
bir Giresunlu sanatg¢i onuruna
“Onur Gecesi” dizenlenmekte-
dir. Gegcmis organizasyonlarda
siraslyla, fotograf sanatcisi
Omer Yagldereli, sair Bahtiyar
Dayimoglu, fotograf sanatcisi
Mehmet Oztiirk ve sair Os-
man Canik icin onur geceleri
dizenlenmis; sanatgilarin
belgeselleri sunularak Onur
Oduilleri takdim edildi.

Bu yilki Onur Gecesi, Gire-
sun’un yetistirdigi usta kalem
ve Turk edebiyatinin duayen
elestirmeni Fethi Naci Kalpak-
cioglu anisina dizenlenecek.

Haber Merkezi

kazasinda hayatini
kaybheden suriiciinin
cenazesi defnedildi

istilaci zararli
kah veren g/ kokarca

bécegini

GORDUGUN
~JERDE

carpmasl sonucu yasamini yitiren
Saffet Yilmaz'in (49) cenazesi
topraga verildi.

Yiimaz icin Espiye ilcesindeki
Ulu Camide dlzenlenen cenaze
térenine ailesi ve yakinlarinin yani
sira AK Parti Giresun milletvekil-

iresun’un Tirebolu ilgesinde
kullandigi otomobilin tira

leri Nazim Elmas ile Ali Temdir,

AK Parti il Bagkani Mete Bahadir

Yilmaz ve vatandaglar katildi.
Yilmaz’in cenazesi, kilinan

namazin ardindan Gce ilgesine

bagh ilit kdyindeki aile mezarlgin-

da defnedildi.

GIRESUN
(AA)




GIRESUN H B

www.giresungundem.com

GUNDEMSBOR

9,Eylil Spor
tarihm'ta i yikmayin.

11 Mayis 2026 Pazartesi

Sayfa:

8

3220

S 19 Eyliil'd kurban etme,

* Giesuna sahip ktm goster

|u| 5
Salunu, genglig

Hndir |

K Parti Giresun
Milletvekili Ali Te-
mur,engellilerin

yaninda olduklarini soyledi.
Temur ,Nefes Cafe’de yapilan
etkinlige katildi .Temar” Ozel
Sporcular ve Genglik Spor
Kullbu tarafindan 5 Mayis
tarihinde hizmete agilan Bir
Nefes Cafe’de, Kullip Bagka-
nimiz Osman Seyranoglu’nun
dlzenlemis oldugu anlamh
program kapsaminda 6zel
bireylerimizle bir araya geldik.
Sevginin, samimiyetin
ve dayanigsmanin en guzel
drneklerinin yasandigi bu 6zel
bulugsmada; 6zel kardeslerimi-

zin icten tebesstmleri, hayata
olan guclu baglar ve ortaya
koyduklari azim hepimize
umut ve mutluluk verdi. Top-
lum olarak engelleri sevgiyle,
dayanismayla ve ortak yasam
kulturiyle asabilece@imizi bir
kez daha gérmus olduk.

Ozel bireylerimizin sosyal

hayatta daha aktif yer almalari,

dretmeleri, kendilerini ifade et-
meleri ve toplumla i¢ ice olma-
lari adina hayata gecirilen Bir
Nefes Cafe’nin ¢ok kiymetli bir
sosyal sorumluluk projesi ol-
duguna inaniyorum. Bu glizel
mekanin, 6zel kardeslerimiz
icin hem bir nefes hem de yeni

umutlara agilan sicak bir yuva
olmasini temenni ediyorum.
Bu anlamli organizasyonda
emegi gecen basta Ozel Spor-
cular ve Genglik Spor Kuliibu
Baskanimiz Osman Seyranog-

_Milletvekili Ali Temiir'den
Ozel Sporculara Tam Destek

lu olmak uzere tim ydnetim
ekibine tesekkir ediyor, 6zel
bireylerimize ve kiymetli ailele-
rine saglikli, huzurlu ve mutlu
bir yagsam diliyorum.”

Haber: Fatma Ugurlu

Yeni Kog Belli Oldu

Fenerhahce:
Giresun Sanawsnor

enerbahge, Giresun

deplasmaninda Prolift
Giresun Sanayispor’u 7-0
maglup ederek sampiyon oldu.
Giresun’da oynanan magcta
etkili bir oyun ortaya koyan
Fenerbahce 6.ve 35.dakikalar-
da Peritan,18 .dakkada Alves
,26.dakikada Staskova,54.
dakikada ipek ,ve 58.dakikada
Zeynep ile goller bularak farka
gitti.Fenerbahce boylelikle
sampiyon oldu.

Haber Merkezi

Kerasusspor yeni antre-
néranu acikladi.Buna

gore takimi kalan maclarda
Ahmet Burak Yaldirak yénete-
cek.Kultpten yapilan Acik-
lamada, “Sehrimizi 2026-27
sezonunda Turkiye Basketbol
2. Liginde temsil edecek olan
Giresun Kerasuspor olarak
TBL hedefiyle ¢iktigimiz yolda
basantrendrlik icin Ahmet
Burak Yaldirak ile anlagmig
bulunuyoruz.

Kendisine yeni gorevinde
basarilar dileriz.”denildi.

Haber Merkezi

takimi icin destek cagrisi:

11 H edeflerimizi daha
ileriye tagimak ve Gi-
resun bayragini Avrupa saha-
larinda gururla dalgalandirmak
icin tim camiamizin destegine
her zamankinden daha fazla
ihtiyacimiz var”

Giresunspor Kulib, Hent-
bol Ardventure Erkekler Siiper
Ligi takimlarindan Altinpost
Giresunspor icin destek ¢agri-
sinda bulundu.

Kullbun internet sitesinden
yapilan a¢iklamada, blyuk
basari hikayesine imza atan
hentbol takiminin tim sehrin
destegini bekledigi belirtildi.

Takimin ligdeki ilk sezonda
kisith bitgeye ragmen rakip-
lerini geride birakarak Avrupa
kupasi hedefine ilerledigine
isaret edilerek, “Bu basari
hikayesi, Giresun’un azmi-
nin, pes etmeyen ruhunun ve

degerlerine olan bagliliginin
en somut gostergelerinden
biridir.” ifadelerine yer verildi.

Sehrin tim kesimlerine
moral agilamak adina hent-
bol takiminin bu sezon aldigi
sonuglarla bir sembol oldugu
vurgulanan agiklamada, sunlar
kaydedildi:

“Bu gurur dolu surecte yani-
mizda olan tim paydaslarimi-
za, isim sponsorumuz olarak

takimimiza 6nemli katkilar
saglayan Altinpost firmasina
ve desteklerini esirgemeyen
tm hemsehrilerimize sukran-
larimizi sunuyoruz. Ancak he-
deflerimizi daha ileriye tagimak
ve Giresun bayragini Avrupa
sahalarinda gururla dalgalan-
dirmak igin tim camiamizin
destegine her zamankinden
daha fazla ihtiyacimiz var.”
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Hayat dedigin sey bazen
bir okul koridorunda bas-
lar...

Bir 6grencinin mahcup
selaminda, bir annenin
gdzlerindeki umut 1s1ginda,
bir babanin sessiz tesekku-
riinde blydr insan...

Tam 27 yildir; genclerin
hayallerine, umutlarina ve
alin terlerine sahitlik ettim.

Kimi zaman bir topun pe-
sinden kosarken 6grendiler
hayati, kimi zaman dustp
yeniden ayaga kalkma-
yi... GUnk{ spor yalnizca
bedenin degil, karakterin
de terbiyesidir. Disiplindir.
Saygidir. Micadeledir. Vaz-
gecmemektir.

Ben bu kutsal meslekte
hicbir zaman yalnizca ders
anlatmadim.

Bir evladin omzuna
guven oldum, bir gencin
karanhgina isik olmaya
cahstim.

Bazen bir nasihat, bazen
bir tebessiim, bazen de
“Sen basarabilirsin evlat”
s6zlyle dokundum hayat-
lara...

Diinyanin en biyuk ma-
kami nedir bilir misiniz?

Arkanizdan edilen sami-
mi bir dua...

“Hocam Allah sizden razi
olsun...”

iste batiin yorgunlugumu

unutturan cimle budur.

Bir 6grencimin gonliinde
yer edebilmek, yillar sonra
bile saygiyla hatirlanmak;
paha bicilemez bir servettir.

Bugun geriye donup bak-
tigimda; kazandigim higbir
seyle degil, yetismesine
katki sundugum genclerle
gurur duyuyorum. Gunku
insanin gergek mirasi;
biraktigr mal degil, dokun-
dugu hayatlardir.

Tirebolu’nun yagmur
kokan sokaklarinda, Kara-
deniz’in hirgin dalgalari gibi
mucadele etmeyi 6grendik
biz...

Egilmeyen basi, bozul-
mayan karakteri, kaybol-
mayan vicdani 6grettik
genclere.

Cunka biliyoruz ki; gicli
toplumlar, iyi yetismis evlat-
larla ayakta kalir.

Bugin bana tesekkur
eden, hakkini helal eden,
duasini eksik etmeyen
btin 6grencilerime ve
kiymetli ailelerine génulden
tesekkir ediyorum.

Varsin dunya fani ol-
sun...

insana baki kalan yalniz-
ca guzel bir isim ve gonul-
den kopan dualardir.

Yaradan herkese arka-
sindan hayirla aniimayi
nasip etsin...




