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Elvan Gezmis e Destek

HP Giresun Millet-
vekili Ertugrul Gazi
Konal ,CHP Gire-

sun Milletvekili Elvan Gezmig’e
sahip ciktl.Konal “Elvan Isik
Gezmis; Benim Ablam, Hem-
sehrim, Mevkidasimdir..

Ulke Giindemine Diisen
Goérelede yasanan Talihsiz
olaylarin Yargi Sureci Devam
Ederken; ilk Glinden itibaren
Hassasiyetimi koruyarak takip
ediyorum..

* llk Giin Vuku bulan s6z ko-
nusu Haber ile Tegkilatlarimiza
Talimat verdik, Giresun ve
ilgemizi olumsuz lanse edecek
hicbir paylasim ve Yorum yap-
tirmadik. Yarguyi izledik...

* ikinci haber ile yine yorum
yapmadik, herkesin ailesi

hakki hukuku var dedik yargiyi
yargiya biraktik..

* Uglincii haber hepimizin
icini yakti, Siyasetse Siya-
setiniz batsin dedik Kizimizi

kaybettik, halen unutamadik...

* Dérdincu vuku bulan ha-
berleri ise yine acimasizca ve
anlamsizca buluyoruz.. Elvan
Hanim’in bitin bu olusan
Olumsuzluklardan fazlasiyla
Uzgun oldugunu ve olacagini;
negatif Etkilendigini bir empati
yaparak anlayamamak , iyi ni-
yetin suistimal edilmesi olarak
gbrayorum. “dedi.

Konal sdyle konustu

“Elvan Hanim Bir Siyasetgi-
den Once;

-Bir Annedir,

-Bir Abladir,

- Bir Bacidir,

- Bir Kadindir,

- lyi Bir insandir... Eminim
ki Benden Daha gok Uzgiin-
dir... SAYFA 4’TE

Milletvekili Ali Temiirden Bulancak'a
spor Salnnu ve Yiizme Havuzu miijdesi

spor salonu ve ytizme havuzu
acilacagi majdesini verdi.
Temiir, “Bulancak ilgemizin

K Parti Giresun Milletveki-
li Ali TEMUR, Bulancak’a

6nemli bir yatirrmi daha hayata
gegiriyoruz.

Genglik ve Spor il Madrli-
gumuz malkiyetinde bulunan
Bulancak ilcesi Ballica Mahalle-

Bagkan Civelekoglu, “Giresun Belediye meclis iiyesi ve Ak Parti Merkez ilge bagkani
oldugum ddnemlerde ise Belediye ile ilgili herhangi bir ticaretim kesinlikle olmamigtir.
Bahsettiginiz fatura konusu ise tamamen ticari faaliyetim kapsaminda,
yasal ve geffaf gekilde gerceklestirilmig iglemlerden ibarettir. Ortada
usulsiiz ya da ayricalikh bir durum yoktur.Eger var ise buyurun aciklayin!!

Gorevde olmadigim bir doneme ait ticari faaliyetleri bugiin siyasi malzeme haline getirme-
niz iyi niyetli degildir. Ticaret yapan birinin mal satmasi da son derece dogaldir.” dedi

Civelekoglu: Sayin Olcay Kiiiik
Halka Gosterecek Hizmet Bulamwnr

K Parti Gire-
sun Merkez iige
Bagkani Ekrem

Civelekoglu ,CHP Merkez
ilce Baskani Olcay K¢tk ‘U
elestirdi.

Civelekoglu, “CHP mer-
kez ilge bagkani Sayin Olcay
Kucugun goreve geldikleri 2
yil siresince sehrimize hi¢
bir hizmet yapamamalarinin
acizligi olsa gerek, sahsimla
ilgili daha 6nceden cevabi-
ni verdigim konulari durup
durup gundeme getirme
cabalari muflis ticcar eski
defterleri karigtirirmis s6zuy-
le aciklanabilir ancak.

Sayin Ki¢guk sayet ortada
her hangi bir hizmetiniz var-
sa onu anlatin.!

Anlatin ki bizde dinleyelim

Civelekoglu

rim sizden sonra gelecek
olana da anlatmam. Ama
yinede son kez sahsimla
ilgili ortaya atilan iddialara
cevap veriyorum.

Bakin ben ticaretin ice-
risinden gelmis gecimini tica-
Baskanina da anlatmistim,-  retten kazanmis bir ailenin
simdi size anlatiyorum uma-  evladiyim. SAYFA 3’TE

“Otizme Bit Renk de Sen Kgt”  ‘GIRESUN'UN KUGUK HAYIRSEVERI

Giresun halkida bilsin.
Durup durup ayni konulari
tekrarlamaktan bikmadiniz.”-
dedi.
Kicik soyle konustu, “An-
cak ben yine de bu konuyu
sizden 6nceki Merkez iice

OMER HEKIM ANILDI

si'nde, mevcut ilce Stadi ile Ek
Futbol Sahasi arasinda yer alan
alana; 4'TE

spor altyapisini gliglendirmek ve
genclerimize modern, cok amagli
spor imkanlari sunmak amaciyla

fyhan Kara'dan |
Onemli Tespitler

IYI Partiden Baskan Fuat Kose'den
SertTepki

Program 9oz kamagtird omer Ilalum : \leta

Adini Latince ‘Westfalya
Kapisi‘ndan alan gehir:
Porta Westfalica

Hakan CELEBI

(Sayfa 6°da)

ekim Holding Yonet|m Kurulu Bag-

kani Pirazizli is insani Dr. Oner
Hekim’in 18 yil 6nce hayatini kaybeden oglu
Omer Hekim icin her yil oldugu gibi bu yilda
anma téreni diizenlendi. 3'TE

Giresun’da, 2 Nisan Dlnya Otizm Farkin-
dalik Gunu kapsaminda Ali Haydar Emiroglu
Ozel Egitim Uygulama Okulu tarafindan
duzenlenen “Otizme Bir Renk de Sen Kat” adli
program yogun katilimla gerceklestirildi. 4’ TE

l‘*L‘IMISISIIM Prole3| ne BM'den Ovgii

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
“Sivil Katilim” Hibe Programi kapsaminda, Gire-
sun Belediyesi ortakliginda Kuzey Yildizi Dernegi
tarafindan ydritilen “Giresun Ordu Sivil inisiyatif
Stratejik Aragtirma Merkezi (GOSISAM)” projesi,
ulusal ve uluslararasi 6lcekte 6rnek gésterilen
calismalar arasinda yer aldi.4'TE

Ozel'e ziyaret

iresun Belediye Bagkani Fuat Kose,

Cumbhuriyet Halk Partisi Genel Bagkani
Ozgiir Ozel'i Turkiye Bilyiik Millet Meclisi'ndeki
makaminda ziyaret etti.

iYi Partl Giresun I Bas;.kanl inan Taggoz
Giresun’un birgok ilgesinde art arda verilen
madencilik izinlerine tepki goster ve “vahsi
madencilik” boyutuna ulastigini savundu.
SAYFA 2’DE

SAYFA 2’DE
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IY] Parti'den Sert Tepki

asgdz, Giresun’un
dogal yapisinin, tarim
alanlarinin ve mera-

larinin ciddi bir tehdit altinda
oldugunu belirterek, Giresun
milletvekillerinin bu tablo kargi-
sindaki sessizligini elestirdi.

Piraziz’den Dogankent’e
kadar uzanan genis bir cog-
rafyanin madencilik baskisi
altinda oldugunu ifade eden
Tasg6z, dzellikle Tirebolu, Do-
gankent ve Dereli’de baglayan
faaliyetlerin artik Giresun mer-
kez, Gorele, Sebinkarahisar,
Bulancak ve Piraziz’e dogru
yayildigini séyledi.

Giresun’un dogal dokusunu
geri doniist olmayan bir sekil-
de tehdit altinda bulundugunu
belirten Tasg6z, tarim ara-
zilerinin, meralarin ve dogal
kaynaklarin “Giresunlularin

Baskan Fuat Kose'den Ozel'e zivaret

erceklesen gorismede,

Bagskan Kose Genel
Bagkan Ozel’e Giresun Bele-
diyesi’nin yrattigi ¢alismalar
ve hayata gecirilmesi planlanan
projeler hakkinda sunum yapti.

Bagkan Fuat Kdse, gbreve

geldikleri glinden bu yana
sehir genelinde altyapidan
Ustyaplya, sosyal belediyeci-
likten cevre diizenlemelerine
kadar bircok alanda énemli
adimlar attiklarini ifade etti.
Devam eden projeler hakkinda
bilgi veren Kése, dnumuzdeki
sUrecte Giresun’un geligimine
katki saglayacak yeni yati-
rimlari da hayata gegirmeyi

elinden alinarak 6zel sirketlere
devredildigini” iddia etti.

“Bu sure¢ Giresun igin bir
felaket tablosudur” ifadesini
kullanan Tasgdz, madencilik
projelerinin bélge ekonomisine
katki saglamak bir yana, uzun
vadede buylk zararlar dogura-
cagini savundu.

Elestirilerinin odagina Gi-
resun milletvekillerini yerles-
tiren Taggoz, milletvekillerinin
yasanan gelismeler kargisinda
“38 maymunu oynadigini” éne
sUrda.

Tasg6z, milletvekillerinin
“gérmedim, duymadim, bilmi-
yorum” yaklagimiyla hareket
ettigini belirterek, Giresun’un
haklarini savunmak yerine
“kafalarini kuma gdédmdduklerini”
ifade etti.

Tasgdz, aciklamasinin

hedeflediklerini belirtti.

Genel Bagkan Ozgiir Ozel
ise, ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, Giresun
Belediyesi’nin calismalarini
yakindan takip ettiklerini sdyle-
di. Yerel yonetimlerin vatandas
odakl hizmet anlayisiyla hare-
ket etmesinin 6nemine vurgu
yapan Ozel, Baskan Kose ve
ekibine calismalarinda basari-
lar diledi. Bagkan Kdése, nazik
misafirperverliginden dolayi
Genel Bagkan Ozgiir Ozel’e
tesekkur ederken, gérisme
gliniin anisina ¢ekilen hatira
fotografiyla sona erdi..

Haber Merkezi

devaminda, Giresun’un dogal
zenginliklerinin korunmasinin
siyasi géristen bagimsiz bir
sorumluluk oldugunu vurgu-
layarak, tim yetkilileri surece
karg! duyarli olmaya c¢agirdi.
Giresun’un geleceginin, kisa

vadeli ekonomik kazanclara
feda edilmemesi gerektigini
belirten Taggdz, kamuoyunun
da bu konuda biling¢li ve takipgi
olmasi gerektigini sdyledi.
Haber:
Cahit Akdogan

Milllil“ﬂhl‘lle Diizenieme \lﬂ Yenileme Galismalarina Devam

Glresun Belediyesi, sehir
genelinde diizenleme

ve yenileme ¢alismalarini ara-
liksiz bir sekilde surduriyor.

Bu kapsamda, Fen Igleri
Mudarlagu ekipleri tarafindan
sehrin 4 ayri mahallesinde
calisma yuratulayor.

Ekipler tarafindan; Kayadibi
Mabhallesi Kayadibi Caddesi’'n-
de yol betonlama ¢alismasi,
Gure Mahallesi Sehit Piyade
Astsubay Omer Halisdemir
Caddesi’nde yol beton hazirlik
calismasi, Teyyaredizi Ma-
hallesi Altinyunus Caddesi’nde
parke kaldirim beton tamirati

ve Gedikkaya Mahallesi Ufuk
Sokak’ta betonlama éncesi
hazirlik galismasi gerceklestiri-
liyor. Saha taramalari ile muh-
tarlar ve vatandaglardan gelen
talepler sonrasinda aciliyet
sirasina gore planlama yapan
ekipler programin tamamlan-
masinin ardindan calismalara
baslyor.

Belediye Fen isleri Mudurli-
gu yetkilileri tarafindan yapilan
aciklamada, baglatilan ¢alis-
malarin kisa slre icerisinde
tamamlanmasinin hedeflendigi
ifade edildi.

Haber Merkezi

Eltugral €M7 ve Hazinz, Sumrlz Degil Giiclil Bir Yiikselis Geliyor’

eniden Refah Partisi

Giresun Merkez iice
Baskani Akin Eltugral, yakla-
san secim surecine ve partinin
hazirliklarina iligkin dikkat
ceken acgiklamalarda bulun-
du. Eltugral, secim takviminin
blyuk élciide netlestigini ve
partilerinin sahada gugli bir
sekilde calismalarini strdurdu-
gind ifade etti.

“SECIM TAKVIMi
NETLESIYOR, HAZIRLIKLA-
RIMIZ TAM GAZ”

Akin Eltugral, Turkiye’de
secimlerin 2027 sonbaharinda
yapilmasinin kuvvetle muhte-
mel gériindiguini belirterek,
“Bizler Yeniden Refah Partisi

olarak bu sireci bekleyen
degil, hazirlanan bir anlayisla
ybnetiyoruz. Mahalle temsilci-
liklerimizden teskilat yapimiza
kadar sahada yogun bir calis-
ma igerisindeyiz” dedi.

Eltugral, teskilatlanma ve
Uye calismalarina da degine-
rek, “Hedefimiz kisa slirede
1 milyon Uyeye ulagsmak ve
bu gic¢lu tabanla secimlere
hazir hale gelmektir” ifadelerini
kullandi.

“2024°'TE OLDUGU GiBI
YINE SURPRIZ OLACAGIZ”

Partinin son secgimlerde
yakaladigi ¢ikisa dikkat ceken
Eltugral, “2024 yerel segim-
lerinde ortaya koydugumuz

performans, milletimizin bize
olan gliveninin ag¢ik bir gés-
tergesidir. Ayni kararlilikla
yolumuza devam ediyoruz.
ingallah éniimiizdeki secim-
lerde de en ¢cok konusulan ve
en dikkat ceken sonuclari elde
eden parti olacagiz” dedi.

DIS POLITIKA ELESTIRISI
Eltugral, kiresel gelisme-
lere ve Turkiye’nin dig politika

yaklagimina da deginerek,
“Bolgemizde yasanan gelig-
meler karsisinda Turkiye’nin
daha net, daha kararli ve

ilkeli bir durus sergilemesi
gerekmektedir. Ozellikle Israil
politikalari konusunda milleti-
mizin beklentisi daha gugli bir

tavirdir” ifadelerini kullandi.
GIRESUN’DAN
NET MESAJ
Yeniden Refah Partisi
Giresun Merkez iice Bagkani
Akin Eltugral, “Bizler sadece
secimlere degil, milletimizin
beklentilerine hazirlaniyoruz.
Tarkiye’nin ekonomik, sosyal
ve siyasi sorunlarina ¢6-
zim Uretecek kadrolarimizla
sahadayiz. 2027 segimleri,
milletimizin yeni bir yon arayi-
sinin déniim noktasi olacak-
tir. Yeniden Refah Partisi bu
surecin en gucli aktérlerinden
biri olmaya adaydir.” dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Kose Talimat Verdi, Plajlar
Bolgesine Nester Vuruldu

G iresun Belediyesi,
sehir genelinde sur-
dirdigi bakim ve onarim
calismalarina Plajlar Bélge-
sinde devam ediyor.
Belediye Baskani Fuat
Kése’nin talimatiyla, Plajlar
Bolgesinde vatandaslarin
guvenli ve konforlu bir se-
kilde kullanimini saglamak
amaciyla ¢calisma baglatildi.
Bu kapsamda, 6zellikle
genclerin yogun ilgi gos-
terdigi kafe ve restaurant
tarzi isletmelerin bulundugu
bélgede yer alan ve za-
manla yipranarak ¢urd-
yerek tehlike arz etmeye
baslayan, vatandaslarin
da sikayetlerine yol agan
ahsap yurlyus yollari ve
diger Ustyapi calismalari
icin harekete gecildi.

Belediye ekipleri tara-
findan eskiyen tahtalarin
sokum iglemlerine bagla-
nirken, yeni projede ahsap
sistem kullaniimayacagi
ve tas peyzaj planlandigi
bildirildi.

Diger yandan, bolgede
AKSA tarafindan dogalgaz
calismasi da yapilacagi ve
onarim calismanin AKSA
ile koordineli bir sekilde
surdirilecegi belirtildi.

Belediye yetkilileri,
Ozellikle yaz sezonunun
yaklagmasiyla birlikte
plajlar bélgesinde yogunluk
yasanacagini dile getirerek,
bakim ve yenileme calis-
malarinin yaz sezonuna
yetistiriimesinin hedeflendi-
gini ifade etti.

Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdinddr..Arsanin éni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindn kapanmasi mimkun degildir
ILETISIM: 0530 845 19 55
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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Baskan Civelekoglu, “Giresun Belediye meclis tiyesi ve Ak Parti Merkez ilge bagkani
oldugum donemlerde ise Belediye ile ilgili herhangi bir ticaretim kesinlikle olmamistr.
Bahsettiginiz fatura konusu ise tamamen ticari faaliyetim kapsaminda,
yasal ve seffaf sekilde gergeklestirilmig islemlerden ibarettir. Ortada
usulsiiz ya da ayricalikh bir durum yoktur.Eger var ise buyurun aciklayin!!
Gorevde olmadigim bir doneme ait ticari faaliyetleri bugtin siyasi malzeme haline getirme-
niz 1y niyetl degildir. Ticaret yapan birinin mal satmasi da son derece dogaldir.” dedi

Civelekoglu: Saym Olcay Kiicik
Halka Gosterecek lemet Bulamiyor

abam Giresun Gazi
BCaddesmde Civele-

koglu is Haninin sa-
hibi Fahri Civelekoglu, Giresun
da su an birlikte ticaret yapti-
gimiz Giresun’un énemli ismi
degerli Yavuz Selim Basar ise
dayimdir. Dolayisiyla biz bu
sehirde ticaret yapan genis bir
aileyiz.

Oncelikle belirtmek isterim
ki; 2019-2023 yillan arasinda
sahsim icin Giresun Belediye-
sine fatura kesmistir iddiasi ile
ilgili ; ticaret yapan birisi ola-
rak Giresun Belediyesi’nin ta-
lep etmis oldugu her hangi bir
ticari GrGinle yasal gevreveler
dahilinde ilgilenmemin gayet
normal oldugunu disinuyo-
rum. Kaldi ki o dénem iginde
benim ne Belediye’de bir
gb6revim olmustur, (Belediye
meclis Oyeligi) ne de Merkez
ilce Bagkaniydim.!

'GIRESUN'UN KUGUK HAYIRSEVERi’ ﬁMER HEKIM ANILDI

ekim, Seyhli ma-
hallesindeki aile
kabristanligindaki

S

"!SI(Jlﬁi.J(E

Giresun Belediye meclis
uyesi ve Ak Parti Merkez ilce
baskani oldugum dénemlerde
ise Belediye ile ilgili herhangi bir
ticaretim kesinlikle olmamustir.

Bahsettiginiz fatura konusu
ise tamamen ticari faaliyetim
kapsaminda, yasal ve seffaf se-
kilde gerceklestiriimis islemler-
den ibarettir. Ortada usulsiiz ya
da ayricalikli bir durum yoktur.

mezari basinda diizenlenen
téren programiyla ve dualarla
anildi.

Civelekoglu
|

Eger var ise buyurun agiklayin!!
Gorevde olmadigim bir d6-
neme ait ticari faaliyetleri bugin
siyasi malzeme haline getirme-

niz iyi niyetli degildir. Ticaret
yapan birinin mal satmasi da
son derece dogaldir.

Ancak Sn.Kugik ben de size
sunu sormak isterim,

Siz bizim i¢in hassasiyet
vurgusu yaparken su soruya

Ogrenci ve 6gretmenlerin
mezar karanfiller birakmala-
riyla baglayan térende, daha
sonra Seyhli Sehit Oner Giiner
Anadolu imam Hatip Lisesi
Ogrencileri kuran tilaveti okudu
ve dua yapildi.

Anma téreni ikramlarla sona
erdi.

OMER HEKIiM’i ANMA
TORENINE, KENDI ADINI
TASIYAN iKi OKULUN
OGRETMEN VE
OGRENCILERI KATILDI

Omer Hekim’i anma tére-
nine;mahalle muhtari Salih
Hekim, Piraziz Maden Omer
Hekim ilkokulu Mdard Nilgiin
Yiicel, Piraziz Eren Omer

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BiNLERCE GODCUKTAMN Biml

YaASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

da bence cevap vermelisiniz ki
Giresun halki sizin bu seffafligi-
nizi da bilsin;

Sehrimizde ingaat ve imar
alaninda ticari faaliyet gdsteren
arkadaglarimizin Belediye imar
Biriminde karar verme konusun-
da st dlzey yetkili olmalar
etik midir?

Ayrica yine Giresun halki
sunu merak etmekte, imar
revizyonu adi altinda toplanan
bedellerini, sayet revizyon ger-
ceklesmezse ilgili kisilere iade
edecek misiniz?

Biz siyasetimizi ima ve algi
Uzerinden degil, gercekler ve
sorumluluk Gzerinden yapiyo-
ruz. Surekli gegmis Uizerinden
giindem olusturmak yerine,
bugliniin meselelerine ¢dzim
mu bulsaniz artik.

Giresun halki kimin ne yapti-
gini ¢ok iyi bilmektedir.”

Haber: Fatma Ugurlu

ylzde 10’unu karsilayacak
kapasiteye ulasacagini vur-
guladi. Bu bayudk yatirimin,
Ulkenin enerji arz guvenligi
acisindan kritik bir rol tstle-
necegini dile getiren Kara,
“Tarkiye enerjide yeni bir
esikte” ifadelerini kullandi.

Prof. Dr. Kara, s6z ko-
nusu incelemenin mesleki
acidan guclu bir perspektif
kazandirdigini belirterek,
Tarkiye’nin enerji gelecegi-
ne dair somut veriler elde
ettiklerini kaydetti.

Ziyaret dolayisiyla basta
T.C. Enerji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanlgi olmak tzere
AKKUYU Nukleer A.S. ve
Rosatom yeikililerine tesek-
kiir eden Kara, yerli ve milli
nlkleer reaktér teknoloijileri-
nin gelistiriimesiyle Turki-
ye’nin bu alanda da s6z
sahibi olmasi temennisinde
bulundu.

rof. Dr. Ayhan Kara,

Tarkiye Enerji, Nuk-
leer ve Maden Arastirma
Kurumu ve T3 Vakfr'nin da-
vetiyle Akkuyu Nukleer Glg
Santrali’ni yerinde inceleme
firsati bulduklarini agikladi.

Gerceklestirilen teknik
ziyarete Doc. Dr. Faruk
Guner ve doktora 6gren-
cisi Emil Mammadzada ile
birlikte katildiklarini belirten
Kara, Turkiye’nin eneriji
gelecegdi agisindan stratejik
Oneme sahip bu projeyi
sahada g6zlemlemenin son
derece kiymetli bir deneyim
oldugunu ifade etti.

Ziyaret kapsaminda,
Rus nukleer miuhendislerin
teknik anlatimlari esliginde
santralde ydrutilen ¢alig-
malarin yerinde incelendi-
gini aktaran Kara, tim sis-
temin devreye alinmasiyla
birlikte santralin Turkiye’nin
elektrik ihtiyacinin yaklasik

Hekim ilkokulu miidiirii Recep
Kése, Sube Mudir Bilent Yil-
maz, her iki okulun 6gretmen-
leri, dgrencileri, aile yakinlari,

mabhalle sakinleri katild.

8 Nisan 2008’de yakalandi-
g1 amansiz hastaligin tedavisi
surerken hayatini kaybeden
Omer Hekim, Giresun ve (lke-
mizin gesitli yorelerinde adini
tasiyan egitim, saglik basta
olmak Gzere cesitli cok sayida
eserler birakt.

Giresun’un kigUk hayir-
severi olarak anilan Omer
Hekim’e Allahtan rahmet,
ailesi ve sevenlerine bagsagli-
g1 diliyoruz.

Haber: Ufuk Kekiil

Haber Merkezi

samsun Gida 058 den gecen yil yaklastk 110 ulkeye 200 milyon dolarhik ihracat yapilds

amsun Gida OSB Mudurd
Serhat Semizoglu: “Gida
odakli Uretim yapisi hem istihda-
mimizi artirmakta hem de tarima
dayali sanayinin gelismesine bu-
yUk katki saglamaktadir. Bu Ure-
tim cesitliligi sayesinde OSB’miz
hem ulusal hem de uluslararasi
pazarlara hitap etmektedir”
Samsun Gida Organize Sana-

yi Bélgesi’nde (OSB) faaliyet gos-

teren firmalar, gecgen yil yaklasik
110 tlkeye 200 milyon dolarlik
ihracat gerceklestirdi.

Tekkekdy ilgesinde bulunan

Samsun Gida OSB’deki firmalar
un, entegre yem, deniz Urlnleri,
sebze ve findik isleme, makarna,
kurabiye ve unlu mamuller, et ve
sut dranleri, helva, lokum, bitkisel
gida takviyesi ile gida ambalaji
sektdrlerinde faaliyet gésteriyor.

Toplam 33 sanayi parselinin
bulundugu bélgede 21 parselde
aktif (retim sirerken, 10 parsel-
de ise ingaat ¢calismalari devam
ediyor.

OSB’de faaliyet gsteren 26
firma, Amerika, Avrupa, Asya ve
Afrika kitalarinda yaklasik 110

ulkeye ihracat gerceklestiriyor.

Samsun Gida OSB Muduri
Serhat Semizoglu, AA muhabi-
rine, organize sanayi bélgesinin
2007 yilinda kuruldugunu,
2019 yilinda gergeklestirilen
biyimenin ardindan yatirim-
larin hiz kazandigini s6yledi.

Bolgenin 67 hektarlik
alanda faaliyet gésterdigini
belirten Semizoglu, Uretim
cesitliliginin ihracat kapasi-
tesini dogrudan artirdigini
vurguladi.

Organize sanayi bol-

“Samsun Gida OSB'de yakla§|k

1400 kisiye istihdam saglaniyor.
Gecen yilin verilerine gore yak-
lagik 200 milyon dolarlik ihracat
gerceklestirildi. Firmalarimiz
yaklasik 110 llkeye
ihracat yapmaktadir.”
ifadesini kullandi.
Semizoglu, Uretim
cesitliliginin kiresel
pazarlara erigimi
guclendirdigine isaret
ederek, “Gida odakli
uretim yapisi hem
istihdamimizi artir-
, makta hem de tarima

dayali sanayinin gelismesine bu-
yUk katki saglamaktadir. Bu (re-
tim cesitliligi sayesinde OSB’miz
hem ulusal hem de uluslararasi
pazarlara hitap etmektedir.” diye
konustu.

Organize sanayi bélgesinin
lojistik avantajlarina dikkati ceken
Semizoglu, “Uluslararasi havali-
manina 5 dakika mesafedeyiz. Li-
manimiz yine 5 dakika mesafede.
Kara yolu kenarinda bulunmamiz
bize blyuk avantaj saglamakta-
dir.” dedi.

gesinde gida lzerine Uretim
yapan cesitli alt sektérde firmalar
bulundugunu anlatan Semizoglu,

SAMSUN (AA)
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Programi goz kamastldl

arkindalik olugturmak
Fve otizmli bireylerin

toplumla buttinlesme-
sine katki saglamak amaciyla
diizenlenen programa; Gire-
sun Vali Yardimcisi Alpaslan
Altinisik, Belediye Bagkan
Vekili Erkan Hacak, Belediye
Baskan Yardimcisi Mehmetali
Akten, Cumhuriyet Savcisi

Sena Ozkan, il Milli Egitim
Mudiirt Ozgiir Tokgdz, I
Milli Egitim Madir Yardimcisi
Agabey Tanis, Sube Mudarl
Ergin Aybar’in yani sira gesitli
dernek temsilcileri, sivil toplum
kuruluglari, davetliler ve ¢cok
sayida 6grenci katildi.
Programda giiniin anlam
ve énemine iligkin konugmalar

yapilirken, otizmin bir eksiklik
degil farkhhk olduguna dikkat
cekildi. Etkinlikler kapsaminda
6grenciler tarafindan hazirla-
nan gosteriler izleyenlerden
biyuk begeni topladi. Renkli
g6runtllere sahne olan prog-
ramda, katilimcilar da farkin-
dalik olusturmak adina cesitli
etkinliklere eglik etti.

ichir Siyasetginin;
Algi ile Ling edilme-
sini dogru bulmuyo-

rum. Elvan Isik Gezmis; Benim
Ablam, Hemgehrim, Mevkida-
simdir..

Hergeyden 6nce Kederli
Ailemizi, ismi Gegen sahis
ve Ailelerini, Siyasetcileri ve
lgemizi artik yargiya biraka-

ﬁﬂ%lﬂfﬂ": TR

Yetkililer, bu tir organizas-
yonlarin toplumda otizm konu-
sunda bilin¢ olusturma agi-
sindan buyik 6nem tasidigini
vurgulayarak, emegi gecen
O6gretmenlere, 6grencilere ve
destek veren tim paydaslara
tesekkdr etti. Program, hatira
fotograflarinin ¢ekilmesiyle
sona erdi. Haber Merkezi

lim.. Yeni hGzinler yaratmaya-
lim. ilk Giinden bugiine kadar
dedigimiz gibi, Yorumu 6nce
Yargiya Birakalim... Bu Durum
Bize, Sehrimize, insanimiza
Gercekten Yakismiyor.. Kot
Niyetli kim var Ne Varsa Mem-
leketimize Yakismiyor..”
Haber:
Cahit Akdogan

Mlllewelull Al Temiirden Bulancak'a
Spor Salonu ve Yilzme Havuzu miijdesi

00 seyirci kapasiteli
8 Spor Salonu ile 200

seyirci kapasiteli Yari
Olimpik Yizme Havuzu kazan-
dirilimasi igin Genglik ve Spor
Bakanhgi ile gerceklestirdigi-
miz gérismeler neticesinde,
Genclik ve Spor il Mudirliigi
ve Spor Toto Tegkilat Bagkan-
g1 arasinda gerekli sézlesme-
ler imzalanmigtir.” dedi.

Temdar, “Toplam 3.572

metrekare kapali alana sahip
olacak 800 seyirci kapasiteli
Spor Salonu; zemin + 1 nor-
mal kat olarak projelendirilmig
olup, 1.017 metrekarelik oyun
sahasinda basketbol, voleybol
ve hentbol branglarinda faa-
liyetlere imkan saglayacaktir.
Tesis icerisinde seyirci tribiin-
leri, hakem odalari, sporcu
soyunma alanlari, antrenman
salonlari, saglik birimleri,
teknik alanlar, depo ve idari
birimler ile birlikte modern
spor tesislerinde bulunmasi
gereken tim donatilar eksiksiz

sekilde yer alacaktir.

Bununla birlikte, toplam
1.470 metrekare kapall alana
sahip olacak 200 seyirci kapa-
siteli yari olimpik ylizme havu-
zu; bodrum + zemin kat olarak
planlanmis olup, 12,50 x 25,00
metre &lgllerinde havuz alani
ile birlikte triblinler, soyunma
odalari, antrendr alanlari,
saglik birimleri, teknik ve idari
bélimlerden olugacaktir. Bu

tesis, ylzme sporunun yay-
ginlastiriimasi ve her yastan
vatandasimizin bu imkandan
faydalanabilmesi adina énemli
bir boslugu dolduracaktir.

S6z konusu yatirimin proje
calismalari tamamlanmis olup,
Mayis ayinin ilk haftasinda ya-
pim isi ihalesini gergeklestiri-
yoruz. ihale siirecinin ardindan
en kisa slrede ingaat calis-
malarina baglanarak projenin

hizla ilerlemesi saglanacaktir.

Bulancak ilgemize ka-
zandirilacak bu énemli spor
kompleksinin her agamasini
yakindan takip edecek; ilgili
tum kurumlarimizla gaglu bir
koordinasyon icerisinde ¢alisa-
rak tesislerimizi en kisa surede
tamamlayip vatandaslarimizin
hizmetine sunacagiz.

Genglerimizin sporla daha
fazla bulusmasina, saglkh
nesillerin yetismesine ve ilgce-
mizin sosyal hayatina énemli
katkilar saglayacak bu kiymetli
yatirrmin Bulancak’imiza ve
spor camiamiza hayirli olmasi-
ni diliyorum.

Bu guzide yatirimin ilimi-
ze kazandiriimasinda bulyuk
destegdi bulunan basta Cum-
hurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan olmak Uzere,
Genclik ve Spor Bakanimiz
Sayin Osman Agkin Bak’a
hemserilerim adina sukranlari-
mi sunuyorum” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Projesine
BM'den Ovail
- ,,

roje kapsaminda

dizenlenen Payla-
sim Toplantisi, hem Birles-
mis Milletler ¢ekim ekibinin
gerceklestirdigi cekimlerle
hem de Turkiye Belediye-
ler Birligi (TBB) tarafindan
Ornek proje olarak segilme-
siyle dikkat cekti.

6 Nisan 2026 Pazartesi
gunu Giresun STK Yerles-
kesi’nde gerceklestirilen
toplantida, projenin cikti-
lari, sonuglari ve iyi érnek
uygulamalari kamuoyuyla
paylasildi. Toplantiya Gire-
sun Belediye Bagkan Vekili
Erkan Hacak ve Belediye
Bagkan Yardimcisi Mehmet
Ali Akten ve sivil toplum
kurulusu temsilcileri katildi.

Toplantinin en dikkat
cekici bagliklarindan biri,
Birlesmig Milletler cekim
ekibinin program boyunca
gerceklestirdigi cekimler ve
réportajlar oldu. Toplanti
kapsaminda yapilan kisa
réportajlar ve gériintl ka-
yitlarinin, UNDP tarafindan
ulusal ve uluslararasi plat-
formlarda yayimlanmasinin
planlandig belirtildi. Bu
gelisme, GOSISAM projesi-
nin yalnizca yerel dizeyde
degil, kuresel dlcekte de
dikkat ceken basarili bir
uygulama oldugunu ortaya
koydu.

Ote yandan, GOSISAM
projesinin bir diger 6nemli
basarisi da Turkiye Bele-
diyeler Birligi (TBB) tara-
findan érnek proje olarak
secilmesi oldu. Edinilen
bilgiye gbre proje, Nisan
ay| icerisinde Turkiye
genelindeki diger beledi-
yelere 6rnek uygulama
olarak sunulacak. Bdylece
Giresun’da hayata gegcirilen
bu model ¢alisma, yerel
yonetimler ve sivil toplum is

birligi acisindan llke gene-
linde yayginlastirilabilecek
basarili bir 6rnek olarak
degerlendirilecek.

Toplantida konusan
Giresun Belediye Bagkan
Vekili Erkan Hacak, Gi-
resun Belediyesi’nin sivil
toplumla is birligine blyuk
6nem verdigini belirterek,
GOSISAM projesinin elde
ettigi bu basarinin kent
adina gurur verici oldugunu
ifade etti. Hacak, projenin
hem Birlesmis Milletler
tarafindan géranur kilin-
masinin hem de Turkiye
Belediyeler Birligi tarafin-
dan 6rnek gosterilmesinin,
Giresun’un katilimci yerel
ybnetim anlayigi agisindan
6nemli bir kazanim oldugu-
nu vurguladi.

Programda, proje sure-
since yurutilen faaliyetler,
ortaya ¢ikan somut ¢iktilar
ve iyi 6rnek uygulamalar
katihmcilarla paylasilirken;
Giresun Belediyesi’'nin
projeye sundugu katkilar
da dikkat cekti. Giresun
Debboy mevkiinde bulu-
nan Genglik Agik Ofisi’nin
GOSISAM STK Yerleskesi
olarak tahsis edilmesi, pro-
je surecinin en 6nemli des-
teklerinden biri olarak 6ne
cikti. Belediye ile Kuzey
Yildizi Dernegi arasinda
kurulan is birliginin, pro-
jenin kurumsal altyapisini
glglendirdigi ifade edildi.

Yerel diizeyde baslayan
ancak kisa surede ulusal
ve uluslararas| alanda ses
getiren GOSISAM projesi,
Giresun’un sivil toplum ve
yerel yénetim is birliginde
Ornek gosterilen sehirler-
den biri haline gelmesine
onemli katki sundu.

Haber
Merkezi



2026 Persembe

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Saghk Kosesi

Mevsim Degisimi, Ruh Sagligini da Degistiriyor

evsim gegislerinin
dogada degisiklik-
lere neden oldugu

gibi beden ve ruhu-
muzu da etkiledigini
belirten uzmanlar,
bazi kisilerde enerji
artig1 gorulurken,
bazilarinin yorgunluk,
isteksizlik ve motivas-
yon kaybi yasayabil-
digini sdylayor.

Melatonin hormonunda
azalma ve sirkadiyen ritimde
kaymalar gérilebilecegini
aktaran Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “Bu durum uyku
kalitesini olumsuz etkileyebilir.
Uyku dizenindeki bozulma-
lar, ruhsal ve fiziksel pek ¢ok
sorunu tetikleyebilir. Alerjik
reaksiyonlar, nezle ve grip gibi
enfeksiyonlar, cilt problemleri,
mide-bagirsak rahatsizliklari
veya kalp-damar sistemiyle
ilgili sorunlar bahar aylarinda
artis gosterebilir ya da mevcut
sikayetler siddetlenebilir.”
dedi. Bahar yorgunlugunun
genellikle birkag hafta icinde
gectigine dikkat ceken Aytop,
belirtilerin uzamasinin bahar
depresyonuna isaret edebile-
cegini vurguladi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Klinik Psikolog Emine Akin
Aytop, bahar mevsiminin
insan beden ve ruh saghgi
Uzerindeki etkileri, olasi bahar
yorgunlugu ve bipolar bo-
zuklukta artis gdsteren eneriji
dalgalanmalari, belirtilerin
fark edilmesi ve basa ¢ikma
yollari hakkinda bilgi verdi.

MEVSiM GECISLERI, VU-
CUTTA BiYOLOJIK DEGi-
SIMLERE NEDEN OLUR

Bahar denildiginde
zihnimizde ¢ogunlukla
benzer imgeler can-
landigini ifade eden
Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “ilkbahar
yagmuruyla 1slanan
topragin kokusu,
yeseren adaclar ve gimler,
rengéarenk cicekler, ugusan
kelebekler, civil civil kus ses-
leri ve gunesin icimizi 1sitan
enerijisi... Dogadaki bu can-
lanma hali, cogu zaman bizde
de bir ferahlama ve yenilenme
duygusu yaratir.” dedi.

Pek c¢ok kisinin baharla bir-
likte enerijisinin arttigini, daha
motive ve pozitif hissettigini
dusindGguni dile getiren
Aytop; “Gercekten de mevsim
gegcisleri, 6zellikle bahar ayla-
ri, vicudumuzda bazi biyolo-
jik degisimlere yol acar. Gun
IsIginin artmasiyla birlikte
serotonin ve dopamin gibi ‘iyi
hissettiren’ nérokimyasallarin
Uretimi desteklenebilir. Bu da
ruh halimizde iyilesme, ener-
jide artis ve daha olumlu bir
bakis acisi ile iligkilendirilebi-
lir. Kisacasl, baharin gelisiyle
birlikte i¢ dinyamizda da
glnes actigini hissedebiliriz.”
seklinde konustu.

HERKES BU DEGISIM-
LERDEN AYNI SEKILDE
ETKILENMEZ

Ancak bu tablonun herkes
icin ayni olmadigina dikkat
ceken Klinik Psikolog Emine
Akin Aytop; “Bazi bireyler

bahari enerjik ve negeli
karsilarken, bazilari igin bu
dénem daha dalgal bir ruh
halini beraberinde getirebilir.
Kimi zaman i¢sel hava duru-
mumuz gunesli degil; parcali
bulutlu, yagish ya da firtinali
olabilir. Bu nedenle baharin
etkilerini tek tip bir deneyim
olarak degerlendirmek dogru
olmaz.” dedi.

Bahar aylarinda dogada
6nemli degisimler yasandi-
gini yineleyen Aytop, sunlari
sOyledi: “Bu surecte havadaki
iyon dengesi de degisebilir.
Ayni zamanda bitkilerin uyan-
masiyla birlikte polen Gretimi
artar ve bu polenler rizgar
araciligiyla genis alanlara
yayilir. Tim bu cevresel degi-
simlerin hem fiziksel hem de
ruhsal sureglerimiz Gzerinde
etkileri olabilir. Ancak burada
u¢ 6nemli noktayi vurgulamak
gerekir: Herkes bu degisim-
lerden etkilenmek zorunda
degildir; etkilenen kisilerde bu
etkilerin siddeti farkh olabilir;
ayrica bu etkiler herkeste
ayni bicimde ortaya ¢ikmaz.
CUnku genetik yapi, psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek
sistemleri ve cevresel kosul-
lar gibi bireysel farkliliklar bu
slireci dogrudan etkiler.”

MEVSIM GECIiSi UYKU
DUZENINi BOZABILIYOR

Baharin gelisiyle birlikte bi-
yolojik ritmimizde de degisik-
likler yasanabildigini aktaran
Emine Akin Aytop; “Ozellikle
melatonin hormonunun Ureti-
minde azalma ve sirkadiyen
ritimde kaymalar gérulebilir.

Herkes Bagiml Olabilir!
Dogru tedavi ve destek bagimliligi kontrol altina alablllr

agimhhgin kronik
bir beyin hastaligi
oldugunu belirten

uzmanlar, bagimhhgin
yalnizca bireyi dedgil,
ailesini ve toplumu da
etkiledigini séyluyor.
Gecgmiste irade
zafiyeti olarak go-
rilen bagimhhgin,
artik bilim tarafindan
beyin temelli bir hastalk
olarak kabul edildigini dile
getiren Psikiyatri Uzmani Dr.
Bahruz Shukurov; “Aragtir-
malar bagimhhgin bir beyin
hastaligi oldugunu ve be-
lirli bir madde ile etkilesim
hélinde herkesin bagimli
olabilecegini gésteriyor.” dedi.
Bagimli olunan madde veya
davranigin, kisinin beyni igin
hava ve su kadar gereksinim
haline geldigini ifade eden Dr.
Shukurov, tedavi slirecinde
uyaran kontrold, ila¢ tedavisi,
psikoterapi ve biyolojik yon-
temlerin bir arada uygulan-
masi gerektigini vurguladi. Dr.
Shukurov ayrica basarinin,
tedavi ekibi, hasta ve aile ig

birligi ile saglandigini, dogru
tedavi ve destekle bagimlil-
gin kontrol altina alinabilece-
gini kaydetti.

Uskidar Univer-
sitesi NPISTANBUL
Hastanesi Psikiyatri
Uzman Dr. Bahruz
Shukurov, bagimlihk
hakkinda bilinmesi
gerekenler hakkinda
aciklamalarda bulundu.

BAGIMLI OLUNAN
MADDE VEYA DAVRANIS,
KiSINiN BEYNI iCiIN HAVA
VE SU KADAR GEREKSI-
NiM HALINE GELiYOR

Bagimlihgin kisinin beden-
sel, ruhsal, ailesel, toplumsal
sorunlar yasamasina ragmen
belli bir maddeyi kullanmaya
veya kumar oynama, oyun
oynama gibi belli bir davrani-
Sl yapmaya devam etmesini
tanimlayan bir terim oldu-
gunu hatirlatan Dr. Bahruz
Shukurov; “Bagimli olunan
maddenin kullaniimasi veya
bagiml olunan davranigin
yerine getiriimesi, giderek
kisinin hayatinda temel gidu

bicimine, motivasyon bigcimine
dénigur. Haz veya doyum
saglanir.” dedi.

Dr. Shukurov, son noktada
bagimli olunan madde veya
davranigin, kisinin beyni igin
hava ve su kadar gereksinim
haline geldigini aktardi.

BAGIMLILIK BiR BEYiN
HASTALIGI VE HERKES
BAGIMLI OLABILIR

Bagimli hastalar ve yakin-
lari arasinda, ayrica toplum
bilincinde bagimliligin bir
irade zafiyeti oldugu kanisinin
héakim oldugunu dile getiren
Dr. Bahruz Shukurov; “1950’li
yillarda bagimlilik, ‘toksiko-
mani’ basligi altinda inceleni-
yordu. Bagimli hastalara da
toksikoman deniliyordu.” dedi.

Toksikomanlarin iradeleri-
nin zayif insanlar oldugu, agir
kisilik bozukluklarina sahip
olduklari, siklkla psikopatlar
arasindan ciktigi ve tim bu
nedenlerden dolayi kullandik-
lart maddelerin tiryakisi haline
geldiklerinin digtnaldiguni
kaydeden Dr. Shukurov; “Bi-
lim artik bu gérust asmis du-

Bu durum uyku kalitesini
olumsuz etkileyebilir.” dedi.
Uykunun, hem bedensel
hem de zihinsel yenilenme
acisindan kritik 6neme sahip
oldugunu hatirlatan Aytop;
“Uyku dizenindeki bozul-
malar, ruhsal ve fiziksel pek
cok sorunu tetikleyebilir.
Bunun yani sira, serotonin ve
dopamin dlzeylerindeki dal-
galanmalar farkl belirtilerle
kendini gbsterebilir. Alerjik re-
aksiyonlar, nezle ve grip gibi
enfeksiyonlar, cilt problemleri,
mide-bagirsak rahatsizliklari
veya kalp-damar sistemiyle
ilgili sorunlar bahar aylarinda
artis gosterebilir ya da mev-
cut sikayetler siddetlenebilir.”
aciklamasini yapti.
BELIRTILER iKi HAFTA-
DAN UZUN SURUYORSA,
DIKKATLi OLUNMALI
Bahar aylarinda sik¢a
karsilagilan durumlardan
birinin de ‘bahar yorgunlugu’
oldugunu kaydeden Emine
Akin Aytop; “Bu durum; eneriji
dusuklugu, isteksizlik, cabuk
yorulma, motivasyon kaybi
ve erteleme davraniglari ile
kendini gbsterebilir.” dedi.
Ayrica uyku ve istah
duzeninde degisiklikler,
sabahlari uyanmakta zorlan-
ma ve odaklanma gugligu
de gorulebilecegine isaret
eden Aytop; “lyi haber ise,
bu belirtiler genellikle birkag
hafta i¢cinde, vicudun yeni
mevsime uyum saglamasiyla
birlikte kendiliginden azalir.
Ancak bu belirtiler iki hafta-
dan uzun siruyorsa, daha

rumda. Bagimhiligin bir beyin
hastaligi oldugu ve belirli bir
madde ile etkilesim halinde
herkesin bagimli olabilece-
gi gosterilmistir. Bagimhilik
yapici maddeler beyni 6dul,
motivasyon, karar verme ile
ilgili alanlarinda bozulmalara
neden olur.” agiklamasini
yapti.

BAGIMLI HASTA AILE
UYELERINi DE MADDI
VE MANEVi OLARAK
ETKILIYOR

Bagimliligin kronik bir
hastalik olmasinin yani sira
bir aile hastaligi oldugunu
da vurgulayan Dr. Bahruz
Shukurov; “Bagimli hasta
sadece kendisi etkilenmekle
kalmaz diger aile Gyelerini
de maddi ve manevi olarak
etkiler.” dedi.

Dr. Shukurov, tim so-
rumlulugu Gzerine almanin,
bagimliligin bir hastalik ve
tedavi edilmesi gereken bir
durum degil de gegici bir
durum olduguna inanmanin,
yardim almayi ertelemenin
bagimliligin daha da kar-

dikkatli olunmali. Surekli
Uzintd hali, umutsuzluk,
ilgi kaybi, yogun yorgunluk,
konsantrasyon gugligi, uyku
ve istah degisiklikleri gibi
belirtiler bahar depresyonu-
na isaret edebilir. Boyle bir
durumda profesyonel destek
almak oldukga 6nemlidir.”
ifadelerini kulland.
BELIRTILERE KARSI
FARKINDALIK VE
GEREKTIGINDE UZMAN
DESTEGI ONEMLI
Ote yandan, baharin bazi
bireylerde tam tersine asiri
enerji artisiyla kendini géstere-
bildigi bilgisini paylasan Emine
Akin Aytop; “Ozellikle bipolar
bozuklugu olan kisilerde ilk-
bahar, manik ya da hipomanik
dénemleri tetikleyebilir. Bu
dénemlerde kisi kendini agir
enerjik, glcli ve hareketli his-
sedebilir; daha az uykuya ihti-
ya¢ duyar, konuskanligi artar,
dugunceleri hizlanir ve dirtd-
sel davraniglar sergileyebilir.
Bu nedenle bu tir belirtilere
kars! farkindalik gelistirmek ve
gerektiginde uzman destegi
almak énemlidir.” dedi.
Baharin getirdigi bu degi-
simleri daha saglikh yénete-
bilmek i¢in yasam tarzinda
bazi diizenlemeler yapilmasi
gerektiginin altini ¢izen Aytop,
sOzlerini sbyle tamamladi:
“Dengeli beslenmek, yeterli
su tuketmek, kafein alimini
sinirlamak ve uyku hijyeni-
ne dikkat etmek bu sirecin
temel taglandir. Dizenli
fiziksel aktivite, hem bedensel
saghg! destekler hem de ruh

masik ve daha da igcinden
cikilamaz bir hale gelmesine
neden olabilecegine dikkat
cekti.

BAGIMLILIK UYGUN TE-
DAVi VE DESTEKLE KONT-
ROL ALTINA ALINABILIR

Bagimhligin seker has-
taligi gibi kronik bir hastalik
oldugunu yineleyen Dr.
Bahruz Shukurov; “Bir seker
hastasinin sekeri, uygun di-
yet 6nerileriyle, uygun hayat
tarziyla ve ilag tedavisiyle
diizenlenebiliyor, kontrol
altina alinabiliyor.” dedi.

halini iyilestirir. Bunun yani
sira, sosyal medya ve ekran
kullanimini sinirlamak, zihin-
sel yika azaltabilir. Saghkl
hobiler edinmek ve ig-6zel
yagsam dengesini kurmak da
bu stirecte 6Gnemli rol oynar.
Bilingli farkindalik (mindful-
ness) uygulamalari da bahar
déneminde i¢sel dengeyi ko-
rumaya yardimci olabilir. Bu
uygulamalar, kisinin dikkatini
yargilamadan ‘simdi ve bu-
rada’ya yoneltmesini saglar.
Dogayla temas kurmak da
oldukga etkili bir yéntemdir.
Ozellikle dikkatli farkindalikla
yapilan ydrayusler, hem zihin-
sel hem de fiziksel agidan
iyilestirici olabilir. Yavas
tempoda, duyulara odakla-
narak yapilan bir yiruyus;
gbrme, isitme, dokunma ve
koklama duyularini aktive
ederek kisinin anda kalmasini
destekler. Duygularimizi fark
etmek, adlandirmak ve hangi
durumlarda ortaya ciktiklarini
g6zlemlemek de 6nemli bir
beceridir. Bu noktada duygu
gunligi tutmak, icsel sirecle-
ri anlamayi kolaylastirabilir.
Son olarak, ihtiya¢ du-
yuldugunda profesyonel
destek almak énemli bir gi¢
kaynagidir. Psikolojik destek,
bireyin hem i¢csel hem de
cevresel kaynaklarini fark
etmesini ve etKkili bir sekil-
de kullanmasini saglar. Bu
slre¢; duygusal dengeyi
glclendirmeye, stresle basa
cikma becerilerini gelistirme-
ye ve psikolojik dayaniklihgi
artirmaya yardimci olur.”

Ayni sekilde bagimlikta da
uyaran kontrolu, uygun ilag
tedavisi ve ila¢ digi biyolojik
tedavi yontemleri ve psikote-
rapiyle hastanin bagimliligi-
nin da kontrol altina alinabile-
cegini aktaran Dr. Shukurov;
“Tedavinin hem bagimlihg:
dikkate alarak hem de kisinin
bireysel ézelliklerini dikkate
alarak duzenlenmesi gerekir.
En fazla basari, tedavi ekibi,
aile ve hasta igbirligi iceri-
sinde sureci géturduklerinde
elde edilir.” diyerek sézlerini
tamamlad:.
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orta Westfalica
Almanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde yer alan tarihi ve dogal
guzellikleriyle 6ne ¢ikan bir
sehirdir. Weser Nehri’nin
kiyisinda konumlanan Porta
Westfalica, adini Latince
“Westfalya Kapisi” anlamina
gelen ifadesinden alir. Bu
isim, Weser Nehri’'nin iki dag
silsilesi arasindan gecerek
adeta bir kap! olusturmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Kent,
hem cografi konumu hem de
tarihi mirasi sayesinde bolge-
nin dnemli yerlesimlerinden
biri olarak kabul edilir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL YAPI

Porta Westfalica, kuzeyde
Kuzey Almanya ovalarina
acllan gegit Gzerinde bulu-
nur. Sehir, Wiehengebirge
ve Wesergebirge daglarinin
arasinda yer alir. Bu iki dag
silsilesi arasindaki dar gegit,
tarih boyunca ulagim acgisin-
dan stratejik bir 5Sneme sahip
olmustur. Weser Nehri’nin bu
gecitten akmasi, bdlgeyi hem
ticari hem de askeri agidan
degerli kilmistir.

Dogal guzellikleri baki-
mindan oldukga zengin olan
Porta Westfalica, yuruyis
ve doga sporlari igin elverigli

Hakan CELEBI

alanlara sahiptir. Daglk bél-
geler, ormanlar ve nehir man-
zaralari fotograf¢ilar ve doga
severler igin cazip bir ortam
sunar. Ozellikle ilkbahar ve
yaz aylarinda bélge, yuriyus
rotalari ve bisiklet yollari sa-
yesinde ziyaretci ceker.

TARIHi GELiSIM

Porta Westfalica’nin tarihi
Orta Cag’a kadar uzanir.
Bolge, eski ticaret yollari
Uzerinde bulundugu igin tarih
boyunca farkli kiltdrlerin
etkilesimine sahne olmustur.
Roma déneminde bile bu
bélgenin bir gecit olarak bi-
lindigi distnulmektedir. Orta
Cag boyunca cevrede kaleler
ve savunma yapllari inga
edilmis, bdlge kontrol altina
alinmaya calisiimigtir.

19. ylzyilda Almanya’da sa-
nayilesmenin hiz kazanmasiyla
birlikte Porta Westfalica da
gelisim gdstermistir. Ozellikle
demiryolu aglarinin kurulmasi,
bélgenin ekonomik énemini
artirmigtir. Tag ocaklari ve yapi
malzemeleri Gretimi, uzun yillar
sehrin ekonomisinde énemli rol
oynamistir.

KAISER WILHELM ANITI

Sehrin en dikkat ¢ekici
yapilarindan biri, 19. yGzyilin
sonlarinda inga edilen Kaiser
Wilhelm Anitr’dir. Bu anit,
Alman imparatoru . Wilhelm

Kucuk fakat koklu

reuBisch Oldendorf
P Almanya’nin Kuzey

Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde bulunan, tarihi gegcmisi
ve dogal cevresiyle dikkat
ceken kuguk fakat kdkla bir
sehirdir. Minden-Liibbecke
ilcesine bagh olan PreuBisch
Oldendorf, 6zellikle sakin
yasam tarzi, duzenli sehir
planlamasi ve gevresindeki
yesil alanlarla taninir. Al-
manya’nin kirsal karakterini
koruyan yerlesimlerinden biri
olarak, hem yagsam kalitesi
hem de kdltirel mirasi agisin-
dan énemli bir yer tutar.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL YAPI

PreuBisch Oldendorf,
Wiehengebirge dag silsilesi-
nin kuzey eteklerinde konum-
lanmigtir. Bu konum, sehre
dogal bir guizellik kazandirir-
ken ayni zamanda yUruyus
ve doga sporlari igin elverigli
alanlar sunar. Boélge genel
olarak yesil alanlar, ormanlar
ve tarim arazileriyle gevrilidir.
Iman iklim sartlari sayesinde
yil boyunca doga canhligini
korur.

Sehrin gevresi 6zellikle
bisiklet yollari ve yuriyus
parkurlariyla Gnladdr. Alman-
ya’da oldukca yaygin olan
doga yurayusu kaltard burada
da geligsmistir. Bolgedeki

tepeler ve ormanlik alanlar,
hem yerel halk hem de ziya-
retciler icin dinlenme ve spor
imkani saglar.

TARIHI GELiSIM

PreuBisch Oldendorf’'un ta-
rihi Orta Cag dénemine kadar
uzanir. ilk yerlesimlerin tarim
faaliyetleri etrafinda gelistigi
bilinmektedir. Sehrin adindaki
“PreuBisch” ifadesi, bélgenin
gecmiste Prusya yonetimi
altinda bulunmus olmasindan
kaynaklanir. 19. yizyilda
Prusya Kralligrnin idari yapi-
sina dahil edilen yerlesim, bu
dénemde ekonomik ve sosyal
acidan gelisme gdstermistir.

Tarih boyunca bélge,
kiglk koylerin birlesmesiyle
blylmus ve zamanla modern
bir kasaba gériinima ka-
zanmistir. Geleneksel Alman
mimarisini yansitan evler ve
tarihi yapilar, sehrin gegcmisi-
ni giiniimaze tasir. Ozellikle
yari ahsap (fachwerk) evler,
bdlgenin mimari karakterini
temsil eder.

EKONOMi VE GECiM
KAYNAKLARI

PreuBisch Oldendorf'un
ekonomisi agirlikh olarak ku-
cuk ve orta dlcekli isletmelere
dayanir. Tarim ve hayvancilk
gecmiste dnemli bir gegim
kaynagi olmustur. Gunu-
muzde ise Uretim, lojistik ve
hizmet sektora 6ne ¢ikmakta-

Adini Latince "Westfalya Kapisi'ndan
alan sehir: Porta Westfalica

onuruna yapiimistir ve Porta
Westfalica’nin simgesi haline
gelmistir. Wiehengebirge
daglarinin zirvesinde yer alan
anit, Weser Vadisi’ne hakim
bir konumdadir. Hem mimari
acidan hem de manzara agl-
sindan oldukga etkileyicidir.
Ziyaretciler anitin bulundugu
noktadan genis bir panoramik
manzara izleyebilir.

EKONOMi VE YASAM

GuUnumuzde Porta West-
falica’nin ekonomisi sanayi,
lojistik ve hizmet sektbrle-
rine dayanmaktadir. Sehir,
Almanya’nin gelismig ulagim
altyapisindan faydalanmak-
tadir. Karayolu ve demiryolu
baglantilari sayesinde cevre
sehirlerle guclu bir ticari iligki
icerisindedir.

Yasam kalitesi agisindan
Porta Westfalica sakin ve
dizenli bir sehir olarak bilinir.
Nufusu ¢ok buyutk olmamak-
la birlikte modern yagsamin
gereksinimlerini kargilayacak
altyapiya sahiptir. Egitim ku-
rumlari, spor tesisleri ve sos-
yal alanlar sehirde yasayanla-
ra rahat bir yasam sunar.

KULTUR VE TURIZM

Porta Westfalica, tarihi
yapilari ve dogal manzaralari
sayesinde turistik bir cazibe
merkezidir. Bolgedeki yuru-
yus parkurlari, tarihi kiliseler
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dir. Cevredeki sanayi bodlge-
leri, yerel halk i¢in istihdam
firsatlar sunar.

Sehir, blyuk sanayi
merkezlerine yakin olmasi
sayesinde ekonomik agidan
avantajli bir konuma sahiptir.
Bu durum, hem ticaret hem
de ulagim agisindan kolaylik
saglar.

SOSYAL YASAM
VE KULTUR

PreuBisch Oldendorf, sakin
ve dizenli yagsam tarziyla bili-
nir. Garaltiden uzak, dogayla

ve cevredeki kiicik kasabalar
ziyaretcilere farkl dene-
yimler sunar. Ayrica Weser
Nehri boyunca yapilan tekne
gezileri de populer aktiviteler
arasindadir.

Her yil duzenlenen yerel
etkinlikler ve festivaller, bolge
halkinin kilttrel degerlerini
yagatmasina katki saglar.

Alman geleneklerinin gorule-
bilecegi bu etkinliklerde yerel
yemekler, mizik ve el sanat-
larl 6ne ¢ikar.

GENEL
DEGERLENDIRME

Porta Westfalica, tarihi
gecmisi, dogal guzellikleri ve
stratejik konumu sayesinde
Almanya’nin dikkat ¢ekici
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ic ice bir yasam isteyenler igin ULASIM VE
ideal bir ortam sunar. Egitim KONUM AVANTAJI

kurumlari, spor tesisleri ve
sosyal alanlar sehirde yasa-
yanlarin ihtiyaglarini kargila-
yacak seviyededir.

Yerel etkinlikler ve fes-
tivaller, kasabanin sosyal
hayatinda énemli bir yer tutar.
Geleneksel Alman kulttrini
yansitan etkinliklerde miizik,
yemek ve el sanatlar 6n pla-
na cikar. Yaz festivalleri bolge
halkinin bir araya gelmesini
saglar.

PreuBisch Oldendorf,
Almanya’nin gelismis ula-
sim agina baghdir. Karayolu
baglantilari sayesinde cevre-
deki buyik sehirlere ulagim
kolaydir. Ozellikle Minden ve
Osnabriick gibi merkezlere
yakin olmasi, sehrin avantaj-
larindan biridir.

Toplu tagima imkanlari sa-
yesinde bdlge icinde ulagim
rahattir. Bu durum, sehirde
yasayanlarin hem is hem de

sehirlerinden biridir. Buyuk
metropollerin kalabaligindan
uzak, sakin ama gelismis bir
yasam sunmasl, burayr hem
yasamak hem de ziyaret
etmek icin cazip hale getirir.
Ozellikle doga ile ic ice bir
atmosfer arayanlar icin Porta
Westfalica 6nemli bir desti-
nasyondur.

bir Alman sehri: PreuBisch Oldendorf

T
j

egitim icin cevre merkezlere
kolayca ulagmasini saglar.

GENEL
DEGERLENDIRME

PreuBisch Oldendorf, tarihi
gecmisi, dogal guzellikleri ve
sakin yasam tarziyla Alman-
ya’nin tipik kiguk sehirlerin-
den biridir. Blyuk sehirlerin
kalabaligindan uzak olmak is-
teyenler icin huzurlu bir ortam
sunar. Doga ile i¢ ice yapisi,
dizenli sehir planlamasi ve
kultirel degerleri ile dikkat
ceken bir yerlesimdir.




9 Nisan
2026 Persemhe

www.giresungundem.com

GIRESUN I =

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

TribUnlerde, sahalarda,
amator liglerin tozlu zemin-
lerinde hep ayni tutkuyla
var oldu.

Onun ardindan soyle-
necek en dogru s6z belki
de su: Giresun futbolu bir
“asiginI” kaybetti. Bu kayip,
sadece Yeniyolspor icin
degil, tim sehir icin derin
bir bosluk.

iresun spor camiasi

blyuk bir kayip ya-
sadi. Yeniyolspor’un uzun
yillar bagkanhgini yapan,
sehrin futbol sevdalisi
Ahmet Cakmak aramizdan
ayrildi. Uzun suredir saghk
sorunlariyla micadele eden
Cakmak, sadece bir kullp
baskani degil; Giresun
futbolunun goénulli neferle-
rinden biriydi.

— SOSYAL TESISLERI —
Setnin Vetnin

Haber Merkezi

¢ Artvin'de “Genc Bilaller Ezan Okuma
Yarismasi” bolge finali yapilds

rtvin’de, Milli Egltlm
Bakanhgi Din Ogreti-
mi Genel Muduarluga

organizesinde “Geng Bilaller
Ezan Okuma Yarigmasi” bolge
finali gerceklestirildi.

il Milli Egitim Madurligi ev
sahipliginde Nihat Gokyigit
Kongre ve Kultir Merkezi’n-
de dlzenlenen yarismaya
Artvin, Agri, Ardahan, Bayburt,
Erzincan, Erzurum, Giresun,
GUmushane, Igdir, Kars, Rize
ve Trabzon’dan 6grenciler
katildi.

Jari Gyeleri yarismaya
katilan 6grencileri makam, dik-

siyon, tecvid, ses ve genel icra
kriterlerince degerlendirdi.

Yarigmada, ortaokul ka-
tegorisinde Agri Muhammed
Celali imam Hatip Ortaokulu
6grencisi Muhammet Furkan
Polat, liseler kategorisinde de
Gimishane’den yarismaya
katilan Kelkit Abdulhamit Han
Anadolu imam Hatip Lisesi
6grencisi Batuhan Nas birinci
oldu.

Tarkiye finallerine katilmaya
hak kazanan égrencilere basa-
r belgesi ve édulleri sunuldu.

Artvin Vali Yardimcisi Ber-
ker Cirak, yaptigi konusmada,

ezanin asirlardir insanlari hak-
ka ve hakikate davet eden en
guzel ¢agri oldugunu belirtti.

Ezani glzel bir seda ile
okumanin yalnizca bir gérev
degil, ayni zamanda bir so-
rumluluk ve génulden gelen bir
hizmet oldugunu ifade eden
Cirak, “Guzel bir edayla oku-
nan ezan kalplere huzur verir,
goéndullere dokunur ve bizlere
kulluk bilincini hatirlatir. Bu
davetin 6zlinde Kur’an-1 Kerim
vardir.” dedi.

Milli Egitim Bakanligi Din
Ogretimi Genel Mudurligi Uz-
mani Mehmet Akif Sentirk ise

Ogrencileri sadece akademik
basariya odaklanan bireyler
olarak degil, ahlaki, kilturel,
toplumsal ve sosyal degerlere
sahip, islam bilimleri konusun-
da donanimli ve topluma fay-
dal kisiler olarak yetistirmeyi
hedeflediklerini sdyledi.
Senturk, genel madurlige
bagl kurumlarda gesitli etkin-
likler dizenlendigini belirterek,
“Geng Bilaller Ezani Guzel
Okuma Yarigmasi’nin en kokli
organizasyonlardan biri oldu-
gunu vurguladi.
ARTVIN
(AA)

E\unm Sullanlarl Voleyhol Turnuvas

olustu:
Mor Firtina

Kérlimanspor

Evmln Sultanlar Voleybol Turnu-
vasil, Tirebolu Nadir Yapsakaloglu
Spor Salonu’nda oynanan miisabaka-
larla tamamlandi. Siralama su sekilde

Sehit Binbasi Spor
KYK Genglik Spor

En Centilmen Takim: Altin Kizlar
Dereceye giren takimlara ddillerini

Genglik ve Spor il MGdirt Muzaffer Er-
guin, Tirebolu ilce Emniyet Midira Sikri
Yildinm, Tirebolu iige Ozel idare Mudirii
Abdullah Oztiirk, Tirebolu PTT Miidiirii

Saban Mese ve Tirebolu Genclik ve Spor
lce Miidirii Mustafa Kagyol takdim etti.

Ayrica turnuva hakemleri Mehmet Cire

ve Gokhan Arkan’a 6dulleri Tirebolu Li-

IFTARIYELIK

Hurma

Siyah Zeytin
Yesil Zeytin
Lahana Turgusu
Salata

CORBA

Mercimek Corbasi

man Bagkani Hakan Asliyiksek tarafin-
dan verildi.

Haber: Fatma Ugurlu

TATLI

Findikli SGtIG Kadayif

ICECEK

Mesrubat - Su - Cay
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

Millet Bahgesine evet ama 19 ;m

Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

T Wity
19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Nesine 3. Lig 3. Grup'ta sezonun son virajina girilirken Giresun
temsilcileri haftayi bir galibiyet, bir maglubiyetle tamamladi.

MUCIZE OLMASI GEREKIYOR

aftanin en dikkat ¢ce-
ken gelismesi, uzun
suredir galibiyete

hasret kalan Giresunspor’un
sahasinda aldigi kritik 3 puan
olurken, 1926 Bulancakspor
cephesinde ise tehlike ¢anlari
daha yiksek sesle calmaya
basladi.

Cotanaklar, kendi sahasin-
da Duzcespor kargisina mutlak
galibiyet parolasiyla cikti. ilk
yarisi dengeli gecen micade-
lede gol sesi ¢gikmazken, ikinci
yarida ev sahibi ekip agirhgini
hissettirdi. Dakikalar 49’u gés-
terdiginde Sahin Dik’in gollyle
One gecgen Giresunspor, magin
kontrolini tamamen eline ald..

Kargilasmanin son bdélu-
munde farki artirmak isteyen
yesil-beyazlilar, 86. dakikada
Orgun Kaan Biger’in kaydettigi
golle skoru 2-0’a getirdi ve
sahadan 3 puanla ayrildi. Bu
sonugcla haftalar sonra galip
gelmeyi bagaran Giresunspor,
puanini 20’ye ylkseltti.

BULANCAKSPOR

Haftaya daha avantajl giren
1926 Bulancakspor ise lider

Sebat Genclikspor deplasma-
ninda bekledigini bulamadi.
Rakibi kargisinda varlik géste-
remeyen Bulancak temsilcisi,
sahadan 3-1’lik maglubiyetle
ayrildi.

Bu sonugla 26 puanda
kalan Bulancakspor, kiime
disme hattiyla arasindaki
farkin erimesine engel olamadi
ve sezonun son iki haftasina
stresli bir tabloyla girdi.

DUSME HATTI

Ligde doért takimin kime du-
secegdi dustnuldiginde, puan
tablosundaki sikisiklik dikkat
cekiyor.

Giresunspor — 20 puan

Cayelispor — 21 puan

1926 Bulancakspor — 26
puan

Artvin Hopaspor — 29 puan

Disme hattinin hemen Ulze-
rinde yer alan Amasyaspor’un
30 puanda bulunmasi, tehlike-

B2L'de mucadele

eden Kerasusspor
Ceyrek Final 2. Maginda
Kutahya deplasmanindan
tarihi bir zaferle déndu.
Zorlu musabakayi 67-63
kazandi.

ik miisabakay 19 Eylil

Spor Salonunda kaybeden
Kerasusspor ikinci magi
kazandi ve seriyi tguncu
magca tasidi. Bu kez hata
yapmayan Lacivert Si-

Eldl |

yahlilar, Ustin oyunuyla
deplasmandan galibiyetle
donerek ilk macin hatasini
telafi ettiler.
Serinin Gguinct magi

10 Nisan Cuma Gunu
18.30’da Giresun’da oy-
nanacak. Kerasusspor bu
magc! da kazanmasi halin-
de Yari Finalde Sakarya
Buyuksehir Belediyespor ile
karsilasacak.

Haber: Hakan Celebi

nin yalnizca alt siralarla sinirh
olmadigini ortaya koyuyor.
Ozellikle 26 ile 30 puan ara-
sindaki dar bantta yer alan
takimlar igin her mag adeta
final niteligi tasiyor.

SON HAFTALAR
KADERI BELIRLEYECEK
Ligin son iki haftasinda
Giresun ekiplerini zorlu karsi-
lasmalar bekliyor. Giresunspor
deplasmanda Zonguldakspor

ile kargi kargiya gelecek. 1926
Bulancakspor ise sahasinda
Karadeniz Eregli Beledi-
yespor’u konuk edecek.
Haber:
Murat Bayraktar

Bulancak'in Altin Kizian Goziini
Lirveye Dikti: Istikamet Erzincan

Arda Efe Ince Tiirkiye
Uctinciisii Oldu, Milli
Takima Secildi
BO SAMPIYONAS

GENCLER, BUYOV <
an 2026 / ISTANBU-,

PUAN DURUMU

3.LiG 3.GRUP 28 HAFTANIN SONUGLARI

Takim M A Y A P

Sebat Genglk Spor 28 19 7 2 51 19 32 64

520rdusporFk 28 18 3 7 63 24 39 57

KdzEregli 28 15 9 4 39 25 14 54

YozgatB.BozokS. 28 15 6 7 53 25 28 51

Fatsa Belediyespor 28 14 4 10 35 30 5 46

Zonguldak SporF. 28 12 6 10 44 27 17 42

Diizcespor 28 11 6 1 28 32 4 39

Karabiki.Spor 28 11 5 12 31 46 -15 38

Pazarspor 28 9 10 9 27 31 4 37

OrdUSpor1967A.§. 28 9 7 12 31 43 12 34 iresun $ampiy0nu Bulancak

Tokat Belediye S 28 9 6 13 29 3% -7 33 Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu,
AmasyasporFk 28 8 6 14 27 39 -12 30 Grup Miisabakalari icin Hazirliklarini
ArtvinHopaspor 28 8 5 15 30 44 -14 29 Araliksiz Strdiriyor.

1926 Bulancakspor 28 7 5 16 26 53 27 26 Giresun’da diizenlenen puanli atle-
Qf"‘ye" SporKulibi 28 4 9 15 21 39 -18 21 tizm yarigmalarinda firtina gibi eserek
Giresunspor 28 4 8 16 21 &2 2 il sampiyonu olan Bulancak Mehmet

Akif Ersoy Ortaokulu Kicik Kiz At-

GIRESUNSPOR-DUZCESPOR.....

PAZARSPOR-ZONGULDAK SPOR :

............................... 1-0

KDZ EREGLI BELEDIYE SPOR-GAYELI SPOR: .

letizm Takimi, gézund Erzincan’daki
grup yarismalarina dikti. Bolge sam-

piyonlugu icin vites yiikselten “Altin
Kizlar’, antrenman sahasinda adeta
kus ucurtmuyor.

GIRESUN’'DA MADALYALARA

52 ORDUSPOR FK-TOKAT BELEDIYE SPOR:....cvvvsrsrssrn 6-0 AMBARGO KOYDULAR
FATSA BELEDIYESPOR-KARABUK IDMANYURDU SPOR............. 23 Gectigimiz haftalarda Giresun’da
29.HAFTA PROGRAMI gerceklestirilen il segcmelerinde gugli
ZONGULDAK SPOR ..o oo ——— GIRESUNSPOR rakiplerine sans tanimayan Bulancak
CAYELI SPORKULUBU.........ocoe S ARTVIN HOPASPOR temsilcisi, takim halinde kirsinin en
KARABUK IDMANYURDU SPOR..... e PAZARSPOR ust basamagina ¢ikmayi basarmisti.
1926 BULANCAKSPOR. ... -..KDZ.EREGLI BELEDIYE SPOR Takim, basari grafigiyle dikkat geker-
DUZCESPOR e e 52 ORDUSPOR FK ken; 800 metre, uzun atlama, ylksek
AMASYASPOR FK oo N FATSA BELEDIYESPOR atlama ve bayrak yariglarinda birincilik
YOZGAT BELEDIYESI BOZOK SPOR -....... TOKATBELEDIYESPOR | €lde etti. Geng atletler firlatma topun-
ORDUSPOR 1967 AS. .o N SEBAT GENGLIK SPOR da ise ikinci olarak koleksiyonlarina bir

kupa daha ekledi.

MEVLUT BODUR:
“BASARACAGIMIZA iINANIYORUZ”

Hazirlik sireciyle ilgili gazetemize
aciklamalarda bulunan Beden Egitimi
Ogretmeni Mevlit Bodur, basarinin
ardindaki disipline dikkat ¢ekti. Bodur,
sunlari séyledi:

“Calismalarimizi yogun bir sekil-
de surdirtyoruz. Bu slrecte bizlere
blyik destek veren antrenérim ve
hocam Salih Sezgi’ye tesekkur ediyo-
rum. Buyuk bir 6zveriyle calismalari-
miza 1s1k tutuyor. 10 Nisan’da Erzin-
can’a hareket edecegiz. Sporcularimiz
ilk kez grup misabakalarinda istirak
edecekler, ancak biz basarili olacakla-
rina yurekten inaniyoruz.”

YARISMA TAKViMi BELLI OLDU
Bulancak ve Giresun’u temsil ede-
cek olan ekip, 11-12 Nisan tarihlerinde

Erzincan’da piste ¢ikacak. Bodur,
sporcu ailelerine de tesekkir ederek,
“Ailelerimizin destegi bizim icin itici
glc oldu. Hedefimiz Bulancak’in adini
en iyi sekilde duyurmak” dedi.

Haber Merkezi
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elismekte Olan

Spor Branglari
Federasyonu tarafindan
2026 yih faaliyet programi
kapsaminda dizenlenen
Umitler Tiirkiye Sambo
Sampiyonasi, 3-5 Nisan ta-
rihleri arasinda istanbul’da
gerceklestirildi.

Sampiyonada ilimizi tem-

sil eden sporcumuz Arda
Efe ince, +94 kilogram
kategorisinde gosterdigi ba-
sarili performansla Turkiye
Uclncusu oldu. Bu dere-
ceyle birlikte gen¢ sporcu-
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muz, milli takima katilma
hakki elde etti.

Elde ettigi basariyla
dikkat ceken Arda Efe ince,
ayni zamanda 2027 yilinda
Turkiye’de duzenlenecek
Diinya Sambo Sampiyo-
nasi’na katilma hakki da
kazandi.

Sporcumuzu, il temsilcisi
ibrahim isik ile antrendrler
Emine Polat ve Kader Kes-
kin Isik’1 tebrik eder, basari-
larinin devamini dileriz.

Haber:
Hakan Celebi
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