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AGD GIRESUN “SAFIMIZ BELLI; ZALIME KARSI MAZLUMUN YANINDAYIZ"

Cahit Temiir: Bu Ummet
Asla Diz t;ol(_mevecel(_

AGD Glresun $ube Bag.kanl
Cahit Ensar TemUr bélge-
deki saldirilarin sadece bir

ve catismalara kargi genig
kapsamli bir basin aciklama-

nadolu Genglik
Dernegi (AGD)
Giresun Subesi sI gergeklestirdi.

iresun Belediye
Meclisi dolmus fi-
yatlarina zam yapti.

TL'YE CIKARILDI.Yeni uygu-
lamanin kisa sure icersinde
devreye girecegi ifade ediliyor.

yasayan dolmusgu esnafinin
talebi mecliste kabul edildi.
Buna Gére SiVIL UCRETI 30

yeleri ve Giresunlular cu-
martesi gunu ikindi nama-
zinin ardindan Haci Miktat

Yapilan agiklamada Filis-
tin, Libnan ve iran’a yénelik
saldirilar kinanarak islam

askeri harekat degil, tmmeti
teslim alma projesi oldugunu
vurgulayarak “Bugiin burada

Maliyetlerin artmasiyla tarihin
en zor dénemlerinden birini

TL'DEN 35 TL'YE, OGRENCI
UCRETI DE 20 TL’ DEN 25

Haber:
Cahit Akdogan

Camii yanindaki meydanda
toplanarak Islam cografya-

cografyasindaki direnise tam
destek verildigi ilan edildi.

safimizi ilan etmeye, tarafi-
mizi agikg¢a ortaya koymak

sinda devam eden savag Grup adina konusan

Ejderodlu: ilk Kadmn
Beledive Baskam Sadiye

icin toplandik. 3'TE

Giresun'da Bir Anma,

DOLANDIRICILIK ARTIK BereIrﬁreaI;ve Bir

Abdulkadir Emglu
[ (Sayfa3'te) |

Alucra Gamliyayla Koyl Derneginde

" catit MESLEK OLDU...

||0 YBIII Ilonem

Akdogan

gelirdi...

var!

Takim elbiseli, kibar
konusan, psikolojiyi ¢cok iyi
bilen profesyoneller var.

Eskiden sokakta gezer-
lerdi, simdi telefonun igin-
den giriyorlar hayatimiza.

Biri ariyor polis oluyor,
6burd savci oluyor, bir
baskasi bankaci, yatirim
uzmanli, kargo gorevilisi...

Yetmiyor; fal bakiyor,

yor.

korkutuyor, énce paray
aliyor, sonra insanlarin
hayatini karartiyor.

Bu oyunlar ylzinden
aileler dagilyor, bosanma-
lar artiyor, borglar buyuyor,
umutlar bitiyor...

oluyor.
Ve daha da acisi; s6zde
blyulculye, hocaya inanan

(TINGEDER il Temsilcisi)

skiden dolandirici
deyince aklimiza
U¢ bes uyanik
Simdi kargimizda resmen
sektdrlesmis bir su¢ dizeni

byl bozuyor, muska yazi-

“Uzerinde biyii var” diye

Hatta canina kiyanlar bile

bazi kadinlarin namusu bile
kirletiliyor.

Bir de agk tuzaklari ¢ikti
basimiza!l

Sosyal medyeden yazi-
yor:

Askerim, doktorum, poli-
sim, ticcarim, yurt diginda-
yim, sana asik oldum...

Aylarca ilgi, tath séz,
hayal...

Sonra bir dram hikayesi,
ardindan para istegi!

Agk diye giren borg¢ bata-
giyla ¢ikiyor.

Son yillarda evlilik vaa-
diyle insan avlayanlar da
cogaldi.

Ask diye yaklasip yuva
hayali satiyorlar. Guveni
alinca parayi sémurayor,
sonra buhar olup uguyorlar.

Geride ne nikéah kalyor
ne umut... sadece param-
parca hayatlar kalyor.

Bu kirli iglerin merkezi
artik sokak degil:

WhatsApp, Instagram

ve Facebook.

Linkle soyuyorlar, kodla
hesap caliyorlar, sahte pro-
fille given kuruyorlar. 2’DE

Nurettm Biliik

Rabb’ine karsi
nankor olanlar..

[ (Sayfa4'te) |

Mustafa Torun

Dost Bakterilerimize
Neden ihanet
Ediyoruz?

(Ya1|S| Sayfa 4'te)

Kayholan 96
vasindaki kisi

araniyor

Sokaklarin
temizliginde iki
kadinisci de
gorev aliyor

SAYFA 4TE

CHP Giresun Kadin Kollari Bagkani Ayse-
gul Ejderoglu ,kadinlara secme ve secilme
hakki verilmesinin dénim noktasi oldugunu
sOyledi. Ejderoglu, “Bugin, Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk’in devrimci vizyonuyla kabul
edilen 3 Nisan 1930 tarihli Belediye Kanu-
nu’nun 96. yil dSnimudar. 2’DE

istanbul’da faaliyet gésteren Alucra Cam-
hyayla Koyl Sosyal Yardimlagsma Dernegi,
gerceklestirilen olaganisti segimli genel
kurul ile yeni yonetimini belirledi.
SAYFA 3°'TE

DP’nin Giresun’daki kurmaylarindan
Tatar, GAP vurgusu yapti..

Tatar: Gap lle Ulkenin
Utkunu DP Acti

EMOKRAT Parti Mer-
kez YUratme Kurulu
- Uyesi Hiiseyin Tatar, GAP
projesini Demokrat Parti’nin

#!’_ - &.- baslattigini ancak bazi gev-
relerin bu proje konusunda

Yagiz Bat1 Yilmaz ve
Timur $eker Finale
Cikarak Tarih Yazdh

o i kendilerine tesekkir etmedi-
gini séyledi.
Siyasete Demokrat Parti Giresun genglik ;
Kollarinda baglayan Tatar ,partisinin hizmet- Cumhuriyet Ortaokulu 6grencileri cog-
leri sayesinde ulkenin ayakta durdugunu rafya dalinda finale ylkselerek tarih

vurguladi. SAYFA 2'DE yazdilar.

SAYFA 2’DE
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DOLANDIRICILIK ARTIK

ot MESLEK OLDU

Cahit i a nnn
Akdogan (TINGEDER Il Temsilcisi)

ir tikla para gidiyor,
bir tikla hayat ¢coku-
yor!

Ama dolandiricilik
sadece garibanin basina
gelmiyor.

Milyonlari gétiren, tlke
glndemine oturan isimler
var!

Meshur Tosuncuk olarak
bilinen kisi umut satti, sis-
tem kurdu, paralari toplayip
yuzlerce kisiyi magdur etti.

Yiksek kazan¢ masaliyla
anldleri bile dolandiran

Secil Erzan olayi da hafi-
zalarda.

Ask dolandiricih@inin
diinyaca unlu yuzu

Simon Leviev

ise kalpten girip cuzdan-
dan ¢ikti.

Demek ki bu is saflik
meselesi degil...

profesyonel tuzak mese-
lesi!

isin en karanlik boyutu
burada da bitmiyor.

Bircok zengin ig insani-
nin, politikacinin, birokratin
Ozel gérintilerini ele gegirip

santaj yapiyorlar.

“Bunu yapmazsan yaya-
rz” diyerek para alyorlar,
is gbrduriyorlar, insanlari
susturuyorlar.

Dolandiricilik yetmemis,
santaj carki kurulmus!

Bir de klasik ama héala
can yakan ydéntemler var:

Bos senet imzalatihyor,
sonra bor¢ yaziliyor.

Kapora alip kaganlar,
sahte araba satanlar, ayni
evi Ug kisiye pazarlayan-
lar...

Eskiden ¢ok az olan do-
landiricilik yéntemleri bugin
en az elli ceside ¢cikmis.

Son s6z:

Dolandirici bugln balik
tutmuyor, ag atiyor!

Kim korkarsa, kim inanir-
sa, kim asgka kapilirsa, kimin
gizlisi varsa aga takiliyor!

Yetkililer bu carka dur
demedikce bu yangin daha
cok evi yakacak.

Vatandas uyanik olacak,
devlet sert olacak.

Yoksa bu ag her giin bi-
yimeye devam edecek!

Yagiz Bati Yilmaz ve
Timur Seker Finale

u Basar Giresun’da

Egitimin kalitesinin
ortaya ¢ikmasi acisindan
o6nemli bir 6l¢t olarak kabul
ediliyor.Bu arada Giresun
Bilim Sanat 6gretmeni Hilal
Keklikei Dalak ‘in danig-
manhginin da bu basarida
fark yarattigi ifade ediliyor..

Verilen bilgide, “Samsun

Bolge Sergisinde Giresun

_ Gikarak Tarih Yazd

Bilim ve Sanat Merkezi
dgretmeni Hilal KEKLIKCI
DALAK danigmanhginda
Cumbhuriyet Ortaokulu 6g-
rencisi Yagiz Bati YILMAZ
ve Timur SEKER Cografya
alaninda Bélge birincisi ola-
rak Turkiye finaline yiksel-
di.”ifadelerine yer verildi ve
emegi gecenler kutlandi.
Haber: Fatma Ugurlu

CHP SEBINKARAHISAR iLCE BASKANI SEZAI
SENOL'DEN SiYASi PARTILERE CAGRI

umhuriyet Halk Par-

tisi Sebinkarahisar
iice Bagkani Sezai Senol,
istanbul’dan Sebinkara-
hisar’da faaliyet gosteren
siyasi parti ilce baskanlari-
na ¢agrida bulundu.

Baskan Senol yaptigi

aciklamada, ilcenin ortak
meselelerinde tim siyasi
partilerin bir araya gelme-
si gerektigini belirterek,

Sebinkarahisar’in sorunlari
ve gelecegdi icin ortak akil
ve birlikte hareket etme
cagrisinda bulundu.
Baskan Sezai Senol,
ilcenin gelisimi, yatinmlarin
takip edilmesi ve kamuoyu-
nun dogru bilgilendiriimesi
adina siyasi parti temsilcile-
rinin birlikte hareket etmesi-
nin énemine dikkat ¢ekti.
Haber: Sadi Toygar

atar, “Bolge insani
tarafindan yedi kipeli
gelin olarak adlandi-

rilan GAP’In temeli, 3
Nisan 1977°de 9’uncu
Cumhurbagskani Siiley-
man Demirel tarafin-
dan atild.

O giin Sanlurfa’da F’.
bir bagka bayram ]
vardi. Bereketli Hilal'in, &
asirlardir su bekleyen
topraklari suya kavusacak,
genis ovalardan bereket
figkiracak, insanlarimiz kendi
topraklarinda calisacak, artik
analar ve bacilar baslarinda,
kilometrelerce uzaktan su
tasimayacaklardi.

Guneydogu Anadolu Proje-
si’nin (GAP) 49. yil d6nimdi

Merhum Cumhurbaskani
Sileyman Demirel tarafindan
3 Nisan 1977°de temelleri ati-
lan Gineydogu Anadolu Proje-
si’nin (GAP) 49. yil dénimdi.

L3
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GAP, Firat ve Dicle Nehirleri
Uzerinde yapimi éngdrulen ba-
rajlar, hidroelektrik santralleri

ve sulama tesislerinin

yani sira kentsel ve kir-

sal altyapi, ulastirma,
a3 sanayi, egitim, saghk
ve diger sektérlerin
gelismesini ve hizmet-
lerini kapsayan entegre
projedir.

GAP kapsaminda
22 baraj ve 19 hidroelektrik
santrali ile sulama sebeke-
lerinin yapimi planlanmigtir.
GAP’In tamamlanmasiyla 1,8
milyon hektar alanin sulama-
ya acilmasi, yilda 27 milyar
kilovat-saat hidroelektrik eneriji
Uretimi ile Ulke enerii ihtiya-
cinin buyuk bir b&lGmundn
karsilanmasi 6ngdrulmustar.

2015 yili sonunda sulamaya
acilan alan 474.528 hektara
ulasmis; planin sulama hedefi
%45 oraninda gerceklestiril-

mistir

GAP, hem finansal ve hem
de teknolojik olarak Cumhu-
riyet tarihinin en kapsamh
projelerinden birisidir. GAP,
yasanabilir sehirler ve sur-
durulebilir cevre ekseninde
bélgesel gelismeyi artirmak,
insani olarak yasam kalitesi-
ni yikseltmek, bélgelerarasi
gelismiglik farklarini azaltmak,
hedef ve politikalarim icermek-
tedir. Bu yaklasimi ile GAP,
Uluslararasi literattire gecen
ve marka degeri olan blyik
bir projedir.

GAP blinyesinde yer alan
Adiyaman, Batman, Diyarba-
kir, Gaziantep, Kilis, Mardin,
Siirt, Sanliurfa ve Sirnak illeri
cografi alan ve nifus olarak
Tarkiye’nin yaklasik % 10’unu
olusturmaktadirlar.

GAP Projesinde sulama ve
enerji yatirnmlarinin énemli bir
paya sahip oldugunu gérmek-

' S DP'nin Giresun'daki kurmaylarindan Tatar, GAP vurgusy yaptu..

Huseyin Tatar: Gap lle
Ulkenin Ufkunu DP Acti

teyiz.

Bu proje kapsaminda
bélgede; 22 baraj, 19 hidro-
elektrik santrali ve Sanlur-
fa’dan-Cizre’ye kadar uzanan
221 kilometre uzunlugunda
kanalin ve sulama sebekeleri-
nin ingaasi bitirilme asamasina
gelmistir. 2019 yili sonu, itiba-
riyla GAP bélgesinde 571.591
hektar arazi sulamaya ac¢ilmisg
ve bunun 403.830 ha ise San-
lurfa’da igletmeye alindi.

2000 ‘li yillarinda GAP bdl-
gesinde yapilan ihracat 689. 4
milyon dolar iken, 2019 yilinda
9,2 milyar dolar olmus ve 13
kattan fazla artig géstermigtir.
GAP Bolgesi’nin, Turkiye’nin
toplam ihracati icindeki pay1 %
1,9°dan, % 5,3 ‘e yukselmigtir.

Demokratlarin baglattig
eserleri isimlerini dahi telaffuz
etmeden gecenleri milletin
iradesine birakiyoruz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Elllﬂl‘ll!llll Ik Kadin Belediye Baskan

Bu kanun, yalnizca ye-
rel ydnetimlerin halkgt,

¢agdas ve katihmci temellerde
yeniden yapilandiriimasi degil;
ayni zamanda Turk kadinina
belediye secimlerinde se¢me ve
secilme hakkinin taninmasiyla,
cumhuriyetimizin kadin-erkek
esitligi yolunda attig1 en devrimci
adimlardan biridir. Bu devrimle
birlikte; Artvin Kiligkaya’'da Turki-
ye’nin ilk kadin belediye bagkani
secilen Sadiye Hanim’i, ilk kadin
muhtarimiz Gl Esin’i ve esitlik
mucadelesine omuz verenleri
sayglyla aniyoruz.” dedi.
Ejderoglu séyle konustu,
“Atatirk’an “Ey kahraman Turk
kadini, sen yerde sirinmeye
degil, omuzlar Gizerinde gbklere
yukselmeye layiksin” s6zle-
riyle taglandirdigi bu miica-
dele, bugtin Cumhuriyet Halk
Partisi Kadin Kollari olarak ana
omurgamizdir. Ne yazik ki 96
yil dnce kazanilan bu haklar,
gericiligin, vesayet zihniyetinin
ve kadini siyasetten diglama-
ya calisan anlayislarin hedefi
olmaya devam etmektedir.
Belediyeler, iktidarin keyfi
kayyum uygulamalariyla gasp
edilmekte, kadin belediye bas-
kanlarimiz hedef alinmakta, yerel
yénetimler halkin iradesine rag-
men atanmis ellerle yonetilmek
istenmektedir. Bu tablo, Atattrk’in
yerel yénetimleri halkin dogrudan
temsil alani olarak géren anlayisi-
nin tamamen digindadir.
Cumbhuriyet Halk Partisi olarak,
Genel Bagkanimiz Sayin Ozgiir
Ozel'in giiclii liderliginde, bele-
diyelerimizin halkin iradesiyle
ydnetilmesinden asla vazgegme-
yeceqimizi haykiryoruz.

Belediyeler, saraylarin degil,
halkindir!

iste tamda bu anlayigla Cum-
huriyet Halk Parti’li Belediyeler
olarak, halkin belediyeleri olarak
gururla s6yluyoruz ki;

- Kadinlari eve hapseden zihni-
yete inat, 2 yil gibi kisa bir slirede
tam 801 kres agarak; cocuklarin
glivende olmasini, kadinlarin ig
guctine katilmasini destekliyoruz.

- ‘Egitim, hicbir gencin maddi
durumuna kurban edilemez!’
anlayislyla 77 égrenci yurdumuzla
genclerimizin yanindayiz.

- Derin yoksullugun hikim
slrdigu bu dénemde, 172 Kent
Lokantas ile dusUk gelirli vatan-
daslarimizin, 6grencilerimizin,
halkimizin sofrasindayiz.

- 173 Halk Market, Halk Man-
dira ve Halk Ekmek noktalari-
mizla vatandasimizin bitcesini
koruyor, yerel Ureticiyi destekli-
yoruz.

Ve bunlar, tutuklu beledi-
ye baskanlarimiza ragmen,
kayyuma inat, halkin iradesiyle
yapiimigtir.

Unutulmasin: Oya Tekin'in tu-
tuklandigi yerde, biz kres agariz.
iktidarin vesayet hayalleri
kurdug@u her belediyede, halkin

sofrasini kurariz.

Cumbhuriyet kadinlari olarak
biz, halk icin calismaktan da
esitligi savunmaktan da vazgec-
meyecegiz!

Son s6zimiz ise; Genel
Baskanimiz Sayin Ozgir Ozel'in
her zaman altini ¢izdigi gibi:
“Esitlik olmadan tam demokrasi
olmaz. Kadinlar siyasetin 6z-
nesidir, karar mekanizmalarinin
esit ve vazgecilmez ortagidir.”

Haber: Cahit Akdogan

r

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdinddr..Arsanin éni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkuan degildir
ILETISIM: 0530 845 19 55
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayillani...... :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... ... 3.000TL
6 Aylik Abone....... ... 1500 TL
Ceyrek Sayfa ilan..... ..t 1.000TL
Yarim Sayfa llan . : 2.000TL
Tam Sayfa llan 4,000 TL
2 Sltunx 5 cm.... 200 TL
4 Situnx 5 cm.... 400 TL

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Abdulkadir
Eroglu

akadire @hotmail.com

Giresun’da Bir Anma,
Bir Gercek ve Bir ltiraz

iresun’da ddn
aksam anlamli
bir programa

katildik. 1924 yilinda haya-
tini kaybeden, bu milletin
hafizasinda derin izler
birakan kahraman hemseh-
rimiz Topal Osman Ada’nin
Olim yil débnuma vesilesiyle
dizenlenen anma progra-
mi, sadece bir etkinlik degil;
ayni zamanda bir vefa
Ornegiydi.

Giresun Muzik Dostlari
Dernegi Bagkani Sayin Os-
mangazi Dogramaci’nin én-
culiginde gerceklestirilen
programda, giniin anlam
ve dnemine binaen kahra-
manlik turkudleri seslendiril-
di. Salonda bulunan herkes,
sadece miizik dinlemedi;
ayni zamanda bir ruhu, bir
mucadeleyi ve bir hafizayi
yeniden yasadi.

iste sivil toplum budur.

Higbir yerden talimat
almadan, hicbir giciin
gblgesine siginmadan, ta-
mamen gonullilik esasiyla
bir araya gelmek; milletin
degerlerini yasatmak ve ge-
lecek nesillere aktarmak...
Sivil toplum kurulusu dedigi-
miz yap1 tam olarak budur.
Giresun’da bunu gérmek,
bunu yasamak gercekten
umut vericidir.

Ancak ne yazik ki Tur-
kiye’de her yapi bu tanima
uymamaktadir.

Bugun kendisini sivil top-
lum kurulusu olarak tanitan
bazi yapilar, gercekte bu
kimlikten oldukca uzaktir.
Ornegin Memur-Sen ve
onun bagindaki Ali Yalgin...
Acikca ifade etmek gerekir
ki; devlet imkanlariyla bi-
yayen, Gyelik aidatlar1 dahi
kamu kaynaklariyla karsi-
lanan bir yapinin bagimsiz
bir sivil toplum kurulusu
oldugunu séylemek mim-
kin degildir.

Sayin Ali Yalgin'in yaptig
aciklamalara baktigimiz-
da da bu kopukluk agik¢a
gorilmektedir. “Cumhuriyet
100 yillik narkozdan uya-
niyor” seklindeki ifadeler,
bu tlkenin gerceklerinden
ne kadar uzak olundugunu
gdstermektedir.

Oysa yapilmasi gereken
bellidir.

Memurun aldigi zammin
yetersizligini konugmak...

Emeklinin gegim derdini
dile getirmek...

Enflasyonun resmi
rakamlarla 6rtismeyen ger-
¢cek boyutunu anlatmak...

Turkiye Istatistik Kurumu
verileri ile sokaktaki hayat
arasindaki ucurumu ortaya
koymak...

Bugun Tuarkiye’de genc-
ler egitimden vazgeciyor-

sa, Universiteyi birakmak
zorunda kaliyorsa; igsizlik,
hayat pahaliligi ve umut-
suzluk giderek buyulyor-
sa; bunlari dile getirmek,
gercek bir sivil toplumun
gOrevidir.

Ama goriyoruz ki bazi
yapilar, milletin sorunlarin-
dan ziyade kendi gelecek
hesaplarinin pesindedir.
Tipki gecmiste oldugu gibi
bugin de koltuk ve siyaset
hesaplari, temsil edilmesi
gereken kitlenin éniine
gecmisgtir.

Bu noktada tekrar dénip
dinku programa bakmak
gerekiyor.

CUnki orada baska bir
sey vardi: samimiyet.

Topal Osman Aga gibi bir
isim, zaten milletin gon-
Iinde yerini almistir. Onun
herhangi bir “itibar iadesine”
ihtiyaci yoktur. O, bu toprak-
larda fedakarligin, cesaretin
ve vatan sevgisinin sembol-
lerinden biridir.

Eger bir kiyas yapilacak-
sa, bu ancak Enver Pasa
gibi isimlerle yapilabilir. Her
ikisi de hicbir zorunlu gérev-
lendirme olmaksizin, kendi
iradeleriyle vatan savunma-
sina katilmig, miicadeleyi
secmis insanlardir.

Teskilat-1 Mahsusa gibi
yapilar da bu ruhun Urd-
nadar. Nitekim Adil Hikmet
Bey’in “Asya’da Bes Turk”
adli eserinde anlatildigi
Uzere, Birinci Diinya Savasi
Oncesinde yuritulen faali-
yetler; sadece askeri degil,
ayni zamanda stratejik bir
6ngdrinin de gbstergesidir.

Tarih, fedakéarlik yapanla-
r unutmamistir.

Nitekim Mustafa Kemal
Atatirk Samsun’a ¢iktigin-
da, iletisim imkanlarinin son
derece sinirli oldugu bir d6-
nemde, Topal Osman Aga
onun yaninda yer almis;
Havza’da bir araya gel-
migler ve ardindan kendisi
muhafiz komutani olmustur.
Bu bulusma, aslinda ayni
ruhun iki farkli bedende
vicut bulmus halidir. Teski-
latt mahsusa her ikisini de
glrevlendirmigtir.

Dunk( program da iste
bu ruhu yagatti.

Sayin Osmangazi Dog-
ramaci ve dernek Uyeleri,
sadece bir etkinlik diizen-
lemediler; ayni zamanda
bir hafizay: diri tuttular, bir
vefayi ortaya koydular.

Kendilerini tebrik ediyo-
rum.

GUnku bu dlkenin, gos-
teristen uzak ama yuregiyle
hareket eden gercek sivil
toplum kuruluglarina her
zamankinden daha fazla
intiyaci var.

AGD GIRESUN “SAFIMIZ BELLI; ZALIME KARSI MAZLUMUN YANINDAYIZ"

Cahit Temiir: Bu Ummet

Asla Diz Gokevecek‘x

afimiz belli; zalime kar-
sI mazlumun yaninda-
y1z” diyerek kararlilik

mesaiji verdi.

AGD Giresun’dan Direnis
Mesaji: Bu Ummet Diz Cékme-
yecek

islam &leminin her zaman-
kinden daha fazla birlige ihtiyacg
duydugunu, saldirilarin Gzerin-
den bir ay ge¢gmesine ragmen
direnis hattinin kirllmadigini,
aksine tmmetin daha da kenet-
lendigini ifade eden Cahit Ensar
Temiir “Iran’in kisa bir siire
icerisinde beyaz bayrak sallaya-
cagini uman Trump —Netanyahu
ikilisinin hevesi hamdolsun ki
kursaginda kalmistir. iran’a
saldiriyorlar, Libnan’t bomba-
hyorlar, Filistin’i yakip yikiyor-
lar. GUnk biliyorlar ki bu hat
dugerse, Ummetin direnis hatti
cOkecektir. Ama biz buradan ilan
ediyoruz; o hat diismeyecek,

o direnis kirlimayacak!” diye
konustu.

MESCID-i AKSA
UYARISI

Konusmasinin dnemli
boIimund Kudus ve Mescid-i

Aksa’ya ayiran Temir, Aksa’nin
uzun slredir kapall oldugunu ve
ciddi bir tehdit altinda bulundu-
gunu vurgulayarak “ilk kiblega-
himiz olan Mescid-i Aksa’miz bir
ay1 askin bir stredir kapali tutul-
maktadir. Mescid-i Aksa’mizin
altindaki kazi caligmalari tim
hiziyla devam etmektedir. Bu
ne demektir biliyor musunuz?
Mescid-i Aksa’'miz her an her
saniye yikilma tehdidiyle karsi
karsiyadir” dedi.

“SAFINI BELLI ET,

SESSIiZ KALMA”

Konusmasinin sonunda islam
Ulkelerinin yéneticilerine de
seslenen AGD Giresun Baska-
ni Temur, yasanan gelismeler
karsisinda sessiz kalinmamasi
gerektigini ifade ederek “Ey
islam Glkelerinin idarecileri;
israil ancak glicten anlar! israil’
diplomasiyle yok edemezsiniz!”
diye konustu.

Yapilan basin agiklamasinin
ardindan program sona ererken,
katihmcilar sloganlar esliginde
alandan ayrildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

Alucra GCamliyayla
Koyl Derneginde

Mustata Ortatepe lle YEIII

ogun katilimin oldugu
genel kurulda, tek
aday olarak seci-

me giren Mustafa Ortatepe
baskanligindaki liste, Gyelerin
oylariyla dernegin yeni yoneti-
mi olarak gbreve secildi.

Dernek merkezinde yapilan
genel kurul toplantisina ¢ok
sayida hemsehri katilirken,
birlik ve beraberlik mesajlari-
nin éne ¢iktigi toplanti samimi
bir atmosferde gergeklesti.

“MAKAM iCiN DEGIL
GONUL BIRLIGI
iCIN YOLA CIKTIK”

Secim sonrasi konugsma
yapan yeni Baskan Mustafa
Ortatepe, dernek yonetimine
talip olurken amaglarinin bir
makam yarigl degil, hemgeh-
riler arasinda yeniden giglu
bir birlik olusturmak oldugunu
ifade etti.

Ortatepe konugmasinda su
ifadeleri kullandi

“Bugtin burada bir liste
aciklamak icin degil, bir niyeti
ortaya koymak icin bulunuyo-
ruz. Biz bir makam yarigina
degil, bir géndil birligine talip
olduk. Listemize yazilmak
icin arayan, bu davaya omuz
vermek isteyen ¢cok sayida kiy-
metli hemsehrimiz oldu. Liste
sayisi sinirli oldugu igin yer
veremedigimiz herkes bizim
icin kiymetlidir.”

“AYNI KOYUN
EVLATLARIYIZ”

Konusmasinda koy halki
arasindaki ayrismalara da dik-
kat ceken Ortatepe, hemseh-
rilik baglarinin guclendiriimesi
gerektigini vurguladi.

“Ayni topragin insanlariyiz.
Ayni digunde halay cektik,
ayni cenazede omuz verdik.
Aynisarak kuculluruz, birlese-
rek bayariz. Mahallecilik ve
sulalecilik anlayisini bir kenara
birakip yeniden birlik icinde
hareket etmemiz gerekiyor.”

GENCLERE
OZEL VURGU

Yeni yénetimin en énemli
hedeflerinden birinin gencleri
dernek calismalarina daha
fazla dahil etmek oldugunu
belirten Ortatepe, su degerlen-
dirmeyi yapti.

“Genclerimiz bu kapidan

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

iceri girmek istemiyorsa bura-
da durup kendimize bakmali-
yi1z. Genglik eksiklik degildir;
enerjidir, heyecandir, yarindir.
Bulyuklerimizin tecribesi ile
genclerimizin dinamizmini bir
araya getirmemiz gerekiyor.”

“DERNEKGCILIK
DAYANISMADIR”

Dernekgiligin 6nemine de
deginen Ortatepe, hemsehrilik
dayanismasinin korunmasi
gerektigini belirterek soyle
konustu...

“Dernekgilik bos bir ugras
degildir. Dernekgilik daya-
nismadir, zor giinde kapiyi
calabilmek, dar giinde uzatilan
bir el olabilmektir. Eger bu
ruhu kaybedersek tabelamiz
olur ama anlamimiz olmaz.
Biz tabelayi degil, ruhu ayaga

A
A

——
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kaldirmaya talibiz.”

“ELESTIRIYE ACIGIZ”

Yeni ydnetim olarak ortak
akil ve istigare ile hareket
edeceklerini belirten Ortatepe,
yapici elegtirilere her zaman
aclk olacaklarini ifade etti.

DUA VE MESAJLA
TAMAMLADI

Konugsmasinin sonunda
birlik mesaji veren Ortatepe,
sOzlerini Kur’an-1 Kerim’den bir
ayetle tamamladi..

“Basarim ancak Allah’in
yardimiyladir. Biz ¢alisacagiz,
gayret edecegiz, istisare ede-
cegiz. Tevfik ise Allah’tandir.
Allah birligimizi daim eylesin.”

Genel kurul, ¢ekilen hatira
fotograflari ve iyi dilek temen-
nileri ile sona erdi.

Haber: Sadi Toygar
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Nurettin Boliik

Rabb’ine karsi
nankor olanlar..

on yazimda Adiyat
suresinin savaglar-
la ilgili bOIUMUNG

yazmigtim. ikinci bélimiinde
insanin yaraticisina kargi son
derece nankdr oldugundan
s6z edilmektedir. Bu konuda
suredeki ayetler sdyle: 6.ayet:
insan hakikaten Rabb’ine
karsi son derece nankoérdiir.
7. Kendisi de buna sahittir.

8. Zira ondaki mal sevgisi/
hirsi ¢ok siddetlidir. 9-11.
Acaba bu insan, kabirdekiler
disari sacildigi ve kalplerdeki
sirlar ortaya dékaldagu gin,
Rab’lerinin o giin her seyden

kesinlikle haberdar oldugu
gercegini bilmiyorlar mi?
Nankér, kendisine yapilan
iyiliklerin degerini, kiymetini
bilmeyen, nimetin sahibini
tanimayan, tesekkir etme
yerine kétulikle muamele
yapan, insani degerlere sahip
olmayan, hakikatsiz kisilerdir.
Kur’an’da ayetler gelisi gu-

zel degil, bir olaya, bir olguya,

bagli olarak indirilmis olup,
indirildigi zaman, mekan,
sartlar ve evrensel degerler
IsIginda; ihtiyaclara cevap
olarak verilmis ilahi buyruk-
lardir.

Bu ayetlerde agik olarak
verilmek istenen, insanda
bulunan asir mal edinme
hirsi, mala olan tutku ve sev-
gisinin ¢ok siddetli olmasinin;
ona dlinya ve ahirette buyuk
zararlar verecegi vurgusu
yapilmaktadir.

6.ayette: Nankorlik, ‘Ke-
nut’ kelimesi ile ifade edilir ki
verilen nimetleri birakin inkéar
etmeyi; yasadigi musibetleri
bile tek tek sayarak, kendine
nimetleri bahseden Allah’a
sitem edip basa kakar, ya-
kinmalarda bulunur, tam bir
isyan ruhu tasir.

7. ayette, “Kendisi de buna
sahittir” vurgusu ise insan-
larin bunu bilerek ve isteye-
rek yaptigini anlatmaktadir.
insanin, kendi malini artir-
masl; baskalarinin malinin
eksilmesine sebep oluyorsa,
istenmeyen durum budur.
Yoksa helal yoldan artirilan
mal istenmeyen bir durum
degildir. Burada ihtiya¢ malla-
rini, fiyatlarinin ¢ok artirmak
gayesiyle piyasaya surmeyip
depolarda saklanmasi, istifci-
lik stokguluk yapilarak; yokluk

yaratiimasi yasaklanmigtir.
Glnumuzde karaborsa deni-
len bu yapilanma kul hakkini
ihlaldir. Kesinlikle haramdir.
9-11. Ayetler: Hesap gunu
sir gibi géranenlerin (kalpler-
deki dahil) ortaya dékaldugu
guinden, herkesin haberdar
oldugunu/olmasi gerektigi-
ni, bilmeme nankérliginde
olduklari ifade edilmektedir.
Son ayetlerde ise bu
kisiler, nankérluga o kadar
ileri goturdrler ki ahireti ve
hesap ginuna bile inkar
edip; yok sayma cesaretini
bile gbsterirler buyurulmakta,
devaminda: Yasadigi do6-
nemde kimseye sdylemedigi
kétaluklerin, bir giin her seyi,
gizli olani da acik olani da
bilen, kayda gegciren Allah
tarafindan aciklanip rezil-ris-
va olacagini hesap etmeyi
diasunmedigi ikazi vardir.
Nankdrlik yapan kisi ve
toplumlarin cezalandiriima-
sl, sadece ahirette hesap
guninde olmamakta; Kur’an,
cesitli ayetlerde cezalandir-
manin diinyada da yapildigini
bildirmektedir. Cezalandirma-

larin zalimlik, blyuk ginah
islemelerinin yayginlasmasi,
sirk, nimetleri inkar gibi sug-
larin yaninda esas nankdrlik
sebebiyle oldugu vurgusu
vardir.

Mesela Sebe suresi 17.
Ayet: NankdrlUkleri sebebiyle
onlari iste boyle cezalandir-
dik. Biz nankérlik edenden
baskasini cezalandirmayiz.

Bilindigi gibi Sebe halkina
dénemlerinde blylk nimet-
ler verilmisti. Yedikleri 6nde
yemedikleri arkasinda, imarh
yerlesim yerlerine sahip:
huzurlu bir hayat yasiyorlardi.
Fakat onlar zaman icerisinde
nimetleri veren Allah’a suk-
redecek yerde, inkar etmeyi
sectiler. Allah, nankérlikleri
sebebiyle onlari blyuk bir sel
felaketi ile cezalandirdi. Ure-
tim alanlari, bag ve bahceleri
tamamen yok oldu. Sefil bir
hayatla yok oldular.

Allah bu ayette, verilen
cezalarin keyfi olmadigini;
ancak nankérlik yapanlarin
cezalandirdigini bildirmekte-
dir. Bu hukim ge¢miste nasil
uygulandi ise kiyamete kadar

da uygulanacaktir. Gunka Al-
lah, bircok ayetinde hig ibret/
égut almiyor musunuz? ika-
zinl yapmaktadir. (Bakara/66,
Hicr/4-5, Enbiya/11, Enam/6,
Yunus/13, Suara/208)

Bu ayetlerde 6zetle veril-
mek istenen, sikrin verilen
nimetler karsiligi; nimetin
kaynagi olarak Allah’a yapil-
masil, Kibir-gurura kapilarak
nimetin kendinden bilinmesi,
yaraticinin devre disi bi-
rakilmasi yani nankoérlik,
diinyada ve ahirette cezasiz
kalmayacagdir.

Allah, sukurde de de-
vamlilik ister. ibrahim suresi
7 ayette, “Sukrederseniz
artiririm.” demektedir. Sukur
nimeti artinirken, sukirstzluk
azaltir. Bereket gider. Sukriin
belirtisi sadece sdzle Allah ile
bag kurmak degildir. Nimetin
fazlasinin ihtiyag sahipleri-
ne dagitiimasidir. Veren ve
alan kalp birbirine yaklasir ve
yumusar. Allah’in kullarina
en yakin oldugu an bu andir.
Gosteris ve riya olmamak
sartiyla.

Selam ve dua ile

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Dost Bakterilerimize
Neden Ihanet Ediyoruz?

“Dost dost diye diye nicesi-
ne sarildim.”
Asik Veysel Satiroglu

Yukaridaki stzleriyle Agik
Veysel ustamiz DOSTLUK
kavramini ne glzel dile
getirmis. Bizler de dost dost
diye her ateslendigimizde dost
bakterilerimize ihanet ede-
rek, maalesef antibiyotiklere
sariliyoruz.

Gelelim saghkh mikrobi-
yotamizin temeli olan dost

bakterilerimize...

“SAGLIKLI YAS ALMANIN
EN ONEMLI

OGE LERINDEN BIRISi;
SAGLIKLI MiKROBIYOTA-
DIR...”

Yine konu iyi anlagilsin
diye, yazimi sorulu yanith an-
latmaya calisacagim. Umarim
yararli oluruz...

*Saghkh Bagirsak Mikrobi-
yotasi Halkinda ne Biliyoruz?
Bu Konuda ne Yapabiliriz?

*Bagirsaklarimizda yasa-

yan trilyonlarca dost bakteri

mikrobiyotamizi olusturur.
+Sindirim, bagisiklik ve ruh

halimiz Uzerinde etkilidir.

+Ayri bir organ gibi calistigi-
ni éncelikle vurgulayalim.

*Vicudumuzdaki hiicre
sayisindan daha fazla bakteri
tasiyoruz.

*Bunlarin bizlerle birlikte ya-
sadigini 6zellikle belirtelim...

SAGLIKLI GESITLILIK
DIYEBILIR MiYiz?

- Evet diyebiliriz. Ne kadar
farkli tir varsa, sistem o kadar
gucludar.

- lyi bakteriler liften “BU-
TIRAT” Ureterek, bagirsagi
korur.

- K6t bakteri dedigimiz
Hastaliklar olusturan patojen
bakteriler cogalirsa; siskinlik,
iltihap, hastalik riski artar.

*Mikrobiyotay! orman gibi
disindrsek, konu daha iyi
anlagihr. Tek tip agac degil,
cesitlilik olunca yangin ve has-
talik bu ormana daha az zarar

verir degil mi?..

2024 -2025 YILIDA MIKRO-
BiYOTA KONUSUNDA YENi
BILGILER KONUSUNDA NE
DIYEBILIRIZ?

‘Bagirsak-Beyin hatti cok
Onemlidir. Bazi bakterilerin
mutluluk hormonu Uretimine
yardim ettigini unutmayalim...

*Genleri etkilemektedir.
Bakterilerin Urettigi maddeler
seker ve kilo ile ilgili genleri
acip kapatabiliyor.

*Yagla degisiyor. Yararli
bakteriler azalip, imflamasyon
dedigimiz Iltihap artabiliyor.

+Artik sadece sindirim degil,
diyabet yani seker hastaligi
ve depresyonla da baglanti
kuruldugunu belirtelim...

MiKROBIYOTAMIZ NEDEN
BOZULUR?

*Gereksiz, sik ve akilsizca,
bilim disi antibiyotik kullanimi.

«Liften fakir, hazir gida
tiketimi.

+Stres, uykusuzluk ve dep-
resyon. Glnaydin

*Asin steril yani mikropsuz
ortam diye titizlenme. 6zellikle
cocuklari soyutlama.

*Her bogaz agrisinda anti-
biyotik kullanimi , mikrobiyota-
mizi aylarca geriye goétirdigu-
nd unutmayalim...

SAGLIKLI MiKROBIYOTA-
MIZI NASIL KORURUZ?

*Sebze, meyve, tam tahil ,
yogurt, kefir, tursu tiketimi(Bu
yiyeceklere karsi sorununuz
yoksa).

+Antibiyotik sadece ger-
cekten bakteriyel enfeksiyonu
varsa, ilgili enfeksiyon uzmani
hekimin uygun gérmesi duru-
mumda, ve yine ilgili tetkikler
yapilarak recete edilmek
kosulluyla kullaniimalidir. Bu
yapilmazsa gelecekte direncli
bakteriler ylziinden en basit
bakteriyel enfeksiyonlarini
tedavi edemeyecegiz.

*Probiyotik hap; herkese
degil, duruma gore (icrnegin
shal ve antibiyotik sonrasi)

*Digki nakli sadece direncli

enfeksiyonlarda uygundur.

*En guclu probiyotik, evde
yapilan kefir ve lifli beslenme,
islenmemisg, paketlenmemis
tencere yemegi dersek, ne
demek istedigimiz daha iyi
anlasilir...

SON SOZLERIMiz

*Mikrobiyota 6nemli ama
mucize degildir.

En iyi destek: dengeli ve
saglikli beslenme, gereksiz
ilactan kacinma.

*Gelecekte kisiye 6zel pro-
biyotiklerin olacagini séyler-
sek abartmig olmayiz...

*llagtan énce tabaktaki
yemege bakip, tirkideki gibi
Basimiz Kalaba Olmadan, Yo-
gurt, Kefir ve Turgsu Koyalm
Dolaba. Kosacak gelisi guzel
degil saglikli beslenelim.

Elbette yoksul insanlarin
saglkh beslenmesi zordur.
Bunun da ¢6zim yoksullugu
Uretenleri ortadan kaldirmak-
tir...

Sevgilerimle...

Giresun'da Kaybolan 96
vaslmlalu |(I$I aranlvor

G iresun’un Camoluk
ilcesinde hakkinda
kayip ihbari yapilan 96
yasindaki kisi icin arama
calismasi baglatildi.
lgenin Haciahmetoglu
kéyundeki evinden din
aksam saatlerinde ayrilan
T.K’den haber alamayan
yakinlari, durumu 112 Acil

Qagrl Merkezme b||d|rd|

ihbar lizerine bélgeye

jandarma, 112 Acil Sag-
lik ve AFAD ekipleri sevk
edildi.

Ekipler, vatandaslarin

da yardimiyla kayip kigiyi
arama galismasi gercekles-
tiriyor.

GIRESUN (AA)

riyle caligiyor.

gini anlatti.

iresun Belediyesi Temizlik igleri
Mdadurluginde gérevli iki kadin
personel, sokaklarin temizligi icin 6zve-

Temizlik isleri MidUirliigi personeli
Gulgin Biyikli, kendi talebi Gzerine bir
yildir sahada calistigini séyledi.

Her sabah sipurge ve kiregini eline
alarak mesaiye basladigini belirten iki
cocuk annesi Biyikli, isini severek yapti-

Kadin elinin degdigi her yerin cigek
actigini ifade eden 41 yasindaki Biyikli,
“Kendi evime nasil 6zen gdsteriyorsam,
cadde ve sokaklarin da cicek gibi olma-
sini istiyorum. Yagmur, kar, soguk benim
icin hi¢ fark etmiyor, her daim gorev
yapiyorum.” dedi.

kam |sc;| de gorev aliyor

ikbal Karakaya ise mesai arkada-
sindan esinlenerek sahada ¢alismaya
basladigini séyledi.

Cadde ve sokaklarin, kendilerinin de

saha ekibine katilmasiyla daha temiz
oldugunu disunduguni dile getiren bir
¢ocuk annesi Karakaya, “Evime gdster-
digim hassasiyeti sokaklara da gosteri-
yorum.” diye konustu.

Arkadasiyla uyum icinde calistigini

belirten 30 yagindaki Karakaya, “ise ok

rum.”

mutlu geliyorum. Guin boyunca siipur-
gemiz elimizde. Yorgunluk nedir bilmiyo-
ifadelerini kullandi.

Haci Siyam Mahallesi esnafi Bilgin
Guzel de kadin personel sayesinde cad-
denin daha da temiz oldugunu kaydetti.

GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Her Unutkanlk Demans Degil

nutkanligin cogu
zaman hayatin
dogal bir parcasi

olarak kabul edildigini
belirten uzmanlar,
ancak bazi belirtilere
dikkat edilmesi ge-
rektigini séyllyor.

Yaglanmayla
birlikte hafizada belirli
degisiklikler olma-
sinin dogal oldugunu ifade
eden Noéroloji Uzmani Dr.
Celal Salgini; “Bu, her yaghhk
dénemi hafiza sorununun
demans belirtisi oldugu
anlamina gelmez. Demans,
beynin fonksiyonlarinda be-
lirgin ve ilerleyici bozulmalar-
la karakterizedir.” dedi. Stres,
uykusuzluk, vitamin eksikligi
gibi nedenlerin de unutkan-
liga yol agabilecegine dikkat
ceken Salgini, bu durumlarin
tedavi edilebildigini, dizenli
egzersiz, dengeli beslenme
ve zihni aktif tutmanin beyin
saghgi icin 6nemli oldugunu
vurguladi.

Uskudar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Néroloji Uzmani Dr. Celal
Salgini, unutkanhgin ne
zaman normal bir durum, ne
zaman demans gibi ciddi bir

sorunun belirtisi olabilecegi

anlatti.

GUNLUK HAYATTA KAR-
SILASILAN BASIT
UNUTKANLIKLAR
GENELLIKLE ENDi-
SE VERICI DEGIL

Unutkanhgin
hepimizin yasadigt,
¢ogu zaman normal
kabul edilen bir durum

oldugunu aktaran Dr. Celal

Salgini; “GuUnlik yasamda

unutkanlik cogu zaman

mizah konusu olsa da bazen
akillara ‘her unutkanlik de-
mans belirtisi mi?’ gibi dSnemli
sorular getirir.” dedi.

Gunluk hayatta karsila-
silan basit unutkanliklarin
genellikle endige verici
olmadigini dile getiren
Salgini; “Anahtari nereye
koydugumuzu unutmak,
birinin ismini hatirlayama-
mak, markete gidince birkag
seyi almay! unutmak veya bir
kelimeyi dilimizin ucuna gelip
de sdyleyememek oldukca
normal kabul edilir. Bunlar,
beynimizin yogun bilgi akisi
icinde zaman zaman yasa-
dig1 gecici aksakliklardir.”
seklinde konustu.

DEMANS, BEYNIN

IHSANIYE

MAHALLESI g

~ IR
15 TEMMUZ
CADDESI

TR e g T

NAFi DIKMEN
SOKAK NO:4/B

FONKSIYONLARINDA
BELIRGIN VE iLERLEYICi
BOZULMALARLA
KARAKTERIZE

Yaslanmayla birlikte
hafizada belirli degisiklikler
olmasinin dogal oldugunu
ifade eden Dr. Celal Salgini;
“Yeni bilgileri eskisi kadar
hizli 6grenememek, olaylari
hatirlamak igin biraz daha
zamana ihtiya¢ duymak
gibi durumlar yaglilikla
birlikte gérilebilir. Ancak bu,
her yaslilik dénemi hafiza
sorununun demans belirtisi
oldugu anlamina gelmez.
Demans, beynin fonksiyon-
larinda belirgin ve ilerleyici
bozulmalarla karakterizedir.”
dedi.

Unutkanhgin sadece yas-
lanma veya demansla ilgili
olmadigini da vurgulayan
Salgini; “Stres, yogun calig-
ma temposu, uykusuzluk,
B12 eksikligi, tiroid bozuk-
luklari, depresyon, anksiyete
ve bazi ilaglarin yan etkileri
gibi bircok faktér unutkanlhga
neden olabilir. Bu durumlar
genellikle altta yatan neden
tedavi edildiginde veya orta-
dan kaldinldiginda duzelir.”
aciklamasini yapti.

NORMAL UNUTKAN-
LIKLARDAN FARKLI
OLARAK, DEMANS
GUNLUK YASAMI CiDDI
SEKILDE ETKILER

Hangi unutkanliklarin
bir uyari sinyali olabilecegi
ve doktora bagvurmayi
gerektirecegine deginen
Dr. Celal Salgini; “Normal
unutkanliklardan farkh
olarak, demans belirtileri
genellikle gunlik yasami
ciddi sekilde etkiler ve
zamanla koétulesir.” dedi ve
sozlerini séyle sirdirdua:

“Yemek pisirmeyi veya
faturalari 6demeyi unutmak
gibi gunluk goérevleri yerine
getirmede zorluk; problem
c6zme ve planlama yete-
neginde azalma, karmasik
isleri organize edememek;
zaman ve yer kavraminda
kangiklik; tanidik bir yerde
kaybolmak gibi gérsel-uzam-
sal yeteneklerde bozulma;
kelime bulmada gu¢lik ¢ek-
mek veya konusmay! takip
edememek; esyalari yanhs
yerlere koyma ve bulamama,
daha sonra mantiksiz yer-
lerde bulmak; basit kararlari
bile verememek; hobilerden
ve sosyal aktivitelerden

-

uzaklasma; kisilik ve ruh
halinde degisiklikler.

Eger kendinizde veya sev-
diklerinizde bu tir belirtilerin
bir araya geldigini ve ginlik
yagsami olumsuz etkiledigini
fark ederseniz, bir doktora
basvurmak énemlidir.”

UNUTKANLIK HAYATIN
DOGAL BiR PARCASI
ANCAK BEYIN SAGLIGINI
KORUMAK GEREKLI...

Demans teghisi almamig

ancak unutkanlik ya-
sayan bireyler icin bazi
Onerilerde bulunan Dr.
Celal Salgini, sézlerini
sbyle tamamlad:

“Dlzenli egzersiz
yapin, dengeli beslenin
ve yeterli uyuyun. Beyin
sagligi icin bu adimlar
cok 6nemli. Beyninizi
aktif tutun. Kitap okuyun,
bulmaca ¢6zun, yeni
bir dil veya enstriman
Ogrenin. Sosyal aktivite-
lerde bulunun ve sev-
diklerinizle vakit gegirin.
Meditasyon ve yoga gibi
stresi azaltmaya yonelik
teknikler 6grenin. Notlar
alin, ajanda kullanin,
hatirlaticilar kurun.
Unutkanhginizin altinda
yatabilecek tibbi neden-
leri arastirmak icin doktoru-
nuza danigin.

Unutkanlik cogu zaman
hayatin dogal bir parcasidir.
Ancak bu durum gunlik
yasaminizi etkilemeye bas-
ladiginda veya beraberinde
baska belirtilerle ortaya ¢ik-
tiginda, bir uzmana bagvur-
maktan ¢ekinmeyin. Unut-
mayin, erken teshis birgok
durumda ¢ok énemlidir.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde bulunan
Oerlinghausen, hem dogal
guzellikleri hem de kdklu
tarihiyle dikkat ceken kucuk
ama karakterli bir sehirdir.
Lippe ilcesine bagl olan bu
yerlesim, 6zellikle Teutoburg
Ormani (Teutoburger Wald)
eteklerinde kurulmusg olmasi
nedeniyle doga severler icin
oldukga cazip bir konumdadir.
Oerlinghausen, sakin yasam
tarzi, dizenli sehir yapisi ve
kalttrel mirasi ile Almanya’nin
tipik ktigciik sehirlerinden biri
olarak 6ne c¢ikar.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Oerlinghausen, Bielefeld
ve Detmold gibi 6nemli sehir-
lere yakin bir noktada yer alir.
Sehrin ¢evresi yogun orman-
larla kaplidir ve 6zellikle yura-
yus, trekking ve doga sporlari
icin ideal alanlar sunar. Bol-
genin en dikkat ¢ekici dogal
6zelliklerinden biri, Teutoburg
Ormaninin sundugu temiz
hava ve panoramik manza-
ralardir. Bu ormanlik alanlar,
Almanya’nin en 6nemli dogal
bélgeleri arasinda sayilr.

Sehir, hafif engebeli bir
arazi yapisina sahiptir. Bu
nedenle Oerlinghausen’de

K T
Ifen, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletinde yer
alan, dogal guzellikleri ve
huzurlu yasam tarziyla bilinen
kuguk fakat tarihi bir sehirdir.
Coesfeld ilgesine bagl olan
Olfen, 6zellikle kirsal atmos-
feri, yesil alanlari ve diizenli
sehir yapisiyla dikkat ¢eker.
Sehir, blyuk metropollere
yakin olmasina ragmen sakin
yapisini korumayi bagarmig-
tir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL CEVRE

Olfen, Ruhr bélgesinin
kuzeyinde yer alir ve cevresi
genis tarim arazileri, cayirlar
ve ormanlik alanlarla cev-
rilidir. Bélgenin en 6nemli
dogal unsurlarindan biri
Stever Nehri’dir. Bu nehir,
sehrin dogal dokusuna katki
saglarken yuriyus ve bisiklet
rotalari agisindan da énemli
bir avantaj sunar.

Sehirdeki parklar ve yesil
alanlar, hem yerel halk hem
de ziyaretgiler i¢in dinlenme
ve spor imkani sunmaktadir.
Olfen, 6zellikle doga ile i ice
yagsamak isteyen kisiler icin
ideal bir yerlesim yeri olarak
g6rilmektedir.

TARIHi GELiSIM

Olfen’in tarihi Orta Cag
dénemine kadar uzanir. ilk

Hakan CELEBI

birgok noktadan genis man-
zara izlemek mumkundur.
Ozellikle glin batim saatle-
rinde bélgenin dogal guzel-
ligi kendini daha da belirgin
sekilde gosterir.

TARIHCE

Oerlinghausen’in tarihi
Orta Cag dénemine kadar
uzanmaktadir. Bélgede
yapilan arkeolojik calisma-
lar, yerlesimin cok daha eski
dénemlere kadar gittigini gés-
termektedir. Kentin adi ilk kez
11. yUzyil civarinda belgeler-
de gegmeye baglamistir.

Orta Gag boyunca Oerlin-
ghausen, kii¢lk bir yerlesim
yeri olarak varligini surdir-
mus ve tarim ekonomisiyle
gelismigstir. Sanayilesme
déneminde ¢evre sehirlerde
Uretim artarken Oerlingha-
usen daha ¢ok yerlesim ve
yasam merkezi olarak buyu-
masgtar.

NUFUS VE
YASAM TARZI

Oerlinghausen’in nifusu
yaklasik 17.000 civarindadir.
Bu niifus buyukligu, sehre
sakin ve huzurlu bir atmosfer
kazandirmaktadir. Buyuk
metropollere kiyasla daha az
kalabalik olan Oerlinghau-
sen, Ozellikle aile yasami igin
tercih edilen yerlesim yerle-
rinden biridir.

yerlesimlerin tarima dayali
kiguk koyler seklinde ortaya
ciktigi bilinmektedir. Bolgenin
verimli topraklari sayesinde
tarim uzun yillar sehrin temel
gecim kaynagi olmustur.

Tarih boyunca Olfen, blyUk
savaglarin ve sanayilesme-
nin etkisini gevredeki blyuk
sehirler kadar yogun yasa-
mamigtir. Bu durum, sehrin
geleneksel dokusunun korun-
masina yardimci olmustur.
Bugln Olfen’de tarihi yapilar
ve eski yerlesim diizeninin
izleri gérulebilmektedir.

NUFUS VE YASAM TARZI

Olfen’in nifusu yaklasik
13.000 civarindadir. Kiguk
ndfus yapisi sayesinde sehir-
de sakin ve guvenli bir yagam
ortami bulunmaktadir. Aile
yasami icin uygun olmasi,
Olfen’i tercih edilen yerlesim
yerlerinden biri haline getir-
migtir.

Sehirde sosyal yasam
oldukca dengelidir. Kulturel
etkinlikler, yerel festivaller
ve toplumsal organizasyon-
lar sehirdeki sosyal baglar
gliclendirmektedir. insanlar
genellikle birbirini tanir ve
komsuluk iligkileri gticltdur.

EKONOMi

Olfen ekonomisi buyuk
Olcude kucguk isletmeler, hiz-
met sektdri ve tarima dayali
faaliyetlerden olusmaktadir.

Kucuk ama karakterli bir

Sehirde yasam kalitesi
oldukca yuksektir. Temiz
cevre, duzenli altyapi, gtvenli
sokaklar ve sosyal imkanlar
sayesinde Oerlinghausen, Al-
manya’nin yasanabilir kiigik
sehirleri arasinda gosteril-
mektedir.

KULTUR VE
TURISTIK YERLER

Oerlinghausen’de kdltarel
yasam kucuk dlcekli olmasi-
na ragmen oldukca aktiftir.
Sehirde dizenlenen yerel
festivaller, kulturel etkinlikler
ve sanat faaliyetleri halkin
sosyal hayatina katki saglar.

Bdlgenin en dnemli turistik
noktalarindan biri arkeoloji
muzesi ve agik hava tarih
alanlaridir. Bu alanlarda tarih
Oncesi ddnemlere ait yagsam
bicimleri canlandiriimaktadir.
Ozellikle tarih meraklilari igin
oldukea ilgi ¢ekici bir deneyim
sunar. Ayrica doga yurayus
parkurlar ve bisiklet rotalari
da sehre gelen ziyaretciler
icin 6nemli aktiviteler arasin-
da yer alir.

EKONOMI

Oerlinghausen ekonomisi
blyuk 6l¢ctide hizmet sektéra,
kiguk isletmeler ve cevrede-
ki buyuk sehirlerde galisan
insanlarin olusturdugu gelir
yapisina dayanir. Sehirde
kiguk Olcekli ticaret faaliyetle-

Tarim ve hayvancilik gec-
misten glinimiize 6nemini
korumustur.

Bunun yaninda birgok Kisi
cevredeki buyuk sehirlerde
calismakta, Olfen’i ise yagsam
alani olarak tercih etmekte-
dir. Bu durum gehrin sakin
yapisinin korunmasina katki
saglamaktadir.

KULTUR VE
GEZILECEK YERLER

Olfen kugik bir sehir olma-
sina ragmen kdlturel agidan
zengin bir yapiya sahiptir.
Yerel etkinlikler, geleneksel
festivaller ve pazarlar sehir
yasamina hareket katar.

Sehirdeki tarihi kiliseler,
geleneksel Alman mimarisini
yansitan yapilar ve dogal
parklar ziyaretgilerin ilgisi-
ni ¢ceker. Bisiklet yollari ve
yurayuas parkurlari 6zellikle
doga sporlaryla ilgilenenler
icin idealdir.

Ayrica Olfen, cevredeki
turistik sehirlere yakin olmasi
sayesinde bolgeyi kesfetmek
isteyenler igin iyi bir baslangi¢
noktasidir.

ULASIM

Olfen, karayolu baglantilar
sayesinde cevre sehirlere
kolay ulagim imkani sunar.
Ozellikle Dortmund, Miinster
ve Recklinghausen gibi sehir-
lere ulagim oldukca rahattir.

Toplu tagsima secenekleri

ri yaygindir.

Blylk sanayi tesislerinin
yogun olmamasi, ¢gevrenin
temiz kalmasina katki sagla-
maktadir. Bu durum 6zellikle
doga ile i¢ ice yasami tercih
eden Kisiler icin avantajdir.

ULASIM

Oerlinghausen, Alman-
ya’nin gelismis ulasim agina
entegre durumdadir. Kara-
yolu baglantilar sayesinde

dizenli olup bélgedeki ulagim
ag gelismistir. Bu durum hem
calisanlar hem de égrenciler
icin 6nemli bir avantaj saglar.
GENEL
DEGERLENDIRME
Olfen, dog@a ile i¢ ice sakin

cevredeki buyUk sehirlere
ulasim oldukga kolaydir.
Ozellikle Bielefeld ve Detmold
gibi merkezlere kisa slrede
gidilebilmektedir.

Toplu tasima secenek-
leri dizenlidir ve bélgedeki
tren hatlari sayesinde Al-
manya’nin diger sehirlerine
baglanti saglanabilir.

GENEL
DEGERLENDIRME

bir yasam sunan, dizenli
yapisi ve gucli toplumsal
baglariyla 6ne ¢ikan bir Al-
man sehridir. Buyuk sehirlerin
karmasasindan uzak ama on-
lara ulagim agisindan yakin
olmasi, Olfen’i yagsamak i¢in

sehir: Oerlinghausen

Oerlinghausen; dogal
guzellikleri, tarihi gegcmisi
ve sakin yasam tarziyla 6ne
cikan bir Aiman sehridir. Bu-
yuk sehirlerin kalabaligindan
uzak, duzenli ve huzurlu bir
yasam arayanlar icin oldukca
uygun bir yerlesim yeridir.
Ozellikle doga ile i ige bir
yasam slrmek isteyenler igin
Oerlinghausen énemli bir
alternatiftir.

uk ama yasam Kkalitesi yiik ksek sehir: Olfen

cazip hale getirmektedir.
Tarihi dokusu, dogal gu-
zellikleri ve huzurlu atmosferi
sayesinde Olfen, Almanya’nin
kicuk ama yasam kalitesi
yuksek sehirleri arasinda
g0sterilmektedir.
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Amator 2. Kiime A Grubu

1. Hafta Sonuclan

Ornekspor .........coovveeeeeenne. 18 Safakspor 1954
Giresun Aile Sosyal P. ....... Q=0 Kayadibispor
Darikdyspor......ccccevvvevrenne. 0=7 e Sogukpinar 28 Spor
2. HAFTA PROGRAMI
Sogukpinar 28 Spor.............. e Ornekspor
Kayadibispor............ccccvvvnee e Darikdyspor
Safakspor 1954 .........ccc.c... " e Giresun Aile Sosyal P.
B GRUBU SONUCLARI
Tirebolu Alsancakspor ....... 2 =2 1977 Ballicaspor
Cavusogluspor ... 4 =2 Harsitspor
Candirspor.......c.covveverenene. 5—0. s Gurkoy K. Gelisimspor
2. HAFTA PROGRAMI
Harsitspor........cccocoeveevcrenenen. e Candirspor
1977 Ballicaspor .............c..... TSN Gavusogluspor
Gurkdy Kltir Gelisimspor....-....ccccovvereeeene. Tirebolu Alsancakspor

Bolgesel Amator Lig 3. Grup

2%. Haftanin Sonuclan

Unye 1957 Spor-Kelkit 1954 Spor Kulibi:..............ccooeeveereenneene. 5-2
Bayburt Ozel idare Spor-Arsin Belediye Spor :........... 0-3(Hikmen)
Batlamaspor ....-Sivas Giicl Belediye Spor: ........ccccvvverrvnnne 1-2
Erzurum Buytksehir Belediyesi Spor-Ortahisar Futbol Spor :....1-0
Erzincanglcl Spor-YeniyoISpor: .........ccceucueueuerereierneersisenisennnens 6-4
Macka Belediye Spor -Rize Atletik 1973 Spor :........cccoeevneienee 2-0
Siran Yildiz Spor -Ulubey Belediyespor:2-0
26.HAFTA PROGRAMI

Yeniyolspor........coeeeeeenennnns TR Unye 1957 Spor
Rize Atletik 1973 Spor .............. " Bayburt Ozel idare:3-0 (H.)
Arsin Belediye Spor ............. -Erzurum Buy(iksehir Belediyesi Spor
Ortahisar Futbol Spor ........... e Erzincanguci Spor
Ulubey Belediyespor............. e ———————— Batlamaspor
Murgul Belediye Spor............ e Siran Yildiz Spor
Sivas GucU Belediye Spor....=......cccovvrrienns Macka Belediye Spor

— SOSYAL TESISLERI —
Setrin Vitnin

B2L'de miicadele
eden Kerasusspor,
Ceyrek Final ilk

maginda 19 Eylil Spor Salo-

nunda konuk ettigi Kiitahya

Belediyespor’a 91-73 kaybetti

ve seride 1-0 geriye dustu.
Kerasusspor’da Yagiz-

han Selguk attigi 26 sayiyla

sahanin en skoreri olurken bu

Profesyonel Futbol Di-
siplin Kurulu (PFDK),
Orduspor 1967 ile oynanan
karsilasmada yasanan
olaylar sonrasi Bulancakspor
cephesine agir cezalar verdi.

Kararlar, kullibiin teknik
ekibinden malzemecisine,
gobrevli ve futbolcusuna kadar
genis bir yelpazeyi kapsiyor.

Verilen Cezalar

Antrendr Behget Lokumcu

tak|m|n|n maglubiyet almasini

O6nleyemedi.

Kerasusspor serinin ikin-
ci musabakasinda 8 Nisan
Carsamba giinli Kutahya’'da
rakibiyle karsilasacak. Laci-

vert- Siyahlilar bu magi kazan-
masi halinde rakibi ile evinde

son bir maca ¢ikacak.

Haber: Hakan Celebi

Alperen SGII!IIIII zirvede!

BA'de sergiledigi Ustiin perfor-

mansla tim dinyayi kendine
hayran birakan Giresunlu gururumuz
Alperen Senglin, basarilarina bir yenisini
daha ekledi. 72. Milliyet Yilin Sporcusu
Odiilleri'nde “Yilin Sporcusu” segilerek
Turk spor tarihine adini altin harflerle

yazdirdi.

Yardimci hakeme yoénelik
sportmenlige aykiri hareketi
nedeniyle: 1 resmi misa-
bakada soyunma odasi ve
yedek kulubesine giris yasagi
10.000 TL para cezasi
Malzemeci Cihan Toprak
Rakip takim mensuplarina
yonelik hakareti nedeniyle: 2
resmi misabakada soyunma
odasi ve yedek kulibesine
giris yasagi 10.000 TL para

TAVUK IZGARA MENU

72. Milliyet Yilin Sporcusu Odilleri’n-

de zirveye ¢ikan Alperen, “Yilin Sporcu-
su” secilerek bizleri bir kez daha gurur-
landirdi. Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak’in katilimiyla dizenlenen
gdrkemli térende, 2025 yilinin en basa-
rili ismi olarak kirsuye ¢ikan Alperen;
azmi, yetenegdi ve mutevazihgiyla bu

prestijli 6dulin en gi¢li sahibi oldugunu

cezasl

Gorevli Sercan Toraman
Rakip takim mensuplarina
ybnelik hakareti nedeniyle:
21 gun hak mahrumiyeti
cezasl! Futbolcu Yusuf Stkri
Sancaktar Rakip takim men-
suplarina yonelik hakareti
nedeniyle: 2 resmi misaba-
kadan men 10.000 TL para
cezasl.

Haber Merkezi

IFTARIYELIK

Hurma

Siyah Zeytin
Yesil Zeytin
Lahana Tursusu
Salata

CORBA

Mercimek Corbasi

kanitladi. Haber Merkezi

TATLI

Findikli SUtla Kadayif
ICECEK

Mesrubat - Su - Cay
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9,Eylil Spor
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" Giresu'a sahip iktim goster,
BN 19 Eyliil' kurban etme,

|u| 5
Salunu, genglig

Hndir |

Erzurumspor FK'nin kaptani Eren Tozlu, futbol kariyerine nasil bagladigini, Giresunspor ve Erzurumspor giinlerini
anlatti. Tecrubeli golct, babasmln kariyerine etkisi ve Erzurumspor’daki sampiyonluk hedeflerini payla§t|.

rzurumspor FK’nin
tecribeli golcisi ve
kaptani Eren Tozlu,

BelN Sports muhabiri Merve
Yenidlnya'ya verdigi 6zel
réportajda futbol yolculugunu
ve hedeflerini anlatti.

Futbola babasinin izinden
giderek basladigini belirten
Tozlu, “Babam Giresunspor’da
uzun yillar oynadi, amcam
da kuliibe hizmet etti. Onlarin
izinden gitmek benim icin hem
gurur verici hem de blyuk bir
sorumluluk. Simdi de Erzu-
rumspor’da kaptan olarak
Super Lig hedefimizi gercek-
lestirmek istiyorum” dedi.

Tecriibeli forvet, hem aile-
sinden aldigi mirasi hem de
Erzurumspor’daki sampiyonluk
ve Siper Lig hedeflerini sami-
mi bir sekilde paylasti.

“FUTBOLA GIRESUN’DA
BASLADIM”

Futbola Giresun’da bagla-
digini séyleyen Tozlu, “Babam
da Giresunspor’da uzun yillar
oynamig, amcam da ayni se-
kilde kulibe hizmet etmis. Yani
aslinda futbolun icinden gelen
bir aileyiz diyebilirim. Bu da
benim igin ayri bir gurur kay-
nagi. Cok fazla géruntdlerini
izleyemedim ama hep anlati-
lird1, gercekten iyi futbolcular
olduklarini duyardim. Ben de
onlarin izinden gitmeye caligi-
yorum. Sirekli onlarla konu-
suyorum,tavsiyeler aliyorum.
Bu ag¢idan baktigimda onlarin
izinden gitmek benim icin hem
mutluluk verici hem de sorum-
luluk yukltyor diyebilirim” diye
konustu.

“KARAKTERIMi BABAMA
BENZETiYORUM”

Tozlu, oyun tarzini anlatir-

ken, “Genelde bana séylenen
sey golcliigiim oluyor. Ozel-
likle kafa gollerim ¢ok soyleni-
yor. Kisa boyuma ragmen kafa
vurusglarinda etkili oldugumu
soyllyorlar. Babamin da bu
konuda cok iyi oldugu sdyle-
niyor, o yizden oraya benze-
tiyorlar beni. Hatta bu ytzden
bana ‘Horoz’ diye bir lakap
taktilar. Bir de sahadaki karak-
terim var, biraz hirgin diyebili-
rim. Normal hayatimda daha
sakinim ama sahada igin icine
rekabet girince daha agresif
olabiliyorum. Bu 6zelligimi de
babama benzetiyorum”dedi.

“KARIYERIME
BOYLE BASLAMAK
UzUcuYDU”

2011-2012 sezonunu deger-
lendiren Tozlu, “Sezon benim
icin bireysel anlamda iyi gecti,
15 gol attim ama takim olarak
kime distik. Agikgasi kariye-
rime bbyle baslamak benim
icin UzUcu bir durumdu. CUnka
dogdugum sehrin takimi ve
orada boyle bir baglangi¢
yapmak insani etkiliyor. Ama
ilerleyen yillarda tekrar Gire-
sunspor’a dénlp Super Lig’e
cikarak bunu telafi ettigimi du-
stinlyorum. O ylzden o kétu

aniyi biraz olsun iyiye gevirdik
diyebilirim” ifadelerini kullandi.

MERSIN iDMAN
YURDU DONEMI

“Mersin’e transfer oldu-
gumda hocamiz Nurullah
Saglam’di. Onunla yaptigim
goriisme bu transferde etkili
olmustu. Ama sonrasinda igler
istedigim gibi gitmedi. Kadro
cok kalabalikti, cok tecrubeli
isimler vardi. Ozellikle 6niim-
de Mert Nobre gibi 6nemli bir
oyuncu vardi. Geng bir oyuncu
olarak forma sansi bulmak ko-
lay olmadi. Bir de kullipte ¢ok
fazla oyuncu sirktlasyonu var-
di. Surekli gelen giden oyun-
cular olunca hem takim hem
ben istikrar yakalayamadik. O
yuzden benim i¢in cok verimli
bir dénem olmadi” diyen Tozlu,
tecrlbelerini paylasti.

“EN BUYUK FARK
OYUNCU KALITESI”

Super ve 1. Lig arasindaki
farki degerlendiren tecribeli
golc, “iki lig arasindaki en
buyuk fark kesinlikle oyun-
cu kalitesi diyebilirim. Stper
Lig’de daha tecrlbeli, daha
ust diizey oyuncular var. Bu
da oyunun kalitesine direkt
yansiyor. 1. Lig’de de kaliteli
oyuncular var ama daha geng
oyuncular agirlikta. O yuzden
tempo ve oyun kalitesi agisin-
dan fark olusuyor” dedi.

“UMARIMTEKRAR
ESKi GUNLERINE
DONERLER”

Giresunspor’daki sampiyon-
luk deneyimini anlatan Tozlu,
“Ben Giresun dogumluyum,
altyapisindan yetistim. 44 yil
sonra kaptan olarak takimi Su-
per Lig’e ¢cikarmak benim igin
tarif edilemez bir duyguydu.
Ama o dénem pandemi vardi,
bu duyguyu tam anlamiyla
yasayamadik. Kupa téreni,
taraftarla kutlama gibi sey-
ler eksik kaldi. Ayrica ayrilik
surecim de biraz sikintili oldu.
Simdi geriye dénip baktigim-
da bazen dusintyorum, sam-
piyon olarak iyi mi yaptik koti
mu yaptik diye. Cunki{ kullp
su an zor durumda. ingallah
tekrar eski giinlerine dénerler”
ifadelerini kullandi.

“BESIKTAS’TAN DOLAYLI
BIiR TEKLIF GELMISTi”

ERZURUMSPOR FK 4

Kendisine gelen transfer
teklifleri hakkinda da konusan
Tozlu, “Besiktas JK’tan dolayli
bir teklif gelmisti. Menajerim
soylemisti bana. Ama ben
daha 6nce Mersin’le anlagmisg-
tim.Belki biraz daha beklesey-
dim farkli bir sey olabilirdi ama
0 dénem verdigim s6z vardi, o
yuzden gerceklesmedi” dedi.

MALATYASPOR GUNLERI

Malatyaspor gunlerini de
paylasan Tozlu, “Orada da ¢ok
glzel yillanim gecti. Sampiyon-
luk yasadim, Avrupa kupala-
rinda oynadik. Erzurumspor’a
karsi oynadigim bir magcta iki
gol atmistim ve o sezon onlar
kiime dismustd. Simdi burada
kaptan olarak takimi Siper
Lig’e ¢cikarmak istiyorum. Bir
nevi kaderin cilvesi diyebiliriz.
O durumu bu sekilde telafi
etmek istiyorum” dedi.

“MAVI-BEYAZLI
FORMAYI GIYMEKTEN
COK MUTLUYUM”

Erzurumspor FK kariyeri ile
ilgili de konusan Tozlu, “Yak-
lasik 5 sezondur buradayim
ve bu formayi giymekten ¢ok
mutluyum. Cok zor dénemler
yasadik, transfer yasagi vardi,
kulip zor durumdaydi. Ama
biz takim olarak kaldik, mica-
dele ettik. Bagkanimiz Ahmet
Dal ve yonetimimiz her zaman
yanimizda oldu. O zor glnler-
den bugunlere gelmek bizim
icin cok degerli. Simdi o slreci
sampiyonlukla taclandirmak
istiyoruz” dedi.

TAKIMIN
BASARISININ SIRRI

Tozlu, Erzurumspor’da en
6nemli seyin aile ortami oldu-
gunu belirterek, “Sadece bu
sezon degil, ben geldigimden
beri bu kullipte bu ortam var.
Herkes birbirine bagli, birbiri-
ne glveniyor. Bu da sahaya
yansiyor. Basarinin en buyutk
sebebi bu diyebilirim” ifadeleri-
ni kullandi.

TARAFTARA MESAJ

Taraftarlara da seslenen
Tozlu, “ilk geldigim giinden
beri taraftarin destegini hisse-
diyorum. Sadece macta degil,
sehirde de bunu hissediyoruz.
Zor dénemlerde de bizim ya-
nimizda oldular. Simdi sam-
piyonluga oynuyoruz ve daha

fazla destege ihtiyacimiz var.
Onlardan ricam bizi sonuna
kadar desteklemeleri” dedi.

“HOCAMIZ BANA
SUREKLI 20 GOL
ATACAGIMI SOYLUYORDU”

Uzun yillardir Erzu-
rumspor’da forma giyen golc,
“Sezon baginda hocamiz bana
surekli 20 gol atacagimi séy-
lGyordu. Basta biraz zor gibi
gérinse de zamanla sistem
oturdu ve performansim artti.
Su an geldigimiz noktada hem
takim hem ben dogru yolda
oldugumuzu gértyoruz” dedi.

“PERFORMANSIMIN
BUYUK KISMINI
ARKADASLARIMA
BORCLUYUM”

Tozlu, performansinin biyik
kismini takim arkadaslarina
bor¢lu oldugunu ifade ederek,
“Sahada birbirimize guveni-
yoruz. Ayrica bireysel olarak
da cok calisiyorum. Ozellikle
son yillarda atletik performans
hocamizla 6zel calismalar
yapiyorum. Bu da sahada ken-
dimi daha giclu hissetmemi
saglyor. Agikgasi bunu biraz
gec fark ettim ama su an ¢ok
faydasini gériyorum” dedi.

“UNUTULMAZ
BiR MAC OLDU”

ilk yarida 3 gol, 2 asist
yaptigi 8-1 kazanilan Manisa
FK magina kariyer maci olarak
nitelendiren Tozlu, “ilk 45
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dakikada bdéyle bir performans
beklemiyordum agik¢asi. Mag
icinde cok farkinda degildim
ama sonrasinda bunun ne
kadar 6zel bir sey oldugunu
anladim. Hem benim hem
takim i¢in unutulmaz bir mag
oldu” dedi.

“PENDIK MACI EN
COK 0zULDUGUM
MACLARDANDI”

Pendik macinin kendisi i¢in
en Uzicu maclardan biri oldu-
gunu aktaran Tozlu, “3-0 6ne
gecip 3-3’e gelen bir magti.
Belki de su an puan farki daha
farkli olabilirdi. Bir de Gorum
maginda denedigim panenka
var. keske yapmasaydim dedi-
gim an o” dedi.

“BU LIGDE
HER MAC ZOR”

Artik mag¢ mag ilerledikle-
rini belirten Tozlu, “Bu ligde
her mag zor. Surpriz sonuglar
cikabiliyor” dedi.

GENC FUTBOLCULARA
TAVSIYE

Tozlu, genc futbolculara
tavsiyelerini sdyle agikladi:
“Futbola yeni baglayan halime
sunu sdylerdim: daha erken
yasta daha bilin¢li ¢calis. Ben
calismayi seviyordum ama
bunu aligkanlk haline biraz
gec getirdim. Belki daha erken
yapsaydim farkli olabilirdi ama
yine de kariyerimden memnu-
num.”

“TAKIMIMIZDAKI
GENC OYUNCULAR
COK CALISKAN”

Takimdaki gen¢ oyuncularin
cok caligkan olduklarini ifade
eden Tozlu, “Artik bu nesil
daha bilin¢li cahisiyor. Bireysel
antrenmanlar yapiyorlar, ken-
dilerine yatinm yapiyorlar. Bu
da onlar bir adim éne c¢ikari-
yor. ingallah bu sekilde devam
ederler” diyerek sozlerini
tamamladi.

Haber: Ali Kaya
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