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QAKIRI\/IELiKOGLU’NUN “YARISI BIZDEN" PROJESiNE DESTEK g|G GBI BUYUYOR

yrica Cakirmelikoglu,
Giresun’un “Yarisi
Bizden” kampanyasi

kapsamina alinarak pilot il

ilan edilmesi yéninde ¢agrida
bulunmus; kampanya kapsa-
minda saglanan hibe, uzun
vadeli disik faizli kredi ve kira
desteklerinin dontsim sureci-
ni kolaylastiracagini ve daha
surddrdlebilir hale getirecegini
ifade etmigtir.” dedi.

Fatoglu s6z konusu ¢ag-
rinin son derece yerinde ve
stratejik oldugunu belirterek,
Giresun’un mevcut yapi stoku,
cografi yapisi ve dénusim
ihtiyacinin aciliyeti gbz énan-
de bulunduruldugunda pilot il
olarak belirlenmesinin blyuk
6nem tasidigini ifade etti.

Bulancak TSO Bagkani Al
Fatoglu,Giresun TSO Bagkani

Kiose: Iscilerin
Yanindayiz
— N

Hasan Gakirmelikoglu'nun
“YARISI BiZDEN” projesine
tam destek verdi.

Fatoglu, “Giresun Ticaret
ve Sanayi Odasi Yénetim
Kurulu Bagkani Sayin Hasan
Cakirmelikoglu, ilimizdeki yapi
stokunun énemli bir bélimundn
ekonomik 6mrind tamamla-
digini, depreme dayaniklilik
acgisindan ciddi riskler tasi-
digini ve modern gehircilik
ihtiyaclarini kargilamaktan
uzak oldugunu ifade etmigtir.
Gakirmelikoglu, bu durumun
yalnizca bir barinma meselesi
olmadigini; ticari hayati, Gretimi
ve sehir ekonomisini dogrudan
etkileyen hayati bir konu oldu-

dénusumin yalnizca yapi-
larin yenilenmesi degil; ayni
zamanda guvenli, planli ve
surdurulebilir bir sehirlesmenin
temelini olusturdugunu vurgu-
layarak, bu surecin ig dinyasi

duguna dikkat ¢ceken Fatoglu,
“Yaris| Bizden” kampanyasinin
hayata geciriimesiyle birlikte
basta insaat olmak tzere yapi
malzemeleri, lojistik ve hizmet
sektdrlerinde énemli bir hare-

ARA SIRA

Abdullah
KARAOSMANOGLU

Egitim sistemimiz
Uzerine...

Otelerinden bizlere egitimin
ne kadar 6nemli oldugunun
mesajlari idi.

inaniyorum adi milli olan
bakanhgimiz Tuark’in makus
talihini kiracak, ilim sahibi
irfan sahibi kadrolariyla
caglar Gzerinden milletimizi
sigratarak cagdas medeni-
yet seviyesine ulastiracaktir.
Bir toplumu diizeltmenin
yolu genetigi degistirmekten

Gecen haftaki yazim h-
zUunlu 23 Nisan idi. Bugln-
lere nasil geldik nerelerde
hatalar yaptik suallerine
birtakim cevaplar vermis-
tim. Suallere ve cevaplara
devam ediyorum. Beklenen
Tark’u yetistirmek icin dev-
letimiz hizla il il mili egitim
suralar toplamali, hatirlaya-
lm devlet kurucumuz Gazi
Pasa dismanin top sesleri

Polatli'ldan duyulurken An-
kara’da milli egitim sura-
sini toplamisti. Bu tarihin

degil o genetigin yeserdi-
gi topragdi temizlemekten
gecer. 2’DE

acisindan da kritik bir 6neme
sahip oldugunu dile getirdi.
insaat sektériiniin ekonominin
lokomotif alanlarindan biri ol-

ketlilik yaganacagini, bunun

da Uretim ve istihdama olumlu

katki saglayacagini belirtti.
SAYFA 3’'TE

Konal'dan2/B Baskan Angan'dan
nrazllerwlellglll ﬂnerge Emekcilere Tam Destek

guna dikkat cekerek, kentsel

dénisim sdrecinin hizlandinl-

masi gerektigini vurgulamistir.
Baskan Fatoglu, kentsel

-2 '“"l-'ll.ln-
lhl.‘u.
-'rm.

Bursa Sebinkahisar Kultur ve Dayanisma Dernegi |
Baskanligina Cenan Cengiz secildi. SAYFA 3'TE |

2026/3 Donem| Enge||| Ve Eski Hkimli Proje Ba§vuru|ar| Bagladi!

esap Belediye Bagkani Tuncay
Muhammet Arigsan, 1 Mayis Emek ve
Dayanigsma Guninu kutladi.

HP Giresun Milletvekili Ertugrul Gazi
Konal, 2-B arazileri ile meclise 6ner-
ge verdigini agiklad.

“ I BOZKIRDAK] KERPIG
‘S EVDEN BOGAZDAK
YALYA...

SAYFA 3’'TE SAYFA 3°'TE

MEHMET SAN

(Yazisi Sayfa 3’te)

Tasgiz: Tiirkiye've Acil
Vergi Reformu Lazm  Yamlandirmasi Istiyoruz

IYi Parti Giresun il Bagkani inan Taggdz,
vatandasin her gecen giin daha agir sartlar
altinda yasam mucadelesi verdigini sdyledi.

SAYFA 4 TE

ver ] Giresuniu Hemsehrimiz Hakan Yelek,
Boluk: Acil Uergi

Yargitay Cumhuriyet Savciligina Atandi

nslmn dan
TS0'nun Projesine

Ful Destek
YT

Giresun Ticaret Borsasi Bagkani Ham-
za BOlUk ,Giresun ve bdlge igin acilen
vergi yapilandiriimasi ¢agrisi yapti.

SAYFA 2’DE

FATiH CADDESi NO: 29/A - MERKEZ / GIRESUN

SAYFA 2°DE
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Tasyoz: Tiirkiye'ye Acil
Vergi Reformu Lazim

L' .

ARA SIRA

KARAOSMANOGLU

Abdullah

Egltlm sistemimiz
Uzerine...

gitimi sadece
sinav kazanma ya-
rigi olarak gérme-

meliyiz. “lyi insan yetistirme
sanatl” olarak yeniden
tanimlamaliyiz. Aslinda Turk
Milli Egitiminin temel amaci:
her Turk cocugunu “iyi bir
vatandas olmak igin gerekli
temel bilgi beceri davranis
ve aligkanliklari kazandir-
mak; onu milli ahlak anlayi-
sina uygun olarak yetigtir-
mektir”.

Bu anlayisi ne yazik ki
yer yer kaybettik. Bu
cografyada hikim sirmek
isteyen milletler mutlaka
toparlanmahdir. Clnku tari-
himiz, cografyamiz ve irfan
dinyamiz bize bu sorumlu-
lugu vermigtir. Cunkd Turk
beklenendir.

Her Tirk cocugunu ilgi
istidat ve kabiliyetleri y6-
nunden yetistirerek, hayata
st 6grenime hazirlanmasi,
bugutinkd milli egitim anlayi-
simizin hedefleridir.

12 yillik zorunlu egitim ile
ancak ylUksek 6grenime ha-
zirlanmak olur. Bu da oldu.
Sonu¢ memleket Universite
mezunlari kumpanyasina
doénda.

Hizla 12 yilik mecburi
egitimden ¢ikmaliyiz. Ge-
cen haftaki yazimda 5 3 3
modeline dbnmemiz gerek-
tiginden bahsetmistim. Bu
anlayigla cocuklarimizi milli
egitim temel kanunlarimizin
da gosterdigi gibi, iyi bir
rehberlikle istidatlarina gére
onlari yénlendirip ihtiyaci-
miz olan ara elemanlarimizi
da yetistirip, gercek Univer-
siteyi okuyacak genclerimizi
de sinav yaris ati olmaktan
kurtarip, sinavsiz bir tniver-
site modeline gecmeliyiz.
Eger buna dénmezsek
cocuklarimizi zorla lise me-
zunu yaparak, hem onlara,
hem Ulkeye bulylk yanhs
yapmaya devam ederiz.

Bu ulkenin adi Turkiye’dir.
Onun resmi dili Turkge’ dir.
Okullarimizda énce Turk

Edebiyati klasikleri ve sonra
dinya edebiyati klasikleri
okutulmali 6grencilerimize
zengin bir dil dagarcigi
kazandiriimahdir. Kelimeler
disltnce dinyamizin yapi
taslandir. Ne kadar fazla
kelime bilirsek o kadar fazla
disunebiliriz ve eserler
ortaya koyabiliriz. Gengler
liseyi bitirirken istiklal mar-
simizi, Atatirk’in genclige
hitabesini manasi ile, ona
ruh veren kelimeleri ile,
6grenmeli o kelimeleri lisan
dagarcigina yerlestirmelidir.
Cunku insan kelimelerle
disuinur ne kadar kelime
biliyorsak o kadar dustne-
biliriz. Milletlerin kalkinmig-
liklari dillerinin zenginligi ile
dogru orantilidr.

Tarkiye’nin gelecegi olan
Universitelerimize 6grenci
hazirlayan liselerimiz dizi
filmlerin gélgesinden kurtul-
mali okullarimiz ztippelik,
kilhanbeylik, simarik ergen-
lik, alanlari olmaktan ¢ikaril-
malidir. Liseye gelen her bir
kizimiz kiicik hanimefendi,
her bir delikanlimiz kugik
beyefendi olmalidir. Bu ha-
nimefendi ve beyefendileri
yetistirecek olan 6gretmen-
lerimizin yetismesine ¢ok
dnem vermeliyiz. Universite
tercihlerinde gerekli destek-
ler tesvikler verilerek, birinci
sinif kafalarin 6gretmen
fakultelerini tercih etmeleri
saglanmalidir. Ogrencileri-
miz temel bilimler dedigimiz
dil edebiyat, matematik,
fizik, kimya, biyoloji, felsefe,
ilahiyat, tarih bélimlerine de
yénlendirilmelidir. Bunlari
yapmadigimizda higbir yeri
“kazanamadim bari 6gret-
men olayim” anlayisiyla
6gretmen olanlarin yetis-
tirdigi mahendis doktor...
tartisiimaya baglar.

12 yillik zorunlu egitim-
den mutlaka dénmeliyiz.
Yoksa ithal berber, ithal
sucu, ithal marangoz ara-
maya simdiden basglamali-

yiz.

azardaki fiyatlarin,
market raflarinin ve
fatura yikinin halki

zorladigini ifade eden Tas-
g6z, “Aciklanan resmi veriler
ne olursa olsun, milletimizin
yasadigl ekonomik gercek
ortadadir. Vatandasin mutfa-
gindaki yangin sénmemistir”
diye konustu.

Vergi sistemine de elesti-
riler y6nelten Tasgdz, yukin
dar gelirli vatandagin sirtina
bindirildigini savunarak adil
vergi sisteminin sart oldugunu
vurguladi.

“Calisan insan
Yoksul Olmamali”

Asgari Ucret ve emekgile-
rin yasadigi sikintilara dikkat
ceken inan Taggdz, calisan
insanlarin yoksulluk sinirinin
altinda yasamasinin kabul
edilemez oldugunu ifade etti.

Tasgdz, “Emekeinin alin terinin

karsihgini aldidi bir sistem ku-
rulmalidir. Asgari Ucret gecim
Ucreti olmahdir” dedi.
Gengler ve Egitim Vurgusu
Genclerin gelecek kaygisiy-
la yasadigini belirten Tasg6z,

Universite mezunu genglerin is

bulmakta zorlandigini, birgok
gencin ise yurt digina gitmeyi
disltndugini sdyledi. Egitim
sisteminde istikrarsizhgin
aileleri ve 6grencileri yordu-
gunu kaydeden Tasgoz, firsat
esitliginin saglanmasi gerekti-
gini ifade etti.

Saglikta Randevu Tepkisi

Saglik sistemine iliskin de-
gerlendirmelerde de bulunan
Tasgdz, vatandaglarin hasta-
nelerden randevu almakta bi-
yuk sikinti yasadigini belirtti.
Saglik calisanlarinin agir is
yuku altinda gérev yaptigini

dile getiren Tasgdz, “Saglk
hizmeti temel haktir. Aylarca
sira beklenen bir sistem basari
olarak sunulamaz” ifadelerini
kullandi.

“Findik Ureticisi
Destek Bekliyor”

Giresun’un en énemli gegim
kaynagi olan findik konusun-
da da agiklamalarda bulunan
Tasgdz, Ureticinin artan mali-
yetler altinda ezildigini sdyledi.
Gubre, ilag, iscilik ve nakliye
giderlerinin Ureticiyi zorladi-
gini belirten Tasgoz, Ureticiyi
koruyacak giclu bir taban fiyat
politikasi ¢cagrisinda bulundu.

“Giresun Hak Ettigi
Yatirimlari Aimah”

Tasgbz, Giresun’un yillardir
yeterli yatirrmi alamadigini
belirterek ulagim, istihdam,
sanayi ve turizm alanlarinda
daha giclu adimlar atiimasi
gerektigini sdyledi. Sehrin
potansiyelinin ylksek oldugu-
nu vurgulayan Tasgdz, dogru
planlama ile Giresun’un blyik
bir kalkinma ivmesi yakalaya-
bilecegini ifade etti.

“Millet icin Calismaya
Devam Edecegiz”

Aciklamasinin sonunda
vatandaglara seslenen iYi
Parti Giresun il Bagkani inan
Tasg6z, Turkiye’nin ve Gire-
sun’un ¢dzilemeyecek higbir
sorunu olmadigini belirterek
su ifadeleri kullandi:

“Dogru kadrolar, temiz
siyaset ve millet iradesiyle her
sorun agilir. iYi Parti Giresun
il Bagkanhgi olarak vatan-
daslarimizin yaninda olmaya,
sorunlari dinlemeye ve ¢6zim
Uretmeye devam edecegiz.”

Haber:
Cahit Akdogan

Kose: Iscilerin Yanindayiz

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose 1
Mayis Emek ve Dayanisma
GUnund kutladi. Kése, “Eme-
giyle hayati guzellestiren, alin
teriyle Glkemizin ve sehrimizin
kalkinmasina katki sunan tiim
isci ve emekgi kardeglerimizin
1 Mayis Emek ve Dayanigsma
GUnd’nd en icten dileklerimle
kutluyorum” dedi.

Kése “Ureten, calisan,
fedakéarca emek veren her bir
vatandasimiz, daha
glclu bir toplumun ve
daha giizel bir gele-
cegin temel tagidir.
Belediyemizde gérev
yapan tim calisan-
larimiz basta olmak
Uzere; gece ginduz
demeden alin teri do-
ken, ailesi ve geleceqi
icin miicadele eden
tum emekgilerimizin
hakki 6denmez. Bizler
her zaman emegin,
adaletin ve sosyal
dayanismanin ya-
ninda olmaya devam
edecegiz.

Daha huzurlu, daha adil
ve daha guclu bir gelecek;
emekgilerin hak ettigi degeri
gérmesiyle mimkandir. Bu
anlayigla ¢caligsan herkesin
yaninda olmayi surdirece-
giz. Bu duygu ve duslnceler-
le tim is¢i ve emekgi kardes-
lerimizin 1 Mayis Emek ve
Dayanigsma GunG’na kutlu-
yor, saghk, huzur ve basari
dolu gtinler diliyorum” dedi.

Haber Merkezi

Boliik: Acil Vergi
Yamlamllrmasl |SIIVOI‘IIZ

Boluk “Dunyada
yasanan savaslar

ve jeopolitik gelismelerin
tetikledigi kuiresel enflasyon
dalgasi; enerji, hammadde

ve lojistik basta olmak lizere
tim maliyet kalemlerinde
ciddi artislara neden olmustur.
Bu durum, tlkemizde faali-
yet gosteren isletmeleri de
dogrudan etkilemis; Uretim ve
ticaret hayati Uizerinde agir bir
baski olusturmustur.

Buna ek olarak, finansma-
na erisimin zorlagmasi ve faiz
oranlarinin yuksek seviyeler-
de seyretmesi, isletmelerin bu
sUreci yénetmesini daha da
gug hale getirmistir. Krediye
ulasmanin maliyetli oldugu
mevcut ekonomik ortam-
da, sektér mensuplari yaz
sezonuna yorgun ve finansal
olarak zorlanmis bir sekilde
girmektedir.

T0m bu zorluklarin ya-
ninda, bulundugumuz ilin
kalkinmada oncelikli iller
arasinda yer almasi, mevcut
ekonomik kirilganliklarin daha
derin hissedilmesine neden
olmaktadir. Ancak bu stati
ayni zamanda, kamu politi-
kalarinda 6ncelikli destek ve
pozitif ayrimcilik saglanmasi
gerektigini agikga ortaya koy-
maktadir.”dedi.

Boluk su noktalara dikkat
cekti

“Bu dogrultuda talebimiz

nettir:

Kalkinmada éncelikli il
statimuz geregi, vergi yapi-
landirmasi uygulamalarinda
bélgemize 6ncelik taninma-
hdir.

Vergi yapilandirmasi;

* Yiksek faiz ortaminda
finansman baskisini hafifle-
tecek

* Kiresel enflasyonun
isletmeler Uzerindeki etkisini
azaltacak

*Nakit akisini dengeleye-
rek ekonomik faaliyetlerin sur-
durulebilirligini saglayacaktir

Kalkinmada éncelikli illere
saglanacak bu tir bir énce-
lik, yalnizca yerel ekonomiyi
degil, Ulke genelinde dengeli
kalkinma hedeflerini de gli¢-
lendirecektir.

Mevcut ekonomik kosullar
ve ilimizin 6zel durumu dikka-
te alinarak, vergi yapilandir-
masinda bélgemize dncelik
taninmasini ve gerekli dii-
zenlemelerin ivedilikle hayata
gegiriimesini talep ediyoruz.”

Haber: Cahit Akdogan

ADABAHGE’DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahge’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdinddr..Arsanin éni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6nGnin kapanmasi mimkuan degildir
ILETISIM: 0530 845 19 55
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ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Fatoglu ayrica, kampanya saye-
sinde Uyelerin faaliyet gésterdigi is
yerlerinin daha guvenli ve modern
hale gelecegini, ticari hayatin daha
saglikl bir zeminde surdirulebilece-

gini ifade etti.
Bu kapsamda;
* flimizin “Yarisi Bizden” kam-

belirlenmesi,

hizlandiriimasi,

panyasi kapsaminda pilot il olarak
* Kentsel donlsum sdreglerinin

* Uyelerimizin ve ig diinyasinin
bu siurecten azami fayda saglamasi

duyururuz.” dedi.

adina ilgili tim kurum ve kurulus-

lara ¢agrida bulunuyoruz.

Bulancak Ticaret ve Sanayi Oda-
si olarak, sehrimizin gelecegini dog-
rudan ilgilendiren bu énemli strecte
her tirli sorumlulugu almaya hazir
oldugumuzu kamuoyuna saygiyla

Haber:

Fatma Ugurlu ‘

Giresunlu Hemsehrimiz Hakan Yelek,
Yargitay Cumhuriyet Savcihgina Atands

akimler ve Savclilar
Kurulu (HSK) Birinci
Dairesi tarafindan hazirlanan
ve yargl camiasinda merakla
beklenen 29 Nisan 2026 tarihli
yeni kararname yayimlandi.
Yayimlanan kararname ile
Tark yargi tesgkilatinin kritik
noktalarinda dnemli gérev
degisimleri yasanirken, aslen
Giresunlu olan hemserimiz,
Adalet Bakanhgi Tetkik Hakimi
Hakan Yelek, Yargitay Cum-
huriyet Savciligi gérevine
getirildi.
Kelkit Vadisi’nin Gururu
Yargi sisteminin en Gst

mercilerinden biri olan Yargi-
tay binyesinde gdrev yapacak
olan Hakan Yelek’in
bu basarisi, memle-
keti Giresun ve 6zel-
likle nifusuna kayitli
oldugu Alucra ilgesin-
de blyuk bir sevingle
karsilandi. Bolgenin
yetistirdigi kiymetli
hukukgulardan biri
olan Yelek, kariyerin-
deki bu 6nemli basa-
makla Kelkit Vadisi
ve Giresun camiasini bir kez
daha gururlandirdi.

Bakanlik Tecribesinden

Yuksek Yargiya

Meslek hayatina hakim
olarak baglayan ve
yargi teskilatinin
cesitli kademe-
lerinde basaryla
gbrev yapan
Hakan Yelek,
Ozellikle Adalet
Bakanhgi binye-
sindeki calisma-
lariyla taniniyor.
Tetkik Hakimligi
doéneminde hukuki
mevzuat sureglerine sundugu
katkilarin yani sira, gegcmiste
Adalet Bakanligi Destek Hiz-

metleri Daire Baskanhgi gibi
Onemli burokratik gérevleri de
ustlenen Yelek, hem kurstdeki
tecribesi hem de idari yetkinli-
giyle dikkat cekiyor.

HSK’nin son kararname-
siyle liyakat odakl yapilan bu
atama, hukuk camiasinda da
olumlu karsilandi. Hemserimiz
Hakan Yelek’in, devlet gelene-
gine olan baghhgi ve hukuki
birikimiyle Yargitay Cumhu-
riyet Savciligi gérevinde de
Onemli basarilara imza atmasi
bekleniyor.

Haber:
Yavuz Kayacik

Konal'dan 2/B Arazileriyle ||!ll|l ﬂllﬂl‘!lﬂ

onal, “2/B Arazileri ve
Yapi Kayit Belgesi Sa-

hiplerini ilgilendiren yasal du-
zenlememiz Mecliste..” dedi.

Konal sdyle konustu, “il
Baskanhgi déneminden
itibaren vatandaglarimiz ve
Meslektaslarimizdan gelen
taleplerden biri olan yasal du-
zenleme talebi, Uyesi oldugum
TBMM Bayindirlik ve imar
Komisyonundan Gegti, TBMM
Genel Kurulunda gdériigsmeleri
baslanmis bulunmaktadir..

6292 sayili Orman Koylle-
rinin Kalkinmalarinin Destek-
lenmesi ve Hazine Adina

Orman Sinirlari Digina
Cikarilan Yerlerin Degerlendi-
rilmesi ile Hazineye Ait Tarim

Askon’'dan TSO'nun Projesine Ful Destek

SKON Giresun Bagkani

Yener Turk’ten, Giresun
Ticaret ve Sanayi Odasi’nin
“Yarisi Bizden” ¢agrisina des-
tek geldi.

Yener Turk yaptigi acik-
lamada, mevcut ekonomik
kosullarda insaat sektorinin
yeniden canlandiriimasinin
sadece sektdr temsilcileri icin
degil, tim sehir ekonomisi
icin kritik ®6nemde oldugunu
vurguladi. insaatin; demir-ce-
likten cimentoya, mobilyadan
lojistige kadar onlarca alt
sektdri besleyen bir lokomotif
sektodr olduguna dikkat ceken
Turk, su ifadeleri kullandi:

“Giresun Ticaret ve Sanayi
Odamizin ‘Yarisi Bizden’ ¢ag-
risini son derece yerinde ve
zamaninda buluyoruz. Bugin
sektdriin en buyudk ihtiyact,
finansmana erisimin kolaylas-
tinlmasi ve maliyet yukinun
paylasiimasidir. Bu model,
hem Gretimi hizlandiracak hem
de piyasaya guiven verecektir.”

Arazilerinin SatisI Hakkinda
Kanun kapsaminda 2/B alan-
larinda yer alan taginmazlar,

4706 sayili Hazineye Ait
Tasinmaz Mallarin Deger-
lendirilmesi ve Katma Deger
Vergisi Kanununda Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun
kapsaminda Hazineye ait
tarim arazileri ve diger Hazi-
ne taginmazlari, 3194 sayili
imar Kanununun gegici 16 nci
maddesi kapsaminda Yapi!
Kayit Belgesi alinan yapilarin
bulundugu Hazine tagsinmazla-
r, 4706 sayill Kanunun gegici
18 ve gecici 22 nci maddeleri
kapsamindaki Hazine tasin-
mazlari igin, bagvuru veya
O0deme siresini kagiran vatan-

Turk, 6zellikle yiksek faiz
ortami ve artan maliyetler
nedeniyle yatirm istahinin
zayifladigina isaret ederek, bu
tur destek mekanizmalarinin
devreye alinmasinin sektére
can suyu olacagini belirtti.
Aciklamasinda ayrica, kentsel
dénisium ve yeni projelerin hiz

daslara yeniden bagvuru ve
0deme hakki taninacaktir.
TBMM Genel Kurulunda
goérusulmeye baglanan Du-
zenlemenin Kabul Edilmesiyle
;gecmiste surelerin kagiriimasi
nedeniyle ortaya ¢ikan hak ka-

kazanmasinin istihdami arti-
racagini ve yerel ekonomiye
dogrudan katki saglayacagini
ifade etti:

“Ingaat sektériinde atilacak
her adim, Giresun’da ticaretin
canlanmasi, istihdamin art-
masi ve ekonomik déngliniin
hizlanmasi anlamina gelir. Bu

yiplarinin giderilmesi, mulkiyet
sorunlarinin ¢ézimlenmesi,
hukuki ihtilaflarin azaltiimasi
ve Hazine taginmazlarinin
ekonomiye kazandiriimasi
amaclanmaktadir”

Haber: Fatma Ugurlu

nedenle ‘Yarisi Bizden’ yakla-
simi sadece bir destek modeli
degil, ayni zamanda ekonomik
toparlanmanin anahtarlarin-
dan biridir.”

Turk, aciklamasina Giresun
icin pilot il talebini de ekleye-
rek su cagrida bulundu:

“Giresun, hem 6élgek hem
de ihtiyac acisindan bu mode-
lin uygulanabilecegi en uygun
illerden biridir. Bu nedenle
ilimizin ‘Yarisi Bizden’ kapsa-
minda pilot il olarak belirlen-
mesini talep ediyoruz. Pilot
uygulama ile elde edilecek
basari, modelin tim Turkiye'ye
yayllmasi igin gicli bir refe-
rans olacaktir.”

ASKON olarak bu sUrecin
destekgisi olacaklarini belir-
ten Yener Turk, kamu, yerel
yonetimler ve ig dlinyasinin
ortak hareket etmesi halinde
Giresun’un bu firsati avanta-
ja cevirebilecegini sdzlerine
ekledi.

Haber Merkezi

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BiNLERCE GODCUKTAMN Biml

YASAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiR UMUT, ONUN i8]

BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Baskan Anisan'dan
Emekcilere Tam Destek

esap Belediye

Baskani Arisan,
“Ureten, galigan, alin teri
doken her bir emekgimizin
hakki 6denmez. Sehrimizin
gelisiminde, tlkemizin kal-
kinmasinda isci kardegleri-
mizin emegi ve gayreti en
buyuk gi¢ kaynagimizdir’
ifadelerini kulland.

1 Mayis’in sadece bir
bayram degil, ayni zaman-
da birlik, dayanisma ve
adaletin simgesi oldugunu
belirten Arigan, “Bizler
yerel ybénetimler olarak her
zaman emekginin yaninda

olmaya, onlarin yasam
standartlarini yikseltme-
ye ve haklarini korumaya
devam edecegiz” dedi.

Tam iscilerin bayramini
kutlayan Arisan, “Basta
Kesapli hemsehrilerimiz
olmak UGzere, lilkemizin
dért bir yaninda emek ve-
ren tim is¢i kardeslerime
saglik, huzur ve bereket
dolu bir ¢calisma hayati
diliyorum. 1 Mayis Emek
ve Dayanisma Guni’muz
kutlu olsun” seklinde ko-
nustu.

Haber Merkezi

~ nagyp

zun sure Giresun

Vergi Dairesinde
gbrev yaptiktan sonra Bur-
sa’ya tayini ¢ikan Cengiz,
son kongrede dernegin
yeni baskani oldu. Cengiz
Baskanhginda ki yénetim

5"1@1

Kurulunda ise Kerlm Eras-
lan, Sercan Kirag,Nergiz
Kaleli, Turhan Karabiyik ,
Muhammet Yetimova, Ay-
han Bulent Dinger yer aldi.
Haber:
Mustafa Cici



1Mayis

2026 Cuma

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

Un vefat eden diin-
yaca unli cerrah
Prof. Dr. Mustafa

Oz’'le roportaj yaparken AS-
LINDA BU HAYATIN SINIR-
LARI BELLI roéportaj satirla-
rina sigmayacag! endisesi
tasidik.

Bozkir’da kerpig bir evde
baslayan bu yasami anlatir-
ken son derece acik, samimi
ve kendinden emin bir tavir
sergileyen Prof. Dr. Oz, tim
sorularimiza i¢tenlikle yanit
verdi. Bu yasamda bizi Mus-
tafa Oz’in ilk ameliyatini orta-
okulda yaptigi, annesinin 15
yasinda evlenip bir daha ko-
yunu ve ailesini hi¢c gbreme-
digi, cerrahken ayni zamanda
hasta bakicilik yaptidi, o
kerpi¢ evden U¢ profesoér bir
de dogentin ¢iktigi ve daha
pek cok sey etkiledi. ikram
ettigi kuru meyve ve yemigler
ise harikaydi. Kisacasi Oz’iin
yasami tam da masalimsi bir
hikayeydi...

Bozkir’da yasama basladi-
giniz yillar nasildi?

Babamin Kuran-1 Kerim’in-
de tim ailemizin dogumlari
isaretlidir. Benimki orada
1341 yihnin 12. Ay diye gos-
terilir. Dogdugumda disarida
kar yagiyormus. Soguk, yok-
lugun kol gezdigi zor bir ya-
samin baglangici diyebilirim.
Pek ¢ok kdyde oldugu gibi
iki odali kerpig bir ev. Hani
bir odasina kiglik erzaklarin
kondugu, diger odasinda da
soba yakilan, gaz lambasiyla
aydinlanan, hem oturulan,
hem misafir agirlanan, hem
de aksam yataklarin serilip,
dip dibe yatildigi evlerden

Mehmet SAN

biri.

O zaman ki kdy hayatin-
da aklinizdan hi¢ gitmeyen
seyler neydi?

Gaz lambasindan tutun da
evin toprak damindaki yuvak
tasina kadar her sey beynim-
de kazili. Medeniyet denilen
seyin hi¢c olmamasi da. Kuyu
suyu, anamin kardeslerimden
birini sirtina sarip, digerinin
elinden tutup hi¢ durmaksizin
calismasi, hi¢bir zaman tzeri-
mize uymayan, rahat giyeme-
digimiz kiyafet ve ayakkabi.
Her tarand 6grendigimiz
bitler. Evimizde diinya kadar
yufka ekmegi oldugu halde
carsi ekmeginin burnumuzda
titmesi. Bunlar yalnizca bizim
degil, o zamanlar ¢ogunlugun
kaginilmaz yagam tarziydi.
Zordu ama bizim i¢in ¢ok
daha zordu. Oyuncak bi-
zim icin hayaldi. En bayuk
eglence kaynagimiz arkadas-
larimizla asik atmakti. Asik
genelde kegcilerin diz ka-
paklarindan c¢ikardigimiz bir
kemikti. Aslinda her sey ama
her sey bizim yasamimizd..
Mutlulugumuz, acimiz oydu.
5 yasindaki kardesimin 6lim
haberini vermek kolay degildi.

Bozkir'in génlintizde ayri
bir yeri var mi?

1930’lardaki Turkiye yokluk
icindeydi. Bozkir da elbette
yoklugun, sefaletin kol gez-
digi, bu yoklugun insanlarin
iliklerine kadar isledigi bir
yerdi. Kisi zorluydu. Cok kar
yagardi. Ama ¢ocuktuk. Tum
zorluklara ragmen mutluy-
duk. Kardeglerimle bitin
olmak, her igin, her zorlugun
Ustesinden gelmek guzeldi.

BOZKIRDAKI KERPIC EVDEN
BOGAZDAKI YALIYA...

Orayla bagimi hi¢ kopar-
madim. Amerika’da Unlu bir
doktor olup para kazaninca
orada 400 kisilik 6grenci
yurdu yaptim. Kiz ve erkek
yurdu olarak. Ve o yurdun
acilisinda kasiklarla oyna-
dim. Dogdugum evi saglik
ocagina dénustirdim. Bir
de lise yapmam konusunda
talepte bulunuldu. insallah o
da gerceklesir. Bozkir benim
icin cok 6nemli. Amerika’da
ameliyat yaparken bile hep
Bozkir turkdleri sdylerdim.

Bozkir’daki zorlu yagam-
dan c¢ikis baska bir zorlu
yasamin baslangici mi oldu?

Ben hayatimin ilk yari-
sinda parayi hi¢ gérmedim.
Hep zorluk ¢ektim. Paramiz
yoktu. O kadar zengin bir aile
degildik. Bir atimiz vardi. O
ati kiraya verirdik. Ginde 2
lira. O atin parasindan baska
gelirimiz olmadi. ilkokulu
bitirdim. Babam ya demirci
ya da terzinin yanina cirak
verecekti. Okumak istedigimi
soyledim. Para yok diye karsi
cikti. Ama annem hemgerisiy-
le beni Konya’ya génderdi ve
devletin burslu sinavina girip
kazandim. Yurda da girdim.
Hep okul birincisi oldum.
Bayramda herkes koytine
tatile giderdi. Ben de gitmek
icin babama haber génder-
dim. “Otur oturdugun yerde.
Paramiz yok” dedi.

Bedava gidebilecegim
bir yol buldum. Gitmem bir
gln surdu. Soguktu. Kapiyi
babam acti ve “Neden geldin’
dedi. Oylece kalakalmistim.
Anam beni iceri aldi. Ellerimi
Ufleyerek 1sitti. Zorlu bir egi-

tim yasaminin bagladigini da
bdylece gérmus oldum.

Annenize olan dugkinligu-
nuz dikkat ¢ekiyor. Yaniliyor
muyuz?

Benim annem galiba
melekti. 15 yasinda babamin
atinin arkasinda Akseki’den
ayriimis ve bir daha ne anne
babasini ne de evini, kdylnu
gérmasta. Durmadan calisan
bir kadindi. Hayatim boyun-
ca sesinin yukselttigine bile
sahit olmamistim. Yillar sonra
para kazanmaya baglayinca
onu Hac’ca gébndermek nasip
oldu. Amerika’ya yanima da
getirttim. Ama hep yasadigi
yeri 6zlerdi.

ilk ameliyati ortaokulda
yapmigsiniz. Bu nasil bir
ameliyatti?

Klmesimizde boynu yerde
surdinen bir tavuk gérdam.
Onu iyilestirmek istedim.
Kardesim de bana uydu ve
yakalayip getirdi. Jiletle boy-
nunu actim. Kursagi kicik
cakillarla doluydu. Temizleyip
yorgan ignesiyle diktim. Tavuk
0 yaz yasadi ve ¢ok yumurta
verdi.

Lise yillarinizdan da bah-
seder misiniz?

Konya’'da o zaman tek
bir lise vardi. Konya Erkek
Lisesi. Ben ve diger kardesle-
rim de oraya gittiler. Basarisi
tartisiimazdi. Hala Konya’ya
gittigimde o lisenin 6ninden
gecmeden yapamam. Ama o
yillar 2. Cihan Harbi yillariydi.
Almanya’da devlet hesabina
okuyan abim bile geri ¢cagrl-
migti. Yine zorlu yillardi. Kar-
deglerimden ayriydim hep.
Birbirimize hi¢c doyamadik.

Lise yillarinda bu hasret iyice
icime oturmustu. Lise yillarim
bana hep hasretligi hatirlatir.

Ve Tip Fakiltesi...

istanbul’da Tip Fakiilte-
si’ne girdim. Ama Anatomi
Atlasr’ni bile alamamigtim.

O zamanlar Cumhurbagkani
olan ismet inéni'ye mektup
yazdim. Kisaca soyle demis-
tim, “Ortaokul ve liseyi devlet
okuttu. Devletimiz sag olsun
ayakkabi, giysi, yatacak yer
veriyor ama Anatomi Atla-
sI’'m yok. Bana saglayabilir
misiniz?” Hemen yanit geldi.
Atlasim alindi. Lakabim inek
Mustafa’ydi. Hep ¢ok calis-
tim. Hedefim Amerika’ydi

ve bunu gergeklestirdim. 6
kardesin 5’i Konya Lisesi’ni
bitirdi. O kerpi¢ evden Ug¢ pro-
fesdr bir de docent ¢ikti.

Bu hedefe ulagsmak i¢in
size gereken sadece ¢ok
calismak mi oldu?

Tabi ki risk almak da ge-
rekti. Amerika'ya ilk gittigimde
kiitik gibiydim. ingilizce bile
bilmiyordum. Devlet beni
okuttu ve 4 yil mecburi hiz-
metimi de, askerligimi de yap-
tim. Sonra ben Amerika’nin
yolunu tutacagim dedim.
Gunku burada her sey torpilli.
Benim blyuk buyitk dayim,
amcam yoktu.

Cok yere yazi yazdim
ve aplikasyon génderdim.
ingilizce sordular, bilmedigim
halde evet yazdim. 1955
yiliydi. Cleveland’tan yanit
geldi. Atladim gittim. Hayati-
min déniim noktasi oldu. ilk
etapta bir ay kalmay!i plan-
ladigim Amerika’da 38 yil
yasadim. Evimizde yatagimiz

bile yoktu. O kadar sikintili bir
dénem. 4 yil param olmadigi
icin Turkiye'ye gelemedim ve
esimden ayri kaldim. Sonra
her yil geldim hi¢ aksatma-
dan. Hiukumet tabibiyken
burada 240 lira alirdik. Orada
84 lira ile gecindim. Ek para
kazanmam lazimdi. Cleve-
land’ta asistan olarak ¢aligir-
dim. Aksam igin bitince zen-
gin hastalara 6zel hemsirelik
yaptim. Oyle gecindim. Ama
yillar igcinde o kadar meshur
oldum ve buna kendim de
inanamadim.

Yalr’da oturmak da hayali-
niz miydi?

Amerika’dayken hep Turki-
ye’ye dénme hayali kurdum.
Ben gérdigim pek ¢ok evin
icinde yagsamay! hayal eder-
dim. Artik param vardi ve bir
yali almak isterken iki yaliya
sahip oldum. Pek ¢ok insan
gibi yalida oturmak benim de
hayalimdi.

Tarkiye’de siz Prof. Dr.
Mehmet Oz’iin babasi olarak
taniniyorsunuz.

Amerika’da ¢cok meghur-
dum ama Tarkiye’de unli
Cerrah Mehmet Oz’(in babasi
diye biliyorlar. Turkiye'ye 75
yasinda geri geldim. Yeni bir
cerrah olarak. Ben oglumun
basarisiyla anilmaktan da
memnunum.

Prof. Dr. Mustafa OZ ve
ailesine ¢ok tesekkur ediyo-
ruz. Basari hikayesini geng
nesillerimize sunmanin onlar
icin cok faydali olacagini
dustntyorum.

Mustafa Oz 2019 yilinda
vefaat etti. Allah’tan rahmet
diliyorum.

Karadeniz Miizik ve
Oyunian Toplulugu
Giresun'da sanatseverierle

hulusacak

ndokuz Mayis

Universitesi
(OMU) Devlet Konserva-
tuvari tarafindan hazir-
lanan Karadeniz Mizik
ve Oyunlari Toplulugu

(KARMQOT) Giresun’da
konser verecek.
OMU’den yapilan
aciklamaya gore, KAR-
MOT Giresun konserinin
hazirliklarini tamamladi.
Bilimsel arastirma pro-
jesi kapsaminda yuritilen
KARMOT projesi, Orta ve
Dogu Karadeniz bélge-
sinin somut ve somut
olmayan kdltirel mirasini
korumayi ve gelistirmeyi
hedefliyor. Yol havalari,
efuli havalari, s6zll-s6z-

suz ezgiler ve dans
muziklerinin yani sira Ka-
radeniz kemencesi, tulum,
titek, horon davulu ve
zilzurna gibi yerel calgila-
rin icra bicimlerini bilimsel
verilerle inceleyen proje,
bu birikimi “sahadan
sahneye” mottosuyla pro-
fesyonel bir performansla
izleyiciyle bulusturuyor.
Samsun’daki ilk kon-
serle baslayan yolculu-
gunu slrduren topluluk,
3 Mayis Pazar saat
19:30°'da Giresun Univer-
sitesi Sehit Omer Halisde-
mir Konferans Salonu’nda
gerceklestirecegi ikinci
tanitim konseriyle sahne
alacak. GIRESUN (AA)

2026/3. Donemi
ngeII| ve eski hukumli
gaI|§t|rmayan isveren-

lerden tahsil edilen idari para

cezalarindan; engellilerin
mesleki egitim ve rehabilitas-
yonu, ise ve igyerine uyumlari-
nin saglanmasi, is bulmalarini
saglayacak destek teknoloji-
leri, korumali igyeri destegi-
ne yonelik projeler, destekli
istihdam projeleri ve engelliler
ile eski htikimldlerin kendi
isini kurmalari i¢in hazirlana-
cak projelere destek verilecek.

ISKUR Giresun il Midirii

Mustafa Sari,projenin detayla-

rini kamuoyu ile paylasti

Sari, “Verilecek destegin
amacil, engelli ve eski htikim-

[Glerin kendi iglerini kurmasina

ve engellilerin mesleki egitim

alarak istihdam edilmeleri ve
rehabilitasyonlarina yardimci
olmakiir.

Bagvuru Rehberlerine gore
hazirlanacak projeler kamu ve

sosyal taraflarin temsilcilerin-
den olusan Komisyon deger-

Engelli ve Eski Hik

lendirmesi sonrasinda
desteklenebilecektir.”
dedi.

Sari desteklenecek
projeleri ise séyle siraladi
1- Engellilerin kendi
isini kurmalarina yonelik

hibe destegi projeleri:

a- 2026 Yili 3. D6nem
Engelli Hibe Destegi Pro-
je Basvuru Rehberi

b- Engelli Hibe Destegi
Projesi Basvuru Kilavuzu

Kendi igini kurmak
isteyen engelliler proje
bagvurularini, 11 Mayis
2026 tarihi saat 23:59’a

kadar e-Devlet lzerinden
online olarak yapmalari gerek-
mektedir. il Mudarligu veya
Hizmet

Merkezlerine elden veya
posta yolu ile yapilacak proje
basvurulari kabul edilmeye-
cektir.

2- Diger Projeler:

a- Alti Proje Tiir(i icin Proje
Basvuru Rehberi

umli Proje Bagvurulan Baglad!

ar’'dan 0nemI| Uyarilar

b- Eski hukumlulerin kendi
isini kurmalarina yénelik pro-
jeler,

c- Engellinin ise yerlesti-
rilmesi, ise ve igyerine uyu-
munun saglanmasina yénelik
projeler,

d- Engellinin ig bulmasini
saglayacak destek teknolojile-
rine yénelik projeler,

e- Engellilerin istihdam
edilebilirliklerini artirici mesleki

egitimine ydnelik proje-
ler.
f- Korumali igyeri des-
tegine ydnelik projeler.
g- Destekli istihdam

projeleri

Sari ayrica “Engel-
lilere yénelik calisma
yapan bitin sivil toplum
kuruluglar, igyerleri,
Universiteler,

belediyeler ve kamu
kurumlari projelerini ha-
zirlayip, 11 Mayis 2026
tarihi mesai saati sona
erene kadar bulundukla-
ri illerdeki Calisma ve is
Kurumu il Midarliklerimize el-
den veya posta yoluyla teslim
edebilirler. Ayrica kendi isini
kurmak isteyen eski hikimli-
lerin projelerini belirtilen tarihe
kadar Adalet Bakanliginin ilgili
birimleri aracihgi ile bulun-
duklari illerdeki Galigma ve is
Kurumu il Mudurliklerimize
iletmesi gereklidir.” dedi.
Haber: Cahit Akdogan
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‘Bahar Depresyonu’'nda misiniz? 10 Soruda Test Edin!
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Saghk Kosesi

Yorgunluk, |stek3|zI|k surekllveme |steg|...

ahar aylarinda do-
ganin canlanmasiy-
la birlikte pek cok

kisinin enerjisi ve mo-
tivasyonu artarken,
bazi kigilerde ise tam
tersine yorgunluk, hu-
zursuzluk ve depresif
bir ruh hali ortaya
cikabiliyor. Acibadem
Bakirkdy Hastane-
si’nden Klinik Psikolog Seda
Akcan; “Bahar depresyonu
¢ogu zaman gorinir bir ne-
den olmaksizin ortaya cikan;
ancak bireyin i¢ dinyasinda
anlamli kargihgi olan bir de-
neyimdir. Bazi bireyler bahar
aylarinda kendilerini daha
yorgun, huzursuz ve duy-
gusal olarak dalgali hisse-
debilir. Bastiriimis duygular,
ertelenmis ihtiyaglar ve fark
edilmeyen zihinsel yukler bu
dénemde daha gérunir hale
gelebilir. Gunlerin uzamasiy-
la birlikte artan ‘aktif olma’
baskisi, kisinin i¢c dinyasiyla,
dig dinyanin beklentileri
arasinda uyumsuzluk yaratir.
Bu da kayg, isteksizlik ve tiu-
kenmiglik hissini beraberinde
getirir, bahar depresyonuna
neden olabilir” diyor. Klinik
Psikolog Seda Akcan, bahar
depresyonunun belirtilerini,
hazirladigi 10 soruluk test ile
anlatti, bahar depresyonuna
karsi 6 kritik Onerisini sirala-
di, 6nemli uyarilar ve éneri-
lerde bulundu.

1. KENDINizi SUREKLI
YORGUN HiSSEDIYOR
MUSUNUZ?

Herhangi bir hastaliga
bagli olmadan ve yeterince
dinlenmenize ragmen yorgun-
lugunuz gegmiyorsa, nedeni
fiziksel degil; duygusal ya da
zihinsel tikenmiglik olabilir.
Baharda artan hareketlilik
beklentisiyle i¢csel yavaslik
catistiginda bu his daha da
belirgin hale gelebilir.

2. SABAHLARI

YATAKTAN CIKMAKTA
ZORLANIYOR MUSUNUZ?

Yataktan ¢cikmakta zorlan-
mak ve glne istek-
siz baglamak bahar
depresyonunun erken
sinyallerinden biri ola-
bilir. Kisi bilingdisi se-
kilde gline baglamay!
erteleyerek, duygusal
yukten kagcinmaya
calisabilir. Bu durum ic¢sel
motivasyon kaybinin énemli
bir gdstergesi olabilir.

3. ESKIDEN KEYIF ALDI-
GINIZ SEYLER ARTIK Sizi
MUTLU ETMiYOR MU?

Daha 6nce size iyi ge-
len aktivitelerin artik ilgini-
zi cekmemesi veya keyif
vermemesi duygusal bir geri
cekilmenin dnemli gésterge-
lerindendir. Bu durum kisinin
yasamdan aldigi tatminin
azalmasiyla iligkilidir ve
depresif streclerde sikca
gdzlemlenir.

4. KENDINizi DIGER
INSANLARLA KIYASLAYIP
YETERSIZ HISSETTIGINiz
OLUYOR MU?

Kiyaslama davranigi cogu
zaman 6zdeger algisiyla
iligkilidir. Kisi, kendi i¢sel 6I-
cutleri yerine dis referanslara
odaklandiginda, yetersizlik
ve degersizlik duygusu derin-
lesir. Bahar aylarinda artan
sosyal gérunurlik bu karsi-
lastirmalari daha da artirir.

5. DUYGUSAL
DALGALANMALAR
YASIYOR MUSUNUZ?

Duygularin kisa sirede ve
yogun bir bicimde degismesi
psikolojik esnekligin zorlandi-
gini gosterir. Kisi bir yandan
uyum saglamaya caligirken,
diger yandan i¢sel catismalar
yasayabilir. Bahar dénemin-
deki biyolojik ve cevresel
degisimler bu kirilganligi
artirabilir.

6. DIKKATINizi
TOPLAMAKTA
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ZORLANIYOR MUSUNUZ?

Odaklanma gugligd, unut-
kanhk ve zihinsel daginiklk;
stresli ddnemlerde artar.
Zihin ‘simdi ve burada’ kal-
makta, mevcut ana odaklan-
makta zorlanir; gegmise dair
dusuncelerle gelecek kaygi-
lari arasinda gidip gelir. Bu
durum performansi dusuirr,
yetersizlik hissi yaratabilir.

7. UYKU DUZENINiz
DEGISTi Mi?

Uyku, psikolojik dengeyi
dizenleyen en temel alan-
lardan biridir. Uykuya dala-
mamak ya da asiri uyuma
istegi, kisinin duygusal
dizenleme becerilerinde
zorlanma yasadigini goste-
rebilir. Zihin, gun igerisinde
islenemeyen duygulari gece
yasamaya devam eder.

8. ISTAHINIZDA
DEGISIKLIK FARK
ETTIiNiz mi?

istahin artmasi ya da
azalmasi, duygu durumla ya-
kindan iligkilidir. Kimi bireyler
stresli ddnemlerde duygusal
boslugu doldurmak icin daha
cok yerken, kimileriyse tam
tersine istah kaybi yasaya-
bilir. Bu durum, i¢csel denge
arayisinin bir yansimasidir.

i\
N
ol |
3
N
%

%
\
A
5
“-.
'w

o 2P

9. SOSYAL ORTAM-
LARDAN UZAKLASMAK
iSTIYOR MUSUNUZ?

insanlarla iletigim kur-
maktan kacinma, davetleri
reddetme ve yalniz kalma
istegi bazen bir korunma
mekanizmasidir. Kigi anla-
siimama ya da yargilanma
ihtimaline karg! kendini izole
ederek duygusal guvenligini
korumaya ¢aligir. Ancak bu
durum uzun vadede yalnizlik
hissini derinlestirir.

10. GELECEGE
DAIR UMUTSUZLUK
VEYA ISTEKSIZLIK Mi
HiSSEDIYORSUNUZ?

Zaman zaman umutsuz
hissetmek normaldir, ancak
bu duygunun surekli ve
yogun yasanmasi mutlaka
dikkate alinmalidir. Umutsuz-
luk kisinin gelecekle baginin
zayifladigini ve kontrol duy-
gusunun azaldigini géste-
rebilir Degisimin mimkin
olmadigina inanildiginda bu
his Kisi icin yagamin anlamini
da azaltabilir.

BAHAR DEPRESYONU-
NA KARSI 6 KRITiK ONERI

Klinik Psikolog Seda Akcan,
bahar depresyonuna karsi 6
kritik dneride bulunuyor;

« BiYOLOJIK RITMINizi
YENIDEN YAPILANDIRIN

Mevsim gecisi insanin
biyolojik saatini de etkiledigi
icin; uyku dizeninde degi-
siklik, sabahlari zor uyanma
ya da gun icinde dalgala-
nan enerji hali sik goéralir.
Biyolojik ritminizi; her giin
ayni saatlerde uyuyup- uya-
narak, sabahlari giin 1s1gina
maruz kalarak ve gece ekran
kullanimini sinirlandirarak
dengeleyebilirsiniz.

+ DUYGULARINIZI
BASTIRMAK YERINE
ANLAMLANDIRIN

Bahar aylan toplumda ge-
nellikle ‘canlanma’ ve ‘mut-
luluk’ ile iligkilendirilir. Ancak
ic diinyaniz bu beklentiyle
Ortismediginde, ikincil bir
sucluluk ve yetersizlik hisse-
debilirsiniz. ‘Bdyle hissetme-
meliyim’ disUncesi duygusal
yukd arttirir. Duygunuzu fark
etmek, isimlendirip kabul
etmek psikolojik esnekliginizi
artirarak icsel dengenizi ko-
rumaya katki saglayabilir.

« KENDINiZDEN
BEKLENTINizi
YENIDEN DUZENLEYIN

Enerjiniz dugikken ken-
dinizden yiksek performans

beklemeniz 6zguveninizi
zedeleyebilir. Bu nedenle
baydk hedefler yerine kiguk,
ulagilabilir ve strdurebilir he-
defler belirleyin. Tamamladi-
giniz kiigtk adimlar, kontrol
duygunuzu guglendirir ve
motivasyonunuzu kademeli
olarak artirir.

- BEDENSEL AKTIVITEYi
BiR ZORUNLULUK
DEGIL, DESTEK ARACI
OLARAK GORUN

Fiziksel hareket zihni de
dengeler. Acik havada yuru-
yuas, hafif egzersi ve dizenli
hareket; stres hormonlarini
azaltir, mutluluk hormonla-
rinin artmasina destek olur.
Ozellikle dogayla temas,
zihinsel yiku hafifletmede ol-
dukga etkilidir. Ancak yogun-
luk degil streklilik dGnemlidir.

+ SOSYAL TEMASINIZI
BILINCLI SEKILDE
SURDURUN

Bahar depresyonunda
sik goérilen ice cekilme ve
sosyal iligkilerden uzaklag-
ma egilimi yalnizlik hissini
derinlestirerek bahar depres-
yonunun belirtilerini glcg-
lendirebilir. Kiginin kendini
glvende hissettigi ve yar-
gilanmadan var olabildigi
iligkilerle temasini strdirme-
si duygularini dizenlemesine
yardimci olur. Sosyal destek,
bu slrecte en 6nemli koruyu-
cu faktérlerden biridir.

+ PROFESYONEL DES-
TEGI GECIKTIRMEYIN

Klinik Psikolog Seda Ak-
can; “Yakinmalariniz giinluk
yasaminizi etkilemeye bas-
ladiysa ve 2 haftadan uzun
bir uzmandan destek almak
6nemlidir. Psikolojik destek,
kisinin bu sirreci daha sag-
likh anlamlandirmasina ve
yénetmesine yardimci olur.
Erken midahale, depresif
belirtilerin kroniklesmesini
Onlemede kritik bir rol oynar”
diyor.

“Irritabl Bagirsak Sendromu Yasam Kalitesini Diistiriiyor”

romunun (IBS) ba-

girsaklarda yapisal
bir hasar olmadan
gelisen fonksiyonel
bir sindirim sistemi
hastalgi oldugunu
belirten Gastroente-
roloji Uzmani Dog.
Dr. Fuat Ekiz; “irritabl
Bagirsak Sendro-
mu, bagirsak hareketlerinin
ve duyarlihginin bozulmasi

|
I rritabl Bagirsak Send-

sonucu ortaya ¢ikar. Hastalar

cogu zaman karin agrisi,

gaz, siskinlik, ishal ya da ka-
bizlik sikayetleriyle bagvurur.
Ancak bu belirtiler genellikle
psikolojik kaynakli sanilip ih-
mal ediliyor. Oysa IBS, ciddi

bir yasam kalitesi kaybina
neden olabilen kronik bir
hastaliktir” dedi.

Medical Park Ordu
Hastanesi Gastroen-
teroloji Uzmani Dog.
Dr. Fuat Ekiz, irritabl
Bagirsak Sendromu
(IBS) hastaligi hak-
kinda aciklamalarda
bulundu.

“HER KARIN AGRISI
MASUM DEGIL”

IBS’nin bagirsaklarda ya-
pisal bir hasar olmadan ge-
lisen fonksiyonel bir sindirim
sistemi hastaligi oldugunu
belirten Dog. Dr. Fuat Ekiz,
su bilgileri paylasti:

“Irritabl Bagirsak Sendro-

mu, bagirsak hareketlerinin
ve duyarlhihginin bozulmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Hastalar
¢ogu zaman karin agrisi,
gaz, siskinlik, ishal ya da ka-
bizlik sikayetleriyle basvurur.
Ancak bu belirtiler genellikle
psikolojik kaynakli sanilip ih-
mal ediliyor. Oysa IBS, ciddi
bir yasam kalitesi kaybina
neden olabilen kronik bir
hastaliktir.”

“BESLENME
ALISKANLIKLARI DA
ETKILi OLABILIR”

Stresin, hastaligin be-
lirtilerini artiran bir faktér
oldugunu ancak tek basina
neden olmadigini ifade eden
Dog¢. Dr. Ekiz; “Stres, IBS’nin

alevlenmesini tetikler fakat
tek neden degildir. Genetik
yatkinlk, beslenme alig-
kanliklari, bagirsak mikro-
biyotasindaki dengesizlikler
ve gecirilmis enfeksiyonlar
da etkili olabilir. Bu ytzden
hastaligi yalnizca ‘psikolojik’
gormek dogru degildir”’ dedi.
“TEDAVI HER HASTAYA
GORE PLANLANMALI”
IBS’de tedavinin kisiye
Ozel planlanmasi gerektigini
vurgulayan Dog¢. Dr. Ekiz;
“Tedavide hastanin semp-
tomlarina, yasam tarzina
ve beslenme aligskanlikla-
rina goére yol izlenir. Diyet
dizenlemesi, gaz yapan
ve bagirsak hareketlerini

etkileyen gidalarin azaltiima-
sl, gerekirse probiyotik ve lif

takviyeleri kullanilabilir. Stres
yonetimi ve duzenli egzersiz
de tedavinin 6nemli pargala-
ridir” ifadelerini kullandi.

“3 AYDAN UZUN SUREN
SIKAYETLERDE UZMAN
DESTEGi ALINMALI”

Hastaligin genellikle dal-
gal bir seyir izledigini belir-
ten Dog. Dr. Ekiz, uzun siren
sindirim sistemi sikayetlerinin
g6z ardi edilmemesi gerekti-
gini sdyleyerek su uyarilarda
bulundu:

“Eger karin agrisi, gaz,
siskinlik veya diskilama
degisiklikleri G¢ aydan
uzun surldyorsa mutlaka bir

gastroenteroloji uzmanina
bagvurulmalidir. Erken tani,
hem hastaligin kontrol altina
alinmasini kolaylastirir hem
de gereksiz endige ve yanlis
tedavilerin éntine geger.”

“DENGELI BESLENME
VE HAREKETLi YASAM
ONEMLI”

Bagirsak sagliginin korun-
masi i¢in dengeli beslenme,
yeterli su tiketimi, dizenli
egzersiz ve stres kontrolu-
ndn blyldk édnem tasidigina
dikkat ceken Dog¢. Dr. Ekiz,
vatandaglara bagirsak sagli-
gini korumaya yénelik yasam
tarzi degisiklikleri konusun-
da farkindalik ¢agrisinda
bulundu.
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lotho, Almanya’nin
kuzeybatisinda yer
alan ve hem tarihi

dokusu hem de dogal guzel-
likleriyle dikkat ¢ceken kiguk
ama karakterli bir kasabadir.
Kuzey Ren-Vestfalya (Nord-
rhein-Westfalen) eyaletine
bagl olan Vlotho, dzellikle
Weser Nehri kiyisindaki konu-
muyla 6ne ¢ikar. Bu konum,
kasabanin tarih boyunca
ticaret, ulasim ve kulttrel etki-
lesim agisindan 6énemli bir rol
Ustlenmesini saglamistir.

COGRAFYA VE
DOGAL YAPI

Vlotho, Weser Vadisi’nde
yer aldigi icin oldukga yesil ve
engebeli bir araziye sahip-
tir. Cevresi ormanlarla kapli
tepeler, yarayus yollar ve
dogal parklarla gevrilidir. Bol-
ge, Ozellikle doga yuriyusd,

Hakan CELEBI

bisiklet ve kamp gibi aktiviteler
icin oldukga elveriglidir. lliman
iklimi sayesinde yilin biyuk
bélimiinde doga ile i¢ ice bir
yagam mumkuandr.

TARIHI GELISIM

Vlotho’nun tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bolge, 6zellikle
Weser Nehri Gizerinden yapi-
lan ticaret sayesinde gelis-
mistir. Kasabanin en dikkat
cekici tarihi yapilarindan biri
Amtshausberg tepesinde yer
alan eski kale kalintilaridir.

Bu yapi, hem savunma hem
de ydnetim merkezi olarak
kullaniimistir. Vlotho, zamanla
kiguk bir yerlesim yerinden
bélgesel bir ticaret noktasina
déntsmustar.

16. ve 17. yuzyillarda Avru-
pa’daki siyasi ve dini ¢calkanti-
lardan etkilenen kasaba, buna
ragmen ticari dGnemini blydk

Yesil ve engebeli bir arazi
yapisina sahlp §h|r Vlotho

Olctide korumayi basarmigtir.
Nehir tagsimaciligi sayesinde
tahil, odun ve diger mallarin
tasinmasi Vlotho ekonomisi-
nin temelini olugturmustur.

EKONOMi VE
GUNOMUZ YASAMI

GulnlUmuzde Vlotho, daha
cok kiiguk ve orta 6lcekli
isletmelerin bulundugu bir
yerlesimdir. Sanayi faaliyetleri
sinirh olsa da lojistik, ticaret
ve hizmet sektéri Gnemlidir.
Tarim ve ormancilik da hala
bblge ekonomisine katki
saglar.

Kasaba, blyuk sehirlerin
karmasasindan uzak, sakin
bir yagam sunar. Bu nedenle
Ozellikle aileler ve emekliler
icin cazip bir yerlesim alani-
dir. Ayni zamanda cevredeki
blyuk sehirlere ulagimin kolay
olmasi, Vlotho’yu caliganlar

icin de uygun bir ikamet yeri
haline getirir.

KOLTUR VE TURIzZM

Vlotho’nun kultirel yapisi,
geleneksel Alman kasaba
kaltdrand yansitir. Yil boyunca
dizenlenen yerel festivaller,
pazarlar ve etkinlikler kasa-
banin sosyal yasamini canl
tutar. Ozellikle yaz aylarinda
nehir kenarinda yapilan etkin-
likler oldukga ilgi gordir.

Turistik agidan bakildigin-
da, Vlotho daha ¢ok doga
turizmiyle 6ne cikar. Yurlyus
rotalari, bisiklet yollar ve
nehir manzaralar ziyaretcilere
huzurlu bir deneyim sunar.
Ayrica tarihi yapilar ve eski
kasaba merkezi, mimari aci-
dan da gorilmeye degerdir.

ULASIM VE
BAGLANTILAR

Vlotho, karayolu ve de-

miryolu ile ¢gevredeki sehir-
lere baglanmistir. Bielefeld,
Herford ve Bad Oeynhausen
gibi 6nemli merkezlere yakin
konumdadir. Bu sayede hem
ekonomik hem de sosyal an-
lamda cevre sehirlerle guglu
bir etkilesim icindedir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Vlotho, buyik sehirlerin hiz-
Il ve yogun yasamindan uzak,

daha sakin ve dogayla i¢ ice
bir hayat arayanlar igin ideal
bir kasabadir. Tarihi gecmisi,
dogal guzellikleri ve huzurlu
atmosferiyle Almanya’nin
kesfedilmeye deger yerlerin-
den biridir. Kiguk olmasina
ragmen sundugu yasam kali-
tesi ve dogal ¢cevresiyle dikkat
ceken Vlotho, 6zellikle doga
ve tarih meraklilari igin 6zel bir
yere sahiptir.

oerde, Almanya’nin
batisinda yer alan ve
Kuzey Ren-Vestfal-

ya eyaletine bagh sakin ama
stratejik konumuyla 6ne ¢ikan
bir yerlesimdir. Ozellikle Ren
Nehri kiyisinda bulunmasi,
Voerde’nin tarihsel gelisiminde
ve ekonomik yapisinda belirle-
yici bir rol oynamigtir. Hem
sanayi gecmisi hem de dogal
alanlariyla dikkat ceken bu ka-
saba, Ruhr bdlgesinin 6nemli
parcalarindan biri sayilir.
COGRAFYA VE KONUM
Voerde, Almanya’nin en
yogun niifuslu ve sanayiles-
mis bélgelerinden biri olan
Ruhr Havzasi’nin kuzeybati
kesiminde yer alir. Ren Nehri
boyunca uzanan dizlukler
ve tarim alanlari, kasabanin
dogal yapisini sekillendirir.
Cevresinde genis yesil alanlar,
parklar ve nehir kiyisinda
yurlyuls yapilabilecek bélgeler

bulunur. Bu yénlyle Voerde,
sanayi ile doga arasinda bir
denge kurmus yerlesimlerden
biridir.

TARIHI GELISIM

Voerde’nin tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bélge, gegmiste
kicuk koylerden olusan bir
yerlesim alaniyken zamanla
birleserek buglnki yapisini
kazanmistir. Ozellikle Ren
Nehri Gzerindeki ticaret yollar
sayesinde ekonomik olarak
gelismistir.

Sanayi Devrimi ile birlikte
Voerde’de énemli degisimler
yasanmistir. Yakin cevredeki
kédmir madenleri ve sanayi
tesisleri, bolgeyi ekonomik
acidan canlandirmigtir. Bu
dénemde Voerde, isci nufusu-
nun arttigi ve sanayiye bagl
olarak blyuyen bir kasaba
haline gelmistir.

EKONOMi VE SANAYi

Voerde’nin ekonomisi tarih-

sel olarak sanayiye dayanir.
Boélgede uzun yillar faaliyet
gbsteren enerji santralleri ve
agir sanayi tesisleri, kasaba-
nin ekonomik yapisini belir-
lemistir. Ozellikle kémiir ve
enerji Uretimi, Voerde’nin geli-
siminde buyuk rol oynamigtir.
Ginldmizde ise sanayide do6-
nustim sureci yaganmaktadir.
Cevre dostu Uretim anlayisi ve
hizmet sektérl giderek nem
kazanmaktadir. Lojistik, ticaret
ve klguk Olcekli isletmeler,
yerel ekonominin dnemli un-
surlari haline gelmistir.

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Voerde, blyuk sehirlerin
goblgesinde kalmis gibi gorin-
se de kendine 6zgl bir sosyal
ve kulturel yagsama sahiptir.
Yerel festivaller, pazarlar ve
topluluk etkinlikleri kasaba
halkini bir araya getirir. Ozel-
likle yaz aylarinda agik hava

etkinlikleri ve nehir kenarinda
dizenlenen organizasyonlar
oldukea ilgi gordr.

Kasabada spor kulupleri,
kaltar merkezleri ve cesitli
sosyal alanlar bulunur. Bu
durum, 6zellikle aileler igin
yasanabilir bir ortam olusturur.

DOGA VE TURIizM

Voerde, doga ile i¢ ice vakit
gecirmek isteyenler i¢in uygun
bir yerdir. Ren Nehri kiyisinda-
ki yarayUs ve bisiklet yollari,
bélgenin en ¢ok tercih edilen
alanlari arasindadir. Ayrica
cevredeki dogal parklar ve
koruma alanlari, ziyaretgilere
huzurlu bir ortam sunar.

Turistik agidan ¢ok yogun
olmasa da Voerde, daha
cok sakinlik ve doga arayan
ziyaretgiler icin cazip bir alter-
natiftir. Nehir manzarasi, giin
batimi gérintuleri ve genis
yesil alanlar kasabanin éne
cikan 6zelliklerindendir.

ULASIM VE BAGLANTILAR
Voerde, ulagim agisindan
avantajli bir konumdadir. Duis-
burg, Dinslaken ve Wesel gibi

O6nemli merkezlere oldukga
yakindir. Karayolu ve demir-
yolu baglantilari sayesinde
cevredeki buytik sehirlere
kolayca ulagsim saglanabilir.
GENEL DEGERLENDIRME
Voerde, sanayi gecmigi ile
dogal guzellikleri bir arada

barindiran, sakin ve dengeli
bir yasam sunan bir kasaba-
dir. Blyuk sehirlerin karmasa-
sindan uzak olmakla birlikte
onlara yakin konumda bulun-
masl, Voerde’yi hem yasamak
hem de ziyaret etmek i¢in
cazip kilar. Tarihi, ekonomik
dénusimi ve dogayla uyumlu
yapisiyla Voerde, Almanya’nin
az bilinen ama degerli yerle-
simlerinden biridir.

Yasamak icin tercih edilen sehirlerden biri: Vreden

reden, Alimanya’nin
batisinda, Kuzey
Ren-Vestfalya eya-

letine bagli, Hollanda sinirina
oldukcga yakin konumda bulu-
nan tarihi ve dogal guzellikle-
riyle 6ne ¢ikan bir kasabadir.
Ozellikle sinir bdlgesinde yer
almasi, Vreden’e hem kiilturel
cesitlilik hem de ticari hareket-
lilik kazandirmistir. Sakin yapi-
s1, duzenli sehir planlamasi
ve dogayla i¢ ice yasam tarzi
sayesinde yasamak icin tercih
edilen yerlerden biridir.
COGRAFYA VE KONUM
Vreden, Minsterland bdlge-
sinde yer alir ve duz araziler,
tarim alanlari ve kicuk akar-
sularla gevrilidir. Kasabanin
en dikkat ¢ekici dogal unsur-
larindan biri Berkel Nehri’dir.

Bu nehir, hem Vreden’in dogal
yapisini sekillendirir hem de
gecmigste ticaret ve ulagim
acisindan énemli bir rol oyna-
misgtir.

Hollanda sinirina yakinhgt,
Vreden'i iki Ulke arasinda bir
gecis noktasi haline getirir. Bu
durum, kasabanin hem eko-
nomik hem de kdltirel olarak
farkl etkiler altinda gelismesi-
ne katki saglamistir.

TARIHi GELiSIiM

Vreden'in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bélge, ilk olarak
dini merkez olarak 6nem
kazanmistir. Ozellikle St.
Felicitas Kilisesi, kasabanin
tarihindeki en 6nemli yapi-
lardan biridir ve yuzyillardir
bélgenin simgelerinden biri
olmay! sirdirmektedir.

Orta Cag boyunca Vre-
den, dini kurumlar ve tarim
faaliyetleri etrafinda gelis-
mistir. Zamanla ticaretin de
etkisiyle biylyen kasaba,
cevre kdylerle birlikte bolgesel
bir merkez haline gelmistir.
Savaglar ve siyasi degisimler
Vreden'i etkilese de kasaba
her dénemde varligini strdr-
meyi basarmistir.

EKONOMi VE
GUNUMUZ YAPISI

Vreden'’in ekonomisi tarih-
sel olarak tarim ve hayvanci-
hga dayanir. Ginimizde ise
bu sektdrlerin yani sira kiicik
ve orta 6lgekli sanayi kurulus-
lari, ticaret ve hizmet sektori
én plana gikmaktadir. Ozel-
likle sinir ticareti, kasabanin
ekonomik canlihigini artiran

6nemli unsurlardan biridir.

Yerel Uretim, zanaatkar-
Ik ve aile isletmeleri hala
6nemli bir yer tutar. Bu durum,
Vreden’in geleneksel yapisini
koruyarak modernlesmesini
saglamigtir.

KULTUR VE
SOSYAL YASAM

Vreden, geleneksel Alman
kasaba kultarint gicli sekil-
de yansitan yerlesimlerden bi-
ridir. Yil boyunca dizenlenen
yerel festivaller, panayirlar ve
kultdrel etkinlikler kasabanin
sosyal hayatini canli tutar.
Ozellikle dini bayramlar ve
yerel senlikler, halkin bir araya
geldigi 6nemli zamanlardir.

Kasabada muzeler, kultar
merkezleri ve spor alanlari
bulunur. Bu da hem gencler

hem de aileler i¢in aktif bir
yasam sunar.

DOGA VE TURizZM

Vreden, doga severler igin
oldukc¢a cazip bir yerdir. Genis
yesil alanlar, bisiklet yollari ve
yurlyus parkurlari sayesinde
acik hava aktiviteleri olduk-
ca yaygindir. Ozellikle sinir
bélgesinde yer alan dogal ko-
ruma alanlar ve sulak alanlar,
kus goézlemciligi gibi faaliyetler
icin idealdir.

Turistik agidan ¢ok yogun
olmasa da Vreden, sakinlik ve
doga arayanlar icin kesfedil-
meye deger bir destinasyon-
dur. Tarihi yapilar ve dogal
manzaralar, ziyaretcilere
huzurlu bir deneyim sunar.

ULASIM VE
BAGLANTILAR

Vreden, kara yolu ile ¢evre-
deki 6nemli sehirlere baglanir.
Mdinster, Ahaus ve Bocholt
gibi merkezlere yakin konum-
dadir. Ayrica Hollanda'ya olan
yakinligi sayesinde ulusla-
rarasi gegisler de oldukga
kolaydir.

GENEL DEGERLENDIRME

Vreden, tarihi kdkleri, dogal
guzellikleri ve sakin yagam
tarziyla Almanya’nin huzurlu
kasabalarindan biridir. Sinir
konumu sayesinde kdltarel ce-
sitlilik sunan bu yerlesim, hem
yasamak hem de kisa sureli
ziyaretler icin ideal bir ortam
saglar. Geleneksel ile moder-
nin dengeli sekilde bir arada
bulundugu Vreden, 6zellikle
doga ve sakinlik arayanlar icin
dikkat ¢ekici bir alternatiftir.
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Kut'ul Amare Zaferrnin
110. yil donumii
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TIREBOLU ALSANGAKSPOR'A

YAN BAKIL

GIRESUN = =

iige Milli Egitim Midri
Turgut Oztiirk, ecdadin
kahramanliklarinin unutul-
mamasi gerektigi belirterek,
geng nesillere tarih bilinci
asllamanin 6nemine dikkati
cekti. Sinevizyon ve tiyatro
g0sterisinin ardindan sona

spiye’de, Kut’ll

Amare Zaferi’nin
110’uncu yil dé6nimu dola-
yisiyla program dizenlendi.

Sehit Murat Sahin

Anadolu imam Hatip Lisesi
Konferans Salonundaki
program, saygi durusunda

Tatar 3.

Coskun 2.

cakspor).

dirspor: 1)

bulunulmasi ve istiklal Mar-  eren programa, Kaymakam

HAKEMLER: Ertugrul Yilmaz 3, Mustafa Aksoy 3, Boran

ALSANCAKSPOR: Ali 2 — Hasan 3, Gaffar 4, Ey(p 4,
Ertugrul 3 — ibrahim 2 (Muhammet 1), Anmet Karabicak 3,
Sadik 3 — Umit Giindiiz 3, Burak Minir 2 (Unal 1). Ali Sahin 2.

CANDIRSPOR: Ceyhun 2 — Muhammet 1 (Tolga 2),
Osman 2 (Efe 2), Serkan 2 (Kubilay 2), Ali 3 — M. Han Kgiik
2, Ozkan Ayhan 3, Tugay 2, M. Talha Ath 2 — Furkan 2, Tarlk

SARI KARTLAR: Ozkan, Osman ve M. Han Kiicik (Can-
dirspor); Gaffar, Ahmet, Muhammet, Eyip ve Burak (Alsan-

GOLLER: Dk. 23 Ey(p Turan, dk. 36 Burak Minir, dk. 51
Umit Glindliz, dk. 74 Tarik Coskun (Alsancakspor: 3 — Gan-

s’nin okunmasiyla bagladi.

DUA EDILEN
PROGRAMDA
OGRENCILER $iiR OKUDU

Ahmet Kavanoz, Belediye
Bagkani Erol Karadere de
katildi.

GIRESUN (AA)

Uyusturucu operasyonunda
1kisi tutukland

G iresun’un Piraziz il- Cu ve 267 gram uyusturucu
cesinde dlzenlenen

madde ele gegirildi.
uyusturucu operasyonunda Uygulamada, arag¢ suru-
bir kisi tutuklandi.

cusu M.Y. gézaltina alindi.
Piraziz ilgesinde, Gire-

Emniyetteki islemlerinin
sun Emniyet Mudurlagu ardindan adliyeye sevk edi-
uygulama noktasinda bir

len zanli, ¢ikarildigr nébetci
aracta yapilan aramalarda,

hakimlikge tutuklandi.
478 adet sentetik uyusturu- GIRESUN (AA)

T.C. ALUCRA ASLIYE HUKUK
MAHKEMESI Sayi : 2018/61 Esas

13.04.2026 Konu : ilan Metni ILAN

Davaci , KARAYOLLARI GENEL MUDURLUGU ile
Davallar , ABDULLAH KALELi, ABDULLAH YETIMOVA,
ABDURRAHMAN MEGRILI, ADEM KALELI, ADEM

KILAVUZOGLU, ADEM YETIMOVA, ADEM YETIMOVA, ADNAN
GUVEN, AHMET AYDIN, AHMET DIRICE, AHMET GUVEN,
AHMET KALELiI, AHMET KALELi, AHMET KALELi, AHMET
KALELI, AHMET KALELi, AHMET KALELi, AHMET MEYRILl,
AHMET SAPALOGLU, AHMET TONBUL, ALI KALELI, ALI
SAPALOGLU, ALIM GUVEN, ALIM KALELI, ALIM KALELI, ANISE
YEGEN, ARIF MUSTAFA KALELI,.... arasinda mahkememizde
gorilmekte olan Kamulastirma (Bedel Tespiti Ve Tescil) davasi
nedeniyle;

Davacilarin davasinin “Kamulagtirma (Bedel Tespiti Ve Tescil”
oldugu, ILGI DAVANIN DAHILI DAVALILARINDAN “AYISE
YETIMOVA, DINSAL KALELI, HALISE KALELI, SAHIBE
YETIMOVA VE NERMIN KILIG’A” GIKARTILAN TEBLIGIN
SAHISLARA HIGBIR SEKILDE ULASILAMAMASI NEDENIYLE
TEBLIGAT YAPILAMADIGI hususu ile ayrica adi gegen
dahili davallarin tebligat adreslerinin tespit edilememesi
nedeniyle tebligat serhleri olan “Bu zarfta 13/06/2023 Tarih ve
2023/110 Sayil mahkeme karar vardir.” hususlari ilgili davahlar
“AYISE YETIMOVA, DINSAL KALELI, HALISE KALELI, SAHIBE
YETIMOVA VE NERMIN KILIG’A” ILANEN TEBLIG OLUNUR.
13/04/2026

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN02456752)

iresun 2. Amator
Kime Futbol Ligi
B Grubunda sam-

piyonluk micadelesi veren
Tirebolu temsilcisi, evinde
oynadig magcta grup lideri
Candirspor’u 3-1 yenerek,
liderlik koltugunu ele gegirdi...
Giresun 2. Amatér Kime
Futbol Ligi B Grubunda sam-
piyonluk mucadelesi veren Ti-
rebolu temsilcisi Alsancakspor,
ilk yarinin son maginda evinde
grup lideri Gandirspor’u glzel
bir oyundan sonra 3-1 maglup
etti ve liderlik koltugunun yeni
sahibi oldu. Tirebolu temsilcisi,
ilk yaryr 11 puanla lider olarak

kapatirken, Candirspor’da 10
puanda kaldi.

Tirebolu ilce Stadrnda
oynanan GCandirspor magina
ideal kadrosuyla mutlak galibi-
yet icin ¢ikan Alsancakspor, iyi
basladigi micadelenin ilk 20
dakiasinda Umit Giinduiz ve
Burak Minir ile gole ¢ok yak-
lasti, ancak Umit mutlak golliik
pozisyonda topu yandan digari
atarken; Burak’in pozisyonun-
da da Gandir kalecisi Ceyhun
gole izin vermedi. Ev sahibi
ekipte 23’ncl dakikada ileriye
cikan basarili defans Eyup Tu-
ran, takimini 1-0 6ne gegiren
goli atarken; 36’nci dakikada

Istilaci zararl
kahverengi kokarca

bocegini

bu kez Burak Minir sahneye
ciktl ve skoru 2-0 yapan golu
kaydetti. ilk 45 dakikada bagka
gol olmadi ve ev sahibi ekip

ilk yary1 2-0 6nde kapadi.
ffRakibini kétu glninde yaka-
layan Tirebolu temsilcisi Alsan-
cakspor, ikinci yariya da atak
basladi ve 51'nci dakikada
Umit Gaindtiz’tin golilyle skoru
3-0’a tagidi. Bundan sonraki
dakikalarda ev sahibi takimin
forvet oyuncularinin gol kagir-
ma yarisgina girdikleri oyunun
74’ncl dakikasinda konuk
ekip Tarik Cogskun’un ayagin-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

W giresungundem com

dan buldugu golle mactaki
tek sayisini atti ve kargilasma
da bu golle 3-1 sona erdi. ilk
yarinin son maginda lidere
celme takan ve Candirspor’a
ilk yenilgiyi tattiran Alsancaks-
por, bdylece liderlik koltuguna
oturdu. B Grubu’nun yeni lideri
Alsancakspor’un ikinci yari-
ya Bulancak deplasmaninda
Ballicaspor magiyla baslaya-
cagini hatirlatarak, son magin
teknik analiziyle notlarimizi
bitiriyoruz.
Haber:
Mahmut Bora
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Espiye’de Rafting Takimi coskulu bir sekilde karsilandi . |

s RANT PE$|NDE DEG!L
TOP PESINDE KOSAN
55> COCUKLARIZ. =5

SONUNA KRDAR HAK ETTINIZ

ransa’nin Pau kentin-
Fde dizenlenen Dinya
Rafting Sampiyona-
sI’nda buyuk bir basar elde
ederek dlnya Uguncisi olan
Espiye Es Es Spor Rafting
Kiz Takimi, memleketlerinde
cogkuyla kargilandi.
Sehit Cengiz Saribas Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi
6gretmeni Ata Atakul ile 6gren-

Tirebolu'da grup

ve ¢ekismeye sahne olan
Kaymakamlik Kupasi

Hal Saha Futbol Turnuvasi’n-
da ilk tur maglari devam eder-
ken, play-off’a ¢cikacak takim-
lar da belli olmaya bagladi...

Tirebolu’da bu yil 14 takimin
katilimiyla gerceklesen Kay-
makamlik Kupasi Geleneksel
Hal Saha Futbol Turnuvasi’n-
da son viraja girilirken, gruplar
sekillenmeye bagladi. 7°ser
takimin 2 ayr grupta micade-
le ettigi turnuvada, 28 Nisan
tarihi itibariyle A Grubu’nda 12
ve B Grubu’nda da 15 mag oy-
nandi. Gruplarda ilk 4’e giren
takimlarin play-off’a kalacagi
turnuvada ilk etap maclari 8
Mayis’ta tamamlanacak ve 11
Mayis’ta da ¢eyrek final mag-
lari baglayacak. Ceyrek final,
yari final ve final maclari tek
mag¢ eleminasyon sistemine
gbre oynanacak olup, turnuva
15 Mayis’ta yapilacak final
magciyla sona erecek.

Tirebolu Kaymakamlik

I Icede buyuk bir heyecan

ciler ilayda Dursun, Kardelen
Bodur, Sena Aksam, Filiz Gék

Kupasi’nda bu zamana kadar
oynanan maglar sonunda

A Grubu’nda ilk 3’er magini
kazanan Atesspor ile Karaka-
yaspor ve 4 magta 3 galibiyet
alan Bilal Ekmek takimlari
simdiden play-off’a ¢ikmay!
garantilerken; bu grupta 4’nci
takim bundan sonra yapila-
cak maclarda ortaya cikacak.
Grubun zirvesinde yer alan 3
takimin da su anda 9’ar puan-
lari bulunuyor. Her 2 grupta da

ve Mualla Yildinm icin Espiye

Hukimet Konagi énlinde kar-

heyecanli ve cekismeli mag-
lara sahne olan turnuvanin B
Grubu’nda ise Cotanakspor ve
Adliyespor takimlari dolu-diz-
gin gidiyor. Bu zamana kadar
oynadigi 5 magin hepsini
kazanan Cotanakspor, topladi-
g1 15 puanla grubun zirvesinde
yer alirken; oynadidi 4 magin
3’Unl kazanan ve birinde de
berabere kalan Adliyespor,
elde ettigi 10 puanla grupta
ikinci sirada yer aliyor. Bu gru-

stlama toéreni diizenlendi.
Haber: Fikret Biyik

lar sekilleniyor!

bun 3’ncu sirasinda yer alan
Halkovalispor’un da 7 puani
var. Cotanakspor ile Adliyespor
ve Halkovalispor’un play-off'u
garantiledigi B Grubu’nda ikin-
ci tura yukselecek son takim
da bundan sonra yapilacak
maglarda belli olacak. Grupta
2 galibiyetle 6 puani bulunan
Yilginspor, play-off'a en yakin
takim olarak gbzukuyor.
Haber:
Mahmut Bora

Sebinkarahisarda llnga Iutl(unlarl Ilulustul

G iresun Doga Sporla-
ri Kulliba tarafindan

dizenlenen doga yuriyusler
kapsaminda, Sebinkarahisar
iicesinde geleneksel hale
gelen Caglayan Selalesi Doga
Yuruyusu bu yil da doga
severlerin yogun katilimiyla
gerceklestirildi.

Yaklasik 14 kilometrelik
parkurda gerceklesen yuriyus,
Caglayan Selalesi’nde sona
erdi.

Etkinlik boyunca katimcilar,
bdlgenin dogal guzelliklerini
kesfederek selalenin etkile-
yici manzarasini fotograf ve
videolarla kayit altina ald1.

iige sakinlerinin de katilim
sagladigi yuriytsin ardindan
ziyaretcilere cay ikraminda
bulunuldu.

DOGA TURizMi
ACISINDAN ONEMLI NOKTA

Bdlgenin énemli turizm
destinasyonlarindan biri olan
Caglayan Selalesi, 6zellikle
ilkbahar aylarinda artan su
debisiyle ziyaretcilerin ilgisini
cekiyor. Yaklasik 50 metre
yukseklikten doékulen selale,
cevre il ve ilgelerden gelen
dogaseverleri agirhyor.

GIDOSK Bagkani Ahmet
Kilig, etkinligin her yil daha
genis katilimla strdaralddganu

belirterek, doga yuriyuUslerinin
onuimuzdeki yillarda da devam

edecegini ifade etti.
Haber Merkezi

FINALE K
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TOPRAK YOKSA:

% OYUN YOK.
HAYAT YOK. -

Bolgesel Amator Lig
Play-Of Tarihleri_ Belli Oldu

Olgesel Amator

Lig’den Nesine 3.
Lig’e ¢ikacak takimlarin
belirlenecegi 2025-2026
Sezonu Bélgesel Amator
Lig (BAL) play-off takvimi
belirlendi.

Yeni sistemde grupla-
rinda ilk 5 sirada yer alan
takimlarin micadele ede-
cegi play-off’lar, 9 Mayis’ta
baslayacak ve 24 Mayis’ta
sona erecek.

Tek mag eleme usuliine
gbre oynanacak play-off’lar
sonunda bagarili olan 5 ta-
kim, gelecek sezon Nesine

—_—

3. Lig’de micadele ede-
cek. BAL play-off final kura
cekimi ile misabakalarinin
oynanacag! il merkezleri ve
stadyumlar icin bilgilendir-
meler yapilacak.

Play-off misabaka
tarihleri

1. tur play-off:
09 Mayis 2026

2. tur play-off :
13 Mayis 2026

3. tur play-Off :
17 Mayis 2026

Play-off final tarihleri:
22-23-24 Mayis

Haber Merkezi

- FINDIGIN UZMANINDAN _
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esine 3. Lig 3. ve 4. Grup  Bozokspor ve 52 Orduspor Fut- | filiga ﬁ - nuga
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Play-Off 2. Tur misaba- bol KulGibu finale yikselebilmek
kalarina iligkin program agiklan-  adina micadele verecekler.
di.Ayvalikgliicu Belediyespor,Es- Haber
kisehirspor, Yozgat Belediyesi Merkezi

fHE
fiskobirlik




