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ILHAN OZDEMIR HASTANES] YOKSELISTE

Prof.D.r llhan Ozdemir Devlet Hastanesi,
Bashekim Mehmet Korkmaz'la kapasi-
tesini ve hizmet kalitesini 6nemli dlciide
arttirarak ilimizde saglik hizmetinin gcli
merkezlerinden biri haline geldi.

Haber: Cahit Akdogan

astanede hasta
sayisindan ameliyat-
lara, yogun bakim

hizmetlerinden yeni Unitelerin
agllmasina kadar bircok alan-
da dikkat cekici bir yikselis
yasaniyor.
HASTANE HER
ALANDA BUYUYOR
Profesér Doktor ilhan Ozde-
mir Devlet Hastanesi’nde son
iki yilda saglik hizmetlerinde
6nemli bir gelisim yasandi.
Yaklasik 6 yil Bulancak
Devlet Hastanesi’nde basarili

bashekimlik yapan Uzman
Doktor Mehmet Korkmaz,
2024 yil baginda géreve
geldikten sonra hastanede
hem fiziki hem de hizmet ka-
pasitesinde 6nemli degisimler
gercgeklesti.

Baghekim Korkmaz’in yone-
timinde hastane, artan hasta
sayisina ragmen sistemli ve
duzenli bir sekilde hizmet ver-
meye devam ediyor. Hastalar
ve hasta yakinlari tarafindan
memnuniyet oraninin yiksek
olmasi da bu gelisimin en
6nemli géstergelerinden biri

olarak géruluyor.

YATAK KAPASITESI
250’YE CIKIYOR

Hastane 2024 yilinda 200
yatak kapasitesiyle hizmet
verirken, 2025 yilinda kapasite
250 yataga c¢ikarildi.

Su anda 235 fiili yatakla

hizmet veren hastanede, Mart
2026’da hizmete girecek 30
yatakli Noroloji ve G6gis Has-
taliklar1 Servisi ile birlikte fiili
yatak sayisi 250’ye ulasacak.
Yapilan bu yatirimlarla bir-
likte hastalarin daha konforlu
sartlarda saglik hizmeti almasi

hedefleniyor.

HASTA SAYISINDA
BUYUK ARTIS

Hastanenin hizmet kapasi-
tesindeki artis rakamlara da
net sekilde yansidi.

2024 yilinda toplam bagvu-
ran hasta sayisi 460 bin iken,

2025 yilinda %17.39 artisla bu
sayl 540 bine yukseldi.

Acil servis bagvurularinda
da yogunluk dikkat ¢ekiyor.

2024 yilinda Acil Servisi
bagvuran hasta sayisi 145
bin iken, 2025 yilinda %10.34
artigla 160.bin’e yukseldi.

Yatarak Tedavi ve Yogun
Bakimda Buyuk Artig

Yatak kapasitesinin artiril-
masiyla birlikte yatarak tedavi
edilen hasta sayisi da 6nemli
Olclde artti.

2024 yilinda yatarak tedavi
edilen hasta sayisi 11 bin iken
2025 yilinda bu say1 %59
artigla 17.500’e yukseldi.

Yogun bakim hizmetlerinde
ise artis daha da dikkat cekici.

2024 yilinda 1.216 hasta
yogun bakim hizmeti alirken

2025 yilinda Bu say1 yizde
105’lik artigla 2.500’ yukseldi

SAYFA 3’'TE

AK Parti Ahmet Teskilat Baskani
Biiviikgiimiis, Partililerle Bulustu

Akut'tan, iiﬂrencilere Temiirden Baskan
_ Mutlll va Tellrlk
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K Parti Genel Bagkan

Yardimcisi ve Teskilat
Bagkani Ahmet Buyukglmus, bir
dizi ziyaret ve toplanti programi
kapsaminda Giresun’a geldi.

Teskilat Bagkani Ahmet BlyUk-

gumus, koordinatér milletvekilleri,
AK Parti Giresun Milletvekilleri

Prof. Dr. Nazim Elmas ve Ali
Temir ile AK Parti Giresun I
Baskani Mete Bahadir Yiimaz
program kapsaminda ilk olarak
AK Parti Giresun il Bagkanligi'nda
teskilat mensuplariyla bir araya
gelerek istisare ve degerlendirme
toplantisi gergeklestirdi. 3'TE

Gorele'ye bu
yanhsi kim niye
yapti?

Ali Zafer Topgin

(Sayfa 2’de)

Fuat Kose: Kadin Emegi
Kalkinmanin Lokomotifidir

seyi is birligiyle 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Guini kapsaminda bir etkinlik diizen-

lendi. SAYFA 2°DE

Ziraat Odasi -
Kooperatif - Birlik

yapilari ile
Abdulkadir Eroglu findikta §0kU§ mij ?
(Sayfa 4’te)

Iyi Parti il Bagkani inan Taggdz,araclara
G iresun Belediyesi ile Giresun Kent Kon- kesilen cezalarin agir oldugunu iddia etti
ve yetkililerden yeni yasal dizenleme ve egitim

calismasi istedi.

Kuzey Ren-
Vestfalya'nin
Kiigtik ama gelismis
sehri: Kaarst

Hakan CELEBI

(Sayfa 6’da)

lvinarti den Modifiye Plakalara
Kesilen Cezalar Icin Uyan
S| ==

-

SAYFA 4TE

AHUT

DEPREM
8 BILINCLEHDIR M
SEMINER|

K Parti Giresun Milletvekili Ali Temur

, Giresun Madeni Sanatkarlar ve
Tamirciler Esnaf Odasi Bagkanhgina secilen
Metin Mutlu ve ekibini ziyaret ederek tebrik

Haber: Namik Baltaoglu
AKUT Arama Kurtarma Dernegi Giresun
Ekibi, “1-7 Mart Deprem HaftasI” nedeniyle

Ornek bir etkinlige daha imza atti.
SAYFA 3’'TE etti. SAYFA 3'TE
S bhicit aSIc I(

v_JSaml sllama
T

=1 1I---l-—-

SAYFA 4TE
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Gorele'ye

Ali Zafer
Topsin

bu yanlis

kim niye yapti?

iresun dendigin-
de akla ilk gelen
findiktir, yayladir,

kemencedir. Ancak Gorele
6zelinde bir ddnem vardi

ki; o ddnemde Goérele ismi,
demiri hamur gibi yoguran
ustalarin, ahsabi ¢elikle bu-
lusturan zanaatkarlarin ve
Tarkiye’nin doért bir yanina
g6nderilen yerli otobuslerin
markasiydi. Evet, Gorele
Karoseri’nden bahsediyo-
rum. Bir zamanlar ilgenin
sokaklarindan ylkselen
kaynak sesleri, cekic dar-
beleri ve taze boya kokusu,
sadece bir Uretim hattinin
degil; bir ilgenin kalkinma
mucadelesinin senfonisiydi.
Bugun ise o seslerin yerini
derin bir sessizlik, o fabrika-
larin yerini ise tozlu anilar
almis durumda. Peki, ne
oldu da Gérele bu blylk
potansiyeli ellerinden kayip
gitmesine izin verdi?

Nereden Nereye?

1950’li yillarda baglayan
ve 80’lerin sonuna kadar
altin cagini yasayan Goérele
karoser sanayii, aslinda
bir “yerli Gretim” mucize-
sidir. Mercedes-Benz’in
sasilerinin Uzerine yapilan
o0 meshur gbvdeler, “Gorele
yapimi” etiketiyle yollara
ciktiginda, bu sadece bir
arag degil, bir given sim-
gesiydi. istanbul’'un, Anka-
ra’nin, izmir’in yollarinda
Goreleli ustalarin parmak izi
vard.

Ancak teknoloji gelistikge,
sanayi seri Uretime ve oto-
masyona evrildikgce Gorele
“butik” kalmayi tercih etti. Ya
da daha dogru bir ifadeyle;
kurumsallasamadi, moder-
nize olamad ve sahipsiz
birakildi.

Buguin Giresun’un giinde-
mine baktigimizda; turizmi,
findik fiyatini, yolu, konu-
suyoruz. Ama bir zamanlar
Tarkiye’nin “karoser merke-
zi” olmaya aday bu ilgemizin

sanayi vizyonunu neden hi¢
acmiyoruz?

- Teknolojiye Ayak
Uyduramadik: El is¢iliginin
yerini robotik kollar alirken,
Goreleli ustalarimiz o blyuk
doénlisimu gerceklestirecek
sermaye ve devlet destegi-
ne ulasamadi.

- Yan Sanayi Eksikligi: Bir
sanayi kolu sadece gbvde
yaparak ayakta kalamaz.
Lastiginden camina, koltu-
gundan motoruna kadar bir
ekosistem kurulamadi.

- Lobi ve Tanitim Zayifli-
g1: Giresun’un siyasi ve bu-
rokratik gucl, Goérele'yi bir
“Karoser ihtisas Organize
Sanayi Boélgesi’ne dénusti-
recek adimlari atmakta gec
kaldi.

Bugilin Ne Yapilabilir?

Gecmisin aynasina bakip
hayiflanmak bize bir sey
kazandirmaz. Ancak o kokli
birikimi, modern bir vizyonla
bugiine tagsimak mumkun.
Dunya bugin elektrikli arag
dénlisimind konusuyor.
Karoser ustaligi, bugln hafif
kompozit malzemelerle,
estetik tasarimlarla yeni-
den canlanabilir. Gérele’de
o eski ustalarin ¢iraklari
hala hayatta. O ruh hala bir
yerlerde sénmeyi bekleyen
bir k6z gibi duruyor. Giresun
Ticaret ve Sanayi Odasi,
yerel ybnetimler ve Univer-
site el ele vererek Gorele'yi
yeniden bir “Gretim Gss0”
haline getirecek projeleri
gindeme almalidir.

Gorele karoseri bir miize
parcasi degil, bir gelecek
vizyonu olmalidir. Aksi
takdirde, sadece eski fotog-
raflara bakip “Bir zamanlar
buralarda ne otobusler yapi-
lirdi...” diye i¢ cekmeye de-
vam ederiz. Sahi, o0 meshur
Gorele otobuslerinden birini
olsun bulup, ilgenin girigine
bir anit gibi dikmek ¢ok mu
zor? Hi¢ degilse hafizamiza
sahip cikalim.

elediye Halk Aka-
demisi’nde gergek-
lestirilen programda

“Kadin Emeginde Dijital D6nu-
sUm” konulu egitim ve sdylesi
gerceklestirildi. Programa ¢ok
sayida davetli ve vatandas
katilim sagladi.

Etkinlikte konugsmacilar, diji-
tallesen diinyada kadin emegi-
nin 6nemi, kadinlarin teknoloji
ve dijital platformlar aracihgiy-
la Uretime ve ekonomiye daha
gugla katilm saglamasi gibi
konular Gzerinde durdu. Kati-
imcilar, kadinlarin dijital cagda
daha fazla yer almasinin hem
toplumsal hem de ekonomik
acidan blyuk katki saglayaca-
gini ifade etti.

Program boyunca yapilan
konusmalar ve paylasilan
bilgiler katimcilar tarafindan
ilgiyle takip edilirken, etkinli-
gin kadinlarin dijital alandaki
farkindaligini artirmasi agisin-
dan énemli oldugu vurgulandi.
Programi takip eden Giresun
Kent Konseyi Bagkani ismail
Cem Feridunoglu ise konus-
macilara gicek takdim etti.

Etkinlik kapsaminda;
konusmacilar ve konulari ise
sOyle oldu: Gizem Ceren Piri
Onsekiz, Toprak Atelier Kuru-
cusu ve Giresun Kent Konseyi
Cevre ve Doga Meclisi Uyesi:
“Dijitalde Nerede Duruyorum.
Pazar Yerleri Uzerinde Gercek
Deneyimler”.

Demet Oztiirk, Findik Har-
mani Kurucu Ortagdi ve Kadin
Meclisi aktif Gyesi: “Tarladan
Ekrana: Kadin Emegini Dijital-
de Markaya Donustirmek”.

Zeynep Basdemir, Bulancak
Kadin Kooperatifi Kurucu Orta-
g1: “Kadin Kooperatifinin Dijital
Dlnya Serlveni”

KOSE: “KADIN EMEGI
KALKINMANIN EN GUCLU
DINAMIGIDIR”

Programa esi Nalan Kése
ile birlikte katilan Giresun Be-
lediye Bagkani Fuat Koése yap-
t1g1 konugsmada: “Hayatin her
alaninda emek veren, Ureten,
mucadele eden tim kadin-
larimizin bu anlamh gunini
yurekten kutluyorum” dedi.

Kadin emeginin, toplumlarin
gelismesinin ve kalkinmasinin
en glclu dinamiklerinden birisi

oldugunu aktaran Baskan
Kése sunlari séyledi:

“Tarih boyunca kadinlar;
evde, tarlada, fabrikada, ofiste
ve hayatin her alaninda biyuk
bir 6zveriyle calismis, Uretmis
ve topluma deger katmistir.
Bugin geldigimiz noktada ise
dlinya ¢ok hizli bir degisim ve
dénlisum surecinden gegmek-
tedir. Bu dénisimun en énem-
li bagliklarindan biri de dijital
dénisumdar.

Dijital ¢ag; bilgiye erigimin
hizlandigi, Gretim bigimlerinin
degistigi ve yeni mesleklerin
ortaya ¢iktigi bir cagdir. iste
tam da bu noktada kadin
emeginin dijital dinyada daha
gucla yer almasi blayik 6nem
tasimaktadir. Kadinlarimizin
teknolojiye erisiminin artmasi,
dijital beceriler kazanmasi
ve bu alanlarda Uretim yapa-
bilmesi hem ekonomik hem
de sosyal anlamda buyuk bir
kazanim olacaktir.

Bugun artik kadin girigsim-
ciler internet Gzerinden kendi
islerini kurabiliyor, el emegi
Urtnlerini dijital platformlarda
tim diinyaya ulastirabiliyor ve
bilgi teknolojileri sayesinde
yeni firsatlar yakalayabiliyor.
Bu nedenle dijital d6ntgim
yalnizca bir teknoloji mesele-
si degil, ayni zamanda firsat
esitligi meselesidir.

Bizler yerel yonetimler
olarak kadinlarin tretim
sureclerinde daha gugli yer
almasini, teknolojiye erisimi-
ni ve dijital becerilerini gelis-
tirmesini cok dnemsiyoruz.
Kadinlarin ekonomik hayata
katihmini artiracak her turli
projeyi desteklemeye devam
edecegiz” Baskan Kése
ayrica, programin diizenlen-
mesinde emegi gecen Kent
Konseyi Bagkani ismail Cem
Feridunoglu, Kent Konseyi
Genel Sekreteri Nazh Erkan
ve diger emegi gecenlere
tesekkur etti.

Diger yandan, programda
Kent Konseyi Genel Sekre-
teri Nazli Erkan ve Kent Kon-
seyi Kadin Meclisi Bagkani
Mine Erdogan’da etkinligin
amaci ve kazanimlari tizeri-
ne birer konugsma yaptilar.

Haber Merkezi

Baskan Kose'den Tehrik

iresun Belediye

Baskani Fuat
K&se,8 Mart kadinlar gtina-
nd kutladi.

Baskan Kose “Kadinlar,
toplumun temel diregi yasa-
min her alaninda emekleri,
fedakarlklar ve basari-
lariyla gelecegimizi sekil-
lendiren en 6nemli gugtdr.
Aileden calisma hayatina,
egitimden sanata kadar
hayatin her alaninda buyuk
katkilar sunan kadinlarimiz,
gucla ve adil bir toplumun
insasinda vazgecilmez bir
role sahiptir.

Kadinlarin esit haklara
sahip oldugu, emeklerinin
karsihgini aldigi ve her
alanda daha fazla s6z

sahibi oldugu bir diinya igin
hepimize énemli sorumlu-
luklar dusmektedir. Bizlerde
yerel yonetimler olarak
bizler de kadinlarin sosyal,
ekonomik ve kulturel hayat-
ta daha aktif rol alabilmeleri
icin caligmalarimizi sr-
dirmeye devam ediyoruz.
Belediyemiz biinyesindeki
Kadin Danigsma Merkezimiz
basvuruda bulunanlara hu-
kuki ve psikolojik anlamda
Ucretsiz destek veriyor.

Bu duygu ve dusiince-
lerle tim emekgi kadinla-
rin 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Guni’'nt kutluyor;
saglik, mutluluk ve basari
dolu bir yasam diliyorum”-
dedi. Haber Merkezi

G iresun Belediye-
si Temizlik igleri
Mudurltgu ekipleri, sehir
genelinde surdirdagu
temizlik calismalarina
araliksiz devam ediyor. Bu
kapsamda ekipler, Erikli-
man Mahallesi’nde cadde
ve sokaklarda yikama
calismasi gerceklestirdi.
Yapilan calismalarla
birlikte mahalledeki cad-
de ve sokaklar basincli
suyla yikanarak daha temiz
ve hijyenik hale getirildi.
Ozellikle yogun kullanilan

Yikama Hamies

bélgelerde gergeklesti-
rilen temizlik calismalari
vatandaslar tarafindan da
memnuniyetle karsilandi.
Ekiplerin daha temiz
ve saglikh bir kent icin
calismalarini surdirecegi
ifade edildi. Temizlik isleri
Mudurlagu yetkilileri, sehir
genelinde temizlik calisma-
larinin belirlenen program
dahilinde devam edecegini
belirterek, vatandaglardan
da gevre temizligi konusun-
da duyarl olmalarini istedi.
Haber merkezi

GIRESUN = = il

9 Mart PP e SAVI:
2026 Pazartesi 7472
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI
ILAM VE REKLAM TARIFESI YONETIM MERKEZI
RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271 Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
Kongre ilani (12 x 12 cm'ye kadar)............. : 1.500 TL No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Tiiziik llan : 1.500 TL ’ ' ’
Zayi Ogrendi 1250 TL DizGi ve BASIM YERI
é?:llil;r: (sicm) j‘ggg pl: Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
YillkAbone..... Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
llik Abone : 3.000TL GIRESUN
6 Aylik AbOne..........oreeerrvieiinenniiiissnnnnes - 1.500 TL
Ceyrek Sayfa ilan... et 1.000TL ILETiSiM
Yarim Sayfa llan....... .t 2000 TL Tel: 0.454 216 05 75
Tam Sayfa llan.... .t 4.000TL Fax : 0.454 212 02 88
2 Siitun x 5 cm.... ..l 200TL Gsm : 0.538 414 81 41
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees © 400TL [ EPosta : giresungundem28@gmail.com

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788




9 Mart

2026 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = = Giiik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

v giresungundem com

ILHAN UZDEMiR HASTANESi YUKSELISTE

Prof.D.r llhan Ozdemir Devlet Hastanesi, Bashekim Mehmet Korkmaz'la kapasitesini ve hizmet
kalitesini onemli dlglide arttirarak ilimizde saghk hizmetinin gigli merkezlerinden biri haline geldi.

atak doluluk oranlari-
nin ise %80’in Uzerine
ciktigi belirtiliyor.

AMELIYAT SAYILARI
YUZDE 50 ARTTI

Hastanede ameliyat kapa-
sitesinin artiriimasiyla birlikte
ameliyat sayilarinda da biyuk
bir artis yasandi.

2024 yilinda biiyik ameliyat
sayisl 6.141 iken

2025 yilinda Bu say1%50
artisla 9.218 oldu.

Ameliyathane salon sayisinin
5’ten 8’e ¢ikarilmasi bu artista

6nemli rol oynadi.

Anjiyo Unitesi Hizmete Girdi

2025 yili Nisan ayinda an-
jiyo Unitesi ve koroner yogun
bakim Unitesi hizmete alindi.

Bu Unitelerde 10 aylik sirede
1.026 hastaya anjiyo yapildi.

GORUNTULEME
HiZMETLERi YOGUN

Hastanede gérintileme hiz-
metleri de yogun sekilde devam
ediyor.

2024 yilinda gekilen MR/
tomografi sayisi 61.802 iken,
2025 yilinda bu say1 %27.42

artisla 78.745’e yukselmigtir.

MR ve Tomografi cekimi

randevu sureleri ise;

MR: Ortalama 7 gln,

TOMOGRAFi iSE
ORTALAMA 3 GUN

Artan hasta yogunlugu
nedeniyle USG randevu slre-
lerinin uzadigi, ancak temini
beklenen yeni cihazla bu sire-
nin kisaltiimasinin planlandigi
ifade edildi.

RANDEVU SORUNU YOK

Hastanenin polikliniklerinde
cildiye brangi disinda MHRS

randevu sorunu yagsanmadig!
belirtiliyor.

HASTA MEMNUNIYETI
ON PLANDA

Fiziki alanlarin iyilestiriime-
si, yeni servislerin agiimasi ve
saglk kadrosunun guglendiril-
mesiyle birlikte Profesér Doktor
ilhan Ozdemir Devlet Hastanesi,
hasta memnuniyetini merkez
alan bir saglik hizmeti sunmaya
devam ediyor.

Hastanenin her gegen gun
daha guli bir saglik merkezi
haline geldigi gézlemleniyor.

AK Parti Ahmet Teskilat Baskani

Buyukgumiis, Partililerie Bulu

oplantinin ardindan
Blyutkgumus ve
beraberindeki heyet,

kurulustan bugiine AK davaya
emek vermis tegkilat mensup-
lariyla diizenlenen geleneksel
vefa iftar programinda bulustu.
AK Parti Genel Bagkan
Yardimcisi ve Tegkilat Bas-
kani Ahmet Blylukgimus,
ziyaretleri sirasinda yaptigi
konusmada Giresun teskilati-
nin kararliligini ve heyecanini
g6rmekten blyik bir mutluluk
duydugunu ifade ederek;” Tur-
kiye’nin dort bir yaninda tim
teskilatlarimizla, Ramazan
ay1 calismalarimizi bayuk bir
cosku ve fedakarlikla strdara-
yoruz. Bu Ramazan ayinda da
blylk bir muhabbeti, kardes-
ligi ve heyecani yiregimizde
hissetmekten bahtiyariz. Bu

olan bereketle, inancla, sami-
miyetle ve kardeglikle yolumu-
za ¢cok daha giclu bir sekilde
devam ediyoruz. Bu birlikteligi-
mizden aldigimiz gugle ve her
girdigimiz génille yolumuza
¢cok daha guclu bir sekilde
devam edecegiz. Bugun Gire-
sun’da yaptigimiz calismalar-
da bu kararlihgi ve heyecani
g6rmekten blyik bir mutluluk
duyduk. Yaradan birligimizi,
beraberligimizi daim eylesin.
Bu davada sorumluluk ustle-
nen ve micadelemizi bugunle-
re getiren tum buyuklerimizi ve
kardeslerimizi muhabbetle ani-
yorum. Onlarin miicadelesiyle,
actiklari bu yolla ve gengligin
dinamizmiyle, heyecaniyla bu
sofralarda eksilmeden artaca-
g1z ve ¢ok daha blylyecegiz.

e

emdr, “Giresun Madeni

Sanatkéarlar ve Tamir-
ciler Esnaf Odasi Bagkanlgi
gbrevine secilen Sayin Metin
Mutlu’yu ve kiymetli ydnetim
kurulu Gyelerini ziyaret ederek
hayirli olsun dileklerimizi ilettik.

Giresun’'umuza uzun yil-

lardir emek veren, alin teriyle

Temilra

Uretim yapan madeni sanatkar
esnafimiz gsehrimizin ekonomik
ve sosyal hayatinin en énemili
yapi taglarindan biridir. Esna-
fimizin guclu olmasi, sehri-
mizin gugli olmasi demektir.
Bu anlayisla, yeni ddnemde
Sayin Metin Mutlu ve ekibinin
esnafimizin sorunlarinin ¢6zi-

3 KADEME TESKILAT BASKANLIGI
DEGERLENDIRME VE

ISTISARE

{3y ‘ Al
Buyuk ve guglu Turkiye igin
ingallah 6ncl olmaya davam
edecegiz. Bu sofralardan elde
ettigimiz bereketle samimiyeti-
mizi ve kardesligimizi dahada
glclendirecegiz. Giresun’da
yolumuz acik, 6niimiz aydin-
lik olacak.”dedi.

AK Parti Giresun il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz ise yapti-
g1 degerlendirmede, Giresun
teskilatinin birlik ve beraberlik
icerisinde ¢aligmalarini sur-
dirdiguni ifade ederek;”’AK
Parti’nin basarisinin temelinde
ortak akil ve istisare vardir.

Bu dogrultuda Genel Bas-

kan Yardimcimiz ve Tegkilat
Baskanimiz Sayin Ahmet
Buyukglimus’in baskanliginda
gerceklestirdigimiz istisare ve
degerlendirme toplantisin-

da, tegkilatimizin sahadaki

0 A AR L N T
¥

mu, mesleki gelisimin destek-
lenmesi ve birlik beraberligin
guclenmesi adina 6nemli
calismalara imza atacagina
inaniyorum.
Misafirperverlikleri ve
samimi sohbetleri icin kendile-
rine tesekkir ediyor, Giresun
Madeni Sanatkéarlar ve Tamir-

Iirya Tehrik

TQPLANTISI
fgt e

ESLUN

calismalarini, 6nimuizdeki
déneme dair hedeflerimizi ve
ortak yol haritamizi ele aldik.
Ardindan, gecmisten bugine
bu kutlu davaya emek vermis,
alin teri d6kmus dava arkada-
simizla geleneksel ahde vefa
iftar programimizda bir araya
geldik. Kurulustan bugtine
kadar bu davaya gonul vermig
her bir kardesimiz bizim igin
kiymetlidir. Vefa, bizim siyaset
anlayisimizin temelidir. Ayni
sofrada bulusmamiz, ayni he-
defe ylrlylisimuzin en giclu
gostergesidir. istisare, birlik,
kararhlik ve gugli teskilat
ruhuyla; milletimizin emaneti-
ni daha ileriye tagimaya hep
birlikte devam edecegiz insal-
lah.”seklinde konustu.
Haber:
Fatma Ugurlu

ciler Esnaf Odasi Bagkanimiz
Metin Mutlu’ya ve degerli
ybnetimine gorevlerinde basa-
rilar diliyorum.

Rabbim birlik ve beraberlik
icerisinde hayirli hizmetler
yapmayi nasip etsin.”dedi.

Haber:
Hasan Seyis

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN Gi8]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Akuttan, 0 1l
- -l
Deprem Semineri!
— e - = -

Alut

DEPREM
| I BILINCLENDIRME
SEMINERI

kip, bu kapsamda

Giresun Merkez Tey-
yarediizi Sehit Ufuk Bingol
Ortaokulu’ nda ‘Deprem
Bilinglendirme Semineri’
dizenledi.

AKUT Giresun Ekibi, 6

6gretmen ve 69 6grencinin
katilim sagladigi seminerde

sorulan ilging sorulari da
cevapladi.

Yaptigi basaril ara-
ma-kurtarma faaliyetleri
ile takdir toplayan AKUT
Giresun Ekibi’ nin ilerleyen
slrecte bazi okullarda da
bu tir seminerler vermeye
devam edecegi belirtildi.

. N
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/iraat Odas! - Kooperatif -
Birlik yapilari ile
findikta ¢oklg ma ?

arkiye’nin en
ylUksek maliyetle
Uretilen, en Ustin

kaliteli GrinG hangisidir
diye sorsaniz, teredditsiiz
bir cevap veririm: Giresun
findigi.

Peki biz ne yaptik?

Bu findik icin belirlenen
fiyati, bagka bdlgelerde yar
maliyetle ve daha dusik
kaliteyle Uretilen urlnlere
de aynen uyguladik. Sonra
dogrudan desteklemeyi
hem Giresun’a hem de
diger bdlgelere aynen uy-
guladik. Halbuki 2844 sayili
kanunun 6ngdrdigi 16 ilde
findik dikimi serbest ama
dogrudan gelir destegini
43 il ahyor. Bu kanuna bile
aykiri.

Sonra da déniip “Ure-
tici neden fakirlesti?” diye
sorduk.

Bu tabloyu 6ngérmek zor
muydu? Kendi Griinimize
kargl haksiz rekabet yarat-
manin, bagka bir ifadeyle
bindigimiz dali kesmenin
sonucunu fark edemez
miydik?

Ekolojik Bdlge Yerine
Verimli Ovalar

Findik artik sadece dogal
ekolojik kusaginda Uretilmi-
yor.

Bugun her tarll yas
meyve, sebze, piring ve
ayciceginin yetistigi genis
ve verimli ovalarda da findik
var.

Bu bdlgelerde:

Verim birka¢ kat
yuksek,

Maliyet birkag¢ kat
dusuk,

. Kalite ise dogal
bdlgeye gbre daha dusik.

Ancak fiyat ayni.

Ortaya ¢ikan sonug agik:

Dusuk maliyetli bolgeler
piyasay! baskiliyor, yiksek
maliyetli ekolojik bélgeler
eziliyor. Devlet Destekle-
me Alimlari ile korunmasi
amaclanan Uretici, tam
tersine fakirlesiyor.

Bu politika, kaliteyi degil
miktar1 édullendiriyor.

Maliyet gercegini degil,
ortalamay esas aliyor.

Sonug: Giresunlu Ure-
tici rekabet edemez hale
geliyor.

Fiyat Desteginden Dog-
rudan Gelir Destegine...
Ama Sonug Ayni

Fiyat destegiyle hedef-
lenen sonu¢ alinamayinca
sistem degisgtirildi.

Bu kez “dogrudan gelir
destegi” getirildi.

Ama destek gercekten
ihtiyaci olana mi gitti?

Gercek su ki; kicuk

Uretici yine ayakta kalma
mucadelesi verirken, biiyuk
Olcekli Gretici sistemden
daha fazla pay aldi.

Destek mekanizmasi, 6l-
cegi blylyeni édullendirdi;
ekolojik zorluk iginde Uretim
yapani degil.

Politika degisti ama so-
nu¢ degismedi.

5200 Sayili Kanun: Kagit
Uzerinde Giiclli, Sahada
Zayif

2004 yilinda kabul edilen
5200 sayili Tarimsal Uretici
Birlikleri Kanunu’nun amaci
netti:

Uretici Griin bazinda
Orgutlenecek, pazarlama
glcu artacak, tretim plan-
lanacak.

Bugun Turkiye’de birgcok
Uretici birligi var. Kanun
yurirlikte. ULUSAL FINDIK
KONSEYi var. Hi¢ dedi mi
ki 2844 de sayilmayan illere
DGD verilmesin

Tarim camiasinda sik dile
getirilen elestiriler su nokta-
da toplaniyor:

Birlikler kooperatif
gibi ticaret yapamiyor.

. Destekleme me-
kanizmasinin ana kanali
degiller.

. Ziraat odasi—koope-
ratif—birlik yapilari birbirine
karismis durumda.

. Bircok birlik kiiguk
ve finansal olarak zayif.

Pratikte gu¢la olan hala
kooperatifler.

5200 kapsamindaki birlik-
ler ise ¢ogu Urlinde belirle-
yici degil.

Bu nedenle “kanun uygu-
lanmiyor” deniyor.

Oysa kanun var; etkinlik
yok.

Asil Soru

Biz gercekten kaliteyi mi
korumak istiyoruz, yoksa
toplam uretim rakamlarini
mi?

Ekolojik zorunlulukla tre-
tim yapani mi destekleye-
cegiz, yoksa verimli ovada
alternatif Grlin yetigtirebile-
cek olani mi?

Findik politikasi, miktar
merkezli olmaktan ¢ikma-
dik¢a;

destekleme mekanizmasi
kaliteyi ve bélgesel maliyet
gercegini esas almadikca;

orgutlenme yapisi pazar-
da sz sahibi hale gelme-
dikge...

Giresun findigi sadece
bir “isim” olarak kalir.

Deger Uretmez, deger
kaybeder.

Asil mesele fiyat deqgil.

Asil mesele, hangi Ureti-
ciyi yasatmak istedigimizdir.

|vinarti'den Modifiye Plakalara Kesilen cezalar |GIII “\!ﬂl’l

asgodz, “Turkiye
genelinde, app plaka
(standart disi veya

modifiye plakalar) ve woofer
muzik sistemi (yuksek sesli
modifiye ses sistemleri) gibi
uygulamalara yonelik uyarisiz,
ihbarsiz cezai islemler, zaten
ekonomik olarak can gekisen
halkimizi daha da magdur
etmektedir.

Ustelik bu faaliyetler, mi-
barek Ramazan ayinda israrla
devam etmekte, manevi huzu-
rumuzu da zedelemektedir.

Giresun’'umuzun merke-
zinden ve bir ¢ok ilcesinden
yapilan uygulamalar noktasin-
da sikayetler almaktayiz .

genglerimizin ve esnafimi-
zin araglarini kisisellegtirdigi
bu basit modifikasyonlar,
anlayigla ele alinmasi gereken
konular iken, adeta bir baski

aracina donusturaimugtar.

Devletimizin meclisinde ve
bakanliklar da alinan kararlari
sorgulamak gibi bir niyetimiz
yoktur,uygulamalarin yanligh-
g1 ifade etmemiz gereken bir
zorunluluktur.

Cezalar indirilmeli veya
taksitlendirilmeli; 6denebilir
makul seviyelere yeniden gin-
cellenmelidir..ekonomik durum
dikkate alinarak affedilebilir
sinirlar getirilmelidir.

Ramazan gibi kutsal aylar-
da, bu tir denetimler manevi
hassasiyetle yumusatiimali;
cezasizlk tabi ki tedbirsizlik ol-
maktan cikariimali,sadece acil
sikayetlere odaklaniimalidir.

Trafik yonetmeligi, ithal
ve kolayci standartlar yeri-
ne gercekgi ihtiyaclara gore
revize edilmeli; genclerimizin
yaraticihgini tesvik eden ama

guvenligi saglayan bir cergeve
olugturulmalidir.

Giresun |l Teskilati olarak,
bu konuyu TBMM’ye tasi-
yacagiz ve milletimizin sesi
olacagiz. Halkimiz, cezalarla
degil, adaletle yonetilmeyi hak
ediyor.

Sonug olarak, degerli hem-
sehrilerim, bu cezalar milletin
canini yakmaktadir. lyi Parti,
her zaman yerli ve milli deger-
lerle, halkin yaninda olacaktir.
Birlikte, daha adil bir Turkiye
icin micadele edelim.”dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Sihi¢'tan Kog'a Sicak ve Samim I(arsllama

ali Kog, ilceye gelisinde

Kaymakamlik binasi
O6ninde Bulancak Kaymakami
Omer Faruk Tuncer, Belediye
Bagkani Necmi Sibig ve ilce
protokoll tarafindan karsilan-
di. Kaymakamliktaki temaslari-
nin ardindan Bulancak Beledi-
yesine gecen Vali Kog, burada
Belediye Bagkani Necmi Sibi¢
ile gérisme gerceklestirdi.

Ziyarette ilce ve belediye

calismalari hakkinda Vali
Kog’a bilgi veren Belediye
Baskani Necmi Sibig, nazik
ziyaretlerinden dolayi tesekkur
ederek, “Sayin Valimize ilgemi-
ze gosterdigi ilgi, samimi yak-
lasimi ve nazik ziyaretleri icin
tesekkur ediyorum.” ifadelerini

kullandi.

Ziyaretin sonunda Belediye
Baskani Sibig, Vali Mustafa
Kog¢’a gliniin anisina Gire-
sun’un Tarihi Yilandili Bigagini
hediye etti.

Vali Kog, Bulancak Belediye
ziyaretinin ardindan ilgedeki
programi kapsaminda; Sehit
Piyade Onbasi Dursun Buz’un
ailesini ziyaret etti. Ardindan
Sahipsiz Sokak Hayvanlari
Rehabilitasyon Merkezi ve
Dogal Yasam Alani’nda incele-
melerde bulunarak temaslarini
surdurdu.

Vali Ko¢’un Bulancak’a ger-
ceklestirdigi ziyarette; Bulan-
cak Kaymakami Omer Faruk
Tuncer, Belediye Bagkan

Necmi Sibig, iige Jandarma
Komutani Hiiseyin Tetik, ilce
Emniyet Miduri Ahmet Evren
Ozdemir, siyasi parti temsilci-

leri, sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri ve ilce protokolli de
hazir bulundu.

Haber: Cahit Akdogan

Baskan Ejderoglu: Kadinlara Sahip Gikalim

HP Kadin Kollari Bas-

kani Aysegul Ejderog-
lu ,8 Mart kadinlar ginunu
kutlad!..

Ejderoglu, “Bugiin, tarihsel
bir direnigin simgesi olan 8
Mart’i; kadinlarin yagam hak-
kinin sistematik olarak tehdit
edildigi, stpheli élimlerin ka-
ranlkta birakildigi ve faillerin
cezasizlikla édullendirildigi bir
dénemde karsiliyoruz.

Siddeti dnlemekle yukimlu
mekanizmalarin isletiimemesi,
kazaniimis haklarimiza yénelik
araliksiz saldirilar ve bizlere
hayatta kalmay bir lGtuf gibi
sunan bu karanlk dizen bir te-
saduf degildir. Ancak bilinme-
lidir ki; kadin digmani politika-
lara, derinlesen yoksulluga ve
bizi evlere hapsetmeye calisan
zihniyete kargl bizler; 6zgur ve
esit bir yagsami érgitlemekten
ve bu karanhga dur demekten
asla vazgecmeyecegiz!

Bugin kadinlar sadece
siddetle degil; yoksullukla, gu-
vencesizlikle ve gériinmeyen
emek sémurisiyle de mica-
dele ediyor. Ev i¢i bakim yuku
hala buyuk dl¢gtide kadinlarin
omzunda. Gocuk, yasli, engelli
bakimi kamusal bir sorumluluk
olmasi gerekirken kadinlarin
“dogal gérevi” gibi dayatiliyor.
Kadinlar hem evde Ucretsiz
bakim emegi veriyor hem is
hayatinda esitsizlikle karsila-

styor. Bu tabloyu kabul etmi-
yoruz!”dedi.Ejderoglu sdyle
konustu

“Kadinin ekonomik bagim-
sizhgi olmadan 6zgurlikten
s0z edilemez. Bu nedenle esit
ise esit Ucret talebimizi bir kez
daha haykiriyoruz. Ayni igi
yapan kadinlarin daha dusuk
Ucret aldigi, terfilerde geri bira-
kildigi, glivencesiz ¢alismaya
mahkdm edildigi bu adaletsiz
dizen degismelidir. Emegimiz
gérinmez degildir, hakkimiz
pazarlik konusu degildir!

Bizim yolumuz bellidir. Bizim
yolumuz, kadini toplumsal
yagsamin her alaninda esit
gbren, Turk kadinina se¢cme
ve secilme hakkini pek cok
Avrupa Ulkesinden énce teslim
eden Ebedi Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’un
yoludur. Atatirk’iin “Dinya
ylzinde goérdigimiz her sey
kadinin eseridir” s6zl, bizim
siyasi pusulamizdir.

Cumhuriyet Halk Partisi
olarak, Genel Bagkanimiz
Sayin Ozgiir Ozel’in liderligin-
de; kadini sadece aile icinde
degil, hayatin her karesinde
glclendiren, toplumsal cin-
siyet esitligini kagit Uzerinde
degil sokakta, is yerinde ve
Meclis’te var eden bir Tlrkiye
micadelesi veriyoruz.

Yerel ybnetimlerimiz bunun
en somut drneklerini ortaya

koymaktadir. Belediyelerimi-
zin actigi kresler, kadinlarin
istihdama katiliminin énindeki
en buyuk engellerden birini
ortadan kaldirmaktadir. Kres,
kadinlarin ¢alisma hakkinin
teminatidir. Cocuk bakimini
yalnizca annenin sorumlulugu
olarak géren anlayigi redde-
diyoruz. Kamusal, erisilebilir
ve nitelikli bakim hizmetleri
yayginlagmalidir.

Genel Baskanimizin vur-
guladigi gibi; esitlik bir imtiyaz
deqgil, en temel haktir!

Ve biz haklarimizdan vaz-
gecmiyoruz!

istanbul Sézlesmesi’nden
vazgecmiyoruz!

6284 sayili kanun etkin
ve eksiksiz uygulanacak, biz
vazgecmiyoruz!

Esit ise esit Ucret mlcadele-
mizden vazgeg¢miyoruz!

Kadinlarin sirtina yiklenen
ev ici bakim sorumlulugunun
kamusal politikalarla paylasil-
masini istemekten vazgecmi-
yoruz!

Yoksullugun en agir yukini
tasiyan kadinlarin sesi olmak-
tan asla vazgecmiyoruz!

Kadinlarin 6zgur olmadi-
g1 bir toplumda, demokrasi
sadece bir kelimeden ibarettir.
Bizler Cumhuriyet Halk Partisi
Kadin Kollari olarak; korkma-
dan, yilmadan, omuz omuza
micadele ederek bu Ulkeye

esitligi de adaleti de getirece-
giz.

Bugune, kadin micadele-
sinin tarihine isimlerini yazdi-
ran, New York’ta haklari i¢in,
esit ise esdeger lcret almak
icin grev yapan, igverenin
bu kadinlarin Gzerine kapiyi
kilittemesinin ardindan yana-
rak can veren 129 kardesimizi
aniyoruz.

Bu kadinlarin direnisleri,
bugun siddete, esitsizlige ve
karanliga karsi yukselen her
kadin sesinde yagamaktadir.
Bizler de onlarin biraktigi
yerden, korkmadan ve boyun
egmeden miicadeleyi blylt-
meye devam edecegiz.

8 Mart, sadece bir anma
gunu degil, esitlige giden yolda
bir isyan ve inga gunadur.

Yagasin kadin dayanigmasi,
yasasin 6rgutli micadelemiz!

Son s6zimuz net ve bakidir.

Care esitliktedir.

Care Cumhuriyet degerleri-
mizde, kurtulus micadelemiz-
dedir!”

Haber: Cahit Akdogan
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Saglhk Kosesi

En Saglikl ve En Kolay Recete: Sadece Yriyln

Dernegi (ISTAHED) Bi-
lim Komisyonu Uye-

si Uzm. Dr. Ziya
Késeoglu, ylrtuyusun
saglk agisindan éne-
mini vurgulayarak su
ifadeleri kullandi:

“Yiurimek; kendi
sagligimiz i¢in yapa-
bilecegimiz en basit,
en etkili ve en ekonomik
egzersizdir. Pahali spor sa-
lonlarina, 6zel ekipmanlara
ya da evden ¢ok uzaklasma-
ya gerek yok. Evden disari
adiminizi attiginiz anda,
hatta merdivenleri inmeye
basladiginiz an itibariyla, ha-
yat kurtaran bu egzersizin bir
parcasi olursunuz. Ylarime
eylemi, farkli kas gruplarinin
ayni anda ve koordineli bir
sekilde calismasina olanak
sag@layarak sadece fiziksel
saglhigimizi desteklemekle
kalmaz, ayni zamanda vicut
postirimuizin korunmasinda
da kilit rol oynar.”

“YUORUYUS, RUH
SAGLIGIMIZIN DA HAKIMi”

Késeoglu, Dinya Yuriyls
Gun0’ne de dikkat cekerek
sunlari séyledi:

I stanbul Aile Hekimligi

“Bu zahmetsiz ve Ucretsiz
egzersiz, fiziksel saghgimi-
za iyi geldigi kadar ruhsal
sagligimizi da korur;
dusuncelerimizi sa-
kinlestirmeye ve stres
seviyemizi dusirmeye
yardimci olur.”

DSO UYARISI:
HAFTADA EN AZ 150
DAKIKA
HAREKET

Kdseoglu, Dunya Saglik
Orgiti’nin énerilerini de
hatirlatti:

“Diinya Saglk Orgiiti
(DSO), 5 yasindan 65 yasina
kadar herkesin sosyokailturel
ve sosyoekonomik durumun-
dan bagimsiz olarak hareket
etmesi gerektigini vurguluyor.
Yetigkinler icin Temel Hedef:
Hafta boyunca en az 150-
300 dakika orta yogunlukta
veya 75-150 dakika yiksek
yogunlukta aerobik fiziksel
aktivite 6nerilmektedir. Co-
cuklar ve Ergenler: Haftada
en az 3 gun, 60°sar dakikalik,
kas ve kemikleri gl¢lendiren
yUksek yogunluklu aktivite-
ler yapmalidir. Elbette, az
yurimek hi¢ yurimemekten
iyidir. Ancak genel kilavuzlar,

haftada en az 5 glin ve her
defasinda en az 30 dakika
tempolu yiraylis énermek-
tedir.”

“DOGRU TEMPOYU
NEFES ACLIGI GOSTERIR”

K&seoglu, yuriyls hizina
iliskin su bilgileri aktardi:

“Market veya pazar
yerinde dolasmak egzersiz
sayllmaz. Yardyisin faydali
olabilmesi icin tempolu ve
hafif nefes nefese kalacak
sekilde yapilmasi gerekir.
Dogru Tempoyu Anlama Ku-
rali: YUrlrken sakin konus-
maya engel olacak bir nefes
achgi icinde olmak, dogru
tempoda yirudigunizi
gbsterir. Bu hiz, her bireyin
kondisyonuna gére farklilik
gOsterecektir.”

“AKILLI SAATLER
KALBINizi DINLIYOR”

GUnumuzde teknolojinin
dogru tempoyu belirlemeye
yardimci olduguna isaret
eden Kdseogdlu sunlari ekle-
di: “GUnumuzde akill saatler
gibi teknolojiler sayesinde ki-
siler, kalp hizlarina uygun yu-
ruyus yapabiliyor. Bu cihaz-
lar, hem kalp atim hizinizi
6lcmesi hem de adimsayar

olarak kullaniimasi agisindan
mukemmel birer egzersiz
asistani gorevi goruyor.
Amerikan Kalp Dernegi’nin
verilerine gbre, yuradiginuz
temponun yasiniza gore kalp
atis hizinizi belirli bir hedef
aralkta tutmasi gerekir. Eger
40 yasindaysaniz; haftanin
en az 5 gunu, her defasinda
en az 30 dakika siren ve
kalp atiminizi ortalama 130-
140 vurus/dakika araliginda
tutan tempolu yurayuds, sizin
icin ideal bir fiziksel aktivite
olacaktir.”

Yas

Hedef Kalp Atimi
Araligi (%50-85)

Yasa Gore Tahmini
Maksimum Kalp Atig Hizi

20 yas

100-170 bpm
(atim/dakika)

200 vurug/dakika

30 yas

95-162 bpm (atim/dakika)

190 vurus/dakika

40 yas

90-153 bpm (atim/dakika)

180 vurug/dakika

50 yas

85-145 bpm (atim/dakika)

170 vurug/dakika

Erkeklerde 25 Kat Daha Fazla Gortliiyor

Oksiiriirken kasikta beliren sislige dikkat!

Unyada 20 milyon
kisi fitik tedavisi
icin ameliyat olu-

yor. Cok sik gori-
len fittk sorununun
birgcok nedeni oldu-
gunu séyleyen Genel
Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Ozgen Isik,
kasik fitiginin tim
fitiklarin yizde 75’ini
olusturdugunu belirterek;
“Fitik boyutu artmadan ve
sikismadan yapilacak planli
cerrahi iyilesme suresini
kisaltir, niiks riskini azaltir”
diyor. Karin duvarindaki zayif
bir noktadan ¢ikan kasik
fitigi, baslangicta hafif sislik
ve rahatsizlik hissiyle kendini
belli edebiliyor. Ancak ilerle-
yen asamalarda bu masum
baslangig, bagirsak delin-
mesi ve karin i¢i enfeksiyon
gibi 6lumcil tablolara yol
acabiliyor. Dinya genelinde
yilda 20 milyondan fazla,
ABD’de ise 700 binden fazla
karin duvari fitigi ameliyati
yapiliyor. Turkiye’'de de kasik
fitiginin cerrahlarin en sik
gordikleri hastaliklar arasin-
da oldugunu séyleyen Aci-
badem Universitesi Atakent
Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Ozgen Isik,
Ozellikle erkeklerde gorilme
oraninin kadinlara gére 25
kat fazla oldugunu ve risk
faktorleri arasinda agir igler-
de calisma, kontrolsiiz spor
ve bazi kronik hastaliklarin

yer aldigini ifade ediyor.

FITIK EN COK
KASIK BOLGESINDE
GORULUYOR

Fitigin Latince
‘yirtilma’ kelimesin-
den turetildigini ve bir
organ ya da dokunun
cevresinde bulunan
duvarlardaki kusur-
dan disari ¢cikmasi
olarak tanimlandig: bilgisini
veren Prof. Dr. Ozgen Isik;
“Vicudun farkli bélgelerinde
gbralebilir, ancak en sik karin
duvari ve kasik bdlgesinde
olusur. Kasik fitig1 erkeklerde
kadinlara oranla 25 kat daha
sik gérulir. Bunun nedeni,
anne karnindaki gelisim
sirasinda testislerin karin
boslugundan kasik kanalina
iniginin karin duvarinda zay!f
noktalar birakmasidir. Ayrica,
agir fiziksel islerde ¢alismak
ve agir yik kaldirmak gibi
eforlar da riski artirir. Kasik
fiigr yasamin belirli dénem-
lerinde daha sik géruldr.
CGocukluk ¢agi, 30’lu-40’l
yaglar ve 70-80’li yaslar en
sik gbruldigu dénemlerdir”
diyor.

BELIRTILER
SINSi OLABILIR

Kasik fitigi belirtileri gok
hafif ve silik bulgulardan
oldukga siddetli bulgulara
kadar degiskenlik gdsterebil-
digi gibi hi¢ belirti gérilme-
digi durumlar da s6z konusu
olabiliyor. Kasik fitiklarinin

6nemli bir kismi rutin hekim
muayenesinde tesadu-
fen saptaniyor. Bulgularin
degiskenligini kasik fitigin-
dan disariya sarkan igerigin
belirledigini séyleyen Prof.
Dr. Ozgen Isik, su bilgileri
veriyor: “Karin i¢erisindeki
organlardan ince bagirsaklar,
kalin bagirsak, idrar kesesi
(mesane), karindaki yag
dokulari, nadiren apendiks
ve kadin hastalarda yumurta-
lik, kasik fitigindan sarkabilir.
Erken bulgular; kasik bolge-
sinde Ikinma, ayaga kalkma,
Oksurme ile belirginlesen
siglik, hafif agri olabilecegi
gibi, ilerleyen asamalarda
sarkan organin fitik igerisin-
de sikismasina bagh olarak
kasikta belirginlesen sisligin
gecmemesi, bu sislik Uze-
rinde siddetli agri ve kizarik-
lik, bulanti-kusma, karinda
yaygin sislik, ates, idrar
yaparken agri ve idrari tam
bosaltamama hissi gibi acil
mudahale gerektiren bulgular
da gelisebilmektedir.”

KAPALI YONTEMLE
HIZLI iYILESME
SAGLANIYOR

Kasik fitiklarinin tedavisin-
de cerrahinin 6n plana cikti-
gini sdyleyen Prof. Dr. Ozgen
Isik, semptomatik kasik fitik-
larinda ameliyatsiz tedavinin
Onerilmedigine dikkat cekiyor.
Korselerin sadece agriy!
azaltabilecegini, ancak fitigi
tedavi etmeyecegini vurgu-

L

™ HH

luyor. Kalici ¢6zimin ame-
liyat oldugunu belirten Prof.
Dr. Ozgen Isik, giiniimiizde
laparoskopik ameliyatlarin
tercih edilmesinin nedenini
su sekilde agikliyor: “Kapa-
I (laparoskopik) ydntemle
3 klguk kesiden girilerek
yapilan onarim, agrinin daha
az olmasi, iyilesmenin hizli
gerceklesmesi ve ise dénls
suresinin kisalmasi gibi avan-
tajlar saglar. Ameliyat sonrasi
1 gin hastanede kalinir, hafif
islere 1 haftada, tam aktivite-
ye 6-8 haftada dénualur.”
NUKS iHTIMALI
OLABILIYOR

60 yas

80-136 bpm (atim/dakika)

160 vurug/dakika

“YORUYUSUN
FAYDALARI SUPER
GIDA ETKIiSi GiBi”

Késeoglu, yarlydsun
hastalik risklerini azalttigini
belirterek sdyle devam etti:

“Bilimsel kanitlar, dizenli
ve tempolu ylrimenin rahim,
bagirsak ve meme kanseri
riskini azalttigini gdsteriyor.
Ayrica duzenli yariyis su
konularda da size yardimci
olur:

* Tip 2 diyabet ve kalp
hastaligi riskini azaltir.

+ Saglikh kilonuzu
korumanizi saglar.

» Kabizlig1 6nlemede
yardimci olur.

* Kendinizi iyi hissetmenizi
saglar ve gunlUk enerjinizi
artirir.

* Ruh halinizi iyilestirir;
stres, kaygi ve depresyonu
yénetmenize yardimci olur.

* Uykunuzu dlzenler ve
kalitesini artirir.

+ Bagisiklik sisteminizi
destekler.

* Kas ve kemikleri glglen-
dirir; kondisyon, esneklik ve

o
I

Ameliyat olan hastalarda
tim teknikler dahil edildigin-
de nuks orani yuzde 1 ile 10
arasinda degisiyor. Ancak
modern sentetik yama tek-
nikleriyle bu oran ¢ok daha
disiyor. Nukslerin yarisin-
dan fazlasi ise ameliyat son-
rasinda ilk 3 yilda goéraltyor.

KORUNMAK iCiN
BUNLARA DIKKAT

Kasik fitigini 6nlemek igin
bazi yasam kurallarina dikkat
etmek gerekiyor. Bunlarin
basinda kilo kontroll ve
dizenli egzersiz geliyor.
Bdylece karin duvari yapilari
gulicleniyor. Ancak kontrolstz

hareket kabiliyetini artinr.”

“10.000 ADIM iCiN
HAREKETE GECIN”

Késeoglu, kamu kurum-
larinin ¢cagrilarini da séyle
aktardi:

“Saglik Bakanligi,
2012’deki “10.000 adim i¢in 2
milyon adimsayar’ kampan-
yasindan sonra, 2025-2028
Tarkiye Obezite ile Micadele
ve Fiziksel Aktivite Eylem
Plani ile tekrar sahalara d6-
nuyor. Sehir meydanlarinda,
aile hekimligi birimlerinde ve
hastane bahcelerinde saglikl
yagsami tesvik etmek ama-
clyla boy ve kilo élgimleri
yapmayi hedefliyor. Sade-
ce Bakanlik degil, Mersin
Blyuksehir Belediyesi gibi
belediyeler ve Amerikan
Diyabet Dernegi gibi sivil top-
lum 6rgutleri de dizenledik-
leri kampanyalarla (6rnegin
10.000 adimi kanitlayana
limonata ikrami) toplumu
yurayuase ve hareketlilige
tesvik ediyor. Unutmayin, en
iyi egzersiz yapmaktan keyif
aldiginiz, kolay ve diizenli
olarak yapabildiginiz egzer-
sizdir. Baglamak icin sadece
bir adim atmaniz yeterlidir!”

——
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ve asiri zorlayicl egzersiz

ile calisma kosullari ise fitik
olusumuna zemin hazirliyor.
Ayrica kronik kabizligin,
solunum yolu hastaliklarinin,
prostat hastaliklarinin, karin
ici basincini artiran 6nemli
hastaliklarin kasik fitigi olu-
sumuna neden olabilecegine
dikkat geken Prof. Dr. Ozgen
Isik; “Tedavi edilmemeleri
halinde kasik fitiginin gelis-
mesine yol agabileceklerin-
den bu hastaliklarin tedavisi
hem kiginin sagligina kavus-
masi hem de fitiktan uzak
kalmasi agisindan 6nemlidir”
diyor.
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aarst, Almanya’nin
batisinda yer alan
ve Kuzey Ren-Vest-

falya eyaletine bagl kigik
ama gelismis bir sehirdir.
Sehir, 6zellikle blyuk metro-
pollere yakinhgi ve duzenli
yasam yapisiyla dikkat ceker.
Nufusu yaklasik 40 bine yak-
lasan Kaarst, sakin yasami,
yesil alanlari ve guclu altyapi-
sl ile Alimanya’nin yaganabilir
kentlerinden biri olarak kabul
edilir. Sehir, Dusseldorf’a
oldukga yakin bir konumda
bulunur ve bu nedenle hem
ekonomik hem de sosyal
acidan blyik sehrin etkisini
hisseder.

TARIHSEL GELIiSIM

Kaarst’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bolgede ilk
yerlesimlerin Roma dénemin-
de basladigina dair arkeo-
lojik bulgular bulunmaktadir.
Ancak sehir olarak gelismesi
6zellikle Orta Cag sonrasinda
gerceklesmigtir. Kaarst, uzun
sUre kuguk kdylerin birlesme-
sinden olusan bir yerlesim
alani olarak varligini strdur-
masgtar.

1975 yilinda Alimanya’daki
yerel yonetim reformu sira-
sinda Kaarst, cevresindeki
bazi yerlesimlerin birlesme-
siyle bugiinku idari yapisina
kavusmustur. Bu birlesme
sayesinde sehir hem nifus
hem de ekonomik kapasi-

Hakan CELEBI

te acisindan blyimustar.
Gunimuzde Kaarst modern
bir kent yapisina sahip olsa
da tarihi kdy dokusunu bazi
mabhallelerinde héla korumak-
tadir.

COGRAFi KONUM
VE DOGA

Kaarst, Almanya’nin en
gelismis bélgelerinden biri
olan Ren-Ruhr metropolitan
bélgesine oldukga yakindir.
Sehir, Ren Nehri’ne ¢ok uzak
degildir ve gevresinde genis
tarim alanlar bulunur. Bu
nedenle hem kirsal hem de
sehir yasaminin bir arada
goraldugu bir yerlegimdir.

Sehirde cok sayida park,
yarQyus yolu ve bisiklet rotasi
bulunmaktadir. Ozellikle doga
ile i¢ ice zaman gegirmek
isteyenler icin Kaarst oldukca
elverigli bir yerdir. Aimanya’da
cevre duzeni ve yesil alan
planlamasi olduk¢a dnemlidir
ve Kaarst da bu planlamanin
basarili érneklerinden biridir.

EKONOMI VE iS HAYATI

Kaarst ekonomisi bu-
yuk 6lcide hizmet sektora,
ticaret ve kiguk-orta 6lcekli
sanayi isletmelerine dayanir.
Sehirde ¢ok sayida lojistik
firmasi, teknoloji sirketi ve
ticari igletme bulunmaktadir.
Ayrica Neuss ve Disseldorf
gibi blyik ekonomik merkez-
lere yakin olmasi Kaarst’i is
acisindan cazip hale getirir.

Kuzey Ren-Vestfalya'nin Kuguk

dind

Bircok kisi Kaarst’ta yasa-
yip ¢evredeki blyik sehirler-
de calismaktadir. Bu durum
Kaarst'l bir tur “uydu sehir”
haline getirmigtir. Ulagim
altyapisinin giclu olmasi da
bu yasam bi¢imini kolaylastir-
maktadir.

ULASIM

Kaarst ulagim agisindan ol-
dukga avantajh bir konumda-
dir. Sehir hem karayolu hem
de toplu tasima agisindan
gulcli baglantilara sahiptir.
Ozellikle Dusseldorf’a diizenli
tren ve otobus seferleri bulun-
maktadir.

Sehir, Almanya’nin otoyol
agina da baghdir. Bu sayede
cevredeki blyuk sehirler kisa
surede ulasilabilir. Ayrica
Dusseldorf Uluslararasi Ha-
valimani’na yakin olmasi da
Kaarst icin 6nemli bir avan-
tajdir.

EGITIM VE
SOSYAL YASAM

Kaarst’ta cok sayida
ilkokul, ortaokul ve lise
bulunmaktadir. Aiman egitim
sistemi olduk¢a diizenli oldu-
gu icin sehirdeki okullar da
yuksek standartlara sahiptir.
Ayrica spor kulUpleri, kultur
merkezleri ve sanat etkinlikle-
ri sehir yagsaminin 6nemli bir
parcasidir.

Sehirde yasayan insanlar
genellikle sakin, duzenli ve
toplumsal kurallara 6nem ve-

ren bir yasam tarzina sahiptir.
Parklar, spor sahalar ve
yarayus alanlari 6zellikle aile-
ler icin dnemli sosyal alanlar
olusturur.

KULTUR VE
ETKINLIKLER

Kaarst'ta yil boyunca cesitli
kalturel etkinlikler dizenlenir.
Ozellikle yerel festivaller, agik
hava etkinlikleri sehir kultd-
rindn énemli parcalaridir.
Ayrica sehirde tiyatro etkin-
likleri, konserler ve sanat ser-
gileri de diizenlenmektedir.

Bu etkinlikler kl¢uk bir sehir
olmasina ragmen Kaarst’in
kdltirel agidan canli kalmasi-
ni saglar.

YASAM KALITESI

Kaarst, Aimanya’da yasam
kalitesi yUksek sehirlerden
biri olarak kabul edilir. Du-
suk sug orani, temiz gevre,
dizenli sehir planlamasi ve
glclu altyapi sayesinde bura-
da yasayan insanlar oldukca
konforlu bir yagsam strmek-
tedir. Sehir ayni zamanda
blyldk metropollerin karmasa-

gelismig sehri: Kaarst

sindan uzak ama onlara ¢ok
yakin bir konumda oldugu
icin 6zellikle aileler tarafindan
tercih edilmektedir.

Sonug olarak Kaarst,
kiicik ama modern yapisi,
glclu altyapisi ve doga ile
ic ice yasam imkanlariyla
Almanya’nin dikkat ¢ceken
sehirlerinden biridir. DUssel-
dorf gibi blyuk bir metropole
yakin olmasi ekonomik firsat-
lar sunarken, sakin ve dizenli
yapisi da yasam kalitesini
artirmaktadir.

Almanya’nin batisindaki tarihi ve turistik blr §eh|r Kalkar

alkar, Almanya’nin
batisinda bulunan
ve Kuzey Ren-Vest-

falya eyaletine bagli tarihi

ve turistik bir sehirdir. Sehir,
6zellikle Orta Cag’dan kalma
mimarisi, sakin yasam tarzi
ve dogal guzellikleri ile dikkat
ceker. Yaklagik 14-15 bin
civarinda niifusa sahip olan
Kalkar, kugik bir sehir olma-
sina ragmen tarihi dokusu ve
turizm potansiyeli sayesinde
oldukca bilinen yerlerden bi-
ridir. Kalkar, Kleve ve Xanten
gibi tarihi sehirlerin yakininda
yer alir ve ayni zamanda
Hollanda sinirina da oldukga
yakindir. Bu nedenle hem
Alman hem de Hollandali tu-
ristler tarafindan sikga ziyaret
edilen bir yerlesimdir.

TARIHI

Kalkar’in tarihi 13. ytzyila
kadar uzanir. Sehir 1230 yili
civarinda kurulmus ve kisa
surede ticaret acisindan
6nemli bir yer haline gelmigtir.
Orta Gag déneminde Kal-
kar, 6zellikle dokumacilik ve
ticaret sayesinde ekonomik
olarak geligmistir.

Sehir uzun yillar boyun-
ca Cleves Dukahgi sinirlari
icinde kalmigtir. Bu dbnemde
Kalkar 6nemli bir ticaret mer-
kezi haline gelmis ve sehirde

birgok kilise, han ve ticaret
yapisi inga edilmistir.

GlnlUmUzde Kalkar’in eski
sehir merkezi hala Orta Cag
atmosferini korumaktadir.

Dar sokaklar, tarihi binalar ve
meydanlar ziyaretcilere adeta
gecmiste bir yolculuk hissi verir.

MIMARI VE
TARIiHi YAPILAR

Kalkar’in en dikkat cekici
Ozelliklerinden biri cok iyi
korunmus tarihi mimarisidir.
Sehir merkezindeki birgok
bina yuzlerce yillik gegmise
sahiptir.

En 6nemli yapilardan biri
olan St. Nicolai Kilisesi, Gotik
mimarinin érneklerinden
biridir.

Kilise 6zellikle ahsap oyma
sanatinin essiz 6rnekleriyle
{nlidr. i¢ dekorasyonunda
yer alan detayli oyma sunak-
lar Avrupa sanat tarihinde
Onemli bir yere sahiptir.

Sehir merkezindeki pazar
meydani ise Kalkar’'in en
canli noktalarindan biridir.
Burada yer alan tarihi beledi-
ye binasi ve renkli cephelere
sahip evler, Orta Cag sehir
mimarisini giiniimaze tasi-
maktadir.

DOGAL GUZELLIKLER

Kalkar, doga acisindan da
oldukga guzel bir bélgede yer

alir. Sehir, Ren Nehri’ne yakin
bir konumda bulunmaktadir.
Bu sayede cevrede genis
tarim alanlari, nehir kiyilari ve
yesil doga alanlari bulunur.

Bisiklet kulttrinin oldukca
yaygin oldugu bélgede, doga
icinde uzun bisiklet yollar
vardir. Ozellikle hafta son-
lari hem yerel halk hem de
turistler bu yollari kullanarak
doganin tadini ¢ikarir.

KALKAR VE NUKLEER
SANTRAL HIiKAYESI

Kalkar’in modern tarihin-
deki en ilging olaylardan biri
hi¢ kullaniimamig bir niikleer
santral projesidir. 1970’li
yillarda sehir yakinlarinda
hizli Gretken reaktér tipi bir
nukleer santral inga edilmigtir.
Ancak cevresel protestolar
ve siyasi kararlar nedeniyle
santral hi¢bir zaman faaliyete
gegcmemigtir.

Daha sonra bu tesis farkli
bir sekilde degerlendirilmis ve
eglence parkina dénastaral-
mustar. Glinumizde bu alan,
Wunderland Kalkar adiyla
bilinen bir eglence ve tatil
kompleksidir. Otel, lunapark
ve etkinlik alanlarinin bulun-
dugu bu tesis bolgenin dnemli
turistik merkezlerinden biri
haline gelmistir.

EKONOMi

Kalkar’in ekonomisi buyik
Olgude tarim, turizm ve kigik
isletmelere dayanir. Cevrede
genis tarim arazileri bulundu-
du icin sebze ve tahil Uretimi
oldukga yaygindir.

Turizm de sehir ekono-
misinde énemli bir yer tutar.
Tarihi sehir merkezi, bisiklet
turizmi ve eglence parki
sayesinde Kalkar yil boyunca
ziyaretci ceker.

Ayrica Hollanda sinirina
yakin olmasi ticari hareketlili-
gi artiran bir diger faktoérdar.

KULTUR VE
SOSYAL HAYAT

Kalkar kuguk bir sehir
olmasina ragmen kdltarel
acidan oldukga canlidir. Yil
boyunca cesitli festivaller,
pazarlar ve kaltir etkinlikleri
diizenlenir. Ozellikle yaz ayla-
rinda acik hava etkinlikleri ve
muzik festivalleri yapiimak-
tadir.

YASAM KALITESI

Kalkar, Almanya’nin en
sakin ve huzurlu sehirlerin-
den biri olarak bilinir. Distk
sug orani, temiz cevresi ve
kUcuk sehir yapisi sayesinde
burada yasam oldukca ra-
hattir. Ozellikle doga ile ic ice

yasamak isteyenler icin ideal
bir yerdir.

Buyuk sehirlerin kalaba-
hgindan uzak ama temel
hizmetlere kolay ulagilabilen
bir yasam sunar.

Sonug olarak Kalkar; tarihi
mimarisi, dogal guzellikleri
ve ilgin¢ gecmisi ile Alman-
ya’nin en karakteristik kicuk
sehirlerinden biridir. Orta Cag
atmosferini koruyan sokakla-
r1, turistik yapilari ve huzur-
lu yasami sayesinde hem
ziyaretciler hem de burada
yasayanlar icin oldukca 6zel
bir yerdir.
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“Tefecilik” ve “nitelikii
yagma” suclarina yonelik
flildeki operasyoniarda

61kisi yakaland

igi§leri Bakanligi, “sug
islemek amaciyla
orgut kurmak”, “tefecilik” ve
“nitelikli yagma” suglarina
ybnelik 11 ilde dizenlenen
operasyonlarda 61 stiphe-
linin g6zaltina alindigini
bildirdi.

Bakanliktan yapilan
aciklamaya gore, Jandar-
ma Genel Komutanhgi
KOM Daire Bagkanligi ile
Cumhuriyet bagsavcilik-
lari koordinesinde Agri,
Antalya, Aydin, Diyarbakir,

Eskisehir, Giresun, Hakkari,

Konya, Manisa, Mugla ve
Tekirdag’da “suc islemek
amaciyla érgut kurmak”,
“tefecilik” ve “nitelikli
yagma” suclarina yonelik
operasyonlar dizenlendi.
Banka hesaplarinda 4,5

milyar lira hesap hareketi

bulunan 61 zanh yakalandi.

Suphelilerin, vatandaslari
yuksek faizle borclandi-
rarak baski altina aldigu,
teminat olarak bor¢ veya
yuksek meblagh cek ve

senet imzalattigi, 6deme
yapamayan Kisilere ait mal
varliklarini tehdit ve baskiy-
la devraldiklar tespit edildi.

Mali Suclari Arastirma
Kurulu verileri sonucunda
“suctan kaynaklanan mal
varligi degerlerini aklama”
sucunu 6rgutli olarak
isledigi degerlendirilen
zanlilara ait 23 banka hesa-
binda bulunan 92 milyon
lira ve yaklasik 215 milyon
lira degerinde 10 tasinmaz,
20 arag ve bir tekneye el
konuldu.

Aciklamada, “Vatandas-
larimizi magdur ederek
haksiz kazang elde eden
suc sebekelerine kargi
tiim guvenlik guglerimizin
mucadelesi kararlilikla ve
araliksiz sirmektedir. Daire
bagkanliklarimizi, kahra-
man jandarmamizi, Cum-
huriyet bagsavciliklarimizi
ve emegi gecenleri tebrik
ediyoruz.” ifadelerine yer
verildi.

ANKARA (AA)

— SOSYAL TESISLERI —
Setrin Vitnin

04542124243
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|resun ‘un Eynesil ilge-
smde 6grenciler ihtiyag
| sahibi vatandaslar iin gida ve
kiyafet kampanyasi baglatt.
Sehit Sahin Abanoz Ortao-
kulu ile Mustafa Yiksel ilkokulu
6grencileri, okul aile birligi
6ncalugiinde gida ve giyim

IIkokuI ogrencilerine trafik egitimi verildi

ynesil ilcesinde 6grenci-
lere yonelik trafik egitimi
gerceklestirildi.

Giresun Emniyet Madurlugu
Toplum Destekli Polislik Sube
Madurluga ekiplerince, Mus-
tafa Yuksel ilkokulu 6grenci-

malzemelerinden olusan paket-
ler hazirladi.

ilcedeki esnaf ve hayirsever-
lerin de destek verdigi kam-
panya kapsaminda hazirlanan
paketler, ihtiya¢ sahiplerine
ulastiriidi.

GIRESUN (AA)

lerine trafik kurallar, trafikte
saygl ve guvenli hareket etme
konularinda bilgi aktarildi.

Ogrencilere, yayalarin
uymalari gereken kurallar da
anlatildi.

GIRESUN (AA)

programda, Kur’an-1 Kerim
tilaveti okundu. Kafile, dua
edilmesinin ardindan kutsal
topraklara dogru yola ¢iktl.
GIRESUN (AA)

Findik ihracatindan 2 ayda 388 milyon dolan agkin gelir

Turklye 2026’nin ik iki Subat 2026 ihracat ddnemine r"""'l_'l,,,

ayinda findik ihracatindan iliskin bilgi verildi. Aciklamada,
388 milyon dolari agkin gelir s6z konusu dénemde yurt disina
elde etti. Karadeniz Findik ve 28 bin 900 ton findik satildig,
Mamulleri inracatgilari Birliginden ~ karsiliginda 388 milyon 695 bin
yapilan acgiklamada, 1 Ocak-28 dolar gelir elde edildigi belirtildi.

Esplye den45 k|§| tsal topraklara ugurlandl

Esplye ilcesinden 45 kisi,
umre ibareti icin kutsal

topraklara ugurland:.
ilge Miftiligince Merkez
Camisi’nde organize edilen

Ote yandan, gegen yilin ayni
déneminde yapilan 51 bin 667
ton findik ihracatindan 421
milyon 559 bin dolar kazang
saglandigi kaydedildi.

GIRESUN (AA)

IFTARIYELIK TATLI

Hurma Findikli SUtIG Kadayif
Siyah Zeytin .

Yesil Zeytin IQECEK

Lahana Tursusu Megrubat - Su - Gay
Salata

CORBA

Mercimek Corbasi
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9 Mart 2026 Pazartesi

. v e By
19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

Gimmﬂa sahip ciktigin gaster,
19| Eyliil'd kurban etme,

TFF 3. Ligi 3. Grubunda haftalardir galibiyete hasret kalan Giresunspor,
deplasmanda oynadii karsilagsmada Pazarspor ile golsiiz berabere kald

ARTIK SON DENLE

HAKEMLER: Sezer Yalgin, Mehmet Saldiraner, Emirhan
Durmaz

PAZARSPOR: Ahmet Cagri Guney, Bekir Mustafa Meral,
Aykut Civelek, Emre Akgln, Eren Turkkal, Erhan Sengiil, Ya-
sin Polat, Ali Alperen Celik (Dak. 90+4 ibrahim Metin), Musa
Orak ( Dak. 46 Ahmet Tasdemir), Aziz Demir (Dak. 77 Mert
Ozyildinm), Mehmet Can Davarcioglu (Dak. 84 Yiicel Biger)

GIRESUNSPOR: Goktan Coriit, Senel Hami Aydemir, Arda
Cebeci, Arda Kilig, Muhammet Turhan, Arda Kabaca (Dak.
88 Emirhan Sahin), Mehmet Alaeddinoglu ( Dak. 90 ilker
Tashan), Muhammet Bedirhan Yanik ( Dak. 57 Yigit Karatas),
Mustafa Kuzey Kasik, Talha Enes Kiilek¢i ( Dak. 78 Ege Teo-
mete), Cengizhan Kog

SARI KARTLAR: Yasin Polat (Pazarspor), Arda Kili¢, Arda
Kabaca, Cengizhan Kog¢ (Giresunspor)

adro yetersizligi eko-
nomik ve idari sikinti-
lar derken profesyo-

nel yasantisini sonlandirmak
icin glin sayan Giresunspor,
galibiyeti hasretini Pazarspor

deplasmaninda da sonlandira-
madi. TFF 3. Ligin son sirasi-
na demir atan yesil-beyazlilar
bdylece BAL Ligine bir adim
daha yaklasmis oldu.

Haber Merkezi

MacSonu
0-0®

Iki kategormm samnlvonu spor Lisesi

musabakalarinda ilimizi temsil
etme hakki kazandi.
Erkekler Kategorisi
Giresun Spor Lisesi
Bulancak Fen Lisesi
Tirebolu Sehit ismail
Kefal MTAL
Tirebolu Anadolu Lisesi
Kizlar Kategorisi
Giresun Spor Lisesi
Tirebolu iskenderkaptan
MTAL
Haber: Mustafa Tuncay

= .?u w kul Sporlar Futbol Geng-

ler Kiz-Erkek il Birinci-
li§i misabakalari, 15 Temmuz
Sahasi ve Tirebolu ilce Sta-
dr’nda oynanan karsilagmalarla
tamamland..

il birinciligi sonunda hem kiz-
lar hem de erkekler kategorisin-
de sampiyonlugu Giresun Spor
Lisesi elde etti. il birincisi olan
Giresun Spor Lisesi, 30 Mart
— 02 Nisan tarihleri arasinda
Trabzon’da diizenlenecek grup

T o = -J x;\

Basarih sporculardan
- Muzafer Ergiin'e ziyaret

Kiicuk Kulaglar, Buyuk Hayaller:

Gelecedin Yiiziiciilerill
Blrlnclllglnde Yarl |

udo branginda miicade-
le eden sporcularimiz,
katildiklari misabakalarda
dereceler elde etti.
Grup musabakalarin-
da judocularimiz 1 altin, 1
gumus ve 3 bronz madal-
ya kazanarak bagarili bir
performans sergiledi. Turkiye
Sampiyonasi’nda mucadele
eden Mert Cengiz Turali ise
Tarkiye tgtincusu olma basa-

risi gésterdi.

Basarili sporcular, antre-
norleri Kader Keskin Isik ve
Samet Yosmaoglu ile Judo |l
Temsilcisi Hatice Caglayan
Coémert, Genglik ve Spor I
Mudira Muzaffer Ergiin’u
ziyaret etti. il Midira Ergiin,
sporculari ve antrendrlerini
tebrik ederek basarilarinin
devamini diledi.

Haber: Mustafa Tuncay

Yariglar sonunda basarih
olan sporcular, 11-12 Nisan
tarihlerinde Sinop’ta yapila-
cak grup misabakalarinda
Giresun’u temsil etme hakki
kazandi.

kul Sporlari Yiizme

Kigukler il Birinciligi
heyecani yasandi. 4-5 Mart
tarihlerinde Merkez Olimpik
Yizme Havuzu’'nda duzen-
lenen misabakalarda kuguk
sporcular dereceye girebilmek
icin kiyasiya yarigsti.

Haber:
Fatma Ugurlu

B(’jlgesel Amatér Ligdeki temsil-
cilerimizden Yeniyolspor’da ay-
Ekibiyle

ekibi ile karsilikli anlasarak yollarimizi
ayirmis bulunmaktayiz. Géreve geldigi
ilk glinden itibaren kuliiblimize emek
veren degderli hocamiz Mehmet Serhan
Baki ve ekibine tesekkir eder, bundan
sonraki kariyerlerinde basarilar dileriz”
ifadelerine yer verildi.

rlik. Yeniyolspor Kullibl, resmi sosyal
medya hesabindan yaptigi agiklamay-
la teknik direktér Mehmet Serhan Baki
ve ekibiyle yollarini ayirdigini duyurdu.
Kulipten yapilan agiklamada,

“Hocamiz Mehmet Serhan Baki ve Haber Merkezi

Kerasus spordan
oK I(riil( alihivat

zonun son musabakasinda
evinde Karatay Belediyesi
ile karsilasacak.

Kerasusspor 14 Mart Cu-
martesi gunu, 19 Eylul Spor
Salonunda saat 16:30'da
oynanacak karsilagsmayi
kazanmasi halinde ligi ilk
ikide bitirmeyi garantileye-
cek ve adini ¢eyrek finale
yazdiracak.

Urkiye Basketbol 2.
Ligi'nde (TB2L) mi-
cadele eden Kerasusspor,
ligin 21. Haftasinda Lig
Lideri Watergarden HT'yi
88-81 yendi
Kerasusspor, ligin zirve-
sinde yer alan Watergar-
den HT’yi Gistlin bir oyunla
yenerek ilk iki adina dnemli
bir galibiyet aldi.
Temsilcimiz, normal se-

Baskan Fuat
~ Kiise'len Tebrik!

Haber Merkezi

iresun Belediye

Bagkani Fuat Kose,
istanbul * da ok 6nemli
galibiyete imza atan Kera-
susspor takimini kutladi.

Kdse sosyal medya he-

sabindan yaptigi aciklama-
da “ilk iki hedefiyle savasan
Giresun Kerasusspor’u-
muz, Watergarden kar-
sisinda ortaya koydugu yor.
mucadeleyle parkeden 81-
88’lik 6nemli bir galibiyetle

Batlama'dan
Takviyeler

Olgesel Amator Lig- selspor’dan kaleci Ahmet
deki temsilcilerimiz- ~ Demirbas’i renklerine dahil
den Batlamaspor iki takviye etti. Batlamaspor, her iki
birden yapti. oyuncuya da ‘Hos geldin’
Yesil-beyazli temsilci- diyerek Yesil-beyazli forma
miz daha 6nce Murgul’da ile basarili bir sezon gegir-
top kosturan sol kanat melerini diledi.
Soner Ulusoy ile Karamr- Haber: Hakan Celebi

ayrildi. Turkiye Basketbol
2. Ligi’'nde sehrimizi basa-
riyla temsil eden takimimizi
ve galibiyette emegi gecen
herkesi génulden kutluyo-
rum.

Bu inang, bu miicadele
oldukga yolun sonu sampi-
yonluk olsun.Alkiglar size.
Giresun sizinle gurur duyu-
“ifadelerine yer verdi.

Haber:
Fatma Ugurlu

FINDIGIN UZMANINDAN [0




