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Sefer sayilari ile il ve iilke sayisinin azligina itiraz eden Gezmis “2 lin ortak havaalanina sahip cikilmali” ded

ezmis: Ordu-Giresun Havaalani
Kaderine Terk Ediimesin

HP Giresun Mil-
letvekili Elvan Isik
Gezmis, Ordu-Gi-

resun Havalimani’nda sefer
sayilarinin ve gidilen yerlerin
yetersiz oldugunu belirterek,

Ozellikle yaz sezonu éncesinde

ucus planlamalarinin yeniden
gbzden gecirilmesi ¢cagrisinda
bulundu.

“KOMSU
HAVAALANLARININ
GOLGESINDE
KALMAYALIM”

Milletvekili Elvan Isik Gez-
mis, “Ordu-Giresun Hava-
limanimiz komsu sehirlerin
gblgesinde kaliyor. Hemsehri-

seyahat etmelidir.” dedi.

Bdlge halkinin farkli sehir-
lerdeki havalimanlarini tercih
etmek zorunda kaldigini dile
getiren Milletvekili Isik Gez-
mig, bunun hem zaman hem
de ekonomik kayip anlamina
geldigini vurguladi.

SEFER SAYILARI
ARTIRILMALLI, YENI
DESTINASYONLAR
EKLENMELI

Havalimaninda mevcut
sefer sayilarinin yetersiz oldu-
guna dikkat ceken Elvan Isik
Gezmis, “Gurbetci nifusunun
yuksek oldugu Giresun’dan,
yurt disinda yogun olarak

uguslarin artirlimasi gerekiyor.
Gurbetcilerimiz ucgak biletle-
rini i¢ ay 6dnceden aldigi igin
yaz sezonu 6ncesinde gerekili
planlamalarin yapilmasini
Oneriyorum.

=

Avrupa’da gurbetgi nifusumu-
zun yogun oldugu sehirlere
direkt uguslar Giresun’un
hakkidir.

Yaz sezonuna giriimeden
gerekli duzenlemeler yapilma-
hdir.” dedi.

ARA SIRA

Abdullah
KARAOSMANOGLU

ESKI RAMAZANLARI
ARIYORUM

Turk kimligi adeta kaybolmus.
Sokak ruhsuz kimliksiz bir hal
almis.

Bdyle miydi benim Gire-
sun’'um. Camli sokagi, Gazi
caddesi, Sokakbasi, Depboyu
kisaca her yeriyle bizimdi.
Vitrinlerimizin bile Ramazana
gore giyindigi cansiz man-

aman, Karadeniz'in
hir¢in dalgalari gibi
kiyillarimizi déve

doéve, pek ¢ok degerimizi alip
gotardl bizden. Bugln icinde
bulundugumuz Ramazan ayin-
da en cok da o zarif ‘insanhk
kumasimizi’ 6zllyorum.
Omriimiin gectigi dogup

blyidagim dinin Camli

sinde, dilkkkanimdan sokaga
cikmak istemiyorum; ¢linkl
sokak benim olmaktan, bizim
olmaktan ¢ikmig. Misliman

Sokagi, buglinin Fatih cadde-

kenleriyle, iftarda ve sahurda
acigiz yazil kahvehaneleri lo-
kantalariyla, herkesi Ramazan
ayindayiz dedirten bir géruntl
sergiliyordu.

SAYFA 3'TE

Antalya, Cukurova ve birgok
6grencimizin okudugu Kibris’a,

lerimiz kendi havaalanimizdan  yasanilan bélgelere direkt

Haber: Cahit Akdogan

Ortadogu bir kez daha
ates cemberinde.

ABD Bagkani Donald
Trump ile israil Bagbakani
Benjamin Netanyahu, sahip
olduklar askeri guce yasla-
narak yeni bir saldiri dalgasi
baglattilar.

Gorismelerin strdigu
bir stirecte Amerika ve israil
asgari giiglenince iran’in
vurulmasi, uluslararasi hu-
kukun ve diplomasinin nasil

S%  ORTADOGU ALEV ALEV:
- o BUYUK SAVAS MI GELIYOR?

Bazi israilli ve Amerikali
siyasetcilerin zaman zaman
dile getirdigi “Nil’den Firat'a”
sbylemi, kamuoyunda “Arz-|
Mev’ud” tartigmalarini yeni-
den alevlendiriyor.

Bu harita yorumlarinin
icinde sadece Filistin degil;
Suriye, Liibnan, Irak, iran ve
hatta Turkiye’nin glineyine
dair iddialar da yer alyor.

Bu sdylemler marjinal mi,
yoksa stratejik aklin parcasi

Giresun'da Degjigim Rizgén:
Fuat Kise min Vastlei, Gercekler
osmaneavman Ve Sebiin En Biyik Smaw

(Yazisi Sayfa 4’te)

HASTANEDE
ILK GECEM
ALi ALGUN

(Siiri Sayfa 2’de)

KATIL ISRAIL

Ferhat GUNAYDIN

(Siiri Sayfa 4’te)

Vali Koc'tan Fen
Lisesine Ziyaret

Giresun Valisi Mustafa Kog ve esi Nes-
lihan Gil Ko¢ hanimefendi, Giresun Fen

Mahsur Kalan Hayvan
Yuklu Arac Kurtanidi
1 5

Giresun’un Yaglidere ilgesinde yogun kar
yagisi nedeniyle yolda mahsur kalan canli

Lisesini ziyaret etti. SAYFA 3’'TE

hayvan y(ikli arac, il Ozel idaresi ekiplerinin
zamaninda mudahalesiyle kurtarildi.

SAYFA 3°'TE

hi \digini bir kez daha  mi? Basin ilan Kurumu ile I iP "d I T SR Kk | kn 1

gg;; :3/} Igin1 bir kez daha mIAs|Isoru|maSI gereken |s[a|||]u||||||vers|leSI VI artl en ran a- In nmm \,e n "l
Mduzakereler d der- budur. SR B

convapton o saan 05 Gasnatesonyigaye- | | ARASHUAIS iR Saldinsina Tepki  Imalati tamamiandi

venlik” sdyleminin 6tesinde  sananlar hala hafizalarda. I]mmknlu T ' N L

baska hesaplarin varhgina  On binlerce sivilin hayatini

isaret ediyor.

israil, 1947°deki Birlesmis
Milletler taksim kararinin
ardindan kuruldu.

Kuruldugu ginden bu
yana neredeyse kesintisiz
bir catisma ve genigleme
sureci yasandi. 1948, 1967,
1973 savaglari... Her kriz-
den sonra degisen haritalar.

Bugun artik sadece aske-
ri degil, ideolojik bir cerce-
veden de sdz ediliyor.

kaybettigi, sehirlerin yerle
bir edildigi bir tablo. Kadin-
lar, cocuklar, yaglilar.

Simdi iran vuruluyor.

Hem de goérismeler
surerken.

iran’in dini lideri Ali
Hamaney’in ve st diizey
askeri yetkililerin hedef alin-
masi, komuta kademesinin
fizelerle imha edilmesi, isin
boyutunu gbésteriyor.

SAYFA 2’DE

Ml v AT
Blrleslk Emeliler
Sendikasi Girestn

Temsilciligi Subelesmek

iein Kongreye gidiyor

SAYFA 2’DE

yi Parti Giresun il Bagkani inan Tag-
g6z’den Carpici Degerlendirme, “Tur-
kiye Bir Sonraki iran Olmayacak, Buna izin

Vermeyecegiz!

SAYFA 2’DE

Hemsgin’de DSI nin yaptlgl tagkm kontrol
ve képru imalati tamamlandi.

SAYFA 3’'TE
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HASTANEDE
ILK GECEM

Her seyin bir ilki var,hastanede ilk gece
Ne zamen ne olacak,benim icin bilmece
Bana ilk olsa bile,binler bunu yasadi
Burada sifa bulan,ben degilim sadece

Tansiyon problemi,bir ilki yagsamigim

Belki binlerce kere,agrisa bile basim
Gonlup ¢abuk duzelip,yasamak istese de
Bundan sonra olmasin,hastaneler yoldasim

Bence buitin sagligim,iyi yerli yerinde
Bundan sonra neler var,bilmem ki kaderimde
Tedavisiz bir derdim,insallah olmayacak
Benim igin bir deney,oldu son glnlerimde

Hastanede hastalar,cok iyi bakiliyor
Tam bilgiler kiinyeyle,koluna takiliyor
Agartirma ve kontrol,ihtimam Ust seviye
Cikmak isteyen bile,cok zor birakiliyor

Calisandan memnunuz,memur doktor hemsire
Mutfaginda ascisi,leziz yemek pisire

Sikayet eden varsa,kendini sorgulasin
Yetkiliye iletsin,gerek yoktur nesire

Benim igin bir deney,génilli olmasam da
ilaglarim ve suyum,her an durur masamda
Hastanede donanim,hasta icin glivence
Hi¢ yoksa bulamayiz,glinlerce arasam da

ORTADOGU ALEV
| ALEV: BUYUK SAVAS
MI GELIYOR?

ivil yerlesimlerin,
hatta kiz cocuklari-
nin egitim goérdigu

okulun vurularak égrenci-
lerin katledilmesi vicdanlari
kanatiyor.

Bu noktada su soru ister
istemez gu¢ kazaniyor:

Uzun siredir bazi di-
stince kuruluslari, diplomat,
siyasetci ve yazarlarin
dillendirdigi “Once Suriye,
sonra iran, en sonunda
Tarkiye” tezi, yasananlar-
la birlikte daha mi ciddiye
alinmah?

Cagimizin en blyuk
sorunu “diinya dizeni’nin
“dinya dlzensizligi’ne
dénismesidir. Gucu elinde
bulunduranin hukuku egip
bikmesi, Birlesmis Milletler
sisteminin etkisizlesmesi,
bélgesel krizlerin kiresel
hesaplagsmalara dénismesi.

Ortadogu hala sinirlarin,
rejimlerin ve dengelerin
oturmadigi bir cografya.

iran’in yalnizhgs, diploma-
tik vizyon eksikligi, bélge ul-
keleriyle kuramadig saglikli
iligkiler de ayri bir gercek.

Ancak bu durum, ege-
men bir tlkenin mizakere
surecinde vurulmasini
mesru kilmaz.

Akdogan

Uluslararasi hukuk, gucli
icin degil; herkes icin vardir.
Ortadogu 7 gundir ya-

niyor.

Herkesin merak ettigi
soru. Bu ates nerede dura-
cak?

Tarkiye acisindan ise
meseleye sogukkanl bak-
mak gerekir.

Tarkiye, Birinci Dinya
Savasi’'nda yedi diivele kar-
S| mucadele etmis bir mil-
lettir. Tarih, bu milletin tehdit
karsisinda nasil kenetlendi-
gini defalarca gostermistir.

Hic kimse Turkiye'yi
masa basl haritalarla hizaya
getirebilecegini sanmama-
hdir.

Eger bir giin bu cografya-
da Turkiye'’yi hedef alan bir
maceraya kalkigilirsa, bu-
nun bedelinin agir olacagini
herkes bilmelidir.

Ancak asll gug, savasa
surdklenmekte degil; cay-
diricilikta, diplomatik akilda
ve milli birligin korunmasin-
dadrr.

Bugln yapilmasi gereken
hamaset degil; birlik ve be-
raberligimizi guclendirerek
guclt savunma, gaclu dip-
lomasi ve gucli ekonomiyle
ayakta durmaktir.

lyi Parti'den Iran Saltlmsma enlu

® Y| Parti Giresun il Bas-

kani inan Taggoz, Genel

Baskan Musavat Der-
visoglu’nun 4 Mart 2026 tarihli
TBMM Grup Toplantisi’nda
yaptigi konusmayi esas alarak
Giresun kamuoyuna kapsamli
bir degerlendirme yapti. Tas-
g6z, konusmay!i “milletin ger-
¢ek glindemine cesurca sahip
cikan, milli haysiyet ve istiklal

vurgusuyla dolu tarihi bir hitap”

olarak nitelendirdi.

Bagkan Tasg6z, Dervigog-
lu'nun vurgularini Giresunlu-
lara su ana baghklar altinda
aktardi:

Egitimde Cokiis ve Ogret-
men Cinayeti Vurgusu

istanbul’da biyoloji dgretme-
ni Fatma Nur Celik’in 6grencisi
tarafindan vahsice éldurilme-
sini “manferit bir olay deqil,

sistematik bir ¢cokisin sonucu”

olarak degerlendiren Tasgdz,
“AKP’nin 9. Milli Egitim Ba-
kani Yusuf Tekin ddneminde
okullarda rehber 6gretmen
eksikligi, kapida devlet gu-
venlik gbrevlisi olmamasi ve
6gretmenlere yoénelik siddetin
siradanlagmasi tesaduf degil,
bilingli bir yikimdir. 25 yilda
milli egitimi tarumar ettiler,
cumhuriyete ve Turk kimligi-
ne kinlerini egitim tGzerinden
eyleme gecirdiler” dedi.

Uluslararasi Hukuk ve Bol-
ge Krizi: “Netanyahu ve Trump
Eskiya”

Genel Bagkan'in israil'in
Gazze katliamlari ve iran

operasyonlarini sertce kinadi-
gini hatirlatan Taggdz, “Ulus-
lararasi hukuk lagvediliyor,
insanligin vicdani katlediliyor.
Netanyahu kasap, Trump emir
eri konumunda. Bati bagini
kuma gémmis, Korfez tase-
ronluk yapiyor. Tark milleti
buna sessiz kalamaz” ifadele-
rini kullandi.

iran’in Toprak Butinligu
Kirmizi Cizgimiz

iran’in toprak butinligi-
nun Turkiye’nin gdvenligi icin
hayati 6nem tasidigini belirten
Tasg6z, “iran’in ani ¢oklsl
Kandil-Zagros hattinda PKK/
KCK yapilanmasini genisletir,
devasa bir go¢ dalgasi yaratir.
Tarkiye bunu kaldiramaz. iran
halkina ¢gagrimiz nettir: Bu du-
gumu ancak siz ¢dzebilirsiniz,
disaridan kukla rejim dayatil-
masina karsiyiz” diye konustu.

“Israil'in Bir Sonraki Hedefi
Tirkiye” iddiasi: Tespit Degil,
Temenni!

Bu iddianin bir temenni
oldugunu vurgulayan Tasgdz,
“Asil amag Turkiye'yi iran gibi
teokratik, otoriter ve bélin-
mus hale getirmektir. PKK
ile masaya oturmak, imrali
canisiyle pazarlik yapmak tam
da israil’le ayni ajandadir. Ne-
tanyahu Trkiye'yi yeni bir iran
gibi konumlandirmak istiyor;
buna heveslenenler var ama
biz buna izin vermeyecegiz”
aciklamasinda bulundu.

Ekonomik Alarm: “Soframiz-
daki Ekmek Tehlikede”

Birlegik Emekliler Sendikasi
Giresun Temsilcilii subelesmek

Sendika Giresun tem-
silcisi Birol Bayraktar
,tim Gyeleri 4 Nisan ‘daki ilk
toplantiya davet ederek™.
Olagan GENEL Kurulu asagi-
daki gindemle 4 Nisan 2026
Cumartesi gin(i,10.00-17.00
Saatleri arasinda Haci Miktad
Mabhallesi ince Dayi sokak
No :4 Kat.3 Giresun Beledi-
yesi Halk akademisi Merkez
Giresun (Tibor eski Binasi )
adresinde yapilacaktir.
Cogunluk saglanamadigi
taktirde cogunluga bakilmak-
sizin 5 Nisan 2026 Pazar
gund ayni yerde 13.00-17.00
saatleri arasinda toplanilacak-

i Kongreye idiyor

tir..TUm Gyelerimize ilanen
duyurulur’dedi.

Bayraktar kongrenin gun-
dem maddelerini ise soyle
siraladi

1-Acilis ve Yoklama

2-Sayg! durusu ve istiklal
marsi

3-Genel kurul divan olu-
sumu

4_Sube olus slireci hak-
kinda temsilci konugsmalari

5-Yonetim, denetim ve
sube disiplin Kurulu aday
belirleme ve segimi

6-Dilek ve temenniler

7-Kapanig

Haber Merkezi

iran savasinin petrol
fiyatlarini, enerji maliyetlerini
ve enflasyonu tetikleyecegini
ifade eden Tasgdz, “iki ayda
yillik enflasyon hedefinin
yarisi yendi (%31,5), 516 bin
kisi issiz kaldi. Hikimet OTV
indirimi énerimizi dinlemedi,
mazota zam yapmaya kalk-
ti. Risk analizi degil, iktidar
devami ve rant firsati bakiyor-
lar. Giresunlunun sofrasindaki
ekmek tehlikede” uyarisinda
bulundu.

ic Cephe Elestirisi: “imra-
Irdan Tesekkir Alanlar ihanet
Cephesinde”

“ic cephe” séylemini alaya
alan Taggoz, “PKK’lilar, domuz
bagcilar, mankurtlar o cephe-
de. imralrdan tesekkiir mek-
tubu alanlar i¢ cepheyi bdyle
kuruyor. Bu ihanet cephesidir.
ic cephe ancak hukuk, adalet
ve millet birligiyle guglenir”
dedi.

Cumbhuriyet Kodlarina Sadik

Kalacagiz

Tasgbz, konusmayi su s6z-
lerle tamamladi:

“Genel Bagkanimiz Misa-
vat Dervisoglu’nun dedigi gibi:
Turkiye iranlagsmaya, Iraklas-
maya, Libnanlagmaya heves
edenlere firsat vermeyecek.
Biz Cumhuriyet’in, laikligin,
hukukun ve Turk milletinin
yaninda duruyoruz. Giresun
olarak haykiriyoruz: Bu dlzen
surdlrtlemez! Milletimizin
istiklal damari halé dipdiri.
Kimse bu topraklar kigultme-
ye, milletimizi bdlmeye yelten-
mesin. iYi Parti, demokrasi ve
haysiyet mlcadelesini sonuna
kadar sirdidrecek. Turk milleti
kazanacak!”

il Bagkani inan Tasgdz, tim
Giresunlulari bu kritik streg-
te uyanik olmaya, milli birlik
etrafinda kenetlenmeye ve iYi
Parti saflarinda yer almaya
davet etti.

Haber: Cahit Akdogan

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Taskin kontrol ve koprii
|ma|at| tamamiandi

g

evlet Su Igleri (DSI)
Genel Mudiri
Mehmet Akif Balta,

Hemsin’de taskin kontrol ve
kdpra imalatinin tamamlana-

rak ilgenin ¢ehresini degistirdi-
gini belirtti. Balta, yaptig1 yazil
aciklamada, DSi’nin Trabzon,
Rize, Giresun, Gimushane
ve Bayburt illerine yaptigi
yatirimlarla topraklarini su ile
bulusturmaya devam ettigini
ifade etti.

Ayni zamanda vatandas-
lara icme ve kullanma suyu
temin edildigini vurgulayan
Balta, derelerdeki tagkin riskini
azaltmaya, tarla ici gelistirme
ve toplulastirma calismalarina
devam edildigini bildirdi.

En ¢cok yagis alan illerde
dere 1slah ¢alismalarinin

Onemli olduguna dikkati ceken
Balta, sunlari kaydetti:

“Tam bélgelerimizde oldugu
gibi Dogu Karadeniz'de de ya-
pisal ve yapisal olmayan ted-
birlerimizle tagkinlarla miica-
delemizi surdurdyoruz. Yapmig
oldugumuz bu taskin kontrol
tesisleri zaman icerisinde de
doga ile butinlesmektedir.
Rize ilimizin Hemgin ilgesinde
tamamladigimiz tagkin kontrol
ve kopru imalatimizla Hemsin
ilcemizin ¢ehresini degistirdik
ve Rize’ye yakisan bir yatinma
imza atmis olduk.”

Hemsin deresinde 26 metre

acikhginda celik yaya képrusu
yapildigini aktaran Balta, “Es-
tetik ve emniyeti 6n plana aldi-
gimiz bu képrimizin korkuluk
imalatlarini da tamamlayarak,
vatandaslarimizin hizmetine
sunduk. Yani sira deremizin
sol sahiline 350 metre kargir
duvar imalatimiz ile de deremi-
zi daha guvenli hale getirdik.”
ifadelerine yer verdi.

Balta, DSi olarak Dogu Ka-
radeniz’in hirgin derelerini diz-
ginlemeye, estetik ve emniyetli
yapilarla sehirlerin ¢ehresini
degistirmeye devam edecekle-
rini kaydetti. RIZE (AA)

Dogankent'te Trafik Giivenlidi Icin Yeni Onlemler

ogankent Kaymakam-

g1, ilce merkezinde
trafik dizeninin saglanmasi ve
vatandaslarin can givenliginin
korunmasi amaciyla kapsamli
bir bilgilendirme yapti.

Trafik kurallarina uymanin
sadece yasal bir zorunluluk
degil, ayni zamanda toplumsal
bir sorumluluk oldugunun vur-
gulandigr aciklamada, surtci

ve yayalarin dikkat etmesi ge-
reken kritik noktalar paylasildi.
iice merkezindeki trafik aki-
sini rahatlatmak adina Harsit
Caddesi izerinde cift parklan-
ma yapilmamasi ve Ozellikle
pazar gunleri uygulanan park
yasagina titizlikle uyulmasi is-
tendi. Ayrica, Isiklar bélgesiile
Sahil Yolu Caddesi’nde trafik
guvenligini tehlikeye diglre-

cek sekilde park yapiimamasi
gerektigi hatirlatildi.

TOK:I bloklari sokaginda ise
araclarin girig ve ¢ikiglarini
engelleyecek parklanmalara
karsi vatandaslarin daha du-
yarli olmasi gerektigi belirtildi.

Kaymakamlik, trafik gu-
venliginin bir butin oldugunu
hatirlatarak; kirmizi 1sik ve isa-
ret levhalarina uyulmasi, kask

ve emniyet kemeri kullanimi,
alkolll veya ehliyetsiz ara¢
kullanilmamasi konularinda
taviz verilmeyecegini bildirdi.
“Kurallar hayat kurtarir” slo-
ganiyla yapilan bu uyarilarin,
ilcede daha guvenli bir ulagim
ortami olusturmayi hedefledigi
kaydedildi.
Haber:
Fatma Ugurlu

Mallsurl(alan Hayvan Yuklu Arac Kurtarilds

G iresun genelinde etkisini
sirdlren kar yagisi, 6zellik-
le yuksek rakimli kdylerde ulagimi
olumsuz etkilemeye devam ediyor.
Son olarak Yagldere ilgesine bagh
Sinir kdyl yolunda, icinde canli hay-
vanlarin bulundugu bir arag, yogun
kar ve buzlanma nedeniyle ilerleye-
meyerek mahsur kald.

Ekipler Seferber Oldu

Durumun bildirilmesi Gzerine vakit
kaybetmeden harekete gecen Gire-
sun il Ozel idaresi ekipleri, is maki-
neleriyle bolgeye ulasarak hummal
bir calisma baglatti. Kar kireme ve

yol agcma calismalarinin ardindan
mahsur kalan arag, bulundugu nok-
tadan guvenli bir sekilde ¢ikarildi.

“Ozel idare Her Yerde”

Zorlu hava sartlarina ragmen
yar(tilen operasyon sayesinde hem
arag surtcusiu hem de aragtaki hay-
vanlar zarar gérmeden tahliye edildi.
Yetkililer, kis sartlarinda vatandag-
larin magduriyet yagsamamasi igin
ekiplerin 7/24 teyakkuzda oldugunu
ve ulagimin aksamamasi igin calig-
malarin araliksiz strdiguni belirtti.

Haber:
Yavuz Kayacik

Vali Kog'tan Fen Lisesine Ziyaret

ali Mustafa Kog ve esi

hanimefendi, ziyaret
sirasinda okul 6grencileri,
6gretmenler ve idarecilerle bir
araya geldi. Siniflarn ziyaret
eden Vali Kog ve esi hani-
mefendi, 6grencilerle sohbet
ederek hedef ve beklentilerini
dinledi. Ogrencilerin akademik
basarilarinin yani sira sosyal,
kulturel ve sportif alanlarda da
gelisimlerinin 6Gnemine vurgu

yapan Vali Kog, genglerin her
alanda donanimli bireyler
olarak yetismesinin Glkemizin
gelecegi acisindan blyuk
Onem tasidigini ifade etti.

Ziyaret sirasinda 6gren-
cilerle masa tenisi oynayan
Vali Kog, genclerle samimi bir
ortamda bir araya gelerek spo-
run egitim hayatindaki yerine
dikkat cekti.

Ziyaret sirasinda okul

idarecileri, 6gretmenler ve
Ogrencilerle gbrusen Vali Kog
ve esi, okulun genel durumu
ve yuratulen egitim faaliyetleri
hakkinda detayli bilgi ald!.

il Milli Egitim Maduirt Ozgiir
Tokgdz ve okul idarecileri
tarafindan Vali Kog’a verilen
bilgide; 469 6grencinin egitim
goérdigu ve 112 dgrencinin
yatili olarak konakladigi 16
derslikli okulda, 4 idareci, 31

6gretmen ve teknik personelin
gorev yaptigi belirtildi.

Verilen bilgide”Giresun Fen
Lisesi yerleskesi; spor salonu,
pansiyonlar, yemekhane ve
lojman gibi birimlerden olus-
maktadir.

Ziyaret, 6gretmenler
odasinda egitim kadrosuyla
yapilan gérus aligveriginin
ardindan sona erdi.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YASAM, SADECE BiR

ESLESMEYE BAKIYOR.

SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]

BINLERCE QOCUK iginN

KARAOSMANOGLU

BiR CESARET OLABILIR.

Abdullah

ESKI RAMAZANLARI
ARIYORUM

imdi ise caddele-
rimiz kizh erkekli
. geng ihtiyar, Ra-

mazan gelmemis gibi agizda
sigaralarla bu kis giiniinde

bu Ramazan ayinda adeta
plaj kiyafetleriyle geziyorlar.
Acaba burasi Giresun mu,
Kerasus mu diye duslincelere
daliyorum.

Bunlari dugtndrken: dede-
min anlattigi 1920 éncesi Gi-
resun’u Misliman Hristiyan
insanlarin bir arada yasadigi
bir sehir idi. O glinlerde Rum
komsularimiz Ermeni komsu-
larimiz sirf biz orugluyuz diye
cocuklarina tembih ederler-
mis: ‘aman evladim, sakin
Musliman amcalarinizin
teyzelerinizin 6ntnde bir sey
yemeyin ayiptir’ bu sadece
bir dinin emri degil komsu-
nun komsuya insanin insana
duydugu en saf saygiydi,
medeniyetti.

Medeniyet baskasinin
achgina ortak olmak, onun
kutsalina titremekmis: bunu o
gunlerde 6grendik.

Benimde 70’li yillarin kavu-
rucu temmuz sicagindaki bir
iftar vakti hala hafizamdadir.
O gunlerin Camli Sokaginda
7 masal lokantamizla iftar ve
sahurda hizmet vermektey-
dik. iftar vakti komsu kahve-
hanelerin masalariyla kaldi-
rimlarimizi doldururduk. Bu
kaldirimlarda iftar beklemek
ayri bir keyif ayri bir zevkii.
Yine bir iftar vakti sonradan
ingilizce 6gretmeni olacak
Mustafa Yilmaz kardesim
5-6 kisilik bir turist grubuyla
lokantamiza geldiler. Hemen
kendilerine masa hazirlayip
yemeklerini servis ettik. iftar
vakti olmak lzereydi. Herkes
kaleden gelecek top sesine
kulak kesilmigler, ezan sesini

bekliyorlardi. Turistler istahla
yemeklerine baglamiglardi.
Ama onlardan bagka vyi-

yen yoktu. Etraftaki sessiz
bekleyisi fark eden turistler
duraksadilar. Mutafa karde-
simizden Ramazan ve orucu
égrendiklerinde: Bir ingiliz
nezaketiyle degil bir insanlik
zarafetiyle catallarini birak-
tilar, mahcup mitebessim
bakislariyla diger masalardan
OzUr dilediler. Bizimle top
sesiyle yemeklerine yeniden
basladilar.

iste 0 an sofrada sadece
yemek degil, insanlik paylasildi

Babam da bu davranisa
onlardan yemekler ikramimiz
diyerek, Turkiin comertligini
Ramazan’in paylasim ay! ol-
dugunu gostererek hafizam-
da unutulmaz bir iz biraktl.

Simdi bize ne oldu? Ayni
denize bakip ayni rizgéri
soludugumuz; dini bir dili bir
kardeslerimiz, evlatlarimiz
orug tutmuyor olabilirler,
tutamiyor da olabilirler; Fakat
o0 yabancilarin gésterdigi
hirmeti neden birbirimize
gbstermiyoruz. inanca duyu-
lan saygi dinimizin Kultrd-
muzln genlerimize yikledigi
‘hosg6ri’ bizim degerimiz
degil miydi?

Giresun’un sokaklarinda
caddelerinde o eski ‘ma-
halle sicakligini’ birbirinin
hukukunu gbézeten o vakur
durusu gérmek istiyorum. Bu
Ramazan gininde en buyik
duam budur. Ramazan yalniz
ac¢ kalmak degil birbirimizin
gonllne tok sofralar kurmak-
tir. Eskilerin o gtizel deyimiyle
hirmet edene hirmet edilir.

Hosg6rinln rizgaryla
serinlemis bir toplum olmak
Umidiyle hayirl Ramazanlar
Giresun...
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Kamu-akademi is birli-
gini giclendirecek
protokol kapsaminda; egi-
tim ve staj programlarindan
ortak arastirma projelerine,
bilimsel etkinliklerden uy-
gulamal ¢galismalara kadar
genis bir alanda ortak
adimlar atilacak

Tark basininin destek-
lenmesine ve gelisimine
yonelik faaliyetlerini str-
diiren Basin ilan Kurumu,
Tarkiye’nin koklu ylukse-
kdgretim kurumlarindan
istanbul Universitesi ile
is birligi protokolu imza-
ladi. istanbul Universitesi
Rektérliginde imzala-
nan protokolle iki kurum
arasinda egitim, aragtirma

ve uygulama odakli ¢cok
boyutlu bir is birligi streci
baglatiimis oldu.

Basin ilan Kurumu
Genel Mudird Abdulkadir
Cay ile istanbul Univer-
sitesi Rektdrt Prof. Dr.
Osman Bilent Zilfikar’in
imza attig1 protokol ¢erce-
vesinde taraflar; sertifika
programlari, egitim prog-
ramlari, seminer, calistay,
konferans, uygulamali
egitim, arastirma projeleri
gibi somut akademik ve
mesleki is birligi calismalari
gerceklestirecek.

Egitim materyallerinin
gelistirilmesi, karsilikh
uzman destegi saglanmasi
ve ihtiyaclar dogrultusunda

Ozel egitim programlarinin
tasarlanmasinin yani sira
dgrencilerin, akademisyen-
lerin ve kurum personelinin
yer alacagi egitim, aragtir-
ma ve sosyal sorumluluk
projeleri yurutilmesi de
protokol kapsaminda yer
aliyor.

Ayrica, Basin ilan
Kurumu’nun Universite
blnyesinde dizenleye-
cegi etkinlik ve projelerde
duyuru, katihm ve mekan
destegi istanbul Univer-
sitesi tarafindan sagla-
nacak. Kurumun égrenci
ve akademisyenlere agik
programlarinin ilgili kitlelere
ulastirimasi konusunda da
Universite destek verecek.

Staj ve uygulamali egi-
tim imkani

istanbul Universitesi
dgrencileri, ilgili mevzuat
hdkdmleri dogrultusunda
Basin ilan Kurumu biinye-
sinde uygulamali egitim ve
staj imké&nindan yararlana-
bilecek. Staj programlari,
akademik takvimle sinirli
ve egitim amagl olarak
yaratilecek.

Protokol ile iki KokIu
kurum arasinda bilgi ve
tecribe paylagiminin artiril-
masi, 6grencilerin mesleki
gelisimlerinin desteklen-
mesi ve akademi-kamu ig
birliginin glglendirilmesi
hedefleniyor.

Haber Merkezi

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen |
Halk Sairi

KATIL ISRAIL

Dunya’da barigi rafa attiniz
Medeni gérinip caka sattiniz
Kadina, cocuga bomba attiniz
insanlik &ldi mii? katil israil

Filistin’in halki ¢ok yara aldi
Kugucuk bebeler bak yetim kaldi
islam devletleri seyre mi daldi
Amerikan usagI, katil israil

Goz yas! Ustline devlet kurulmaz
Ortadogu’daki barig bozulmaz

Eli kanli cani, katil israil

Amerika iti senden yanadir
Gozl yash kalan nice anadir
Butin bedduamiz artik sanadir
Kahr-u perisan ol, emi israil

Topa tutuluyor kale burclar
insan ayirmiyor mermi uclari
Masum cocuklarin neydi suclari
Yerin dibine bat, katil israil

Haddini bil artik, yolun sasirma

Sabrimiz bitiyor onu tagirma
Elini Kudiis’den gek be israil

Sanma ki giin gelir hesap sorulmaz

Sakin ha Gazze’den toprak asirma

Giresun Ozel Itlare (Ien nzel Bir Yatinm

Giresun il Ozel idaresi,

urkiye, findik ihracatindan

6 ayda 1 milyar 177 milyon
dolar agkin gelir sagladi. Tirkiye,
2025-2026 findik ihracat sezonu-
nun 6 ayinda 1 milyar 177 milyon
dolari agkin gelir elde etti. Karade-
niz Findik ve Mamulleri ihracatcilari
Birliginden yapilan yazili aciklama-
da, 1 Eylll 2025-28 Subat 2026
doéneminde yurt digina 1 milyar 177
milyon 742 bin 797 dolar kargihgin-
da 92 bin 978 ton findik satildigi
belirtildi. Gegen yilin ayni déne-
minde yapilan 186 bin 75 ton findik
ihracatindan 1 milyar 515 milyon
459 bin 392 dolar gelir saglandigi
kaydedildi.

GIRESUN (AA)
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ulagim guvenligini artirmak
ve grup yollarini modern
standartlara kavusturmak
amaciyla Camili Erimez
Kulakkaya hattindaki 13
kéyu kapsayan projede
devasa hargli tag duvar

calismasi gerceklestirdi.
45 milyon liralik 6denekle

yapilan yatirim sayesinde
yol givenligini tehdit eden

riskler ortadan kaldirildi,
ulasim konforu en Ust sevi-

yeye cikarildi.

Proje kapsaminda 700

metre uzunlugunda 26
adet tag istinat duvari inga
edildi. 24.481,54 metreklp
tas imalatiyla olusturulan
koruma kalkani, heyelan
riskini tamamen ortadan
kaldirdi. Bu yatirim, bdlge
halkinin can ve mal guven-

6 ayda 1milyar 177
milyon dolar gelir!..

ligini garanti altina alirken
kis aylarinda kesintisiz ula-
sim imkani sunuyor. Proje,
kirsal kalkinmanin énuni
acarak gelecege guvenle
bakmayi saghyor. Givenli
Yarinlara Kararli Adimlar...
Haber: Fatma Ugurlu

Osman Bayram

Giresun'da Degisim Riizgan: Fuat Kose'nin
Vaatleri, Gercekler ve Sehrin En Bilyik Smavi

024 yerel secimleri, Kara-
2deniz’in 6nemli kentlerin-

den Giresun’da uzun yillar
sonra bir yénetim degisikligine
sahne oldu. Belediye baskanhgi
gbrevine gelen Fuat Kése, kam-
panya surecinde “seffaflik, mali
disiplin ve sosyal belediyecilik”
vurgusuyla se¢gmenin karsisina
cikmistl. Aradan gegen surede
hem umut veren adimlar hem
de elestiri konusu olan bagliklar
ortaya ciktl.

Bu yazi, Fuat Kése'nin se¢cim
vaatlerini, gergeklesen ve heniiz
hayata gecirilemeyen icraatlarini
ve Giresun’un asil meselesini ele
alan bir degerlendirme niteliginde.

Segim Vaatleri: Ne Soylendi?

Kdse’nin kampanyasinda 6ne
ctkan bagliklar sunlardi:

+ Belediye mali yapisinin seffaf
bicimde agiklanmasi

« israfin dnlenmesi ve tasarruf
dénemi

+ Sosyal yardimlarin giglendi-
rilmesi

* Altyapi sorunlarinin ¢6zimi

+ Sahil ve kent estetiginin iyiles-
tirilmesi

+ Gengler ve kadinlar igin sosyal
projeler

+ Katilimci ve hesap verebilir
ybnetim anlayisi

Ozellikle “belediyenin gercek
mali durumunu halkla paylasma”
s6zU, secim surecinin en dikkat
¢ceken vaadiydi.

Goreve Geldikten Sonra: Ger-
ceklesenler

Olumlu Yénler

1. Mali Durumun Agiklanmasi
ve Tasarruf Mesaji

Kdse’nin gbreve gelir gelmez
belediyenin bor¢ durumuna iligkin
aciklamalar yapmasi, seffaflik
acisindan énemli bir adim olarak
g6rald. Harcama kalemlerinde
tasarruf mesaji verilmesi de kamu-
oyunda karsilik buldu.

2. Sosyal Belediyecilik Vurgusu

Ekonomik sartlarin zorlastigi bir
dénemde dar gelirli ailelere yonelik
desteklerin strduriimesi, belediye-
nin sosyal yonanu guglendirdi.

3. Temizlik ve Diizen Calismalari

Kent estetigi ve temizlik ko-
nusunda goérinur bir hassasiyet
olusturulmaya calisildigi gdzlemle-
niyor. Kiigtik 6lgekli cevre dizenle-
meleri ve bakim calismalari dikkat
cekti.

4. iletigim ve Katiimcilik S6y-
lemi

Belediyenin iletisim dilinde
daha acik ve kamuoyuna dénik
bir yaklasim sergilenmesi, 6nceki
déneme kiyasla farkl bir yénetim
tarzi olarak degerlendiriliyor.

Elestirilen Yonler

1. Blyiik Olcekli Proje Eksikligi

Henlz Giresun’un ¢ehresini
degistirecek blyUk yatirim projeleri
kamuoyuna yansimis degil. Daha
¢cok mevcut tabloyu diizeltme sre-
ci yaratalayor.

2. Altyapi Sorunlarinin Devami

Ozellikle yogun yagislarda ya-

sanan su baskinlari ve eski altyapi
hatlari, sehrin kronik sorunlar
arasinda yer aliyor. Bu konuda
hizli ve koklu bir déntisim beklen-
tisi strayor.

3. Ekonomik Canlanma Planinin
Belirsizligi

Giresun ekonomisi blylk
Olcude findik Gretimine ve kamu
istihdamina dayaniyor. Belediye
Olceginde yatinm ¢ekme veya yeni
ekonomik alanlar olugturma konu-
sunda somut adimlar hentz sinirli.

Giresun’un En BlylUk Sorunu:
Ekonomik Tek Yonlulik ve Gog

Giresun’un temel problemi
altyapidan énce ekonomidir. Sehir
uzun yillardir:

+ Geng nifus gogu

« Ozel sektdr yatirimlarinin
yetersizligi

+ Mevsimsel tarima bagimlilik

+ Sanayi cesitliliginin olmamasi

gibi yapisal sorunlarla karsi
karsiya.

Findik, sehrin en dnemli degeri.
Ancak yalnizca ham madde Ureti-
mine dayali bir ekonomi, genclere
uzun vadeli gelecek sunmuyor.
Universite mezunu genglerin
Onemli bir kismi blyuksehirlere
yoneliyor.

Ne Yapilmali?

1. Findikta Katma Degerli
Uretim

Sadece Uretim degil; isleme,
paketleme, markalasma ve ihracat
zinciri gu¢lendiriimeli. Belediye,
kooperatif ve 6zel sektér is birligiy-
le yerel markalar desteklenebilir.

2. Kiglk Sanayi ve Girisimcilik
Destekleri

Organize sanayi alanlar ve ku-
cuk uretim atdlyeleri tesvik edilme-
li. Geng girisimcilere yer tahsisi ve
vergi avantajlari saglanabilir.

3. Turizm Potansiyelinin Deger-
lendirilmesi

Giresun Adasi, yaylalar ve sahil
hatti planh turizm yatirimlariyla
ekonomik degere donusturulebilir.
Ancak bu sure¢ plansiz yapilas-
madan uzak tutulmal.

4. Altyapi ve Kentsel Dénusium

Yagmur suyu hatlar ve eski
altyapi sistemleri yenilenmeli. iklim
degisikligi gercegdi g6z dninde
bulundurularak direncli sehir plan-
lamasi yapiimali. Sonug

Fuat Kése’nin belediye bas-
kanhgi su asamada daha ¢ok
“mali toparlanma ve diizen kurma”
doénemi olarak sekilleniyor. Seffaf-
lik ve sosyal belediyecilik séylemi
olumlu bir baglangi¢ sundu. Ancak
Giresun’un asil ihtiyaci ekonomik
cesitlilik ve gencleri sehirde tuta-
cak bir kalkinma modeli.

Yerel ydnetimler yol yapar, park
yapar; ama bir sehrin kaderini
degistiren sey istihdamdir.

Giresun icin asil soru su: Bu
sehir yalnizca findikla mi anilacak,
yoksa Uretim ve turizmle buyuyen
bir Karadeniz markasina mi dénu-
secek?

Onuimiizdeki yillar bu sorunun
cevabini verecek.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi
Ramazan’da Sindirim Sagligini Korumak Igin Bu Onerilere Dikkat!

amazan ayinda
beslenme aligkan-
liklarinin gbzden

geciriimesi gerektigini
belirten uzmanlar,
sindirim sagligi igin
iftar ve sahurda tike-
tilenlerin blyuk énem
tasidigini sdyluyor.
Ozellikle su tike-
timinin iftar ve sahur
arasinda dengeli bir sekilde
yapiimasi gerektigini ifade eden
Gastroenteroloji ve Dahiliye
Uzmani Prof. Dr. Aytag Atamer;
“Bir anda igilen bir litre suyun
faydasi sinirli olacaktir. Bunun
yerine su tiketimi iftar ve sahur
arasina yayilmali. Sahurda en
az yarim litre su icilmesi 6nerilir.”
dedi. Porsiyonlarin kigdltiimesi
ve her besin grubundan dengeli
sekilde tiiketim saglanmasi ge-
rektigine vurgu yapan Prof. Dr.
Atamer, yemeklerin yavas ve
bol cignenerek tiketilmesi, ilk
lokmadan sonra beyinde doyma
sinyalinin olugmasinin beklen-
mesi gerektigine dikkat cekti.
Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Gastroente-
roloji ve Dahiliye Uzmani Prof.
Dr. Ayta¢ Atamer, Ramazan’da
sindirim saglini korumak igin

dikkat edilmesi gereken aligkan-
liklar hakkinda bilgi verdi.

RAMAZAN’A UYGUN BES-
LENME ALISKANLIK-
LARI GELISTIRILMESI
ONEMLI

Ramazan ayinda
beslenme seklinden
yemek saatlerine, yenen
yemegin ¢esidinden
hareket miktarina kadar
birgok dengenin degistigini ha-
tirlatan Prof. Dr. Ayta¢ Atamer;
“Bu nedenle bu déneme uygun
aligkanliklar gelistiriimesi buyik
6nem tasir.” dedi.

Ramazan ayinin nefis
terbiyesi, yeme aligkanliklarinin
g6zden gegciriimesi ve dzellikle
porsiyon kontrollini 6grenmek

icin 6nemli bir firsat olarak gérul-

mesi gerektigini ifade eden Prof.
Dr. Atamer, bayram sonrasinda
da benzer yeme aligkanlikla-
rinin surddrdlmesi ve dengeli
beslenmenin yagam tarzi haline
getirilmesi dnerisinde bulundu.

SU TUKETiMi iFTAR
VE SAHUR ARASINA
YAYILMALI

Ramazan ayi boyunca su
kaybinin daha belirgin hale gel-
digine dikkat ¢ceken Prof. Dr. Ay-
tag Atamer; “Bu nedenle yeterli

suyun iftar ve sahur araliginda
tiketilmesi gerekir.” dedi.

Suyu bir anda igmenin dogru
olmadigina dikkat ¢ceken Prof.
Dr. Atamer, sunlari séyledi:

“Bir anda igilen bir litre suyun
faydasi sinirli olacaktir. Bunun
yerine su tuketimi iftar ve sahur
arasina yayiimali. Giinlik orta-
lama 2-3 litre su hedeflenmeli.
Sahurda en az yarim litre su
icilmesi énerilir. iftarda birkag
bardak suyun ardindan ilik, hafif
balli ve limonlu su tiketmek se-
ker dengesinin ayarlanmasina
katki saglayabilir.

Cay ve kahve tiketimi ise
sinirlandiniimali. iftar ve sahurda
icilen kahve ve siyah cay,
beyindeki susama merkezinin
baskilanmasina neden olarak
yeterince su icmeyi engelle-
yebilir. Ayrica idrar soktiricu
etkileri nedeniyle gun icinde su
kaybini artirabilirler. Bu nedenle
Ramazan boyunca kontrollG
thketilmeleri dnerilir. Gazh ve
sekerli soguk iceceklerden ise
uzak durulmali.”

RAMAZAN’DA
PORSIYONLARIN
KUCULTULMESI ONEMLI

Ramazan’da porsiyonlarin
kugulttimesinin 6nemli oldu-

gunu aktaran Prof. Dr. Aytag
Atamer; “Tabaga tim Grnleri
doldurmak yerine, her Urln
tOketildikten sonra diger yemege
gecilmeli.” dedi.

G6z ve mide aclhdi nedeniyle
porsiyon aliminin fazla olabile-
cegi uyarisini yapan Prof. Dr.
Atamer; “ilk 15 dakika az dlcilyle
baslanirsa, devaminda da yine
az porsiyon ile devam edilir ve
bu sayede kilo aliminin 6nline
gecilebilir. Her grup besin kay-
nagi az ve dengeli sekilde tu-
ketilmeli. Viicudun ihtiyaci olan
karbonhidratlar daha ¢ok sebze
ve bakliyatlardan, daha az
miktarda olmak (izere meyve-
lerden alinmali. Pide gibi beyaz
unlu Grdnler yerine kepekli siyah
bulgur, esmer piring, cavdar,
tam bugday ve kepekli bugday
gibi seker yukseltici etkisi daha
az olan gidalar tercih edilmeli.”
seklinde konustu.

PROTEIN AGIRLIKLI
BESLENME iSTAH
KONTROLUNU DESTEKLER

Protein aliminin azaltiimasi-
nin istah kontrollni zorlastira-
cagina ve Ramazan sonunda
bedenin yag oraninda artisa
neden olabilecegine vurgu
yapan Prof. Dr. Ayta¢ Atamer;

“Protein agirlikli beslenmek
gerekir.” dedi.

Baligin haftada iki kez, kizart-
ma yerine diger pisirme yéntem-
leriyle tiketiimesi gerektigine
deginen Prof. Dr. Atamer; “Asiri
yagh tuketilen protein kaynakla-
r; sucuk, sosis, pastirma, asiri
yagh et, kavurma, kizartma ve
yagh peynir gibi besinler kilo
alimina neden olabilir. Ozellikle
kirmizi et ve balik eti hazirla-
nirken sebzelerle sote edilmeli;
yogurt, ayran veya kefirle birlikte
tUketilmelidir. Sahurda yumurta
ihmal edilmemelidir.” agiklama-
sini yapt.

KATI BiR LOKMA EN
AZ 20 KEZ CiIGNENMELI
VE SONRA YUTULMALI

Yemeklerin ¢ok ¢ignenerek
tlketilmesi gerektigini kaydeden
Prof. Dr. Ayta¢ Atamer; “Kat bir
lokma en az 20 kez ¢ignenmeli
ve sonra yutulmalidir. Gignenme
yapilamiyorsa yemek arasinda
mola verilmelidir.” dedi. Ozel-
likle iftarda, ilk corbadan sonra
mutlaka 15 dakika beklenmesi
gerektigini dile getiren Prof. Dr.
Atamer, beynin dogru besin sin-
yali olusturabilmesi icin ilk lok-
madan itibaren en az 13 dakika
gecmesi gerektigini hatirlatti.

Travmatik Olaylardan Kaginmak Dogal, Ancak...
Uzun vadede ruh sagligini olumsuz etkiliyor

avas haberlerinin
gundemde oldu-
gu son dénemde

bazilarinin kaginma
davranigi sergileyebil-
digini belirten uzman-
lar, travmatik olaylarin
yalnizca yagsayanlari
degil, izleyenleri de et-
kileyebildigini sdyluyor.

Kisiler bazen bilingli
bazen bilingsiz olarak korku,
stres ve kaygidan korunmak
icin kacinma davraniglar sergi-
ledigini aktaran Klinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz; “Bu davra-
niglar, kisinin duygusal dengeyi
koruma ve stresle basa ¢ikma
cabalarinin bir yansimasidir.
Ancak bu tir kaginma dav-
raniglar uzun vadede kisinin
kendi travmalariyla yizlesme
slrecini geciktirebilir.” dedi.
Ozellikle olaylarin gérsel ve
sesli medya araciligiyla sunul-
dugu durumlarda, korkularin
daha belirgin hale gelebildigine
dikkat ¢ceken Beyaz, ruh saghgi
icin dengeyi bulmanin, hem
gerektiginde uzaklasmayi hem
de bilingli olarak bilgi edinmeyi
kapsadigini vurguladi.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Klinik Psiko-
log Ulug Cagr Beyaz, travmatik
olaylara dogrudan maruz
kalinmasa bile ortaya ¢ikabilen
kacinma davraniglarinin neden-
leri, trleri ve etkileri hakkinda
aciklamalarda bulundu.

TRAVMATIK OLAYLARA
DOGRUDAN MARUZ

KALINMASA BILE KAGCINMA
GERCEKLESEBILIR

Kaginma davraniginin; bir
kisinin bazen kasit-
Il bazen de kasitsiz
olarak, sikinti verici
veya rahatsiz edici bir
olay yahut bir durum
sonrasl, hizli ve gegici
bir sekilde rahatlama
ihtiyaci dogrultusun-
da reddetmeye-inkar etmeye
yonelik bir kagis tepkisi olarak
tanimlanabilecegini aktaran Kli-
nik Psikolog Ulug Cagri Beyaz;
“Kaginma biligsel (belirli konular
Uzerine digtinmekten kagin-
mak), duygusal (belirli duygu
veya hisleri yasamaktan kacin-
mak) veya baglamsal (olaylar-
dan durumlardan kaginmak)
olarak siniflandirilabilir.” dedi.

Travmatik olaylardan ka-
¢inma davraniglarinin, empati,
korku, gegcmis deneyimler ve
kontrol ihtiyaci gibi bir dizi psiko-
lojik faktériin bir sonucu olarak
ortaya cikabilecegini kaydeden
Beyaz; “Bu davranislar, kisinin
duygusal dengeyi koruma ve
stresle baga ¢ikma cabalarinin
bir yansimasidir. Ancak bu tir
kacinma davraniglari uzun va-
dede kisinin kendi travmalariyla
yluzlesme stirecini geciktirebilir.
Savaglar, depremler ve dogal
afetler gibi travmatik olaylar, in-

sanhgin tarihi boyunca deneyim-

ledigi aci verici olaylar arasinda
yer alir. Ancak bazi kisiler, bu
tir olaylara dogrudan maruz
kalmamis olsalar bile, kaginma

davraniglan sergileyebilirler.”
seklinde konustu.

TRAVMATIK OLAYLAR
HAKKINDA BILGi EDINMEK,
KiSILERIN KORKU VE ENDi-
SELERINIi ARTIRABILIR

Bu durumun nedenleri
hakkinda bilgi veren Klinik
Psikolog Ulug Cagr Beyaz,
sunlari dile getirdi:

“Bircok kisi, haberlerde
veya medyada bu tur travmatik
olaylar gérdiiglnde, empati ve
duyarlilik gésterme egiliminde-
dir. Duygusal olarak etkilenen
bu kisiler, olaylardan kaginma
egilimine girebilirler. Empati,
baskalarinin acilarina karsi du-
yarli olma yetisini yansitir ve bu
nedenle kisiler bu tur haberleri
izlememek veya konusmak-
tan kaginmak isteyebilirler.
Travmatik olaylar hakkinda
bilgi edinmek, kisilerin korku ve
endiselerini artirabilir.

Ozellikle olaylarin gérsel ve
sesli medya araciligiyla sunul-
dugu durumlarda, bu korkular
daha belirgin hale gelebilir. Bu
nedenle, kisiler bu tiir haberler-
den ve olaylardan uzak durmayi
tercih edebilirler. Gegmiste
benzer bir travmatik olaya dog-
rudan maruz kalan veya bdyle
bir olay! yasayan kisiler, bu tir
olaylardan kaginma davranis-
larini daha belirgin bir sekilde
sergileyebilirler.”

KAGINMA, KiSiNiN KONT-
ROL VE GUVEN ARAYISININ
BiR YANSIMASI OLABILIR

Bu durumun, gegmis de-

neyimlerin travmatik olaylarin
hatirlanmasi ve tekrar yagsanma-
s korkusundan kaynaklanabile-
cegini ifade eden Kilinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz; “Olaylar
hakkinda bilgi edinmek, kisilerin
kendilerini daha glivensiz his-
setmelerine neden olabilir.” dedi.

Bu tur durumlarda, kagin-
ma davraniglarinin, kisinin
olaylar tizerinde bir miktar
kontrol sahibi olma g¢abasinin
bir yansimasi olabilecegine
deginen Beyaz, bilgi edin-
meden uzaklagarak, kiginin
kendisini glivende hissetmeye
calisabilecegine isaret etti.

KACINMA, KiSiNiN KEN-
Di DUYGUSAL SAGLIGINI
KORUMA GiRiSiMi OLARAK
BASLAR

Kaginma davraniglarinin
nedenine atifta bulunan Klinik
Psikolog Ulug Cagri Beyaz,
sunlari sdyledi:

“Kaginma davraniglari, kisinin
kendini koruma mekanizmalari-
nin bir yansimasi olarak baglar.
Ozellikle travmatik olaylardan
kacinmak, kisinin duygusal den-
geyi koruma amacini tagir. Bu
tur olaylardan kaginma, kisinin
anksiyete ve stres seviyelerini
kontrol etmeye ve duygusal
zararlardan kagcinmaya calisti-
gini gésterir. Kisacasl, kaginma,
kisinin kendi duygusal sagligini
koruma girisimi olarak baglar.”

KACINMA BASLANGICTA
KORUR, AMA UZUN
VADEDE SORUNLARI
DERINLESTIREBILIR

Ancak, bu kaginma davranig-
larinin uzun vadede sorunlari
daha da derinlegtirebilecegine
dikkat ceken Beyaz; “Ozellik-
le kisi olaylar strekli olarak
gbérmezden gelirse bu, olaylarin
etkilerini ele almak ve duygusal
olarak iyilesmek icin gerekli olan
adimlar atmamak anlamina
gelebilir.” dedi.

Bu durumun, travmatik olay-
larin kisinin zihinsel saghgina
daha fazla zarar vermesine yol
acabilecegini vurgulayan Beyaz;
“Kaginma davraniglari, kiginin
olaylarin etkileriyle yizlesmek
ve gerektiginde destek aramak
yerine sorunlari ertelemesine
neden olabilir. Ozetle, kagin-
ma davraniglari, baslangicta
kisinin kendini korumasini temsil
edebilir, ancak uzun vadede
bu davraniglar sorunlari daha
da derinlestirebilir. Bu nedenle,
travmatik olaylarla basa ¢ikmak
icin saglikh bir yol, olaylarin
etkileriyle yuzlesmek, duygusal
destek aramak ve gerektiginde
profesyonel yardim almaktir.
Bu, kisinin duygusal iyilesme
surecini baglatmasina yardimci
olabilir.” uyarisinda bulundu.

DENGE ONEMLI

Kisilerin savas veya diger
travmatik olaylar hakkinda
kaginma davraniglar gésterme-
lerinin dogal bir tepki olabilece-
gini ifade eden Kilinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz; “Ruh saghgi
acisindan bazi durumlarda ge-
reklidir. Ancak bu, kisinin savas
veya diger travmatik olaylarla

SAHURDA TATLI
TUKETILMEMELI

Sahurda tatli yenmemesi
gerektiginin altini ¢izen Prof.

Dr. Aytac Atamer; “iftarda ise
haftada en fazla bir-iki kez hafif
tathlar tercih edilebilir.” dedi.

Az gekerli sttlt tathlar, gullag
ve dondurucuya atilan meyveli
yogurtlarin tercih edilebilecegine
isaret eden Prof. Dr. Atamer,
sdzlerini sdyle tamamladi:

“Ancak bu tatlilar yemekten
en az bir saat sonra tuketilmeli.
Serbetli tathlardan uzak durul-
mali. iftar sonrasi yatincaya
kadar olan dénemde ve sahurda
sinirl olmak kaydiyla taze mey-
ve ile birlikte ¢ig, kavrulmamig
kuru yemis tuketilebilir. Bagir-
saklarin iyi calismasini saglayan
meyveler zaman zaman bol
tarcinl, sekersiz veya az sekerli
komposto olarak hazirlanabilir.
Ancak meyvelerin seker icerigi
unutulmamali ve ginde iki porsi-
yondan fazla tiketiimemeli.

Ceviz, icerdigi Omega 3
destegi ve tokluk siresini uzat-
masi nedeniyle hem sahurda
hem iftarda 2-3 adet tiiketilebilir.
Bunun yaninda ¢ig olarak 4 adet
badem, 3 adet findik veya fistik
alinmasi énerilir.”

hi¢ maruz kalmamasi gerektigi
anlamina gelmez. Ruh saglig
acisindan denge saglamak
Onemlidir ve bu denge kisiden
kisiye degisebilir.” seklinde
konustu.

RUH SAGLIGINDA DENGE,
KiSININ DUYGUSAL SINIRLA-
RINI TANIMASIYLA iLGiLi

Travmatik olaylardan tama-
men kacinmanin olumsuz
etkilerinin de olabileceginin
altini ¢izen Klinik Psikolog
Ulug Cagri Beyaz, sdzlerini
sOyle tamamladi:

“Kigilerin belli bir oranda bu
tar olaylarla kargilagsmalari ve
bu olaylara dair bilgi sahibi ol-
malari, dinya olaylari hakkin-
da bilingli ve bilgili olmalarina
yardimci olabilir. Bu, empati
gelistirme, bilinclenme ve
hatta yardim saglama istegini
destekleyebilir. Ruh saghgi
acisindan denge, kisinin duy-
gusal ihtiyaglarini ve sinirlarini
tanimakla ilgilidir. Bazen bu,
travmatik olaylardan bir slre
uzak durmayi icerebilirken,
diger zamanlarda bilingli bir
sekilde olaylar hakkinda bilgi
sahibi olmayi gerektirebilir.
Her kiginin ihtiyaclar farklidir,
bu nedenle denge kisisel bir
tercihe dayalidir.

Sonug olarak, kisilerin savas
veya diger travmatik olaylar hak-
kinda kacinma davranislar gés-
termeleri dogru bir tepki olabilir,
ancak bu kaginma, ruh saglig
acisindan dengeli bir yaklagimla
bir arada kullaniimahdir.”
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Uckeswagen,
Almanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

eyaletinde, Oberbergischer
Kreis bdlgesinde yer alan;
dogasi, tarihi dokusu ve sakin
yasam tarziyla 6ne ¢ikan sirin
bir kasabadir. Yaklasik 15 bin
civarinda nufusa sahip olan
sehir, hem geleneksel Alman
kasaba kultirinu yasatmasi
hem de ¢evresindeki gol ve
orman manzaralariyla ziyaret-
cilerine huzurlu bir atmosfer
sunmasiyla bilinir.

TARIHI ARKA PLAN

Hickeswagen'in tarihi
Orta Cag’a kadar uzanir.
Kent, dzellikle 12. ve 13.
ylzyillarda stratejik konumu
sayesinde dnem kazanmistir.
Bdlgedeki soylu ailelerin kont-
rolinde gelisen sehir, zaman-
la ticaret yollari Gzerinde yer
almasi nedeniyle ekonomik

Hakan CELEBI

olarak guclenmigtir.

Sehrin simgesi olan Hi-
ckeswagen Kalesi (Schloss
Hiickeswagen), Orta Cag’dan
kalma énemli bir yapidir. GU-
nimuzde kulturel etkinliklere
ve cesitli organizasyonlara ev
sahipligi yapan kale, kasaba-
nin tarihi kimliginin en gugla
temsilcilerinden biridir. Dar
sokaklari, yari ahsap (Fa-
chwerk) evleri ve korunmus
eski sehir merkezi, ziyaret-
cilere adeta ge¢cmiste bir
yolculuk yapma hissi verir.

DOGA VE MANZARA

Huckeswagen’in en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri
dogayla ic¢ ice olmasidir. Ber-
gisches Land bdlgesinin tipik
yesil tepeleri, yogun orman-
lari ve gbletleri kasabay!i cev-
reler. Ozellikle Bevertalsperre
adi verilen baraj géli, hem
yerel halk hem de turistler icin

Yiizme, kano ve doga yuruyuslerinin
populer oldugu sehir: _Heg

6nemli bir dinlenme ve spor
alanidir. Yaz aylarinda yuz-
me, kano ve doga yuriyugleri
oldukc¢a popdulerdir.

Sehir, doga sporlarina ilgi
duyanlar icin yurlyis ve bi-
siklet parkurlari sunar. Sessiz
ve temiz havasi sayesinde,
blylk sehirlerin karmasasin-
dan uzaklagsmak isteyenler
icin ideal bir kacis noktasidir.

EKONOMi VE YASAM

Hickeswagen kuguk
bir yerlesim yeri olmasina
ragmen sanayi ve zanaat
gelenegine sahiptir. Ozel-
likle metal isleme ve kuguk
Olcekli Uretim tesisleri bdlge-
de énemli yer tutar. Bunun
yani sira yerel esnaf kiltird
canhdir; kasaba merkezinde
kiicuk aile isletmeleri, kafeler
ve butik dikkanlar bulunur.

Yasam standartlari diizenli
ve sakindir. Aimanya’nin blyuk

sehirlerine kiyasla daha duisuk
yasam temposu vardir. Aileler
icin guvenli bir ortam sunmasi,
temiz cevresi ve glcli topluluk
bilinci sayesinde tercih edilen
bir yerlesim yeridir.
KULTUREL HAYAT
Kasabada yil boyunca ce-
sitli kalttrel etkinlikler ve yerel
festivaller diizenlenir. Yaz
aylarinda acik hava etkinlikle-
ri, mizik organizasyonlari ve
yerel senlikler dizenlenir.
Ayrica sehirde kiguk
muzeler ve kultarel merkez-
ler de bulunur. Bu mekanlar,
hem bélgenin tarihini hem de
Bergisches Land kultrind
tanima firsati sunar.
KONUM VE ULASIM
Huckeswagen, Koéln ve
Dusseldorf gibi blyik sehirle-
re nispeten yakin konumda-
dir. Bu sayede hem kirsal bir
yasam sirtup hem de buyik

sehir olanaklarina ulagsmak
mumkinddr. Karayolu bag-
lantilari sayesinde ulagim
rahattir; ancak kasabanin asil
cazibesi, kalabaliktan uzak,
sakin yapisidir.

Genel olarak Hiickeswa-
gen; tarihi dokusu, dogal

guzellikleri ve huzurlu yagsam
tarziyla tipik bir Aiman kasa-
basinin en guzel érneklerin-
den biridir. Eger sakin, diizen-
li ve dogayla ic ice bir yasami
merak ediyorsaniz, bu kicuk
ama karakterli sehir oldukca
dikkat cekicidir.

H\W R

Birgok televizyon programi, dizinin cekildigi se

arth, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya eyaletinde,

Rhein-Erft-Kreis bolgesinde
yer alan ve ¢zellikle KéIn’e
olan yakinhgiyla dikkat ¢ceken
gelismis bir sehirdir. Yaklagik
60 bine yaklasan nlfusuyla
kiiclk bir kasabadan daha
biyuk, ancak blylk sehir
karmasasindan uzak bir
yerlesim yapisina sahiptir.
Hem sanayi gecmisi hem de
modern yasam olanaklaryla
dengeli bir sehir profili gizer.

COGRAFi KONUM
VE GENEL YAPI

Hurth, K&éIn’tn hemen
glneybatisinda konumlanir.
Bu stratejik konum, sehri hem
ekonomik hem de sosyal
acidan avantajli hale getir-
migtir. KéIn’e toplu tagima ve
karayolu ile kisa surede ulasi-

labilir. Bu nedenle Hirth’te

yasayan bircok kisi KéIn’de
calisir ancak daha sakin bir
yasam tercih eder.

Sehir; Efferen, Hermlhe-
im, Gleuel, Berrenrath gibi
farkli mahallelerden olusur ve
her mahallenin kendine 6zgu
bir dokusu vardir.

TARIHi GELISIM

Hurth’tn gelisimi 6zellikle
19. ve 20. yuzyilda hiz kazan-
mistir. Bélge, linyit (kahveren-
gi kdmur) madenciligiyle uzun
sure ekonomik canlilik yasa-
mistir. Madencilik faaliyetleri
hem istihdam saglamis hem
de sanayi altyapisinin temeli-
ni olusturmustur. Ginimuizde
aktif maden isletmeleri buyuk
Olctide sona ermis olsa da,
bu dénem sehrin ekonomik
kimliginde 6nemli bir yer tutar.

Sanayi gegcmisinden

modern hizmet ve medya
sektdrune gegig, Hurth’in
dénidsimindn édnemli bir
parcasidir.

MEDYA VE FiLM
ENDUSTRISI

Hurth denildiginde akla ge-
len en 6nemli unsurlardan biri
medya sektéridur. Sehirde
bulunan MMC Studios Kéln,
Almanya’nin en buyuk film
ve televizyon prodiksiyon
merkezlerinden biridir. Birgcok
televizyon programi, dizi ve
yapim burada ¢ekilmektedir.
Bu durum Hurth’G Aimanya
medya dinyasinda énemli bir
konuma tagimigtir. Bu medya
yatirimlari sehre hem eko-
nomik katki saglamakta hem
de geng nufus icin yeni is
alanlar olusturmaktadir.

DOGA VE YESIL
ALANLAR

Huarth, sanayi gegmisine
ragmen oldukca yesil bir
yapliya sahiptir. Ozellikle eski
maden sahalarinin rehabilite
edilmesiyle olusan gdletler ve
park alanlar dikkat ¢ceker.

Bunlardan en bilineni Ot-
to-Maigler-See’dir. Bu gol yaz
aylarinda yizme, glineslen-
me ve su sporlari icin yogun
sekilde kullanihr. Ayrica
cevresindeki yurayus yollari
ve piknik alanlari hem yerel
halk hem de KéIn’den gelen
ziyaretciler icin populerdir.

Sehir genelinde parklar,
bisiklet yollari ve aile dostu
acik alanlar yaygindir.

EKONOMIi VE ALTYAPI

Hurth’in ekonomisi glnu-
miizde sanayi, lojistik, medya
ve perakende sektdriine da-
yanir. Sehirde biyik alisveris
merkezleri ve ticaret alanlar

bulunur. Ozellikle Hirth Park
alisveris merkezi bélge halki
icin dnemli bir cazibe nokta-
sidir.

Kéln’e yakinlik sayesinde
emlak sektdrt de hareketlidir.
Hurth, KéIn’e gbre daha uy-
gun fiyath konut secenekleri
sunmasi nedeniyle aileler ve
yatinmcilar icin ilgi ¢ekicidir.

EGITIM VE
SOSYAL YASAM

Sehirde anaokullarindan
liselere kadar cesitli egitim
kurumlari bulunur. Ayrica
spor kullpleri, kltir merkez-
leri ve yerel etkinlikler sosyal
yasami canl tutar. Yaz festi-
valleri ve mahalle etkinlikleri
Alman yerel kultdranin guzel
Orneklerini sunar.

Toplumsal yasam duzenli,
guvenli ve aile odakhdir. Sug
oranlari Alimanya ortalamasi-

hir: Hiirth

na kiyasla disuaktar.

ULASIM

Hurth, otoyol baglanti-
lari ve toplu tagima hatlar
sayesinde oldukca erisilebilir
bir konumdadir. KéIn sehir
merkezine tramvay ve tren
ile kisa surede ulagilabilir. Bu
durum sehri “banliyd yasami
+ buyuk sehir imkéan1” kombi-
nasyonu arayanlar i¢in cazip
kilar.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hurth; sanayi ge¢gmisinden
modern medya merkezine
dénusmus, dogayla ic ice
ama sehir hayatindan kop-
mamis bir yerlesimdir. KéIin'e
yakinhgi, ekonomik gesitliligi
ve yasam kalitesi sayesinde
hem yasamak hem de yatirim
yapmak icin degerlendirilebi-
lecek bir sehirdir.

90 bin civarindaki nufusuyla orta olcekli bir Alman kenti:

Kuzey Ren-Vestfalya

eyaletinde, Steinfurt
ilcesine bagl; sanayi gecmisi,
dogal guzellikleri ve dizenli
yasam yapisiyla 6ne ¢ikan
bir sehirdir. Yaklasik 50 bin
civarindaki nifusuyla orta
Olgekli bir Aiman kentidir.
Hem ekonomik agidan gugli
altyapisi hem de dogayla i¢
ice yapisi sayesinde dengeli
bir yasam sunar.

COGRAFi KONUM
VE GENEL YAPI
Ibbenbuiren, Teutoburg

Ormani’nin uzantilari arasin-
da yer alir. Ozellikle Tecklen-
burger Land olarak bilinen
bélgenin 6nemli yerlesimle-
rinden biridir. Sehir; Minster,

I bbenblren, Aimanya’nin

Osnabruck ve Rheine gibi
merkezlere yakin konumuyla
stratejik bir noktadadir.

Bu konum, hem ticaret
hem de ulasim agisindan
avantaj saglar. Otoyol baglan-
tilar1 sayesinde ¢evre sehirle-
re ulasim oldukg¢a rahattir.

MADENCILIK GECMiSI

Ibbenbdren denildiginde ilk
akla gelen unsur k6mur ma-
denciligidir. Sehir uzun yillar
boyunca Almanya’nin dnemli
tagkdémuru Uretim merkezle-
rinden biri olmustur.

Ozellikle Ibbenbiren
Kémir Madeni (Steinkoh-
lenbergwerk Ibbenbiren),
bdlge ekonomisinin temel
taslarindan biriydi. Ancak
Almanya genelinde kdmur

madenciliginin sona erdiriime-
si slireci kapsaminda maden
2018 yilinda kapatiimistir. Bu
kapanisg, sehir icin dnemli bir
dénidsum sirecini baglatmis-
tir. Madencilik kiltirt hala
sehir kimliginde gugli bir yer
tutar. Eski maden alanlari ve
yapilari bugln kiltirel miras
niteligi tasir.

DOGA VE TURIzZM

Ibbenbiren’in en dikkat ¢ce-
kici ydnlerinden biri dogal gu-
zellikleridir. Ozellikle Dérent-
her Klippen, bdlgenin en Unli
dogal olusumlarindan biridir.
Kayalik yapilari ve yirayus
parkurlari doga severler icin
oldukga popdilerdir.

Ayrica Aasee goll, sehir
merkezine yakin konumda

olup yurlyus, bisiklet ve
dinlenme alanlari sunar. Yaz
aylarinda ailelerin ve spor
yapanlarin sikca tercih ettigi
bir yerdir. Teutoburg Orma-
nI’nin eteklerinde bulunmasi,
Ibbenbiren’i doga yiruyus-
leri ve acgik hava sporlari icin
ideal hale getirir.

EKONOMi VE DONUSUM

Madenciligin sona erme-
siyle birlikte sehir ekonomisi
cesitlenmistir. Ginimizde
lojistik, makine Uretimi, eneriji
ve hizmet sektérl 6n plan-
dadir. Kiicik ve orta 6lcekli
isletmeler sehir ekonomisinin
bel kemigini olusturur.

Ayrica yenilenebilir eneriji
projeleri ve ticari alan yatirm-
lari, Ibbenbiiren’in ekonomik

dénisimindn bir parcasidir.

SOSYAL VE
KULTUREL YASAM

Ibbenbiren’de yil boyunca
cesitli etkinlikler dizenlenir.
Sehir festivalleri, ve yerel
panayirlar sosyal hayati canl
tutar. Spor kulpleri, yizme
havuzlari ve gencglik merkez-
leri 6zellikle aileler icin cazip
imkéanlar sunar.

Sehir merkezinde aligveris
caddeleri, kafeler ve resto-
ranlar bulunur. Blyik sehir
kalabalgi olmadan ihtiyaclar
kargilayabilecek diizenli bir
sehir planlamasi vardir.

YASAM KALITESI

Ibbenburen sakin, givenli
ve duzenli bir yasam sunatr.
Almanya ortalamasina gére

Ibbenburen

sug oranlari disuktdr. Aileler
icin uygun konut alanlari ve
yesil mahalle yapilari mev-
cuttur.

Bulyulk sehirlerde ¢alisip
daha sakin bir yerde yasa-
mak isteyenler icin alter-
natif olabilir. Emlak fiyatlari
Munster gibi blyik sehirlere
kiyasla daha uygundur.

GENEL
DEGERLENDIRME

Ibbenbiren; madencilik
gecmisi olan, ancak modern
déneme uyum saglamayi
basarmis bir Aiman sehridir.
Dogal guzellikleri, glclu altya-
pisi ve dengeli yasam tarziyla
hem yasamak hem de yatirim
acisindan degerlendirilebile-
cek bir yerdir.
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3.Grup 22. Hafta Sonuglan

Rize Atletik 1973 Spor Kulibi-Murgul Belediye Spor: ............... 1-1
Unye 1957 Spor-Erzurum Biiyiksehir Belediyesi Spor:

Ortahisar Futbol Spor-Batlamaspor:

Arsin Belediye Spor -.......Siran Yildiz Spor: ........ccveeenienennne. 0-0
Yeniyolspor-Macka Belediye Spor:

Sivas Giicil Belediye Spor-Ulubey Belediyespor:
23.HAFTA PROGRAMI

Unye 1957 Spor
Kelkit 1954 Spor
Batlamaspor - Arsin Belediye Spor

Erzincangiicii Spor
Erzurum B.B. Spor

Murgul Belediye Spor
Macka Belediye Spor
Bayburt Ozel idare Spor
Siran Yildiz Spor

Sivas Giicl Belediye Spor
Ortahisar Futbol Spor
Yeniyolspor :0-3 (Hiikmen)
Rize Atletik 1973 Spor

Traheonda takumlarmi yanuz burakmadtar - 1HK'min Yeni Ba

eplasmanda Ortahisar
FK ile karsilagsan ve

sahadan 3-2 maglup ayrilan
BAL temsilcilerimizden Bat-
lamaspor, Trabzon’da yalniz
degildi.

Yesil-beyazli ekibimize az
sayida da olsa zorlu doksan
dakikada taraftari destek
verdi. KulUpten yapilan acikla-
mada su ifadelere yer verildi:
“Deplasmanda oynadigimiz
Ortahisar FK kargilagsmasinda
bizleri yalniz birakmayip 90
dakika takimlarini destekleyen
taraftarlarimiza tesekkur ede-
riz” Haber: Fatma Ugurlu

— SOSYAL TESISLERI —
Setrin Vitnin

REZERVASYON
0454 21242 43

iresun’da Merkez
Olimpik Ylzme
Havuzu Spor

Kompleksi, Okul Sporlari
Kugukler Yazme Mahalli Mu-
sabakalari nedeniyle gegici
sureyle kullanima kapatildi.
Giresun Genglik ve Spor il
Mudurlaga tarafindan yapi-
lan duyuruda, havuzun 4-5
Mart 2026 tarihlerinde hiz-
met veremeyecedgi bildirildi.
Okul Sporlari misaba-
kalari nedeniyle kapatildi
il Midurliginden yapilan
aciklamada, “Merkez Olim-
pik Yizme Havuzu Spor
Kompleksi, Okul Sporlari

Kagukler Yizme Mahalli
Misabakalari dolayisiyla
4-5 Mart 2026 tarihlerinde
kullanima kapali olacaktir.
Havuzumuz 6 Mart 2026
Cuma gun( faaliyetlerine
devam edecektir”’ ifadelerine
yer verildi.

6 Mart Cuma gunii
yeniden acilacak

Merkez Spor Kompleksi
Olimpik Yizme Havuzu’nun,
musabakalarin tamamlan-
masinin ardindan 6 Mart
2026 Cuma gunu tekrar
vatandaslarin kullanimina
acilacag! belirtildi.

Haber Merkezi

skani; Cezmi Oztiirk

iresun il hakem- tasimay1 hedefliyor.
liginin sevk ve Yeni Yénetim Kurulunda

idaresinden sorumlu olan
il Hakem Kurulu’nda yeni
yénetim belli oldu. Kurulun
baskanhgina, hakemlik ca-
miasindan gelen deneyimli
isim Cezmi Oztiirk getirildi
Giresun futbol hakemli-
ginin gelecegini sekillendi-
recek yeni il Hakem Kurulu
(IHK) yénetimi agiklandi.
Yapilan gorevlendirme ile
baskanlik gorevini Ustlenen
Cezmi Oztiirk, tecriibeli
ekibiyle birlikte Giresun
hakemligini daha ileriye

Kimler Var?

Cezmi Oztiirk bagkan-
llginda olusan yeni yéne-
timde gérev dagilimi su
sekilde gerceklesti:

Baskan: Cezmi Oztiirk

Baskanvekili: Sait
Ozturk

Hakem Atama
Sorumlusu: Engin Sahin

Gdzlemci Atama Sorum-
lusu: Salih Omer Kadioglu

Raportér: Mustafa
Tuncay

Haber Merkezi

IFTARIYELIK TATLI

Hurma Findikli SUtla Kadayif
Siyah Zeytin :

Yesil Zeytin IQECEK

Lahana Tursusu Megrubat - Su - Gay
Salata

CORBA

Mercimek Corbasi
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Girum'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

P e e
19 Eylil Spor
Salonu, gengligindir.

3.Lig 3.Grupta mucadele veren 1926 Bulancakspor
takiminda forvetler gol yollarinda etkisiz kaldi

BEKLENTILERIN
COK ALTINDALAR

FF 3. Lig 3. Grup’ta

Ilgde kalma mucade-

lesi veren temsilcimiz
1926 Bulancakspor, santrafor
Hakan Kus’tan sonra hicum
hattinda aradigi katkiy bir
tarla bulamiyor.

Bu noktada goézler dogal
olarak takimin santraforu Mert-
kan Cengiz ve Serkan Dur-
sun’a cevriliyor. Ancak sezon
istatistikleri, beklentilerin ciddi
bicimde altinda kalindigini
ortaya koyuyor.

Sezon iginde takimdan
ayrilan Hakan Kus’un Bulan-
cakspor formasiyla 18 macta
7 gol, 1 asistlik performansi
ile kirmizi beyazlilar 14 puan
topladi.

Hakan Kus’un gol attigi
ve asist yaptigi hicbir macta
kirmizi-beyazlilarin maglubi-
yet almamasi ayr bir istatistik
olarak g6zlemlenirken, diger
santraforlarin verimsizligi Bu-
lancakspor’u atese atti.

Mertkan Cengiz, ise su ana

Cunku Ser-
PUAN DURUMU b
yalnizca
Takim B M A P forma sansi
Sebat Genglik Spor 23 16 6 1 46 17 29 54 | bulmakla
520rdusporFk 23 15 3 5 55 21 34 4g | kalmadi,
Kdz. Eredli B. 23 11 8§ 4 32 24 8 4 | 4magn
FatsaBeledyespor 23 12 4 7 27 21 § 4o | tamamina
YozgatB.Bozok 23 11 5 7 45 24 21 38
Zonguldak SporF. 23 11 5 7 38 18 20 38
Pazarspor 23 9 7 7 24 2 -2 34
Dizcespor 22 9 5 9 25 27 2 3
Orduspor1967As. 23 7 7 9 24 35 -11 28
Karabik idmanyurdu23 8 4 11 22 38 -16 28
TokatBelediyeSpor 23 7 5 11 22 27 -5 26
AmasyasporFk 23 6 6 11 21 32 11 24
1926 Bulancakspor 23 6 5 12 22 42 20 28
ArtvinHopaspor 23 6 4 13 23 36 -13 22
CayeliSporKulibd 23 3 8 12 17 34 -17 17
Giresunspor 23 3 6 14 19 40 21 15 evinde oynayacagi De-
23, HAFTANIN SONUCLARI relispor magina vermis
Amasyaspor Fk Gayeli Spor Kuliibi durumda.
52 0rAUSPOT FKevvvrrrsrsrsrnsn 3= Qv Artvin Hopaspor Grubun diger ma-
Karabiik idmanyurdu Spor.............. 10 1926 Bulancakspor c¢inda da Derelispor ile
PaZAISPON . 2-1...Yozgat Belediyesi Bozok Spor 1957 Espiyespor’un 1-1
Zonguldak Spor Futbol Kulibii As....0 -1 Orduspor 1967 As. berabere kalmasiyla
GIrESUNSPO .. 0-0 Fatsa Belediyespor tim takimlar haftay
Diizce Cam DiZCeSpOr ... 1-0 Sebat Genglik Spor dengede kapatti.
Tokat Belediye Spor Kulibii........ 1-2........Kdz. Eregli Belediye Spor Puan tablosunda
24, HAFTANIN PROGRAMI Dogankentspor, 1957
OrdUSPOT 1967 A - v Karabik idmanyurdu Spor Espiyespor ve Ke-
PAZAISPON . s Giresunspor sapspor 18 puanla
Fatsa BEledBSPOT.....vrr s 52 Orduspor Fk zirveyi paylagirken,
Sehat GGl SPOF..re Zonguldak Spor Futbol Kulibii As. Derelispor 17 puanla
1926 BUIANCAKSPOT ..vvrvvrverrvcrrnns rrss——— Amasyaspor Fk tak!_blnl__su rdardyor.
ARVIN HOPASPOT. o vevvrsvsrnsesrns v Tokat Belediye Spor Kulibd Ust Uste 3 Mag

Kdz.eregli Belediye Spor......

Diizce Cam Diizcespor

Yozgat Belediyesi Bozok Spor........... e, Cayeli Spor Kuliibil

kadar 22 macta forma giydi.
Buna karsin gol hanesinde
yalnizca 3 gol, asist siitununda
ise 1 asist bulunuyor. Modern
futbolda bir santrafordan
beklenen temel katki olan skor
Uretimi acisindan bu tablo,
Bulancakspor adina alarm
icler acisi durumda...Futbol
ekipmanlari

istatistikler, oyuncunun
forma sansi konusunda sorun
yasamadigini gosteriyor, %87
oraninda ilk 11’de baglarken,
%77 sahada kalma oraniyla
yalnizca %18 skor katkisi
bulunuyor.

Bulancakspor’un devre
arasinda buyuk beklentilerle
kadrosuna kattigi santrafor
Serkan Dursun, ise %100 ilk
11, %82 slre oyunda kalma
ama, 0 gol, 0 asist, 0 skor
katkisi sahada aldigi siireye
ragmen tabelaya etki edemedi.

Dursun’un |stat|stlgi “adap-
tasyon sireci” denilerek gecis-
tirilecek noktayi hizla agiyor.

Evinde

iresun Super Amatér Kiime

Play-Off Grubu’nun agilis
haftasinda, 1 Mart Pazar gunl dep-
lasmanda Kesapspor ile karsilasan
ve kritik bir puan ile sahadan ayrilan
Dogankentspor, simdi g6zinu kendi

Dogankentspor , 3
Hafta kendi evinden

ilk 11°de baglayarak takimin
en kritik bélgesinde dogrudan
sorumluluk aldi.

Ayrica Serkan Dursun Tokat
Belediye Plevnespor maginda
penaltidan yararlanamadi.

Nurettin Kliclikdeniz ise 8
magta 1 gol; ustelik ilk 11 orani

%13’te kalmigken, “oyuna
sonradan girip fark yaratma”
beklentisi de karsilik bulmuyor.

Arda Akgul’tin ilk 11 orani
dusuk olsa da (%9), 14 magcta
sure almasi ve sifir skor katisi
bulunuyor.

Haber Merkezi

Dogankentspor, Hafta Sonu
Derelispor Sinavina Gikacak

disari cikmayacak.Taraftarlari ile
batliinlesecek olan takima bu durum
bakalim nasil yansiyacak ?
Dogankentspor’un éniindeki kritik
fikstlr su sekilde:
* 2. Hafta: Dogankentspor - Dere-

lispor (Ev Sahibi)

* 3. Hafta: Dogan-
kentspor - 1957 Espi-
yespor (Ev Sahibi)

* 4. Hafta: Dogan-
kentspor - Kesapspor
(Ev Sahibi)

Taraftara Cagn

Deplasmanda alinan
bir puanin ardindan,
kendi evinde oyna-
yacag! u¢ maglik seri
Dogankentspor’un
sampiyonluk yolundaki
kaderini belirleyecegi
icin Yénetim, her kar-
silasmada tribtinlerin
dolmasini bekliyor.

Haber: Hakan
Celebi

7-18 Ocak tarihle-

rinde Erzurum’da,
13-15 Subat tarihlerinde
ise Alanya’da diizenlenen
bisiklet yol, kriteryum ve
snowbike yariglarinda
Giresunlu sporcular bi-
yuk bir basariya imza atti.
Zorlu parkurlarda ter doken
sporcularimiz, elde ettikleri
derecelerle hem kirsuye
cikti hem de Giresun’un
gururu oldu.

Yariglarda sporcularimiz
Yaren Yaman, Damla Eser
ve Duygu Eser; antrendrleri
Soner Cicekoglu ve Hasan
Demirel esliginde 6nemli
basarilara ulasti. Toplamda
2 Turkiye Sampiyonlugu, 3
Turkiye ikinciligi ve 1 Tr-
kiye Uclincliligi kazanan

Pedallar Sampiyoniuk

Icin Gevrildi, Kiirsiide
Giresun Imzas

ekipler, madalyalari adeta
topladi.

Basaril sporcularimiz,
antrenodrleri ve il temsilcisi
Mustafa Tuncay, Genclik
ve Spor il Miidiri Muzaffer
Ergln’i ziyaret etti.

Ziyarette elde edilen de-
receler degerlendirilirken,
Giresun’da bisiklet brangi-
nin her gecen guin daha da
gelistigi vurgulandi.

il Madiirt Muzaffer
Ergun, Giresun Spor Lisesi
Spor Kuliibl ve Giresun
Genglikspor Kullibl spor-
cularimizi, antrenérlerini ve
emegdi gecen herkesi tebrik
ederek basarilarinin artarak
devam etmesi temennisin-
de bulundu.

Haber: Abdullah Oksiiz

simsek’e para
cezasi gelecek

926 Bulancaks-

por’a Profesyonel
Futbol Disiplin Kuru-
lu’ndan para cezasi
gelecek.

Gegctigimiz hafta
deplasmanda Karabiik
idman Yurdu ile kargila-
san Kirmizi-beyazlilar-
da alti oyuncu sari kart
gOrmustl. Takim halin-
de sportmenlige aykiri
davranigta bulunuldugu

icin Pergembe gunu

yapilacak PFDK top-
lantisinda Simsekler’e
para cezasi verilecek.
S6z konusu misaba-
kada kart géren oyun-
culardan Yunus Emre
ve Gokay Eser cezali
duruma dustl ve hafta
sonu Amasyaspor ile
yapilacak magcta forma
giyemeyecekler.
Haber Merkezi
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