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olbic: Sosyal Belediyecilik Alucra Vakirnin
Eko Sistemi Tamam Iitar Birlikteligi

ulancak Belediyesi, calisiyoruz. Son olarak hayata .
Bhayata gecirdigi ve gegirdigimiz “Emekliler Lokali” Sl Beledipeerthle »
istikrarli bir sekilde ile bu sosyal hizmet zinciri hal- BULANCAK MODELI
sirdurdigu sosyal projelerle, kasini tamamlamig olduk. 360 DERECE SOSYAL
basta ihtiyac sahipleri olmak Iste bu anlayisla bugtine REFAMH EKOSISTEMI
Uzere dogumdan yasliliga kadar Belediyemiz blnyesinde

Bulancak Belediyesi Sosyal
Belediyecilik Ekosistemini
Tamamlad

TETYITITI TR
iry 9

L

giden sirecte ilcede yasayan
tim vatandasglarin ihtiyaclarina
cevap vermeye galigiyor.
Belediye Bagkani Necmi
Sibig; “Belediyecilik sadece
altyapi yatirimlari ve rutin Be-
lediyecilik isleyisiyle yaratilen
bir is degildir. Biz, basta ihtiyag
sahipleri olmak Uzere, ilcede
yasayan tum vatandaslarimizin
dogumdan yasliligina kadar
tim sosyal ihtiyaglarini karsila-
mayl1, en azindan yanlarinda ol-
dugumuzu hissettirmeyi énem-
siyor ve bu vizyonla ydnetmeye
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ve belediyemiz imkanlariyla
hayata gecirdigimiz ve titizlikle
slrdlrdigumuz ve 8 baglik
altinda toplayabilecegimiz sos-
yal projelerimizle “360 Derece
Sosyal Refah Ekosistemi” adi
verilen bir yapiyl tamamlamig
oluyoruz. Bu yapiyla; gidadan
egitime, kadin istihdamindan
bebeklerin ilk ihtiyacina kadar
sekiz farkh koldan, yilin 365
gunu kesintisiz hizmet sunulu-
yor. Biz, isimiz glicimiiz Bulan-
cak derken, Huzur ve bereket
derken, birlik ve beraberlik

Bagimhliga Karsi Seferherlik

-

derken bosluga hitap etmedik.
Merkezimize dnce insanimizi
koyduk ve sosyal Belediyeci-

im

Giresun Universitesi Bilim iletisimi Ofisi ile
Giresun Valiligi is birliginde “Bagimliigi Konu-
- ’ suyoruz” baglikli konferans diizenlendi. 3'TE
= -

“Findikh Pastane Uriinleri
Gelistirme ve Yayginlastirma
Projesi” tamamiandi

Tarim (riinleri ve
bélgesel pazarlarin
sehri: Horstmar

(Sayfa 6’da)

Gizem $ahin
Costurdu
RAMAZAN

Giresun Belediyesi tarafindan diizenlenen
Ramazan etkinlikleri tim coskusuyla devam
ediyor. Etkinlikler kapsaminda Belediye Kon-

servatuvari sanatgisi Gizem Sahin sahne ald.

Vefat eden Gazeteci Burcu Yanar igin Ege
Telgraf Gazetesi dniinde toren diizenlendi

son Yolculuguna
| _i’lurlanl

- ey |
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Haber: Namik Baltaoglu

Yakalandigi amansiz hastaliga yenik duse-
rek geng yasta yasamini yitiren Eynesilli gen¢
meslektasimiz Burcu Yanar (32) icin, gbrev
yaptigi izmir Ege Telgraf Gazetesi éniinde
anma téreni diizenlendi. 2’DE

SAYFA 2’DE

lik geregi tim imkanlarimizi
Bulancakli hemserilerimiz igin
seferber ettik” dedi. 4'TE

Merhum Ahmet Kirag'm s
~ Ismi Parka Verildi

Bulancak Belediyesi Mart Ay1 Olagan
Meclis Toplantisi, Belediye Meclis Uyesi
Cihad Yildiz bagkanhginda Meclis Toplanti
Salonu’nda gerceklestirildi.

lucra Egitim,ve Kalkin-

ma Vakfi tarafindan
Point Otel de iftar bulugmasi
organize edildi.

Dizenlenen yemekte ¢ok
sayida milletvekilleri ,Vali, kay-
makamlar, belediye baskanla-
ri, meclis Uyeleri STK bagkan-
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Sebinkarahisar ilgesine bagh Taslica

lari, siyasi parti bagkanlari, is
insanlari , burokratlar , Alucra,
Camoluk Sebinkarahisar ve
Giresun halki, ayrica basin
katilim sagladi. Profesyonel-
ce tertiplenen iftar yemegi
sonrasinda protokol tarafindan
konusmalar yapildi. 3’'TE

inkarahisar'da Bir “Aga¢ Sanati”
Fenomeni: Mehmet Gedik'in
“Bardaklanmig” Sarigam Eserleri

Kans

Kapis!
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Kéyu, son yillarda alisiimisin disinda bir
SAYFA 4#TE basari hikayesine ev sahipligi yapiyor. 2’DE

SAYFA 2’TE
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Vefat eden Gazeteci Burcu Yanar iin Ege Telgraf Gazetesj, oniinde toren diizenlendi

SON YOLCULUGUNA UGURLANDI

drene; Basin ilan
Kurumu Izmir Bol-
ge Mudiri Osman

Basegmez, izmir Gazeteciler
Cemiyeti Genel Sekreteri
Resat Yoruk, ydnetim kuru-
lu Gyeleri Metin Aydin, Esat

Ercetingdz, Mucahit Bektas ve
Erhan Tasdemir’in yani sira
Ege Telgraf Gazetesi ¢alisan-
lari, gazeteci dostlari, ailesi ve
sevenleri katild.

Térende konusan Ege Telgraf
Gazetesi imtiyaz Sahibi Aylin

Suphandagli, Burcu Yanar’in
sakin, caligkan ve meslegine
bagl bir isim oldugunu belirte-
rek, “Cok iyi, isiyle ilgilenen bir
arkadasimizdi. Kendisini ¢ok
sevdirdi.Uzun bir hastalik sireci
oldu. Bu dénemde dostlari ve
meslektaslari her turli destegi
sagladi.Hayatimda gérdigum
en gucli kadinlardan biriydi.
Keske hastaligi atlatabilseydi.
Ardinda ¢ok gtizel izler birakti.
Onu higbir zaman unutmayaca-
giz” dedi.

izmir Gazeteciler Cemiyeti
Genel Sekreteri Resat Yoruk
ise konusmasinda, genc yasta
gelen 6limlerin derin Gzdntd
yarattigini ifade ederek, “Burcu
yasamak icin ¢ok direndi. Biz de
onun yasamasi i¢in ¢ok diren-

dik.Onemli olan insanin nasil
6ldigu degil, nasil yasadigidir.
Cok sevildi, guzel izler birakti.
Onu gulen yizu, caligkanhg:
ve gazetecilik meslegine olan
askiyla hatirlayacagiz.Basimiz
sag olsun” ifadelerini kullandi.
izmirden memleketi Giresun’
un Eynesil licesi'ne ugurla-
nan Burcu Yanar’in cenazesi,
yarin( 4 Mart Carsamba giinu)
Eynesil Merkez Eski Cami’ de
ikindi vakti kilinacak cenaze
namazinin ardindan, Gimisgay
Mahallesi Murcu Mevki’ndeki
aile kabristanliginda topraga
verildi.

Geng yasta aramizdan
ayrilan Burcu Yanar’ a rahmet,
ailesine ve meslektaglarina
bassaglgi diliyoruz.

Sebinkarahisar'da Bir “Agac Sanati” Fenomeni: Mehmet Gedik'in “Bardaklanmig”

Saricam Eserleri Kapis I(anlsl

r

Illarca marangozluk
literatliriinde “deger
kayb1” veya “ku-

sur” olarak gériulen agactaki
biyolojik degisimler, zanaatkar
Mehmet GediK'in ellerinde
paha bicilemez sanat eserleri-
ne dénusuyor.

Taslica’daki multevazi atél-
yesinde doganin “hatalarini”
estetige donlstiren Gedik, ge-
leneksel el sanatlarini modern
bir vizyonla birlestirerek adini
diinyaya duyurmay! basardi.

Karaaga¢ Mantari: Doganin
Gorinmez Ressami

Mehmet Gedik’in imzasini
tasiyan eserlerin en blyUk
sirri, halk arasinda “bardak-
lanma” olarak bilinen, bilimsel
adi ise “spalting” olan dogal
surecte sakli. Bu durum,
agactaki nem oraninin %30
ve Uzerine ¢iktigr kosullarda,
belirli mantar tirlerinin agag
liflerine yerlesmesiyle mey-
dana geliyor. Agacin igcindeki
enzimlerin havanin oksijeniyle
girdigi oksidasyon tepkimesi,
odun Uzerinde rastgele ama
blyuleyici siyah hatlar, mer-
merimsi damarlar ve dramatik
renk gegcisleri olusturuyor.

Eskiden bu durum aga-
cin ¢lrimeye basladiginin
bir isareti sayilir ve yakacak
odun olarak aynlirdi. Ancak
Gedik, bu sureci “doganin
parmak izi” olarak tanimhyor.
Karaagac¢ mantarinin olustur-
dugu bu benzersiz desenleri,
agacin yapisal batinlagina
bozmadan en estetik noktada

Kuran kursu ogrencilerine
Yesilay tanitid

ilgili bilgiler verildi. (AA)

Yesilay Haftasi kapsaminda ilge Miif-
tuligune bagh Safiye Hatun ile Aydin
Kasik¢l 4-6 yas Kur’an kurslarindaki
6grencilere yénelik tanitim etkinligi ger-
ceklestirildi.Etkinlikte gocuklara Yesi-
lay’in faaliyetleri, Gnemi ve misyonuyla

dondurarak, her biri diinyada
tek olan koleksiyonluk objeler
Uretiyor.

Formu Agag¢ Belirliyor: Tasa-
rimda Dogaya Sadakat

GediK’in sanatini benzersiz
kilan en temel kural; agaca
zorla sekil vermek yerine,
agacin kendi formuna saygi
duymak. Usta, agacin yapisal
bltlinligind bozmadan, elin-
deki ham maddenin ebadina
ve dogal sekline gbre urln
tasarimi yapiyor. Yani tasarim
masada degil, agacin basinda
sekilleniyor. Agacin budag!,
egimi veya damar yapisi hangi
arine izin veriyorsa; bu katuk
kimi zaman vazoya, kimi
zaman ise dekoratif bir tabaga
dénusuyor. Bu yaklasim, her
arinin sadece desen olarak
degil, form olarak da “egsiz”
olmasini sagliyor.

Pinaceae Familyasinin
Gici: Saricam ve Mutfak
Kultara

Gedik’in ustaligl sadece
dekoratif objelerle sinirli degil.
Bélgenin bitki értisinin en
glclu aktorlerinden olan Sa-
rigam, ustanin mutfak gerec-
lerindeki ana ham maddesini
olusturuyor. Bitki biliminde
Pinaceae (Camgiller) familya-
sina ait olan ve Pinus cinsin-
den igne yaprakli bir tir olan
Sarigam, tim yil yesil kalmasi
ve en sert iklim sartlarina
dayanikhhgi ile biliniyor. Tas-
lica’daki at6lyede bu direncli
agactan Uretilen yogurt ma-
yalama kaplari, hamur tekne-

leri, tabak ve tencereler, hem
saglhkl hem de uzun émarli
yapilariyla dikkat cekiyor.

Sipariglere Yetigilemiyor:
Satiglar Sadece Canli Yayinda

Mehmet GediK'in Urettigi
drGnlere olan talep, zanaatka-
rin Gretim kapasitesini coktan
asmis durumda. Hammadde
teminindeki hassasiyet ve her
bir parcanin agacin formuna
gore 6zel olarak islenmesi
slreci uzattigi icin Gedik, artik
On siparis kabul edemedigini
belirtiyor.

Yogun talebi ydnetmek igin

yenilik¢i bir ydntem gelistiren
usta, Uretimini tamamladigi
aranleri sosyal medya hesap-
lar Gzerinden agtigi canli
yayinlarda teshir ediyor.
Tarkiye’nin dort bir yanindan
binlerce kisinin takip ettigi bu
yayinlarda, her bir eser sani-
yeler icinde alicisini buluyor.
Taglica Kéyu’nden ylkselen
bu ses, yerel zanaatin dogru
vizyonla birlestiginde nasil
kiresel bir marka degerine
dénusebileceginin en canli
kaniti niteliginde.

Haber: Yavuz Kayacik

Illar irograminda bir araya geldiler

G iresun’un Espiye
ilcesinde gencg-
ler iftar programinda bir
araya geldi. Espiye Genclik
Merkezince bir restoranda
organize edilen program-
da yaklasik 200 genc iftar
yapti.

iice Genglik ve Spor M-
dirt Hasan Tolga Cebeci,
yaptigi konusmada, birlik
ve beraberligin dnemini
vurguladi. GIRESUN (AA)

Ulasima Kar Engeli...

Giresun il Ozel idare-
si, Giresun’un yuk-
sek kesimlerinde etkili olan
kar yagisi nedeniyle ulasi-
ma kapanan kdy yollarinda
calismalarini gece gundiz
araliksiz surdiruyor.
Yetkililerden alinan
bilgiye gére, yogun kar
yagisi sonrasi kapall kéy
yolu sayisi 97 olarak kay-
dedildi. il Ozel idaresine
bagli ekipler, vatandaslarin

magduriyet yasamamasi ve
ulasimin aksamamasi igin
is makineleriyle kapal gu-
zergéhlarda yogun mesai
harciyor.

Calismalarin, hava
kosullarinin elverdigi 6lgu-
de 6ncelik sirasina gére
devam ettigi belirtilirken,
tim yollarin en kisa slirede
yeniden ulagima agilmasi-
nin hedeflendigi bildirildi.

Haber Merkezi

Gizem Sahin

amazan ayinin

manevi atmosferine
uygun eserlerin seslendiril-
digi konserde vatandaglar
duygu dolu anlar yasadi.
Programda Gizem Sahin’in
seslendirdigi eserler sanat-
severler tarafindan buyuk
begeni topladi.

Konseri izleyen vatan-
daslar, sanatcinin perfor-
mansina alkiglarla eslik
ederken, Ramazan aksa-
minin huzurunu muzikle

birlikte yasadi. Konser
sonunda izleyiciler sanatgi-
ya tesekkir ederek mem-
nuniyetlerini dile getirdi.

Giresun Belediyesi yet-
kilileri, Ramazan ayinin ilk
glninden itibaren kaltarel
ve sanatsal etkinliklerin
devam ettigini bildirerek,
Belediye Kdltur ve Fuar
Merkezi’nde ki etkinliklere
tiim Giresun halkini davet
etti.

Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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v sahibi Stleyman
Baba Alucra icin
yapilmasi planlanan

projelerden s6z etti.

Yemekte Sehir hastanesi
ve Konaklama yeri olarak
Alucra’ya yapilacak otelden
bahsedildi.Ayrica Alucra ilgesi-
ne destek veren is insanlarina
tesekkir ederek isimlerinin ya-
zildig1 ,uzerinde”BiISMILLAH *
yazan kalemler takdim edildi.

S6z konusu iftar bulusma-
sinda Point Otel'de mekani
sunan ve GS Spor Kullibu
Bagkani Dursun Ozbek’ e ézel
yapim ¢ini vazo takdim edildi..

Burslar adina tip fakdltesi
ve hukuk fakdltesi 6grenci-
leri selamlama konusmalari
yaptilar.

Protokol Gyeleri selamlama
konusmalari yaptilar. Yogun
katihmin saglandig birlik be-
raberlik cemberinin her gegen
gln blyudagund yansitan
bulugsma saglandi..

Ev sahibi Slleyman Baba
tum katihmcilara tesekkur
ederek tek tek ugurladi.

iftara katilanlar ile Merkezi
Beyoglu’nda Bulunan Alucra
Egitim Kultir Vakfi iftar yeme-
gine tesrif eden mensuplar;A-
lucra Vakfi Bagkani Suleyman
Baba ve ekibi misafirler ile
yakinda ilgilendiler.

Yemege ;TBMM Meclis
Bagkan Vekili istanbul Millet-
vekili Celal Adan ,

TBMM idare Amiri istanbul
Milletvekili Hasan Turan, Ak
parti Genel Bagkan Vekili Kay-
seri Milletvekili Mustafa Elitas,

alilik Konferans
Salonu’nda gergek-
lestirilen programa

Giresun Vali Yardimcisi, Sahin
Bayhan, Giresun Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr.
Emel Uzunoglu, Valilik perso-
neli, akademisyenler, Kara-
deniz Diinya Uyusturucu ile
mucadele ve egitim dernegi,
yetkilileri 6grenciler ve ¢cok
sayida davetli katildi.
Programin acilig konugma-
sini Giresun Universitesi Bilim
iletisimi Ofisi Koordinatérd,
Dr. Ogr. Uyesi Ugur Kahra-

istanbul Milletvekili Burak

Akburak,

istanbul Milletvekili Blisra
Paker,

Onceki Dénem Giresun
Milletvekili Sabri Ozturk

Emekli Vali Nurullah Naci
Kalkanci ,

Halkbank Bagkan Yardimci-
sI Selahattin Stleymanoglu,

Giresun Federasyonu Ge-
nel Baskani Muhterem Memis,

Alucra Belediye Bagkani
Faruk Demirag ,

Sebinkarahisar Belediye
Bagkani Omer Sentrk,

Giresun Vakfi 6nceki D6-
nem Bagkani Ahmet Dokuma-
cl,

TMSF 6nceki Donem bas-
kanlarindan Mubhittin Galal ,
Kiymetli Is insani Safi Kémiir
Ydnetim Kurulu Bagkani Cen-
giz Safi,

MUSIAD Giresun Subesi
Baskani Cumhur Melikoglu,

Beyoglu Belediyesi Meclis
Uyesi ve Beyoglu Yesilay Su-
besi Bagkani Birol Kardas ,

Gaziosmanpasa Belediye
Meclis Gyesi Demet Akyildiz ,

IGEDER Bagkani Arif Dede,

GIMEV Bagkani Bilal Dede ,

Alucra Ak parti ilce Bagkani
Mahmut Giindiz ,

Beyoglu iyi Parti ilce Bagka-
ni ismail Hakki Cavusoglu ,

Beyoglu Anahtar Parti ilce
Bagkan! Yiimaz Bozyokus,

Giresun Genglik Dernegi
Bagkani izzet Mermer ,

Atasehir Giresunlular Der-
negi Bagkani ve

Kizilay Atasehir Subesi

man gerceklestirdi. Dr. Ogr.
Uyesi Kahraman, bagimhiligin
yalnizca bireysel degil toplum-
sal boyutlari olan énemli bir
halk saghgi sorunu olduguna
dikkat cekerek, bu tir konula-
rin bilimsel veriler i1s1ginda ele
alinmasinin énemine vurgu
yapti. Ayrica bilim iletigiminin,
Universitelerde Uretilen bilginin
toplumla bulusturulmasinda
kritik bir rol Gstlendigini ifade
etti. Konferansin konusmacisi
olan Giresun Universitesi Tip
Fakdltesi Ruh Saghgi ve Has-
taliklar Anabilim Dali Bagkani

Bagkan Yardimcisi Fatih Yele-
koglu ,

Giresunspor Yonetim Kuru-
lu Gyesi ibrahim Giller ,

Espiye Federasyonu Baska-
ni Kemal Kucukaydin,

Gorele Federasyonu Bagka-
ni izzet Yayla ,

Gamoluk Dernek Bagkani
Haci Canik,

Sebinkarahisar Dernegi
Baskani Mehmet simsek ,

Espiye Cevre Kéyleri Der-
nek Bagkan Vekili Ramazan
Oturak ,

TMSF’den en Mirag Akmen,

Anadolu Adliyesi ‘den
Turgay Karaman ve Av Ahmet

Dog¢. Dr. Fatma Gl Helvaci
Celik, bagimhhgdin ruh saghgi
Uzerindeki etkilerini, risk fak-
torlerini ve korunma yollarini
bilimsel ¢cercevede ele aldi.
Bagimliligin biyopsikososyal
bir stire¢ olduguna dikkat
ceken Dog. Dr. Celik, erken
farkindaligin ve dogru bilgilen-
dirmenin énleyici calismalar-
daki 6nemini vurguladi.
Katilimcilarin sorularinin
yanitlanmasiyla devam eden
program, karsilkl gorug
aligverisi ve degerlendirme-
lerin ardindan Giresun Vali

[

Ahmet Dikbas,

Beyoglu Belediyesi dnceki
Dénem Bagkan Danigsmani
Bilal Gulep,

Vergi Denetmeni Celalettin
Capkin.

Giresun Federasyonu
Genglik Kollarindan Kubilay
Géncda.

Giresun Medya platformu
yénetim Kurulu Uyesi Gulsen
Akyol Mutlu, Aydin Kémurcu

Aragtirmaci yazar Recep
Akin.

Giresun Dergisi sahibi Rem-
zi Mamasoglu Katildilar

Haber:
Giilsen Akyol Mutlu

Bagimhiliga Kars! SEIEIII_EI‘II(

Yardimcisi Sahin Bayhan’in
konugmaci Dog. Dr. Fatma
Gul Helvaci Celik’e tesekkur
belgesi takdiminin ardindan
sona erdi.

“Bagimhiligi Konusuyoruz”
konferansi, Universite ile kamu
kurumlari arasindaki is birligini
guclendiren énemli bir etkinlik
olarak 6ne c¢ikarken; bilimsel
bilginin toplumla bulugsmasina
katki saglayarak farkindalk
olusturma ve biling dizeyini
artirma acisindan anlaml bir
platform sundu.

Haber: Hasan Seyis

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YAGAM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TURP KANIN,
igiN BiIR UMUT, ONUN Gigi
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

SMMM'den
Muhasehe Haftasi
Kutlamast

%

iresun Serbest

Muhasebeci Mali
Musavirler Odasi (SMMM)
1-7 Mart tarihleri arasinda
kutlanan Muhasebe Haftasi
etkinlikleri kapsaminda
coskulu bir téren duizenle-
di. Giresun Meydani’nda
gerceklestirilen kutlamaya
oda uyeleri, stajyerler ve
muhasebe meslek eleman-
lari katildi. Giresun Serbest
Muhasebeci Mali Musavir-
ler Odasi Mehmet Tuncer,
Bagkan Yardimcisi Kemal
Giulsevin, Oda Sekreteri
Mehmet Bayrak, Oda Say-
mani Sinasi Kabacaoglu
ve Uye Salih Bigakci basta

olmak Uzere ¢ok sayida
Uye katildi.

Muhasebe Haftasi,
serbest muhasebeci mali
musavirlik ve yeminli mali
musavirlik mesleginin top-
lumun her kesimine tanitil-
masil, Ulke ekonomisine ve
is dinyasina sagladigi de-
ger ve faydanin vurgulan-
masi amaciyla kutlaniyor.
Bu cercevede dlzenlenen
etkinlikte, Giresun SMMM
Odasi Bagkani Mehmet
Tuncer ve beraberinde-
ki heyet Ataturk anitina
celenk sunarak meslegin
Onemine dikkat cekti.

Haber Merkezi

Yaglidere Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Bagkanligl

aglldere Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi
Baskanhgina Cihan Turan
secildi.
iigedeki bir diigiin
salonunda mevcut bagkan
Mustafa Ozdemir’in aday
olmadigi genel kurulda
Cihan Turan, Fatma Turgut,
Huseyin Kangal baskanlik
icin yarist.
Toplam 414 oyun kulla-

e —
T

BiSW
—3

T - |
nildigi genel kurulda 314
oy alan Turan, odanin yeni
bagkani oldu.

Genel kurula Yaglidere
Belediye Bagkan Vekili
Gokhan Turkmen, Gire-
sun Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Bagkani Ali Kara,
Yaglidere Esnaf Kredi
Kooperatifi Bagkani Alaattin
Kahyaoglu ve siyasi parti
temsilcileri katildi. (AA)
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Dogu Karadeniz den iki ayda yaprlan inracat 231 milyon dolar ash

rabzon, Rize, Artvin
ve Gumugshane’den
2026’nin ocak-subat

déneminde 231 milyon 183 bin
dolarlik ihracat gerceklestirildi.
Dogu Karadeniz ihracatgi-
lar Birliginden yapilan yazili
aciklamada, yilin iki ayinda
boélge ihracatinin 142 milyon
580 bin dolarinin Trabzon’dan,

51 milyon 265 bin dolarinin
Rize’den, 25 milyon 854 bin
dolarinin Gimishane’den, 11
milyon 484 bin dolarinin ise
Artvin’den gerceklestirildigi
belirtildi.

Gecen yilin ayni dénemine
gobre Rize’'den gerceklestirilen
ihracatta ylizde 170, GUimus-
hane’den gerceklestirilen ihra-

FGEMENLIE KAYITSIZSARTS1L MILLETININY

oplantida katip uyelik
I gorevlerini Safak Sa-
hin ve Tayfun Ozgen
yapti.

Toplam 11 giindem ve 6 ek
glindem maddesinin gértsul-
digu toplantida;Gundemin ilk
altt maddesinde Cadde Sokak
isimleri Tespit Komisyon Ra-
porlari ile kabul edilen kararlar
oy birligi ile kabul edildi.

Verilen bilgide, “Bu madde-
lere gbre; Bulancakspor’da 25
yil muduarlik yapan ve gecti-

gimiz guinlerde kaybettigimiz
Ahmet Kirag’in ismi Acisu
Mahallesi Kesmetas Caddesi
Uzerinde bulunan isimsiz ¢o-
cuk parkina verilirken, Ucarli
Mabhallesi Daglioglu Caddesi
Kuzeybatisinda bulunan isim-
siz yola “Yirmibesler Sokak”
ismi verildi. Ballica Mahalle-
si’nde bulunan isimsiz yollara
“Balli Sokak”, “Yiksel So-
kak”, “Sanli Sokak”, “Demirci
Sokak”, “Bogaz Sokak”, “Kale
Sokak” ve “Karacam Sokak”

catta ise yluzde 109 artis ya-
sandigi aktarilan aciklamada,
Trabzon’un ihracatinda yizde
36, Artvin’in ihracatinda yuzde
2 dusus oldugu kaydedildi.
Aciklamada, bélgede en fazla
ihracat gerceklestirilen sektd-
riin 70 milyon 421 bin dolarla
maden ve metaller olduguna
isaret edilerek, bu sektéri 60

met Kira¢'n
a Verildi

isimleri verildi.

Gindemin diger madde-
lerinde ise; Eski Belediye
is Hani Binasinin kentsel
dénisiumde yenilenebilmesi
icin Belediye Bagkanina yetki
verilmesi karari oy birligi ile
kabul edilirken; ismetpasa
Mabhallesinde bulunan Bele-
diyemize ait tagsinmazin plan
degisikligi karari (Emniyet
Binasi Yeri) oy birligi ile kabul
edildi. Millet Bahcesi icindeki
karayolu cebinde iki adet sar;j

milyon 678 bin dolarla findik,
37 milyon 180 bin dolarla su
artnleri ve hayvancilik mamul-
leri, 25 milyon 252 bin dolarla
yas meyve sebzenin izledigi
aktarildi. Dogu Karadeniz’den
s6z konusu dénemde 100 ul-
keye ihracat yapildigi belirtilen
aciklamada, en fazla ihracat
yapilan 5 ulkenin Rusya Fede-

istasyonu yerinin ihale yolu ile
kiraya verilmesi karari oy birligi
ile kabul edildi.

Ek gtindem maddeleri ise
ilgili komisyonlara havale
edilerek, bir sonraki Meclis
Toplantisinin 7 Nisan 2026
Sali giin saat 14.00’te yapil-
masi kararlastirilarak toplanti
sona erdirildi. Alinan kararlarin
ilcemize hayirli olmasi temen-
nisinde bunuldu.” denildi.

Haber:
Cahit Akdogan

Sibic: Sosyal Belediyecilik

Sibi¢ 8 hamleyi sdyle siraladi

1. HOS GELDIN BEBEK:
Hayata ilk Adimda Belediye
Yaninizda Ekosistemin bas-
langi¢ noktasi olan bu proje ile
ilcemizde yeni bebek sahibi olan
ailelerin sevinclerine ortak olu-
nuyor. Bebeklerin ilk ihtiyaclarini
kapsayan destek paketleriyle,
Bulancakli her fert hayata be-
lediyenin sefkatiyle “merhaba”
diyor.

2. ASEVi: 365 Giin Kesintisiz
Sefkat Koéprust Yilin 12 ayi bo-
yunca araliksiz igleyen sistem-
de, sosyo-ekonomik imkanlari
kisitl 300 ailenin kapisi her gln
caliniyor. Ginlik toplam 900
vatandasin sicak yemegi evle-
rine teslim ediliyor; Bulancak’ta

F TFEN T 1 n
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hicbir tencere bos kalmiyor.

3. HALK ET: Saglikh Proteine
Ekonomik Erigsim Vatandaglarin
guvenilir ve kaliteli et Griinlerine
ulagmasini saglayan bu proje,
piyasa kosullarina kargsi halki
koruyan stratejik bir kalkan
gbrevi goriyor. Veteriner hekim
kontroliindeki saglikl etler,
piyasanin ¢ok altinda fiyatlarla
Ramazan ayinda halka arz
ediliyor.

4. SOSYAL MARKET: Onurlu
Yardimlagma “Bulancak Kart”
sistemiyle isleyen market, ihti-
yac sahibi vatandaglarin klasik
yardim kolisi yerine modern bir
ortamda kendi tercihlerini yap-
masina imkan taniyor. Toplum-
sal dayanisma, insan onuruna

yarasir sekilde kurumsallagiyor.
5. BULANCAK BELEDIYE
AKADEMI: Egitimde Firsat Esit-
ligi LGS hazirlik siireclerinde
gengler icin tamamen Ucretsiz

bir merkez olarak hizmet veriyor.

Maddi imkansizliklari bir engel
olmaktan cikaran Akademi,
profesyonel akademik destekle
basariy! her gencin hakki haline
getiriyor.

6. BILGI EVi: Cocuklarin
Giivenli Gelisim Alani ilkokul ve
ortaokul cagindaki ¢cocuklarin
okul digi vakitlerini sanatsal ve
sosyal atdlyelerle gecirmeleri
icin tasarlanmistir. Cocuklar
guvenli bir ortamda gelisirken,
kentin gelecegine temelden
yatirim yapiliyor.

Bulancak Belediyesi Sosyal
Belediyecilik Ekosistemini

Tamamladi
_

7. KADIN GIRISIMCILIGI VE
KOOPERATIF: Uretime Kadin
Eli Kadinlarin ekonomik hayata
katilimini destekleyen, koopera-
tiflesme yoluyla el emegini kat-
ma degere donustiren bu proje,
ekosistemin Uretim damarini
olusturuyor. Kadin girisimcilere
verilen destekle hanelerin refah
seviyesi kalici olarak artiriliyor.

8. EMEKLILER LOKALI:
Zincirin Son Halkasi Ekosistemi
tamamlayan final projesi olan
Emekliler Lokali, buyuklerimizin
sosyal hayatin icinde kalmasini
saghyor. Aktif yaglanma vizyo-
nuyla hizmete giren bu merkez,
yasli dostu kent kimligini tescil-
leyen son gii¢ oldu.

Haber: Cahit Akdogan

rasyonu, Kanada, Grcistan,
italya ve Bulgaristan oldugu
bildirildi. A¢iklamada, Rus-
ya Federasyonu’na yapilan
ihracatta yizde 39, Kanada’ya
yapilan ihracatta ylzde 472 ve
Bulgaristan’a yapilan ihracatta
ise yuzde 65 artig yasandigina
dikkat gekildi.

Grcistan’a yapilan ihracat-

ta ylizde 5, Iitalya’ya yapilan
ihracatta ise ylzde 79 dusus
yasandigi vurgulanan agikla-
mada, gecen yilin ayni déne-
minden farkl olarak Vietham,
Tunus, Tayland, Filipinler ve
Arjantin’in de aralarinda bulun-
dugu 17 Ulkeye daha ihracat
gerceklestirildigi belirtildi.
TRABZON (AA)

“Findikh Pastane Driinleri
Gelistirme ve Yayginlastirma
Prolesl” tamamlamll

G iresun Universite-
si Kesap Turizm
Fakultesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bélimin-
ce yurutilen “Findikli Pas-
tane Urlinleri Gelistirme
ve Yayginlastirma Projesi”
kapsaminda, igeriginde
findik bulunan 5 yeni tarif
hazirlandi.

Fakulte Dekani Prof. Dr.
Eylp Nefes, AA muhabiri-
ne, Giresun Universitesinin
YOK tarafindan 2021'de
Findik Alaninda Bdlgesel
Kalkinma Odakli ihtisas-
lasma Programi’na kabul
edildigini séyledi.

Nefes, findik temali
yeni katma degerli Grlnler
ortaya cikarmak amaciyla
Mayis 2025°’te baglattiklari
“Findikh Pastane Uriinleri
Gelistirme ve Yayginlastir-
ma Projesi’ni yil sonunda
tamamladiklarini belirtti.

Projede gorev alan aka-
demisyenler ve 6grencilerin
10 regete Uzerinde caligti-
gini anlatan Nefes, sektor
temsilcileri ve ev hanimla-
riyla da istisare edildigini
dile getirdi.

Nefes, yapilan ortak
calismalar sonucu “Findik
unu helvasi”, “Mandalinal
findikl ¢ikolata”, “Findikli
dereotlu pogacga”, “Vigneli
findikli cikolata” ve “Kahveli
findikli kurabiye” tariflerinin
hazirlandigini ifade etti.

Proje yuruticusu, Gast-
ronomi ve Mutfak Sanat-
lari Bolumii Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Mehmet Simsek
ise findigin hem tlke hem
de bélge acisindan stratejik
bir Griin oldugunu sdyledi.

“Stratejik Urtine yonelik
neler yapabiliriz?” soru-
sundan hareketle arastir-
ma projesi gelistirdiklerini
belirten Simsek, “Findiktan
katma degerli yeni Urin-
ler ortaya cikarmak igin
calismalar gerceklestirdik.”
dedi.

Simsek, fakilte mutfa-
ginda deneme arastirma
calismalari yaptiklarini
anlatarak, sunlari kaydetti:

“Uriinlerin ortaya cika-
rilmasinin ardindan Gire-
sun’da faaliyet gbsteren
pastane seflerini davet
ettik. Onlarin Grtnlerimizi
degerlendirmelerini talep
ettik. Degerlendirmelerin
sonucunda en yuksek puan
alan 5 urinu belirledik.
Daha sonra 13 ev hanimini
davet ettik, onlarla birlikte
bu 5 Urind yeniden Urettik.
Su anda imal edilen drdnler
isletme veya ev ortaminda
Uretilerek tuketilebilir sevi-
yeye geldi. Bu 5 Grinimu-
zun receteleri hazir.”

Universite Findik Koordi
natérligunce desteklenen
projenin asil amacinin yeni
dranler hazirlamak oldugu-
nu belirten Simgek, tanitim
calismalariyla Urtnlerin
yayginlastiriimasini planla-
diklarini sézlerine ekledi.

GIRESUN
(AA)
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Iftar1 su ile acin, sahuru atlamayin

amazan ayinda en
sik yapilan bes-
lenme hatalarina

dikkat ¢ceken Bes-
lenme ve Diyetetik
Boélum Bagkani Prof.
Dr. Muge Arslan,
uzun sureli aglk
sonrasi mideye ani
yuklenmenin sindirim
sorunlarina yol acga-
bilecegini, iftarin su ve hafif
besinlerle agiimasi gerektigi-
ni vurguladi.

Sahurun atlanmamasi
gerektigini 6zellikle vurgula-
yan Prof. Dr. Mlge Arslan;
“Sahurun tamamen atlan-
masindansa, gece 12-01
gibi gec saatlerde de olsa
bir 63in yapilmasini tercih
ediyoruz. Sahur, adeta ‘altin
degerinde’ bir 6gundur ve
mutlaka yapilmasini éneriyo-
ruz.” dedi. Ramazan’in kilo
aldirmadigini, asil belirleyici
olanin besin tercihleri ve
yasam tarzi oldugunu soy-
leyen Arslan; iftarda yavas
ve kademeli beslenmeyi,
tathda sutli secenekleri, iftar
ile sahur arasinda en az 2
litre su tiketimini ve aksam
yurayasinu énerdi.

Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimler Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bo-
[im Bagkani Prof. Dr. Muge
Arslan, Ramazan’da yapilan
beslenme hatalarini anlatti.

UZUN SURELI AGLIK
SONRASI MIDEYE
YUKLENMEYIN

Ramazan’da beslenme
dizeninin tamamen degisti-
gini belirten Prof. Dr. Mlige
Arslan; “insan yasaminda
bazi 6zel déonemler vardir,
Ramazan ayi bunlarin en
O6nemlilerindendir. Cunku
beslenme sekli tamamen
degisir. Uzun sdreli bir aghk
sonrasi iftarla birlikte o acghk

sonlandirilir. Bu nedenle iftar
6guna en 6nemli 6gundr.
Ancak a¢ olan mide zaten
asit salgilamig durum-
dadir. Hizl ve yiksek
miktarda besin alimi
ciddi mide sorunlarina
yol acabilir.” dedi.

iftara suyla baslan-
masinin en dogru ter-
cih oldugunu belirten
Prof. Dr. Arslan; “Uzun sureli
dehidrasyon s6z konusu ol-
dugu icin iftarin suyla a¢iima-
sI en dogru tercihtir. Aclik su-
resince mide asit salgilamaya
devam ettigi icin, iftar aninda
hizli ve yiksek miktarda
besin tiketmek ciddi sindirim
sorunlarina yol agabilir. Bu
nedenle iftara hafif bir corba
ya da geleneksel olarak
sofralarda yer alan manti gibi
nispeten hafif bir secenekle
baglanabilir. iftari actiktan
sonra mutlaka kisa bir ara
verilmesi 6nerilir. Corba veya
Olgulu iftariyeliklerin ardin-
dan 15-20 dakikalik bir mola
sindirime zaman tanir. Bu
surecte namaz kilinabilir ya
da sofradan kisa sureligine
uzaklagilabilir. iftariyeliklerde
de porsiyon kontroli 6nemli-
dir. Peynir ince bir dilim ola-
cak sekilde tuketilmeli; sucuk
ve pastirma gibi Grlnler ise
abartilmamalidir. Amag, uzun
sureli aglik sonrasi mideyi
yormadan sindirime gegisi
saglamaktir. Aranin ardindan
zeytinyaglilar veya sebze
yemekleri tercih edilebilir.
Hemen agir ana yemeklere,
Ozellikle et ve yogun protein
iceren yemeklere gegilmesi
Onerilmez. Sindirim sistemine
kademeli olarak uyum sagla-
tildiktan sonra ana yemeklere
gecilmesi daha saghkl bir
iftar dizeni olusturacaktir.”
diye konustu.

TATLI YASAK DEGIL,

DOGRU TERCiH ONEMLI

Ramazan’da tath tiketimi-
nin tamamen yanhs olmadi-
gina dikkat ¢ceken Prof. Dr.
Arslan; “Uzun sureli aclhik-
larda en 6nemli noktalardan
biri, besinlerin hizh tlketil-
memesi ve dogru tercihler
yapilmasidir. Hem yeme hizi
hem de tiketilen besinin tari
sindirim saglig! agisindan
belirleyicidir. Tatli konusu
ise genellikle yanhs anlasi-
liyor. Tatliya tamamen karsi
cikmak dogru degildir; tatli
beslenmede yer alabilir. An-
cak burada belirleyici olan,
hangi tathinin ve ne miktarda
tiketildigidir. Ramazan sof-
ralarinda siklikla serbetli ve
hamurlu tatlilara yer verildi-
gini gorayoruz. Oysa bunun
yerine sutld tathlar tercih
edilmelidir. Gillag, stitlag, ta-
vukgdgsl veya su muhallebi-
si gibi seker ve serbet icerigi
daha disik secenekler daha
uygun alternatiflerdir.” seklin-
de konustu.

HIZLI YEMEK;
GEREGINDEN FAZLA
TUKETMEYE VE SiNDIRIM
SORUNLARINA YOL ACAR

Ramazan’da yapilan en
blyUk hatalardan birinin de
ezanla birlikte yemege hizli
ve kontrolstz bir sekilde bas-
lanmasi oldugunu sdyleyen
Prof. Dr. Arslan; “Oysa hem
ana yemekler hem de tatlilar
yavas ve iyi ¢cignenerek tike-
tilmelidir. CUnkl besin agza
alindiktan yaklasik 15 dakika
sonra tokluk hissi beyne ula-
sir. Hizli yemek, gereginden
fazla tuketmeye ve sindirim
sorunlarina yol acgar. ‘Rama-
zan kilo aldinr’ ya da ‘orug
mideyi bozar’ seklindeki yay-
gin inaniglar dogru degildir.
Asil 6nemli olan, nasil bes-
lendiginiz, neyi tercih ettiginiz
ve ne hizda tukettiginizdir.

Yavas ve dengeli beslenmek
hem sindirime zaman tanir
hem de uzun sareli aghk
sonrasi olusabilecek kan
sekeri dalgalanmalarinin
dengelenmesine yardimci
olur.” ifadesinde bulundu.

SAHUR, ALTIN
DEGERINDE

Sahurun atlanmamasi
gerektigini 6zellikle vurgula-
yan Prof. Dr. Mlge Arslan;
“Sahurun tamamen atlan-
masindansa, gece 12-01
gibi gec saatlerde de olsa
bir 6gan yapilmasini tercih
ediyoruz. Cinkii Rama-
zan’da 8-10 hatta 12 saate
varan uzun streli aclk s6z
konusu oluyor ve bu sirecte
kan sekeri dengesinde ciddi
dalgalanmalar yasanabiliyor.
Bu nedenle sahur, adeta ‘al-
tin degerinde’ bir 6gindir ve
mutlaka yapilmasini éneriyo-
ruz” dedi.

Uyku nedeniyle sahura
kalkmanin zor olabildigini
belirten Prof. Dr. Arslan,
saglikh bir orug stireci igin
bu 6gunin ihmal edilmemesi
gerektigini ifade etti. Sahur-
da hafif, mideyi yormayan
ve kan sekerini dengeleyen
besinlerin tercih edilmesi
gerektigini kaydeden Prof.
Dr. Arslan; “Kahvalti tarzi bir
6gun iyi bir segenek olabilir.
Peynir, yumurta veya omlet,
zeytin, yesillikler ve 1-2 dilim
ekmek dengeli bir alternatif
sunar. Daha yemek tarzinda
bir tercih yapmak isteyenler
icin corba ya da zeytinyag-
lllar uygun olabilir. Pratik bir
secenek arayanlar ise yogurt
icine yulaf, meyve ve badem
ekleyerek doyurucu ve den-
geleyici bir 6gun hazirlayabi-
lir.” diye konugtu.

Sahura kalkamayan Kisiler
icin ise hic yememektense
hafif bir alternatifin tercih edil-

Saglhk Kosesi

& uR

giin

mesi gerektigini dile getiren
Prof. Dr. Arslan, en azindan
gece geg saatlerde kuguk bir
6gun tiketmenin daha dogru
olacagini ifade etti.

IFTAR ILE SAHUR
ARASINDA SU
TUKETIMINE DIKKAT

Sivi tiketiminin 6nemine
de deginen Prof. Dr. Arslan,
iftardan sahura kadar gecen
slrede yeterli su alinmasi
gerektigini sdyledi ve; “Uzun
sureli susuzluk nedeniyle
dehidratasyon geligir. Birey-
sel farkhliklar olmakla birlikte
en az 2 litre su tuketilmesini
Oneriyoruz.” dedi.

iftarda sekerli ve ser-
betli icecekler yerine su
ve ayranin tercih edilmesi
gerektigini belirten Prof. Dr.
Arslan, bu tir iceceklerin kan
sekeri dengelendikten sonra
ve sinirl miktarda tuketilme-
sinin daha uygun olacagini
vurguladi.

Cay ve kahvenin 6l¢ulu
tiketilebilecegini ancak asiri
tuketimin kalp atim hizini
artirabilecegini ifade eden
Prof. Dr. Arslan, 6zellikle
tansiyon ve kalp-damar has-
taligi olanlarin dikkatli olmasi
gerektigini kaydetti.

KiLO ARTISI,
RAMAZAN’DAN ZiYADE
BESIN TERCIHLERI VE
YASAM TARZIYLA iLISKiLI

Ramazan ayinin tek basina
kilo aldirdigi yénundeki inani-
sin dogru olmadigini sdyleyen
Prof. Dr. Arslan; “Kilo artisl,
Ramazan’dan ziyade besin
tercihleri ve yasam tarziyla
iligkilidir. Ramazan’da birgok
kisi normal beslenme di-
zeninden farkli bir modele
geciyor. Uzun sireli aghgin
ardindan sofraya oturuldu-
gunda, 6zellikle pide, ekmek,
pilav ve makarna gibi karbon-
hidrat agirlikli besinler hizli ve

Ramazan'da En Sik Yapilan 7 Beslenme Hatasi!

amazan ayinda
gunlik beslenme
dizeni 6nemli

Olclde degisiyor.
Uzun suren aclik sa-
atleri, iftar ve sahurla
sinirlanan égunler
vicudun alistigi ritmi
farklilagtiriyor. Bu bir
aylik surecte genel iyi
yasam aligkanlarina
dikkat edilmesi hem fiziksel
sagligin korunmasina yar-
dimci oluyor hem de orug tu-
tarken yasanan enerji kaybi-
ni en aza indiriyor. Ramazan
déneminde bilingli ve dengeli
beslenmenin 6nemine dikkat
ceken Anadolu Saglik Mer-
kezi Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Derya Eren,
Ozellikle iftar ve sahurda
yapilan hatalarin gin boyu

halsizlik, mide sorunlari ve
kan sekeri dalgalanmalari
gibi problemlere yol agabile-
cegini belirterek dikkat
edilmesi gereken 7
Onemli noktaya par-
mak basti.

IFTARI iKi

BOLUME AYIRIN
) Sindirim problemle-

rinin en sik yasandigi
6gan genellikle iftar olur.
Bunun en énemli nedeni,
uzun suren aghgin ardindan
yemegin ¢ok hizl tiketilmesi
ve ara verilmeden devam
edilmesidir. iftar sonrasinda
gorulen hazimsizlk, siskinlik,
agr ve kramp gibi sikayet-
leri azaltmak igin iftari iki
asamaya béliin. Once corba
gibi hafif bir baglangi¢ yapin,
ardindan 15-20 dakika ara

verip ana yemege gegin. Ana
yemek sirasinda lokmala-
rinizi yavas yiyin ve iyice
cigneyin.

SU TUKETIMINi
IDEAL SEVIYEDE
TUTUN

iftar ile sahur arasinda
gecen zaman diliminde
toplamda 10-15 bardak su
icmeye 6zen gdsterin. Cay
ve kahveyi fazla tiketmek
su icme miktarini azaltabilir.
Bu nedenle gay ve kahveyi
bir fincanla sinirlandirmaya
dikkat edin.

YEMEKTEN SONRA
VUCUDUNUZA SiNDIRIM
ICIN ZAMAN TANIYIN

Yemek biter bitmez sindi-
rim sureci baslar ve hemen
ardindan yapilan yariyus
sindirim sorunlarina yol agip

refliyu tetikleyebilir. Bu ne-
denle yurayUs icin en az 30
dakika bekleyin.

PiDE TUKETIMINDE
SIKLIGA DIKKAT EDIN

iftar sofralarinin vazgegil-
mezi olan pideyi tiketirken
hem miktara hem sikhga
dikkat edin. Avug ici blyuklu-
gundeki bir parca pidenin bir
dilim ekmege es deger oldu-
gunu unutmayin. Pideyi haf-
tada 2-3 gunle sinirlandirin,
diger gunlerde tam bugday,
cavdar ekmegi ya da bulgur
gibi tam tahilli se¢enekleri 6n
planda tutun.

SAHURU ASLA
ATLAMAYIN

Sahur ile iftar arasindaki
uzun aclik suresini dusune-
rek bu 6gind atlamayin ve
dengeli planlayarak sofra-

da; sut, yumurta ve peynir
gibi tok tutan proteinlere,
yaninda tam tahilll ekmege
mutlaka yer verin. Bu saye-
de gun icinde tokluk suresini
uzatabilir ve su tiketimiyle
sivi kaybini azaltabilirsiniz.
Sahur yapmadiginizda ise
kan sekeri disuklugu, bas
agrisl, halsizlik ve mide
sorunlari yasayabileceginizi
unutmayin.

IFTAR SONRASI TATLI
KRIZLERINE DIKKAT

iftardan sonra kan sekeri
hizla ylUkselip distigunde
tath istegi ortaya ¢ikabilir.
Bu dengeyi saglamak igin
iftardan 1-2 saat sonra bir
ara 6gun yapin. Ara 6gunde
1-2 porsiyon meyve ile sut,
kefir ya da yogurt gibi st
grubuna yer verin. Boylece

blyuk porsiyonlarla tlketile-
biliyor. Ancak bos mideye bir
anda yuksek miktarda yemek
yuklenmesi sindirim sistemi-
ne zaman tanimiyor ve mide
rahatsizliklarina yol acabili-
yor. Ayrica uzun sure disuk
seyreden kan sekeri, hizl ve
yogun karbonhidrat alimiyla
aniden yikseliyor; ardindan
tekrar dustigunde ise halsiz-
lik, titreme ve yemekten sonra
bitkinlik hissi ortaya cikabi-
liyor. Sahura kalkmamak ya
da sahurda agir ve yuksek
kalorili besinler tiketmek su-
reci olumsuz etkiler. Sahurda
baklava, pilav, makarna ya
da iftar kadar agir bir 6gin
tiketmek elbette kilo alimina
neden olur.” seklinde konustu.

RAMAZAN’DA KiLO
ALMAK BIR YANA, KiLO
VERMEK BILE MUMKUN
OLABILIR

Saglikli bir Ramazan igin
iftarin kademeli yapiimasini
6neren Prof. Dr. Miuge Ars-
lan; “Once 6lcilii iftariyelikler
(peynir, zeytin, az miktarda
pastirma gibi), ardindan
corba ve kisa bir ara...
Sonrasinda salata veya hafif
bir sebze yemegiyle devam
edilip, mideye sindirim igin
zaman tanindiktan sonra ana
yemege gecilmelidir. Tath
tercihi ise sutla tathlardan
yana kullaniimahdir. Ayrica
iftardan 1-2 saat sonra yapi-
lacak 30-45 dakikalik bir y(-
riyds hem sindirimi destekler
hem de kilo kontroliine katki
saglar. Gunumduzde iftar sa-
atlerinin daha erken olmasi,
aksam yuardyusu icin zaman
da yaratmaktadir. Dizenli ve
dengeli beslenme ile birlikte
hafif fiziksel aktivite eklen-
diginde, Ramazan’da kilo
almak bir yana, kilo vermek
bile mimkuin olabilir.” seklin-
de so6zlerini tamamladi.

tath ihtiyacinizi dengele-
yebilir ve Ramazan’da kilo
artisinin énline gegebilirsiniz.
Haftada 1-2 glin ise bu ara
6gun yerine sitll tath tercih
edebilirsiniz.

KIZARTMA VE ASIRI
YAGLI YEMEKLERDEN
UZAK DURUN

Ramazan’da iftar sofra-
larinda kizartma, kavurma
ve yagl yemekler daha
fazla tercih edilebiliyor.
Uzun stren acgligin ardindan
bu tir besinleri tiketmek
hazimsizlik, mide yanmasi
ve refli sikayetlerini artirabi-
liyor ayrica yorgunluk hissini
tetikleyebiliyor. Bu nedenle
yemekleri haglama, 1zgara
ya da firinda pisirme yéntem-
leriyle hazirlamaya gayret
gosterin.
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orstmar, Alman-
ya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eya-
letinde, Mlnsterland bolge-
sinde yer alan kiicik ama
tarihi kimligi gucla bir sehirdir.
Steinfurt ilgesine bagh olan
Horstmar, yaklasik 6—7 bin
nifuslu sakin yapisiyla tipik
bir MUnsterland kasabasi at-
mosferi sunar. Dogal glzellik-
leri, korunmus sehir merkezi
ve kokli gecmisiyle bdlge
icinde dzel bir yere sahiptir.

TARIHi GECMiS

Horstmar’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. 12. yuz-
yilda bélge, soylu ailelerin ve
6zellikle Mlnster Piskoposlu-
gu’nun etkisi altinda gelismis-
tir. Sehrin adi tarih boyunca
savunma yapilari ve kiguk
kalelerle aniimigtir.

Sehrin merkezinde yer
alan Burg Horstmar, bu tarihi
mirasin en énemli sembol-
lerindendir. GiinimUizde
kalinti halinde olsa da, Orta
Cag’da boélgenin savunma
ve ydnetim merkezi olarak

Hakan CELEBI

kullaniimigtir. Kale gevre-

si buglin ydrayuas alani ve
kaltdrel etkinlik mekani olarak
degerlendirilmektedir. Horst-
mar 14. yuzyilda sehir haklari
kazanmig, zamanla ticaret ve
tarim merkezi olarak gelis-
mistir. Ozellikle tarim driinleri
ve bélgesel pazar faaliyetleri
ekonomik yapinin temelini
olusturmustur.

MIMARI VE
SEHIR DOKUSU

Horstmar’in sehir merkezi,
Munsterland’a 6zgu tugla
mimarisiyle dikkat ceker.
Kirmizi tugladan yapilimig
kiliseler, belediye binasi ve
geleneksel evler kasabanin
kimligini olusturur. One cikan
yapilardan biri Pfarrkirche St.
Gertrudis'tir. Bu kilise hem
mimari hem de tarihi agidan
Onemlidir ve sehir siluetinde
belirgin bir yere sahiptir.

Dar sokaklar, kiictik mey-
danlar ve duzenli yerlesim
plani, Horstmar’a tipik bir
Alman kasaba dlzeni kazan-
dirir. Bayuk sehirlerin kar-
masasindan uzak, planli ve

Tarim urunleri ve holgesel
pazarlarin §ehr| Horstmar

sakin bir yerlesim érnegidir.

DOGA VE CEVRE

Horstmar, Minsterland’in
diz ve yesil cografyasinda
yer alir. Bélge; tarim arazileri,
cayirlar ve bisiklet yollariyla
anladar. Almanya’nin en iyi
bisiklet rotalarindan bazilari
bu bélgeden gecer.

Yakin ¢evredeki dogal
alanlar, hafta sonu yuriyusle-
ri ve aile gezileri i¢in oldukca
uygundur. Sehir, dogayla
uyumlu yasam tarzini benim-
semis durumdadir.

EKONOMi VE
GUNLUK YASAM

Horstmar’in ekonomisi
blyulk élcide kiglk ve orta
Olcekli isletmelere, tarima ve
yerel ticarete dayanir. Blylk
sanayi tesisleri bulunmadigi
icin sehir sakin ve duzenli bir
ekonomik yapiya sahiptir.

Yasam temposu yavastir.
Komsuluk iligkileri gtgludur
ve topluluk kultird hala can-
hdir. Yerel festivaller, pazar
gunleri etkinlikleri ve orga-
nizasyonlar sosyal hayatin
merkezini olugturur.

KONUM VE ULASIM

Horstmar, Steinfurt ve
Munster sehirlerine yakin
konumdadir. Bu sayede hem
kirsal bir yagsam sarip hem
de blylk sehir imkéanlarina
ulasmak mimkundur. Kara-

RE AT R

yolu baglantilari sayesinde
Miinster’e yaklasik 30—40
dakikada ulasilabilir.
GENEL
DEGERLENDIRME
Horstmar; tarihi dokusu,
dizenli sehir yapisi ve huzur-

lu atmosferiyle Miinsterland
bdélgesinin tipik ama karak-
terli kasabalarindan biridir.
Blyik sehir hayatindan uzak,
dogayla i¢ ice ve sakin bir
yasam arayanlar icin ideal bir
yerdir.

Dengell

Oxter, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletinde,
Weser Nehri kiyisinda yer
alan koklu bir tarih ve kaltar
sehridir. Dogu Vestfalya-Lip-
pe (Ostwestfalen-Lippe) bél-
gesine bagli olan sehir, hem
Orta Cag’dan kalma mimarisi
hem de dogal guzellikleriyle
dikkat ceker. Yaklasik 30 bin
civarindaki nifusuyla H6x-
ter, ne ¢ok buyuk ne de cok
kiicik; dengeli ve yasanabilir
bir AlIman sehridir.

TARIHI ARKA PLAN

Hoxter’in tarihi 9. ylzyila ka-
dar uzanir. Sehir, Orta Cag’da
Onemli bir ticaret merkezi ola-

rak gelismis ve 6zellikle Hansa
Birligi ddneminde ekonomik
olarak gu¢ kazanmistir. Weser
Nehri Gzerindeki konumu,
ticaret yollari agisindan buiyuk
avantaj saglamistir.

Sehrin tarihindeki en
Onemli yapilardan biri, hemen
yakininda bulunan unld ma-
nastir kompleksidir:

CORVEY MANASTIRI

Corvey Manastir (Schloss
Corvey), 9. ylzyilda kurul-
mus Benedikten manastiridir
ve bugiin UNESCO Dinya
Miras! Listesi’ndedir. Karolenj
dénemine ait bati cephesi
(Westwerk), Avrupa’daki
en 6nemli erken Orta Cag
mimari drneklerinden biridir.

Zamanla manastir bir sato
kompleksine déntismuis,
kUtdphanesi ve tarihi arsiviyle
kaltirel acidan biyik 6nem
kazanmistir. Corvey, yalnizca
dini bir merkez degil, ayni za-
manda bilim, sanat ve egitim
alaninda da tarih boyunca
etkili olmustur.

MIMARI VE
SEHIR DOKUSU

Hoxter’in sehir merkezi,
Weser Ronesansi tarzinda-
ki yapilariyla 6ne ¢ikar. 16.
ve 17. ylzyildan kalma yari
ahsap (Fachwerk) evler,
susli belediye binasi ve dar
sokaklar sehre romantik bir
hava kazandirir.

Ozellikle Historisches Rat-

haus Hoxter, mimarisiyle dikkat
ceker. Sehrin meydani, kafeler
ve kucuk dikkanlarla canli ama
sakin bir atmosfere sahiptir.
DOGA VE COGRAFYA
Hoxter, Weser Nehri
kiyisinda yer aldigi i¢in su
sporlari, bisiklet ve yuriyus
aktiviteleri oldukca yaygindir.
Weser Bisiklet Yolu (We-
serradweg) Almanya’nin en
populer bisiklet rotalarindan
biridir ve sehirden gecer.
Sehir ayni zamanda
Teutoburg Ormani ile Weser
Daglari (Weserbergland)
arasinda konumlanmustir.
Bu durum, doga severler
icin zengin bir yarayus ve
kesif imkani sunar. Ozellikle

ilkbahar ve yaz aylarinda
bblge yemyesil manzarasiyla
oldukga etkileyicidir.
EKONOMi VE EGITIM
Hoxter’in ekonomisi turizm,
tarim ve kicuk Olcekli sana-
yiye dayanir. Ayrica sehirde,
uygulamali bilimler alaninda
egitim veren bir yuksekokul
kampusu bulunmaktadir. Bu
durum, gen¢ nufusun sehirde
varligini strdirmesini saglar.
Turizm 6zellikle Corvey
Manastiri ve Weser cevresin-
deki doga aktiviteleri sayesinde
canhdir. Kaltdr turizmi ile doga
turizmi bir arada geligmigtir.
KONUM VE ULASIM
Hoxter, Paderborn ve
Kassel sehirlerine nispeten

ve yasanabilir bir Aiman sehri: Hoxter

yakin konumdadir. Tren ve
karayolu baglantilari sayesin-
de bdlgesel ulasim mimkun-
dir. Buyuk metropollere gore
daha sakin olsa da, ulagim
acisindan kopuk degildir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hoxter; tarih, doga ve
kalttra dengeli bigimde bir
arada sunan bir Alman sehri-
dir. UNESCO mirasi Corvey
Manastiri, Weser Nehri kiyi-
sindaki konumu ve korunmus
eski sehir merkezi ile 6zellikle
kaltar ve tarih meraklilari icin
oldukga caziptir.

Sakin, dizenli ve dogayla
ic ice bir yasam arayanlar icin
ideal bir sehir profili gizer.

Birkag yerlesim biriminin birlesmesiyle olugan gehir: Hiickelhoven

uckelhoven, Al-
manya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eya-
letinde, Heinsberg ilgesine
bagl bir sehirdir. Hollanda si-
nirina yakin konumu sayesin-
de hem Almanya hem de Be-
nellks boélgesiyle ekonomik
ve kulturel etkilesim icindedir.
Yaklasik 40 bine yaklasan nu-
fusuyla, kucuk kasaba ile orta
Olcekli sehir arasinda dengeli
bir profile sahiptir.

TARIHi GELiSiM VE
MADENCILIK DONEMi

Huckelhoven’in modern
kimligi biyuk 6lgiide kémur

madenciligine dayanir. 20.
ylzyil boyunca sehir, 6zel-
likle Sophia-Jacoba kémir
madeni sayesinde ekonomik
olarak gelismistir. Bu maden,
boélgeye istihdam saglamis ve
nufus artisina katkida bulun-
mustur.

Madenciligin sona erme-
siyle birlikte sehir ekonomik
dénisim slrecine girmigtir.
Eski sanayi alanlarinin bir
kismi dénlstirilmuas, hizmet
sektdri ve kiglik sanayi 6n
plana ¢ikmistir. Bu dénisim,
Almanya’nin Ruhr ve cevre
bélgelerinde gorilen yapisal
degisimin bir 6rnegidir.

SEHIR YAPISI VE MIMARI
Hickelhoven tek merkezli
bir sehirden ziyade, birkac
yerlesim biriminin birles-
mesiyle olusmus bir yapiya
sahiptir. Ratheim, Baal ve
Hilfarth gibi mahalleler kendi
kimliklerini korur. Sehrin
merkezinde modern aligveris
alanlari, belediye binasi ve
sosyal tesisler bulunur. Tarihi
yapi! yogunlugu ¢ok fazla
olmasa da, ¢cevredeki kiliseler
ve eski yerlesim izleri bolge-
nin gecmisine 1sik tutar.
DOGA VE CEVRE
Huckelhoven, Rur Nehri
havzasina yakin konumda

yer alir. Cevresinde genis
tarim alanlari, yarayus yollari
ve dogal park alanlar bulu-
nur. Sehir 6zellikle aileler igin
sakin ve dizenli bir yagsam
alani sunar.

Yakin ¢evredeki dogal
alanlar hafta sonu yuruyus-
leri ve bisiklet turlari igin
uygundur. Hollanda sinirina
yakin olmasi nedeniyle sinir
Otesi kisa geziler de oldukca
yaygindir.

EKONOMi VE
GUNLUK HAYAT

Madencilik sonrasi dénem-
de sehir ekonomisi cesitlen-
migtir. Klguk ve orta 6lgekli

isletmeler, lojistik firmalar
ve hizmet sektéri 6n plana
¢cikmaktadir. Hollanda’ya
yakinlik ticari agidan avantaj
saglar. Gunluk yasam Alman-
ya standartlarinda diizenli ve
sakindir. Okullar, spor kullp-
leri ve yerel etkinlikler sosyal
hayatin merkezini olusturur.
Blyuk metropollere kiyasla
daha disik yasam temposu
sunar.

KONUM VE ULASIM
Huckelhoven, Heinsberg,
Monchengladbach ve Aachen
sehirlerine yakin konumdadir.
Karayolu baglantilari gic¢lu-

dir ve bélgesel tren hatla-

riyla gevre sehirlere ulasim
saglanir.

Hollanda sinirina yakinhigi
sayesinde uluslararasi ticaret
ve ulasim agisindan stratejik
bir noktadadir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hickelhoven, sanayi
gecmisinden hizmet ve ticaret
agirlikh bir yapiya evrilmis,
sakin ve duzenli bir Alman
sehridir. Buyuk sehir kala-
baligindan uzak ama ulasim
acisindan avantajl bir konu-
ma sahip olmasi, 6zellikle aile
yasami ic¢in tercih edilir bir
ortam sunar.
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3.Grup 22. Hafta Sonuclan

Rize Atletik 1973 Spor Kulibi-Murgul Belediye Spor:................ 1-1

Erzincangtici Spor
Erzurum B.B. Spor
Batlamaspor

Murgul Belediye Spor
Macka Belediye Spor
Bayburt Ozel idare Spor
Siran Yildiz Spor

Unye 1957 Spor

Kelkit 1954 Spor

Arsin Belediye Spor

Sivas Gici Belediye Spor
Ortahisar Futbol Spor
Yeniyolspor :0-3 (Hiikmen)
Rize Atletik 1973 Spor

tiglariyla fark yaratan
sporcularimiz kirsiide
yerini aldi. Trabzon’da diizenlenen
Havali Silahlar 1. Grup Musaba-
kalarinda ilimizi temsil eden spor-
cularimiz basarili sonuglar ald.
Havali Tabanca kategorisinde;
* U18 Kadinlar: Merve Oveg —
2.'lik
* U15 Kadinlar: ilayda Cekildas
- 3.luk
* Buyuk Erkekler Havali
Tabanca: Hiseyin Melemez — 4.,
baraj puanini gegerek 6nemli bir
performans sergiledi.
Dereceye giren sporcularimiz,
antrenér Mehmet Aydin ve Aticilik
il Temsilcisi Devrim Guiner esligin-

de, basarilarini il mtdira Muzaffer
Erglin’e aktarmak Uzere ziyaret
gergeklestirdi.

il Miidira Muzaffer Ergiin,
sporcularimizi ve antrendrlerini
tebrik ederek, basarilarinin deva-
mini diledi. Sporcularimiz, 10-15
Mart 2026 tarihleri arasinda
Mersin’'de diizenlenecek Havali
Silahlar Cogkun Abis Kupasi’nda
ilimizi temsil edecekler.

Haber: Abdullah Oksiiz

ava sicakligi yurdun
kuzey ve i¢c kesim-
lerinde azalacak, i¢

ve dogu kesimlerinde mevsim
normalleri altinda, bati kesim-
lerde ise mevsim normalleri
civarinda seyredecek

Hafta boyunca yurt gene-
linde yeni yagisli hava etkisini
surdurecek.

Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi Meteo-
roloji Genel Midurligi Hava
Tahmin Uzmani Fevzi Burak
Tekin, yurtta beklenen hava
durumuna iligkin AA muha-
birine degerlendirmelerde
bulundu.

Bugun Karadeniz tzerinden
gelen yagisli sistemin yarin
yurdun kuzey, i¢ ve dogu ke-
simlerinde yagis birakacagini
belirten Tekin, yagish havanin
persembe gunu yurdu terk
edecegini, cuma glnu ise yine
Karadeniz tzerinden yeni bir

yagish sistemin yurdu etkileye-
cegini sdyledi.

Tekin, hava sicakhginin
yeni yagisgl sistemle birlikte
yurdun kuzey ve i¢ kesimle-
rinde azalacagini, i¢c ve dogu
kesimlerinde mevsim normal-
leri altinda, bati kesimlerde ise
mevsim normalleri civarinda
seyredecegini kaydetti.

Yarin, i¢ Anadolu’nun dogu-
su, Karadeniz Bdlgesi, Dogu
Anadolu, Giineydogu Anado-
lu’'nun dogusu ile Sanliurfa,
Hatay, Osmaniye cevrelerinde
yagis gorulecegini kaydeden
Tekin, “Ozellikle carsamba
glnu Giresun, Trabzon, Rize,
Artvin cevrelerinde yagislar
kuvvetli olacak. Dogu Ka-
radeniz’in kiy1 kesimlerinde
kuvvetli yagmur, i¢ ve ylksek
kesimlerinde ise kuvvetli yer
yer yogun kar seklinde yagis-
lar gbrecegiz. Yine ¢arsamba
gini Sirnak, Siirt, Batman ve

Hafta boyunca yurt genelinde
yeni yagisi hava etxili olacak

Mardin gevrelerinde de yagis-
lar kuvvetli olacak.” dedi.

Persembe guni yagish
sistemin yurdu terk edecegini
belirten Tekin, “Hakkari, Sirnak
cevrelerinde kar yagisi g6-
recegiz. Cuma gun( ise yine
Karadeniz tzerinden gelen
ikinci bir yagish sistem Glkemi-
zi etkileyecek.” diye konustu.

Tekin, “Cuma gunt Mar-
mara’nin kuzey ve dogusu,
Ege, Glney Ege kiyilari, Bati
Akdeniz’in i¢ kesimleri, Dogu
Akdeniz, ic Anadolu’nun kuzey
ve dogusu, Karadeniz Bélgesi,
Dogu Anadolu’nun kuzey ve
dogusunda yagislari gérece-
giz.” ifadelerini kullandi.

Tekin, yurtta etkili olacak
yagisli sistemin yagis cinsinin
genellikle kiy1 kesimlerde ve
glneyde yagmur ile saganak,
ic kesimlerde ise karla karigik
yagmur ve kar seklinde olaca-
gini sdyledi.

Ug biiyiiksehirde

hava durumu

Ankara’da U¢ guiin yagis
beklenmedigini bildiren Fevzi
Burak Tekin, havanin par-
¢ali ve az bulutlu olacagini,
sicakliklarin ise 10 ila 12 de-
rece araliinda seyredecegini
aktardi.

istanbul’da iki giin yagis go-
rilmeyecegini havanin pargali
az bulutlu olacagini kaydeden
Tekin, “Cuma glni yagmur
gbrecegiz. Hava sicakhgi
ise U¢ gun boyunca 11 ila 13
derece arasinda seyredecek.”
dedi.

Tekin, izmir’de ise iki glin
parcall ve az bulutlu bir ha-
vanin hakim olacagini, cuma
gund saganak beklendigini,
sicakhgin ise 18 ila 19 derece
arasinda seyredecegini belirtti.

ANKARA
(AA)

iresun’un Dereli
ilcesinde, hakkinda
17 yil 6 ay kesinles-

mis hapis cezasi bulunan firari
hakamlu yakalandi.

istilacr ;araﬂ:
kahverengi kokarca

bocegini

GORDUGIN
VERDE

il Jandarma Komutanhig
JASAT ekiplerince yuratulen
calisma sonucu, hakkinda
“kasten 6ldirme” sugundan
17 yil 6 ay kesinlesmis hapis

cezas! bulunan H.B’nin Dereli
ilcesinde oldugu belirlendi.
Saklandigi evde yakalanan
hikdmld, jandarma ve adli-
yedeki islemlerinin ardindan

cezaevine teslim edildi.
Yakinini éldiren H.B’nin bir
yildir arandigi 6grenildi.
GIRESUN
(AA)
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tanhﬂ‘lta i yikmayin.

5 Mart 2026 Persembe

Bahcesine evet ama 19 Eylil .
Sayfa: 8 Spor Salonumun iimasina hap

* Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Stiper Amator Kiimede sampiyonu ortaya cikaracak olan Play-off
musabakalarinda lkinci kar§|la§malar heyecanl bir sekilde bekleniyor

? 2 _ L
f
| —

iresun Stper Amator
Kime’'de sampi-
yonluk ddgimunadin

¢cOzllecegi Play-Off heyeca-
ni tam anlamiyla “esitlik” ile
basladi.

ik hafta oynanan her iki
karsilasmanin da ayni skorla
berabere bitmesi, tim takimla-
rin yariga ayni gizgide devam
etmesine neden oldu.

iste haftanin ézeti ve 6nii-
muzdeki kritik program:

3.11g 3.grupta neler yasand

Play-Off grubunun agihg
haftasinda futbolseverler bu-
yuk bir cekismeye taniklik etti.
Kesap lice Stadr'nda oyna-
nan muisabakada Kesapspor,
konuk ettigi Dogankentspor ile
1-1 berabere kalarak sahadan
bir puanla ayrildi.

Gulnun diger karsilasma-
sinda ise Giresun 75. Yil
Sahasi’nda Derelispor ile 1957
Espiyespor kozlarini paylasti.
Karsilikl gollerin atildigi bu

zorlu randevu da 1-1’lik skorla
tamamlaninca, dort takim da
ilk haftayi birer puanla ve ave-
raj esitligiyle kapatt.

Kesapspor 1 - 1 Dogan-
kentspor

Derelispor 1 - 1 1957 Espi-
yespor

2. Hafta Programi: Sahalar
Isinacak

Gozler simdi 8 Mart Pa-
zar gunl oynanacak 2. hafta
miisabakalarina gevrildi. ilk

Nesine 3. Lig 3. Grup'ta 23.

hafta maglar tamamlandi. Haftaya

damgasini vuran olay, zirve
miicadelesi veren ekiplerin

yasadigi kayiplar ve Ordu temsilci-

lerinin gdvde gadsterisi oldu.

PUAN DURUMU

Amasyaspor Fk
52 Orduspor Fk

GrBSUNSPOF vvvvsersersvssrssssrssnne 0-0
Diizce Cam DIzCespOr.....vevvsve 1-0
Tokat Belediye Spor Kullbi ........... 1-2u

23, HAFTANIN SONUCLARI

Takim B M A Y A P
Sebat Genglik Spor 23 16 6 1 46 17 29 54
520rdusporFk 23 15 3 5 55 21 34 48
Kdz. Eregli B. 23 11 8 4 3R 248 4
Fatsa Belediyespor 23 12 4 7 27 21 6 40
YozgatB.Bozok 23 11 5 7 45 24 21 38
Zonguldak SporF. 23 11 5 7 38 18 20 38
Pazarspor 2 9 7 7 242 -2 3
Duzcespor 22 9 5 9 2 27 2 3
Orduspor1967As. 23 7 7 9 24 35 -11 28
Karabik idmanyurdu23 8 4 11 22 38 -16 28
Tokat Belediye Spor 23 7 5 11 22 27 -5 26
AmasyasporFk 23 6 6 11 21 32 -1 24
1926 Bulancakspor 23 6 5 12 22 42 -20 23
ArtvinHopaspor 23 6 4 13 23 36 -13 22
Cayeli SporKulibi 23 3 8 12 17 34 -17 17
Giresunspor 22 3 6 14 19 40 -21 15

Cayeli Spor Kulibi
Artvin Hopaspor

Karabik Idmanyurdu Spar............. LV F—— 1926 Bulancakspor
V11 O 2-1...Yozgat Belediyesi Bozok Spor
Zonguldak Spor Futbol Kultibi Asg....0- 1 Orduspor 1967 A.s.

Fatsa Belediyespor
Sebat Genglik Spor
Kdz. Eregli Belediye Spor

aftanin en dikkat cekici per-
H formanslarindan birine imza
atan 52 Orduspor FK, kendi
sahasinda Artvin Hopaspor’u 3-0 gibi
net bir skorla gecerek gévde gosterisi
yapti. Grubun bir diger gicli ekibi
Orduspor 1967 A.S. ise zorlu Zon-
guldak deplasmaninda TCH Group
Zonguldak Spor’u 1-0 maglup ederek
haftanin en kritik galibiyetlerinden

galibiyetini alarak grupta avan-
taj yakalamak isteyen ekipler,
su program dahilinde sahaya
citkacak:

Dogankentspor - Derelispor

Tarih: 08.03.2026 | Saat: 14:00

Yer: Dogankent ilce Stadi

1957 Espiyespor - Ke-
sapspor

Tarih: 08.03.2026 | Saat:
14:00

Yer: Espiye ilge Stadi

Haber Merkezi

Yildiziar havuzda
parladi: Her kulacta
emek, her madalyada
alin teri!

1 -3 Mart tarihleri
arasinda Samsun’da
diizenlenen Okul Sporlari
Yuzme Yildizlar Kiz - Erkek
Grup Musabakalarinda ili-
mizi temsil eden okullarimiz
ve sporcularimiz énemli
basarilara imza atarak kir-
suye cikmay! basardi.

Takim yarismalarinda
Teyyareduzu Sehit Ufuk
Bingdl Ortaokulu kiz takimi
gosterdigi performansla
grup ikincisi olurken, erkek-
lerde Merkez Cumhuriyet
Ortaokulu takimimiz grup
dérdincaliguni elde etti.

Ferdi kategoride de
sporcularimiz madalyalari
topladi.

* Efsa Torun, 50 met-
re serbest stil yariginda
ikincilik, 100 metre serbest

st|I yar|§|nda ise ucunculik
elde etti.

* Beren Kayas, 50 metre
serbest stil yarisinda tgtin-
cu olarak kursuye ciktl.

* Nisa Ipek Karabigak
ise 50 metre kelebek stil
yariginda ikincilik basarisi
gbsterdi.

Basarilariyla bizleri
gururlandiran sporculari-
miz, 26-28 Nisan tarihleri
arasinda Trabzon’da du-
zenlenecek Yuzme Tirkiye
Birinciligi Misabakalarinda
ilimizi temsil edecek.

Okullarimizi, sporcula-
rimizi, antrendérlerimizi ve
emegi gecen herkesi yU-
rekten tebrik ediyor, Turkiye
Birinciligi yolunda basarila-
rinin devamini diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

Futsalda Yildiziar

birini elde etti.

Liderlik Yolunda
Agir Darbe

Sampiyonluk ve Play-Off mica-
delesini yakindan ilgilendiren magta,
Sebat Genglik Spor deplasmanda
Diizce Cam Diizcespor’a 1-0 maglup
olarak altin degerinde puanlar birak-
ti. DUzcespor ise bu galibiyetle alt
siralardan uzaklagsma yolunda buyuk
bir nefes aldi.

Karadeniz Derbisinde Sessiz Gece

Giresun’da oynanan haftanin
kapanis mlcadelelerinden birinde,
Giresunspor ile Fatsa Belediyespor
karsi karslya geldi. iki komsu seh-
rin micadelesinde taraflar birbirine
astunlik kuramayinca mag basladigi
gibi 0-0 sona erdi.

MacSonu
80-0e

Alt Siralarda Can Suyu

Kime diasme hattini yakindan
ilgilendiren maclarda Karabiik idman-
yurdu, 1926 Bulancakspor’u tek golle
gecerken; Pazarspor evinde Yozgat
Belediye Bozok Spor’u 2-1 maglup
ederek kritik bir viraji déndu. Hafta-
nin bir diger deplasman galibiyeti ise
Tokat’tan geldi. Kdz. Eregli Belediye
Spor, Tokat Belediye Spor’u 2-1 yene-
rek hanesine 3 puani yazdirdi.

Haber:
Murat Bayraktar

14 Mart Diinya Tip Bayrami
Masa Tenisi Turnuvasi

4 Mart Dinya Tip Bayrami
etkinlikleri kapsaminda, saglik

gerceklestirilecek.
Son basvuru tarihi 13 Mart

24, HAFTANIN PROGRAMI

Orduspor 1967 A§.vevvvvserrsvsrrne S Karabilk Idmanyurdu Spor
Pazarspor............ ere—— Giresunspor
Fatsa Belediyespor.... 52 Orduspor Fk
Sebat GeNglik SPOr....vvevevvrsrsrrrre Zonguldak Spor Futbol Kulibii Ass.
1926 BulanCaKSPOr ..c..vvevvvssesesevesren re—— Amasyaspor Fk
Artvin Hopaspor........... - uees T0KaL Belediye Spor Kuliibi
Kdz.eregi Belediye Spor...... Diizce Cam Diizcespor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor............ S Cayeli Spor Kultibi

calisanlarimiz arasinda dayanisma-
y1 guglendirmek ve sportif
etkilesimi artirmak amaciyla
“Saghk Calisanlari Arasi
Masa Tenisi Takimlar Turnu-
vasl” dliizenlenecek.
Turnuva 14-15 Mart 2026
tarihlerinde Merkez Olimpik
Ylizme Havuzu Spor Komp-
leksi Masa Tenisi Salonunda

2026°dir. Bagvurular; Masa Tenisi il

Temsilcisi Hakan Glnbey
(05056273535), Masa Te-
nisi Antrenérid Muhammed
Guner (05380572925) veya
e-Devlet / Spor Bilgi Siste-
mi Uzerinden yapilabilecek.
Tum saglk calisanlarimiz
davetlidir.

Haber: Mustafa Tuncay

kul Sporlari Futsal
Yildiz Erkekler I
Birinciligi musabakalart,
16 Subat — 2 Mart tarihleri
arasinda Espiye Muhsin
Yazicioglu Spor Salonu’nda
gerceklestirildi. Buyuk he-
yecana sahne olan organi-
zasyona il genelinden 19
takim katildi.
Karsilagsmalarin ardin-
dan dereceye giren okullar
su sekilde siralandi:
1. Gedikkaya Ortaokulu
2. Eynesil imam Hatip
Ortaokulu

3. Merkez Mustafa Ke-
mal Ortaokulu
4. Merkez Kanuni Orta-
okulu
il birinciligi boyunca ta-
kimlar, hem fiziksel hem de
taktiksel acidan sergiledik-
leri basarili oyunla futsalin
heyecanini sahaya yansitti.
il birincisi olan temsilci-
miz, 10-12 Nisan tarihleri
arasinda Ordu’da diizenle-
necek grup musabakalarin-
da ilimizi temsil edecek.
Haber:
Hakan Celebi

FINDIGIN UZMANINDAN [




