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IMZALAR ATILDI

AK Parti Giresun Mllletveklll AI| TEMUR, Kapal Spor salonu ile ilgili imzalarin atildigini soyledi

emdir, “ilimiz sehir
merkezinde, Millet
Bahgesi ve Olimpik

Ylizme Havuzu ile ayni yerles-
ke icerisinde bulunan 19 Eylul
Spor Salonu’nun yerine yeni

bir Genglik Merkezi ve modern
bir Spor Salonu yapilacaginin
mujdesini daha énce hemgeri-
lerimizle paylagsmistik. Sikdr-
ler olsun ki bugtin, Spor Toto
Teskilat Bagkanlig ile bu biyuk
yatirrmin s6zlesmesini imza-
ladik. Genglerimizin sosyal,
klltarel ve sportif faaliyetlerini
¢ok daha modern, donanimli
ve gucla bir altyapiyla sirdure-
bilecegi; her yastan vatandasi-
mizin faydalanabilecegi cagdas
bir yasam alanini sehrimize
kazandirnyoruz.” dedi.

amazan’in ilk
gecesi bir dostum,
tehecclid namazi

kilarken davul sesi yuzin-
den neredeyse sasiracagini
soyledi.

“Namaz mi kilayim,
davul-zurna sesi mi dinleye-
yim?” diye dert yandi.

Acik sdyleyeyim. Hakli.
Evet, Ramazan davulu
eskiden gercekten ise yari-
yordu. Alarm yoktu, telefon
yoktu. insanlar davul sesiyle

uyanir, sahurunu yapardi.

Mahalle kulttraydd,
dayanismaydi, gelenekti Ve
glzeldi.

Ama simdi devir degisti.

Bugun herkesin cebinde
telefon var. Hem de bir tane
degil, cogu evde kisi basina
en az bir tane.

isteyen alarmini kuruyor,
sahura tikir tikir kalkiyor.
Yani kimsenin davula mecbur
oldugu bir ddnem artik yok.

Ustelik artik eski mahalle
davulculugu da yok. Davul-
cu sokak sokak yurimuyor;
arabanin bagajina binip,
bagaj acik sekilde mahalle

Temir s6yle konustu

“Yeni tesisimiz; cok amagli
spor salonlari, genclik merkezi
birimleri, sosyal ve kulturel
alanlariyla Giresun’umuza
uzun yillar hizmet edecek
Onemli bir eser olacaktir.
Bu 6nemli yatirimin ilimize

-
BU CAGDA RAMAZAN

-‘ -mm DAVULU GEREKLI MI?

mahalle geziyor. Davul-zur-
na birlikte son ses caliyor.
Bu gelenek degil, resmen
seyyar guralta turu.

Peki o zaman gece yarisi
guim giim davul ¢calma ve
zurna 6ttdrmenin anlami
ne?

Hastasi var, yaglisi var,
bebegi var, uyumakta zor-
lanan insan var, sabah ise
gidecek olan var.

Geceyi zor eden, uyku-
suzlukla bogusan insanlar
var. Herkes sahura kalka-
cak diye bitin mahalle niye
uykusundan ediliyor?

Ustelik herkes sahura
kalkmiyor bile.

Bazilari sahura kalkma-
dan orucunu tutuyor ama
davul sesiyle uyandiriliyor.

Burada rahatsizlik yok
mu? Kul hakki yok mu?

Ben kendi yasadigimi
soyleyeyim.

Sahur icin saat alarmini
04.35’e kurmustum. Davul
da genelde o saatten sonra
calardi. Fakat dnceki gece
03:45’te calmaya basladi.

SAYFA 2’DE

kazandiriimasinda emegi olan
basta Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan
olmak lzere, Genglik ve Spor
Bakanimiz Sayin Osman As-
kin Bak’a ve Spor Toto Tegkilat
Bagkani Buinyamin Bozgeyik’'e
stikranlarimi sunuyorum.

Rluerali Hiseyin
Yelek Hocaefendi
Vefatinn 6. Yilinda

Dualaria Anthyor

Giimiishane-
Giresun kara yolu
heyelan nedeniyle
ulasima kapandi

SAYFA 3’'TE

'\

g

Genglerimizin daha modern,
daha donanimli ve daha guglu
bir altyapida spor yapabilmesi
icin attigimiz bu adimin; spor
camiamiza, genclerimize ve
kiymetli hemserilerimize hayirli
olmasini diliyorum”

Haber: Cahit Akdogan

Bagkan Tacettin Engin” Okullar, 6denek yetersizli§i nedeniyle en
temel giivenlik ihtiyaglarini dahi kargilayamaz durumdadir.” dedi.

Tiirk Editim-Sen'den Ogretmen
Cinayetine Sert Kinama

rk Egitim Sen Giresun
Sube Bagkani Tacettin
Engin,istanbul’da bir 6gretme-

nin ,6grencisi tarafindan bigak- |

lanarak 6ldiraldigind ifade "

ederek sendika olarak saldiriyi V ";,.
kinadiklarini séyledi. i -

Yazih bir agiklama yapan
Engin, “Ulkemiz ve egitim ﬂf 2 A
camiamiz bir kez daha yasa - i =
bogulmustur. istanbul’'un = A
Cekmekdy ilgesinde biyoloji Egitim calisanlarina yo6-
Ogretmeni olarak gorev yapan  nelik siddet, gerekli ve kalic
tedbirler alinmadigi takdirde

Fatma Nur C., bir 6grencisi
tarafindan hunharca katledil- ne yazik ki son olmayacaktir.
Yasanan elim hadise adeta

mistir. Kiymetli 6gretmenimize

rahmet; ailesine, yakinlarina “geliyorum” demigtir. Merhu-

ve tlim egitim camiamiza sabir  me égretmenimizin disiplin
kurulunda can guvenliklerinin

ve bagsagligi diliyoruz. Ayni
saldirida yaralanan 6gretmen  bulunmadigini dile getirdigi
ifade edilmektedir.

ve 6grencimize de acil sifalar
temenni ediyoruz. SAYFA 3'TE

Baskan Muhterem Kale've Gam, Ihlamur
MGIIIIS i ﬁll’ﬂSlIIlllIlal' ve Pavlonva nI|(I|IVOI'

Oruc Tutmak Isteyen Kalp
Hastalarma Oneriler 2

Demokrat Parti'den,
ISI'aII ve ABD'ye Tepki

EMOKRAT Parti

MKY Ylratme Ku-
rulu tyesi Hiseyin Tatar,
israil ve ABD’nin iran’a
saldirilarini kinadiklarini

- -
.

A
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soyledi.

Tatar, “ABD ve israil’in
iran’a yénelik baglattiklari
saldirilar, uluslararasi niza-
mi kendi gayeleri ve i¢ politikadaki amaclari
dogrultusunda yok etmeyi reva géren iktidar
sahiplerinin, Trump ve Katil Netanyahu’nun
g6zl dénmuslugunun géstergesidir.

Bu hukuk tanimaz c¢etenin saldiri ve ey-
lemleri hi¢ bir surette savunulamaz. 2’DE

iresun BeledlyeS| Park ve Bahgeler

Mudurltgu ekipleri, sehir genelinde-
ki bos alanlari yesillendirme calismalarini
surdaruyor.

SAYFA 2’DE

IBB, Bagcilar Meydani'nda genis
katihmh etkinlik alani kurdu

Haber: Namik Baltaoglu

istanbul Giresunlular Cevre Kiltir ve Daya-
nisma Dernegi, istanbul Blyliksehir Belediyesi
tarafindan Bagcilar Meydani’nda olusturulan
etkinlik alaninda kurdugu stantta Giresun’un
yoresel Urunlerini ve kultirel degerlerini vatan-
daslarla bulusturuyor. 2’DE
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IBB, Bagcnar Meydani'nda genis katiimli etklnllk aIan| kurdu

ernek Bagkani Av.A-
hu Karaibrahimoglu,
Baskan Yardimcisi

Aziz Kocal (Bakirkdy Kent
Konseyi Bagkani), Bagkan
Yardimcisi Sinan Akdemir
(CHP Kucgukcekmece Belediye
Meclis Uyesi),

SMM Bagimsiz Denetgi-
Sayman Kdksal Yenisu ile yo-
netim Kurulu Gyeleri Nuran Or-
tacli (CHP Gungoéren Belediye
Meclis Uyesi), Ayse Dursun (is
insani), Géniil Cantiirk (emek-
li), Burak Karamustafaoglu (is
insani), el ele vererek buram
buram Giresun kokan gézalici
bir stant kurdular. Blyuk ilgi
goren standi CHP istanbul I
Baskan Yardimcisi Selahattin
Erbas, CHP istanbul il Bag-
kanhgi Engelliler Komitesi
Bagkani Ahmet Mese, TIRDEF

adece kendilerine

verllen aclk destek degil
,onlarin salahiyetinde yuru-
tilen projelere razi gelmek
de bu zulme zimnen destek
vermek, muhtemel risklere
ve suglara da ortak olmak
demektir.

Mesruiyetlerinin kaynagi

oldugunu distnerek ABD’nin
yanliglarini, bu gibi haydutca

erin uykumdan
uyandim ve bir
daha uyuyama-

dim. Sahura kadar da,
sahurdan sonra da g6zimi
kapatamadim. Uyku duize-
nim alt st oldu.

Simdi soruyorum: Bu mu
gelenek?

Bir de isin bagka tarafi
var.

iki yil 6nce Ramazan
boyunca bir gece bile davul
sesiyle sahura kalkmadim.

Ama Ramazan’in yirmi-
sinden sonra kapi zili ¢ald!.
Tanimadigim, Giresun’lu
olmadigi belli iki kisi “davul
¢alma paras!” istedi. Verdik
mi? Verdik. Ama icimize
sindi mi? Hayir.

Cunka bu artik gelenek
olmaktan ¢ikmig, resmen
para toplama isine donmus.

Davul ¢alinsa da para,
calinmasa da para.

Kapilar ¢aliniyor, para

BU CAGDA RAMAZAN

- " DAVULU GEREKLi Mi?

i

dnceki ddnem Bagkani ibra-
him Aydin, Prof. Dr.Hlseyin
Ozdabak, bazi kurum-kurulus
ve STK ybneticileri, is insan-
lari, sanayiciler ve ¢cok sayida
vatandas ziyaret ederek alis-
veris yaptilar.

Stant kurulumu ile ilgili
bilgi veren Dernek Baskani
Karaibrahimoglu, “Ozenle

llokrat
llve ABD'ye Tepki

eylemlerini yalnizca telin eden
AKP iktidar, iran’da muhtemel
bir ¢ékustin, olasi bir rejim de-
gisikliginin yaratacag: riskleri
asla Ustlenmeyecektir.
Suriye’de, Irak’ta ABD’nin
benzer saiklerle baglattigi ve
yillarca surdurdugu saldirilar
ve yurattigu savas siphesiz
sinirdag olmamiz nedeniyle ve
jeostratejik konumumuz dola-

isteniyor. Bu is mahalle
hizmetinden ¢ok, adeta bir
kazang kapisi olmus.

Kimse yanlis anlamasin.
Gelenek dusmani degiliz.
Ama gelenek dedigin insani
rahatsiz etmez.

insanlarin huzurunu kagi-
riyorsa, uykusunu bélayor-
sa, artik oturup dustinmek
gerekir.

Birileri para kazanacak
diye bltin mahalle gece
yarisi ayakta mi kalacak?

Ramazan huzur ayidir.
Dinlenme ayidir. ibadet ay!-
dir. Girdlta ayr degildir.

Bence artik yoneticiler bu
ise el atmali. Bir duzen, bir
blgll gelsin. insanlarin uyku-
su da huzuru da korunmali.

Gelenek guizel seydir.

Ama kimse kusura bak-
masin.

Gece yarisi zorla uyan-
dirlimak gelenek degil,
rahatsizliktir.

stanti Buv_u}l(:llgi Goruyor

mﬂmlﬂﬂ

hazirladigimiz standimizda
ilimize 6zel yerel Grtnlerimiz,
Bulancak Belediyesi tretimi
leziz BULNUT findik mamul-
lerinden olusan findik ezmesi,
findik kremasi, ¢ikolotal findik
kremasi, krokan, findikh kek,
kavrulmus findik cesitleri, Gi-
resun’ un meghur Topuz Kuru
Kahvesi, Tirebolu 42 Cayi, Gi-

resun’ a 6zgl macunlu pasta,
yoreye 6zgl Sebinkarahisar
pestili, findikh burma baklava,
zeytinyagl sarma, Sebin-
karahisar Kadinlar Dokuyor
Kooperatifi’ nin Turkiye’'de tn
salan tarihi Tamzara dokumasi
sal, pestemal, fular ve kravat,
Giresunspor formasi ve daha
bir cok yéresel Grtn yer aliyor.
Basta hemgehrilerimiz olmak
Uzere standimizdan aligveris
yapan herkes hem Ureticile-
rimize destek oluyor hem de
dernegimizin Giresun’a yonelik
sosyal yardim ve kiiltirel pro-
jelerine katki saglamis oluyor.”
dedi. Baskan Karaibrahimoglu,
Bagcilar Meydani’nda kurulan
tim stantlarin 18 Mart 2026
tarihine kadar 15.00- 22.00
saatleri arasinda acik olacagi-
ni da sézlerine ekledi.

yisiyla en ¢ok ve planli bigim-
de Ulkemize zarar vermistir.
Suriye’de PKK uzantisi
terdrist yapilanmanin ortaya
cikardigi riskler menkulken,
iran’da olasi bir idari yikim
Dogu sinirimizda daha buyuk
riskleri karsimiza ¢ikarabilir.
Kaldi ki Suriye’de -heniiz-
istedigini alamamis terér 6rgu-
tindn iran kolu ABD saldirisi
baglar baslamaz bu riskin
siddetini artiran aciklamalar
yapmig, planlarini agiklamigtir.
Bugiine kadar iran ile
iligkilerini itikadi farklihklar
Uzerinden tasnif eden Siyasal
islamcilarin riyakarligi yine bir
Musliman tlkenin yok edil-

mek istenmesi ile giin ytzine
cikacaktir.

Demokrat Parti olarak
sadece Ulkemizde degil
bblgemizde ve dinyada da
insan haklar ve hukuku dncel
kabul eden bir anlayigla ve bu
haydutca saldirilarin tlkemiz
ve Turk Milleti icin ortaya
cikaracag: riskleri diigiine-
rek ABD ve israil’i lanetliyor,
Turkiye Cumhuriyeti Devleti
HikUmetini diplomatik manev-
ralar yapmaktan 6te inisiyatif
almaya, daha kararli ve giinu
kurtarmaya dénuk olmayan
ciddi tavir sergilemeye davet
ediyoruz...” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

Bu hukuk tammaz cetenin saldin ve eylemleri

hig bir surette savunulamaz.

LANETLIYORUZ

Kale've Gam, Ihlamur
ve Pavionya Dikiliyor

Daha ye§il ve daha
yasanabilir bir kent

hedefiyle yuruatilen galis-
malar kapsaminda sehrin
en énemli mesire alanlari-
nin basinda gelen Kale’de
bos olan alanlara ¢cam, ih-
lamur ve pavlonya fidanlari
dikiliyor.

Giresun’un seyir terasi
konumunda bulunan ve
yerli yabanci turistlerin
ugrak noktasi olan Kale’de
toprakla bulusturulan; cam
fidani dért mevsim yesil
kalmasiyla dikkat cekerken,
Ihlamur agaclari ise ilerle-
yen yillarda hem gélgesi
hem de hos kokusuyla
bulundugu alanlara deger
katacak. Hizli bayime
Ozelligiyle bilinen pavlonya
fidanlari da kisa sirede

yesil dokunun artmasina
katki saglayacak.

Park ve Bahceler Muddr-
lGgu yetkilileri tarafindan
yapilan aciklamada, agac-
landirma calismalarinin be-
lirrenen program dahilinde
devam edeceqgi belirtilerek,
vatandaslardan da dikilen
fidanlara sahip ¢ikmalari
istendi.

Yetkililer, mudirlik tara-
findan ydratilen ¢alisma-
larla birlikte sehirde yesil
alan miktarinin her gecen
gun arttigini vurguladi.

Diger yandan, Park ve
Bahceler Mudurligu ekiple-
ri tarafindan, sahil karayolu
kenarlarinda aga¢ budama
calismasi gerceklestirildigi
de bildirildi.

Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkunddr..Arsanin 6nu aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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Alucral Huseyin Yelek Hocaefendi

iresun’un Alucra
ilcesine bagh Ka-
rabérk kdyu nifu-

suna kayith olan Hocaefendi,
Omri boyunca ilim 6gretme
ve insanlara islam’i anlatma
gayretiyle taninan, ¢cevresinde
sevilen ve sayilan bir alim ve
veli sahsiyet olarak bilinmek-
tedir.

ilim Yolunda Bir Omiir:
Huseyin Yelek Hocaefendi’nin
Hayati ve Hizmetleri

Hiseyin Yelek Hocaefendi,
islami ilimlerin yayilmasi ve
yasanmasi noktasinda buyuk
gayretler sarf etmistir. Yelek,
Ozellikle genglerin egitimi ve
islami suurlanma konularinda

MUHTEREM HUSEYIN YELEK

Hacamenn Yefotmin Sane-i Devriyesi Minasebethle
yapilacak olan Anma ve Hatim Programina
Tim Sevenlerinl Beldiyorus

| g i g

calismalar yariatmustur. Kara-
bérk kdyunin yetigtirdigi kiy-
metli bir deger olan Yelek, ilmi
kimliginin yani sira mitevazi
kisiligiyle de taninmaktaydi.
Vefati ve Cenaze Merasimi

Huseyin Yelek Hocaefendi,
6 Mart 2020 tarihinde rahmet-i
rahmana kavusmustur. Vefati,
sevenlerini ve tim camiay|
derin bir Gzintlye bogmustur.
Hocaefendi’nin cenazesi, 7

Vefatinin 6. Yilinda Dualaria Aniliyor

Mart 2020 Cumartesi ginu
istanbul Kasimpasa Piyale
Pasa Camii'nde 6gle nama-
zini muteakip kilinan cenaze
namazinin ardindan, yogun
bir katiim esliginde ebediyete
ugurlanmistir. Cenaze térenine
ilim dinyasindan birgok ismin
yani sira sevenleri ve Kara-
bork kdyu sakinleri katilmistir.

Sene-i Devriye Anma ve
Hatim Programi

Merhum Huseyin Yelek ho-
canin aziz ruhu i¢in vefatinin
6. yilinda bir anma ve hatim
programinda, Hocaefendi’nin
hizmetleri ile anilacak ve dua-
lar ile yad edilecek.

Haber: ibrahim Balcioglu

Bagkan Tacettin Engin” Okullar, 6denek yetersizligi nedeniyle en temel giivenlik ihtiyaglarini dahi karsilayamaz durumdadir.” dedi.

Tiirk Egitim-Sen’den Ogretmen
Cinayetine Sert Kinama

una ragmen etkili 6nlem-

lerin alinmamis olmasi,
sorumlulugun ne denli agir oldu-
gunu gézler énline sermektedir.

Buguin okullarimizda 6gret-
menlerimizin ve egitim calisan-
larimizin can givenligi ciddi bir
tehdit altindadir. Egitim calisan-
larina yénelik siddet, taciz ve
mobbing vakalari artarak devam
etmektedir. Ogretmenlik Mes-
lek Kanunu’nda 6gretmenlerin
siddetten korunmasina yonelik
dizenlemeler yapilmis olmasi
cok kiymetlidir. Buna gore; faile
verilen cezalar yari oraninda
artinllirken, hapis cezasinin
ertelenmesi hikiimleri de uygu-
lanmamaktadir. Ancak yasanan
olaylar bu mieyyidelerin tavizsiz
uygulanmasi gerektigini bir kez
daha ortaya koymaktadir. “dedi..

Engin, “ Buradan agik ve net
bir sekilde ifade ediyoruz:

+ Disiplin yénetmelikleri yeter-
sizdir ve caydiriciliktan uzaktir.

+ Okullarda yeterli glivenlik
tedbirleri alinamamaktadir.

« Egitimcilerin itibarini yer-
le yeksan eden, asilsiz, hicbir
somut gerekceye dayanmayan
ve adi degistirilen sikayet hatlari
birer saatli bomba niteligindedir.

+ Liyakate dayanmayan yéne-
tici gérevlendirmeleri, seffafliktan
uzak 6dul ve ceza mekanizmalari
6gretmenlik meslegini rencide
etmektedir.

+ Egitimcileri hedef gdsteren,
tahkir eden yayin, tutum ve
aciklamalar siddetin toplumsal
zeminini beslemektedir.

+ Siddete yonelik yasal diizen-
lemeler yetersizdir.”ifadelerine
yer verdi.

Engin, “Okullar, 6denek yeter-
sizligi nedeniyle en temel gliven-
lik ihtiyaclarini dahi kargilayamaz
durumdadir.” dedi ve sozlerine
sOyle devam etti.

“Bir zamanlar egitim kurum-
larinin temelini olusturan giiven
ve teslimiyet anlayisi bugin
ne yazik ki ciddi bicimde zarar
g6rmistir. Okullarimizda édenek
yetersizligi nedeniyle guvenlik
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gorevlisi tahsis edilmemesi,
6grencilerin okula kesici ve delici
aletleri rahatlikla sokabilme-

si, bazi velilerin 6gretmenlere
yonelik tehditkar ve baskilayici
tutumlari, 6gretmen cinayetlerini
ve egitim calisanlarina yénelik
siddeti besleyen unsurlar haline
gelmistir.

Dustinebiliyor musunuz? Pek
cok okulda guvenlik, nébetci
6gretmenler eliyle saglanmaya
calisiimaktadir. Ogretmenler hem
egitim vermek hem de gtivenligi
temin etmek zorunda birakiimak-
tadir. Bu kabul edilemez bir so-
rumluluktur. Birgok okulda yeterli
kamera sistemi bulunmamakta-
dir. Okullar, 6denek yetersizligi
nedeniyle en temel giivenlik
ihtiyaclarini dahi karsilayamaz
durumdadir. Oysa sunu net
olarak ifade etmeliyiz ki; egitim
ve egitim kurumlar tasarruf edile-
cek alanlar degildir. Ogretmenin
can glvenliginin saglanmadig,
“Basima ne gelecek?” kaygi-
slyla gbrev yaptigi huzursuz bir
ortamda egitim-6gretim hizmet-
lerinin saglikli, verimli ve nitelikli
bir sekilde yaratilmesi mimkuin
degildir. Artik agikga gérulmelidir:
Okullara yeterli bltce ayriimali,
her egitim kurumuna gtivenlik go-
revlisi tahsis edilmeli, her okulda
kamera sistemi olmal ve aktif
olarak kullaniimalhdir.

Yetkileri géreve ¢agiran Engin,
“Buradan acik¢a ifade ediyoruz:
Bu vahsi saldiriy1 gerceklestiren
failin en Ust sinirdan cezalandiril-
masini talep ediyoruz.

Bilindigi gibi Turk Egitim-Sen
olarak yillardir egitimde siddetin
6nlenmesi, etkili ve caydirici
tedbirlerin geligtirilmesi icin
cabaliyoruz. Hem 2019 hem de

2023 yillarinda iki ayri kanun
teklifi hazirlayarak milletvekilleri
araciliiyla Turkiye Buyuk Millet
Meclisi'ne ilettik.

2019 yilinda égretmenlerimiz
ve egitim calisanlarimizla birlikte
81 ilden Sayin Cumhurbagka-
ni'’na 81 mektup gbndererek
egitimde siddete dikkat ¢ektik.

Ceren Damar Senel’'in, Canka-
ya Universitesi Hukuk Fakiltesi
Arastirma Gérevlisi olarak gérev
yaparken 2019 yilinda odasinda
6grencisi tarafindan hunhar-
ca katledilmesi Gzerine agilan
davaya midahil olarak katildik ve
sUreci yakindan takip ettik.

Ogrencisi tarafindan katledilen
ibrahim Oktugan égretmenimizin
ardindan ulke genelinde milli
egitim mudurlukleri énlinde sid-
deti protesto ettik ve 1 gunliik ig
birakma eylemi gerceklestirdik.

Ogretmenlik Meslek Ka-
nunu’nda egitim ¢alisanlarina
y6nelik siddetin 6nlenmesine
iliskin acik ve caydirici diizenle-
melerin yer almasi i¢in mlcadele
ettik. Tlrk Egitim-Sen olarak
diin oldugu gibi bugiin de egitim
calisanlarinin can givenligi tam
anlamiyla saglanana, siddete
karsi etkili ve uygulanabilir yasal
duzenlemeler hayata gecirilene
kadar mucadelemizi kararlilikla
slrdurecegiz.

Buradan acikca ifade ediyo-
ruz: Bu vahsi saldiryi gercek-
lestiren failin en Ust sinirdan
cezalandiriimasini talep ediyo-
ruz. Ayrica, Tlrk Ceza Kanunu'n-
da egitim ¢alisanlarina y6nelik
siddetin ayr ve agirlagtirimig
bir sug tipi olarak dluzenlenmesi
dncelikli taleplerimiz arasindadir.
Egitim caliganlarina yénelik sug-
larda cezasizlik algisinin ortadan
kaldirimasi ve gucli bir caydiri-
cilik saglanmasi artik bir zorun-
luluktur. Rehber 6gretmenlerin
sayisi artirilmali, 6gretmenlerin
itibari korunmalidir.

Tdm bunlarin yani sira alin-
masi gereken en dnemli tedbir-
lerin basinda rehber égretmen
sayisinin artiriimasi ve rehberlik

birimlerinin etkin hale getirilmesi
gelmektedir. Okullarda en fazla
100 6grenciye 1 rehber égretmen
dusecek sekilde norm kadro
duzenlemesi yapiimalidir.

Egitimde siddeti dnlemeye
yénelik kapsamli bir eylem plani
hazirlanmali; okullarin risk harita-
lari ¢ikariimali ve siddete egilimli
dgrenciler erken dénemde tespit
edilerek gerekli tedbirler alinma-
hdir.

Ogrenciler arasinda madde
bagimhligi, suca 6zenme ve
cetelesme gibi siddeti besle-
yen unsurlara kargi Milli Egitim
Bakanligi koordinasyonunda ézel
programlar yardtilmelidir.

Okul yonetimi, aile ve rehber-
lik servisi arasinda srekli bir is
birligi saglanmalidir.

Ogretmenlerin itibari korunma-
Il ve mesleki statuisu glclendiril-
melidir. Ogretmenleri kamuoyu
6nunde kuguk digtren, hedef
gobsteren veya itibarsizlagtiran
s6ylem ve tutumlara kesinlikle
misaade edilmemelidir.” dedi.

Engin, “Rabia Sevilay Du-
rukan, Ayhan Kékmen, Ceren
Damar Senel, Necmettin Kuyucu,
ibrahim Oktugan, Fatma Nur
Celik ve daha niceleri...

Birbirinden kiymetli egitimci-
lerimiz, &grencilerine en verimli
olduklari dénemde, adina “6g-
renci” diyemeyecegimiz eli kanli
sahislar tarafindan katledildiler.
Her birinin hatirasi bizlerin uhde-
sindedir. Tarifsiz bir aci yasiyoruz
ve gdzyaslarimiz dinmiyor.

Meslekleri basinda sehit du-
sen tim égretmenlerimizin aziz
hatiralarini bir kez daha rahmet,
sayg! ve minnetle aniyoruz.

Topluma, ailelerimize ve kamu
y6netimine de sesleniyoruz:

Ogretmene verdiginiz deger,
aslinda ¢ocuklarimiza verdiginiz
kiymettir!

“Cocuklarimiz gelecegimizdir”
diyorsak, gelecegimizin karartil-
masina asla musaade etmeyece-
gimizi bir kez daha haykiryoruz.”

Haber:
Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Glimiishane-
Giresun kara yolu
heyelan nedeniyle

G Umishane-Gire-
sun kara yolu heyelan
nedeniyle ¢ift yonlu ulagima
kapandi. Gimuishane’nin
Kirttin ilgesine bagh Ozkiirtiin
beldesindeki tiinelin giris kis-
mina yamagtan kopan kaya
pargalari ve toprak birikintisi
surdiklendi.

Jandarma ekiplerinin gu-
venlik 6nlemi aldigi bolgede,
Karayollari ve il Ozel idaresi

- .;':!'-.r"'“ 3 i

- ékipler

o bt
ince calisma baglatildi.
Ozkiirtiin Belde Belediye
Baskani Yakup Turgut, AA
muhabirine, heyelan nede-
niyle yolun ¢ift yonlu trafige
kapatildigini s6yledi.

ilgili kurumlarin ekiplerinin
bélgede dnlem aldigini belir-
ten Turgut, bélgeye ulasimin
Arakdy kéyunden saglandigi-
ni kaydetti.

GUMUSHANE (AA)

‘Daha Saghiklive Kesintisiz
Hizmet Icin Galisiyoruz

iresun Belediyesi

Su ve Kanalizasyon
isleri Mudurlugu ekipleri,
sehir genelinde yuratilen
altyapi calismalarina hiz
kesmeden devam ediyor.
Vatandaslara daha saglikh
ve kesintisiz hizmet sun-
mayi amagclayan ekipler,
planlanan program dogrul-
tusunda calismalar gercek-
lestiriyor.

Yapilan calismalar
kapsaminda icme suyu
hatlarinda bakim ve onarim
faaliyetleri strdurulirken,
ihtiya¢c duyulan bélgelerde
yeni hat déseme islemleri
de yapiliyor. Ayrica kanali-
zasyon hatlarinda meyda-
na gelen arizalara aninda
mudahale edilerek olasi
sorunlarin éniine gegiliyor.

Bu kapsamda ekipler
tarafindan; Gedikkaya Ma-

hallesi 102 Nolu Sokak’ta
yagmur suyu hatti yenile-
me calismasi, Hacisiyam
Mahallesi Kanuni Sokak’ta
icme suyu sebeke hatti
yenileme calismasi ve Cit-
lakkale Mahallesi 120 Nolu
Sokak’ta da kanalizasyon
baglanti calismasi yuritu-
[Gyor.

Su ve Kanalizasyon
isleri Mudurltgu yetkilileri,
Ozellikle eskiyen altyapinin
yenilenmesi igin belirlenen
program cercevesinde
calismalarin etap etap sur-
dirulecegini bildirdi.

Yetkililer ayrica, daha
modern ve gugli bir altyapi
icin ekiplerin sahada yogun
mesai harcadigini vurgu-
layarak, gosterilen anlayis
ve sabir i¢cin vatandaglara
tesekkur etti.

Haber Merkezi
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amazan ayinin
manevi atmosferinde
gerceklesen bulus-

ma, birlik ve beraberlik mesaj-
larinin éne ciktigi anlamli bir
geceye sahne oldu.

Programa Sebinkarahi-
sar Belediye Bagskani Omer
Sentlrk, Cekmekdy Belediye
meclis Bagkan vekili Bora
Kihg, Ak parti Cekmekdy ilce
Bagkani Fatih Sirmaci, Emlak
konut Genel midir yardimcisi
Selami Keskin, Sebinkarahi-
sarlilar Yardimlagsma Dernegi
Baskani Mehmet Simsek,
Baskan Vekili Ekrem Ciftci,
Bagkan Yardimcisi Mustafa
Sutgu,Atasehir Giresunlular
Dernegi Baskani Fatih Yele-
koglu ile Cekmekody’de faaliyet
gosteren Sebinkarahisar kdy
dernek bagkanlar Kinik koyu
Dernegi Bagkani Bayram Gun-
dlz, Hasangeyh kdyl Dernegi
Bagkani Abdullah Karanci
ve Guvercinlik kdya Dernegi
Neset Kog katihm sagladi.

Ev sahipligini Dernek
Bagkano Kenan Lortoglu ve
yénetim kurulu Ustlenirken,
Kadinlar Kolu Bagkani Zehra
Kaymakg! ve ekibine orga-
nizasyondaki katkilarindan
dolayi tesekkur edildi.

STK FAALIYETLERI
Gecede sivil toplum kuru-
luglarinin calismalari, hemseri

dayanismasi ve Sebinkara-
hisar’in sosyal ve ekonomik
kalkinmasina yénelik projeler
ele alindi. Katilimcilar, istan-
bul'daki Giresunlu STK’larin
sadece kulturel degil, ayni

zamanda ekonomik ve sosyal
projelerde de aktif rol almasi
gerektigine vurgu yapti.

OMER SENTURK;
“SEBINKARAHISAR iCiN
ORTAK AKIL SART”

Sebinkarahisar Belediye
Baskani Omer Sentrk, ilcede
yuratilen belediye hizmetleri
hakkinda bilgi vererek altya-
pidan sosyal projelere kadar
bircok alanda galismalarin
surdigind ifade etti.

Bagkan Sentiirk, istan-
bul’daki hemseri STK’larinin
desteginin énemli oldugunu
belirterek, “Sebinkarahisar’in
kalkinmasi icin ortak akil ve
glclu dayanisma sart” mesajl
verdi.

FATiH SIRMACI;
“STK’LAR TOPLUMUN
EN GUCLU DINAMIGI”

AK Parti Gekmekoy ilce
Bagkani Fatih Sirmaci ise
STK’larin toplumsal yapinin en
6nemli unsurlarindan biri oldu-
gunu belirterek, Cekmekdy’'de-
ki hemseri derneklerinin sosyal
uyum ve dayanismaya buiyuk
katki sundugunu séyledi. Bas-
kan Sirmaci, yerel yénetim ile
STK’larin koordineli ¢calismasi-
nin 6nemine dikkat cekti.

MEHMET SIMSEK;
“DAYANISMA RUHU
DAHA DA GUGLENMELI”

Sebinkarahisarlilar Yar-
dimlasma Dernegi Bagkani
Mehmet Simsek, sahur prog-
raminin birlik ve beraberligi
pekistirdigini ifade ederek,
STK calismalarinda birlikteli-
gin dnemli oldugunu belirterek

ev sahipliginden dolayi tesek-
kar etti

BORA KILIC: “YEREL
YONETIM VE STK EL ELE”

Cekmekoy Belediyesi
Meclis Bagkan Vekili Bora
Kilig yaptigi degerlendirmede,
hemseri derneklerinin ilcedeki
sosyal dayanigsmaya buyuk
katki sundugunu belirtti.

Bagkan Bora Kilig, “Yerel
ybnetim olarak STK’larimiz-
la strekli temas halindeyiz.
Cekmekdy’de birlik ruhunu
korumak ve gl¢lendirmek igin
derneklerimizle ortak projeler
Uretmeye devam edecegiz”
ifadelerini kullandi.

FATIH YELEKOGLU;
“GIRESUNLULARIN
BiRLiGi GUCTUR”

Atasehir Giresunlular Der-
nek Baskani Fatih Yelekoglu
ise Giresunlu STK’larin istan-
bul genelinde daha koordineli
hareket etmesi gerektigini
vurguladi.

Yelekoglu, “Giresunlularin
birligi sadece sosyal daya-
nisma degil, ayni zamanda
ekonomik ve kulturel glg
demektir. ilgeler arasi STK is
birligini artirmaliyiz” degerlen-
dirmesinde bulundu.

KOY DERNEKLERINDEN
ORTAK MESAJ

Programa katilan kdy

GEKMEKOY'DE SAHURDA
GUGLU BlllIlSMA

Cekmekoy Giresunlular Dernegi ta-
rafindan diizenlenen sahur programi,
siyaset, yerel yonetim ve sivil toplum
temsilcilerini ayni sofrada bulusturdu.

Dernek Bagkanlari Bayram
Gilndiz,Abdullah Karanci ve
Neset Ko¢

yaptiklar degerlendirmede,
kdy derneklerinin hem kulta-
rel mirasi yasatma hem de
hemseriler arasinda dayanis-
may! guc¢lendirme konusunda
énemli bir rol Gstlendigini ifade
ederek Cekmekdy ilcesinde
bu birliktelige katki sunuyoruz
dediler

BIRLIK MESAJI

Programda konusan Cek-
mekdy Giresunlular Dernegi
Baskani Kenan Lortoglu,
katihm saglayan tim proto-
kola ve dernek bagkanlarina
tesekkur ederek, “Bizim glcu-
muiz birlikteligimizden geliyor.
Sebinkarahisar ve Giresun igin
calismaya devam edecegiz”
dedi. Kadinlar Kolu Bagkani
Zehra Kaymakgli ise kadin-
larin sosyal dayanisma ve
organizasyon guctne dikkat
cekerek, “Kadinlarin emegi ve
destegi ile STKlar daha fazla
guc kazanmaktadir. Bu gucu
de Dernegimiz ile gosteriyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

Sahur programi, hatira
fotograflari ve samimi sohbet-
lerle sona ererken, katimcilar
bu tdr bulugmalarin artarak
devam etmesi temennisinde
bulundu. Haber: Sadi Toygar

Baskan Muhterem Memis;
“Glresunlular Buiyuk Bir Ailedir’

iresun Sivil Toplum

Kuruluglari Federas-
yonu tarafindan diizenlenen
geleneksel iftar programinda
acllis konusmasini gercek-
lestiren Giresun Federasyonu
Genel Bagkani Muhterem
Memis, Ramazan ayinin birlik,
paylasma ve kardeslik ruhunu
pekistirdigini vurguladi.

Baskan Memis, Giresunlula-

rin Turkiye’'nin her yaninda ol-
dugu bir istanbul’da da gclii
bir dayanigsma 6rnegi sergile-

digini ifade ederek, federasyo-
nun yalnizca hemseri bulus-
malarini organize eden bir
yap! olmadigini ayni zamanda
sosyal, kultirel ve toplumsal
bulugsmalarda da énemli bir
glc oldugunu belirtti.

Baskan Muhterem Memisg,
Giresun camiasinin buyuk bir
aile oldugunu vurgulayarak,
ortak degerler etrafinda kenet-
lenmenin 6nemine dikkat cekti.

Haber:
Sadi Toygar

Otomohilin carptigi
yaya hayatim kayhetti

G iresun’un Tirebolu
ilcesinde otomobilin
carptig! yaya yasamini yitir-
di. Tirebolu Dogankent kara
yolunda Seku kdyl mevki-
sinde F.S. idaresindeki 28
AEN 017 plakali otomobil,
Onune c¢ikan képege carp-
mamak icin karsi seride
gecmesi sonucu Mustafa
K’ye (68) carpti.

ihbar tizerine olay yerine
112 Acil Saglik ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Saglik ekiplerinin yaptik-
lari incelemelerde Mustafa
K’nin olay yerinde hayatini
kaybettigi belirlendi.

Cenaze Tirebolu lige
Devlet Hastanesi’ne gétu-
ralda.

GIRESUN (AA)

Espiye’den kisa kisa

Ogrencilerden ihtiyag
sahipleri icin glda yardimi

spiye’de Mescid-i

Aksa ile Aydin
Kasikel Kur’an kurslarinda
dgrenciler, intiyac sahipleri
icin icerisinde gida Urtnleri
bulunan yardim paketleri
hazirladi.

Ogrencilerin aileleri ve

Kur’an kursu 6greticilerinin

destekleriyle hazirlanan 15
gida paketi, ilcede ihtiyac
sahibi vatandaglara ulas-
tinldi. Mftt Haki Ozglil,
yaptig1 agiklamada, klguk
yasta kazanilan paylasma
aliskanliginin toplum icin
blyuk bir deger oldugunu
ifade etti. GIRESUN (AA)

Espiye |Igesmde kan bag|§|
etkinligi diizenlendi

urk Kizilay ve iice

Muftalagu is birligin-
de Ulu Camisi’'nin bah-
cesinde organize edilen
kampanyaya, muftalik
personeli ile vatandaslar
destek verdi.

ilce Muiftiisii Haki Ozgll,

kan bagisinin énemine
dikkati cekerek, “Kan

vermek, islam dininin insan
hayatina verdigi degere
uygun tegvik edilen bir
uygulamadir.” dedi. Turk
Kizilay1 Giresun Subesi’'n-
de gérevli Dr. Omiir Algiil
de kan bagisi yaparak sifa
bekleyen hastalara umut
olan vatandaglara tesekkur
etti. GIRESUN (AA)

Kaymakam Kavanoz, Kibris
I__Gazisi Keskin ile iftar yapti

Ice Kaymakami Ahmet

Kavanoz, Kibris Gazisi
Halil ibrahim Keskin ve
ailesiyle iftarda bir araya
geldi.

Keskin'in ibrahimseyh

koyundeki evinde aile
fertleriyle orucunu acan Ka-

vanoz, devletin her zaman
sehit aileleri ve gazilerin ya-
ninda oldugunu vurguladi.
Kavanoz, Kibris Gazisi
ve ailesine misafirperver-
liklerinden dolay! tesekkiir
etti.
GIRESUN (AA)
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Orug¢ Tutmak Isteyen Kalp Hastalarina Onerller

amazan ayI geldi,
kalabalik sofralar
kurulmaya basladi.

Orug tutanlar ruhsal
arinmayla beraber
manevi huzuru da
yasiyorlar. Ancak Ra-
mazan ayinda orug
ibadeti yerine getiri-
lirken dikkat edilmesi
gerekenler olabiliyor.
Cunkld Ramazan ayinda acil
servis basvurulari, iftar son-
rasl ilk birka¢ saatte artiyor.
Tdm gln ag kaldiktan sonra
iftarda yenilen agir yiyecekler
kalbi yorabiliyor. Ozellikle
kalp krizi dykusu olanlar,
stent takilmis bireyler ve kalp
yetmezligi hastalari, orug
tutmadan 6nce doktorlarina
danigsmali ve kisisel saglik
durumlarini degerlendirmeli-
dirler. Memorial Bahcelievler
Hastanesi Kardiyoloji B6-
[Gmd’nden Prof. Dr. Ahmet
Yildiz, Ramazan ayinda kalp
hastalariyla ilgili 6nerilerde
bulundu.

KALP HASTALARI iCiN
ORUC TUTMA KARARI
HASTAYI TAKiP EDEN
DOKTORUYLA DEGER-
LENDIRILMELI

Saglikli bireylerde yapilan
calismalar, orucun yararli
etkilerine isaret etmek-
tedir. Saglikh bireylerde

Ramazan slresince ve son-
raki birka¢ haftalik donem-
de HDL yani iyi kolesterol
dizeylerinin Ramazan
Oncesine gore arttigi,
LDL yani kétl koles-
/ terol duzeylerinin ise

azaldigi goéralmustur.
Dogru sekilde tutulan
i bir orugta ginlik ka-

lori aliniminin kisit-
lanmasi ile insulin duyarlilig
artmakta, strese dayanma
kolaylagmaktadir. Hatta ayda
en az bir guin orug tutanlarda
bile damar sertliginin daha
az oldugu bildirilmigtir.

Kalp hastalari icin orug
tutma karari, bireysel saglik
durumuna gdre belirlenme-
lidir. Uzmanlar, hastalari
disuk, orta ve ylksek riskli
gruplar olarak degerlendir-
mektedir:

DUSUK-ORTA RiSKLI
GRUP: Stabil kalp hastaligi
olan, tansiyonu kontrol al-
tinda olan ve doktoru tara-
findan onay verilen hastalar
orug tutabilir.

YUKSEK RISKLI
GRUP: Son 6 hafta igcinde
kalp krizi gecirenler, cid-

di kalp yetmezIigi olanlar,
kontrolsiz ritim bozuklugu
yasayanlar ve ileri evre
damar tikanikligi1 bulunanlar
hastalar oru¢ tutmamalidir.

COK YUKSEK RIiSKLI
GRUP: ileri evre kalp yetmez-
igi, ciddi pulmoner hipertan-
siyonu (akciger tansiyonu)
olan hastalarin orug tutmalari
kesinlikle 6nerilmez.

Ramazan’da uzun sureli
aclik ve susuzluk, vicuttaki
sivi dengesini bozarak kalp
hastalar icin cesitli riskler
dogurabilmektedir.

« TANSIYON DENGESIZz-
LIKLERI: Uzun siire susuz
kalmak, kan basincinda ani
dususlere veya yikselmelere
neden olabilir.

« RITIM BOZUKLUKLARI:
Elektrolit dengesizlikleri, kalp
ritminde diizensizliklere yol
acabilir.

+ SIVI KAYBI: Dehidras-
yon, 6zellikle kalp yetmezIigi
hastalari i¢in ciddi bir risktir.

+ KAN SEKERI DALGA-
LANMALARI: Diyabet ile
birlikte kalp hastaligi bulunan
kisilerde kan sekeri seviyele-
rinde ani degisiklikler meyda-
na gelebilir.

Son 6 ay icerisinde kalp
krizi geciren hastalar, kalp
hastaligi nedeniyle gégus
agrisi olan hastalar, son 6 ay
icerisinde kalp damarlarina
balon yapilan, stent takilan
veya bypass ameliyati olmus
hastalar da orug tutmaktan
kacinmalidir.

Kontrol altina alinama-
yan veya hayati tehdit edici
aritmi riski olan hastalarda
da orug riskli olabilir. Direngli
hipertansiyonu olan yani ilag
tedavisine ragmen kan ba-
sinci yiksek olan hastalar da
tansiyonlari normale inme-
den orug tutmamalidir.

Tek basina hipertansiyonu
olan ve ilagla kan basinci
normal diizeylerde seyreden
hastalar ise ilaglarini her giin
dizenli almak kosulu ile orug
tutabilirler. Bu sayilan du-
rumlarin digindaki tim kalp
damar hastalari orug tutup
tutamayacaklarini mutlaka

hekimlerine danismalidir.

ORUC TUTAN
KALP HASTALARI
DIKKAT ETMELI!

Kalp hastalarinin dokto-
ruyla gérisup uygun gorul-
digu takdirde orug tutarken
dikkat etmesi gereken bazi
noktalar var. Oncelikle ilag-
larin dizenlenmesi gerek-
mektedir. Hasta, doktoruyla
gobruserek ilaglarni iftar
ve sahur saatine uygun
sekilde ayarlamalidr. iftar
veya sahurda asin yagh ve
tuzlu yiyeceklerden kacin-
mali, saglikli proteinler ve lif
acisindan zengin besinler

q

il

tiketilmelidir. iftar ve sahur
arasinda yeterli su icerek
vicudun sivi dengesi ko-
runmahdir. Gin iginde agiri
hareketten kaginarak kalbin
yorulmamasi gerekmektedir.
Gogus agrisi, nefes darligi
veya carpinti gibi belirtiler
hissedilirse, hemen doktora
danigiimalidir.

Kalp hastalarinin Ra-
mazan ayinda saglikh bir
sekilde orug tutabilmeleri icin
doktor kontrollerini aksatil-
mamall, ila¢ dizenlemeleri
yapiimali ve beslenme alig-
kanliklarina dikkat edilmesi
biyik 6nem tagimaktadir.

Sahur Onemli! / Uzun aclik, kas kaybi riskini artirabilir!

ahurun metabolizma
Uzerindeki etkisini
degerlendiren Bes-

lenme Uzmani Ogr.

Gor. Hatice Nurseda
Hatunoglu; “Sahur [
yapiimadiginda aglik
slresi uzar ve vU-

cut, enerji ihtiyacini
karsilamak i¢in protein
yikimini artirabilir. Bu
durum, 6zellikle yeterli protein
alinmadiginda kas kaybi ris-
kini yUkseltir.” dedi. Sahurun
mideyi yordugu yénindeki
inanisa da aciklik getiren Ha-
tunoglu; “Dogru planlanmis bir
sahur mideyi yormaz, aksine
korur.” diye konustu.

Usktdar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakulte-
si Beslenme ve Diyetetik
Bolumi Ogr. Gér. Hatice
Nurseda Hatunoglu, sahura
kalkmanin dnemi konusunu
degerlendirdi.

SAHUR; UZUN ACLIGA
VUCUDU HAZIRLAYAN
TEMEL OGUN

Sahurun, glin boyu si-
recek uzun acglik dénemine
vicudu hazirlayan temel
6gun oldugunu vurgulayan
Ogr. Gor. Hatice Nurseda
Hatunoglu; “Sahurda alinan
protein, posa, saglkli yaglar
ve yeterli sivi; kan sekerinin
daha dengeli seyretmesine
yardimcl olur. Bu sayede gtin

icinde ani aclik krizleri, hal-
sizlik, bag débnmesi ve dikkat
daginikhgi daha az géralar.”
dedi.
SAHURA
, KALKILMADIGINDA
ACLIK SURESI
CiDDI SEKILDE
{ UZAR
| Sahura kalkmadan
orug tutmanin vicut
Uzerindeki etkilerine deg@inen
Ogr. Gor. Hatice Nurseda
Hatunoglu; “Sahura kalkil-
madiginda aclik suresi ciddi
sekilde uzar. Bu durum kan
sekerinde ani dismelere,
gln icinde ¢abuk yorulmaya
ve konsantrasyon kaybina
yol agabilir. Uzun sireli aghk
Ozellikle calisan bireylerde
performans digukligine
neden olabilir.” diye konustu.
YETERLI PROTEIN
ALINMAZSA KAS
KAYBI RiSKi ARTAR
Sahurun metabolizma
Uzerindeki etkisini de deger-
lendiren Ogr. Gor. Hatice
Nurseda Hatunoglu; “Sahur
yapiimadiginda aclik slresi
uzar ve vilcut, eneriji ihtiya-
cini kargilamak i¢in protein
yikimini artirabilir. Bu durum,
Ozellikle yeterli protein alin-
madiginda kas kaybi riskini
yukseltir. Sahurda protein
iceren besinlerin yer almasi,
kas dokusunun korunmasina

ve metabolizmanin giin bo-
yunca daha dengeli ¢calisma-
sina katki saglar.” ifadesinde
bulundu.

SADECE IFTARDA SU
ICMEK YETERLI DEGIL

Sivi tiketiminin dnemi-
ne de deginen Hatunoglu;
“Sadece iftarda su icmek,
vicudun gun boyu kaybettigi
siviyi telafi etmek icin cogu
zaman yeterli olmaz. Sahur-
da su tiketmek, giin icinde
susuzluga bagli bas agrisi

ve halsizlik gibi sorunlarin
6nlne gecilmesine yardimci
olur.” seklinde konustu.
DOGRU PLANLANAN
SAHUR, MIDEYi KORUR
Sahurun mideyi yordugu
yénindeki inanisa da agiklik
getiren Beslenme ve Diyete-
tik Bolumi Ogr. Gér. Hatice
Nurseda Hatunoglu; “Dogru
planlanmig bir sahur mideyi
yormaz, aksine korur. Yagl,
baharatli ve agiri tuzlu besin-
lerden kaginildiginda sahur

mide asidinin dengelenme-
sine yardimci olur. Hafif ama
besleyici bir sahur, mideyi
uzun agliga karsi1 daha daya-
nikli hale getirir.” dedi.

SAHURA
KALKAMAYANLAR
NE YAPMALI?

Sahura kalkamayan
kisilerin iftarda daha bilingli
bir beslenme plani uygula-
masi gerektigini vurgulayan
Hatunoglu; “Sahura kalka-
mayan kisilerin iftarda daha

dikkatli olmasi gerekir. iftar
¢ok hizli yapiimamali, 6nce
su ve/veya az miktarda bir
corba ile baglanmalidir. Ana
yemekte protein, sebze ve
kompleks karbonhidratla-
ra yer verilmelidir. iftardan
birka¢ saat sonra ise kuguk
bir ara 6g0n planlamasi ya-
pilabilir. Bu ara 6gun, yeterli
ve dengeli olursa sahurun
eksikligini telafi etmede
yardimci olabilir.” seklinde
sOzlerini tamamladi.
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
eyaletinde yer alan

Horn-Bad Meinberg, dogasi,
tarihi ve sifa turizmiyle éne
cikan sakin ama karakterli
bir sehirdir. Lippe bdlgesine
bagl olan bu yerlesim, hem
tarihi dokusunu koruyan Horn
kismi hem de kaplicalariyla
Un yapmis Bad Meinberg
bélumuyle iki farkh kimligi bir
arada tasir. Yaklasik 17-18
bin nifuslu sehir, huzurlu
yasam arayanlar icin ideal bir
atmosfere sahiptir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL GUZELLIKLER

Horn-Bad Meinberg, Teuto-
burg Ormanr’nin (Teutoburger
Wald) eteklerinde konumlan-
mistir. Bu durum sehre hem
temiz bir hava hem de zengin
bir bitki 6rttist kazandirir. Bol-
ge yuruyus, bisiklet ve doga

Hakan CELEBI

sporlar agisindan oldukca
elveriglidir. Ozellikle kaya olu-
sumlari ve ormanlik alanlar
doga severlerin ilgisini ceker.

Sehrin en 6nemli dogal
ve tarihi simgesi, yakininda
bulunan Externsteine kaya-
liklaridir. Bu etkileyici kaya
formasyonlari hem jeolojik
hem de kdltirel agidan buylk
Onem tasir. Her yil binlerce
turist bu dogal aniti gérmek
icin bdlgeyi ziyaret eder.

TARIHi DOKU

Horn bdlgesi, Orta Cag’dan
kalma sehir planini buyuik
Olgtide korumustur. Dar so-
kaklar, yari ahsap (Fachwerk)
evler ve eski sehir kapilari,
ziyaretcilere adeta gecmiste
bir yolculuk hissi verir. Lippe
Kontlugu déneminden izler
tasiyan sehir, tarih merakli-
lari igin zengin bir arka plana
sahiptir.

Oifa turizmiyle one ¢ikan
sehir: Horn-Bad Meinberg

Bad Meinberg ise daha ¢ok
18. ve 19. yuzyilda gelismis-
tir. Ozellikle kaplica turizminin
yayginlagmasiyla birlikte bu-
ras! bir saglik merkezi haline
gelmistir.

KAPLICALAR VE
SAGLIK TURizMi

“Bad” unvani Alimanya’da
resmi olarak kaplica ve saglik
merkezi statUsunu ifade eder.
Bad Meinberg, mineral icerikli
sifali sulanyla bilinir. Roma-
tizma, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar ve stres kay-
nakli problemler icin bircok
kisi buradaki termal tesisleri
tercih eder.

Sehirde rehabilitasyon
klinikleri, spa merkezleri ve
saglik otelleri bulunur. Bu
yoénlyle Horn-Bad Meinberg,
hem tatil hem de tedavi ama-
ciyla gelen misafirleri agirlar.

EKONOMi VE YASAM

Sehrin ekonomisi turizm,
saglik hizmetleri ve klguk 6l-
cekli sanayiye dayanir. Blyuk
sanayi merkezlerinden uzak
olmasi, burada daha sakin
ve dizenli bir yagsam sunar.
Ozellikle aileler ve emekliler
icin gtivenli ve huzurlu bir
ortam saglar.

Almanya’daki bircok kiguk
sehir gibi burada da yerel
esnaf kultari gagladur. Kiguk
isletmeler, firinlar ve aile res-
toranlari sehir hayatinin temel
taslarini olusturur.

KULTUREL
ETKINLIKLER

Y1l boyunca cesitli yerel
festivaller, acik hava etkinlik-
leri ve kultlrel organizasyon-
lar diizenlenir. Ozellikle yaz
aylarinda doga yuriyusleri ve
acik hava konserleri dikkat
ceker. Externsteine gevre-
sindeki etkinlikler de turistik

hareketliligi artirir.

ULASIM

Horn-Bad Meinberg, Det-
mold ve Paderborn gibi daha
blyulk sehirlere kara yolu
ve demiryolu ile baglidir. Bu
sayede hem kirsal bir yagsam
surlp hem de buyuk sehir
imkanlarina erismek mam-

kandir.

Genel olarak Horn-Bad
Meinberg; dogasi, tarihi ve si-
fall sulariyla 6ne ¢ikan, sakin
ama kimligi gagld bir Alman
sehridir. Huzurlu bir yasam,
temiz hava ve kdltarel derinlik
arayanlar icin oldukca 6zel bir
yerdir.

Doga sporlari agisindan son derece cazip bir sehir: Horstel

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya (Nord-
rhein-Westfalen)

eyaletinde, Steinfurt ilcesine
bagli olan Hoérstel; dogal
guzellikleri, su yollari ve sakin
yagsam tarziyla dikkat ¢geken
bir sehirdir. Minsterland ile
Tecklenburger Land bélgeleri-
nin kesisiminde yer alan sehir,
hem kirsal huzuru hem de
gucla altyapisi sayesinde den-
geli bir yagsam sunar. Nifusu
yaklasik 20 bin civarindadir ve
Almanya standartlarina gére
dazenli, glvenli ve planl bir
yerlesimdir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Horstel’'in en 6nemli cografi
avantajl, Dortmund-Ems-Ka-

nal Gzerinde yer almasidir. Bu
kanal hem ticari tagimacilikta
hem de turistik gezilerde
énemli bir rol oynar. Kanal
cevresindeki yurayus ve
bisiklet yollari bélge halkinin
gunluk yasaminda 6énemli yer
tutar.

Sehir ayrica Teutoburger
Wald’in kuzey uzantilarina
yakindir. Bu durum, Horstel'i
doga sporlari agisindan cazip
hale getirir. Ozellikle yurilyis
parkurlari, orman ici bisiklet
rotalari ve goblet cevresindeki
dinlenme alanlari oldukc¢a
populerdir.

TORFMOORSEE -
DOGAYLA iC iCE YASAM

Horstel denildiginde akla
gelen en 6nemli dogal alanlar-

dan biri Torfmoorsee’dir. Eski
bir kum ocaginin zamanla
gble donusmesiyle olusan
bu alan, bugiin yuzme, su
sporlari ve piknik icin tercih
edilmektedir. Yaz aylarinda
hem bdlge halki hem de gevre
sehirlerden gelen ziyaretgiler
burada vakit gecirir.

TARIHi VE
KULTUREL YAPI

Hérstel'in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bélge, tarim ve
ticaret yollari Gzerinde bulun-
masi sebebiyle tarih boyunca
yerlesim gérmustir. Sehir
merkezinde ve bagli mahal-
lelerde geleneksel Alman
mimarisini yansitan yari ahsap
(Fachwerk) evler gorulebilir.

Ayrica boélgede yer alan

Kloster Gravenhorst, kulturel
acidan 6nemli bir yapidir.
Eski bir manastir olan bu yapi
gunimuzde sanat galerisi ve
kaltdr merkezi olarak kullanil-
maktadir. Sergiler, atolyeler
ve etkinlikler ile sehir kultirel
acidan canli tutulur.

EKONOMI VE i$ HAYATI

Horstel'in ekonomisi kligik
ve orta Olcekli isletmelere
dayanir. Tarim, lojistik, ingaat
ve makine sektorleri 6ne
cikar. Dortmund-Ems Kanali
sayesinde lojistik faaliyetler
gugludar. Buylk sanayi sehir-
lerine (Munster, Osnabrick
gibi) yakin olmasi, is imkanla-
rini artirir.

Sanayi yogunlugu cok
yUksek olmadigi i¢in sehirde

sakin ve dizenli bir sosyal
yap! korunmustur. Almanya’da
bircok orta 6lcekli sehirde
oldugu gibi burada da aile
isletmeleri ve yerel esnaf
kaltara gacluddar.

YASAM KALITESI
Horstel; guvenli, temiz ve
planli yapisiyla aileler igin uy-
gun bir yasam alanidir. Okul-

lar, spor tesisleri ve sosyal
kullipler aktif sekilde faaliyet
gosterir. Cocuklu aileler icin
dogayla i¢ ice buyime imkani
sunar.

Almanya’daki kigik sehir-
lerin tipik 6zelligi olan duzenli
altyapi, duisuk sug¢ orani ve
cevre bilinci burada da belir-
gindir. Toplu tagima ve kara
yolu baglantilari geligmigtir.

A30 otoyoluna yakin olmasi
ulagim agisindan avantaj
saglar.

TURIZM POTANSIYELI
Horstel buyik bir turistik
merkez degildir; ancak doga
turizmi, kampgilik ve bisiklet

turizmi acisindan énemli bir
potansiyele sahiptir. Ozellikle
Munsterland bisiklet rotalari
bu bélgeden gecer. Kanal tu-
rizmi de giderek gelismektedir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Horstel; buylk sehir kala-
baligindan uzak, dogayla i¢
ice ama altyapisi gugli bir
Alman sehridir. Saglam yerel
ekonomisi, dogal alanlari ve
dlzenli yasam yapisiyla den-
geli bir profil gizer.

Dusseldort’a birka¢ dakikalik mesafedeki sehir: Hilden

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-Westfa-

len) eyaletinde, Disseldorf
ile KéIn arasinda stratejik bir
konumda yer alan Hilden;
dizenli sehir yapisi, glclu
ekonomisi ve yiiksek ya-
sam kalitesiyle dikkat ce-
ken modern bir yerlesimdir.
Mettmann ilgesine bagl olan
sehir, Ruhr Bolgesi ile Rhein-
land (Ren Bdlgesi) arasinda
adeta bir kdpri gdrevi gorr.
Blyuk metropollere yakin
olmasina ragmen sakin ve
planh yapisini koruyabilmig
nadir sehirlerden biridir.

COGRAFi KONUM VE
ULASIM AVANTAJI

Hilden, 6zellikle ulagim
aglari bakimindan oldukca
avantajlidir. A3 ve A46 oto-

yollarina yakinlig1 sayesinde
hem bdlgesel hem de ulusal
ulagim kolaydir. Disseldorf’a
birka¢ dakikalik mesafede
olmasi, sehri ¢calisan nifus
icin cazip bir yerlesim haline
getirmistir.

Ozellikle Diisseldorf ve
KéIn gibi buytk merkezlere
yakinhigi, Hilden’i “yasamak
icin sakin, ¢alismak i¢in
merkezi” bir sehir yapmistir.
Ayrica komsu sehir Solingen
ile ekonomik ve sosyal bagla-
ri gugladdar.

TARIHi GELISIM

Hilden’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanr. ilk ddnemlerde
tarim ve kiiclik zanaat faa-
liyetleri 6n plandaydi. 19. yiz-
yilda sanayilesmenin etkisiyle
tekstil ve metal igleme alan-
larinda gelisim géstermisgtir.

Demiryolu hattinin aciimasi
sehrin blyimesini hizlan-
dirmis ve ticari faaliyetleri
artirmigtir. 1. Diinya Savas!
sonrasi yeniden yapilanma
strecinde modern konut alan-
lari ve altyapi yatirimlariyla
sehir planli bir sekilde genisg-
lemistir. Bugun Hilden, tarihi
dokusunu koruyan eski sehir
merkezi ile modern yerlesim
alanlarini dengeli bigcimde bir
arada sunar.

EKONOMi VE SANAYi

Hilden, Kuzey Ren-Vestfal-
ya’nin ekonomik agidan guglu
sehirlerinden biridir. Kiigik ve
orta 6lgekli igletmeler (Mit-
telstand) ekonominin teme-
lini olusturur. Kimya, Uretim,
lojistik ve hizmet sektoérleri
One cikar.

Sehirde uluslararasi fa-

aliyet gosteren firmalar da bu-
lunmaktadir. Ozellikle endist-
riyel Uretim ve teknik ekipman
alaninda faaliyet gbsteren
sirketler bolge ekonomisine
katki saglar. Dusseldorf’a
olan yakinlik, finans ve hiz-
met sektdriinde ¢alisanlar igin
de 6nemli bir avantajdir.

YASAM KALITESI
VE SEHIR YAPISI

Hilden, Almanya gene-
linde yasam kalitesi yiksek
sehirlerden biri olarak kabul
edilir. Sehir merkezi arag
trafigine kapal aligverig cad-
deleriyle diizenli ve canhdir.
Restoranlar, kafeler ve butik
magazalar sehir merkezine
hareketlilik katar. Yegil alanlar
ve parklar sehrin 6nemli bir
parcasidir. Ozellikle Sta-
dtwald Hilden, doga yuriyisi

ve spor yapmak isteyenler
icin ideal bir alandir. Sehir
planlamasinda yesil alanlarin
korunmasina énem verilmig-
tir. E@itim kurumlari, spor
tesisleri ve sosyal yagsam
alanlari aileler icin oldukga
uygundur. Glvenli mahalle
yapisi ve duzenli altyapisi
sayesinde Hilden, 6zellikle
cocuklu aileler tarafindan
tercih edilmektedir.

KULTUREL VE
SOSYAL HAYAT

Hilden, kiguk bir sehir
olmasina ragmen kdlturel
acidan aktiftir. Yil boyunca
dizenlenen sehir festivalleri,
ve acik hava etkinlikleri sos-
yal hayati canli tutar. Tiyatro
gOsterileri, konserler ve yerel
etkinlikler sehir halkini bir
araya getirir.

Ayrica Dusseldorf’'un
kalturel imkanlarina yakinlik,
Hilden’de yasayanlara genis
bir sanat ve eglence segenegi
sunar. Bu durum sehre hem
sakin hem de dinamik bir
karakter kazandirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hilden; glgli ekonomisi,
planl sehir yapisi ve bu-
yuk merkezlere yakinhgiyla
dengeli bir Alman sehri profili
cizer. Sanayi gegmisiyle ge-
lismis, ancak dogalligini ve
yasam kalitesini koruyabilmis
bir yerlesimdir.

Sakin, glvenli ve dizenli
bir yasam arayan; ayni za-
manda ekonomik ve kdltirel
merkezlere yakin olmak
isteyenler i¢in Hilden oldukca
cazip bir alternatiftir.
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Bolgesel Amator Liy
3.Grup 22, Hafta Sonuclan

Rize Atletik 1973 Spor Kulibi-Murgul Belediye Spor: ............... 1-1
Unye 1957 Spor-Erzurum Biiyiksehir Belediyesi Spor:
Ortahisar Futbol Spor-Batlamaspor:
Arsin Belediye Spor -.......Siran Yildiz Spor: .........c.cveveenvienennne. 0-0
Yeniyolspor-Magcka Belediye Spor:
Sivas Giicl Belediye Spor-Ulubey Belediyespor:
23.HAFTA PROGRAMI
- Unye 1957 Spor
Kelkit 1954 Spor
Arsin Belediye Spor
Sivas Gucu Belediye Spor
Ortahisar Futbol Spor
Yeniyolspor :0-3 (Hikmen)
Rize Atletik 1973 Spor

Erzincangicti Spor
Erzurum B.B. Spor
Batlamaspor

Murgul Belediye Spor
Macka Belediye Spor
Bayburt Ozel idare Spor
Siran Yildiz Spor

Baskan Ozden'e Tesekkiir

ogankentspor hareket ettigi belirtildi.

Yo6netim Kurulu, bu Takim yOnetimi, bu basa-
sezon elde edilen basarida rinin bir baglangi¢ oldugunu
en blyik emegin Belediye ifade ederek, “Play-off’larin
Baskani Riisan Ozden’e ait sonunda hak ettigimiz mut-
oldugunu agikladi. lulugu tim halkimizla birlikte

Yénetim Kurulu yasamak istiyoruz”

adina yapilan yazili mesajini verdi. Do-
aciklamada, Bagkan gankentspor, sezon
Ozden'in ilk giinden boyunca gésterdigi
bu yana takimin en performansla ligi
biyuk destekgisi f: 2.sirada tamamla-
oldugu vurgulandi. N yarak play-off’lara
“Vizyonuyla, inan- : kalmay! basardi.
ciyla ve kararlihgiyla Takim, simdi tim
bize yol gbsterdi” denilen go6zleri finalde sampiyonluk
aciklamada, Ozden’in hedefine cevirdi.
sonsuz memleket askiyla Haber: Hakan Celebi

— SOSYAL TESISLERI —
Setnin Vitrin
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Yukselen lvme Suruyor!

7 Ocak — 01 Subat
2tar|hler| arasinda
Tokat’ta dizenlenen
Tarkiye Halter Sampiyona-
sI’nda sporcumuz Muhammer
Kurt, 60 kilogram geng erkek-
ler kategorisinde;
Koparma: 106 kg
Silkme: 130 kg
Toplam: 236 kg dereceleriy-
le kiirstiye ¢cikmay! basardi ve
Tarkiye Ugiinctligi elde etti.
Sporcumuz 2025 yilinda da
biyuk bir basar elde ederek
Avrupa Uglinciisii olarak
Ulkemize ve ilimize gurur

yasatmisti.

Elde edilen bu bagari son-
rasi sporcumuz Muhammer
Kurt ve antrendrii Omer Has,
il Madurt Muzaffer Ergiin’
ziyaret etti. Ziyarette halter
branginda yurdtulen calisma-
lar ve gelecege ydnelik hedef-
ler Gzerine sohbet edildi.

Genglik ve Spor il Mudir(
Muzaffer Erglin, sporcumu-
zu ve antrendrii Omer Has'i
tebrik ederek basarilarinin
devamini diledi.

Haber:
Mustafa Tuncay

e b e B e B e el

Duation'da Altin Basari: Elif

Nihan Yavuz Turkiye Birincisi!

Turklye Triatlon Federasyonu ta-
rafindan 14-15 Subat tarihlerinde
izmir'de diizenlenen 2026 izmir Duat-
lonu’nda, Giresun Ata Bisiklet Spor Ku-
[0b0 sporcusu Elif Nihan Yavuz, M3/A
Kizlar kategorisinde Turkiye Birincisi
oldu. Triatlon il Temsilcisi Bahri Basog-
lu, basarili sporcu ve velisiyle birlikte I
Mudurd Muzaffer Erguin’a ziyaret etti.

Ziyarette il genelinde triatlon ve
duatlon branglarinin geligimi, sporcu
altyapisinin gticlendiriimesi ve basari-
larin strdurdlebilirligi konusunda goérus
aligverisi yapildi.

il Maduirt Muzaffer Ergiin, sporcu-
muzu ve emegdi gecenleri tebrik ederek
basarilarinin devamini diledi.

Haber: Fatma Ugurlu
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1926 Bulancaksporun
Her Maci Final!

Kirmizi-Beyazli ekibimizin mac¢ kaybetme liksu kalmadi!

FF 3. Lig'deki tem-
silcilerimizden 1926
Bulancakspor’un

kalan maglarindaki performan-
si ligdeki kaderini belirleyecek.
Bu maglardan alinacak sonug-
lara gore Kirmizi Simgekler; ya

ligde kalacak, ya da Bélgesel
Amatér Lig’e (BAL) disecek.
Gecgen sezonki performansi
ile BAL Ligi’nden TFF 3. Lig’e
ylukselen Kirmizi-Beyazli
ekibimizde hedef BAL’a tekrar
dénmemek. 1926 Bulancaks-

por’un kalan
maglarinin
PUAN DURUMU programi ise
Takm 0 G B M A YA P ifugfulf”de
Sebat Genglik Spor 23 16 6 1 46 17 29 54 1926
520rdusporFk 28 15 3 5 5 21 34 48 | pyLAN-
Kz EreiB. 23 1 8 4 3 2% 8 4 | cAKSPOR
Fatsa Belediyespor 23 12 4 7 27 21 6 40 - AMAS-
YozgatB.Bozok 23 11 5 7 45 24 21 38 YASPOR
Zonguidak SporF. 23 11 5 7 38 18 20 38 Kirmi-
Pazarspor 2 9 7 7 24 2 2 3 z1-Beyazli
Diizcespor 23 9 5 9 2527 2 R ekibimiz
Orduspor 1967As. 23 7 7 9 24 36 -1 B | s umizdeki
Karabik lamanyurdu23 8 4 11 22 38 -16 28 hafta sonu
TokatBelediye Spor 23 7 5 11 22 27 -5 26 ligde bir tst
AmasyasporFk 23 6 6 11 21 2 -1 24 | g asindaki
1926 Bulancakspor 23 6 5 12 22 42 20 23 Amas-
AvinHopaspor 23 6 4 13 28 36 13 22 | yaqnory
Cayeli SporKulibd 23 3 8 12 17 34 17 17 | Lonuk ede-
Giresunspor 28 3 6 1419 40 21 15 | cek. Ligde su
23. HAFTANIN SONUCLARI anda Kirmizi
AMaASYaSPOr Pk PR | — Gayeli Spor Kulibi | Simsekler’in
52 0rduspor FK..vvvevevvsvssssssenns K | Artvin Hopaspor 23, Amas-
Karabik lamanyurdu Spor........ LI\ F— 1926 Bulancakspor yaspor’un ise
7 6511 R 2-1...Yozgat Belediyesi Bozok Spor 24 puani var.
Zonguldak Spor Futbol Kulihd Ag....0 - 1 e Orduspor 1967 A.g. ‘Olim-Kalim
ST o L S Fatsa Belediyespor Mag!’ olarak
Diizce Cam DUzCespOr.......vvevvvr [T Sebat Genglik Spor | yorumlanan
Tokat Belediye Spor Kulibi ........... 1-2........Kdz. Eregli Belediye Spor | bu karsi-
24. HAFTANIN PROGRAMI lagsmadan
OFGUSPOT 1967 Ao - o Karabik Idmanyurdu Spor - | mMutlak 3 pu-
Pazarspr....... . Giresunspor | @nla ayriimak
Fatsa BEIBd/ESPOT....ovr e emmm— 520rduspor Fk | zorunda olan
Sebat Genglk Spor........vvrve -Zonguldak Spor Futbol KulibiiAg. | 1926 Bulan-
1926 BUlanCakSpOr........vvve S Amasyaspor Fk | c@kspor’un
Artvin Hopaspor Tokat Belediye SporKuibi | 9@libiyet ha-
Kdz.eredli Belediye Spor ... S— Dizce Cam Diizcespor | inde sonraki
Yozgat Belediyesi BOZOK SPOF.......... v CayeliSporkuipy |  Daftalardaki
maglar ligde

kalma agisindan olduk¢a he-
yecanli gececek.

CAYELI SK -
1926 BULANCAKSPOR

1926 Bulancakspor ligin 25.
haftasinda Rize ekibi Cayeli
SK’nin konugu olacak. Cayeli
SK ligde 17 puanla 15. sirada
ve 13. siradaki Kirmizi-Beyazli
ekibimizin 2 basamak altinda.
Kirmizi Simsekler’in bu mag-
tan 3 puanla ayriimasi sadece
kendisine degil; Cayeli SK’'nin
altinda ligin sonunda yer alan
Giresunspor icin de avantaj ola-
cak. Tabii ki Cotanaklar’in da st
Uste galibiyetlere ihtiyaci var!

YOZGAT BELEDIYESI
BOZOKSPOR - 1926
BULANCAKSPOR

1926 Bulancakspor ligin
26. haftasinda bir kez daha
deplasmanda boy gdsterecek.
Konuk olacagimiz Yozgat
Belediyesi Bozokspor takimi
ligde 38 puanla 5. sirada ligi
2. ve 5. sira arasinda bitirirse
Ylkselme Play-Off maglari
oynamaya hak kazanacak.
Yozgat Belediyesi Bozoks-
por’un bir alt sirasindaki Zon-
guldakspor FK’nin de 38 puani
bulunuyor. Bu a¢idan bakildi-
ginda Kirmizi-Beyazl ekibimiz
icin oldukg¢a zor bir mag olacak
gibi gézukuyor.

1926 BULANCAKSPOR -
ORDUSPOR 1967

1926 Bulancakspor ligin
27. haftasinda Orduspor 1967
takimini konuk edecek. Konuk
Mor-Beyazli ekip ligde 28
puanla 9. sirada. Az da olsa
disme tehlikesi bulunan Or-
duspor 1967 takimi karsisinda
Kirmizi-Beyazli ekibimizde
tek hedef 3. puan. Bu agidan

bakildiginda bu mag
1926 Bulancakspor
icin hedef maglardan
biri konumunda.

SEBAT GENC-
LIKSPOR - 1926
BULANCAKSPOR

1926 Bulan-
cakspor ligin 28.
haftasinda Sebat
Genclikspor takimina
konuk olacak. Lige
damgasini vuran
Trabzon temsilcisi
Sebat Genglikspor
aclk ara lider durum-
da. 54 puani bulunan
Sebat Genglikspor’a
en yakin takim ise 48
puanh 52 Orduspor
FK takimi. Kalan
haftalarda ¢ok buyuk
bir hata yapmazsa
ligi sampiyon olarak
tamamlayacak olan
Sebat Genglikspor
seneye TFF 2. Lig’de
boy gbsterecek. 1926
Bulancakspor agisindan kalan
haftalardaki belki de en zor
karsilasmanin bu micadele
olmasi bekleniyor.

1926 BULANCAKSPOR -
KARADENIZ EREGLI
BELEDIYESPOR

1926 Bulancakspor ligin 29.
haftasinda Karadeniz Eregli
Belediyespor takimini konuk
edecek. Karadeniz Eregli Be-
lediyespor ligde 41 puanla 3.
sirada ve Yikselme Play-Off
maglari oynamak icin su anda
avantajli konumda. Ancak 6.
siradaki Zonguldakspor FK’nin
de 38 puanda olduguna ba-
karsak puan kaybetme liksU
olmayan Karadeniz Eregli Be-
lediyespor karsisinda Kirmizi
Simsekler’i oldukga zorlu bir
mucadele bekliyor.

ARTVIN HOPASPOR -
1926 BULANCAKSPOR

1926 Bulancakspor ligin 30.
ve son haftasinda Artvin Ho-
paspor takimina konuk olacak.
Bu haftaya kadar puan durumu
nasil olusur bilinmez ama hem
Giresunspor icin, hem de 1926
Bulancakspor icin en dramatik
mag olabilir. Sebebi ise Artvin
Hopaspor’un su anki puan du-
rumundaki yeri. Artvin Hopaspor
ligde 22 puanla 14. sirada,
Kirmizi Simsekler’in 1 puan
gerisinde ve 1 sira altinda.

Kirmizi-Beyazli ekibimi-
zin Artvin deplasmanindan
alacagi 3 puan; belki de ligin
son haftasinda hem 1926
Bulancakspor’u, hem de Gire-
sunspor’u ligde tutacak. Kim
bilir? Bekleyip gbrecegiz...

Haber: Hakan Ugurlu
www.kerasushaber.net

DOGANKENT'TE YESIL
SAHALARDA YENi BiR DONEM:

Harsit Spor

Dogankent’te spor
camiasi tarihi bir

gline taniklik ediyor. iigemi-
zin Super Amator Lig'deki
gururu Dogankent Spor’un
ardindan, ikinci bir heyecan
dalgasi Harsit Spor ile bag-
liyor. 8 Aralik 2025°’te ku-
rulan kuliip, “Hasan Kesim
Sezonu” ile Mart ayinda ilk
sinavina gikiyor.

iigenin ikinci
Temsilcisi: Harsit Spor

Dogankent’in spor kilti-
rind daha da zenginlestire-
cek olan Harsit Spor Kuli-
b, 2025-2026 sezonunda
Giresun 2. Amator Lig’de
micadele etmeye hazirla-
niyor. Kuliip Bagkanhgini
Halit Kargin’in tstlendigi
Harsit Spor’un arkasinda
iigenin spora géniil vermis
isimlerinden olusan yéne-
tim kurulunda su isimler yer
aliyor: H. Emin Yakupoglu,
Necmettin Coskun, Melik
Tung, Emin Ozden, Ahmet
Cemil Kaplan, Yal¢in Yil-
maz, Ahmet Durkaya, Barig
Yasar, Muhammed Gu-

iresunspor’da Bas-

kan Emin Eltugral’in
karariyla 10’un Gzerine
isginin gorevine son verildi.

Takimin ligdeki konumu

ve kulUbe beklenen deste-
gin olmayisi, calisanlarin
Ramazan Ayi’nda issiz
kalmasina neden oldu.
Baskan Emin Eltugral’in

Saev le!

- e e
e > '-1_-.

vendi, Nedim Demircioglu,
Yunus Ding, isahan Yildiz
ve Murat Alim.

B Grubu’nda Sampiyon-
luk Micadelesi

Giresun ASKF Toplanti
Salonu’nda gerceklestirilen
kura ¢ekimi sonuclarina
gbre Harsit Spor, B Gru-
bu’nda yer aldi. 13 takimin
sampiyonluk icin ter doke-
cegi ligde Harsit Spor; 1977
Ballicaspor, Candirspor,
Gurkoyspor, Gavusoglu
Spor, Alsancakspor ve ASP
Spor gibi ekiplerle karsi
karsiya gelecek.

ilk Dudiik Mart
Sonunda Calacak

Sokakbagispor’un
merhum baskani anisina
“Hasan Kesim 2. Amat6r
Kume” adi verilen ligde he-
yecan, 22-29 Mart tarihleri
arasinda baslayacak. Geng
ve dinamik bir kadro kuran
Harsit Spor, sahaya “ter ve
yurek” koyarak Dogankent'i
en iyi sekilde temsil etmeyi
hedefliyor.

Haber Merkezi

KENDINIZ GITMENIZ LAZIM!

GIRESUNSPOR KisLOS(

calisanlara; “Maas 6de-
yemeyecek durumdayiz.
Ben maasini veremedigim
kimseyi bugline kadar
calistirmadim. Keske boyle
olmasaydi ancak maalesef
glicimiz yok” dedigi ve
10’un Gzerinde calisan ile
ayrilik karari aldigi 6grenil-
di. Haber Merkezi

FINDIGIN UZMANINDAN [
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