D,

* Askale Cimento Bayii

* Gemlik Giibre Bayii

% Her Cesit Boru

* Pres Tugla

i % Kaplama Tugla

% Laminat Parke *Atepg Tugla J
*Plywood * Favori Boya

*Kum Gakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

SERDAR DEMIRKAN
MIMARLIK

O 0454 216 3245
Fatih Caddesi Taghan is Hani Kat: 1 / GIRESUN

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

: 0.454 225 84 57

Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40

Tel

bereket.gubre@hotmail.com

yesa

FRESA ICECEK GRUBU
F res Fpr,mww ;EX CP U Im,sdtbt

EPosta:

GIRESUN ] Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

3 Mart 2026 Sali Sayfa: 1 Sayi: 7467 Yil: 21 Fiyati: 7 TL

YAP] INSAAT

OZYILMAZ

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALCI SIVA
DEKORATIF PANELLER - ALGI PAN
ANAHTAR TESLiM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

Giresun Milletvekili Elmas, Giresun
Glindem Gazetesi'ni ziyaret etti

Elmas tan 0IIEIII|I Tespitier

Hasan Turan; “STK’larla
Yol Yiiriimekten
Gurur Iluvuvnrum”

GiNDEM

iresun Sivil Top-

lum Kuruluslari
Federasyonu tarafindan
dizenlenen geleneksel iftar
programina katilan TBMM

en gucli temel taglarindan
biri oldugunu belirtti.
Turan konusmasinda,
Giresunlu STK’larla uzun
yillardir birlikte yol yaridua-

Ankara’da saat 14.30’da Gire-
sun Kapali Spor salonu igin
imza téreni yapilacak.Térene

K Parti Giresun Milletvekili
Profesér Nazim Elmas,
Giresun’u OSB Merkezi haline

Ozel Gereksinimli
Ogrenciler “Organik Tarimia
Dogaya Dokunuyor’

getirmek istediklerini séyledi.
Elmas, “Ugtincil ,dérdiincti
ve besinci OSB konusunda ciddi
mesafeler aldik.Giresun’u sanayi
sehri haline getirmek icin ciddi
mesafe aldik.Sanayi ile kalkinma
en dogru yollardan biridir"dedi.
Giresun Gundem Gazetesi'ni
ziyaret eden Elmas,”Bugtin

Diyahet Hastalarina
9 Kritik Oruc
Uyanisi

SAYFA 5’TE

Koy Enstitlleri Sadece Egitmei
Dedji, Ayni Zamanda Saglikg!

Da Yetistiriyord. .
Mustafa Torun
Yaren Dostuna
Kavustu
Yakup Giilagti

Bulancak Belediye
Mezhahanesi'nin
ramazan duyarhihg

Bulancak Belediyesi Mezbahane Teéisin-

idare Amiri ve Piraziz-
li hemsehrimiz istanbul
Milletvekili Hasan Turan,
Onemli mesaijlar verdi.
Giresun camiasinin birlik
ve dayanigsma ruhunun Tir-
kiye'ye drnek oldugunu ifade
eden Turan, sivil toplum ku-
ruluglarinin toplumsal yapinin

Baskan Temiirden
Siver-1 Nebi Igin Gagri

Anadolu Genglik Dernegi (AGD)
‘Kaybedeni Olmayan Yarisma’
sloganiyla Turkiye genelinde Siyer-i
Nebi (Peygamberimizin Hayati) yaris-
masi duzenliyor. AGD tarafindan her yil
Tarkiye genelinde diizenlenen Siyer-i
Nebi Bilgi Yarismasi’nin ortaokul etabi
| = basvurulari bagladi. SAYFA 3'TE

Giresun Milletvekilimiz sayin Ali
Temir,Valimiz ve il Bagkanimiz
da katilacak.Bu tesis ilimiz i¢in
blyuk 6nem tasiyor.Bu hizme-
tin gelmesinde blyuk destegi
olan sayin Cumhurbagkanimiz
Erdogan’a dzellikle tesekkir edi-
yorum” dedi.

Haber: Cahit Akdogan

guna ifade ederek, “Sizlerle
ayni yolda yurimekten ve
sizleri bu glgli dayanisma
icinde gérmekten buylk gurur
duyuyorum. Sivil toplum ku-
ruluglarimiz, milletimizin sesi,
birligimizin ve kardesligimizin
teminatidir.” dedi.

Haber: Sadi Toygar

AH GORELE ya§5r?gall<yi|:t5je$ﬁerin
GORELE (2) sehri: Hemer

Siikrii COBAN

(Sayfa 6’da)

(Yazisi Sayfa 2’de)

liklerin adami Dogan'dan
Giresun’da bir ilk daha.
. e

Gocuklara Yonelik
Ramazan Gosterileri
Begeni Topladi

Giresun Belediyesi, Ramazan coskusunu
hafta sonunda da zirveye tasidi. 2’DE

iresun Valisi Mustafa

Kog’un esi Neslihan
Gl Ko¢ Hanimefendi’nin
katihmlariyla, 6zel gereksinimli
bireylere ydnelik hazirlanan
‘Organik Tarimla Dogaya Do-
kunusg’ projesinin agilis progra-
mi gerceklestirildi.

TUBITAK 4008 - Ozel

I|;|n

Gereksinimli Bireylere Yénelik
Kapsayici Toplum Uygulama-
lari Destekleme Programi kap-
saminda, Giresun Ozel Egitim
Meslek Okulu tarafindan 2
Mart Pazartesi glini diizenle-
nen projenin ilk giin etkinlikleri
yogun katilimla bagladi.
SAYFA 3’'TE

12 icme Suyu Projesi
ilnemll nlllm

Tolga Erener’in géreve gelmesiyle Gi-
resun Ozel idare yatirim konusunda ciddi
adimlar atmaya basladi.Son olarak 12 icme
suyu projesi devreye sokuluyor.

SAYFA 3'TE

de vatandaglarin giivenli, saglikli ve hijyenik
kosullarda et tiketebilmesi amaciyla titizlikle
surdurilen calismalar, Ramazan ayi ile birlikte
ayri bir 6zenle devam ediyor. 2’DE

SAYFA 3'TE
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nadolu Genclik’'ten
Peygamberimize
(S.A.V) Gotiren Na-

vigasyon Ortaokullu égrenciler
yarisma kapsaminda Hasan
Uzun’un “Peygamberimize

(S.A.V) Géturen Navigasyon”
kitabini okuyacak ve sonrasin-
da sinava katilacak.

Yarisma hakkinda bilgi
veren AGD Giresun Subesi
Baskani Cahit Ensar Tem(r

nceki yaziyi
“Ayni karigiklik
Cemal AKSOY

ve Aslihan AKSOY’un birlik-
te yazdiklari ‘Tarihin izinde
Trabzon Begsikdiizd’ adh
kitapta da var.

Haftaya devam ederiz.”
diye bitirmistik.

Yaziya baglamadan, bir
dlzeltme yapmak istiyo-
rum:

Onceki yazimizin bir
yerinde, “O zamanlar(...)
Gorele Orta Okulu’nun,
yanlis animsamiyorsam,
1939 yilinda ¢ikardigi
‘Gorele Orta Okulu’ adl
dergiyi okuyup inceleyeme-
digimden Mustafa Arslan’in
kitabindan aldigim notlari
yerli yerine oturtamamis-
tim.” diye yazmistik.

Sinan Emanet 6gretme-
nim arayip, derginin yayin
tarihinin 1939 degil 1945
yili oldugunu belirtti.

Kendisine ¢ok tesekkur
ediyorum.

Elestiren, katki yapan
okurlar bas tacimizdir...

Kaldigimiz yerden de-
vam edelim:

“Gorele Kalesi Kuman-
dani olan Ugilinciioglu
Pasa, Padisah’'in emriyle
istanbul’a gagrilir lakin
kaleyi birakarak bir tarlt
ayrilamaz.

Bunun sebebi ise za-
manin azil korsanlarindan
olan Rizeli Tuzcuogulla-
ri’nin zaman zaman Goérele
Kalesi’ni kusatmasi ve yére
halkinin isyankar davranig-
laridir.

Uclinciioglu Pasa, bir
plan yapar.

Bu plana goére buglnku
Gorele, Eynesil ve Besikdi-
zU’nuin kdylerinden, koyleri-
nin en yurekli, cesur ve du-
rust delikanlilar arasindan
secilerek birer delikanlinin
derhal Gorele Kalesi'ne
gbnderilmesini ister.

Besikdizi Sahmelik
kéyilinden ise Alucra’dan
gelen ¢ kardesten biri olan
Uzunoglu Mehmet secile-
rek génderilir.

Uclinciioglu Pasa’nin,
istanbul’a gitmek tzere
kaleden ayrilmasindan kisa

Siikrii COBAN

AH GORELE GORELE (2)

bir zaman sonra Gorele
Kalesi Tuzcuogullari'inca
denizden kusatilir.

Tuzcuogullar’nin siddetli
saldirisi ve seri atiglari
karsisinda, secilerek kaleye
génderilen muhafizlarin
timu kaleyi terk ederek
kacarlar.

Muhafiz olarak kale
icinde sadece Sahmelik
Kéyt’nden Uzunoglu Meh-
met kalir.

Uzunoglu Mehmet
kalenin duvar ve mazgal
deliklerini timudne birden
birer tifek yerlestirir ve hiz-
la kale duvarlari etrafinda
kosarak tufekleri cok seri
bir seklide atesler.

Epeyce bir zaman
Tuzcuoglu kuvvetlerine bu
sekilde karsilik verir.

Bunun sonucu olarak
Tuzcuodullari kusatmayi
kaldirarak geri cekilir.”
(Cemal AKSQOY ve Aslihan
AKSOY, Tarihin izinde
Trabzon Besikduzu, Sayfa:
349)

Hep birlikte okuduk; size
de oldukga karisik ve anla-
siimasi zor gelmedi mi?

Dedigimiz gibi, Mustafa
Arslan’in dlst(gl hataya bu
arkadaslar da dusmusler.

Bu bdlgede yuz yil aray-
la yasanan iki farkli olayi
(XVIIl. yzyilin baglarinda
ki . Mahmut zamanindaki
eskiyalik olaylari ile XIX.
yuzyil bagindaki Il. Mahmut
zamanindaki Tuzcuoglu Is-
yanlari farkl olaylardir.), tek
bir olaymig gibi algilamiglar
ve o sekilde anlatiimiglar!

Bu konuyu daha énceki
bir yazi dizisinde ( “BESIK-
DUZU KiTABI UZERINE”
baslkli dizi yazisinin tama-
mi yedi yazidir.) ayrintili bir
sekilde anlattigimiz igin,
herhangi yeni bir sey ekle-
mek istemiyoruz.

Merak edenler, bu ya-
zilari Fesbuk sayfamizda
bulup okuyabilirler.

Karistirilan konulardan
biri de eski kayitlarda Ya-
vebolu nam-i diger Gérele
diye gecen eski Gorele’nin
yeridir.

Onu da haftaya anlatma-
ya calisirz.

| Baskan Temurden
swer-l Nehi Icin Gagn

“Peygamberimiz Hz. Muham-
med (S.A.V.) hepimiz i¢in en
guzel drnektir. Butin yonle-
riyle immetin hayatina érnek
olmustur. lyilikte, yardimda,
comertlikte, infakta, sevgide,
mazluma kucak agmada,
zalimin zulmiine engel olmak-
ta, yardimda, ailesine ve ev
islerine yardim etmesinde,
ticari darustliginde canh ér-
nek abidesi olarak karsimizda
durmaktadir” dedi.

Anadolu Genglik Derne-
gi’'nin olarak evrene, cevreye,
insanlara ve kendine karsi
sorumluluklarinin farkinda;
kardesligin, merhametin,
sevginin ve iyiligin yayginlas-

tirlmasinda emek sahibi bir
nesil yetistirmenin gayretinde
mustesna bir kurulus oldugunu
styleyen AGD Sube Bagkani
Temur “AGD olarak bu yaris-
ma ile ortaokullu genclerimizin
Peygamberimizi taniyip érnek
almasini, gen¢ sahabele-

rin izinden giden bir genclik
olmasini arzuluyoruz.” diye
konustu.

Dernek bagkani Cahit Ensar
TemUr yarismada dereceye gi-
renlere Ulke, il ve ilce bazinda
cesitli hediyelerin verilecegini
hatirlatarak tim ortaokulla-
ri Siyer-i Nebi Yarismasina
davet etti.

Haber: Fatma Ugurlu

Gocuklara Yonelik
Ramazan Gosterileri
Begeni Topladi

zellikle gocuklara yone-

lik hazirlanan etkinlik-
ler, Kultir ve Fuar Merkezi’ni
adeta senlik alanina cevirdi.
Aileleriyle birlikte programa
akin eden minikler, hem gele-
neksel Ramazan eglenceleriy-
le bulustu hem de unutulmaz
anlar yasadi.

Cumartesi giini Rama-
zan’in vazgecilmezleri arasin-
da yer alan Hacivat-Karag6z
gblge oyunu sahnelendi.
Renkli diyaloglar ve kahkaha
dolu anlar salonda yankilanir-
ken, yliz boyama etkinligiyle
cocuklarin mutlulugu yuzlerine
yansidi. Minikler sevdikleri
kahramanlara dénigurken
ortaya rengarenk goérintiler
cikti.

Pazar gini ise heyecan
daha da artti. Jonglér gbs-
terileri nefesleri keserken,
sihirbazin sasirtici numaralan
cocuklar hayran birakti. Kukla

gdsterisiyle kahkahalar bir
kez daha yukseldi. Her yastan
cocugun biyuk ilgi gésterdigi
programda salona gelenlerin
coskusu gorilmeye degerdi.

Kultir ve Fuar Merkezi, her
hafta sonu ¢ocuklarin nesesiy-
le senlenmeye devam ediyor.
Aileler, boylesi anlamli bir
ayda cocuklarina hem eglen-
celi hem de kltirel deg@erler
tagiyan etkinlikler sunulmasin-
dan memnuniyet duyduklarini
dile getirdi. Giresun Belediye
Basgkani Fuat Kése ise yaptigi
aciklamada Ramazan etkinlik-
lerinin ay boyunca slrecegini
belirterek, tim vatandaslari bu
coskuya ortak olmaya davet
etti. Kése, “Ramazan’in birlik,
beraberlik ve paylasma ruhu-
nu ¢cocuklarimizin negesiyle
pekistiriyoruz. Tim hemsehri-
lerimizi etkinliklerimize bekliyo-
ruz” ifadelerini kulland:.

Haber Merkezi

12 Mart'ta haslamilacak

Orele Belediye Bagkan-

hgi gérevinden uzak-
lastirilan Dede’nin yargilama-
sina 12 Mart’'ta baslanilacak

Giresun’da “gocuga karsi
cinsel taciz” sugundan tu-
tuklanan ve Gdrele Belediye
Baskanhgi gérevinden uzak-
lastirilan Hasbi Dede’nin yargi-
lanmasina 12 Mart tarihinde
baslanilacak.

Gorele Cumhuriyet Bagsav-
ciliginca baslatilan sorusturma
kapsaminda hazirlanan ve
Gorele 1. Asliye Ceza Mahke-
mesine sunulan iddianame,
hakimlikge yapilan incelemeler
sonucu kabul edildi. Gorele 1.
Asliye Ceza Mahkemesi’'nde,
Dede’nin yargilanmasina 12
Mart tarihinde baslanilacak.

iddianamede, Dede hakkin-
da “cocuga karsi cinsel taciz”
sucundan 6 aydan 3 yila kadar
hapis cezasi talep edildigi

ogrenildi.

Olay

Son Mahalli idareler Genel
Secimi’nde CHP’den Gore-
le Belediye Baskani secilen
Hasbi Dede, sikayet tzerine
baslatilan sorusturmada ifade-
ye cagrilmis ve hakkinda yurt
disina cikis yasagi adli kontrol
tedbiri uygulanmasina karar
verilmigti.

Gorele Cumhuriyet Bag-
savciliginin itirazi Gzerine 10
Subat’ta tekrar ifadeye cagri-
lan Dede, sevk edildigi nébetci
hakimlikce “cocuga karsi elekt-
ronik haberlesme araglarinin
sagladigi kolayliktan fayda-
lanmak suretiyle cinsel taciz”
sucglamasiyla tutuklanmigti.

Dede, igisleri Bakanliginca
12 Subat’ta Gorele Belediye
Baskanhgi gérevinden uzak-
lastiriimisti.

GIRESUN (AA)

railidzan
w—~

M odern standartla-
ra uygun sekilde
hizmet veren tesiste kesim
islemleri veteriner hekim
kontroliinde gerceklestiri-
lirken, hijyen kurallarina en
Ust seviyede 6zen gosteri-
liyor.

Vatandas sagligini énce-
leyen anlayisla faaliyetlerini
surduren Belediye mezba-
hanesinde; hayvan kabu-
linden kesim asamasina,
parcalama ve sevkiyat su-
reclerine kadar tim islemler
belirlenen saglik ve temizlik
standartlari dogrultusunda
yuratalayor. Dizenli dezen-
feksiyon uygulamalari ve
denetimler sayesinde hem
halk saghgi korunuyor hem
de guvenilir gida Uretimi
saglaniyor.

llll!larllll!ll

Mezbahane tesisinde
hijyenik kosullarda hazir-
lanan etler, Ramazan ayi
dolayisiyla bu yil tekrardan
hizmet veren Halk Et Satis
Magazasi’'na da ulastirila-
rak vatandaglara guvenilir
ve saglikh sekilde sunu-
luyor. Boylece uretimden
satis noktasina kadar tim
sure¢ belediye kontroliinde
yuratulerek kalite ve gliven
standardi korunuyor.

Konu ile ilgili Belediye-
den yapilan aciklamada;
Halk sagligini 6nceleyen
hizmet anlayisiyla mezba-
hane tesisinde, hijyen ve
kalite standartlarinin strdi-
rulebilir sekilde uygulanma-
ya devam edecegi belirtildi.

Haber:
Hasan Seyis

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuanddr..Arsanin éna agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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2026 Sali 7467
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Igleri Miidiri
Mustafa CICI

ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayillani...... :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi:

15433-34785-15788
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iresun’da ticaret
hayati adina énemli
bir adim atild1.

Turkiye’nin yenilikgci 6deme
sistemlerinden biri olan Odeal
Restorant POS, Giresun’da
ilk kez Mahmut Dogan ile
yapilan anlasmayla hayata
gecti. Atilan imzalar ve sikilan
eller, sadece iki taraf arasinda
yapilan bir s6zlesmeyi degil;
ayni zamanda sehir esnafi igin
yeni bir dénemin baglangicini
simgeliyor.

GIRESUN ESNAFI iCiN
YENI BiR DONEM

Yillardir bircok esnafin en
blyik gider kalemlerinden
biri banka POS komisyonlari
oldu. Ozellikle kiigiik ve orta
Olcekli igletmeler icin yiksek
komisyon oranlari ciddi bir
yuk olusturuyordu. Gunluk
kazancin énemli bir kisminin
bankalara komisyon olarak
gitmesi, k&r marjlarini daralti-
yor ve igletmeleri zor durumda
birakiyordu.

Odeal Restorant POS
sistemiyle birlikte bu tablo
degisiyor. Bankaya komisyon
6deme derdi ortadan kalkiyor.
Ustelik kesilen tutar ertesi giin
hesaba geciyor. Bu durum,
isletmeler icin nakit akisinda
blyik bir rahatlama anlamina
geliyor. Ginlik cirosunu hizli
sekilde kullanabilen esnaf,
hem tedarikgisine zamanin-

da 6deme yapabiliyor hem
de isletme sermayesini daha
verimli ydnetebiliyor.

“KOMiSYON DONEMi”
TARIHE KARISIYOR

Giresun’da Mahmut Do-
gan’in énculiginde hayata
gecen bu sistem, sehir ticareti
icin adeta bir ddnim noktasi
niteliginde. Banka komisyon
oranlarinin tarihe karigsmasi,
Ozellikle restoran, kafe, tatlici
ve benzeri igletmeler icin ciddi
bir avantaj saghyor.

Artik esnaf:

* Yuksek banka komisyonu
6demeyecek,

* Ertesi giin 6deme alabile-
cek,

+ Nakit akisini daha rahat
planlayabilecek,

+ Kazancinin biyik kismini
isletmesine ayirabilecek.

Bu da dogrudan esnafin
yluzinua gulddren bir gelisme
olarak 6ne c¢ikiyor.

Giresun ticaret hayati her
gecen gun gelisiyor ve ye-
niliklere acik bir sehir profili
giziyor. Odeal Restorant POS
sisteminin sehirde uygulanma-
ya baglamasi, hem teknolojik
dénidsium hem de finansal
kolaylik acisindan énemli bir
adim. Bu sistem, sadece bir
6deme altyapisi degil; ayni
zamanda esnafin yikinu
hafifleten, kazancini koruyan
ve ticarete arti deger katan bir

¢6zUm olarak degerlendiriliyor.

Mahmut Dogan’in bu anlas-
may! gerceklestirerek Gire-
sun’da bir ilke imza atmasi,
diger isletmelere de 6rnek
olacak nitelikte. Buyuk sehir-
lerde yayginlasan finansal
teknolojilerin artik Karadeniz’in
guzel sehri Giresun’da da aktif
sekilde kullanilmasi, yerel eko-
nominin gliclenmesine katki
saglayacak.

ESNAF RAHATLADI,
TiICARET CANLANIYOR

isletmeler icin komisyonsuz
ve hizli 6deme sistemi buyuk

bir moral kaynagi oldu. Esna-
fin kazandigini bankaya degil
isine yatirmasi, sehir ekono-
misinin carklarini daha hizli
déndurecek bir etki ediyor.

Sonug olarak, Odeal Res-
torant POS’un Giresun’da
Mahmut Dogan ile yaptigi bu
anlagsma sadece bir ticari is
birligi degil; ayni zamanda
esnafin yuzinu galduren,
ticarete nefes aldiran ve sehir
ekonomisine canlilik katan
O6nemli bir gelisme olarak
tarihe gecti.

Haber Merkezi

“Organik Tanmia Ilngava Ilnlmnuvor”

iresun Ozel Egitim
Meslek Okulu Rehber

Ogretmeni ve Proje Yiri-
tlcisa Blgra Hilal Yicel
tarafindan koordine edilen
calisma kapsaminda, 25 6zel
gereksinimli 6grenci bes gin
boyunca toplam 11 uygulamali
etkinlik gerceklestirecek. Proje
ile 6grencilerin dogayla birebir
etkilesim kurarak gelisim gos-
termeleri amaclaniyor.

Programin aciliginda bir
konusma yapan il Milli Egi-
tim Midiria Ozgar Tokgéz,
projenin icerigi ve hedefleri
hakkinda bilgiler verdi. Tok-
g6z, etkinliklerin 6grencilerin
bireysel ihtiyaclar gdzetilerek
yapilandinidigini ifade etti.

5 GUN, 11 UYGULAMALI
ETKINLIK

Ogrenciler program siiresin-
ce; organik tarimla tanisma,
tohum ekimi, mini sera yapimi,
kompost hazirlama, dogal
bécek ilaglari tGretimi, tohum
gunluga tutma ve bdcek oteli
yapimi gibi dogayla bag kura-

caklari calismalara katilacaklar.

Bu uygulamalarla:

* Gevre bilinci kazandiril-
masl,

* Motor ve bilissel becerile-
rin desteklenmesi,

* Sorumluluk duygusunun
gelistiriimesi,

* Sosyal uyumun guglendi-
rilmesi hedefleniyor.

TOPLUMSAL
FARKINDALIK VE
KAPSAYICILIK

Neslihan Gul Kog¢ Hani-
mefendi, etkinlikleri yakindan

takip ederek dgrencilerle bir
araya geldi. Ozel gereksinimli
bireylerin dogayla bag kurarak
6grenmelerinin dnemine vurgu
yapilan programda, bu tir pro-
jelerin toplumsal farkindaligi
artirmada kritik bir rol oynad@

ifade edildi.

Giresun Ozel Egitim Mes-
lek Okulu’nda gerceklestirilen
program, hatira fotografi ce-
kimi ve uygulama alanlarinin
ziyareti ile devam etti.

Haber: Fatma Ugurlu

12 Icme Suyu Projesi I¢in Onemli Adim

apilan agiklamada,
“Giresun il Ozel
idaresi, il genelinde

kdylerimizin icme suyu soru-
nunu kékten ¢6zmek amaciyla
altyapi seferberligini araliksiz
strdiiriiyor. Ozel idare, vatan-
daslarimizin saglikl ve kesin-
tisiz su erigimini dncelik olarak
kabul ediyor. Bu kapsamda
planlanilan 12 icme suyu
projesi i¢in yaklasik 7 milyon
lirahk kaynak etkin bicimde
kullanihyor. Kirsalda yasam
kalitesini artirmayi hedefleyen
yatinmlarla somut sonuglara

ulasildi.

Belirlenen 12 projeden 7’si
ekiplerin yogun mesaisiyle
tamamlandi ve halkimizin
hizmetine sunuldu. Béyle-
ce bircok yerlesim birimimiz
modern ve surdurdlebilir bir
su altyapisina kavustu. ingasi
devam eden 5 projenin de en
kisa sirede sebekelerimize
dahil edilmesi amagclaniyor. Bu
yatirirm hamlesiyle sebekele-
rimiz modernize ediliyor, yeni
kaynaklar sisteme katilarak su
stresi bitiriliyor.” denildi.

Haber: Mustafa Cici

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BINLERCE GOCUKTAN BiRI

YASAM, SADECE BIR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENIN 3 TUP KANIN,
igin BiR UMUT, ONUN GiB]
BINLERCE QOCUK iQiN BIiR CESARET OLABILIR.

Yesilay'da
Santrang riizgarl

gorilere gore swalamalar Su
sekilde olustu:

8 Yas ve AltI Kategorisi

1. Yamacg Basar

2. Doruk Toprak Bayrak

3. Rlzgar Yoéruk

4. Alperen Yatar

10 Yas ve Alti Kategorisi

1. Burak Cosar

2. Ataol Aslan

3. Arif Cam

4. Musa Aslan

14 Yas ve Alti Kategorisi

1. Burhan Kagan Yatar

2. Yusuf Mirza Kulak

3. Omer iscen

4. Mert Sukrd Guar

Acik Kategorisi

1. Bedirhan Ozcakir

2. Aytug Oztiirk

3. Ugur Alp Cilesiz

4. Yanki Ultay

Turnuvaya katilan tim
sporcular tebrik edilir-
ken, basarilarinin devami
temenni edildi. Yesilay
yetkilileri, genclerin zarar-
I ahgkanliklardan uzak,
saglikli ve bilin¢li bir yagsam
surmeleri amaciyla farkin-
dalik calismalarinin devam
edecegini belirtti.

—7 Mart Yesilay

Haftasi kapsaminda
diizenlenen Yesilay Satranc
Turnuvasi, Yesilay’in stant
ve farkindalik faaliyetleriyle

birlikte 28 Subat — 01 Mart
2026 tarihlerinde Giresun
Merkez Olimpik Havuz
Satran¢ Salonunda gercek-
lestirildi. Turnuva, toplam
65 sporcunun katilimiyla
basariyla tamamlandi. Bir-
birinden cekismeli ve keyifli
misabakalarin yasandigi
organizasyon, satrang se-
verlerden yogun ilgi goérdu.

Turnuva boyunca Yesilay
tarafindan kurulan stantlar-
da bagimhlikla miicadele
konusunda bilgilendirme
ve farkindalik calismalari
gerceklestirildi.

Dereceye giren spor-
cularin édulleri; Giresun
Satrang il Temsilcisi Omer
Yanikoglu, Yesilay Giresun
Subesi Genglik Komisyon
Baskani Gizem Durmaz,
Yesilay Giresun Subesi
Sube Sorumlusu Bekir
Yicel ve turnuva hakemi
Murat Sahin tarafindan
takdim edildi.

Turnuva sonunda kate-

Haber:
Fatma Ugurlu
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Turkiye'de cifteinin urunune 14,2 milyon
tonluk lisansh depo guvencesi

icaret Bakanli verilerine

Tgére, 2021’de 8,3 milyon
ton seviyesinde olan li-

sansli depo kapasitesi, 2021-2025

déneminde yaklasik yiuzde 71 artti

Turkiye Uriin intisas Borsasi
Genel Midird Ali Kirali: “ilk iki
ayda yaklasik 20 milyar liralik bir
islem hacmini gergeklestirdik,
seneye iyi bir baslangi¢ yaptik”

“Lisansh depolara, Ticaret
Bakanligimiz, TMO ile beraber
caligarak iki boyutlu yeni denetim
ve gbzetim sistemi getirmeye
caligiyoruz”

Tirkiye'de bazi Grinlerin ko-
runmasi ve ticaretinin saglandigi
lisansli depoculuk sisteminde ka-
pasite 14,2 milyon tonu asarken,

Turkiye Uriin intisas Borsasinda
(TURIB) islem hacmi 392 milyar
liray! buldu.

AA muhabirinin, Ticaret Bakan-
lig1 verilerinden yapti§i derlemeye
gore, lisansli depoculuk sistemi
ile uzun sireli depolanabilen hu-
bubat, baklagiller, yagli tohumlar,
pamuk, findik, zeytin, kuru kayisi,
Antep fistigi, sut Grlnleri ve kuru
Uzlm gibi UrGnlerin muhafazasi
ve ticareti saglaniyor.

Bu kapsamda, yillar itibariyla
lisansli depo kapasitesindeki
artis dikkat gekerken, 2021’de
8,3 milyon ton seviyesinde olan
kapasite, 2022'de 8,9 milyon ton,
2023'te 10,1 milyon ton, 2024'te
12,2 milyon tona yukseldi. S6z

“Toplumsal hayatin
tamami, ézinde pratiktir.
Teoriyi mistisizme goétiren
batdn sirlar, ussal ¢bézim-
lerini insan pratiginde ve
bu pratigin kavranmasinda
bulur.” Friedrich Engels

Buglin 26 SUBAT 20226.
K&y Enstitulerinin Kurucusu
Hasan Ali Yucel'in 6lim
yildénimudur. Kendisini
saygl, sevgi ve Ozlem’le
aniyoruz...

Hasan Ali Ytcel; 1938-
1946 yillari arasinda
Turkiye Cumhuriyeti’nin
Milli Egitim Bakanligr'ni
yapmig, Koy Enstitilerinin
kurulmasina 6nculiuk etmis
o6nemli bir Tark siyasetci ve
egitimcidir...

1897 yilinda istanbul’da
dogmus olup, Egitim yasa-
mina istanbul Universite-
si’'nde baglamistir...

istanbul Universitesinde
edebiyat egitimi aldigini
animsatalim...

Ogretmenlik ve egitim
yoneticiligi yapmis olup,
Milli Egitim Bakanligi d6-
neminde; Turkiye’de egitim
yapisinin gelismesi icin,
onemli yenilik ve atilimlara
imza atmigtir...

Koy Enstitdleri’nin
kurulmasi, onun en énemli
atihmlarindan biridir...

Bilindigi gibi bu enstitiler,
kdylerden gelen genclere
egitim vererek, onlarin hem
6gretmen, hem saglikg!
hem de kéylerin her ydénden
gelisiminde, kalkinmasinda
6nemli rol alacak bireyler
olarak yetismelerini amag-
lamigtir...

Koy Enstitl
Egitimci Degil, Ayni
Zamanda Saglik¢i Da
Yetistiriyordu...

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

leri Sadece

Hasan Ali Yucel ayni
zamanda “Tercime BuU-
rosu’nu” kurarak, diinya
klasiklerininin Turkceye
cevrilmesinde 6ncudur...

Bu ve benzer hizmetleri
ile 8zellikle unutulan Koy
Enstitllerinin sagliker yetis-
tirmesinde 6nemli hizmetle-
ri olmustur...

1963 yilinda 224 sayih
Saghgin Sosyalizasyonu
Yasasini ¢ikaran degerli
Toplum Hekimi, Hacettepe
Tip Fakiltesinde bizlere ho-
calik yapan Prof. Dr. Nusret
FISEK’e Koy Enstitiilerinin
kurulmasi ve slrecinin
kendisine yol gbsterici ol-
dugunu bizzat hocamizdan
dinlemigtik...

Hasan Ali Yiicel ve is-
mail Hakki Tongug ikilisinin
Ulkemizin egitim, kaltar ve
saglik alanindaki katkilarini
yazmakla bitmez...

Hasan Ali Yicel, egitim
ve kultlr ve saghk alanin-
daki calismalariyla Tur-
kiye’nin ilerici iklimine ve
modernlesmesi surecine
bilyuk katki saglamistir.

Koy Enstituleri kapan-
ma sureci maalesef 1946
yihinda; Hasan Ali Yucel
ve ismail Hakki Tongug’un
gorevlerinden(bilinen
nedenlerle) ayriimasiyla
baslamis, 954 yilinda bu
guzelim kurumlar maalesef
Demokrat Parti iktidarinda
resmen kapanmigtir...

Bu saygin egitim énderi-
mizi 26 Subat 1961 yilinda
maalesef kaybettik. Anisi
6nlnde saygi ile egiliyo-
rum... Sevgiler...

konusu depolarin kapasitesi, ge-
c¢en yil sonu itibariyla 14,2 milyon
tonu asti. Béylece s6z konusu
kapasite, 2021-2025 déneminde
yaklasik yizde 71 arttl.

Sistemde yer alan Grlnlerin ti-
careti, irintn malkiyetini temsilen
lisansl depo isletmesince dlzen-
lenen elektronik Grlin senetleri
vasitasiyla Tirkiye Uriin ihtisas
Borsasinda yapiliyor.

“Lisansli depolara, iki boyutlu
denetim ve gdzetim sistemi”

Tiirkiye Uriin ihtisas Borsasi
Genel Midrd Ali Kirali, borsada
2019’dan bu yana 392 milyar
liralik islem hacmine ulagtiklarini
bildirdi. Borsada 2026 yil sonu igin
168 milyar liralik islem hacmini
hedeflediklerini belirten Kirali, “ilk
iki ayda yaklagik 20 milyar liralik
bir islem hacmini gergeklestirdik,
seneye iyi bir baglangi¢ yaptik.”
dedi.

Lisansli depolarin kapasitesi-
ne isaret eden Kirali, Turkiye’nin
hububat rekoltesinin ligte birinden
fazlasinin, lisansl depolarda
tutulabilir hale geldigini séyledi.
Diinyaya Ornek olacak tegviklerle,
sektdrde hizl blyime gergek-
lestirdiklerini vurgulayan Kirali,
“Buradan sonra buyimeye devam
edecek ama biraz daha gbzetimi,
denetimi artirdigimiz birkag yila
giriyoruz. Cuink(, gercekten bu
hizla blylyen bir sektérin, mut-
laka i¢inde bazi sorunlar oluyor.
Lisansli depolara, Ticaret Bakan-
igimiz, Toprak Mahsulleri Ofisi
(TMO) ile beraber galisarak iki
boyutlu yeni denetim ve gbzetim
sistemi getirmeye calisiyoruz.”
degerlendirmesinde bulundu.

Kirali, lisansli depolarin uzak-
tan izlenecegi ve 2026°da hayata
gecirmeyi planladiklari “Lisansli
Depoculuk Bilgi Sistemi’nin ilk
asamasinda, lazer ve radar sen-
sorleriyle anlik olarak depolardaki
Urdn miktarinin, merkezi kayit ku-
rulusundaki elektronik Griin senedi
sayisiyla karsilastiracagina, bir
anomali oldugunda aninda alarm
uretip fiziksel denetimi tetikleye-
cek bir sistem (izerinde ¢alismaya
basladiklarini anlatti.

ikinci olarak Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB) ve Tirkiye
Uriin intisas Borsasi ortakliginda,
bir denetim sirketi kuruldugunu
bildiren Kirali, Ticaret Bakanhginin
bu denetim sirketine bazi yetki ve
sorumluluklar verdigini aciklad.
Sirketin, fiziksel olarak denetim
sayisinin artmasiyla ihbarlarda,

Giresun Belediyesi

rutin denetimlerde, lisans verme
veya kapasite artirrm denetimle-
rinde ciddi katki saglayacagina
deginen, Kirali, hem uzaktan
izleme, hem fiziken sahada daha
fazla denetimle bu sene lisansli
depolarda biylmenin yani sira,
g6zetim ve denetimin daha siki-
lagtigi bir yil olacagini kaydetti.

“Hacimlerde biraz daha esit
dagilim ana hedefimiz”

Kirali, lisansli depoculukta yer
alan Urdnlerin artinimasi caligma-
larinin olduguna isaret ederek,
bu yil zeytinyaginin da bu Grinler
arasina eklenecegini sdyledi.
Tirkiye Uriin intisas Borsasinda
bugday, misir ve arpa digindaki
Urdinlerde, islemlerin az miktarda
oldugunu belirten Kirali, “Bunlarin
sayisini artirmak, Uriin sayisini
artirmaktan ziyade daha cok
Urinde islem gérdurebilmek icin
cabaliyoruz. Hacimlerde biraz
daha esit dagihim ana hedefimiz
olacak éniimuzdeki senelerde.”
diye konustu.

Turkiye Uriin ihtisas Borsasi
vadeli islemler piyasasini, bu yil
icinde devreye almayi hedefle-
diklerine dikkati ceken Kirali, s6z
konusu girisim devreye alindigin-
da, tahil ticaretinde képri gérevi
g6ren Tarkiye tarimi ve finansal
piyasalari i¢in dnemili bir yenilik
olacagini dile getirdi.

Kirali, “Uluslararasi Uriin
Piyasasi” projesine de deginerek,
sunlari kaydetti:

“Kuzeydeki biyik ihracatcilar-
la, gineydeki ithalatgilar arasinda
Urtin akimi bizim Gzerimizden
gerceklesiyor. Bunu baz alarak,
bunu kaldirag¢ olarak kullanarak,
lUlkemizde gercekten organize
sekilde uluslararasi Urdinlerin tica-
retinin oldugu bir piyasa agmay!
amacladik. Bunun da ilk adimi,
Ulkemizdeki antrepolarda milliles-
mig veya millilesmemis, Ticaret
Bakanlhigimizin kontrolu altindaki
antrepolardaki bu Urinleri ticarete
acmak. Bu piyasayi, bunun icin
olusturduk. islemler dolar ve avro
cinsinden olacak. Diger piyasa-
larimiz gibi herkese agik degil,
burada daha ¢ok gercekten bu
isin ticaretiyle ugrasan bulyuk fir-
malarin igslem yapmasini istiyoruz.
En azindan ilk asamada, sadece
onlara 6zgii bir piyasa olacak. in-
sallah tlkemizin (rin ticaretindeki
merkezi konumunu daha da guig-
lendirecek organize bir piyasay!
hayata gecirmis olacagiz.”

ANKARA (AA)

aranir oldugu tlkemiz-
de, doga bize ders ve-

rircesine aklimizin sinirlarini
zorlayan hikayeler yaratiyor.
Bunlarin en dokunaklilarin-
dan biri, Bursa’'nin Karaca-
bey ilcesine bagh Eskika-
raaga¢ Koéyu’nde yasanan
gercek bir dostluk 6ykisi:
Balik¢i Adem Yilmaz ile
Yaren leylek arasindaki 15
yil agkin sadik bulugsma.

Her sey 2010 yilinin Mart
ayinda, Uluabat Goli’nin
sisli sabahlarindan birinde
bagladi. Emekli olup kbéylne
yerlesen Adem Yilmaz, her
zamanki gibi gin dogmadan
kayigina binip, balk tutma-
ya cikar. O sabah sandalina
iri bir leylek konar. Adem
Yilmaz, avladigi baliklar-
dan birini sandalina konan
bu leylege ikram eder ve
leylegin de bu ikrami kabul
etmesiyle yillarca sirecek
dostlugun atesi yakilir. iste
0 guin yakilan bu atesin si-
cakligi leylekte bir aligkan-
lilga dénlstl ve her bahar
beklendigini bilircesine
Afrika’dan binlerce kilomet-
re ucarak Eskikaraagac¢’a
geri dénup Adem Yilmaz’in
kayigina konmaya, misafir
olmaya devam ediyor.

Yaren, kdyun gél man-
zarall yuvasina yerlesiyor,
esini (son yillarda yanina
gelen Nazlr'yi) getiriyor,
yavrularini baytiyor ve en
O6nemlisi: Sabah ezanin-
dan sonra Adem Yilmaz'in
kayigina konup birlikte
glle acihyor. Leylek, Adem
Yilmaz’in elinden balik
yiyor, bazen omzuna kadar
yaklasiyor. Tam 15 senedir
bu ritiel tekrarlaniyor. Bu
keyifli ziyaret, beklenenden

I yi hikayelerin mumla

Yakup Giilacti

Yaren Dostuna Kavustu

biraz erken olunca gelenin
leylegin esi Nazh oldugu
sanildi. Ancak Adem Yilmaz
géble acilinca kayiga konan
bu misafir Yaren oldugunu
ilan etti. insanlarin bu hi-
kayeyle bu denli ilgilenme-
sinin asil nedeni Gzerinde
durmak gerekir.

Yaren leylegin her yil
ayni insani, ayni kayigi,
ayni g6lu buluyor olmasi
dostlugun ve vefanin ne
denli dnemli oldugunu gds-
teriyor bize.

Yaren leylegin gelisi, kdy-
de “Bahar simdi geldi iste!”
dedirtiyor herkese.

Yaren leylek icin Prag
Film Festivali'nde “en iyi
belgesel” kategorisinde 6dl
alan bir belgesel cekildi
(2019 — yénetmen Burak
Dogan Soysal), hatta kody
meydanina Adem Yilmaz ile
Yaren leylegin heykeli dahi
dikildi.

Yaren’in tahmini dogum
yih 2007-2008. Yani su
an 18-19 yaslarinda — bir
leylek icin oldukga olgun
ve deneyimli. Esi Nazli ile
birlikte her yaz 3-4 yavru
yetistiriyor, Agustos sonu
guneye go¢ ediyorlar. Kby
ise artik Avrupa Leylek
Koéyleri Agi’nin Turkiye’deki
tek temsilcisi konumunda.
Bazen kuguk bir balik ikra-
mi, buyuk bir hikayeye d6-
nasebiliyor. Adem Yilmaz’in
ifadesiyle: “O bana gliveni-
yor, ben ona glveniyorum.
Bu kadar basit.” Bu dostluk
bize sunu hatirlatiyor: Bag
kurmak icin ayni dili konus-
mak, ayni tirden olmak
gerekmiyor. Bazen sadece
her bahar ayni kayikta bu-
lusmak da yetiyor.

Yaren’le nice baharlara...
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Galismalarini Araliksiz Stirdiirilyor

G iresun Belediyesi saha
ekipleri, kent genelinde
daha temiz, dizenli ve yasa-
nabilir bir sehir olusturmak
amaciyla ¢alismalarina aralik-
siz devam ediyor.

Su ve Kanalizasyon igleri
Muduarlaga ekipleri, altyapinin
sorunsuz islemesi icin bakim,
onarim ve hat yenileme ca-
lismalarini strdirtrken, olasi

arizalara hizli midahale ede-
rek vatandaglarin magduriyet
yasamamasi i¢in yogun mesai
harciyor. Park ve Bahgeler
Muduarlagu ekipleri ise yesil
alanlarda bakim, budama ve
cevre duzenleme caligmalarini
gerceklestirerek sehir estetigi-
ne katki sagliyor.

Fen isleri Mudurligu
ekipleri, yol bakim, onarim

calismalarinin yani sira kal-
dirim dizenlemeleri ve duvar
calismalariyla ulagim konforu-
nu artirmayi hedefliyor. Sehrin
farkl noktalarinda surdirilen
calismalarla guvenli ve mo-
dern bir altyapi olusturuluyor.
Temizlik isleri Mudarluga
ekipleri de cadde ve sokak-
larda temizlik faaliyetlerinin
yani sira kaldirnm temizligi de

yuriterek, sehrin daha saglikli
bir cevreye kavugmasi igin
gOrev yapiyor.

Belediye yetkilileri, vatan-
daslarin daha temiz ve di-
zenli bir sehirde yagamalarini
saglamak amaciyla belediye
ekiplerinin sahadaki ¢calisma-
larinin planli sekilde devam
edecegini bildirdi.

Haber Merkezi
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Diyabet Hastalarina 5 Kritik Orug Uyarisi

amazan ayinda
diyabet hastalari-
nin en sik sordugu

soru ‘Orug tutabilir
miyim?’ oluyor. Diya-
bet; kan sekeri dal-
galanmalarina bagh
olarak hipoglisemi,
hiperglisemi ve diya-
betik koma gibi ciddi
riskler barindirabilen
kronik bir hastalik oldugu i¢gin
orug karari kisiye 6zel tibbi
degerlendirme gerektiriyor.
Bazi hasta gruplarinda
riskler hayati boyuta ulasa-
biliyorken uygun hastalarda,
dogru planlama ve dizenli
takip ile orug streci guvenli
bir sekilde yurutulebiliyor.
Memorial Géztepe Hastanesi
ic Hastaliklari Bélimi’nden
Prof. Dr. Serap Yavuzer, Ra-
mazan ayinda orug tutmak
isteyen diyabet hastalarinin
dikkat etmesi gereken 6nemli
noktalar hakkinda bilgi verdi.

1. ORUC KARARI
DOKTOR KONTROLUYLE
VERILMELI

Her diyabet hastasi, takip
edildigi hekimin mevcut duru-
munu degerlendirerek onay
vermesi ve daha énemlisi
guvenli orug tutma sorum-
lulugunu alacak sekilde
egitim almasi kosuluyla orug
tutabilir. Bu karar mutlaka
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kisinin durumu degerlendi-
rilerek 6zel olarak verilme-
lidir. Kisi saghkli bir sekilde
orug tutmak istiyorsa
Oncelikle doktoru-

na bagvurmahdir.
Yas, diyabet tipi, ek
hastaliklar, kullanilan
tum ilaglar, hastal-
gin kontrol diizeyi ve
hatta hastanin yasam
kosullar birlikte deger-
lendirilmelidir. Kontrolstiz
diyabeti olan, HbA1c degeri
9'un Utzerinde seyreden, sik
hipoglisemi yasayan veya
yakin zamanda diyabet ko-
masi geciren hastalar yiksek
risk grubunda kabul edilir ve
bu hastalarin genellikle orug
tutmasi 6nerilmez.

2. KAN SEKERININ
KRITIK SINIRLARI
ASMAMASINA
DIKKAT EDILMELI

Kan gekerinin 70 mg/
dI’nin altina digsmesi ya
da 300 mg/dI'nin Uzerine
cikmasi diyabet hastalari
acisindan ciddi risk olusturur.
Bu nedenle orug surecin-
de kan sekeri degerlerinin
glvenli aralikta seyretmesine
Ozellikle dikkat edilmelidir.
Hipoglisemi; titreme, soguk
terleme, carpinti, bulanik
gérme, konusma bozuklugu
ve biling kaybi gibi belirtilerle

kendini gbsterebilir. Bu tar
sikayetlerin ciddiye alinmasi
ve kan sekeri takibinin ihmal
edilmemesi gerekir. Kan
sekeri 6lciima guin icinde
ihtiyac duyulan her an 6lgiim
yapilmasi, olasi risklerin er-
ken fark edilmesi agisindan
6nem tasgir.

3.ILAC VE INSULIN
DOZLARI YENIDEN
PLANLANMALI

Orug tutmayi planlayan
diyabet hastalarinda ilag
saatleri iftar ve sahura gére
yeniden diizenlenmelidir.
insiilin kullanan hastalarda
6zellikle sahur dozu hipogli-
semi riskine karsi azaltilabilir,
iftar dozu ise alinan kaloriye
gbre ayarlanmalidir. Doz
ayarlamasi yapmadan orug
tutmak ciddi risk olugturabile-
cegdi icin dikkat edilmelidir.

4. SAHURDA PROTEIN,
IFTARDA DENGELI
KARBONHIDRAT

Sahur, uzun aclk sirecine
gegis 6gund oldugu icin iceri-
gi blyuk 6nem tasir. Bobrek
fonksiyonlari uygunsa; siit,
yogurt, kefir ve peynir gibi
sut Grdnleri, yumurta, az tuz-
lu zeytin, tavuk gibi protein
acisindan zengin besinler
tercih edilmelidir. Bu 6glne
domates ve salatalik gibi lif
orani yuksek sebzeler ile

gereginde tam tahillar ekle-
nebilir. Protein igeren besin-
ler midede daha uzun sire
kaldigi icin tokluk siresini
uzatir ve hipoglisemi riskini
azaltmaya yardimci olur.
iftarda ise uzun siiren
aclik sonrasi hizli ve agiri
karbonhidrat tiketimi kan
sekerinin ani yikselmesine
neden olabilir. Pide, hamur
isleri, piring pilavi ve serbetli
tatllar sinirlandiriimahdir. if-
tara corbayla baglamak hem
sivi ihtiyacini kargilamaya
yardimci olur hem de daha
kontrolll bir gegis saglar.

Saglhk Kosesi

i

Sebze ve zeytinyaglh yemek-
lere agirlik verilmesi, kuru
fasulye, nohut, mercimek ve
bulgur pilavi gibi glisemik
indeksi disUk besinlerin
tercih edilmesi gin igindeki
kan sekeri dengesine katki
saglar. Blyuk porsiyonlar
yerine daha klguk ve dengeli
o6gunler énerilir. Tath tiketile-
cekse kuguk porsiyonlu sitli
tatlilar tercih edilmelidir.

5. IFTARDAN SAHURA
KADAR SIVI iHTiYACINI
SAGLANMALI

Diyabetli hastada gun i¢i su
ve sivi aliminin azalmasi ile

olusan sivi agigi kan sekerin-
de dengesizlik yaratabilir. Sivi
acigi hipoglisemi, hiperglisemi
ve ketoasidoz dahil tim diya-
betik komalarin gelisimi icin
risk olugturabilir. Bu nedenle
iftara bol su ile baslamak, iki
ana 6gun ve aralarda yeterin-
ce su ve sekersiz icecekler ile
viicudun sivi dengesini diizen-
lemek gerekir. Ayrica kahve ve
cay gibi idrar séktiricu etki ile
sivi kaybini arttiran ve seker
ilave edilmis meyve suyu,
komposto, surup gibi kan se-
kerini hizlica arttiran icecekler
en aza indirilmelidir.

Kigin Bobrek Tagina Yol Acabilen 3 Kritik Hata
Bobrek tasini engelleyen etkili onlemler...

Ikemizde son
yillarda giderek
yayginlagsan bdb-

rek tasi, ani baglayan
ve giddetli sancilar-
la yagsami kabusa
cevirebilen agrilara
yol acgabiliyor. Béb-
rek tasi hastaliginin
artik geng eriskin-
lerde hatta 20’li yas
grubunda da sik goraldugu-
ni belirten Acibadem Kartal
Hastanesi Uroloji Uzmani
Dog. Dr. Emre Tokug; “Has-
talarin siklkla ‘hayatimda
yasadigim en siddetli agrr’
diye tanimladigi bébrek
tasini, 6zellikle kis aylarinda
sik yapilan bazi hatalar ciddi
sekilde artirabiliyor” diyor.
Buna karsin alinacak basit
ama etkili 6nlemlerle béb-
rek tagsi riskini azaltmanin
mUmkin oldugunu vurgula-
yan Dog. Dr. Tokug; “Bébrek
tasi hastaligi, dogru yasam
tarzi degisiklikleri ve bilingli
yaklagimlarla bayuk élcide
dnlenebilir. Ozellikle vitamin,
mineral ve besin takviyeleri
konusunda ‘ne kadar ¢ok, o
kadar iyi’ anlayigi yerine, Kisi-
ye 6zel ve hekim kontroliinde
kullanim esas alinmalidir.
Bdbrek saghgini korumanin

yolu, dogru bilgiye dayana-
rak atilan kiguk ama etkili
adimlardan geger” diyor.
Uroloji Uzmani Dog.
Dr. Tokug kigin bébrek
tasina yol acabilen 3
kritik hatayi ve bdbrek
tagina karsi basit ama
etkili dnlemleri anlatti,
Onemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

« KISIN YETERLI SU
ICILMEMESI: YANLIS!

Soguk havada susama his-
si azalir. Ancak az su icmek
idrarin yogunlagsmasina ne-
den olur. Yogunlasan idrarda
kalsiyum, oksalat ve Grik
asit gibi tag olusturan mad-
deler daha kolay kristallesir.
Yapilan bilimsel caligmalar;
gunluk idrar hacmi azaldikca
tas riskinin belirgin sekilde
arttigini géstermektedir.

DOGRUSU: GUNDE
EN AZ 2 LITRE SU iCiN

Bdébrek tasi olusumunu
6nlemenin en temel yolu ye-
terli sivi alimidir. Bu nedenle
Ozellikle kis mevsiminde gin
icinde susamay bekleme-
den ortalama en az 2 litre su
tuketmek kritik 6nem tasi-
maktadir.

« BILINGSIZ VITAMIN
VE MINERAL TAKVIYESI

KULLANIMI: YANLIS!

Son yillarda bagisiklik
sistemini glclendirmek,
yorgunlugu azaltmak ya da
‘daha saglikli olmak’ amaciy-
la vitamin ve mineral takvi-
yelerinin kullanimi belirgin
sekilde artmistir. Ancak bu
driinler tamamen masum
degildir. Ozellikle kontrolsiiz,
yuksek dozda ve uzun sdreli
kullanim bébrek tagi olu-
sum riskini artirabilir. Ayrica
‘bitkisel’ olmasi bébreklere
zarar vermeyecegi anlamina
gelmez, aksine ylksek yuk
olusturabilir.

DOGRUSU: ONCE
VITAMIN VE MINERAL
DEGERLERINizi
OLCTURUN

Vitamin ve mineral takvi-
yeleri, mutlaka kisinin yasi-
na, eslik eden hastaliklarina,
kullandigi ilaglara ve bdbrek
tasi éykustine gére planlan-
malidir. Takviye kullanimi
6ncesinde hekim gérusu
almak, gerekiyorsa kan ve
idrar tetkikleriyle ihtiya¢ ve
dozun belirlenmesi, bdbrek
tasi riskini azaltmak agisin-
dan son derece dnemlidir.

+ ASIRI TUZ VE
HAYVANSAL PROTEIN
TUKETIMi: YANLIS!

Asgiri tuz tuketimi, idrarla
kalsiyum atilimini artirarak
tas olusumunu kolaylastirir.
Kirmizi et agirlikh beslenme
de, idrarda tas yapici mad-

delerin artmasina yol agabilir.

Bunlarin yaninda, son dé-
nemde spor yapan bireylerin
kas gelisimini hizlandirmak
acisindan kullandiklari pro-
tein tozlarinin uzun dénem,
yanlg ve bilingsiz kullanimi
da boébrek taglarinin gelisi-
minde rol oynayabilmektedir.
DOGRUSU: ASIRI
TUZ VE PROTEIN
TUKETIMINDEN KACININ
Dengeli, tuzdan fakir ve
sebze-meyve agirlikli bir
beslenme diizeni bébrek tagi

riskini azaltmada énemli rol
oynar. Gunluk tuz tiketiminin
5 grami gegmemesi, hay-
vansal proteini abartmadan
tiketmek, bitkisel protein
kaynaklarina (baklagiller
vb.) yer vermek ve protein
takviyelerini mutlaka birey-
sel intiyaglar dogrultusunda
uzman Onerisiyle kullanmak
gerekir.

TEDAVIDE KiSIYE OZEL
YAKLASIM COK ONEMLI

Bdébrek tasglarinin icerikle-
rine gore farklhlik gésterdigini
ve her tasg tipi i¢in dnerilerin
ayni olmadigini vurgulayan
Dog. Dr. Emre Tokug style
konusuyor: “Bu nedenle
‘herkese uyan tek bir diyet’

yaklasimi dogru degildir. Tas
analizi yapilan hastalarda,
tasin tipine goére kisiye 6zel
beslenme ve korunma Oneri-
leri planlanmalidir. Kulaktan
dolma bilgiler yerine bireysel
risk faktérlerine gbre hare-
ket edilmelidir. Daha 6nce
bbbrek tagi disirmuis veya
tas tedavisi gérmus kisilerde
tekrar tag olusma riski yuk-
sektir. Bu hastalarin dizenli
araliklarla droloji kontroliine
gitmesi, gerekili tetkiklerin
yapilmasi ve koruyucu 6n-
lemlerin gézden gecirilmesi
6nemlidir. Erken dénemde
fark edilen taglar, cogu za-
man daha basit yéntemlerle
tedavi edilebilir.”
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Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
(Nordrhein-West-

falen) eyaletinde yer alan
Hemer, hem dogal guzellikleri
hem de kokli sanayi gegcmi-
siyle dikkat ceken sakin ve
diizenli bir sehirdir. Sauerland
bélgesinin bir pargasi olan
Hemer, 6zellikle yesil alan-
lari, yaruyus rotalari ve aile
yasamina uygun yapisiyla
bilinir. Dogayla i¢ ice, huzurlu
bir Alman kasaba atmosferi
arayanlar icin oldukca ideal
bir yerdir.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Hemer, ormanlik alanlar-
la cevrili hafif engebeli bir
cografyada konumlanmistir.
Sehir, Sauerland’in tipik

Hakan CELEBI

Ozelliklerini tasir: bol oksijenli
hava, genis cayirlar, yogun
ormanlar ve yuriyus parkur-
lari. Bu 6zellikler 6zellikle
doga sporlari sevenler igin
blyuk avantajdir. Bisiklet
yollari, trekking parkurlari ve
kamp alanlari sehir yasami-
nin dogal bir parcasidir.

Sehrin en dikkat ¢ekici
dogal noktalarindan biri, Al-
manya’nin en blyuk sarkit ve
dikit magaralarindan biri olan
Felsenmeer’dir. “Tag Deniz”
anlamina gelen bu alan, dev
kaya bloklarinin olusturdugu
etkileyici bir dogal olusum-
dur. Jeolojik agcidan oldukca
Onemli olan Felsenmeer, ayni
zamanda turistik bir cazibe
merkezidir.

TARIH VE GELISIM

Dogayla i¢ ice yasamak
Isteyenlerin sehri: Hemer

Hemer’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bélge uzun
yillar boyunca tarim ve kiguk
zanaat faaliyetleriyle gecimini
saglamigtir. 19. yizyilda sa-
nayilesmenin etkisiyle metal
isleme ve tel Uretimi gelismis,
sehir ekonomik olarak buyu-
me gdstermistir. Sauerland
bélgesinin bircok sehrinde
oldugu gibi Hemer’de de
kiiclk ve orta 6lgekli sanayi
isletmeleri ekonominin temeli-
ni olugturur.

Sehir, II. Dlnya Savasi
sonrasinda yeniden yapi-
lanma slrecine girmis ve
modern bir kent yapisina
kavusmustur. Ginimuizde
dizenli sehir planlamasi,
temiz sokaklari ve sakin
yasam tarziyla tipik bir Alman

yerlesim dlzeni sunar.
2010
LANDESGARTENSCHAU
Hemer icin 6nemli d6-
nim noktalarindan biri 2010
yilinda dizenlenen Kuzey
Ren-Vestfalya Bahce Fua-
ri’dir. Bu etkinlik sayesinde
sehirde blyUk bir cevre
dlzenlemesi ve yesillendirme
calismasi yapiimistir. Eski
askeri alanlar ve atil bélgeler
park ve rekreasyon alanlarina
dénusturdlmus, sehir estetik
acidan 6nemli dlgtde gelis-
migtir. Bu dénlisim Hemer’in
turistik bilinirligini artirmistir.
EKONOMi VE YASAM
Hemer’in ekonomisi agir-
likh olarak metal isleme, ma-
kine uretimi ve kuguk oOlcekl
sanayi isletmelerine dayanir.

Aile sirketleri burada olduk¢a
yaygindir. Blyik metropollere
gbre daha sakin ve digik
stresli bir yasam sunar.
Yasam maliyetleri, Al-
manya’nin buyuk sehirlerine
kiyasla daha uygundur. Bu
durum 6zellikle aileler ve
emekliler icin avantaj saglar.
Egitim kurumlari, spor tesis-
leri ve sosyal yasam alanlari
yeterli dizeydedir.
KULTUREL VE
SOSYAL HAYAT
Hemer klicik bir sehir ol-
masina ragmen kiiltiirel etkin-
likler acisindan canlidir. Yerel
festivaller ve yaz etkinlikleri
halki bir araya getirir.
Sehirde spor kullipleri ve
doga yurayus gruplar olduk-
ca aktiftir.

Ayrica sehir, Sauerland
boélgesindeki diger 6nemli
merkezlere de yakindir. Ozel-
likle Iserlohn ve Menden gibi
sehirlere kisa mesafededir.
Bu durum Hemer’i hem sakin
hem de erigilebilir bir yagsam
alani haline getirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hemer, blylk sehir kala-
baligindan uzak ama Alman-
ya’nin diizenli ve sistemli
yasam tarzini sonuna kadar
hissettiren bir yerlesimdir.
Dogal guzellikleri, sanayi
gecmisi ve aile dostu yapi-
styla dengeli bir sehir profili
cgizer. Ozellikle dogayla ic
ice yasamak isteyenler icin
Hemer, huzurlu ve istikrarl bir
alternatif sunar.

Kuzey Ren-Vesttalya’'nin “Futbol Sehri™: Hennef (Sleg)

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
eyaletinde, Kélin ile

Bonn arasinda konumlanan
Hennef (Sieg), hem dogal
guzellikleri hem de gelismis
altyapisiyla dikkat ceken bir
sehirdir. Rhein-Sieg-Kreis
(Ren-Sieg Bolgesi) sinirlari
icinde yer alan Hennef, 6zel-
likle aile yasami, spor kulttrl
ve dogayla ic ice yapisiyla
taninir. Blyuk sehirlere yakin
g1 sayesinde hem sakin bir
yasam hem de glcli ekono-
mik baglantilar sunar.

COGRAFi KONUM
VE DOGAL YAPI

Hennef, adini igcinden
gecen Sieg Nehri’nden alir.
Sehir, yesil tepeler, tarim ara-
zileri ve ormanlarla gevrilidir.
Ozellikle Sieg vadisi boyunca
uzanan yUruyus ve bisiklet
yollari, bélgeyi doga severler

icin cazip hale getirir.

Sehrin dogal simgelerinden
biri olan Wahnbachtalsperre,
bélgenin icme suyu ihtiya-
cini karsilayan énemli bir
baraj géludur. Ayni zamanda
cevresindeki doga parkurlari
sayesinde yUruyus ve man-
zara keyfi sunar. Bélge, kus
gbzlemcileri ve fotografcilar
icin de oldukca elveriglidir.

TARIHi GELISIM

Hennef’in tarihi Orta Cag’a
kadar uzanir. Bélge, tarih bo-
yunca tarim ve kiguk el sa-
natlariyla gecimini saglamig-
tir. Zamanla ticaret yollarinin
gelismesi ve demiryolunun
gelmesiyle ekonomik olarak
buyimistir. Ozellikle KéIn ve
Bonn’a yakinhgi, sehrin geli-
siminde belirleyici olmustur.

[l. Dinya Savasi sonrasi
yeniden yapilanma sireciyle
birlikte Hennef modern bir se-

hir kimligi kazanmis, altyapi
yatirimlari ve konut projeleriy-
le blytmesini surdirmustur.
SPORUN BASKENTI
Hennef, Alimanya’da “Fut-
bol Sehri” olarak da anilir.
Bunun en 6nemli nedeni,
burada bulunan Sportschule
Hennef’tir. Almanya Fut-
bol Federasyonu’na (DFB)
bagli bu spor okulu, antrenér
egitimleri ve futbol organi-
zasyonlari agisindan ulke
¢apinda 6nemli bir merkezdir.
Bircok profesyonel antrenér
ve sporcu burada egitim al-
mistir. Bu spor kultirt sehrin
sosyal yapisina da yansir.
Amatoér spor kultpleri, genclik
akademileri ve spor tesisleri
oldukca gelismistir.
EKONOMi VE YASAM
Hennef, K&In ve Bonn
gibi buyuk sehirlere yakinhgi
sayesinde bir “uydu sehir”

konumundadir. Birgok kisi bu
buyuk merkezlerde caligip
Hennef’te yagsamay tercih
eder. Bu durum gehre dlzen-
li, orta-Ust gelir seviyesinde
bir nifus yapisi kazandir-
mistir. Sehirde kiguk ve orta
Olcekli isletmeler yaygindir.
Ticaret, hizmet sektori ve
yerel Uretim ekonominin
temelini olusturur. Haftalik pa-
zarlar ve yerel Uriin satiglari
sehir kultarinin énemli bir
parcasidir. Yagsam kalitesi
ylksektir. Egitim kurumlari,
anaokullar, liseler ve sosyal
tesisler aileler icin oldukca
uygundur. Guvenli ve dizenli
bir yerlesim yapisi vardir.

KULTUREL VE
SOSYAL HAYAT

Hennef’'te yil boyunca
cesitli festivaller ve yerel et-
kinlikler dizenlenir. Yaz festi-
valleri ve acik hava etkinlikleri

¥

halki bir araya getirir. Ayrica
sehir, Ren bdlgesinin kiltirel
cesitliliginden de etkilenmigtir.
Sehrin merkezinde alig-
verig alanlari, kafeler ve
restoranlar bulunur. Kéln ve
Bonn’a olan tren baglantisi
sayesinde kulturel etkinliklere
erisim oldukca kolaydir.
Ozellikle Bonn ve KéIn'e
yakinligi, Hennef’i hem sakin
hem de stratejik bir yagam
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alani haline getirir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hennef (Sieg), dogayla
ic ice ama blyuk sehirlerin
imkanlarina yakin bir yagsam
sunar. Spor kulltirtyle éne
cikan, aile dostu, dizenli ve
planh bir Alman sehridir. GU-
riltiden uzak ama firsatlara
yakin yasamak isteyenler icin
dengeli bir alternatif olugturur.

Kuzey Ren-Vesttalya'nin kucuk ama karakterli bir sehri: Herdecke

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya eya-
letinde, Ruhr Bol-

gesi’nin glineyinde yer alan
Herdecke; dogal glizellikleri,
su kenarindaki yagsami ve
sakin atmosferiyle dikkat ¢e-
ken klguk ama karakterli bir
sehirdir. Ennepe-Ruhr-Kreis
ilcesine bagl olan Herdecke,
blyik sanayi merkezleri-
ne yakin olmasina ragmen
dogayla butlinlesmis yapisini
korumayi basarmistir.
COGRAFi KONUM VE
DOGAL GUZELLIKLER
Herdecke, Ruhr Nehri
kiyisinda kurulmustur. Sehir,
g6l ve orman manzaralarinin
ic ice gectigi 6zel bir konuma
sahiptir. Bélgenin en dnemli
dogal unsurlarindan biri olan
Hengsteysee, Herdecke ile
komsu sehirler arasinda yer

alir ve yurayus, bisiklet, kirek
sporu gibi aktiviteler igin
olduk¢a popdulerdir.

Bir diger 6nemli su yapisi
ise Harkortsee’dir. Ozellikle
yaz aylarinda gél cevresi
hem yerel halk hem de cevre
sehirlerden gelen ziyaretci-
lerle canlanir. G6l manzarali
yurayus yollari ve dinlenme
alanlari, Herdecke’nin yasam
kalitesini artiran 6nemli un-
surlardandir.

Sehir genel olarak yesil
alan bakimindan zengindir.
Ormanlik tepeler, parklar ve
dogal koruma alanlari saye-
sinde Herdecke, Ruhr Havza-
s’nin sanayi yogunlugundan
farkl bir gériinti sunar.

TARIHI ARKA PLAN

Herdecke’nin tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Bolge, ilk
dénemlerde tarim ve kiglk

Olcekli zanaat faaliyetleriyle
gelismigtir. Ruhr Nehri’nin
sagladigi ulasim ve eneriji
imkani, ilerleyen dénemlerde
ekonomik buyimeye katki
saglamistir.

Sanayi devrimi ddneminde
Ruhr Bdlgesi genelinde ya-
sanan koémur ve celik Gretim
artis1 Herdecke'yi de etkile-
mis, ancak sehir agir sanayi
merkezi olmaktan ziyade
daha cok yerlesim ve hizmet
agirlikh bir kimlik gelistirmigtir.
Bu sayede cevresindeki b-
yuk sanayi sehirlerine kiyasla
daha sakin bir yapiya sahiptir.

EGITIM VE SAGLIK
ALANINDAKi ONEMI

Herdecke, Almanya’'da
alternatif ve buttncul tip
yaklasimiyla bilinen bir Gni-
versiteye ev sahipligi yapar.
Universitat Witten/Herdecke,

Almanya’nin ilk 6zel Universi-
telerinden biridir ve 6zellikle
tip ile dis heklml|g| alanlarin-
da taninmustir. Universitenin
varligi sehre akademik bir
hava kazandirir.

Ayrica bdlgede bulunan
Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke, antroposofik tip
yaklagimiyla hizmet veren
6nemli saglik kuruluslarindan
biridir. Bu durum Herdecke'yi
alternatif saglk alaninda
Almanya genelinde bilinir
kilmistir.

EKONOMi VE
YASAM TARZI

Herdecke’nin ekonomisi
agirlikh olarak hizmet sek-
tora, kicuk ve orta dlcekli
isletmeler ile egitim ve saglik
kurumlarina dayanir. Blyik
sanayi tesisleri yerine daha
¢ok ofis, ticaret ve yerel iglet-

meler 6ne ¢ikar.

Sehir, buylik merkezlere
yakinligi sayesinde avantajli
bir konuma sahiptir. Ozellik-
le Dortmund ve Hagen gibi
sehirlere kisa mesafededir.
Bu nedenle bircok kisi blyuk
sehirlerde calisip Herdec-
ke’de yasamay tercih eder.

Yasam kalitesi yuksektir.
Sessiz mahalleler, dizenli
konut alanlari ve dogal cevre,
aileler ve emekliler icin cazip
bir ortam olusturur.

KULTUREL VE
SOSYAL HAYAT

Herdecke kuguk bir sehir
olmasina ragmen sosyal
etkinlikler agisindan canlidir.
Gl cevresindeki yaz festival-
leri, acik hava konserleri ve
yerel pazarlar halki bir araya
getirir. Tarihi sehir merkezi,
dar sokaklar ve geleneksel

Alman mimarisiyle sicak bir
atmosfer sunar.

Bisiklet yollari, yaruyus
parkurlari ve su sporlari ku-
lipleri sehirde aktif bir yagam
tarzini destekler. Ozellikle
hafta sonlari g6l kenarindaki
kafeler ve restoranlar yogun
ilgi gorur.

GENEL
DEGERLENDIRME

Herdecke, Ruhr Bélgesi’nin
sanayi yogunlugundan farkh
olarak dogayla batinlesmis,
sakin ve kaliteli bir yagam
sunan 6zel bir sehirdir. Egitim
ve saglik alanindaki 6nemi,
g6l manzaralari ve huzurlu at-
mosferiyle dengeli bir Alman
sehir profili gizer.

Doga, akademik ortam ve
sakin yasami bir arada iste-
yenler icin Herdecke oldukga
cazip bir alternatiftir.
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BATLAMASPOR SONUNU GETIREMEDi

Bolgesel Amator Lig

BAL Ligi 3. Grup’ta micadele Ugurcan Sel ve 68. Dakikada Omercan
eden Batlamaspor, Trabzon Aslan kaydetti. Temsilcimiz bu maglu-
3'“'“" 22' “a“a snn“GIarI deplasmaninda aradigini biyetle ligin ikinci yarisinda ilk kez bir
bulamadi. Ortahisar FK takimi ile kargi- karsilasmayi puansiz sekilde tamamladi.
Rize Atletik 1973 Spor Kuliibd-Murgul Belediye Spor............... 1-1 lasan Yesil Beyazlilar, son dakikalarda 30 puanda kalan Yesil Beyazlilar, yedinci
Unye 1957 Spor-Erzurum Biy(iksehir Belediyesi Spor: gelen gole mani olamadi ve sahadan 3-2  siraya geriledi. Batlamaspor bu hafta
Ortahisar Futbol Spor-Batlamaspor: maglup ayrild. evinde Arsin Belediyespor takimini konuk

Arsin Belediye Spor -....... 3iran Yildiz Spor: .......c.cooccvversne 0-0 Batlamaspor'un gollerini 11. Dakikada  edecek. Haber: Hakan Gelebi

0 k 0 I- v-I '

Yeniyolspor-Macka Belediye Spor:
Sivas Glicl Belediye Spor-Ulubey Belediyespor:

23.HAFTA PROGRAMI
Erzincanglcd Spor - Unye 1957 Spor 926 Bulancakspor’un teknik kuliip doktoru Ali Haydari ile birlikte yar-
Erzurum B.B. Spor ; Kelkit 1854 Spor patronu Gékhan Kilavuz’a birmag  dimci hakeme yénelik sportmenlige aykiri
Batlamaspor ; Arsin Belediye Spor soyunma odasina ve yedek kuliibesine davranista bulundugundan PFDK'ye sevk

Murgul Belediye Spor -....... Sivas Giicli Belediye Spor
Macka Belediye Spor - Ortahisar Futbol Spor
Bayburt Ozel idare Spor -....... Yeniyolspor :0-3 (Hikmen)
Siran Yildiz Spor - Rize Atletik 1973 Spor

GIMENTO SATIN ALINACAKTIR

Giresun ili Muhtelif iigeleri Ky Yollarinda Kullanilmak Uzere Gimento Alimi mal
alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usulii ile
ihale edilecektir.

giris yasag geldi.
Kisa bir stire 6nce Bulancak'taki

edilmisti. Kurul her iki isme de 1
mag yedek kullibesi ve soyunma
gorevine baslayan Gékhan Hoca, odasina giris yasag! ile 10’ar bin lira
gectigimiz hafta i¢ sahada Zongul- para cezasi verdi.

dakspor ile oynanan karsilagsmada - Haber Merkezi

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/359748

1- idarenin _ .7; —- — ety
1.1. Adi : GIRESUN IL OZEL IDARESI YOL VE ULASIM HIZMETLERI MUDURLUGU . ah A T’f A 1[ L B g
o ‘l' a

1.2. Adresi : Teyyarediizi Mahallesi Atatiirk Bulvari NO : 409 MERKEZ/GIRESUN
GIRESUN MERKEZ/GIRESUN

1.3. Telefon numarasi : 04542157571

1.4. ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve indirilebilecedi internet sayfasi : https:/ekap.
kik.gov.tr/EKAP/

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati : 25.03.2026 - 10:30

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacagi) adres : Giresun il Ozel idaresi Teyyarediizii Mah.
Atatiirk Bulvari No:409 Zemin Kat (ihale Hizmetleri Sefligi)

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Giresun ili Muhtelif ilgeleri Kdy Yollarinda Kullanilmak Uzere Cimento Alimi
3.2. Niteligi, tiru ve miktari : 60.000 Adet Torba Cimento

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani icinde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Giresun ili Muhtelif ilgeleri

3.4. Suresi/teslim tarihi : YUklenici, s6zlesme imzalanmasina muteakip idarenin tespit
edecegi glinden baslayarak gimentonun tamamini peyderpey olarak 250 gin iginde
belirtilen yerlere teslim edecektir. Teslim sartlari teknik sartnamede belirtiimistir.

3.5. ise baslama tarihi : Sézlesmesinin imzalanmasina miiteakip idarenin tespit edecegi
glinde

4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda

sunulmasi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere Giresun Super Amator Cihan, Eytp, Bugra, Ugur, sona erdi.

asagida yer verilmistir: play-off turu ilk maclari Onur Kurt, Halil Yilmaz, Burhan KESAP _
4.1.1. Teklif mektubu. geride biraktigimiz Pazar giinu Nebioglu, Mustafa Zorlu, Mert- Play-off grubunda Kesap lice
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gdsteren bilgi ve belgeler: oynand.. iki kargilasmada bera-  can’dan; Ev sahibi Derelispor da  sahasinda oynanan magta ise
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve bere bitti. Mustafa Dizdar, Saban, Hasan, Kesapspor ile Dogankentspor
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve 1957 Espiyespor, 75.YIl Askin, Gékhan, Gékdeniz, siki bir mucadeleye girdiler.
belgeler. Etbasoglu sahasinda Derelispor ~ Kemal, Enes, Semih, ismailden  Heyecan katsayisinin hi¢ dis-
4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler. -1957 Espiyespor kozlarini olusan kadro ile ¢ikti.Derelispor ~ medigi micadele sonunda 1-1’lik
4.1 .3..Gegici teminat. paylasti. Gokdeniz Karadeniz ile 6ne geg-  esitlik ¢ikti ve takimlar puanlari
4.1.4 Isteklinin is ortakhdi olmasi halinde is ortakhdi beyannamesi. Konuk ekip 1957 Espiyespor ti,1957 Espiyespor Cihan Dobu paylastilar.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler sahaya, Hakan, Muratcan, ile karsilik verdi ve 90 dakika 1-1 Haber: Fatma Ugurlu

tarafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi
gereken kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini
indirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katihm belgesi ve diger ekler
kullanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden gonderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde
vereceklerdir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim

Avrupa kapisi sonuna kadar acik !

glndudur. .

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez. iresun’u Turkiye Erkekler Zayf rakibi kargisinda rahat Ulkemizi temsil edecedgi ligde,
15- Diger hususlar: Hentbol Siper Liginde bir mag¢ oynayan Giresunspor Giresunspor hentbol kisitli bit-
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden temsil eden Giresunspor Hentbol  Hentbol takimimiz bu sonugla cesine ragmen ortaya koydugu
Kanunun 38 inci maddesine gore agiklama istenecekiir. takimi deplasmanda karsilastigi  ligde 25 puanla 5. sirada yer blyuk basari ile takdir topluyor.

- ’ , Ankara Hentbol takimini 28-49 aliyor. Haber:
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de (Basin: 1LN02412397) yenerek 12. galibiyetini aldi. ilk altinin Avrupa kupalarinda Hakan Celebi
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STAT: Cotanak Stadyumu

HAKEMLER: Serkan Girbiiz,
Furkan Oglin Demir, Osman
Sagir, Oktay Saglamci

GIRESUNSPOR: Goktan
Corut, Cengizhan Kog, Arda
Cebeci, Arda Kili¢, Orgun Kaan
Bicer, Senel Hami Aydemir, Ege
Teomete (Dk. 46 Arda Kabaca),
Muhammet Turhan, Mustafa Ku-
zey Kaglik, Talha Enes Kulekgi
(Dk. 83 ilker Taghan), Mehmet
Alaeddinoglu (Dk. 90+2 Muham-
met Bedirhan Yanik)

FATSA BELEDIYESPOR:
Mustafa Girbuz, Furkan Uludas,
Alp Huy (Dk. 73 Oru¢ Yiimaz),
Berkehan Biger, Emircan Altu-
ran, Said Can Acikalin, Kaan
Onaran (Dk. 73 Bertu Alican
Ozyirek), Emirhan Ozyasar (Dk.
59 Kayra Elmali), Tarkan Uciin-
cu (Dk. 59 Turan Demirci), Murat
Can Bolukbasi, Berkay Gérmez
(Dk. 83 Muhammed Sipabhiler)

SARI KARTLAR: Arda
Kabaca (Giresunspor), Emir-
han Ozyasar, Mustafa Giirbiiz,
Berkehan Bicer, Kaan Onaran
(Fatsa Belediyespor)

igde son sirada bulunan
LGiresunspor ligde kalmak
icin sadece rakiplerle degil,
hakemlerle de mucadele ediyor.

Takim B M A Y A P
Sebat Genglik Spor 23 16 6 1 46 17 29 54
520rdusporFk 23 15 3 5 55 21 34 48
Kdz. Eregli B. 23 11 8 4 3R 248 4
Fatsa Belediyespor 23 12 4 7 27 21 6 40
YozgatB.Bozok 23 11 5 7 45 24 21 38
Zonguldak SporF. 23 11 5 7 38 18 20 38
Pazarspor 2 9 7 7 242 -2 3
Diizcespor 22 9 5 9 2527 2 %R
Orduspor1967As. 23 7 7 9 24 35 11 28
Karabik idmanyurdu23 8 4 11 22 38 -16 28
Tokat BelediyeSpor 23 7 5 11 22 27 -5 26
AmasyasporFk 23 6 6 11 21 32 -11 24
1926 Bulancakspor 23 6 5 12 22 42 20 23
Artvin Hopaspor 23 6 4 13 23 36 -13 22
Cayeli SporKulibi 23 3 8 12 17 34 -17 17
Giresunspor 22 3 6 14 19 40 -21 15

23, HAFTANIN SONUCLARI

Amasyaspor Fk
52 Orduspor Fk

Cayeli Spor Kulibi
............. Artvin Hopaspor

Karabik Idmanyurdu Spar............. LV J— 1926 Bulancakspor
LV 11 SO 2-1...Yozgat Belediyesi Bozok Spor
Zonguldak Spor Futbol Kultibi Asg....0 - 1 Orduspor 1967 A.s.
GIrESUNSPON cvvvvvvsvvesvrsrssessssssrrees 0-0 Fatsa Belediyespor
Diizce Cam DUzCESPOT...vvvvvvrserern 1-0 Sebat Genglik Spor

Tokat Belediye Spor Kullbi ........... 1-2........Kdz. Eredli Belediye Spor
24. HAFTANIN PROGRAMI

Orduspor 1967 A§.veevvsersvsvssvsne S Karabilk Idmanyurdu Spor
Pazarspor............ e —— Giresunspor
Fatsa Belediyespor.... 52 Orduspor Fk
Sebat Genglik SPor.......veeevvecrne Zonguldak Spor Futbol Kullbii As.
1926 BulanCaKSPOr .....vvevvvseevsserrsren v Amasyaspor Fk
Artvin Hopaspor............ - o T0Ka Belediye Spor Kuliibi
Kdz.eregi Belediye Spor...... - Diizce Cam Diizcespor
Yozgat Belediyesi Bozok Spor............ S Cayeli Spor Kultibi

Giresunspor - Fatsa Beledlves

Giresunspor - Fatsa Beledi-
yespor maginin orta hakemi Serkan
Guirbiz; ilk yari da 3, ikinci yarida
ise 1 bariz penalti pozisyonun-
da oyunu devam ettirerek Gire-
sunspor’un kaderi ile oynadi.

4 gol pozisyonunun birinde Fatsa
Belediyespor kalecisi Mustafa Giirblz,
bariz gol pozisyonundaki Giresunspor-
lu oyuncuyu yere dlsirdi. Bu pozis-
yonun penalti ve bariz gol pozisyo-
nunu engellemekten dolayi kaleciye
kirmizi kart gésterilmesi gerekirken
Fatsa Belediyespor kalecisi ile ayni
soyadi taglyan orta hakem Serkan
Grbuz pozisyonun ¢izgi disinda
oldugunu géstererek Cotanaklar’'in
penaltisini gasp etmis oldu.

Bu penalti pozisyonlari haricinde

PUAN DURUMU

ceza sahasi icinde 2 elle
oynama ve bir de ceza
sahasi icinde arkadan
mudahale ile diigtirme
pozisyonlarinda da oyu-
nu devam ettiren orta
hakem Serkan Giirbiiz,
ligde 4. sirada bulunan
Fatsa Belediyespor’a 1
puani hediye etmis oldu.

Ceza sahasi diginda
Giresunsporlu oyuncu-
lara yapilan faulleri de
gbrmezden gelen orta
hakem Serkan Girblz,
Fatsa Belediyespor lehi-
ne faul vermek icin firsat
kolladl.

Giresunspor’un bu
magin hakemini Turkiye

por magina hakem darbeS|

Futbol Federasyonu’na sikayet etmesi
ve bu hakemin hakemlik belgesinin
iptal olmasi Turk futbolu agisindan
olduk¢a énemli. Bu magin ardindan
alinacak radikal bir karar diger ha-
kemlerin takimlarin kaderi ile oynama
riskini ortadan kaldiracaktir.

Magin genelinde Giresunspor hari-
ka bir oyun ortaya koyarken; oynadigi
oyunun karsiligi olan 3 puani hakemin
tarafli kararlari sebebiyle hanesine
yazdiramadi. 0-0 biten micadelenin
ardindan Giresunspor ve Fatsa Beledi-
yespor sahadan 1’er puanla ayrildi.

Bu sonucla Giresunspor 15 puanla
16 takimli ligin son sirasinda yer bulur-
ken, Fatsa Belediyespor 40 puanla 4.
sirada yer aldi. Giresunspor 24. hafta
macinda deplasmanda Rize ekibi
Pazarspor ile micadele edecek.

GIRESUNSPOR'UN
KALAN MACLARI

Ligde kalmak icin her magta 3 puan
almak zorunda olan Cotanaklar’in
kalan maglari ise su sekilde:

24. Hafta: Pazarspor - Giresunspor

25. Hafta: Giresunspor -

Yozgat Belediyesi Bozokspor

26. Hafta: Giresunspor -
52 Orduspor FK

27. Hafta: Tokat Belediye SK -
Giresunspor

28. Hafta: Giresunspor - Diizcespor

29. Hafta: Zonguldakspor FK -
Giresunspor

30. Hafta: Giresunspor - Karabiik
idman Yurdu

Haber: Hakan Ugurlu
- www.kerasushaber.net

Bozok ile ¢cikacagi karsilas-
ma da yine ayni giin oyna-
nacak. O karsilasmada ise
ilk dudik 14.00°da calacak.
Haber Merkezi

iresunspor ve 1926

Bulancakspor’un da
micadele ettigi TFF 3. Ligde
26. Hafta maclari bayram
sonrasinda oynanacak.

20 -22 Mart tarihleri Ra-
mazan Bayrami. TFF, o haf-
taya denk gelen 26. Hayfa
maglarini bayram sonrasin-
da yani 24-25 Mart tarihle-
rinde oynatma karari ald..
Buna gére Giresunspor-52
Orduspor magi 24 Mart Sali
glnu saat 16.00’'da, 1926
Bulancakspor’un deplas-
manda Yozgat Belediyesi

Yahya Mert Yayla

YILMAZ

alatasaray, play-off
turunun ikinci maginda
Italya’nin en basarih

kuliibii Juventus’a italya’da maglup
olmasina ragmen ilk magcta aldigi
sansasyonel galibiyetin avantaji ile
Sampiyonlar Ligi’nde on yili agkin bir
sure sonra son on alti turuna adini
yazdirmayi bagsardi.

Mag¢ 6ncesinde herkesin beklen-
tisi Juve’nin ilk magtaki hezimetini
unutturmak ve takimimizin direncini
kirmak adina ilk yanim saatte bir
gol bulmak icin istahla saldiraca-
g1 yénliindeydi. Bu nedenle adina
“Okanball” dedigimiz 6n alanda
baskill oyunumuzdan ziyade alani
savunacagimiz ve hizli hiicum kova-
layacagimiz agik¢a kapanacagimiz
bir oyun bekleniyordu. Bu istanbul
deplasmanina gitmis Anadolu takimi
vari oyun turun kapilarini aralama-
yacagi gibi rakibi oldugundan guglu
hissettirebilirdi. Fakat ilgingtir ilk
magin sonucunu bilmiyormusg gibi
stadyumu dolduran ve takimlarini
girtlak patlatircasina destekleyen
Juve taraftar ile birlikte rakip, olduk-
¢a sert ve bir o kadar baskili oyunuy-
la bizi bu istenmeyen oyuna mecbur
etti. Ozellikle macin heniiz basinda
alti pastan kacirdig1 pozisyonlardan
sonra rakibin giveni artti ve daha
cesurca saldirmaya bagladilar. Bu
noktada sakinligimizi koruyabilsek
ve topu dolastirabilsek rakibin bu
baskisini savusturabilirdik fakat biz
neredeyse kazandigimiz her topu
-en kolay kaybedilecek yéntem olan-
uzun paslarla kullandik. Hava topla-
rinda etkisiz goérinen takim bu oyun
anlayisiyla pozisyon Uretemedigi
gibi rakibin daha da istahlanmasina
sebep oldu. Bu anlarda sezon basin-
dan beri a¢ikca “sallanan” Davinson,
kendisinden beklenmeyen bir hata ile
topu kaptirdi ve son aylarda perfor-
mansi gdzle goralir sekilde disen
Torreira’nin yaptigi midahale sonu-
cunda rakip penaltl kazandi. Penalti
vurusu aleyhimize skora donistigu
anda stadyumu dolduran italyanlarin
hevesi arttigi gibi Tim Tarkiye’'nin
icinde blyuk bir endige dogdu: Ya
turu kaybedersek?

ikinci yari baglarken génliimizdeki
endisenin haksiz ¢ikacagini ve ilk
yaridan ders ¢ikaran Galatasaray
izleyecegimizi bekledik. Fakat tam
aksine takim, rakip devrenin hemen
basinda on kisi kalmasina ragmen
ilk yaridan daha kot goérundu. Eksik
kalmasina ragmen taraftarinin yogun
destegiyle birlikte Juventus, ézellikle
kanat oyuncularinin tGstun performan-
sI sayesinde kalemizde 6nemli pozis-
yonlar buldu. Ayrica biz de rakibimize
cok fazla yan top firsati verdik. Tim
bunlar st tste gelince mag boyunca
abandone olan takimimiz oyundan
tamamen koptu. Juve ise baskili oyu-
nunun neticesinde magi en azindan
uzatmaya gotirecek goll ikinci yari-
nin bitmesine on dakika kala buldu.

Macin normal suresi bittiginde ilk
yarinin sonundaki endigsemiz kismen
kaybolmus gibiydi zira Juve eksik oy-
namanin da neticesiyle son goll bul-
duktan sonraki surecte ¢ok yorgun
g6ziktl. Bununla birlikte ilkay niha-
yet oyuna etki etmeye baslamis ve
magin basinda oynamamiz gereken
oyunu oynamaya baslamistik. Topa
hiikmeden topu dolastiran rakibin
yarl alaninda pas oyunu oynayan ve
savunmada rakibini kendi ikinci bol-
gesiyle Gglncu bdlgesi arasinda kar-
stlayan oyun suphesiz ki turun anah-
tarini bize doksan dakika sonunda
verecekti. Fakat biz bu oyunu Gg¢ gol
yiyene kadar yaklasik seksen dakika
bekledik. Uzatmalarin tamaminda ve
magin son anlariyla birlikte yaklasik
kirk dakika topa hukmeden takim, bu
surecte rakibin de yorulmasiyla turu
getirecek goli Osimhen’in ayagindan
buldu. italyanlarin gardi diistiigiinde
ise Baris Alper sahneye cikti ve magi
bitirdi. Rakip hentz yorulmamigken
rakibin moralini bozacak golu bulmak
mumkin gérinmuyordu fakat normal
sure igcinde dogru oyunu oynayarak
daha saglam durabilseydik rakibimi-
zin tura olan inanci sureyle birlikte
eriyecekti. Belki de gule oynaya
bir mag ¢ikararak deplasmanda
da gicumizi gosterecek ilerleyen
turlar igin g6zdag verebilecektik. Bu
noktada saha digindaki elestirilerin
haksiz oldugunu distindigim Okan
Hoca'ya olumsuz ama yapici elesti-
rilerde bulunmanin dogru olduguna
inaniyorum.

Galatasaray’l yillar sonra buralara
kadar getiren Okan Buruk ve ekibi
hi¢ stiphesiz ki bagarilidir. Singo’nun
oyuna ge¢ girmesi haricinde yaptigi
degisiklikleri dogru buluyorum fakat
takimin, Konya ve Juventus deplas-
manlarindaki caresizligi akil alir gibi
degil. Okan Hoca’'nin Konya maginda
takimini motive edemeyisi ile alinan
maglubiyetin akabinde kaybedilmesi
muhtemel lig liderligi vardi. Stper de-
nilen Lig’de her an her sey degisebilir
hala cok mag var fakat Sampiyonlar
Ligi'nde yasanabilecek kayip telafi
edilebilecek boyutlarda olmayacaktir.
Yikim haliyle daha buiylk olacak ve
takim bu enkazin altindan kalkamayip
belki Super (!) Lig'de de tokezleye-
cekti. Takimi hem ekonomik olarak
rahatlatan hem de psikolojik olarak
glclendiren bu turun kazanilmasi
umarim dogru yorumlanir fakat géra-
yoruz ki bazi seyler dogru gitmiyor.
Umarim bu iki zor deplasmandan
cikmakta zorlanan takim ilerleyen
slrecte de muzaffer olmaya devam
eder ve sezon Oncesinde bagari
olarak gorilen hedeflerin tamamini
tutturabilir. Bunun igin de biliyoruz ki
Okan Hoca’nin kendi deyimiyle ha-
talarindan ders cikararak saha icine
odaklanmasi gerekecek.

Guzel gunler gérecegimize inani-
yoruz ve umut ediyoruz. Dualarimiz
ve cabamiz hep daha iyi olmak igin.




