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Osman BAYRAM

GIRESUN TRAFIGI. SORUN BELLI, COZUM
ICIN CESARET SIYASI IRADE NEREDE?

iresun’da yasayan

herkesin ortak bir
derdi var: trafik. Sabah ise
giden de sikayetci, aksam

yolu kullaniyor. Yani sehir
ici trafik ile sehirler arasi
trafik ayni hatta sikismis
durumda. Tirlar, otobusler,
uzun yol araglari... Hepsi
Giresun’un merkezinden
gecmek zorunda kaliyor.

Hal bdyle olunca ne
oluyor?

Ne kadar diuzenleme
yapllirsa yapilsin, yol hep
dolu kalyor.

Son giinlerde yeniden
glindeme gelen “dal-¢Ik”
projeleri de tam bu noktada
tartigihyor. 3'TE

evine dénen de... Sehirde
birka¢ kilometrelik yolu

gitmek bile bazen ciddi bir
sabir sinavina dénasuyor.

Peki bu sorun neden
bitmiyor?

Aslinda cevap ¢ok basit.
Giresun’un icinden gecen
sahil yolu sadece sehir igi
ulasimi tasimiyor. Dogudan
batiya, batidan doguya
giden tim araclar da ayni

tarafindan (niversitenin Gure
Yerleskesi’nde protesto ve
basin agiklamasi yapildi.
Giresun Universitesi ilahiyat
Fakultesi 6nunde toplanan (ni-
versiteli genclik tarafindan Mes-
cid-i Aksa Uzerinde Kirli planlar
oldugu, isgalci zihniyetin ibadet
hurriyetine vurdugu kilidin
aslinda buyuk bir imha planinin
par¢asi oldugu vurgulandi.
SAYFA 3'TE

~ “On Kita Bir Vatan,
lielehet Istiklal” temal
vanismaya biiyiik ilgi..

uslimanlarin ilk kiblesi
Mescid-i Aksa’y! iba-
4 R B i dete kapatan israil, Tiirkiye'de
i = n R e ¢ Anadolu Genclik Dernegi (AGD)
iresun VaI|5| Mustafa Uzerine degerlendirmelerde ¢ Onculigunde gesitli sivil toplum
bulundu. Orgutlerince dizenlenen gos-
30 odali olarak projelen- teriler ve basin aciklamalariyla
dirilen yurt insaatinin devam kinandi.
ettigi, calismalarin planlanan Giresun’da da Giresun Uni-
takvim dogrultusunda surdu- versitesi Milli Genglik Toplulu-
rildagu ifade edildi. gu, Yesilay Toplulugu ve AGD
Haber Merkezi Giresun Universite Komisyonu

Kog, yatirim programi-
na alinan ortadgretim 6grenci
yurdunda incelemelerde bu-
lundu. ilgili kurum yetkililerin-
den proje hakkinda bilgi alan
Vali Kog, yurutilen calismalar
ve projenin mevcut durumu

YASLANIVIA MP?
SAGLIKLI
YAS ALMA MP?
Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 5°te)

Tatar ve Ekibinden

| BU TARTISMAYI ANCAK Baskansmlca Plaket

SAYIN VALIMiZ COZER

Akdogan (TINGEDER il Temsilcisi)

‘Almanya’nin
bisiklet bagkenti’
olarak anilan gehir:

Hakan CELEBI Miinster

(Sayfa 6°da)

Her10
Gencten
4'ui Siher

ulancak Belediye Bagskani Necmi
Sibi¢’a Ziyaret.

Anadolu Demokratlar Dernegi Federas-
yonu Baskani Huseyin TATAR ve kurmaylari
,Bulancak Belediye Bagkani Necmi Sibi¢’i
ziyaret ettiler. SAYFA 2’DE

Giresun il Maftalugince, istiklal Marsi’nin
kabulUnin 105. yil dénimu etkinlikleri kap-
saminda “On Kita Bir Vatan, ilelebet istiklal”
temali istiklal Marsi’ni glizel okuma yaris-
masi dizenlendi. 3’'TE

ONCE KONUYU
KISACA ANLATALIM

Koyl Muhtari Murat Akkaya
ve Surmenli Kéyl Muhtar
Cengiz Aygin,

25 Mart Carsamba giinii Dereli‘de vahgi madenciligin yaptigi

rinin grup yolu ile Surmenli
kdyunin alt mahallesine

mevkiinde, dere lizerinde
bulunan ve 6zel bir sahsin

riye baglanti amaciyla 24

idaresi ekiplerince calisma
yapllir.

Bu caligma kapsaminda
yol seviyesi yukseltilerek
képru kotuna getirilir.

Durumu sonradan géren
Kasalti Kéyu Muhtari Mus-

esap ilgesine bagh
Kasalti, Baliklisu

ve Saraycik koyle-
ulasimi saglayan yolun Bik

evine ulagsim saglayan kép-

Mart 2026 Sali giinii il Ozel

tafa Aydemir, Baliklisu KéyU
Muhtari Aycan Er, Saraycik

Kesap’ta dizenlenen Or-
mancilik GUnu programinda
il Ozel idaresi Genel Sekre-
teri Tolga Erener’e konuyu
ileterek yasanan sikintilari
ve endiselerini aktarirlar.

Muhtarlar, bélgede asiri
yagislarda yolda su birikin-
tileri olustugunu, araglarin
geciste zorlandigini, hatta
zaman zaman yolda kaldigi-
ni belirtirler.

Yapilan yeni duzenle-
menin ise bu sorunu daha
da buyutecegi ve ulagimi
aksatacagi yoniindeki endi-
selerini dile getirirler.

SAYFA 2’DE

A4
Ugruyor
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SAYFA 4'TE

lIyasodilu ve Ekibi, Onara
Tuz Elum Kiiltiiriinii Anlatu

tahribat yore halkini isyan ettirdi

Gozier Yarin Ki
Mahkemleve Gevrlldl_

Haber Namik Baltaoglu

Dereli Doga ve Yasam Dernegi S6zcusu
ibrahim Tirk, ilcenin Meseliyatak, Egriambar,
Yildiz, Yesiltepe koyleri ile Bahgeli ve Sttlice - -
mabhallelerinin tam zirvesinde baglatilan vahsi G iresun Kiltir Sanat ve Turizm Derne-

madencilik sondaj calismalarinin, bélge halkini
iyice isyan ettirdigini bildirdi. 4’TE

gi, Yavuzkemal Belediye Baskani
Adem Onal’i ziyaret ettiklerini s@yledi. 2’DE
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llyasoglu ve Ekibi, Onala

lismalarimizi anlattik, bagka-

Tuz Ekim I(ulturunu Anlatts

decisi guzel bir havada,

sirin Yavuzkemal’ belde-
mize geldik, kulturel calisma-
lar, galiskanlidi, yatirimlar
ve sosyal etkinlikleri ile 6n
plana c¢ikan Yavuzkemal Belde
Belediye baskani Adem Onal’l
zZiyaret ettik.

Bizleri sosyal tesislerinde
agirladi, kaltar ¢alismalarimizi
Melikli Kultur Evi, Efsane Fo-
sillerini, Cerkez Gelini Efsane-
sini, Kaltdr Turizm Tur progra-
mimizi anlattik, bagkanimizda
bizlere beldeyi ve hizmetlerini
tanitti.

Uluslararasi Antalya Yoruk
Turkmen Festivaline katildigi-
mizi, Aksu Festivalinde temsil
edecegimizi, 5-6 bin yil 6nce
Orta Asya’dan gelen, UNES-
CO'ya aday, Universitede
bilimsel bildirimi yayinlanan,

I lyasoglu, “Baharin muj-

Bakanliktan patentini aldigi-
mizi, ilimizin ismini Turkiye ve
Dlinyaya tanittigimizi,
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MRJHARITI GIRESLMN LY
G4, TOPAL OSSN
B AT, ALAYLAR GiREStl

Doad
A2 v AT e El?rEuH

“dedi

lerimize destek vermenizden
mutlu oldugumuzu belirttik.

nimiz da sosyal tesislerini,
beldelerini ve Bungalov kdltar
evini, eski egyalarini tanittilar.

Belde merkezinden, kaltur
evine kadar, halkimiz, misafir-
ler, kemence sanatgisi Yilmaz
Bekdemir esliginde Kortej
Yiruyusu yaptik,

Devaminda Somut olmayan
kalttrel mirasimiz Tuz Ekimi
yaptik, ya yeserirse dedik,
efsanesi anlatildi.

Kultdr evinde karsilikli he-
diyeler verildi, yéresel esyalar
incelendi, istanbul Pendik’ten,
Bursa Gemlik’ten gelen
dernek Bagkan yoneticileri ile
tanistirdik, karsilikh calismalar
anlatildi.

Bizleri en iyi sekilde agir-
layan, Belediye bagkani-
miz Adem Onal’a, belediye
calisanlarina ve belde halkina

Bilim Sanat Merkezinde Gire-
sun birincisi olan,
Tuz Ekim Festivali icin ,

Guinnes rekorlar kitabina
aday Caldag Deniz Feneri
yaparken, Fener ve Festival-

ilyasoglu, “Turistlerin ugrak
yeri sosyal tesislerinde bizleri
agirladilar, bizde kdlturel ¢a-

tesekkir ediyoruz. “ ifadelerine
yer verdi.
Haber: Cahit Akdogan

Genel Sekreter Erener ise konu-
nun incelenecegini ifade eder.

Gorismenin ardindan Saraycik
K&yl Muhtari Murat Akkaya, durumu
detayl anlatmak icin Yol Sube Mudur
Vekili Ahmet Okay’i telefonla arar
ancak ulasamaz.

Muhtarlardan alinan bilgilere gére,
26 Mart Pergembe glnu dért muhtar
il Ozel idaresi’ne giderek miidiirle yiiz
yuze gorismek ister.

Mudirin makaminda bulunma-
masi Uzerine muhtar Akkaya, Ahmet
Okay’1 bagka bir odada bulur ve
gbrasme taleplerini iletir.

Bunun Gzerine mudir muhtarlari
bulundugu odaya davet eder.

Gorusme sirasinda Muhtar Murat
Akkaya,

“Biz kendi yollarimiza malzeme
bulamazken bir sahsin 6zel yolu igin
bu kadar malzeme kullaniimasi dogru
degil” ifadelerini kullanir.

Muhtarlarin anlatimina gére bu
s6zler tGzerine ortam bir anda gerilir.

Yaganan gerginligin ardindan
Muhtar Akkaya, s6zlerinin anlk
tepkiyle sdylendigini belirterek mudur
Okay’dan 6zar diler.

Muhtar Akkaya daha sonra konuyu
AK Parti milletvekilleri ve il bagkanina
WhatsApp Uzerinden iletir.

Milletvekili Nazim Elmas ise geri
dénus yaparak konunun detayl sekil-
de arastirilacagini ifade eder.

YORUM:

Yolun yukseltiimesi belki teknik
olarak gerekliydi.

Zira gegmiste bdlgede asiri yagis-
larda su birikintileri olustugu, aracla-
rin zorlandigi hatta yolda kalanlarin
oldugu biliniyor.

Képranun ulagima agiimasi fikri
yanhs degil.

Ancak mesele, isin nasil yapildigi.

Bugun ortaya cikan tabloya bakil-
diginda, yapilan ¢alisma bir ¢6zim
Uretmekten cok yeni bir sorun olustur-
mus gibi duruyor.

Yolun ani sekilde yukseltiimesi,
yagmur sularinin birikecegi yeni bir
havza olusturabilir.

Bu da hem ulagimi zorlastirir hem
de ileride daha biyuk sorunlara yol
acar.

isin bir de insan tarafi var.

Muddran muhtarlar makaminda
dinlemesi hem daha dogru, hem de
daha nezaketli bir tavir olurdu.

Bir Muhtarin kullandigi ifade de
talihsiz.

Devlet gérevlilerine kargl daha
dikkatli bir dil kullaniimal.

Ancak kamu gorevi ylruten bir
ybneticinin de bdylesi durumlarda
sogukkanhhgini korumasi gerektigi
aciktir.

COZUM NE OLMALI?

Bu sorun daha fazla buyimeden
cozulmeli.

Sahada goéristigumuiz uzmanlara
gbre maliyetli olsa da ¢6zim aslinda
net.

Yol timsek olmaktan cikariimali,
kuzeye 30 metre, glineye 20 metre
uzatilarak egim dengelenmeli.

Yagmur sulari igin her iki tarafa en
az 50’lik drenaj borulari désenmeli ve
su kontrolli sekilde dereye aktaril-
mali.

Mevcut kanal ise mutlaka temizle-
nip igler hale getirilmeli.

Kisacasi; gegcici degil, kalici ve
muhendislik esaslarina uygun bir
¢6zUum sart.

SON SOz:

Muhtarlar kararl.

Bdlge halki tepkili.

Artik en dogru adim, konunun
gecikmeden ele alinmasidir.

Gozler Giresun Valimiz Sayin
Mustafa Kog¢'ta.

Beklenti agik.

Adil, kalici ve sagduyulu bir ¢ézim.

Cunku bu yol sadece bir yol degil.
Bircok kdyln hayat damari.

Artik s6z de, karar da Sayin Vali-
mizde.

S, Nehmet Al Akten'den
BU TARTISMAYI ANCAK

i " SAYIN VALIMIZ GOZER
Akdogan (TINGEDER il Temsilcisi)
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iresun Belediyesi, 27 Mart Dunya Tiyatro

Glnd kapsaminda anlamli bir programa
imza atti. Atatirk Meydani’nda dizenlenen etkin-
lik begeni toplad.

Programda, Giresun Belediyesi Sehir Tiyat-
rosu Genel Sanat Yonetmeni Dr. Erdal Yildinm
tarafindan Dunya Tiyatro Gunu uluslararasi
bildirgesi okundu. Tiyatronun toplumsal 6nemine
vurgu yapilan bildiri, katiimcilar tarafindan ilgiyle
dinlendi.

Etkinlikte ayrica, Giresun Belediye Baskan
Yardimcisi Mehmet Ali Akten giiniin anlam ve
Odnemine iligkin bir konugsma yapti. Akten, tiyat-
ronun Klttrel gelisimdeki roliine dikkat cekerek,
sanatin toplumlari birlestirici glicinG vurgulad.

Akten: “Cok basarili bir kadroya sahip olan
ve istikrarini higc bozmayan Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatromuzda ¢ikardidi oyunlarla adindan
sOz ettiriyor. Gerek sehrimizde gerekse il disi
davetlerinde katildigi turnelerde sergiledigi
performans ayakta alkiglanmaktadir. Tiyatromu-
zun yonetim ve oyuncu kadrosunu bir kez daha
tebrik ediyorum” dedi.

Programin sonunda ise, Giresun Belediyesi
Sehir Tiyatrosu (GBST) oyunculari tarafindan
sahnelenen “Savas Baris” adli performans
izleyicilerden blylk begeni topladi. Duygusal
ve etkileyici sahneleriyle dikkat ceken gdsteri
etkinlige damga vurdu.

Haber Merkezi

Tatarve El(illimlen

iyarete bagkan Tatar ile birlikte; Genel

Bagkan yardimcisi Osman Kiroglu,
Basindan sorumlu Hasan Seyis, Giresun
Demokratlar Dernegi Baskani Haci Canturk,
Bektas Turizm Dernegi bagkani irfan Baykara
da eslik etti.Sibi¢ ‘a ziyarette plaket verildi.
Sibi¢ misafirlerle yakindan ilgilenerek tam not
aldi. Haber: Hasan Seyis

Giresun'un Gorele
iicesinde otomobhilin
carptigi 17 yasindaki
genc agir yaralandi

Trabzon yéniine
giden A.H. (23)
idaresindeki 28 RE 752
plakali otomobil, Ka-
radeniz Sahil Yolu'nun
Gorele képrisi mevki-
sinde T.T’ye carpti.
ihbar Gizerine kaza
yerine 112 Acil Saglik ve
polis ekipleri sevk edildi.
Agir yaralanan T.T,
saglik ekiplerince Gire-
sun Egitim ve Arastirma
Hastanesine kaldirildr.
Kacgan suricu A.H.
ise polis ekiplerinin ope-
rasyonuyla yakalandi.
Ote yandan, yarali
T.T'nin, Gorele Belediye
Baskanhgi gérevinden
uzaklastirilan Hasbi
Dede’nin tutuksuz yar-
gilandigi “gocuga karsi
cinsel taciz” davasinda
sikayetci “magdur” taraf
oldugu 6grenildi.
Giresun Valiliginden
yapilan aciklamaya
gore, kazayla ilgili
baslatilan tahkikatin cok
yonla ve titizlikle devam
ettigi belirtildi.

Aciklamada, kazanin
Karadeniz Sahil Yo-
lu’nun Gérele-Trabzon
istikametinde diin ak-
sam saatlerinde meyda-
na geldigi hatirlatilarak,
sunlar kaydedildi:

“28 Mart 2026 Cu-
martesi ginu aksam
saatlerinde bir aracin
yayaya garpmasi sonu-
cu yaralanmali trafik ka-
zas! meydana gelmistir.
Kazada agir yaralanan
yaya, saglik ekiplerince
olay yerinde yapilan ilk
mudahalenin ardindan
ileri tetkik ve tedavi
icin Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesine
sevk edilmigtir. Kazaya
karigan arag¢ surucust
ve yaninda yolcu olarak
bulunan bir sahis, emni-
yet birimlerimiz tarafin-
dan gézaltina alinmistir.
Kazayla ilgili baglatilan
tahkikat, cok yonlu
olarak titizlikle devam
etmektedir. Kamuoyuna
sayglyla duyurulur.”

GIRESUN (AA)

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmis,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden

satihiktir.

Arsa icin nakit para veya daire karsiligi takas da
mumkdinddr..Arsanin éni aciktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindn kapanmasi mimkun degildir
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“GUVENLIK
BAHANE§iYLE YIKIM
HAZIRLIGI YAPILIYOR”

ir cok sivil toplum
kurulusunun da des-
tek verdigi eylemde

grup adina basin agiklamasini
okuyan Giresun Universitesi
Milli Genglik Topluluk Bagkani
Furkan Aslan “isgalci siyo-
nist zihniyet, tam 27 gindur
Mescid-i Aksa’nin kapilarina
kilit vururken aslinda dinya
kamuoyunun nabzini 6lgmek-
te, mukaddesatimizi adim
adim yok etmenin provasini

1

-
A

AGD: SIYONIZM. MESCiD-
AKSA'YI YIKMAYA nzmmmvo

.. MESEI[I s

yapmaktadir. Bu algaklarin
derdi glivenlik falan degildir;
bunlarin asil ve nihai hedefi,
Mescid-i Aksa’y1 temellerinden
sarsarak yikmak, o muba-

rek mabetten yikselen ezan
seslerini ebediyen susturmak
ve yerine o batil “Sileyman
Mabedi” safsatasini insa et-
mektir!” dedi.

Eylemin basin s6zcisu
Furkan Aslan “Aksa’nin altinda
acilan taneller, yapilan kazilar
ve uygulanan bu sistematik
abluka; islam’in bu toprak-
lardaki mUhrind kazimayi

llllilﬂl

hedefleyen topyekdn bir savas
ilanidir!” diyerek Mescid-i Aksa
kapilarina vurulan kilidin arka
planindaki tehlikeye dikkat
cekti.

“YAPAY GUNDEMLER
SiYONISTLERE YARIYOR “

Aciklamanin dikkat ¢ekici
noktalarindan biri de islam
dinyasina yonelik yapilan
Ozelestiri oldu. Maslimanlarin
kendi icindeki mezhepcilik
fithesi ve yapay siyasi kav-
galarla vakit kaybetmesinin,
siyonistlerin elini gl¢lendirdigi
vurgulandi. “islam Gmmeti

olarak kendi icimizde yapay
gundemlerle, mezhepcilik
fitnesiyle ve emperyalizmin
olusturdugu suni kavgalar-

la oyalanirken, siyonistler
Aksa’nin harem-i ismetine
necis postallariyla girmekte-
dir. Biz birbirimizin kusurlarini
ararken, onlar Aksa'’yl yikmak
icin plan yapiyor.” denilerek,
Ummetin birligi icin acil cagrida
bulunuldu.

Sik sik tekbir getirip, slogan
atan grup basin aciklamasinin
ardindan dagildi.

Haber: Fatma Ugurlu

temals varlsmava biiyiik ilgi..

Akif Ersoy’un gencler

tarafindan daha iyi anla-
stimasini saglamak amaciyla
Kur’an kursu 6grencileri ara-
sinda gerceklestirilen yarisma,
il MGftilagi Konferans Salo-
nu’nda yapildi.

Giresun il Mafta Yardimeisi
Sibel Giil Ulker’in komisyon
baskanhgi yaptigi yarismada,
Uzman Vaiz Zeynep Ozdemir,
Egitim Hizmetleri Sube Midu-
ri Mehmet Aktas ve Manevi
Danigsman Berat Yazici komis-
yon uyeliklerini Ustlendiler.

Yarigmada hafizlik, 7-10
yas ve 11-14 yas kategorilerin-
de yarisan 6grenciler birincilik
icin ter doktud.

Komisyon uyelerinin deger-
lendirmeleri sonucu Caglayan
Comert, Elif Zeren Sarigul ve
Zuleyha Nefes kendi kategori-
lerinde birinci oldular.

“Guglu toplum, okuyan, din-
leyen ve korkmayan genclerin
omuzlarinda yukselir”

I stiklal Margi ve Mehmet

Giresun il Muftisi Selguk
Kilichay yarismaya katilan tim
6grencileri, velilerini ve Kur’an
kursu égreticilerini tebrik etti.

il Muftiisi Selcuk Kilicbay,
gengclerin milli ve manevi de-
gerlerle yetismesinin 6nemine
dikkat ¢cekerek, hayatin bazen
sadece kelimelerle insanin
yolunu aydinlatabilecegini
vurguladi.

Muftd Kilhigbay, hayati dogru
okumak, insani derinlemesine
dinlemek ve istikbali korkusuz-

ca inga etmenin dnemini su
sOzlerle ifade etti:

“Kur’an’in ‘Oku’ emriy-
le hayati dogru anlamayi,
Mevlana’nin ‘Dinle’ ¢cagrisiyla
insani ve gevremizi hikmetle
kavramay, istiklal Margrnin
‘Korkma’ hitabiyla da istik-
balimizi cesaretle korumayi
Ogreten kokll bir medeniyetin
mensuplariyiz.

Bugiin bu hakikatin yagsayan
temsilcileri olarak yarismaya
katilan genclerimiz, okuyan,
dinleyen ve korkusuzca yuru-
yen bir nesil olarak medeniye-
timizin ruhunu yarina tagiya-
caktir.”

“ISTIKLAL MARSI BiR
DIRILIS DESTANIDIR”

il Mufti Yardimeisi Sibel
Gl Ulker ise milli ve manevi
degerlerin geng yureklerde
gucla bir sekilde yasadigini
gérmenin mutlulugunu yasa-
diklarini ifade etti.

Ulker, istiklal Marsi’nin, zor
zamanlarda, yokluk ve im-
kansizliklar icinde yazildigini
belirterek, “istiklal sairimiz
Mehmet Akif Ersoy, bu marsi
kaleme alirken bir milletin
imanini, azmini ve bagimsizhk
askini misralara dékmustur.
Bu yényle istiklal Marsi, her
birimizin yireginde daima
canli tutulmasi gereken buyuk
bir mirastir.” dedi.

“INANC VARSA KORKU
CESARETE DONUSUR”

Yarigmaya katilan égren-
cilerden Fatma Nur Kiligbay
da s0z alarak, ‘Korkma’ diye
baglayan Istiklal Marsi’nin, en
zor zamanlarda bile insanlara
Umitlerini canli tutmay telkin
ettigini belirtti.

Kilighay, inancin oldugu yer-
de korkunun cesarete donus-
taganu belirterek, “Peygamber
Efendimiz’in hicret sirasinda
yol arkadasi Hz. Ebubekir’e
soyledigi ve Kur’an-1 Kerim’de
yer alan ‘Uziilme, Allah bizimle
beraberdir’ ayet-i kerimesi bize
yalniz olmadigimizi hatirlatir.
Allah’in her zaman kullariy-
la birlikte oldugunu bilen bir
insan korkmaz, umudunu
kaybetmez.” diye konugtu.

Konusmalarin ardindan tim
yarigsmacilara 6dul ve cesitli
hediyeler takdim edildi.

Haber:
Fatma Ugurlu

SADECE 10 YAGINDA
VE BU anN KOK HUORE NaKLI BEKLEYERN
BIMLERCE QODOUKTAMN BiRi

YaSAaM, SADECE BiR ESLESMEYE BAKIYOR.
SENMIN 3 TUP KANIN,
iginN BiR UMUT, ONUN Gigi
BiNLERCE QOCUK iGN BiR CESARET OLABILIR.

Elbette bu tir projeler
trafigi bir miktar rahatlatir.
Kavsaklarda bekleme azalrr,
akig biraz hizlanir. Ama agik
konusmak gerekirse bu bir
¢6zUm degil, sadece gegici bir
rahatlamadir.

Gunkl sorun kavsakta
degil, yolun kendisinde.

Siz ayni yoldan gegen arag
sayisini azaltmadiginiz sure-
ce, ister alt gecit yapin ister
ust gegit...

Trafik yine bir yerde tikanir.
Bugun olmazsa yarin olur.

iste bu yiizden yillardir
konusulan Gliney Cevre Yolu
meselesi yeniden giindeme
geliyor.

Aslinda bu proje yeni degil.
Yillardir konusuluyor, plan-
laniyor ama bir tarlli hayata
gecirilemiyor.

Oysa mesele ¢ok net:

Transit trafigi sehir disina
cikarmadan Giresun’da trafik
sorunu ¢6zulmez.

Guney Cevre Yolu yapilirsa
ne olur?

Sehirler arasi araglar
sahil yolunu kullanmaz. Sehir
ici trafik kendi icinde akar.
GUralth azalr, kazalar azalrr,
insanlar daha rahat nefes alir.

Kisacasi sehir rahatlar.

Ama gelinen noktada hala
kuclk ¢ozimlerle oyalaniyo-
ruz. Dal-¢ik projeleri konugu-
luyor, kisa vadeli diizenleme-
ler tartigiliyor. Bunlar elbette
tamamen gereksiz degil ama
tek bagsina yeterli de degil.

Artik su soruyu sormak
gerekiyor:

Biz Giresun’da glni mu
kurtarmak istiyoruz, yoksa bu
isi kokten ¢ézmek mi?

Egder amac gercekten ¢6-
ziimse, bunun yolu bellidir.

Guney Cevre Yolu bir tercih
degil, zorunluluktur.

Giresun kucuk bir sehir

Osman BAYRAM

GIRESUN TRAFIGI. SORUN BELLI, COZUM
ICIN CESARET SIYASI IRADE NEREDE?

olabilir ama sorunlari kiigiik
degil.

Ve bu sehir artik gegici ¢6-
zimlerle oyalanacak durumda
degil.

Herkes biliyor ki mesele
teknik degil, mesele karar
meselesi.

Sorun belli.

Cozlim belli.

Geriye tek bir sey kaliyor:

O iradeyi gdstermek.

Giresun artik karar vermek
zorunda:

Ya guini kurtaran projelerle
oyalanacak,

ya da sehrin kaderini degis-
tirecek adimi atacaktir.

Dal-giklar Giresun’a nefes
aldirabilir.

Ama Guney Cevre Yolu
Giresun’u yagatir.

Ve gercek su:

Bu sehir artik “idare eden
¢Ozimleri” degil,

hak ettigi buyuk yatirimi
bekliyor.

Giresun halki ve kamoyu
siyasetcilerden laf degil ¢o-
zim ve elini tagin altina koy-
masini, kamu idarecileri ve
birokratlardan ise oturduklari
makamin suresini uzatmak
icin siyasilere sirin g6ziikmek
onlara emir eri olmak yerine
siyasilerin 6nune ¢ézime
y6nelik proje Uretmesini ve
takibini, STK temsilcilerinden
ise bulunduklar konumu
guncel siyasetin icerisinde ikili
iliskiler olusturmak ve ileriye
donuk kisisel hesaplar yap-
mak yerine Giresun’un sorun-
larinin ¢6zimd icin giindem
olusturmasini ilgili siyasi ve
idari makamlar nezdinde giri-
simlerde bulunarak ¢ézimiin
hizlandiriimasina yardimci
olmasini beklemektedir.

Mail :

osmanbayram_28@hotma-
il.com
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Organlar 3 hastaya umut
olan kadinin cenazesi memle-
keti Giresun’da topraga verildi

23 yasindaki Burcu Me-
mig’in babasi Harun Memis:

“Vefat eden kizimizin ‘cana
can’ katmasini istedik. En
azindan baska kisilere de
Ornek olur dedik”

Trabzon’da, tedavi gérdugu
hastanede beyin 8limUindn
gerceklesmesinin ardindan
ailesi tarafindan organlari
bagislanan kadinin cenaze-
si Giresun’da defnedildi.

Karadeniz Teknik Univer-
sitesi (KTU) Farabi Hastane-
si’'nde 24 Mart’ta beyin 6luma

gerceklesen 23 yasindaki

Burcu Memig’in cenazesi, aile-
sinin organlarini bagislamasi-
nin ardindan Bulancak ilgesine

getirildi.
Sarayburnu Camisi’'nde
dizenlenen cenaze térenine,

ailesi ve yakinlarinin yani sira

AK Parti Giresun Milletvekili

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

_YASLANMA MI?
SAGLIKLI YAS ALMA MI?

*Buglinden baglayarak,
oncelikle neyi degistirelim?

Haftada en az 3 defa, 30
dakika egzersize baslasak
cok cok iyi olur...

Beslenme ve Yavas Yavas
Kurulan Gelecek:

*Yas aldik¢ca beslenme
nasil degismelidir?

“Protein ve Lif Alimi” arti-

“Hepimiz, toplumsal ya da
cevresel sonuclardan en ufak
bir kayg! bile duymaksizin
hizlanan bir kapitalist birikim
makinesinin basit birer eklen-
tileri olarak konumlandirildi-
gimiz bir dinya hakkinda ne
diyebiliriz?” Friedrich Engels

Yillar dnce Engels ustanin
dedigi gibi, “KAPITALIST Bi-

RiKiM MAKINASININ BASIT  rilmalidir...

BIRER EKLENTISI MiYiz?” *Az yemek mi? dogru

Bu soruya evet diyorsak, yemek mi?

saglikl yas almamiz c¢ok zor. Dogru, dengeli ve saglikli
Mutlaka bu zinciri kurmak yemek...

gerekir...

*Yas Almak mi, Yaglanmak
mi? Yas almak ile yaslanmak
arasinda bilimsel olarak fark
var mi?...

*Turkiye’de en buyuk bes-
lenme yanilgisi nedir?

Maalesef giderek artan,
kiresel sermayenin istemi
dogrultusunda islenmis gida

Yas almak dogal bir sU- tiketimidir...
rectir. Yaglanmak ise dene- *Takviye gercekten gerek-
timsiz yozlagsmayi, daha agik  li mi?

Sadece hekim dnerisiyle
ve bilimsel kanitlarla gerekli
olabilir. Yoksa gelisiglzel
yaplimaz...

*Tekrar olacak ama, 6n-
celikle neyi degistirelim?is-
lenmis ve cok gerekmedikce
paketlenmis gidalardan uzak
duralim...

Hareketin Giicii ve Onemi:

*Hareket etmeyen bir be-
den ne kadar sirede ¢oker
veya curir?

2-3 hafta hareketsizligin
bile, belirgin kas kaybina
yol actigini sakin unutmaya-

ifadeyle ¢cirimeyi anlatir...

*insan ne zaman yas
almaya baslar?

30’lu yaglardan itibaren
biyolojik slreclerin yavasla-
digini unutmayalim...

*Bu slreci denetlemek
mamkin mi, yoksa kader
mi?

Bu surecin denetlenilebi-
lir olmasi énemlidir. Yagsam
bicimi ve beslenme énemili
kilometre taglaridir...

*Ulkemizde bu konuda en
bayudk yanilgi nedir?

Yaglanmanin kaginilmaz

oldugu dislincesi beynimize  lim...
yer etmistir. Bu son derece *Sadece yurlyus yeterli
yanlistir... mi?

*Bugtinden itibaren neyi Evet, ama diren¢ egzer-
degistirelim? sizlerini unutmayalim. Kas

Hareketi ve dengeli
beslenmeyi, daha dogrusu
AKDENIZ TiPi BESLENME-
Yi artiralim...

Bedenin Sessiz Degisimi:

*Yas aldikca vicutta ilk ne
degisir?

Maalesef “Kas Kitlesi ve
Kemik Yogunlugu” azalir...

*Kas kaybi neden bu ka-
dar énemlidir?

Hareket ve metabolizmayi
yani yapim-yikimi etkileyen
O6nemli bir etkendir...

*Kendini iyi hisseden, ama
aslinda ciddi risk altinda
olan kisiler kimlerdir?

Hareketsiz, dengesiz ve
gelisiglizel beslenen kigiler-

kitlesini korumak agisindan
cok cok 6nemlidir...

*40 ve 60 yas sonrasi
egzersiz yapma arasinda
belirgin fark var mi?

40’da kas guglendirme,
60’da denge egzersizlerinin
6ne c¢iktigini akhimizdan
cikarmayalim...

*Yasaminda hi¢ spor
yapmamis birisi nasil spora
baslamalidir?

Oncelikle yiirilylis yapma-
ya baglayip, yavas yavas bu
etkinligi arttirmasi en dogru-
sudur...

Zihinsel Etkinlikler En Cok
ihmal Ettigimiz Alan:

*Beyin yaglanir mi, yoksa

dir... kullaniimadigi icin mi zayif-
*En erken uyaranlar ne- lar?
lerdir? Maalesef kaslar gibi kulla-

Yorgunluk, kilo alimi, ek-
lem agrilan basta gelir...

nilmadik¢a zayiflar...
*Demans(Bunama) o6nle-

nebilir bir stire¢c mi?

Evet, zihinsel ve sosyal
yénden yapilan etkinlikler
son derece 6nemlidir...

*Sosyallesme sagligi
nasil etkiler?

Gerginlik ve bunalmayi
azaltir. Motivasyonu yani is-
temi ve gudilenmeyi belirgin
bir sekilde artirir...

Uretmek (yazmak, oku-
mak) gercekten zihni korur
mu?

Evet, bilissel birkimi guc-
lendirip, kuvvetlendirir...

*Bugtlinden itibaren zihin-
sel yapimizi kuvvetlendirmek
icin neyi degistirelim?

Oncelikle her giin kitap
okuyalim...

Uyumak Sessiz Tamir
Mekanizmasi:

*Uyku niteligi neden
6nemlidir?

Toplama ve onarma gére-
vini yaptigi icin...

*Gece uyanmalari normal
mi?

Yasla birlikte artabilir. Altta
bagka bir neden Yoksa, 1
veya 2’den fazla olmamal
derim...

*Yas aldik¢a uyku durumu
neden bozulur?

Hormonal degisimler ve
saglik sorunlari basta gelir...
*lyi bir uyku icin neler

yapmaliy1z?

Sessiz, karanlk ve serince
bir oda yeterlidir...

* Peki bu giinden itibaren
neyi degistirelim?Yatmadan
en az 1 saat 6nce, ekrani
ve cep telofonunu kapatalim
derim...

Hastalik Gelmeden Once:

*En sik gérulen kronik
hastaliklar hangileridir?

Hipertansiyon, diyabet
yani seker hastaligi ve kalp
hastaliklari.bagta gelir...

*Hangi saglik kontrolleri
Oncelikli olmahdir?

Kan gekeri, tansiyon kont-
roll, kolesterol(6zellikle kotu
kolesterol) ve trigliserid...

*Ge¢ Kalinmig Saglik ne
demektir?

Tedavisi zor sekle gelmis
saglik durumlarini belirtir...

*Buglinden itibaren neyi
degistirelim?

Olanak varsa yilda en az
bir kere bastan asagi saglk
kontroll yaptirmak gerekir...

Ruh Hali ve Yasam Ener-
jisi:

*Yas almak neden bazi
insanlari yikar, bazilarini
glclendirir?

Olumlu bakis ve amag
duygusunun altini gizelim...
Amag duygusu saglikla

iligkili mi?

Evet, motivasyonu artirir...

*Emeklilik sonrasi bogluk
nasil asilr?

Yeni hobilerle, arkadas-
larla ve topluluklara girmek
ile...

*Mutluluk biyolojik bir
etken mi?

Kismen, ama yasam tarzi
daha etkilidir...

Bugunden itibaren neyi
degistirelim? Her giin 5 daki-
kalik olanak varsa meditas-
yon yapalim derim...

Toplum ve Yas Almak:

Turkiye yas alan bireyler
icin uygun bir Glke mi?

Cok sosyal bir kiltara
olmasina ragmen, saglik
sistemi giderek sermaye
cevrelerinin istemi dogrultu-
sunda degisime ugradi. KO-
RUYUCU HEKIMLIK YERI-
NE TEDAVI HEKIMLIGINE,
KAMUSAL SAGLIK YERINE
OZEL SAGLIK YAPILANMA-
SINA agirlik veren carpik bir
sisteme evrildiginden ne de-
sek bos. insanlar artik hekim
yuzl géremez oldu...

*Carpik kapitalistlesme
surecinde; aile yapisindaki
degisim neye yol agiyor?

Yalnizlik giderek artiyor.
Anne ve babalar yanlarinda
cocuklar olmadan hastala-
nip, éluayorlar...

Yalnizlik saglik kadar
tehlikeli mi?

Evet, sosyal izolasyon
dedigimiz toplumdan soyut-
lanma, saghk acgisindan son
derece risklidir..

*Ne degismeli?

Aile ve sevgi baglari gic-
lendirilmelidir...

*Bugtinden itibaren neyi
degistirelim?

Yine olanak varsa ailemiz-
le ve sevdiklerimizle haftada
bir bulusmaya ne dersiniz?...

Net Yanit vermek gerekir-
se, Yas Almanin Puf Noktasi
Nedir?

Sevgi ve mitevazi ya-
sam...

Saglikli yas almanin 5
temel kurali nedir?

Hareket, beslenme, uyku,
zihinsel etkinlik, sosyal bag-
lari kuvvetlendirmektir...

*En ¢ok yapilan yanlisimiz
nedir?

Bence Hareketsizlik ve
gelisiglizel beslenme...

*Buglin baglayacak birine
bu yaziy1 okuduktan sonra
sizce neyi 6nerelim?

Hadi kopya vereyim!

YUrdsin, su igsin, sevdigi
bir sey yapsin. Yani sosyal-
lessin! BIR DOST BULMA-
DAN DUN AKSAM OLMA-
SINL..

Sozlerimi sizleri sikkmadan,
Nurettin Dadaloglu hocamiz-
dan alinma guzel bir Erzin-
can tarkdsu ile bitireyim...

“Seyyah Olup Su Alemi
Gezerim

Bir Dost Bulamadim Gin
Aksam Oldu

Kendi Efkarimca Okur
Yazarim

Bir Dost Bulamadim Giin
Aksam Oldu”...

Sevgilerimle...

Nazim Elmas, AK Parti Gi-
resun il Bagskani Mete Bahadir
Yilmaz ile vatandaglar katildi.

Memig’in cenazesi, 6gle
vakti kilinan namazin ardin-
dan ilcedeki Yeni Mezarlik’ta
topraga verildi.

“Bu kararn zor verdik ama
basardik”

Baba Harun Memis, gaze-
tecilere yaptigi aciklamada,
bagka baba ve annelerin ken-
dileri gibi aci cekmemesi icin
organ bagigi kararini aldiklari-
ni séyledi.

Kizinin organ bekleyen
hastalara umut oldugunu ifade
eden Memis, “Vefat eden
kizimizin ‘cana can’ katmasi-

ni istedik. En azindan bagka
kisilere de 6rnek olur dedik. Bu
karar zor verdik ama basar-
dik.” diye konustu.

21 Mart'ta siddetli bas agrisi
sikayetiyle hastaneye bagvu-
ran Memis, entlibe edilerek
Karadeniz Teknik Universitesi
(KTU) Farabi Hastanesi’ne
sevk edilmig, yogun bakimda
tedavisi slrerken 24 Mart'ta
beyin 6limU gerceklesmisti.

Vefat eden kadinin bir béb-
regi ve karacigeri Erzurum’a,
diger bobregi ise Bursa’daki
hastaya nakledilmek lGizere
goénderilmisti.

GIRESUN
(AA)

Dereli'de vahsi madenciligin yaptigi
tahribat yore halkini isyan ettirdi

Gozler Yarm Ki

Yapt|g| basin a¢iklama-
slyla yasanan gevre
katliamini agik bir dille orta-
ya koyan Turk, “Heniiz yolun
basinda olmamiza ragmen
dogada olusan goézle gorulir
tahribat, gelecekte yasana-
cak felaketlerin habercisi-
dir.” dedi.

YARIN KRITIK BiR
MAHKEME VAR

Yarin, mahkeme oldu-
gunu ifade eden ibrahim
Tark,” Bizim icin hayati
Onem tasiyan gorilecek
mahkemede, sesimize ku-
lak verilmesini bekliyoruz.
Hakli davamizda adaletin
tecelli edecegine olan
inancimiz tamdir. Tapulu
arazilerimizin korunmasi
ve yasam alanlarimizin
gelecedi icin hukuk miica-
delemizden asla vazgec-
meyecegiz” vurgusu yapti.

IKTIDAR
MILLETVEKILLERINE
CAGRI!

Aciklamasinda Giresun
milletvekillerine ¢cagrida bu-
lunan Turk,” Se¢im zamani
kapi kapi gezenler, bugin
yasam alanlarimiz sondaj
makineleriyle delik desik
edilirken neden sessiz
kalmaktadir? Vekillerimize
hatirlatiyoruz, bugiin sahip
cikmadiginiz bu topraklar,
yarin sandikta karsiniza en
agir vebal olarak ¢ikacak-
tir.” serzeniginde bulundu.
Tuark, aciklamasini séyle
tamamladi:” Yerlesim yer-
lerimize sadece 150 metre
mesafede sondaj calismasi
baslatildi.

Kuguk derelerimiz ve
su havzalarimiz yok olma
riskiyle karsi karsiyadir.

Bu akar sularimiz sadece
bizim degil tim sahil seridi-
nin can suyudur.

Sondaj yollari i¢in hu-
kuksuzca kesilen her agag,
ayni zamanda heyelan ris-
kini artirmakta ve aricilik/
hayvancilik faaliyetlerini
bitirme noktasina getirmek-
tedir.

Mahkemelerin, ‘Gzel
miulke mudahale edilemez’
kararina ragmen, vatan-
daglarin tapulu arazilerimi-
ze girildigi yénindeki tes-
pitler son derece vahimdir.

Vekillerimiz basta olmak
Uzere yetkililerimize, muh-
tarlarimiza ve yére halkimi-
za sesleniyoruz, yarin bu
bdlgenin sulari kurumadan,
topragimiz zehirlenme-
den ve magduriyetler had
safhaya ulasmadan birlik
olahm.Giresun’un ve Dere-
li'nin sokaklarinda bagimiz
dik yurtyebilmek istiyorsak,
hep birlikte gelecegimize
sahip cikalim”
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

’ll

Her 10 Gencten 4°l Siber Zorbaliga Ugruyor
“Siber zorbalik kiiresel bir ruh saghgi tehdidi.”

iber zorbaligin 6zel-
likle gencler ara-
sinda endise verici

boyutlara ulastigini
rakamlarla ortaya ko-
yan Prof. Dr. Tarhan,
her Ui¢ gencten birinin
akran zorbaligi kur-
bani, siber zorbalikta
isi bu oranin ylizde
40’lara kadar ¢ikti-
gini séyledi. Tarhan, bunun
kuresel bir ruh saghgi tehdidi
olduguna dikkat cekti.

Usktdar Universitesi
Kurucu Rektéra, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
akran zorbali§i konusunu
degerlendirdi.

SIBER ZORBALIK Bi-
REYSEL EYLEMLERDEN
CIKARAK ORGANIZE BIR
YAPIYA BURUNDU

GUnumuzin en buyik
tehditlerinden biri olan siber
zorbalgin, masum bir sosyal
medya atismasinin ¢ok 6te-
sinde, kasitli ve organize bir
‘psikolojik savag’ aracina do-
nistuguna belirten Prof. Dr.
Tarhan, bu durumun kuresel
bir tehdit oldugunu ve 6zel-
likle genclerin ruh saghgini
hedef aldigini vurguladi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bir eylemin ‘zorbalik’ sayi-
labilmesi sistematik olmasi,
kasitli olmasi, tekrarlayici
olmasi ve taraflar arasinda
bir gli¢ dengesizligi bulunma-
sI seklinde kriterlerin olmasi
gerektigini ifade ederek; “Bu
kriterler kargilandiginda,
ortada net bir su¢ vardir. Bu
sugu isleyenlerin de mutlaka
bir bedel 6demesi gerektir,
aksi takdirde toplumda guicli
olanin zayifi ezdigi bir siber
anarsi hakim olur.” dedi.

Siber zorbaligin artik
bireysel eylemlerden ¢i-
karak organize bir yapiya
barindugund belirten Prof.
Dr. Tarhan; “Bir grup, hedef
aldigi kisiyi itibarsizlastirmak
icin troll ordulan gibi faaliyet
gdsteriyor. Bu, politik bir pro-
je veya bir psikolojik savas
hamlesi olabilir. ingiltere’nin
2015 yilinda, askeri bir terim
olan ‘tugay’ ismini kullana-
rak bir sosyal medya birimi
kurmasi, devletlerin bu alani
ne kadar ciddiye aldiginin en
net kanitidir. Amag, dezen-
formasyon yaymak veya
hedefleri itibarsizlagtirmak-
tir.” ifadesinde bulundu.

SIBER ZORBALIK
GENCLER ARASINDA
COK YAYGIN

Siber zorbaligin 6zellikle
gencler arasinda endise
verici boyutlara ulagtigini
rakamlarla ifade eden Prof.
Dr. Tarhan; “Yapilan ¢alisma-
lar, akran zorbaligi1 kurbani
olan genglerin oraninin
her 3 gencten 1’i oldugunu

gbsteriyor. Ancak konu siber
zorbalga gelince bu oran
yuzde 40’lara kadar ¢ikiyor.
Bu, kuresel bir ruh
saghgi tehdididir.” diye
konustu.

Siber zorbaligin
gengler Gzerinde-
ki yikici etkilerine
vurgu yapan Prof. Dr.
Tarhan; “Bu durum,
ergenlerde ciddi okul reddi,
akademik basarida dusus,
ice kapanma, depresyon
ve kayg! bozukluklarina yol
aciyor.” dedi.

Prof. Dr. Tarhan, 6zellikle
‘akademik zekas ylksek
ancak sosyal ve duygusal
becerileri zayif’ gocukla-
rin zorbaliga karsi daha
savunmasiz oldugunu ve
bu cocuklarin sosyal ileti-
sim bozukluklari agisindan
degerlendirilmesi gerektigini
belirtti.

EVDE SIDDET
VARSA COCUK
ZORBALIGI OGRENIYOR

Zorbaligin temelinde
genellikle cocugun aile
icinde 6grendigi yanlis sorun
¢6zme yOntemlerinin yattigi-
ni belirten Prof. Dr. Tarhan;
“Cocukluk agresyonlarinda
birinci sirada canli érnekler,
yani aile i¢i tutumlar gelir.
Evde ‘vurdum mu oturturum’
kaltarana gbren ¢ocuk, hak
arama yéntemi olarak zorba-
g1 6grenir.” dedi.

Ergenlik dbneminin,
genclerin hayati kesfettigi ve
sosyal becerilerini gelistirdigi
‘normal sizofrenik bir dénem’
olarak tanimlanabilecegini
belirten Prof. Dr. Tarhan, bu
surecte duygularin mantigin
Oniine gectigini ve genglerin
sonunu disinmeden hareket
edebilecegini ifade etti.

“Ergenden sifir hata
beklemek gercekei degil, tam
tersine zararlidir. Genglerin
hata yapma hakki vardir,
¢cunku hayati boyle égrenir-
ler.” diyen Prof. Dr. Tarhan;
“Aile, 6zellikle siddet ve
yalan gibi temel konularda
net bir tavir alarak cocuga
duygusal ve sosyal sinirlar
6gretmelidir. Tipki bir bi-
nanin kapilari, pencereleri
gibi, duygularin da sinirlari
vardir.” diye konustu.

IYILIKLERIN YAYGIN-
LASTIGI BiR ORTAMDA
ZORBALIK BARINAMAZ

Zorbaligin sadece vur-
makla, kirmakla sinirli olma-
digini belirten Prof. Dr. Tar-
han, fiziksel, s6zel ve sosyal
olmak Uzere siddetin g farkli
yuzi oldugunu, zorbaligi
uygulayan Kisilerin genellikle
6zglven eksikligi yasadigini
ve bagkalarini ezerek, deger-
sizlestirerek kendi egolarini
tatmin etmeye calistiklarini

soyledi.

Okullarda artan akran
zorbahgina kargi gelistirilen
mevcut programlarin ‘k6-
talukle micadele’ Uzerine
odaklanarak eksik kaldigini
ifade eden Prof. Dr. Tarhan;
“Karanlikla mucadelenin
en guzel ydéntemi bir mum
yakmaktir. Zorbaligi 6n-
lemenin en etkili yolu da
siniflarda iyiligi, paylagsmayi
ve yardimlagmay! artirmaktir.
Milli Egitim, ‘Rastgele lyilik
Projeleri’ni acilen politika
haline getirmelidir.” dedi.

Prof. Dr. Tarhan, Kalifor-
niya’daki okullarda basariyla
uygulanan ‘Rastgele lyilik
Projesi’ni 6rnek gdstere-
rek; “Ogrencilere, bir yasl
bakimevinde veya bir engelli
merkezinde calismalari
karsihginda kredi veriliyor.
Gencler hem magduriyeti go-
riyor hem de iyilik yapmanin
getirdigi manevi hazzi tada-
rak bu davraniglari pekistiri-
yor.” ifadesinde bulundu.

Akran zorbaliginin kiresel
bir sorun haline geldigini ve
Finlandiya gibi tlkelerin buna
¢6zim aradigini belirten
Prof. Dr. Nevzat Tarhan;
“Bizim kdltirimulzde sade-
ce kétlyle micadele etmek
yoktur, ayni zamanda iyiyi
glclendirip artirmak vardir.
lyiliklerin yayginlastigi bir
ortamda zorbalik zaten bari-
namaz.” diye konustu.

ZORBALIGA
UGRAMANIN TEMELI DE
EVDE ATILIYOR

Zorbaligin temelinde ge-
nellikle ergenin evde yasadi-
g1 ‘insan yerine konulmama’
hissinin yattigini belirten
Prof. Dr. Tarhan, ailelere
cocuklaryla iletisim kurma
bicimleri konusunda hayati
uyarilarda bulunarak, ‘Sen
adam olmazsin, akilsizsin’
gibi cocugun kisiligini hedef
alan elegstirilerin, 6zglUvenini
yok edecegini ve onu zorba-
lik kurbani olmaya aday hale
getirecegini, dogru elestirinin
‘Sen iyi bir cocuksun ama
su davranisin su gerekceyle
dogru degil’ diyerek, sadece
davranigi ve ¢abalar gerek-
cesiyle elestirmek oldugunu
anlattr.

Psikiyatrist Prof. Dr. Nev-
zat Tarhan, baski ve korku
kalturlerinde yetisen cocukla-
rin ‘sorma, disinme, itaat et’
mottosuyla blyudiagind, bu-
nun da girisimci ve yenilikci
olamayan, sadece itaat eden
nesillere neden oldugunu
kaydederek; “Sessiz sakin
bir toplum olur ama ufak bir
problemde blyik patlamalar
yaganir.” dedi.

AILE iCINDE MONOLOG
YERINE DiYALOG
ESAS ALINMALI

Zorbalik uygulayan kigile-
rin de aslinda kendi zayif-
liklarini kapatmaya calisan,
kendileriyle yizlesemeyen
bireyler oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Tarhan; “Bu
déngunun kirilabilmesi igin
aile icinde monolog yerine
diyalogun esas alinmasi
gerekir. Bizim kultirimuizde
‘su buyigun, sus kugugun’
gibi artik caga uymayan kalip
dustinceler var. Bu sekilde
yetistirilen ‘hanim hanimcik,
efendi’ cocuklar, saygili olsa-
lar da kendilerini ezdirdikleri
icin zorbaliga kurban olmaya
adaydirlar.” diyerek, bu genc-
lere ‘hayir deme becerileri’
ve giriskenlik egitimlerinin
verilmesinin sart oldugunu
soyledi.

Sosyal ve duygusal
zekanin, en az akademik
zeka kadar hayati oldugunun
altini gizen Prof. Dr. Tarhan,
sadece ders calismaya
odaklanilarak ‘proje ¢ocuk’
yetistirmenin buyuk bir hata
oldugunu ifade etti.

“Bu ¢ocuklar okulda birinci
olur ama ‘kurtlar sofrasi’ gibi
olan is hayatinda basarisiz
olurlar, ¢iinkli nerede nasil
davranacaklarini 6grene-
memiglerdir.” diyen Prof. Dr.
Tarhan, sosyal zekanin da
dogustan gelmedigini, 6gre-
nilebilir bir beceri oldugunu
vurguladi.

MEDYA SIiRKETLERINE
COCUKLARI KORUMAYA
YONELIK YASAL ZORUN-
LULUKLAR GETIRILMESI

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
ailelerin ve okullarin akran
zorbaligl karsisindaki panik
halinin yanls oldugunu belir-
terek; “Akran zorbaligini bir
tehdit olarak gérmeyelim. Bu,
cocugun hayatin zorluklarini
6grenmesi, problem ¢ézmesi

ve kendi gemisinin kaptani
olmasi i¢in bir gelisim firsati-
dir. Gorevimiz, cocuklarimizi
sera cicegi gibi blylitmek
degil, onlari bu firtinali deniz-
de ylizmeye hazirlamaktir.”
dedi. Pandemi déneminin en
blylk kurbanlarinin, sani-
lanin aksine yaslilar degil,
dijital bagimhhga surtklenen
cocuklar oldugunu kaydeden
Prof. Dr. Tarhan, Ulastirma
Bakanligr’na acil cagrida
bulunarak, Avrupa’da oldugu
gibi medya sirketlerine
cocuklar korumaya yénelik
yasal zorunluluklar getiril-
mesi gerektigini, aksi halde
bir neslin kaybedilecegini
vurguladi.
PROBLEMLERI
COCUKLAR
ARALARINDA COZMELI
Zorbalik vakalarinda
ailelerin hemen karsi tarafin
ailesini aramasinin ‘ilkel’ ve
‘kolayc’ bir yéntem oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Tarhan;
“Problem iki cocuk arasinda.
Oncelik, aileleri hi¢ devreye
sokmadan, bu iki cocugun
rehber égretmen esliginde
sorunu kendi aralarinda
¢6zmeyi 6grenmesidir. Asil
amac olayi ¢6zmekten cok,
o olaydan ¢cocuga bir hayat
dersi 6gretmek, yani bir firsat
egitimi yaratmaktir. Gelismis
egitim sistemleri buna ‘sessiz
egitim’ diyor; sorun, farkin-
da olmadan, iligkiler icinde
¢ozultyor.” diye konustu.
ERGENLER
DURTUSEL VE SONUNU
DUSUNMEDEN
HAREKET EDEBILIYOR
Ergenlerin beyninin 6n
bélgesinin (frontal lob) henuz
tam olgunlagsmadigi icin
dirttsel ve sonunu disgin-
meden hareket edebilecegini
belirten Prof. Dr. Nevzat Tar-

han; “Rehber 6gretmenler,
olayin arkasinda kasit mi,
dartusellik mi, yoksa bilme-
den yapilan bir hata mi oldu-
gunu analiz etmeli. C6zim,
bu analize gére sekillenmeli-
dir.” seklinde konustu.

Prof. Dr. Tarhan, modern
ve etkili bir ceza yéntemi
olarak, zorbalik yapan égren-
ciye ‘haftada 3 guin bir yagh
bakimevinde ¢alisma ve
bunu raporlama’ gibi topluma
hizmet cezalan verilebile-
cegini, bu tdr uygulamalarin
Tarkiye’de de yapilabilece-
gini dile getirerek; “Buradaki
amag, o gence sugluluk ve
pismanlik duygusu yasatarak
empati kurmasini saglamak
ve onu topluma yeniden
kazandirmaktir. Obr tarli
cezalar, gencin paranoid
dusuncelerini pekistirir ve
onu ‘devamli savastaymig’
gibi hissettirerek daha buyuk
ruhsal sorunlara yol acgar.”
dedi.

EVDE YOK SAYILAN
COCUKLAR...

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
kétlluk yapmaktan zevk alan
zorba ¢ocuklarin temelinde
genellikle ‘sevgi yoksunu
ama agiri disiplinle buyutal-
me’ yattigini belirterek; “Bu
cocuklar kendilerini deger-
siz hisseder ve bagkalarini
ezerek ego tatmini yapmayi
6grenirler. Evde yok sayilan
bir cocuk, dayak yediginde
bile ‘varhgimin farkindalar’
diye disindr ve 6fkeyle bes-
lenerek insanlari ydnetmeye
calisir.” ifadesinde bulundu.

Zorbaligin altinda yatan
derin psikolojik nedenlere
dikkat ceken Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bir cocuga verilebile-
cek en kot cezanin onu ‘yok
saymak’ oldugunu sézlerine
ekledi.
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Unster (Westf.),
Almanya’nin Ku-
zey Ren-Vestfalya

eyaletinde yer alan, tarihi
dokusu, egitim kurumlari ve
yagsam kalitesi ile 6ne ¢ikan
koklu bir sehirdir. Yaklasik
300 bin nifusa sahip olan
Munster, 6zellikle Universite
sehri olmasi sebebiyle geng
ve dinamik bir nifus yapisina
sahiptir. Sehir hem kulturel
zenginligi hem de modern
yasam olanaklarini bir arada
sunmasiyla dikkat ceker.
Munster, Alimanya’nin en
yasanabilir sehirlerinden biri
olarak kabul edilir. Genis yesil
alanlari, diizenli sehir planla-
masi ve bisiklet dostu yollar
sayesinde sakin ve huzurlu
bir yasam sunar. Sehirde
bisiklet kullanimi oldukca
yaygindir ve Minster ¢cogu
zaman “Almanya’nin bisiklet
baskenti” olarak anilir.
TARIHi GECMiSi

Sakin ve dogayla i¢ ice bir §

etphen, Alman-
ya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya

(Nordrhein-Westfalen) eyale-
tinde, Siegerland bélgesinde
yer alan sakin ve dogayla i¢
ice bir sehirdir. Siegen seh-
rine oldukga yakin konumda
bulunan Netphen, kiicik yer-
lesim yapisi, dogal guzellikleri
ve huzurlu yasam tarzi ile
dikkat ceker. Yaklasik 25 bin
civarinda nifusa sahip olan
sehir, kalabalik metropollerin
gurultistinden uzak, daha
dingin bir hayat arayanlar igin
ideal bir ortam sunar.
Netphen, dzellikle yesil
dogasi, ormanlari ve temiz
havasi ile bilinir. Bolge,
Almanya’nin en 6nemli dogal
alanlarindan biri olan Rotha-

Hakan CELEBI

Munster’in tarihi 8. ylzyila
kadar uzanir. Sehir, ilk olarak
bir piskoposluk merkezi
olarak kurulmug ve zaman
icerisinde 6nemli bir dini ve
ticari merkez haline gelmistir.
Orta Gag boyunca ticaret
yollari Gzerinde bulunmasi
sayesinde ekonomik acgidan
geligmigtir.

1648 yilinda imzalanan ve
Avrupa tarihinin en énemli
anlagmalarindan biri kabul
edilen Westphalia Barisi,
Munster’de gergeklesmistir.
Bu anlasma, Otuz Yil Savas-
lar’’ni sona erdirerek Avru-
pa’da modern devlet siste-
minin temellerinin atilmasina
katki saglamigtir.

Il. Dinya Savasi sirasinda
sehir blyuk 6lctide zarar gor-
mus, ancak savag sonrasinda
tarihi yapilar aslina uygun
bicimde restore edilmistir.
GUnimuzde Minster’in eski
sehir merkezi gegmis ile gu-

argebirge (Rothaar Daglari)
eteklerinde kurulmustur. Bu
nedenle sehirde ylruyus,
doga sporlarn ve agik hava
aktiviteleri oldukga yaygindir.

TARIHi GECMiSi

Netphen’in tarihi Orta Cag
dénemine kadar uzanir. Bél-
ge, gecmiste kucuk kdylerin
birlesmesiyle gelismistir. Ta-
rim ve ormancilik uzun yillar
boyunca bdlge ekonomisinin
temelini olugturmustur. Za-
man icerisinde kic¢ik sanayi
isletmeleri de kurulmus ve
sehir ekonomik acgidan gelig-
meye baglamigtir.

Netphen ve cevresi, Sie-
gerland bélgesinin kaltarel
mirasini tagir. Yarim ahsap
(Fachwerk) mimari tarzi, eski
kdy evlerinde ve tarihi yapi-

‘Alman

ndmuazin uyumlu birlesimini
yansitir.

EGITIM VE
UNIVERSITE HAYATI

Minster, Almanya’nin
6nemli egitim merkezlerin-
den biridir. Sehirde bulunan
Miinster Universitesi (WWU),
on binlerce dgrenciye ev
sahipligi yapmaktadir. Uni-
versitenin kOkli gecmisi ve
akademik basarisi sayesinde
sehirde bilimsel ¢calismalar
oldukga geligmigtir.

Ogrenci niifusunun fazla
olmasi, sehrin sosyal hayati-
na da canlihk kazandirmakta-
dir. Kafeler, kutiphaneler ve
kaltarel etkinlikler yil boyunca
hareketlidir.

KULTUR VE TURIZM

Munster, tarihi yapilari ve
kultarel etkinlikleri ile turist-
lerin ilgisini ceker. Sehrin en
bilinen yerlerinden biri Prin-
zipalmarkt'tir. Tarihi kemerli
yapilari ile dikkat ¢eken bu

larda gorulebilir. Bu mimari
yapl, bélgenin geleneksel
Alman koy kuiltirani yansitir.

DOGAL GUZELLIKLERI
VE COGRAFi YAPISI

Netphen, doga severler
icin oldukca cazip bir yerdir.
Sehir, tepeler ve ormanlarla
cevrilidir. Ozellikle Rothaars-
teig yuruyus rotasi bélgeye
gelen turistlerin ilgisini ceker.
Bu rota, Almanya’nin en bili-
nen doga yuruyUs yollarindan
biridir.

Ayrica Sieg Nehri’nin
kaynagi (Siegquelle) Netphen
sinirlari icinde yer alir. Bu
durum sehre cografi agidan
O6nemli bir deger katmaktadir.
Temiz su kaynaklari ve genis
yesil alanlar, bélgenin cevre
kalitesinin yuksek olmasini

a nin bisiklet bagkent
olarak anilan

bélge aligveris ve gezinti igin
oldukca populerdir.

St. Paulus Katedrali, gotik
mimarisiyle sehrin simgelerin-
den biridir. Ayrica Aasee Golu
cevresi yUriyus ve dinlenme
icin ideal bir alandir. Sehirde
yil boyunca konserler, sergiler
ve festivaller diizenlenmek-
tedir.

EKONOMi VE
YASAM KALITESI

Muinster ekonomisi agirlikh
olarak egitim, saglk, kamu
hizmetleri ve kuguk igletme-
lere dayanir. Blylk sanayi
kuruluglar yerine hizmet
sektdéru daha geligsmigtir. Bu
durum sehrin ¢evre dostu ve
sakin yapisini korumasina
katki saglamistir.

Yasam kalitesi agisindan
Miinster oldukga Ust siralar-
da yer alir. DUsUk sug orani,
temiz cevre ve dizenli sehir
planlamasi sayesinde aileler
ve dgrenciler i¢in guvenli bir

saglar.

EKONOMI VE YASAM
Netphen ekonomisi ge-
nellikle kiiglk ve orta 6lgekli
isletmelere dayanir. Bolgede-
ki isletmeler cogunlukla metal

isleme, makine Uretimi ve
yerel ticaret alanlarinda faa-
liyet gOsterir. Ayrica tarim ve
ormancilik ge¢gmisten gina-
muize dnemini korumaktadir.

Sehirde yasam maliyet-
leri buyuk Alman sehirlerine
kiyasla daha uygundur. Bu
nedenle aileler ve emekliler
icin ekonomik bir yagsam
imkani sunar. Netphen’de
sug orani dusuktir ve yasam
oldukca sakindir.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Netphen, Siegen sehrine

Geleneksel Alman kasaba Kultirinin ya

ettetal, Almanya’nin
Kuzey Ren-Vest-
falya (Nordrhe-

in-Westfalen) eyaletine bagli
Viersen ilgesinde bulunan,
dogal guzellikleri ve huzurlu
yasam tarzi ile bilinen bir
sehirdir. Hollanda sinirina
oldukca yakin bir konumda
yer alan Nettetal, Asagi Ren
(Niederrhein) boélgesinin tipik
Ozelliklerini tagir. Yaklasik 40
bin civarinda nifusa sahip
olan sehir, gélleri, parklari ve
bisiklet yollari ile doga ile i¢
ice bir yasam sunmaktadir.
Nettetal ismi, sehirden ge-
cen Nette Nehri’nden gelmek-
tedir. “Tal” Almanca’da vadi
anlamina gelir ve Nettetal
kelimesi “Nette Vadisi” anla-
mini tagir. Bolge, genis yesil
alanlari ve diz cografi yapisi
sayesinde tarim ve agik

hava etkinlikleri icin oldukca
elveriglidir.

TARiHi ARKA PLAN

Nettetal, 1970 yilinda ger-
ceklestirilen belediye reformu
ile Lobberich, Kaldenkirchen,
Breyell, Hinsbeck ve Leuth
gibi yerlesim yerlerinin birles-
mesi sonucu kurulmustur. Bu
yerlesimlerin her biri tarih bo-
yunca tarim, ticaret ve zanaat
faaliyetleri ile gelismigtir.

Orta Cag déneminde
bélge, sinir ticareti acisin-
dan 6nemli bir konumdaydi.
Hollanda’ya yakinligi saye-
sinde ekonomik iligkiler guclu
olmustur. Ozellikle tekstil
Uretimi ve kuguk el sanatlari
gecmiste bolge ekonomisinin
O6nemli parcalar arasinda yer
almigtir.

[l. Dinya Savasi déne-
minde ¢evrede bazi zararlar

meydana gelmis olsa da sehir
savas sonrasinda yeniden
gelisim slrecine girmistir.

DOGAL GUZELLIKLER
VE TURizZM

Nettetal, Aimanya’nin en
fazla gble sahip sehirlerinden
biri olarak bilinir. Krickenbec-
ker Seen (Krickenbeck Gélle-
ri) bélgesi, sehrin en Gnemli
dogal alanlarindan biridir. Bu
gobller doga yariyisi, kus
g6zlemciligi ve fotografcilik
acisindan oldukga populerdir.

Hinsbecker Bruch dogal
koruma alani, sulak alan eko-
sistemi ile dikkat ¢ceker. De
Wittsee ve Ferkensbruch gibi
goller ise dinlenmek ve doga
ile vakit gecirmek isteyenler
icin ideal ortamlardir.

Duz arazi yapisi sayesinde
bisiklet kullanimi yaygindir.
Bdlge, Almanya’nin en gizel

bisiklet rotalarindan bazilari-
na ev sahipligi yapmaktadir.

EKONOMI
VE iS HAYATI

Nettetal ekonomisi daha
¢cok kuguk ve orta dlcekl
isletmelere dayanmaktadir.
Ticaret, lojistik, tarim ve hiz-
met sektdri sehirde dnemli
bir yere sahiptir. Hollanda si-
nirina yakin olmasi, uluslara-
rasi ticaret agisindan avantaj
saglamaktadir.

Bircok kisi Nettetal’de
yasayip cevredeki biylk
sehirlerde calismaktadir.
Dusseldorf, Krefeld ve Mon-
chengladbach gibi sehirler is
imkanlari agisindan énemli
merkezlerdir.

Yasam maliyetleri Aiman-
ya’nin blyudk sehirlerine
kiyasla daha uygundur. Bu
nedenle Nettetal, aileler ve

sehir:

ortam sunar.

ULASIM VE
SEHIR iCi HAYAT

Sehir ici ulasimda bisiklet
6nemli bir yer tutar. Miins-
ter’de binlerce kilometrelik
bisiklet yolu bulunur. Toplu
tagsima sistemi de oldukga
gelismigtir. Otobus ve tren
hatlar sayesinde gevre sehir-
lere ulagim kolaydir.

Sehrin etrafini saran yesil
yurayus yolu (Promenade)
hem spor yapmak hem de

Munster

dinlenmek isteyenler igin
ideal bir ortam sunar.

GENEL
DEGERLENDIRME

Munster (Westf.), tarihi
mirasl, Universite yasami ve
huzurlu atmosferi ile Alman-
ya’nin dikkat ceken sehirlerin-
den biridir. Kiltarel zenginlik
ile modern yagsamin dengeli
sekilde birlestigi sehir, hem
turistik gezi hem de yasamak
icin tercih edilen yerlerden biri
olmustur.

ehir: Netphen

yakin konumda oldugu i¢in
ulasim agisindan avantajlidir.
Karayolu baglantilari sayesin-
de cevredeki blylk sehirlere
ulagsim kolaydir. Toplu tasi-
ma segenekleri sinirli olsa

da bdlgesel otobus hatlari
mevcuttur.

Kéln ve Dortmund gibi
buyuk sehirlere aragla birkag
saat icinde ulagilabilir. Bu
durum Netphen’i hem sakin
yasam hem de is imkanlari
acisindan tercih edilen bir yer
haline getirmektedir.

KULTUR VE
GUNLUK HAYAT

Netphen’de kiltirel hayat
daha c¢ok yerel etkinlikler
etrafinda sekillenir. Kiguk
festivaller, pazar etkinlikleri ve

geleneksel kutlamalar sehir

halkini bir araya getirir. Alman
koéy kaltarana yakindan gor-
mek isteyenler icin olduk¢a
otantik bir ortam sunar.

Doga ile i¢ ice yasam tarzi,
sehirde spor ve yuriayus alig-
kanligini yaygin hale getir-
mistir. Ozellikle hafta sonlari
doga yurlyusleri ve bisiklet
turlar olduk¢a popdulerdir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Netphen, buyuk sehirlerin
kalabaligindan uzak, doga ile
uyumlu bir yagsam arayanlar
icin ideal bir AlIman gehridir.
Temiz gevresi, glvenli yapisi
ve sakin atmosferi ile 6ne
cikar. Ozellikle aileler ve hu-
zurlu bir hayat isteyen kisiler
icin oldukga uygun bir yer ola-
rak goéralmektedir.

andigi yer: Nettetal

sakin bir hayat tercih eden
kisiler icin cazip bir alternatif
olusturur.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Nettetal, Aimanya ile
Hollanda arasinda énemli
bir gecis noktasinda yer alir.
Kaldenkirchen tren istasyonu
sayesinde bdlgesel ulagim
mumkiindur. Hollanda’nin
Venlo sehri Nettetal’e olduk-
ca yakindir ve kisa slrede
ulagilabilir.

Karayolu baglantilari sa-
yesinde Diisseldorf ve Ruhr
bélgesine ulasim kolaydir. Bu
durum Nettetal’i hem yasa-
mak hem de calismak igin
avantajli bir konuma getirir.

SOSYAL VE
KULTUREL YASAM

Nettetal’de sosyal hayat
genellikle sakin ve diizenli-

dir. Kiicuk festivaller, yerel
pazarlar ve kultirel etkinlik-
ler sehirdeki sosyal yasami
canli tutar. Geleneksel Alman
kasaba kulturl burada hala
hissedilmektedir.

Doga ile i¢ ice bir yasam
tarzi, spor ve agik hava etkin-
liklerini gunlik hayatin dnemli
bir parcasi haline getirmistir.
Yuruyus, kosu ve bisiklet
strmek oldukga yaygindir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Nettetal, dogaile ic ice
sakin bir yagsam arayanlar
icin Almanya’da 6ne cikan se-
hirlerden biridir. Gélleri, dogal
alanlari ve guvenli yapisi
sayesinde yasam kalitesi
oldukga yuksektir. Hollanda
sinirina yakin olmasi ise
ekonomik ve sosyal agidan
avantaj saglamaktadir.
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Gencler Sporda,
Gelecek Emniyette!

olis Haftas| kapsamin-
da, Genclik ve Spor
Bakanligimiz ile Emniyet
Genel Mudurligu is birliginde
duzenlenen “Gencler Sporda,
Gelecek Emniyette 5x5 Mini
Futbol Turnuvasi” basliyor.
Turnuva Tarihi: 7-10
Nisan 2026
Kayit: Giresun Genglik ve
Spor il Midiirligu Spor Faali-
yetleri Birimi

Basvuru Takvimi:

+ Baslangic: 25 Mart 2026

. Son Bagvuru: 3 Nisan
2026

Kategoriler:

Genc A Kiz- Erkek (2008—
2009) 17-18 yas

Genc B Kiz-Erkek (2010-
2011) 15-16 yas

Takimini kur, sahaya cik ve
bu heyecanin parcasi ol!

Haber: Mustafa Tuncay

Alucra'da Orman
Haftasi kutiand

lucra ilgesinde Orman
Haftasi dolayisiyla
etkinlik gerceklestirildi.

Sehit Er Zulkif Tekir ilkoku-
lu’nda organize edilen etkin-
likte 6grencilere, agac dikimi
ve ormanlarin korunmasina
yonelik bilgi verildi.

Cocuklarin doga sevgisinin
artinlmasinin da amaglandig
etkinlige, Kaymakam Emrah

Azman ile Sebinkarahisar
Orman igletme Miidiri Yalgin
Kéklu de katild.

GIRESUN (AA)

IHSANIYE

Espiyve Ataturk Ortaokulu
Tiirkiye Finallerine Yukseltlll

spiye Atatlirk Ortaoku-

lu Kiglk Kiz Voleybol
Takimi, 25-28 Mart tarihleri
arasinda Trabzon’da dlzenle-
nen Okul Sporlari Turkiye Yari
Finallerinde gdsterdigi muh-
tesem performansla Turkiye
Finallerine ylUkseldi!

Rize, Diyarbakir, Agri ve

Batman temsilcilerini geride
birakarak adini Tirkiye’nin en

iyi 8 takimi arasina yazdiran
kizlarimiz, biyik bir gurur
yagattl.

Simdi hedef daha buyiik!

4-8 Mayis tarihleri arasin-
da Aksaray’da dizenlenecek
Tarkiye Finallerinde ilimizi en
iyi sekilde temsil edecekler.

Basta sporcularimiz olmak
Uzere, emek veren antrendr-
lerimizi, okul yénetimini ve

Giresun'da lise ogrencilerine yonetim
meslek tamitim etkmllgl duzenlenm

tatlrk Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesince, Gire-
sun Universitesi ile il Milli Egitim
MUduarlaga arasindaki Egitimde
isbirligi Protokolii kapsaminda
“Meslegim, Hayatim, Tani, Kesfet,
Hedefini Belirle Projesi” hayata
gegcirildi.

Bu kapsamda lise 6égrencilerine,

Saglik Hizmetleri Meslek Yikse-

destek olan herkesi ylrekten daim olsun kizlar
kutluyoruz.

Yolunuz agik, basariniz

Haber:
Fatma Ugurlu

kokulu akademisyenlerince saghk
alanindaki boélimlerle ilgili bilgi
verildi. Yaklasik 500 6grencinin
katildigi projede yiksekokul 63-
rencileri ile lise 6grencileri sohbet
etme firsati da buldu. Ote yandan
6grenciler, Giresun Huzurevi Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merke-
zi’'ni de ziyaret etti.

GIRESUN (AA)

MAHALLESI g
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Sayfa:

8 mrmnln ykiimasina hay,

e evet ama 19 r.;ﬁli.

Gim.ug'a sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'a kurban etme,

19E |u| 5
Salonu, gnnqluﬁmdur

1926 Bulancaksnor’da

STAT: Bulancak ilge Stadi

HAKEMLER: Levent Bugra Vartemel, Harun Ginaydin,
Ugur Aydogdu, Sarp Ozdemir Bastug

1926 BULANCAKSPOR: Tunahan Dikisgi, Baris Gn,
Gorkem Akdere (Dk. 22 Emircan Birinci), Hiseyin Can Savur,
Ahmet Can Ozdemir, Erkan Stier (Dk. 73 Nurettin Kiiciikde-
niz), Seymen Yagmur, Yunus Emre Yalcin, Mertkan Cengiz,
Arda Akglil (Dk. 85 Serkan Dursun), ismail Kayali

ORDUSPOR 1967: Onur Giiney, Ogulcan inang, Yunus
Kése, Arda Gérmus, Berat Efe Eser, Bariscan Altunbas (Dk.
90+5 Muhammed Yildirim), Safa Gundak, Cuma Menize (Dk.
86 Fatih Ding), Erdem Onur Beytas, Alim Harlak, Koray Dag
(Dk. 90+3 Taha Burak Ersungur)

SARI KARTLAR: ismail Kayali (1926 Bulancakspor), Safa
Gundak, Koray Dag, Bariscan Altunbas (Orduspor 1967)

GOL.: Dk. 2 Alim Harlak (Orduspor 1967)

hafta 6nce Cayeli
2deplasman|ndan aldigi

3 puanla umutlarini
tazeleyen Kirmizi Simgek-
ler, Yozgat deplasmanindan
sonra kendi sahasindaki macta
Orduspor 1967 magindan da
sahadan puansiz ayrilarak 3.
Lig’de tutunma umutlarini bir
bir tlketiyor!

3. Lig’de son 4 mag kala
ligden dismemek icin mutlak 3
puana ihtiyaci olan Kirmizi-Be-
yazh ekibimiz, Ust siralarda
olmasina ragmen disme
riskini ensesine hisseden
takimlardan biri olan Orduspor
1967 kargisinda ¢ok énemli bir
firsati degerlendiremedi.

MACTAN NOTLAR:

Kargilagmanin ilk yarisinin

daha heniz 2. dakikasinda
konuk Mor-Beyazli ekipten
Alim Harlak topu 1926 Bulan-
cakspor aglarina géndererek
bir bakima maca 1-0 6nde
baglamis oldu.

ilerleyen dakikalarda Kir-
mizi Simsekler etkili ataklar
gelistirirken gol vuruglarindaki
beceriksizlikler triblinlerdeki
taraftarlara sa¢ bas yoldurdu.

Magin ilk yarisi Orduspor
1967°nin 1-0’hk dstanlagu ile
sona erdi.

Magcin ikinci yarisinda da
gol bulmak icin ¢caba sarf eden
Kirmizi-Beyazh ekibimiz ara-
digi golu bir tirld bulamadi ve
3 puani altin tepside rakibine
hediye etmis oldu.

Bu magcin ardindan geriye 3

mag ve en fazla kazanilabile-
cek 9 puan kaldi.

Bu maglubiyetin ardindan
1926 Bulancakspor 26 puanla
14. siraya indi. Orduspor 1967
ise 34 puanla 9. siraya yuksel-
di.

3. Lig’de mucadele eden
16 takimdan son 4 sirada-
ki takimlar kime dlgsecek.
Disme hattinda 16. sirada
Giresunspor’un yani sira 14.
sirada 1926 Bulancakspor var.
3. Lig’de kiime diisme hattin-
daki son durum ise su sekilde
olustu:

13. Artvin Hopaspor: 26

14. 1926 Bulancakspor: 26

15. Cayeli SK: 21

16. Giresunspor: 17

Not: (Gazetenin baski

Umutiar Tlll(BIIIVIII'

saatinde Giresunspor ve Artvin
Hopaspor’un 1’er mac! eksikti.)

1926 Bulancakspor 28. hafta
maginda Trabzon deplasma-
ninda lig lideri Sebat Gengliks-
por’a konuk olacak.

1926 BULANCAKSPOR’UN
KALAN MACLARI

Ligde kalmak icin umutlarini
bir bir tiketen Kirmizi Sim-
sekler’in kalan maglari ise su
sekilde:

28. Hafta: Sebat Genclik SK
- 1926 Bulancakspor

29. Hafta: 1926 Bulancaks-
por - Karadeniz Eregli Beledi-
yespor

30. Hafta: Artvin Hopaspor -
1926 Bulancakspor

Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

Batlamaspor,cok buyik onem arz eden kargilagmada
Sivasgucu Belediyespor takimina maglup oldu

2BAL Ligi 3. Grup’ta mu-
cadele eden Batlamaspor 25.
Haftanin acilis maginda evinde
konuk ettigi ve Play-Off kritik
dneme sahip olan kargilasma-
da Sivas GicUl’ne 2-1 yenildi.

Konuk ekibe galibiyeti geti-
ren golleri 13. Dakikada Metin
Karakan ve 16. Dakikada
Ekrem Kocgak kaydetti.

Ozellikle ikinci yarida bas-
kisini artiran Batlamaspor’un
tek goliinid ise 51. Dakikada
Emrecan Yildizhan attl.

Artik Play-0ff ok Uzakta

Batlamaspor bu maglubiyet-
le 32 puanda kaldi ve sekizinci
siraya geriledi. Sivas Gicl ise
puanini 38 yapti ve Play-Off
potasi i¢indeki yerini korudu.

Batlamaspor Teknik Direkt6-
ri Omer Faruk Uzuner uzatma
dakikalarinda kirmizi kart
gbrerek oyun disinda kald1.

Yesil Beyazlilar bir sonraki
maginda Ordu deplasmaninda
Ulubey Belediyespor ile karsi-
lasacak.

Haber Merkezi

Gol kral sanlvomlan (;II(II

Uper Amator ligde

Kesapspor,s ezonu
play-off maglari sonrasi
sampiyon olup Bdlgesel
Amator lig biletini alirken
ligin gol krali da sampiyon
ekipten cikti.

Sampiyon Kesapspor’un

basarisinda attigi 18 golle

Gol Krali Okan Kaya 6nemli
pay sahibi oldu. Okan, oyna-
digi son Ug takimda mutlu
sonu gérmenin gururunu ya-
sadigini belirtirken Bélgesel
Amatdr Ligde mucadelesini
surduren Batlamaspor’un
yolunu tuttu.

Haber :Umit Caniklioglu

Urkiye Basketbol 2.
Ligi'nde micadele
eden Kerasus Spor’un
Play-Off eslesmesindeki
rakibi belli oldu. Onceki giin
oynanan karsilagsmalarin
ardindan Giresun temsilci-
si, Kitahya Belediyesi ile
eslesti.
Ik Miisabaka Giresun’da
Serinin ilk magi 4 Nisan
2026 Cumartesi glinl saat
18.00’de Giresun’da oyna-
nacak. Ikinci karsilagma ise
7 Nisan Sali ginu Kitah-
ya’da gerceklesecek.

E§|t||k durumunda ise
serinin son ve belirleyici
mag! 11 Nisan Cuma glni
yeniden Giresun’da yapi-
lacak.

Basketbol il Temsilcisi
Abdullah Hidimoglu’nun
imzasiyla duyurulan bu
eslesme, Kerasus Spor
taraftarlarinda blyuk
heyecan yaratti. Giresunlu
basketbolseverler, takim-
larini desteklemek igin 4
Nisan’da 18.00’de salonda
olacak.

Haber Merkezi

Sebat Genclik,
Trabzon'a hirakt!

ebat Genglikspor,

deplasmanda konuk
oldugu Cayelispor ile 0-0
berabere kaldi. 52 Or-
duspor’un sahasinda Yoz-
gat Belediyesi Bozokspor’a
maglup olmasiyla birlikte
puan farki 7’'ye yukseldi.

Oynadigi 27 kargilagma-

da 18 galibiyet,7 beraber-
lik,2 yenilgi alan Trabzon
temsilcisi 48 gol atarken
kalesinde 18 gol gérdu ve

topladigi 61 puanla liderlik

koltugunda yerini saglam-
lastirdi.

Sebat Genglik, hafta
sonu seyircisi 6nunde ligde
kalmak adina son kozlarini
oynayan 1926 Bulancaks-
por takimini misafir edecek.
Mac! kazanmasi halinde
bitime iki hafta kala sampi-
yonluk turu atacak.

Haber:
Hakan Celebi
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