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Mustafa OZYILMAZ GSM: 0535 914 58 04

HASTA SAYISI DA, HiZMET KALITESI DE ZIRVEDE..

Giresun Egitim ve Aragtirma Hastanesi ileri tedaw uygulamalari ve giiclii yonetlml ile bolgesel saglik merkezi haline geldi

Haber: Cahit Akdogan

iresun’un saglhk
alanindaki en 6nemli
merkezlerinden biri

olan Giresun Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi, son yillarda hem
hasta sayisindaki artis, hem de
hizmet kalitesindeki yikseligle
dikkat cekiyor.

Kurucu bashekim Giresunlu
Prof. Dr. Atilla Citlak, 18 Mart
2025 tarihinde yeniden baghe-
kimlik goérevine basladiktan son-
ra hastanede dnemli bir degisim
sureci yasandi.

Ortopedi ve travmatoloji uz-
mani olan Citlak, idari gérevleri-
nin yaninda muayene ve ameli-
yatlarini stirdlrerek aktif hekimlik
yapmaya devam ediyor.

Goreve bagladig ilk ginden
itibaren kurum icinde birlik ve
beraberligi guclendiren yénetim

Mehmet Fatsa'dan, Melikii Tahtall
(:am|3| nin Restoresyonu I¢in Tarihi Hizmet

Salmanve Ekibinden
Ileertlar Yilthz'a Zivaret

urk Buro-Sen Giresun Subesi, Vergi

Haftas! kutlamalar kapsaminda Giresun
Defterdar Hiisna Yildiz't makaminda ziyaret
etti.

SAYFA 2’DE

anlayisiyla dikkat ceken baghe-
kim, saglk caliganlari, hastalar
ve hasta yakinlariyla kurdugu
glclu iletisimle hastanede huzur
ortaminin olugsmasina katki
sagladi.

Giresun’da nifus disus
egilimindeyken hastaneye
basvuran hasta sayisindaki artis
dikkat ¢ekici boyutlara ulasti. Bu
durum, hastanenin yalnizca il
merkezi igin degil, cevre illerden
de gelmeye baslayan hastalarla
saglik merkezi haline geldigini
ortaya koyuyor.

Hasta sayilarindaki artis dik-
kat cekiyor:

Toplam muayene sayisi:

2024’te 951.386 iken, 2025'te
%14,5 artigla 1.113.106

Poliklinik muayenesi:

2024’te 807.428 iken, 2025'te
%16,7 artigla 970.199

edilmesi igin gerekli tarihsel
kanitlar ,marka tarihci Mehmet
Fatsa tarafindan gln yGziine
cikarildi. SAYFA 3'TE

Yatan hasta sayisi:

2024’te 34.511 iken 2025'te
%8,5 artigla 37.701

Yogun bakim hastasi:

2024'te 4.963 iken, 2025'te
%15,4 artigla 5.867

Goruntileme hizmetleri de
yukseliste:

Tomografi: 2024’te 68.579
iken, 2025'te ylzde bir artis la
69.021

MR: 2024’te 59.256 iken,
2025'te %18 artis la 72.085

Ultrason: 2024°te 30.145 iken
2025'te%57 artigla 52.828

Bu veriler, ilimizde nufus azal-
masina ragmen, hasta sayisin-
daki artisi ve verilen hizmetleri
gbzler 6nline seriyor.

Son dénemde hayata gegirilen
6nemli uygulamalardan bazilari
sunlar:

SAYFA 3'TE

AK Parti'den
28 Subat Tepkisi

elikli K6y Tahtali
Camisi’nin restore

Nurettin Boliik

Konal: Gildiik'e Yailan
Durus, itifakimiza Karsi
Yapilan Bir Durustur |

A HP Giresun Milletvekili Ertugrul Gazi
Konal, Eynesil Belediye Baskani Barig
Guduk’e sahip ¢ikti. SAYFA 4’ TE

Kabe'de hacilar

AK Parti il Bagkani Mete Bahadir Yiimaz
,28 Subat darbesini kinadi. Yilmaz, “28 Su-
bat Darbesinin 29. yil dénimunde darbe ve
darbecilik zihniyetini kinamak icin bugun bir
araya geldik. SAYFA 3'TE

Tatar: CHP Kurmaylan
Findigi Bilmiyor

Demokrat Parti MKY
Uyesi Hiiseyin Tatar,CHP
kurmaylarinin findikla ilgili
elestirilerine itiraz etti.

. Tatar, “CHP Golge Tarim
fl{ *. Bakani Sencer Sola-
I koglu'nun Golge Bakan
o N FINDIK ‘ta gélge olmak
icin, Karadeniz’e gelmesi
bélgeyi ve sartlarini bilmeden FINDIK konu-
sunda &nerileri akil tutulmasidir. Daha énce
yaptigi éngorleriyle bélgede reticinin tepkisi-
ne neden olan birinin ,tekrar ayni éngortleriyle
Ordu ,Giresun ve Karadeniz’e getirilmesi,ayni
seyleri tekrarlamasi anlasilir gibi degil. 2’DE

‘HG!" der Allah

(Sayfa 4’te)

- —
ke

GIRSEV" in Olagan Genel Kurulu
Ankara’daki merkezinde yapildi

Baskanhga
Yaraman Secildi

Haber: Namik Baltaoglu
Ankara’da faaliyet gdsteren Giresun
Saglik ve Egitim Vakf'nin (GIRSEV) Olagan
Genel Kurulu yapildi.
SAYFA 2’DE

Bektasodlu
Istifa EIII

Zafer Partisi il Bagkani ismail Bektagoglu
gbrevinden istifa etti.Bektasoglu” Susacak-
tim. Ancak haksiz, mesnetsiz ve bilingsiz
yorumlar artik cevabi hak ediyor.

SAYFA 3’'TE
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GIRSEV' in Olagan Genel Kurulu Ankara'daki merkezinde yapildi

Baskanliga Yaraman Segcildi -

akfin Kizilay’daki mer-
kezinde gerceklesen
genel kurulun Divan

Baskanhg’ ni Salih Haciémerog-
lu, katip tyeligini ise Berna Usta
yapti.Konusmalarin ardindan
yapilan secimde Y6netim Kurulu
Baskanl@’’ na Mustafa Yaraman
segildi.Yénetim kurulu Oyelik-
lerine ise Salih Haciémeroglu,
Ercan Tirk, Kaya Yildiz, G.Murat
Cebeci, H.Cenk Konang ve Bilal

Doma getirildiler. Denetim Kurulu

Fatih Ayaz, Mehmet Ali Akten ve
Ulas Kiligarslan’ dan olustu.

Disiplin Kurulu’ nda ise Meyse

Kademoglu, Hikml Cémez ve
Selahattin Akin yer aldi.K6KIG bir
gecmise sahip GIRSEV’ in uzun
yillar bagkanhgini yapan Metin
Yaraman ise Onursal bagkan
secildi. Cok sayida Uyenin ve
davetlinin katildigi genel kurul
fotograf ¢ekimi ile sona erdi.

Son zamanlarda Turki-
ye’de en ¢ok sdylenen ve
tartigilan ilahi konusunda ben
de yazma ihtiyaci duydum.

Bu konuda herkes farkii
bir ydéniint 6ne ¢ikardi ve
elestiriler yapildi. Dini bir
ilahi olmasinin 6tesinde;
s0z ve muziginin mikemmel
oldugunu sdyleyenler oldugu
gibi, s6zlerinde asiriya varan
benzetmeler oldugunu, sirk
durumunu cagristirdigini
belirtenler de var.

Laik bir Gilkede, 6gren-
cilere dini dayatmalarin,
bakanlik genelgeleriyle ya-
pilamayacagini, hele kiguk
yaslarda inang¢ ve Allah’i tam
tanima ve algilama duru-
munda olmayan c¢ocuklara;
muzikli de olsa zoraki bir dini
algilamanin yanhs oldugunu
bildirenlerin yaninda, Ra-
mazan ay1 Cuma Gunu gibi
kutsal zamanlarda, ¢ocukla-
rimiza dini 6gretmek devletin
bir gérevi, laikligin de gerek-
lerinden biridir diyenler var.

Bence iki tarafinda hakli
ve haksiz oldugu elestiriler
var. Bu ilahinin getirdiklerini
dini, psikolojik, sosyolojik,
s6z ve muzik, yas, laiklik
konularinda ayri ayri deger-
lendirmek gerekir.

ilahinin sdz ve miizigi cok
guzel. Her yasta insana hos
sada birakabiliyor. Her yas
yuksek sesle sdyledigi gibi
nakaratlara eslik edebiliyor.
Ogrenme, hafizaya alma
kuvvetli.

Sdzleri glizel dedim ama
her bélimin sonunda séyle-
nen “Gdster cemalini gorelim
Allah” dizesi, bilinen Allah
kavrami icinde, Allah’in ayet-
lerde belirtilen varlik durumu

Nurettin Boliik

Kabe'de hacilar ‘H{!" der Allah

icinde Allah’in cemalini (ya-
z(inl) gérmek yoktur. Boyle

bir istek Allah’i siradanlastirir,

dinyada bulunan herhangi

bir varlik durumunda bir esya

durumunda oldugu algisina
vardinr. Hele kigik yastaki
cocuklar Allah’y bu sézlerle
blyik bir canliya benzetir,

Kabe’nin bir késesinde duran
ve onlari géren hayalinde bir

varlik tasavvur eder, dyle bir
algi olusur. Allah’l herhangi
bir sekilde bir canliya bir
esyaya benzetmek sirktir.

Allah’in tasviri olmaz. Ona bir

sekil verilmez. Vasiflarindan
s6z edilebilir. Enam suresi
103.ayet: “Gdzler Onu idrak
edemez, ancak O gozleri
idrak eder” buyurmaktadir.
Allah kendisini gérmek
isteyen Hz. Musa’ya, bunun
mumkun olmadigini séyle-
migtir. Araf suresi 143.ayet:
Musa tayin ettigimiz vakitte

(Tur’a) gelip de Rabbi onunla

konustugunda o, “Rabbim

bana goériin; sana bakayim”
dedi. Rabbi, “Sen beni asla
gbremezsin. Fakat su daga
bak; eger o yerinde durabi-

lirse sen de beni gorebilirsin”
buyurdu. Rabbi o daga tecelli

edince onu paramparca etti.
Musa’da bayilip dustd. Ken-
dine gelince dedi ki: “Seni
noksan sifatlardan tenzih
ederim, sana tévbe ettim,
ben inananlardan ilkiyim.
Ayet gayet acik. Diinyada

Allah’t gbrebilme s6z konusu

degildir. Ayetlerde, ahirette
de gorunebilecegine dair

bir hikim yoktur. Kiyamet
suresi 22-23 ayetleri ve bazi
hadislere dayanak gdstere-
rek ahirette gérinebilecegini
sOyleyen alimler var. insanin

aklina gelen higbir suret
Allah’t tanimlayamadigi icin,
alimlerin, “Hatirina gelen her
sey, Allah ondan bagka bir
sey” tanimi meshurdur.

Siirin tekrarlanan bélim-
lerinde, “izin ver de yolun-
da 6lelim Allah. / Goster
cemalini gérelim Allah.”
Dizelerinde 6limden sonra
Allah’in cemalinin gérmek is-
tedi vurgusu varsa arada bir
bagla¢ olmasi gerekir. Siirin
yazilimi ve ilahi séylemindeki
vurgu ona gore degistiriime-
lidir. En azindan bilinmeyen
ahiret hayatindaki Allah’i
gdrme ifade edilmis olur.
Yoksa diinyada gérme istegi
bir tasvire gore olacagindan
yukarida yazdigim gibi sirk
algisi olur ki Allah nezdinde
de affi yoktur.

Laiklik agisindan baka-
cak olursak, Laik devlet
dini inanglari, inananlari ve
inanmayanlari korur. Devlet
yetkili kurumlariyla, énce
yazdiklanimi dikkate alarak;
dinimizde olmayan Allah’in
cemalini gérme durumunun
dizeltilmesini ister. Yani
inancimizin kaynagina goére
uygulanmasi konusunda
hassas olur. Duzeltme ya-
pildiktan sonra okullara, yas
durumlarina gére; Allah’in
varligini algilama durumuna
gelenlere, okullarda mizik
derslerinde ilahi sarkilar, ilahi
muzik konularinda érnek
olmasi agisindan MEB’ligina
tavsiyede bulunabilir. Burada
zorlama, gosterig olsun diye
meydanlarda butiin é6grenci-
lere zorla séyletimez. Ogren-
ciler arasinda inanmayan ve
bagka dinlerden de olanlar
vardir. Allah’in inanma
konusunda kimsenin zorlana-
mayacagina dair cok sayida
ayetleri ortada dururken,
devlet yetkililerinin genel bir
genelge gbndermesi ve 63-
rencilerin top yekdn okuma
ve dinlenmesinin istenmesi
yanligtir. islam bu konuda
laikligi emretmektedir.

Laik devlette din 6zgurlu-

gu istenirken, dogru dinde
tam olarak dgretilmelidir. Her
seyden 6nce de din sému-
rist yapmamali yapanlarla
micadele edilmelidir. Bizde
hala laiklik konusunda kafa-
lar karigiktir. Berraklik yoktur.
Siyasal islamcilar, sekiilerler,
pozitif gruplar laikligi dinsiz-
lik olarak kabul ederler. Bu
konuda ortaktirlar. Cézim,
laikligin Allah’in istedigi se-
kilde uygulanmasidir. Din ne
idari bir sistem sunar ne de
ekonomik bir sistem. O kaide
ve kurallari belirler. Uygula-
ma idarecilere aittir.

Uzilerek séyltyorum, Tir-
kiye’de Allah’in da emrettigi
laik bir sistem kalkmigtir.
(“Dinde zorlama yoktur.”
Bakara/256,” Senin dinin
sana, benim dinim bana.”
Kafirun/6. “Allah dilesydi,
hepsi dogru yola gelirdi.”
Enam/ 107, “Ogiit ver! Sen
ancak bir 6gutciisin. On-
larin Gzerinde zorba degil-
sin” Gasiye/21-22. Rabbim
dilesydi yerytzindekilerin
hepsi inanirdi. Oyleyse sen,
inanmalari i¢in insanlari zor-
layacak misin?” Yunus/99.
“De ki Hak, Rabbinizdendir.
Artk dileyen inansin, dile-
yen inkar etsin.” Kehf /29.)
Devlete bagl din sistemi
olusmustur. Diyanet, iktidarin
istedigi kadar ézgrdiir. ikti-
darin istekleri, dinin emir ve
yasaklarinin éniine gegmigtir.
Din, sébmar0 araci olarak
kullaniimaktadir. Dogruyu
sbyleyenler, hemen dinsiz,
inkérci olarak nitelendiriimek-
te dislanmaktadir.

Dinin en buyuk 6zelligi
birlestirici olmasidir. Bizde ne
yazik ki ayrilma araci olarak
kullaniimak istenmektedir.

Bu ayrismadan siyasi ¢ikar
saglama beklenmektedir ki
bu durumdan hayir ¢cikmaz.
lyi niyetli olan biiyiik cogun-
luk bu konuda midahaleci
olmalidir. Ramazan ayi da
bunun i¢in bir firsattir. Deger-
lendirelim.

Selam ve dua ile

Urk Buro-Sen Sube

Baskani Mehmet
Salman ve beraberindeki
heyet, vergi dairesi ¢alisan-
larinin haftasini kutlarken,
sahada yasanan sorunlari
ve ¢6zUm onerilerini de gun-
deme tasidi. Ziyarete Turk
Buro-Sen Giresun Sube
Bagkani Mehmet Salman’in
yani sira; Sube Baskan
Yardimcilari Necmiye Aydin
ve Cafer Kisa ile Giresun
Defterdarligi isyeri Temsilci-
si Aynur Aktas katildi.

Defterdar Hiisna Yildiz
ile yapilan gérismede,
verginin devletin isleyisi ve
kamu hizmetlerinin sunumu
icin tasidigi hayati 6nem
vurgulandi.

“Vergi Sadece Bir
Rakam Degil, Emegin
Karsihgidir”

Ziyaret sonrasi yazili
bir aciklama yapan Turk
Buro-Sen Sube Bagkani

Salman ve Ekibinden
efterdar Yildiza Zivaret

Mehmet Salman, Vergi
Haftasi’nin sadece sem-
bolik bir kutlama olmaktan
cikip, maliye calisanlarinin
emeginin hak ettigi degeri
gérmesi igin bir vesile ol-
masi gerektigini belirtti.
Salman, “Vergi; egitim-
den saglga, guvenlikten
adalete kadar her hizmetin
can damari, devletimizin
ayakta kalmasinin temel
glcuddur. Bu buyuk yapinin
arkasinda ise Gelir idare-
si’nde, vergi dairelerinde ve
sahada gorev yapan, artan
is yukine ve personel ye-
tersizligine ragmen buyuk
bir 6zveriyle calisan maliye
personeli vardir. Unutulma-
malidir ki; vergi yalnizca bir
rakam degil, bu arkadas-
larimizin alin teridir. Vergi
bilincini konusurken, vergiyi
toplayanlarin emegini gor-
mezden gelemeyiz.” dedi.
Haber Merkezi

ADABAHGE'DE SATILIK
DENIZ MANZARALI ARSA

Adabahce’de imar izni alinmig,dogalgaz,su,elektrik ,yol
ve kanalizyon sorunu olmayan 950 m2 arsa sahibinden
satiliktir.

Arsa igin nakit para veya daire karsiligi takas da
muamkuanddr..Arsanin éna agiktir ve ileride yeni yapilacak
konutlarin 6niindin kapanmasi mimkun degildir
ILETiSIM: 0530 845 19 55
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imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Muduri

Mustafa CiCli

Tatar: CHP Kurmavlari Findigi Bilmiyor

Bu bdlgenin arazi yapisi
ve toprak kalinligi 25 cm

olmayan yerde insanlar FINDIK
yetistirmeye caligiyor.” dedi
Tatar, “Ferrero’ya rakip olmak
Akintiya karsi kirek cekmek
gibi” ifadeler sdzclisu gibi
konusmasi,” Ay i1s1ginda ceviz

silkeliyor.” (
bu kadar dustigu ayda FINDIK
Ureticisine ne MESAJ vermeye
calisiyorsunuz.?)

Siz Ferrero’nun gdlge bakani
misiniz ?

Yoksa CHP’nin mi..?

Karadeniz’e bélgeye gelme-

(Ferrero ilgili fiyatlarin

den,hi¢c mi bilgi almadiniz. ?

ifadesinde “Biz devlet olarak
hikumet olarak iktidara geldi-
gimizde bunun icin size “girla
destek” verecegiz diyor.

Masa basinda, sicak lobiler-
de roportaj vermekle FINDIK
anlatiimaz.

Sahaya cikacaksiniz, arazi
sartlarini Greticinin durumunu
ne sartlarda FINDIK yetis-
tirmeye Uretmeye caligiyor
goreceksiniz. Findik Ureticisi-
ne golge etmeyin bagka ihsan
istemez.” dedi.

Haber Merkezi

ILAN VE REKLAM TARIFESI

RESMIi ILAN (Tek Situn Santimi)................. 23271
Kongre ilant (12 x 12 cm'ye kadar).. :1.500 TL
TOZOK 1ANE 2 oo 1.500 TL
Zayi Ogrenm 1250 TL
Zayi llani :500 TL
Ozel 118N (SICM) oo :235TL
Yillik Abone......... :

6 Aylik Abone.......
Ceyrek Sayfa ilan.....
Yarim Sayfa llan.......
Tam Sayfa llan.... .
2 Situnx 5cm....
4 SUUN X 5 CM.cceeceeees :

MOT Bu tarifelere KDV dahil dedidic

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Sayfa Sekreteri (Editér) Hakan CELEBI
Muhabir Cahit AKDOGAN
Muhabir Fatma UGURLU

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

E-Tebligat Adresi: 15433-34785-15788
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HASTA SAYISI DA, HIZMET KALITESI DE liIWEIlE...

Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi ileri tedaw uygulamalarl ve guglu yonetlml ile bolgesel sagllk merkezi haline geldi

SWT ile kas ve tendon
hastaliklarinin tedavisi

Nadir merkezlerde yapilan
TAMIS ydntemi.

Bel agrilarinda ameliyatsiz
girisimsel tedaviler.

Tek port laparoskopik apan-
disit ameliyati (ilde ilk)

Guillain Barre sendromunda
plazmaferez tedavisi (Dogu
Karadeniz'de sinirli merkezde
uygulaniyor)

Acil Tip 1 aort diseksiyonu
ameliyati basariyla gercekles-
tirildi.

Bir¢cok ameliyatta etkili TAB
Blogu (Agrisiz ameliyat do-
nemi) basariyla uygulanmaya
baglandi.

Parmak kopmalari ve komp-
like yiz kemik kiriklari digin-
daki hemen her alanda cerrahi
mudahale yapilabilir hale

gelmesi, hastanenin teknik
kapasitesindeki gelisimi ortaya
koyuyor.

Yetkiller MHRS randevu
sorununun kalmadigini, tim
branglari randevu verildigini
ayni zamanda ayaktan has-
ta kabulininde yapildigini
belirtiyorlar.

Gugli yénetim, artan mem-
nuniyet.

Munferit sikyetlere ragmen
fiziki sartlarin sinirli olmasina
karsin hizmet kalitesi ve hasta
memnuniyetinin ylksek olmasi
dikkat ¢cekiyor.

Bashekim Atilla Citlak’in
saglik ¢alisanlari, tniversite,
sivil toplum ve kamu kurumla-
riyla kurdugu uyumlu is birligi,
hastanenin basarisinin 6nemli
unsurlarindan biri olarak géri-
[Gyor.

Bolgenin saglk yildizi
yukseliyor.

Nifus azalirken hasta sa-
yisinin hizla artmasi, ileri tibbi
uygulamalarin yayginlagmasi
ve cevre illerden yogun hasta
akisl. Tim bu gelismeler,
Giresun Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nin bélgesel saghk
merkezi kimligini her gegen
gln daha da guclendirdigini
gdsteriyor.

Yogunluk azaltilabilir mi?

Prof. Dr. ilhan Ozdemir
Devlet Hastanesi sehir mer-
kezindeki konumu, basaril
y6énetimi, donanimi ve uzman
kadrosuyla glcli bir alternatif
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Acil vakalar dahil olmak
Uzere uygun branglarda has-
talarin bu hastaneye yénlen-
dirilmesi; Giresun il Saglk

Mudarlagu koordinasyonunda
yapilacak planlama ve yénlen-
dirme calismalariyla sistemli
hale getirildiginde, Giresun
Universitesi Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi’ndeki yogun-
lugun azaltilmasina ve saglik

Mehmet Fatsa’dan, Melikli Tahtal
Camisinin Restoresyonu I¢in Tarihi Hizmet

K Parti Giresun Mil-

letvekili Ali Temar ve
ybrenin efsane isimlerinden Al
Bahat'in ,s6z konusu camiyi
Vakiflar Genel Midurligi’'ne
devretmek icin gosterdigi gay-
retler dikkat ¢cekerken,bu tarihi
kanitlar ile Cami’nin restoras-
yonu éninde engel kalmadi.

Fatsa'ya tesekkir eden bazi
yore sakinleri ise”Sayin Fatsa
,Giresun’un tarihini gelecek
nesillere aktaran bir duayendir.
Elinde her konuda bir tarihsel
kanit olmasi 6nemli.Sayin
Fatsa’ya Giresun Universitesi
Boélim baskanhgi veya daha
Ust bir gérev veremez mi?.

Fatsa’nin elindeki argivlerin
Universite blnyasinde korun-
masi ve gelecek nesillere ak-
tariimasi igin bu ilin belediye-
leri ve Universiteleri ile Kltar
teskilatlari ne yapiyor:Sehirde
yasayan bir efsane var ama
kim degerini bilip bdyle akade-
mik bir zekayi gelecek nesil-

lere aktariyor’diye konustular.
Bu arada Fatsa ,Melikli Tahtali
Camisi kanitlarini gazeteci
Mustafa Cici’ye ulastirdi.
Cici de TemUr ve Bahat’a bu
belgeleri gdbndererek caminin
restorasyonu dnundeki engeli
kaldirmig oldu.

Haber: Cahit Akdogan

AK I'arlti’den 28 Subat Tepkis)

ncelikle sunun altini
cizmek isteriz ki
amaglari itibariy-

la 27 Mayis neyse, 12 Eylil
neyse, 27 Nisan neyse, 15
Temmuz neyse 28 Subat da
ayni sekilde bir darbedir. Hatta
siyasetin yani sira topluma
y6nelik de indirilmis agir bir
darbeden bahsediyoruz. So-
nuglarinin nesillerce sirmesi
amaclanan, hesapli bir sekilde
kurgulanmig bir darbedir. Bu
Ulkenin insaninin milli ve ma-
nevi degerlerini hedef almis bir
pusudur.

Millet iradesine karsi tanklar
yuratilmuas; secilmis Tirkiye
Cumhuriyeti Hikimeti go6-
revden el ¢ektirilmis; basta
bagoértuli kadinlar olmak
Uzere bu Ulkenin mltedeyyin
kesimlerine yonelik buyuk bir
zuliim dalgasi baglatiimistir.

Bu Ulkenin vatandaslari kendi
Ulkesinin kurumlarina sirf dini
hassasiyetlerinden 6tlru so-
kulmamaya caligilmistir.

AK Parti olarak 28 Subat
ve benzeri tim darbeci ve
vesayetci girisimlerin karsisin-
da oldugumuzu burada bir kez
daha ilan ediyoruz. iktidarimiz
déneminde attigimiz adim-
larla vesayet odaklarini teker
teker ¢okerttik. Milli iradeyi bu
slrecte yeniden inga ederek
Ulkemizi ve milletimizi hak
ettigi demokrasi standardiyla
bulusturduk.

Ancak son zamanlarda yine
bagértisit ve Anadolu’muzun
yerel kiyafetlerine yénelik
cirkin tavri gérdikge 28 Subat
zihniyetinin her an hortlaya-
bilecegini bir kez daha idrak
ediyoruz. Maalesef bazilari AK
Parti iktidari déneminde atilan

demokratiklesme adimlariyla
hak ve 6zgurllkler noktasinda
kaydedilen ilerlemeye ragmen
hala icinde bu kéhne zihniyeti
tagiyor.

Bu anlamda milli iradenin
ingas! noktasinda demokrasi
bilincinin, sivil iradenin, sandi-
gin glcinln ne denli dnemli
oldugu bir kez daha anlasil-
maktadir. Bu fikirlerin kargisin-
da duranlar, Cumhurbagkani-
miz Recep Tayyip Erdogan ve
AK Parti var diye simdilik belli
seyleri sGylemeye cesaret ve
firsat bulamiyorlar. Ancak ilk
firsatta neler yapabilecekleri-
nin fragmanini her seferinde
milletimize izletiyorlar.

Bu zihniyetle mlicadele biz
AK Parti igin bir demokrasi
mucadelesidir; bir hak mica-
delesidir; bayuk Turkiye mi-
cadelesidir. Sunu vurgulamak

lazim ki toplumsal barisimiza
kasteden bu zihniyet orada
durdugu siirece buyuk ve
gucla Turkiye idealimize ve
Tarkiye ytzyih vizyonumuza
her daim ket vurulmaya cali-
silacaktir. Ancak bizler tim bu
engelleri milletimizle beraber
asmaktan geri durmayacagiz.
Bizler AK Parti olarak,
Cumhurbagkanimiz ve Genel
Bagkanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in liderliginde tlkemi-
ze hizmet etme kararlihgimizi
ve darbeci zihniyet kargisinda
dimdik durma irademizi yil-
madan sulrdlrecegiz. Demok-
rasi tarihimizde bir daha asla
28 Subat benzeri sireclerle
karsilasmamak icin milli irade
anlayisini daima diri tutmaya
devam edecegiz. “ dedi.
Haber:
Fatma Ugurlu

hizmetlerinin daha dengeli,
verimli ve erigilebilir bicimde
sunulmasina énemli katki
saglayabilir.

Fiziki yetersizlik var,
¢6zum yolda

Artan hasta sayisina rag-

)
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Ben iki dénem 1Yi Parti
ilce baskanhgi, bir
dénem il bagkanhgi yaptim.
Gorevden alinmam, Sayin
Meral Aksener’in tasarru-
fuyla, kendi iradem disinda
gerceklesmistir. Ardindan iki
yili agkin sure siyasetin hicbir
alaninda yer almadim.

Daha sonra yogun israrlar
Uzerine Zafer Partisi Giresun
il Bagkanhigi gorevini kabul
ettim. Yaklasik alti ay boyun-
ca atama il bagkani olarak
onurlu ve temiz bir sekilde
goOrev yaptim.

Ancak hakkimda ortaya
atilan asilsiz bir dedikodu,
arastiriimadan ve bana
sorulmadan genel merkeze
iletilmig; bunun sonucunda
istifam talep edilmistir.

iddia sudur: Son bahis
operasyonunda gdzaltina
alinan bir sahisla ortakhigim

men hastanede fiziki yeter-
sizlik 6Gnemli bir sorun olarak
One c¢ikiyor. Bu ihtiyaca ¢6zim
olarak planlanan 250 yatak-

Il Ek Hizmet Binasi yatirim
programina alinmig durumda.
Planlama ve ihale sireci de-
vam ediyor.

Yeni bina tamamlandiginda;

yatak kapasitesi artacak,

hasta yogunlugu dengele-
necek,

bélgesel saglik merkezi
niteligi daha da glglenecek.

Bu nedenle projenin hizla
tamamlanmasi icin siyasi ve
idari destegin blyuk énem
tasidigi ifade ediliyor.

Yeni ek hizmet binasinin
tamamlanmasiyla birlikte has-
tanenin Karadeniz’in en gézde
saglik merkezlerinden biri
haline gelmesi bekleniyor.

Bektasogiu
Istifa Etti

oldugu séylenmektedir.

Bu iddia acikca YALAN-
DIR. Bdyle bir ortaklik yoktur.
Kaldi ki gbzaltina alinan
kisilerin su¢lu mu sugsuz mu
oldugu dahi kesinlesmemis-
tir. Buna ragmen bir insanin
itibarina gélge disirmeye
calismak en hafif tabiriyle
vicdansizliktir.

Sosyal medyada yorum
yapanlara agikga soyluyorum:

Bilmeden konusmayin.
Arastirmadan hiukim verme-
yin. iftira atmak kolaydir ama
vebali agirdir.

Ben patrtileri kendi irademle
birakmadim. Sureglerin nasil
gelistigi ortadadir.

Meyve veren agag taslanir.
Ama bilinmelidir ki; tas atanlar
gecici, karakter kalicidir.”
dedi.

Haber:
Cahit Akdogan
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Ulastirma ve Rltyapi Bakani

Uraloglu, Trahzon'da partililerie

(44 elecek nesil-
lerimize daha
guclu bir Tarkiye

birakmak icin her alanda tarihi
yatirnmlara hep beraber imza
attik”

“5G’yi 1 Nisan’da hayata
gecirecegiz ve 2 yil igerisinde
bitiun Glkemizin geneline yay-
mis olacagiz”

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu, gelecek
nesillere daha guglt bir Tur-
kiye birakmak i¢in her alanda
tarihi yatinmlara imza attiklari-
ni soyledi.

Uraloglu, Besirli Cok Amacl
Spor Salonu’nda diizenlenen
“Dinden Bugtine Tegkilat
iftar”” programinda, AK Parti
hikidmetleri olarak 2002’den
bu yana milletin emaneti olan
Tarkiye'yi her alanda yeniden
inga ettiklerini belirtti.

Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan liderliginde
Tarkiye’ye demokrasi, hak ve
6zglrliklerde sinif atlattiklarini
ifade eden Uraloglu, “insani
yasat ki devlet yasasin” diye-
rek proje Uzerine proje, reform
Uzerine reform yaptiklarinin
altini gizdi.

“Gelecek nesillere daha
gUclu bir Tarkiye birakmak igin
her alanda tarihi yatirrmlara
hep beraber imza attik” diyen
Uraloglu, Turkiye’nin sosyal
alandan ekonomiye, hukuk-
tan dig politikaya, egitimden
sagliga, savunma sanayisine,
ulagsimdan cevre ve sehircilige,
Uretimden teknolojiye her alan-
da cag atladigini ifade etti.

Saglik ve egitimde yapilan
yatinmlara isaret eden Uralog-
lu, sunlar kaydetti:

“Savunma sanayisinde
g6gsumuiizu gere gere dimdik
durduk. Kendi iHAlarimizi,
SiHAlarimizi, ANKA'larimizi,
Akincrlarimizi dismana korku
verecek sekilde Urettik. Milli

savas ucagimizi da ingallah
Uretiyoruz. Turkiye’nin bayra-
gini gbkyuzinde daha gugli
dalgalandiriyoruz. 24 yil

énce ‘Ulkemizin dért bir yani
bélinmas yollarla donatilacak,
insanimiz yuksek hizl tren-
lerle seyahat edecek, Tlrkiye
kiresel hava yolunun merkez-
lerinden biri olacak, istanbul
Bogazi’nin altindan tip gegitler
ile trenler, metrolar, arabalarla
gecilecek’ dedigimizde bazilar
buna inanmamisg hatta ken-
dilerine gore alay etmiglerdi
ama bugin bu dediklerimizin
hepsini yaptik.”

Uraloglu, 2002’den itibaren
sadece ulastirma ve haber-
lesme alaninda 355 milyar
dolarlik yatirnmi hayata gegir-
diklerine dikkati cekerek, su
degerlendirmede bulundu:

“Marmaray’dan Avrasya
Tineli'ne, istanbul Havalima-
ni’ndan Yavuz Sultan Selim
Képrisi’'ne, Osmangazi ve
1915 Canakkale kdprilerine,
izmir-istanbul, Ankara-Nigde
ve Kuzey Marmara otoyolla-
rina kadar dev projeleri birbiri
ardina hayata gegirdik. 6 bin
101 kilometre olan bélinmus
yol uzunlugumuzu 30 bin
kilometrenin Gzerine ¢ikardik.
TURKSAT 6AYy! bitirdik, simdi
TURKSAT 7A ile yolumuza de-
vam edecegiz. 5G’yi insallah
1 Nisan’da hayata gecirece-
giz ve 2 yil igerisinde batin

iftarda bir araya geldi

Ulkemizin geneline yaymig
olacagiz.”

Trabzon’da ulasim ve
iletisim altyapisina 260 milyar
liralik yatirim yapildi

Bakan Uraloglu, Trabzon’un
ulagsim ve iletisim altyapisina
260 milyar liralik yatirnm ger-
ceklestirdiklerini sdyledi.

Avrupa’nin en uzun gift
tUpli kara yolu tineli Zigana
Taneli’ni insa ettiklerini, Bozte-
pe tunellerini ulagima actikla-
rini belirten Uraloglu, sehir igi
trafige nefes aldiracak Kanuni
Bulvar’'nda sona yaklasildi-
gini, Trabzon Guney Cevre
Yolu’nun ise birinci etabinda
calismalarin tim hiziyla strda-
guna anlatti.

Uraloglu, Trabzon ile Sam-
sun arasini 2 saate dusurecek
Samsun-Trabzon-Sarp Hizli
Tren Demiryolu Projesi ¢alis-
malarini Samsun’dan itibaren
Ordu, Giresun, Trabzon, Rize
ve Artvin’i kapsayacak sekilde
baslattiklarini vurgulayarak,
“Bu calismalarimiza Kirikka-
le’den basladik. ingallah bu
sene de Corum-Samsun ara-
sinin ihalesini gergeklestirmis
olacagiz.” dedi.

Cumhurbagskani Erdogan’in
kenti son ziyaretinde yeni
havalimani mujdesi verdigi-
ni animsatan Uraloglu, yeni
Trabzon Havalimani ingaatinin
ihalesinin ve yer tesliminin
yapildigi dile getirdi.

Uraloglu, bu yatinmlarin
Trabzon’un gelecegine, geng-
lerin yarinlarina ve Turkiye’nin
kalkinmasina atilan imzalar
oldugunun altini gizerek,
“Trabzon gliclenirse Karadeniz
yukselir, Karadeniz ylUkselirse
Tarkiye daha da gugli olur.

Biz bu sehrin evlatlariyiz, biz
bu sehrin hizmetkarlariyiz.

Bu topraklara, bu insanlara,
bu bayraga hepimiz bugin-

ki durumumuzu borgluyuz,
durmaksizin ¢calismaya devam
edecegiz.” diye konustu.

“28 Subat bin yil strecek”
denildigine isaret eden Uralog-
lu, “Cumhurbaskanimiz yak-
lasik 10 yillik bir siirede onu
tarihin ¢opliglne atti. Onlari
da bu tlke, bu millet yargiladi
ve gereken dersi de verdi.
Bundan sonra kimse buna
cesaret edemeyecektir. Onun
icin Cumhurbaskanimizdan
Allah razi olsun. Biz onunla yol
yurimekten mutluyuz, gururlu-
yuz. Allahuteala onu basimiz-
dan eksik etmesin.” ifadelerini
kullandi.

Programa, AK Parti Trabzon
milletvekilleri Adil Karaismai-
loglu, Vehbi Kog ve Yiimaz Bi-
yukaydin, BlyUksehir Belediye
Baskani Ahmet Metin Gencg,
AK Parti il Bagkani Sezgin
Mumcu, ilge belediye baskan-
lari ve patrtililer katildi.

TRABZON
(AA)

Alucra Igin Tarihi Adim: Gorkemli Iftar
Programinda Dev Proje Tanitild

geleneksel Alucra iftar

programi, ilgenin gelece-
gini sekillendirecek dev pro-
jenin lansmanina sahne oldu.
Alucra Kalkinma ve Egitim
Vakfi (AKEV) Bagkani Siiley-
man Baba, daha 6nce resmi
imzalar atilan sosyal tesis
projesinin detaylarini gorsel bir
sunumla davetlilere tanitarak
tarihi mujdeyi paylasti.

Alucra Kalkinma ve Egitim
Vakfrnin organize ettigi, birlik
ve beraberligin en glzel 6r-
neklerinden birinin sergilendigi
g6rkemli iftar yemegi, bu yil
istanbul’un seckin mekanla-
rindan Point Hotel Barbaros’ta
gerceklestirildi. Siyasetten is
dinyasina, blrokrasiden spor

I stanbul’da diizenlenen

camiasina kadar ¢ok sayida
6énemli ismin bulustugu gece-
de, mikemmel organizasyon
esliginde Alucra ilgesinin sos-
yal ve kiltirel hayatina damga
vuracak olan “Sosyal Tesis
Kompleksi” projesinin detaylari
kamuoyuyla paylasildi.

Alucra’nin Yeni Vizyonu:
Modern Sosyal Tesisin Lans-
mani

Programda kirsiye gelen
AKEYV Y6énetim Kurulu Baskani
Slleyman Baba, davetlilere
hitaben yaptigi konugsmada
Alucra’nin makus talihini de-
gistirecek yatirimlara odak-
landiklarini belirtti. Bagkan
Baba, Alucra Belediyesi ile
daha 6nce imzalanan is birligi
protokoll kapsaminda hayata

gececek olan dev projenin ta-
nitimini, kapsamli bir foto slayt
gosterisi esliginde bizzat yapti.
Projenin teknik detaylarina
inen Suleyman Baba; Mesudi-
ye Mahallesi’nde bulunan ve
mulkiyeti belediyeye ait olan
eski, atil durumdaki yapinin
yikilarak yerine modern, ¢cok
amach bir kompleks insa edile-
cegini acikladi. 5393 sayil Be-
lediye Kanunu’nun 75. madde-
si kapsaminda “Ortak Hizmet
Projesi” olarak yurutilecek
tesisin; dugin salonu, konfe-
rans merkezi, genclik alanlari
ve kulturel faaliyet alanlarini
icereceqi belirtildi. Bagkan
Baba, “Bu tesis sadece bir
bina degil, Alucra’nin birligi ve
kdltdrel mirasinin gelecege

tasinacagi bir merkez olacak-
tir,” diyerek projenin vizyonunu
ortaya koydu.

Devletin Zirvesi ve Cemiyet
Hayati Ayni Sofrada

Ramazan ayinin manevi ikli-
minde gerceklesen bu anlamli
ve yuksek katilimli bulugma-
ya devletin zirvesi buyuk ilgi
gosterdi. Programda; TBMM
Bagkan Vekili ve MHP istan-
bul Milletvekili Celal Adan,
AK Parti Genel Bagkan Vekili
ve Onceki Dénem Ekonomi
Bakani Mustafa Elitag, TBMM
Onceki Dé6nem Bagkan Vekili
Sireyya Sadi Bilgic, TBMM
idare Amiri Hasan Turan, AK
Parti Milletvekili Bugra Paker,
IYi Parti Milletvekili Burak
Akburak ve Onceki Dénem Gi-

Valilikten alinan bilgi-
ye gore, merkezde

1, Alucra’da 6, Bulancak’ta
4, Camoluk’ta 2, Dereli’de
29, Espiye’'de 1, Kesap'’ta
3 ve Yaglidere’de 9 olmak

Uzere 55 koy yolu ulasima
kapandi.

il Ozel idaresi ekipleri, is
makineleriyle kapali yollar
agmak icin calismalarini
surdaruyor.

ke Yapilan

Durus, Itlliaklmlza Karsi
Yamlan Bir Durustur

o PN
Icede yasanan olay
sonrasi bir aciklama

yapan Konal, “Eynesil
Belediye Bagkanimiz Barig
GUDUK; Eynesil Halkinin
tevecciihi ve oylari ile se-
cilmis Belediye Bagkanidir.
Dolayisiyla Barig Bagkana
yapilan Terslik, Eynesil Hal-
kina yapilmig bir Tersliktir..

Yine Barig Bagkan Cum-
hur ittifaki Milliyetci Hareket
Partisi Belediye Bagkani-
mizdir.

Dolayisiyla Sayin Genel
Bagkanimiz Devlet BAH-
CEL¥Pnin Evladi, Sayin
Cumhurbagkanimiz Recep
Tayyip ERDOGAN’nin As-
keridir... Ona Karsi Yapilan

resun Milletvekili Sabri Ozturk
hazir bulundu.

Ayrica spor diinyasindan
Galatasaray Spor Kullibu Bas-
kani Dursun Ozbek, akademi
diinyasindan Bolu izzet Baysal
Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Mustafa Ali Sarl, burokrasi-
den Emekli Vali Nurullah Naci
Kalkanci, Beyoglu Kaymakami
Abdullah Atakan Atasoy ve
Alucra Kaymakami Emrah Az-
man gibi ¢cok sayida Ust duzey
isim Alucralilarin bu heyecani-
na ortak oldu.

Bagkan Baba’dan Vefa ve
Tesekklr Mesaiji

Gecenin sonunda duygu-
larini dile getiren Sileyman

Durus, ittifakamiza Kars!
yapilan Bir Durustur.

Barig Bagkanim ve Aile-
sinin Eynesil Sevdasi, Ey-
nesil’e Yaptigi Hizmetlere
Hem Halkimiz hem Bizler
Daima Sahidiz... Bas-
kanimizin Eynesil’e olan
Hizmetlerinin Sadakasi,
Kendini Bilmez Hazimsizla-
rin Alayini Toplasan etmez..
Dolayisiyla Biz Her Zaman
Oldugu Gibi isimize Baka-
cagiz; Vatanimiza, Milleti-
mize, Eynesilimize Hizmete
Devam Edecegiz.. Her
Zaman Eynesil’'in Sehr-i
Emin’i Barig Bagkanimizin
Yanindayiz..” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Baba, katilan tim misafirlere
gonilden tesekkir etti. Baba,
“Toplumsal dayanigsmanin ve
kardesligin en guzel érnekle-
rinden birini yagadik. Katilimla-
riniz sadece bir davete icabet
degil; génul birligine ve kadim
dostluklarimiza verilen kiyme-
tin bir géstergesidir. Alucramiz
icin attigimiz bu dev adimda
bizleri yalniz birakmayan
tum devlet buyuklerimize ve
hemsehrilerimize stikranlarimi
sunuyorum,” diyerek sdzlerini
tamamladi. Blyuk bir manevi
huzur icinde gegen program,
dualar ve projenin hayirli ol-
masi temennileriyle son buldu.
Haber: Yavuz Kayacik
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Saglhk Kosesi

Dogru Probiyotik, Ramazan Aylnda Baglrsak Sagllnlza lyi Gellr

amazan ayinda
uygulanan inter-
mittent fasting yani

aralikli orug, yani giin
ISIJ1 saatlerinde ye-
mekten uzak durma,
bagirsaklardaki mik-
roorganizma toplulu-
gu olan mikrobiyotayi
6nemli élcide yeni-
den sekillendiriyor.
Yapilan bilimsel arastirmalar,
bu surecin mikrobiyal cesitli-
ligi artirdigini ve kisa zincirli
yag asitleri (SCFA) Uretimini
tesvik ettigini gdsteriyor.
SCFA'ler, bagirsak duvarini
glclendirerek iltihaplanmayi
azaltiyor, bagisiklik sistemini
destekliyor ve hatta beyin
sagligina olumlu etki ediyor.
Ramazan ayi, kilo kaybi
veya enetji seviyeleriyle
iliskilendirirken, mikrobiyota
degisiklikleri gibi derin etkiler
g6z ard ediliyor. Oysa bu;
obezite, diyabet ve sindi-
rim sorunlari gibi modern
hastaliklarla miicadelede
kritik rol oynuyor. Memorial
Antalya Hastanesi Beslenme
ve Diyet Bélumi’nden Uz.
Dyt. Berna Ertug, orucun
bagirsak saghgina faydasi
hakkinda bilgi verdi.

ORUC TUTMAK,
BAGIRSAK SAGLIGINA
iYi GELIYOR

Ramazan ayi, milyon-
larca kigi i¢in manevi bir
‘yenilenme’ dénemi olma-
nin yani sira, beden
saghgi Gzerinde de
ilging etkilere sahiptir.
Ancak sahur ve iftar
yemekleri, su tiketimi
veya kilo yénetimi
gibi yaygin konularin
otesinde, az bilinen
bir etkisi de orucun bagirsak
mikrobiyotasi tzerindeki d6-
nusturdcu etkisidir. Yapilan
arastirmalarda Ramazan
sonrasi mikrobiyota cesitlili-
ginin arttigi ve faydali bakte-
rilerin (6rnegin, kisa zincirli
yag asidi Ureten turler) cogal-
dig1 gézlemlenmistir.

RAMAZAN AYININ
SAGLIGA UZUN
VADELI, OLUMLU
KATKILARI OLUYOR

Ramazan ayi, uzun sureli
achk donemleriyle birlikte
sindirim sistemimizi zorlaya-
bilir. Bu surecte probiyotik
gidalar, bagirsak mikrobiyo-
tasini destekleyerek hazim-
sizlik, gaz, siskinlik, kabizlhk
veya ishal gibi sorunlari
6nlemeye yardimci olur. Pro-
biyotikler, canli mikroorga-
nizmalar olarak tanimlanir
ve fermente gidalar yoluyla
alinabilir; bu da sindirimi sag-
layan enzimleri aktive eder

ve iyi bakterilerin sayisini
artirir.

Bu etkiler yas, mevcut
saglik durumu gibi bireysel
faktorlere gbre degisebilir.
Hamileler, diyabet hastalari
veya kronik rahatsizligi olan-
lar, oru¢ 6ncesi doktorlarina
danigsmalidir. Bagirsak mik-
robiyotasi yeniden yapilan-
dirilarak uzun vadeli saglik
kazanimlar saglanabilir

Probiyotik gidalarin Rama-
zan ayinda bagirsak saghgi-
na etkileri su sekildedir;

+ SINDIRIM DUZENLE-
MESI: Orug sirasinda mide
ve bagirsaklar dinlenir, ancak
iftar ve sahurda denge-
siz beslenme hazimsizlik
yaratabilir. Probiyotikler, bu
dengesizligi gidererek agri
ve siskinligi azaltir.

+ BAGISIKLIK GUGLEN-
DIRME: Ramazan’da bagi-
siklk sistemi zayiflayabilir;
probiyotikler, kot bakterilerin
kana karismasini engelleye-
rek genel sagligi korur.

+ BAGIRSAK FLORASINI
DESTEKLEME: Ozellik-
le sahurda tuketildiginde,
mikrobiyotay! yenileyerek
uzun vadeli faydalar sag-
lar. Arastirmalar, probiyotik
takviyesinin sindirim sorun-
larini etkili sekilde azalttigini
gbstermektedir.

Probiyotikten zengin gida-
lar asagidaki gibidir;

* YOGURT VE KEFIR: Ev
yapimi yogurt veya kefir,
gunlik probiyotik ihtiyacini
karsilar. Sahurda bir kase
yogurt, sindirimi kolaylastirir.

* TURSU VE LAHANA
TURSUSU: Lahana tursusu
gibi fermente sebzeler, yik-
sek probiyotik icerir. iftarda
salata yaninda tuketin.

+ PEYNIR, TARHANA
VE SALGAM SUYU: Eski
kasar gibi peynir gesitleri ve

tarhana ¢orbasi, probiyotik
kaynagidir. Salgam suyu ise
bagisikhgi destekler.

- DIGER ORNEK-

LER: Kimchi, kombucha,
miso veya elma sirkesi gibi
uluslararasi se¢enekler de
faydaldir, ancak Turk mutfa-
gina uyarlayarak kullanin.

Probiyotik gidalarn asagi-
daki sekilde tuketin;

* SAHURDA: Probiyotik
gidalari sahurda tercih edin;
Ornegin, yogurtla karistiriimig
probiyotik takviyesi veya

kefir. Bu, giin boyu sindirimi
destekler.

- IFTARDA: Agir yemekler-
den sonra tursu veya yogurt
ekleyin. Prebiyotik gidalar
(pirasa, enginar) ile birlegtirin ki
probiyotikler daha etkili olsun.

« GUNLUK MIKTAR: Giin-
de 1-2 porsiyon yeterli. Asiri
tiketimden kacginin ve suyla
destekleyin.

Eger divertikdilit gibi kro-
nik bir rahatsizliginiz varsa
doktorunuza danismadan
tiketmeyin.

Kalp Hastalarina Ramazan’a Ozel 10 Onemli Oneri
Oruc tutmak kalbi ve tansiyonu rahatlatiyor ama...

amazan’in gelme-
siyle birlikte oruc
tutmak isteyen

pek cok kalp hastasi
saglik durumlarinin
orug tutmaya elve-
rigli olup olmadigini
arastiriyor. Kimileri
de; “Yaz aylarinda
bile tuttum, olum-
suz bir sey olmadi,
kisin daha rahat” diyerek
doktoruna danismaya gerek
g6rmuyor. Ancak dikkat! Aci-
badem Universitesi Atakent
Hastanesi Kardiyoloji Uz-
mani Prof. Dr. Ahmet Ka-
rabulut; “Kardiyovaskdler
acidan riskli olan bir hasta-
nin doktoruna danigsmadan
orug tutmasi ciddi sorunlara
neden olabilir. Bu nedenle
mutlaka hekimleri ile gérisup
karar vermelidirler. Ozellikle
diyabet (seker), tansiyon ve
kolesterol ilaci kullanan kigi-
ler ilaglara Ramazan’da da
devam etmelidir. Kontrolstz
seker, tansiyon ve kolesterol
kalp krizini tetikleyen temel
hastaliklardir” diyor.
Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Karabulut, orucun
hangi kalp hastaliklarinda
tutulabilecegini, kimler igin
riskli olabilecegini anlatti,

orug tutmak isteyen kalp
hastalarina énemli éneriler
ve uyarilarda bulundu.

Kis aylarinda orug
tutmak yaz mevsimine
gbre daha rahat olsa
da, kalp ve damar
hastaligi olan kisilerin
orug tutmadan 6nce
mutlaka hekim tarafin-
dan degerlendiriimesi
ve birlikte karar verilmesi ge-
rekiyor. Orug¢ tutmanin hem
beden hem de ruh sagligimi-
z1 olumlu yénde etkiledigini,
vicudu tetikte tutan uyarici
etkiye sahip sempatik sinir
sisteminin baskilanmasi so-
nucu kalp hizinda ve 6zellik-
le buyuk tansiyonda azalma
gb6zlemlendigini belirten Aci-
badem Universitesi Atakent
Hastanesi Kardiyoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Ahmet Karabulut;
“Kalp hastaliklarinda siklikla
gelisen psikolojik bozukluk
ve depresyon durumu da
orugla birlikte duzelir. Hasta
‘kalp hastasi oldum, yarim
adam oldum’ psikolojisinden
cikar. Kalp hizindaki azal-
ma ve tansiyonda olugacak
disme ile hastalarda gégus
agrisi, nefes darligi gibi si-
kayetler azalacaktir. Diyabet
(seker) ve kolesterol kont-

rolu kolaylasacak ve damar
sagliginda iyilesme olacaktir”
diyor. Ancak hemen ardindan
uyariyor!

HANGI KALP
HASTALARI
ORUC TUTMAMALI?

Kardiyovaskuler agi-
dan riskli olan bir hastanin
doktoruna danigsmadan orug
tutmasinin ciddi sorunlara
yol acabilecegini belirten
Prof. Dr. Karabulut; “Orug
sadece saglikh kisilere farz
kilinmistir. Bu nedenle kronik
hastalgi olanlarin mutlaka
hekimlerinden onay almalari
gerekir. Ozellikle diyabet,
tansiyon ve kolesterol ilaci
kullananlar ilaglara Rama-
zan’da da devam etmelidir.
Kontrolsliz diyabet (seker),
tansiyon ve kolesterol kalp
krizini tetikleyen temel has-
taliklardir” derken, s6zlerine
sOyle devam ediyor: “Cid-
di kalp yetersizligi, tedavi
edilmemis damar darligi,
ilerlemis kapak hastaligi,
ylksek tansiyonu olanlara,
ilag kullanmasi sart olup
buna karsin ila¢ saatleri iftar
ve sahura gbre ayarlanama-
yan hastalara, kalp ameliyati
ya da balon stent igleminin
Uzerinden 3 ay gegcmemis

kisilere oruc tutmalari 6neril-
mez.”

BU HASTALAR ORUC
TUTABILIR AMA ONCE...

Orug tutabilecek durumda
olan kalp hastalarinin da
bazi noktalara dikkat etme-
leri gerektigini belirten Prof.
Dr. Karabulut bu kisileri séyle
acikliyor: “Tansiyonu kontrol
altina alinmig olanlar, damar
sertligi olsa da herhangi bir
sikayete yol agmayanlar,
hafif dizeydeki kalp kapak
hastaliklari, iyi huylu ritim
bozuklugu, hafif dizey-
de kalp yetersizligi, tliml
seyreden diyabeti olanlarin,
doktor kontroliinde de bir risk
g6rulmediyse orug tutma-
sinda sakinca yoktur. Ancak
Ozellikle iftar sofrasinda bazi
kurallara mutlaka dikkat
etmeleri gerekir.”

ORUC TUTACAK
KALP HASTALARI
BU 10 ONERIYE DIKKAT!

Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Ahmet Karabulut, agir
iftar sofralarinda agsiri tike-
timin kalp krizi riskini artir-
digini belirtirken, 10 édnemli
6neride bulunuyor;

« Ozellikle iftarda mideye
bir anda yiklenilmesi; tansi-
yonu yukseltir, carpintiya yol

acar, kalp krizi riskini artirir!
Yemegi yavas yiyin ve mide-
nizi zorlamayin.

+ ilag kullanimi siklikla
aksatiliyor. Doktorunuzla
birlikte ilaglarinizin saatlerini
belirleyip mutlaka dizenli
kullanin. Kontrolsiiz seker,
tansiyon ve kolesterol kalp
krizini tetikleyen temel has-
taliklar oldugundan, 6zellikle
bu ilaglarinizi kesinlikle
aksatmayin.

« iftar sigara ile agmak
gibi bir hataya dusmeyin.
iftar suyla agin, bu ay!
sigarayi birakmak igin firsat
olarak degerlendirin.

+ Sik yapilan hatalardan
biri de; pideyi abartmak.
Beyaz un kalbin en buyuk
dismanlarindan biridir. Bu
nedenle Ramazan pidesini
kicuk bir dilimle sinirlayin,
tam tahilli ekmek tercih edin.

+ Kizartma ve yagh
yiyeceklerden uzak durun,
iftariyelik yerine salata ve
ana yemek tiketin. Serbetli
tatlidan uzak durun, satli
tatli tercih edin ama asiriya
kacmayin.

+ Ramazan’da tuz tiketimi
artryor ancak unutmayin ki;
asiri tuz tansiyon ve kalp kri-
zi riskini artiriyor! Bu nedenle

sofraya tuz koymayin.

+ Ramazan’da serbetli
iceceklerin tuketimi artiyor,
azalan su tuketimi damar-
larda pihtiya yol acabiliyor.
Serbet ve gazli icecek yerine
su icin. iftar ile sahur arasi
mutlaka 1,5 litre su tuketin.

+ Sahura ya bilingli kal-
kilmiyor ya da kagirilabili-
yor. Ancak sahur yemegini
atlamak tansiyon ataklarina
yol agarken, kalp krizi riskini
artirabiliyor. Bu nedenle mut-
laka sahura kalkin. Sahurda
bir cay tabagi ceviz/badem
veya findik tiiketmek damar
saghgini korur. Cay ve kahve
yerine mutlaka su igin. Sahu-
ra kalkamayan kalp hastalari
oru¢ tutmada 1srarci olma-
malidir.

+ Uykusuzluk kalp sagligi-
ni olumsuz etkiler. Sahur ile
bélinecek uyku, aksam yata-
ga daha erken gidilerek telafi
edilebilir. Giindlz saatlerinde
uyumak isterseniz bir saati
asmayin ¢unkl daha fazla
uyku, gece uykusunu bozar
ve kalbi olumsuz etkileyebilir.

- iftar sonrasi hemen
uzanmak kalbi de olumsuz
etkileyebileceginden dolayi
mutlaka kisa sureli de olsa

yarayus yapin.
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attingen, Alman-
ya’nin batisinda,
Kuzey Ren-Vest-

falya (Nordrhein-Westfalen)
eyaletinde yer alan, tarihi do-
kusunu blyik 6l¢ide koruya-
bilmis nadir sehirlerden biridir.
Ruhr Bdlgesi’nin (Ruhrgebiet)
bir parcasi olan Hattingen,
hem sanayi ge¢misi hem
de Orta Cag’dan kalma yari
ahsap (Fachwerk) evleriyle
dikkat ¢eker. Yaklasik 55—60
bin civarinda nufusa sahip
olan sehir, biyik metropol-
lere yakin olmasina ragmen
sakin, dizenli ve yasanabilir
bir atmosfere sahiptir.

TARIHIi VE GELISimi

Hattingen’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. 14.
ylzyilda sehir haklarini alan

Hakan CELEBI

Hattingen, Ozellikle ticaret
yollari Gzerinde bulunmasi
sayesinde gelismistir. Ruhr
Nehri kiyisindaki konumu,
sehri hem ulagim hem de
ekonomik faaliyetler acisin-
dan 6nemli hale getirmigtir.
19. yuzyil ile birlikte Ruhr
Havzasi’nda sanayilesmenin
hizlanmasi Hattingen'’i de
derinden etkilemistir. De-
mir-gelik Gretimi sehrin gele-
cegini degistirmistir. Ozellikle
Henrichshdtte adli demir-celik
tesisi, Hattingen’in en 6nemli
sanayi simgesi olmustur. Uzun
yillar binlerce kigiye istihdam
saglayan bu tesis, 20. yuzyilin
sonlarinda kapanmig; ancak
daha sonra endistri mizesine
doéndstarilerek kalturel bir mi-
ras haline getirilmistir. Buglin

Kucguk ama kulturel olarak
bir sehir: Hattingen

aktif

bu alan, hem tarih hem de
teknoloji meraklilari igin 6nem-
li bir ziyaret noktasidir.

TARIHi SEHIR
MERKEZi (ALTSTADT)

Hattingen’in en dikkat cekici
yon(, iyi korunmus tarihi sehir
merkezidir. Dar sokaklar, tas
ddseli yollar ve yuzlerce yillik
yarl ahsap evler sehre masalsi
bir hava katar. Ozellikle 16.
ve 17. ylzyildan kalma evler,
fotograf meraklilar ve turistler
icin egsiz kareler sunar.

Sehir merkezinde yer alan
St.-Georgs-Kirche (St. Georg
Kilisesi), Gotik mimarisiyle
dikkat ¢eker. Kilisenin kulesi
sehir siluetinin 6nemli bir
parcasidir. Altstadt’ta ayri-
ca kuguk butik magazalar,
kafeler ve geleneksel Alman

restoranlari bulunur.

DOGA VE COGRAFYA

Hattingen, Ruhr Nehri kiyi-
sinda yer alir ve gevresi yesil
alanlarla kaplidir. Sehir, Ruhr
Vadisi’nin dogal guizelliklerin-
den faydalanir. Bisiklet yollari,
yarQyus parkurlari ve nehir
kenarindaki dinlenme alanlari
sayesinde hem spor hem de
doga severler igin elverisli bir
ortam sunar. Ozellikle ilkba-
har ve yaz aylarinda bélge
halki nehir kiyisinda vakit
gecirmeyi tercih eder.

KULTUREL VE
SOSYAL YASAM

Hattingen kuguk ama kul-
turel olarak aktif bir sehirdir.
Y1l boyunca ¢esitli festivaller,
konserler ve agik hava et-
kinlikleri diizenlenir. Endustri

muzesinde sergiler ve kilturel
organizasyonlar yapilir.
Ayrica sehir, Ruhr Bélgesi'n-
deki diger blylk kentlere
(Essen, Bochum, Dortmund
gibi) yakin oldugu i¢in bélge-
sel kalturel etkinliklerden de
kolayca faydalanir.

Sehirde egitim kurumla-
r1, spor kullpleri ve sosyal
dernekler oldukga aktiftir.
Almanya’nin genel yapisina
uygun olarak diizenli, planl
ve glvenli bir sehir gérinad-
mundedir.

EKONOMi VE GUNUMUZ
HATTINGEN’i

Sanayi tesislerinin kapan-
masinin ardindan Hattingen
ekonomisi daha ¢ok hizmet
sektdru, kuguk ve orta Olgekli
isletmeler ile turizme yénel-

migtir. Tarihi dokusu sayesin-
de 6zellikle hafta sonu turizmi
acisindan cazip bir merkezdir.
Ruhr Bélgesi’nde sanayi
sonrasi dénisimin basa-
rili 6rneklerinden biri olarak
gOsterilir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Hattingen, ge¢cmis ile
bugini dengeli sekilde bir
araya getiren bir sehirdir. Bir
yanda Orta Cag’'dan kalma
tarihi sokaklar, diger yanda
sanayi devriminin izlerini
tasiyan enduistriyel yapilar
bulunur. Bayuk sehirlerin
karmasasindan uzak, fakat
onlara oldukga yakin bir
konumda olmasi, Hattingen’i
hem yasamak hem de ziyaret
etmek icin cazip kilar.

Ekonomik olarak dinamik bir yerlegim

eiligenhaus, Aliman-
ya’nin batisinda,
Kuzey Ren-Vest-

falya (Nordrhein-Westfalen)
eyaletinde yer alan, sakin ya-
pisi ve guclu sanayi gelenegi
ile dikkat ceken bir sehirdir.
Dusseldorf, Essen ve Wup-
pertal G¢geninde konumlanan
sehir, hem blyuk metropolle-
re yakinhidi hem de huzurlu
yasam ortamiyla 6ne cikar.
Yaklasik 25—-30 bin nifusa
sahip olan Heiligenhaus,
kicik dlcekli ama ekonomik
olarak dinamik bir yerlesimdir.
TARIHI GELISIM
Heiligenhaus’un tarihi Orta
Cag’a kadar uzanur. ilk yer-
lesimler kirsal karakterliydi
ve bdlge uzun yillar boyunca
tarim ve kii¢lk zanaat faali-
yetleriyle gegimini sagladi. 19.
yuzyilda Ruhr Havzasi’ndaki

sanayilesmenin etkisiyle sehir
ekonomik anlamda dénusim
gecirdi. Ozellikle metal isleme
ve Kilit Gretimi alaninda uzman-
lagarak Almanya genelinde
taninir hale geldi.
Heiligenhaus, “kilit ve gu-
venlik teknolojileri sehri” olarak
bilinir. Bu uzmanlasma, sehrin
ekonomik kimligini belirleyen
en énemli unsurlardan biridir.
EKONOMi VE SANAYi
Heiligenhaus’un en dikkat
¢ekici yénu, glvenlik ve kilit
teknoloijileri sektdriindeki uz-
manhgidir. Sehirde ¢ok sayida
orta lcekli Gretim firmasi
bulunur. Bu alandaki en bilinen
firmalardan biri olan Kiekert,
otomotiv kilit sistemleri Greti-
miyle diinya ¢capinda faaliyet
gbstermektedir.
Bunun yaninda sehirde
metal isleme, otomotiv yan

sanayi ve muhendislik ala-
ninda faaliyet gosteren birgok
firma vardir. Buylk sanayi
kentleri kadar agir sanayiye
sahip olmasa da, teknik tretim
ve muhendislik odakl yapisiy-
la ekonomik olarak guclu bir
profile sahiptir.

Son yillarda Heiligenhaus,
sanayi ile birlikte lojistik ve
hizmet sektdriinde de gelisim
gbstermektedir. Disseldorf
Havalimani’na olan yakinhgi,
ticari agidan avantaj saglar.

COGRAFYA
VE DOGAL YAPI

Heiligenhaus, Bergisches
Land bdlgesinin bir parcasidir.
Bu nedenle sehir hafif engebeli
bir arazi yapisina sahiptir. Yesil
alanlar, ormanlik bolgeler ve
yurayUs yollar sehir yagsaminin
6nemli bir pargasidir.

Ozellikle doga yiirliylisii ve

bisiklet icin uygun parkurlar
bulunur. Sehir, yogun sanayi
goruntusiinden uzak, daha ¢ok
yesil ve dlzenli yerlesim alan-
lariyla dikkat ceker. Bu durum,
aile yasami agisindan cazip bir
ortam olugturur.

ULASIM VE
KONUM AVANTAJI

Heiligenhaus’un en blyuk
avantajlarindan biri merkezi
konumudur.

+ Disseldorf’a yaklagik
20-25 dakika

* Essen’e yaklagik
20 dakika

+ Wuppertal’a yaklasik
25 dakika

mesafededir. Bu nedenle
birgok kisi Heiligenhaus’ta
yasayip ¢cevredeki buyuk
sehirlerde calismaktadir.
Otoyol baglantilari ve bolge-
sel ulagim hatlari sayesinde

erisim oldukga rahattir.

SOSYAL VE
KULTUREL YASAM

Heiligenhaus kucik bir
sehir olmasina ragmen
sosyal agidan canlidir. Yerel
festivaller, pazarlar ve kulturel
etkinlikler diizenlenir. Spor
kullipleri ve dernekler sehir
yasaminda énemli rol oynar.
Ozellikle amatér futbol ve
yerel spor organizasyonlari
aktiftir.

Sehirde aligveris merkezleri
yerine daha ¢ok yerel maga-
zalar, stipermarketler ve kiguk
isletmeler bulunur. Bu durum,
daha sakin ve diizenli bir sehir
yapisi olusturur.

EGITIM VE
YASAM KALITESI

Heiligenhaus’ta anaokullari,
ilkokullar ve ortadgretim ku-
rumlari mevcuttur. Almanya’nin

genel egitim sistemi cerceve-
sinde kaliteli kamu okullari bu-
lunur. Sug orani digslk, cevre
dizeni planli ve altyapisi gicli
bir yerlesimdir.

Yasam maliyetleri Dus-
seldorf gibi blyuk sehirlere
kiyasla daha uygundur. Bu
nedenle 6zellikle aileler ve orta
gelir grubundaki calisanlar icin
cazip bir alternatiftir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Heiligenhaus, buyuk sehir-
lerin ekonomik avantajlarina
yakin ama onlarin kalaba-
hgindan uzak bir yagam
sunar. Sanayi gelenegi gicl,
dogayla i¢ ice ve dizenli
bir Alman sehridir. Ozellikle
teknik dretim ve guvenlik tek-
nolojileri alaninda uzmanlas-
mig olmasi, sehri ekonomik
acidan istikrarh kilar.

Eifel National Park

Imanya’nin Kuzey
Ren-Vestfalya
eyaletinde, Eifel

bélgesinin kalbinde yer alan
Heimbach; kiigik ndfusuna
ragmen dogal guzellikleri,
tarihi dokusu ve huzurlu at-
mosferiyle dikkat ceken 6zel
bir kasabadir. Yaklasik 4.000
civarinda nifusa sahip olan
bu yerlesim, 6zellikle doga
turizmi ve kirsal yasam ara-
yanlar icin 6nemli bir cazibe
merkezidir.

COGRAFi KONUM VE
DOGAL YAPI

Heimbach, Eifel National
Park sinirlari icerisinde yer
alir. Bu durum kasabanin
en buyuk avantajidir. Bélge;
yogun ormanlar, tepeler,
yurayas parkurlari ve ba-
raj golleri ile cevrilidir. Eifel
bélgesi volkanik kékenli bir
arazi yapisina sahiptir ve bu

da dogaya farkli bir karakter
kazandirir.

Kasabanin gevresinde
bulunan:

* Rursee

+ Urftsee Barajl

* Rur Nehri

hem manzara acgisindan
hem de turistik aktiviteler
bakimindan bulylk 6nem
tasir. Ozellikle yaz aylarinda
kano, yuzme, tekne gezintileri
ve doga yurlyusleri yogun ilgi
gorur.

TARIHi VE
KULTUREL MiRAS

Heimbach’in tarihi Orta
Cag’a kadar uzanir. Kasaba-
nin simgesi konumunda olan:

Burg Hengebach

11. yUzyilda insa edilen bu
kale, kasabanin yukarisin-
da stratejik bir noktada yer
alir. Tarih boyunca savunma
amaciyla kullaniimig, guna-

mizde ise kiiltarel etkinliklere
ve sanat akademisine ev
sahipligi yapmaktadir. Kale-
den Heimbach’in tamamini
ve cevredeki vadileri gérmek
muimkandir.

Bunun yaninda bélgede
eski manastirlar ve kiliseler
de bulunmaktadir. Ozellikle
Mariawald Manastiri (eski
Trappist manastir) uzun yillar
dini hayat acisindan énemli
bir merkez olmustur.

SANAYi VE
MUHENDISLIK TARIHi

Heimbach sadece dogasiy-
la degil, muhendislik tarihiyle
de dikkat ceker. Kasabada
bulunan:

Kraftwerk Heimbach

1905 yilinda inga edilen bu
hidroelektrik santral, Alman-
ya’nin en eski ve en estetik
enerji tesislerinden biridir. Art
nouveau (Jugendstil) mimari-

siyle insa edilen yapi, ginu-
muzde hem eneriji Uretmekte
hem de teknik mize olarak
ziyaretcilere aciktir.

Bu durum Heimbach’a sa-
dece dogal degil, endistriyel
bir tarih kimligi de kazandirir.

TURIiZM VE
GUNLUK YASAM

Heimbach buyuk sehir
hayatindan uzak, sakin ve
dizenli bir kasabadir. G-
rulty, trafik ve yogunluk yok
denecek kadar azdir. insanlar
genellikle doga ile i¢ i¢e bir
yasam surer.

Baslica turistik faaliyetler:

+ Doga ylriyusu (6zellikle
Eifel parkurlarinda)

+ Dag bisikleti

+ Kampgilk

+ Balikgihk

+ Fotografcilik

+ Kigin hafif doga sporlari

Kasaba 6zellikle hafta

sonlari KéIn ve Dusseldorf
gibi sehirlerden gelen ziyaret-
cilerle canlanir.

EKONOMi VE
YASAM STANDARDI

Heimbach’in ekonomisi
buylk él¢tde turizme dayanir.
Kiguk oteller, pansiyonlar,
restoranlar ve kamp alanlari
Onemli gelir kaynaklaridir. Bu-
nun diginda tarim ve kiguk 6l-
cekli isletmeler bulunmaktadir.
Emlak fiyatlan blyuk sehirlere
kiyasla daha uygundur. Ancak
milli park sinirlari icerisinde yer
aldigi iin imar ve yapilasma
kurallari oldukga sikidir.

ULASIM VE
CEVRE SEHIRLER

Heimbach, Duren ilgesi-
ne baghdir. En yakin buyuk
sehirler:

+ Dilren

* KéIn

* Aachen

Demiryolu ile Diren
Uzerinden baglanti saglanir.
Karayolu ile ulagim oldukca
rahattir ancak kasaba yapisi
geregdi genis otoyollar yerine
kirsal yollar hakimdir.

GENEL
DEGERLENDIRME

Heimbach; doga, tarih ve
sakinlik arayanlar i¢cin Alman-
ya’da nadir bulunan kasaba-
lardan biridir. Buyuk yatirim-
larin ve sanayi yogunlugunun
olmadigi bu yer, daha ¢ok
huzurlu bir yagsam veya turis-
tik isletme kurmak isteyenler
icin idealdir.

Eger yatinnm agisindan
disindrsek;

+ Klguk butik otel

+ Doga evi (Ferienhaus)

+ Kamp alani

+ Kirsal turizm igletmesi

gibi projeler icin mantikh
bir bolgedir.
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Haydi kizlar, Giresun
sizinle gurur (Iuvuvor!

enclik ve Spor il

Mudura Muzaffer
Erguin, Giresun Ugur Ana-
dolu Lisesi Okul Muduru Al
Cagdas Dervisoglu, Beden
Egitimi Ogretmeni Tanzer
Biyik, Kurumsal iletisim
Yobneticisi Burak Aksoy
ile birlikte sporcularimizi
agirlayarak basarilarindan
dolayi tebrik etti.

Giresun Ugur Anadolu
Lisesi Gengler Kiz Bas-
ketbol Takimimiz, Okul
Sporlari Basketbol Gengler
Tarkiye Birinciligi yolunda
buyik bir basariya imza
atarak Turkiye'nin en iyi

8 takimi arasina girmeyi
basardi. Grup ve Tirkiye
Yari Final musabakalarinda
sergiledikleri Ustun perfor-
mansla hepimizi gururlandi-
ran temsilcimiz, 8—12 Mart
tarihlerinde istanbul’da
duzenlenecek Turkiye
Birinciligi finallerinde ilimizi
temsil edecek.

Basarilariyla gurur-
landiran sporcularimizi,
idarecilerimizi ve emegi
gegen tim 6gretmenlerimizi
yurekten kutluyor; Turkiye
Birinciligi yolunda Ustin
basarilar diliyoruz.

Haber: Fatma Ugurlu

GIRESUN = =

Dogankentspor ﬂl‘llla!lﬂll Etmel( |SIIVOI’ !

025-2026 sezonu
2Alaatt|n Gokege Super
Amatdr Lig’de normal

sezonu ilk 4 takim arasin-
da (2.sirada) tamamlayarak
6nemli bir basariya imza atan
Dogankentspor, Taraftarlarina
sampiyonluk armagan etmek
istiyor.

ASKF Toplanti Salonu’n-
da gerceklestirilen ve Kullp
Baskani Selguk Patan, Baskan
Yardimcisi Onur Gulli ve Y6-
netim Kurulu Uyesi Sefa Sag-
ban, Yardimci Antren6r Arda
Guven, Takim Kaptani Metin
Kanar ve Kulup Personeli Bilal
Bekci’'nin de hazir bulundugu
kura ¢ekimi sonucunda, Bolge-
sel Amatér Lig hedefiyle Play-
Off maratonunun startini verdi

Toplam alti hafta strecek
olan bu nefes kesici heyecan,
1 Mart Pazar giinu deplas-
manda oynanan Kesapspor
mucadelesiyle baslad.

Play-Off mlUsabakalari, iki
hafta Pazar ve bir hafta Car-
samba olmak tzere yogun bir
tempoda oynanacak. Dogan-
kentspor, 6zellikle 8 Mart’'taki
Derelispor, 11 Mart’'taki 1957
Espiyespor ve 15 Mart’taki
Kesapspor kargilagsmalarinda
kendi sahasinda ve seyircisi
Oéndnde galibiyet arayacak.

25 Mart Garsamba giinu
Espiye deplasmaninda son
bulacak olan bu zorlu yolculuk

sonunda 4 takimdan birisi B6l-

gesel Amator Lige ylkselecek.

Haber: Fatma Ugurlu

Girelesporlu Geng Futlmlcula

Orelespor U18 ve A

Takimi, sezonu 5.
sirada tamamlayarak dnemli
bir basariya imza atti. Sezon
boyunca maddi imkansizliklara
ragmen mucadeleyi birakma-
yan Gdreleli geng futbolcular,
ligi 6zveriyle temsil etti.

Gorelespor Kullbu Taraftar-

lari Dernegi tarafindan yapilan
aciklamada, geng sporcularin
yasadigi maddi sikintilarin
giderilmesi noktasinda Gorele
Belediye Bagkan Vekili Aysel
Uzun ve Belediye Bagkan Yar-

istilaci zararl
kah veren g/ kokarca

bocegini
GORDUGUN

JERDE

YOK ETs

dimcisi Uygar Dural’in destek
verdigi belirtildi.

Aciklamada, 6zellikle Uygar
Dural’in katkilaryla gen¢
futbolcularin bugliine kadar
alamadiklari 6demelerin karsi-
landigi ifade edilerek, “Sikintili
slirecte olmalarina ragmen
cocuklarimizin yaninda oldu-
lar. Ligi parasiz sekilde temsil
ederek basari saglayan genc-
lerimizin emeklerinin karsilig
haklaridir diyen Bagkanimiz
Uygar Dural destek olmustur.
Genclerimiz ¢ok mutlu oldu”

denildi. Taraftarlar Dernegi,
Gorelespor’un ilgenin degeri
oldugunu vurgulayarak, kulibe
verilen destegin devam ede-
cegine inandiklarini ifade etti.

Geng sporcularin hem saha-
daki basarisi hem de gorduk-
leri destek, camiada moral ve
motivasyonu artirdi.

Haber: Serdar Kara




GIRESUN H W

www.giresungundem.com

GUNDEMSEOR

r Salomi'
i yikmayin.

“ 19,Eylil.
tanhE‘l ‘tari

2 Mart 2026 Pazartesi

Sayfa:

evet
8 Ewm“ nhimma hIE‘r'IT

Gimm_ﬂa sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'y kurban etme,

19 Eylil Spor
Salonu, gnnqlrﬁ ndir.

Kirmiz: Simsekler de

‘Kirmizi Gizgrnin Altina Indi!

Giresun futholu her gegen gun erlmeye devam edlyor

Can, Melek Dakan

(1926 Bulancakspor)

STAT: Dr. Necmettin Seyhoglu Stadi
HAKEMLER: Mustafa Unver, Selcuk Kaplan, Hiseyin

KARABUK iDMAN YURDU: Haktan Sentiirk, Muhammed
Semih Kocatirk, Mertcan Kog, Aslan GOk, Mustafa Can Birol,
Mustafa Yorulmaz, Osman Boz (Dk. 85 Goksu Mutlu), Mevlit
Han Ekelik (Dk. 73 Emirhan Yilmaz), Baris Sungur (Dk. 64
Berkcan Cengiz), Kaan Erdogan (Dk. 73 Caner Can Kaya),
Yakup Zorlu (Dk. 64 Mustafa Arda Akkas)

1926 BULANCAKSPOR: Tunahan Dikisci, Baris Gun,
Gorkem Akdere (Dk. 90+2 Arda Akgul), Ahmet Can Ozdemir,
Sultan Dogukan Ata (Dk. 79 Nurettin Kiiglikdeniz), Erkan
Suier (Dk. 72 Yakup Ekinci), Mertkan Cengiz, Yunus Emre
Yal¢in (Dk. 71 Emircan Birinci), Abdullah Yildizer, Gokay
Eser, Serkan Dursun (Dk. 71 Talha Hidir)

SARI KARTLAR: Barig Gin, Sultan Dogukan Ata, Yunus
Emre Yalgin, Abdullah Yildizer, Gokay Eser, Serkan Dursun

. Lig’de iki Giresun
3tak|m| da tel tel doku-
lGyor! Giresunspor i¢in
umutlar her gecen giin azalir-
ken, bu maglubiyetin ardindan
1926 Bulancakspor da disme
hattini gésteren kirmizi ¢izgi-
nin altina indi. Her iki ekibimi-
zin de Bolgesel Amator Lig'e
(BAL) diisme riski; “Giresun’da
futbol her gecen giin eriyor”
yorumlarina sebep oldu.
Onceki haftalarda oldugu
gibi Karabuk idman Yurdu ma-
cinda da bir varlik géstereme-

yen Kirmizi-Beyazli ekibimiz
karsilagsmanin ilk yarisini 0-0
berabere tamamladi.

ikinci yarinin hemen ba-
sinda 48. dakikada ev sahibi
ekipten Mevlit Han Ekelik topu
1926 Bulancakspor aglarina
gonderdi ve bu golle Karabuik
idman Yurdu 1-0 éne gecti.

Magcin geri kalan bélimiinde
esitligi saglamak adina pek
varlik gésteremeyen 1926
Bulancakspor aradigi golt bu-
lamadi ve karsilagsma ev sahibi
Karabik idman Yurdu’nun 1-0

UstlnliGga ile sona erdi.

Mucadelede toplamda 6
sari kart gosterildi ve bu kartla-
rin tamamini 1926 Bulancaks-
por’lu oyuncular gérdu.

Bu maglubiyetin ardindan
1926 Bulancakspor 23 puanla
13. siraya indi. 3. Lig'de 16
takimdan son 4 takim kiime
dlsecek. Disme hattinda 16.
sirada Giresunspor’un yani sira
13. sirada 1926 Bulancakspor
var. Disme hattinin bir Gst sirasi
olan 12. sirada Amasyaspor var.
Amasyaspor’un puani 24.

1926 Bulancakspor 24.
hafta maginda kendi saha-
sinda ligde bir st sirasindaki
Amasyaspor ile 6lim kalim
magina ¢ikacak. Ne yapip edip
3 puan almak zorunda olan
Kirmizi-Beyazli ekibimizin bu
sezon en ¢ok taraftar deste-
gine ihtiyaci olan magin bu
mag¢ oldugu belirtildi. Bu magin
kazanilmasi durumunda kalan
6 magcin ise final havasinda
gecmesi bekleniyor.

Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

1926 Bulancakspor altyapisinda

ullp blinyesinde
yuratulen altyapi
calismalari; akade-

mik birikim, saha tecriibesi ve
glclu koordinasyon anlayisiyla
sistemli bir gelisim modeline
doénusurken, hedefin Bulancak
ve Giresun futboluna uzun
vadeli katki saglamak oldugu
vurgulaniyor.Giresun turizm
U15 ve U19’da Ortak Yapi:
Sirdurilebilir Altyapi Modeli
Kultbln altyapi planlama-
sinda, bireysel basaridan ¢cok
kolektif gelisim 6ne cikiyor.
U15 ve U19 diizeyinde olustu-

- Shc-w items as icons, in a list, in cnlumns ar

with Cover Flow

rulan koordineli yapi; oyuncu-
larin temel egitimden Ust yas
kategorilerine gecisine kadar
her asamay! planh sekilde ele
aliyor. Bu yaklagimin, kulip
genelinde ortak oyun kultlri
olusturma hedefini giclendirdi-
gi belirtiliyor.

Mehmet Tahsin Bayram:
“Planlama ve Organizasyonu
Sistemli Hale Getiriyoruz”

Altyapi surecinde goérev alan
Antrenér Mehmet Tahsin Bay-
ram, Spor Yoéneticiligi egitimi
dogrultusunda planlama ve
organizasyon sureclerini daha

sistematik bir cerceveye oturt-
maya calistiklarini ifade etti.
Teknik kadro uyumunun altya-
pinin en buylk glcu olduguna
dikkat ceken Bayram, ¢alisma-
larin merkezine “takim ve kulup
kaltara”na aldiklarini belirtti.

Volkan Cindemir ile Suirek-
li istisare: Akademik Bakis +
Saha Pratigi

U19 Teknik Sorumlusu
Volkan Cindemir ile diizenli is-
tisare halinde hareket edildigi,
ayrica lise misabakalari ve
altyapi taramalarinin yakindan
takip edildigi bildirildi. Akade-

1926 Bulancakspor altyapisi, U15 ve U19 kate-
gorilerinde kurulan ortak yapi ile dikkat ¢ekiyor

mik yaklasimin saha pratigiyle
birlesmesi; oyuncularin dogru
zamanda dogru kategoriye
gecisini saglayan planli bir
gelisim hatti olugturuyor.
Hiiseyin Tomak’tan Disiplin
ve Profesyonel Organizasyon
Altyapi Genel Koordinat6-
ri Hiseyin Tomak ise Super
Amatér Lig sampiyonluklari ve
BAL Ligi tecrubesiyle organi-
zasyonun disiplin ve profesyo-
nel yapl kazanmasinda aktif
rol Ustleniyor. 3. Lig dizeyinde
edinilen anlayigin altyapiya
entegre edilmesiyle, kullp icin-

ogankent ilcesinde

faaliyet gosteren
Harsit Spor Kulibui’ne ait
sosyal medya hesabindan
yapilan bir paylasim, spor
kamuoyunda ve ilge futbol
camiasinda tartismalara
neden oldu.

Paylasimda Dogankent
Spor formasindaki armanin
gorsel Gizerinde karalan-
masi, ilce futboluna géndil
verenler tarafindan “sportif
etik ve fair-play ruhuna ay-
kiri” olarak degerlendirildi.

Edinilen bilgilere gore,
Dogankent Spor’un ilge
futbolunda marka dege-
rine sahip koklu bir kultp
oldugu, Harsit Spor’un ise
ilcede yeni kurulan ekipler-
den biri olarak faaliyetlerini
surdirdugu ifade edildi.

Spor cevreleri, ilce
genelinde rekabetin dogal
oldugu ancak bu rekabe-
tin saygi ve centilmenlik
cergevesinde yuratilmesi
gerektigini vurguladi.

“REKABET DOGAL,
SAYGI ZORUNLU”

Spor camiasindan ya-
pilan degerlendirmelerde,
Dogankent Spor’un gegmis
basarilariyla ilcenin temsil
glcunu artirdigl, bu ne-
denle yeni kurulan kullp-
lerin de bu marka degeri
glclendirecek bir yaklasim
sergilemesinin beklendigi
belirtildi.

de ortak bir futbol dili ve oyun
yaklasimi hedefleniyor.

En Alt Yaglarda Temel
Egitim: Ayvaz Ali Ustiin ile
Saglam Zemin

Altyapinin en alt yas grup-
larinda temel egitim sirecini
yiriten Ayvaz Ali Ustin,
oyuncularin futbol altyapisi-
ni saglam temeller Gizerine
kurmaya odaklaniyor. Teknik
beceri, oyun bilgisi ve karakter
gelisimi bagliklarinda yapilan

arsit Spor'un Sosyal
Medya Paylasimi
Tart_lsma vrattl

iige futbolunda dayanis-
ma kultdrdnun korunmasi-
nin, hem sportif basari hem
de altyapi gelisimi acisin-
dan 6nem tasidigina dikkat
cekildi.

ARMAYA SAYGI
VURGUSU

Tepkilere konu olan
paylasimda Dogankent
Spor armasinin silinmesi,
“kurumsal kimlige ve kulUp
tarihine saygisizlik” olarak
yorumlandi.

Spor kamuoyu, Do-
gankent Spor formasinin
gururla tasinmasi gereken
bir deger oldugunu, aksi bir
yaklagimin ilge futboluna
zarar verecegini dile getirdi.

FAIR-PLAY CAGRISI

Yetkililer ve spor cev-
releri, yasanan durumun
talihsiz bir paylasim olarak
degerlendirilmesi gerektigi-
ni, kulGplerin sosyal medya
yonetiminde kurumsal
hassasiyet ve etik ilkeleri
gbzetmesi gerektigini ifade
etti.

iige futbolunun gelisimi
icin kullpler arasi rekabetin
centilmenlik ve karsilikli
sayg! temelinde surdurul-
mesi gerektigi vurgulandi.

Konuya iligkin Harsit
Spor Kulibi’nden nasil
bir agiklama yapilacagi
spor kamuoyunda merakla
bekleniyor.

Haber Merkezi

calismalarin, sporcularin Ust
yas gruplarina hazirliginda
kritik rol oynadigi ifade ediliyor.

“Alaman” Mehmet Tomak
ile Koordinasyon Giicleniyor

Teknik ekipte yer alan “Ala-
man” lakaplh Mehmet Tomak
da hem sporcu gelisimi hem
de antrendr gelisimi nokta-
sinda katki sunarak altyapi
koordinasyonunu daha gugli
hale getiriyor.

Haber Merkezi




